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The relationship between positive thinking and academic achievement
in a sample of Saudi students
Dr. Marwa Abdel Kadir El Berry

Abstract of study:
Objectives: The study aims to address one of the most important problems
in the educational field of positive thinking and its impact effectively on the
development aspects of the power in the individual
thinking and behavior, also aims to identify the correlation of positive
thinking and academic achievement that relate to the character of the
individual and his abilities and mental health, and integration of
psychological generally in an attempt to determine the role played by the
positive thinking as a Cognitive variable.

- Procedures of study:
- Sample :The sample consisted of (54) students by applying positive
thinking questionnaire & Individual information sheet designed by the
researcher.
- Instruments: positive thinking questionnaire prepared by Abdel Star
Ibraheem (2008) & Individual information sheet designed by the researcher.
- Results:. There is a No relationship statistical significant between positive
thinking and Academic achievement.



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

- 03

4dadda

A8 a5 pslall SVl (A (Al N ks ¢ Al B )y i Sl aay
Caline 8 x5 850 Y o 581 sl a5l el sadl e Jhay 4 LS
Il A sal Lgmas & Gl Lgle S5 5 0 SN e 4 o eslad) e
iy alall L 5 carme e (3Uai ) ) seana Gul DLAY) 3 SE) o 8 juaaia)
i Lol Wgie & clalady) of G of a5 (edS ajlaal) ) 90 Jatid
asngd day ¢ aill e plaall e sl ¢ Ailall g Jslal g ¢ eyl s lils
G omd ol Cnan Lagie STy ¢ oadly ) oblas e W) a3
Se il o) "l ) Ot salus adde A ol JB 2 J die d) a5y
O JB ¢ ali 1k ol s« all s o o o g gae ol xe W J6 dag
" dde b leay deel of o Bl jaa

Ao ) A1k

VT RN ETWER VLV PR ¥ ROV RCHPVA [P XEN [ EX LR g L.
aal g A As sl el e ol Al AlSae e cpal gl
shal e Ll WS JasSY) aa ) e Ledlaal sty Ll old (§exty A yadl
Al i il LaalS] o paiy ol skis Ml s e S5 L) cdlSad
Lo oS5 b anlosy A1 L €1 @l col g o Dl 5 oL sall olcia) A1)
Gl Glaiall 138 (e i gl A dpalal g iy dueldia) g Gy olad
cmt oAl el ) sl Q) Bl Cagd gl

@ b zladl Al e i o i sl saly e el il acliyg
il il e e S0 Gal g clgda g SN 3aas ) g5 3 il el g AN
g

e ponsddl aal saladly (el 4l il aladY) HSE) sy
DS Jagy ¥ add cgl @ by el gl Ao lle S5 ) Al
Glasse @l e Gyl ) ady) il dle eldde s dy (esil) S ol

_i./\_



o) dena JAEY ye B 2 o ) manill g o) Sy ANl

4 Al Ll eal Ayl il sl e Sl Al 8 sl 8 Apld)
il JSy psall e palial )

ol el 53 sed ) s 8 Al Sl el e Sle SE) s LS

a5 ShaAl (e ) Ciniy CDSEAD (e LIS Ja e el LS dgatiipslall 4n

i dlec HSEl ¢ asllal s s 58 Hsd 8 el 5l ) alaiy

(YVR Y Yl e ) s AN Al Cilleal) Aliana o iy 5 A4

Bk sl ey of o 403 e Sl Lindy Dasmar ety st Bt (1,
IR R R PV PR PR [PIE R I PG RE AN PR INUA N PIPE Y&
S o gl o alad o elle Gy eoliln (il ga paes skt ) QA a5 el
Aad s dll Gt iy ¢ Ler SE A ARl b eellals 8 Y sy el
(Yo :YuuV : il aml ) LAulad ff salews chila Jaad 5 S

zohe Al e Sl gl gl Gam At o ) b all e aaall @il sl
L5 «(Positive Thinking) lasy) &l ) 5V oda aal ey coad pall kil
ol (£Y:)99Y) @bl Cawmyy (John Donoh 139£:11) (sa gisa dud
Al O s sl eVl e 3S al Aa) ades s ) SE) ol
)i s gy WS ¢ il Lia ) Y s 4 LS aslall e aledll e s
Gzl ol 8 i ol ol sab ) e acluy 4 (1953:32 ¢ Sullivan
il o S Gl delas A aaas ) g S il pall 5 A
cleldy el o siety pSEl e g il 13 Claal o @iy o gl g Judl)
Trail for zlaall Jal (e gladd) IV o3a oy cad S8 Ly () sea) 50 43
gy sal Load aiys ¢ Trail and Error thall; 4laal Ludy Success
ac il 5 oJainal) ola Alliiall AplalY) Clai gl e daal 2l DU o geie )
(YooY gl glalu (Mlae Ciug)  zladl e 4
DAl By ol Ay Sl JISAT (e JSED 13a Ay Al Sl Ui g
LIl A a5 (Eiall) ale dgaa 8 — Ay el A 3 AU A Gl (e S

— ¢.9 —



(¥ £3ad) O gD g cpalil) 2aml) Lo Y1 () Ggay Adaa
P e dradall Dl e die ol ol /o)) oSally sl ) e
Cassall aaf et OOl ol A paadl Clatiaall o jlie) o 38 el agiifies

(el [slad) oS laai (B i (A dsd )

Al Al dranl

s aeluin s o pal Juanilly ) el o D) e el -
Al lacadill g A ) maliall 8 U3 slel o G sl 5 ol ghusall Al al
et e aclud Al Gkl e CaiSIL Alaal) 5 5 i e Cisad) die S L -
(Y B W) V) sl
PS8 (3 il Bl o Jlad IS 0 585 () Sl g panse Dl -
.‘\SJL.MJJ‘)SZS\
andlll dinay a9y 2 daadd Lila eoclud il e uaal oSl -
b LS sl a5 Ll 4 gy o3 g S (o g pmall (e cple A gy il ALalS
(VA0 1Y e d s € 5al s daal ¢ jlia 7 saae ) o) f ) olanY)
LY sl g Al Al b aa
pal Jsluall e Llay) 3 Juay
* om0 Jonll g a) SE) G Lilas) A3 38e s Ja
L ) asalia
positive Thinking sl il : ¥

A L sl Alie sale " ad e ))&l (Yoo ¥ o a8l aal ) Coe
asiys il o) A<l eyl il Pl e asii Ay ed Y 5 sea
Oe LBV g cadl i s 4 ey o S adanip el e 2l 5,8 e ey <l
) adlaal Bda pas LS sl an iy ot Sy Jlal capall B Lay Lk
( AO Yo A ‘ﬁﬂ\ (.\.\A\‘)J;‘) Sl aal) Ja,gja;ﬂ\) ‘LG—..'S;‘ (s

_i\._



o) dana LAY ae B 2 il A peaaill g Aa) uSEL o A8
cladl s ady ola ) HSE ) Lgdy i (3 (V00 0) asm B Sl i
il il Hasiulyy 4l aglic el e dpa g COSKE dallee o o pudll

oSl dglee 8 483 ) 5 45 Hlar g a3 & A 0l Mae) e 3 Al 4l salal
(VY€ :Yero: q:w?:q:xm@ui) a0l

oY) caail) s Bald) culd as ¢ dnlall gy el Pl g
ol a1
) sl ) ey iy el

GLES) e 2 dle)s o 4Slagy i) ,SE 5D s dual s
o Lol s dpad il sabadly G35l 5 Lol e LSS0 S ) Aglad)) il sl

Academic achievement .. al Juaadl : Lul.a

LﬁﬂA}‘éJ‘)m‘ :\:\u\‘)ﬂ\ A\}d\ latin) uj.c ) 5 a8 oeld sa LS"“\J'J\ Juaaiill aay
AL (A By (DU G L e 46,8

G oAl ale diasy Al Glaodl g osane 4y (Y01 0) sead e 4 g
v A Jeadl) Al S A OV Jaadll Aduantl) ¢ Laa)

(V30 Yed et el i)
el A Jaansll ) jaY) oy jadl
S 3l Sy I s ) b Al L e clan 30 ol Janad sa
g Bl Uy
Yy usanl)

Aallad 28 lgaddieg 0 (¥ Aball i oY) sal
A aedily g aSail o )SE saldy clldy aely Aie cleld aadiuly COIKa)
L3l ) ld Agilaial o SH 5 adlaliie] JMA (e adlaal Bian 8 5

- £\ -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

o i L sy ) e LaiaY) 5 Apuil 5 i) lileal (a4 sana O 5l sed
iy ¢ e g nse Joa sdle glajin)s SN JYdul g daSlaay Claiind 5 g
(qcthnozeﬁL{.:Q\S‘)..\ka}) .JW&MJ&&}E\‘;\A
olaﬁ‘_;\;daj\‘_g‘):l&ﬂ‘ujs M&IE‘}BJM‘%}JML.AJJB‘;JM‘}Q}
SE) i N sllae (e et G Ay ja juasg by Ay b e oy el
(YVC :Y~~/\:‘§ﬂ\ h\h\).&g‘) w\ DJ\S])L“;\LJ\

cilal e Yar sLd¥) g syl culadl Ayt sl adde dhaay sy Sals

Sine 5o Lo S ot 5 LS5 el SOV iy Jiad) e 53 s ol

ealadl ) Jiadl g Si o ea Led el I sa% ey il 2 s
(YOV Y ) Vidsaad) e v )

D 58 5 o iy AuISY) il jlaall W Lgea 3 AV AN (e S0 Gllia
it A4Sk s 0 S 8 Aula) (il sl LS e paddl) Bile) 55 ) (il a e
sl Bl Gual a1 Sl Asdlall deall b pladl (e 13 L Al
(Voo sY oo A saal ) il ae) adle g aadais of Wl oSa 05 5 leass
) S B3 el Jal gal
comals IS Aay) Sl lee 5 e S8 SN 3 55 Jd e s2e clllia
Al s S e Ll i Gl claieall s elial puen oY
Jalsall s3a aaly (LIl ulSl o sl 3 Lbe oS L ol guscJind
Aelaadl A, Gaaladl Al a5l Ak e ) ) s s
adal A jlans JLal A ool 5 il i) o3 8 a8 o) cilial) dasida
sl 5 GLESY) g de )l i jlaall il 5 o) 5 LSl Laall 5 (5 il
skl g gl ity (elialy slaa¥) ) JadlV) andl (5 e s dgllas V) ASaY
Jaadl & AL A 5N dle (S8 danil 5 Jalill Jamally o el alalil

- £\Y -



s tana il ae By i ) Gl g a¥) SE cp 48N
3otally 4kl s I asgdas o pall dysalll By s Al dpadl Al
A (s shanns Ayl LeldiaY) B85 oLl vie Lala) Ty cdaatl
szl el IS Al LAl dany o el 5omars sl duma 8 i)

Sl ad) ) sl sale] A8 5 el

(YD“:Y~~V: ..’-LJLS" \JA;JAA.A)

Al Luadldd) cliwa

cgle J€ gl g an Alana) e s adlans Al ety

el ) ol el CulS Lege Lle ay (faad daalil) dpad il Ulall 4@l

L giall g uadll ad ooy le Goad daalill daaddl sdaal gl Ly N-Y
bha iy 5 L o diasd Sy S 55 ey T e Gl el
VAl 4y ey daiill

sl g e ) () lE 6 8 ale AplalY) dpad il : ) a8l 5 slie Y- ¢

Ol 38 lua Goyad daalll daddll tilbeall dgal g0 2ie Jall e € sll-o
..J:\ﬁu

di dall te < 5 dasd ol daalil) daad &) el gal) 5 cilbaaill (e saliny)-1
el lagladil) 8 4a38505 5 4ga) 5 (53 gl (e 2

Gl S da llia caila OIS e S5 Glisuall g clbaaill gy Y -V
OS5 ol (S5 e I SOl e s Al slall daad) S Y) e
AP DN S [P PON S PP DA PR c PN S PO
Sb e i a1 e u Y el Lige o Lale Lasd lady) padidl) 4al
oY)

s et daall dpaddl) :hlaal i el Caay Andi (e S —A
Aadnl bl s Calaal (e 2y Lo Copry sed GUAL ¢ adl g o i il

- £\Y -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

) daw Vo A s Copd Aaaldl) dpadill: juall s ~USH s JaVL Gy —4
DSl 5 claall Gldas b adyy Y] gy ) s 4y slall il
O oy ¢l
Jlasl JS Mt laie 5 a0l Ciany ¥ Uy dedll G5 ol 2 JaY)
Slaa | jua juais A€l

GV Amae Apaddy aas Aaalll dpaddlicn AV saclue sy elaal )
Aglaadl 050 ol iy peme Jalafyg oAV o jing Anlad (e 40 @ial Ll
(V209 Y Y c il anl ) . aeDlinud ff agd WSanl

) sdtl Gl gaa

‘_gdﬁasl\ ‘J\Sﬂﬁ}“ Cﬁ)ﬁ)ﬁu\}dﬂ&ﬁ@dﬁd\ 4411.}}“ C‘)L‘_éd-‘hl‘
o il dease (058 of 8 il S g L e 6 ) s Al kil
glay) Gl pad Jasd A Jdl) A glaadl )l el

(YIV=YAY s Yer s ekl des dead)

o e Lo U< St ) (sf oyl o ookl 250l o laial) aa) S5 a8

aalia (Blinyg ands go ) patll (e lare Ay (eladad) Jio Slld 3 4lig) a8 K¢
sland 5 Al ailge b — Gl 138 calia — IS Gl a8 L0 a1, i) e
oAl lal 8 lalews ¢ clainadl aud Ul Lgle 3l ol ) ol oda e dibids
il audl e Jaddl) aalie o Adal) 2auddll 34 L oS0 et il dalall daul
sl b sai (il s hai 5 galadl paddl) Aauls o s Al ol ) ) e
Balas e el o ol afing Log duclaial cilaal (s ga p Loy ddil) ailiny Galati
Leaabial (3ia3 bl (et il g 8 5 (g odala) o 2lad ddadas o Lia ) celas
Gl 5 Auletl palial s Levie Gl (56 Y 2y 09 AV aay 4l a3 53
5aleall il dxa je DA o (V) Capais VAN e ESH 3 LS (IS

- £V¢ -



o) dana LA 3o g . 3 ol ) Jpeanilly o) pSE ¢y ABNa)

Dby 4l (add f Gl gl 4l g Laxie (el SOl ol AS e B

p Ll Sl (e (plan (3 s Ana Jalaiy s 4

fo sagal) 25D o2 Aaalh i) e aliad LIS GSEN e Lo Usat iy -
Al UVl cpbad s gabian) G, G e BasaSal s (RSl
Apaidl

o

Cld iy jelie sl 4 aals Leosole 3 dplaV) da skl s of Wy o -
alaaall 5 Al Aaiall g A8 5 Aipladally aus
Ll e Al 40U clanddl) f ) ) il § sama o V) i L jan s
o i hume ast aly Jll oS e i sdl b seds ISE 1Y
5] An) sy J8 8o Sy G peaios 4ty Y1 e qi o IS 0 o el
A3 el ga e Audi o s QUESY) IS Al cillaiuly

(\~~ ¢ 44 :Y~~/\:€:\A\ﬁj Jth.uj\ Ar_)

& (1993) Teasdale, J. D Jlaws sl 3 4w a4l Lo 1
SESY) gl bl el a0 e (el Cangy £ 5aY) sasia) @l
SV Al cuals g Alay Wi (07Y) e elldy Lagiy Alalgall ADa)l 5aa
e s aany S #) ) of s QY D) o ol Sl o) Lol dagm
YTy el g Ak ADle @l o e e o olay sl
s Al Gun g hal) Ly Al @l LS ¢ (Teasdale, J. D:1993)
QLESY) 5 a5l (o sall i)Y
(O +=01a: Yo u Vi g bal) deaa A )
o oty Al dlae oda 5 gl g JladdVl 5 4 jeall G Alls ADle a5 LS
gl Emotion Jaty) & 5 Cognitive 48 yalld i peall Jasddl Leulud
e LSall dam o ey obas) Sl el Gl Yl of 5 (Behavior
(Dlie e D Slate & aEs A Jed) @l caliay Jaaiyle DG

_i\g_



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

AN E N REU INPEE 0 NI I NE WU NCA IO - M S
o SEl dagaal) 45kl Googey Y Ay el dlla

aag Cun Legiud o 3 (Yoo g) Somall dane ¢ ) clia 4 @il Ll
PURY) axe (B agun Lee oS 30 AV & o) 5 Calalatl) o Ja  Ala) ol )
Lagin (o2l

(Y~~i:$),\..43\ m\%ch\wfd:\cm\euaa)

N Sl Clilee s Tina 5 | Ll Sligh
(A9 Yeeorale S ok
a3 oo A Ll 3 IS8 s b e Tad Joaiy Y asy) als
A ol B il ) g 4 Adagaall oyl pled Jeatll 5 oyl e 431508 e
(\i:\'~\v:‘))wmd,3moug_‘\)
Gl sas a1 OV s adal WSl e ) el e J4
Lila s @8 poaay Lila g S 5% Laie 4 R
}S.!LLI\A}J umj\c_\mdl.ad.\c} 61.1.\1;}) ‘JSJL.U ‘JMLHA\) LI.\\AJJ d‘).ls‘){s

4M§\J}Jjww\wu)&cd;})c&‘ ‘;a.a‘)ﬂwu‘b‘mﬂaabu@m
Al G adlll, el ADle sl Lia gl GlSslay &y sl o) VG

Pﬁju)@i‘d‘ tlua_.gjcl:\;d\ Gka_qja_q:uua]\ uﬁelﬁswub&\).céc Sayy
oS s el
(\DV Yoo A ‘us.d\ ?:‘A\fl)

Cumlal) 3 Saill sl sl Al B A sl ) ae sl e
vie U Jair laty ddlan Ly J5l o uay Canal) Linad ddalanly Sl QI

Al s Al e JS laV) @l s s aa g il ) ol gae o

- £\ -



o) dana JIEN Ao B9 e 2 w\)ﬂ!d*aaﬂbw@‘ﬂ)gﬁﬂ\wu)w\

Academic achievement .. jal Juaadl)

OS5 N Jaeantl) saliy on daB) ADLY )l e dael)

&) Micheal & Charles (Y44Y:AA) 51 Ly Judae 4ul jn CddS L 1aa 5 ¢ )
oS Jal Gl ueatlly ulaa) Gl Gany & J5all Jead ST A 0 ) i
& S ol s Sty Ao s YD SED C Aalad ADle sa g gyl Sl

(Y49A:ev) Rushall Jlis,5 (1994:12) Van Roalt cily ) (8 Cauay WS d Kl
AP Bl e 3 4 (S (8 Alladl) A prall Sladl V) g o 5SS 8 )5 i
Self-Talk I3 sl dadl i cladl A1 sda e 5 il clledy S
Neck & Manz il ¢l i ¢« Imagery StrategyJaill dail yid 4 «Strategy
G Sl A9 sl @l mal y dasiad of I (Y. o+ Y:VA)Stalard oVl (V44Y:£7)
s e sl oK ) el (o gimal 53 A Caantl Al i ot euan
(DI Ja ol ol el g A sdd) el g Adalal Y1 s A e
23y Lkt ) maad cidnd Clens 3 SE 393 581 e il 58 sy
Bolane 5 dalad IS Aadad 058 ) am Lee clglaladly el clilee 8 3 )
Oladl ys s Chnmis OSEl llel Lgals A 35 Wl e Adg
e ) Jaad Jia Aad) jid Sasid of 3 (Hodgson & Rachman 1979:18)
G ane i ¥ L) e Sl gl s o Cisd) a5y
Sl 2l 5l dne ) Jaal 1 A jles S5 33 LalSs ¢ s il gall Conliad]
3 3a e S s a3 KAl dnelial) Gl gal (il o

(YerV gl glalu (Sluas caug)
Ll Alendl 3 gan Ala o) 350 G I (1497) Gl ae seal Sy
A apll 3dany Led Ll g Al a3 e e Ul Ly asy 5 piasal
LLal e ST 108 dnaladl 4 ol Gl g danlay) il ey donaall daull s
LS, Sl ol sl 13 A8 Ll el Jal el D jae il s
oary et Gl (e by 138 cigladl) 5 dae g1l LEAN) 5 Casall 5 )
G AP 38 Al Al ) Jsasd Jal e @il 8 Lgle 2t ) LS G

Alee sa — LAl G5 JS ola adls ol B8l A a8 Ll Al e
- ¢\V -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

Laila 58 ade IS5 A) Caige ol e AS) Caipall 138 (8 s (e lall s sty s
ol Lt (b a (A e a5 385 ey i O Y s O
e W8 gie (0 5S0 ()) 2 DU8 L 0 ) e alldal) (06 (S5l DA el 5 o3l 3015
A 0S5 ) Gl e allay 138 5 40SH (8 40 ) aa s gl Al 03] s pa s A )2
g5 Jian ¢ llal) e callaly 1aa 5 40SD 8 A Al an olaol da g5 Al dpdla
On CRaly i e pAY) b sl ) Gl 480 e 5 adly Ly ) A
Gy (38 e gleMie ol delily Al 4l el Bdais Ll
Loy lllall 5 aleall (g a3l il 5 Lty (8 dpapladll Al o ol Al (381 530
e Laind g Liladi) 5 L jaa (5 gl) saill g yla 520 (g
(Yaar:y ) ae N )
0 el A el V) Claties o (Y)4) Basea sdeme d Sk
o1 Ly ob L) (8 aede 350 Lol LS tia sl agilin (3 agdliSslad 4 sall
b el dlalall agil p8 e Cpalaiall Ol e cAabiaad) aaSU AlaiuN
s 0o aglaina s ¢(cBaa)y LYy aledllS )i AV olad agilafies s 4S50l
Al s e ey ecila o B3 a5 agilSsla e Yo 1Ll S5 e
&) A8l Leaal daly AT Cula (g ddkiad)
(YorveY caldgh cpall Jlaa dens lew)
et.al (V49Y) 05 als pasbius dll)d (osS (sl Ao 4l Le laa g
#_"d\ <l yal) L-j o oaldh cua Li-Wei, Qi-Wei, Orlick& Zitzelsberger
Al 3o it Sladl) Sal s o 2O g Sad) el e ey sl
b sed XS Agens de oy aladll Ol jlee QLLISY Ay 5e8 23D pas o
LA s gl 8 Agliad) gl alat dia b
( Li-Wei, Qi—-Wei, Orlick& Zitzelsberger : ‘H\‘)
Clall (gl ol Agaily Saiay (g 0 ) Jaadl ey salldl 5 Ll Ay 5 255 1
saelu cllly oy candl el aus el Akl clelaa¥ly Jssll e i€l
Ll o S (5S4l o 3881 5 el oyl el 4515 (ppun g col fhane b e
cd Al dian (6 gue (e dlld a5

AL



o) dana JIEN Ao B9 e 2 W\)ﬂ!dﬁﬂ\;@@‘ﬂﬁﬁﬂ\w&w\

aﬁgbud\ <l J.L“

S <al il o) siey 4 )y Goodhart, D LE 1499 & jlassa Gl

10 (e A3 sSe Ao sl & Aime il ge oY) o) g Juandll 8 L)

G AN cualih d S ) Glaalal)l gaa) 8 Axalall Al e Ay Ll

g il ¥l e s oall s oY) Sl b G g g bl s

oS G s Bl asa s aae Dl 288 Gy o Sl o Laiy ¢ Akl
o handl) V) e (Ol 5 a5 oL

sswae S o) s Haveren, V. R (Yeef) cnofla b ) 2 0
ceinll e o s b daalad Al gl Juasdl 4 eV ol el
Gl (Yo v) e 4880 Ao alud jo alaa) @aanl Galll JUA) M ¢ addadll (g sl
A Al gl My Adbide Gl giae (e A peY) Glaalall saal b cpiaile Al
Lgpsa (s Y Al Al IV A 88 6l s Guealall Al o
God 2 il el Ly eVl ol LS8l (g e dus (e agly
Ol dabaal Guiall juatie G35 olad¥) Sl y ol S8 6 gl Gn 4 8 5a
ca) SEl e Jumdl s e | selal 3 SA

WD) Je el Mnro, K (Yo £) i la sl ) Al ol csagind
Ao o Al Al duatdl Gews ) sl ol el g
Al ) g a8 A ) Claalall (san) 8 G sy e Al WlUa €Y caly
e o0 Qe ol sal e (B A e B s
S (6 siaa oy sbilinall Akl el 3 cdaalall ddb o) dailinal g Allid) dpad il
LS el sl & Sl (6 e (g sailiinal) dallal) ekl ety Sla¥) sal) b
Gl SEl 5 fise B Gaadilly gaall e i oasa e il ek
L) Sl a e Mea) IS0y O ekl 8 ad e )

Gyl 4 (Y. ¢) Edmeads, J (sassed baoal Al Al i
el s ) ) ety @l il ey Al A8 e ) A0S Y] saaidl

- €14 -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

5 SN e Wi (Vo) caly die e Aol cile) ja) ciiida cdaddad) 4yl (ol
o Lo o ) A )l il gl 5 A€ 5aY) laaladl gaa) A Gl e ()1 0)
el LS L V) il ga Dlaa |5 ekl 28 (il S0 ) Akl e (%£,£Y)
dalad Gually duastdl g iey S8l e on e ADle 25y Al
Ul 5 o yall Juasill 553 DUl el 3 Gl Juanill ad e DUl
ol e O Aass Ae Al el aly o ¥ pSEl s ) S
celadl s la¥) s

b Aleld Gand LY (Y00 0) Al sl s sy ST Al 50 i LS
el ¢ s A) Andill Lo grall Glia pal @lllal) o Sag) @l A
iy Alaiall y Aoy 2l de genall 53wyl i) Aasiuly @by o el
a5 dfilad) b gracall 5 Sla¥) Sl a5 Cnall il il (gaeall 5 Ll )
b adaal LS cldls e Gl dpe Loy dalll Culd ¢ A el #3554l
Al ) ddaelall slal) Call ge Gulie Ziald) Chensiul a1y V1 sl (anads
Jod) s iy Jae) o Psychological Skem (e — 4 pas 4y el
daraaly Culd Baldl slae) (e Positive Thinking Test (P.T.T) ¥l <l
LS ) ANl el il Comal Sy oladY) SEl A sy dary Cuay
G sl ed o SN Gmall Al il dadauY dam€ A€l dgla
DSl apan o il il L 93 Gaaaal Al i Hasind) o aag Sl
A gl e Al f 468 gl dulady) LS Ll Leadt & e (SaY) S (ol

b Sal A5 5ol b i ot e oy nl Lpealy Gl ang
e 4SS Rads O Jleas B alad Calld JLiaY gy 38 Jasil 3 S e

oSl il A Bl (and (Yo r) el ae auld a el e G il
$ raal) painall e dlias AeS Guasadal (e Glie gaae G Auadd) 8 Y
Opyad e (YY) L@ due e dua) cadels L Jal) adad
padie Cpumala OO agin (5 padll aainal)l L..a)a.u\ (Vo)) ase ol

A



o) dana LAY ae B 2 ol ) Juaanill g la) SR (G A8l
VY ) e Ry peall B8 e (S YO =) SA V) adl s (TY) aadae (pilh ey (A)
(VFY) adase Gpmals CUa agir Lo gnia (V£Y) adanad ) Loy ¢ G (O
(£0 VA ) (oo Ay penll A8 (o (AT AY — 1,83 10) &l 5 (3) abaae Cpilasag
ol bl de ) e Sl el (ulial el o8 e i ¢ Al
aldl dae) e AdV il 5 )il 5 Ay jead)y U] 48 sy (YeoA
oS8 Gl s dle) G Gdie el (G Aliie pailiad dsa Il @l
ditiy  pAY) ae CAY) ae V) dis Jed) L) a Y
Lo pial e Al Jii— e lam¥) o135 dmy Y1 5 daebisall 5 dpadil) 4] sl
Liall (8 Al 5 4y jaall (e saaall (s Alla (35,8 lia ulS Laiy (aladll caa
Lain Jalall ubie oo ulllaV) mdlal §,8 cilYare ol Cua J3lill
Al il s Ll Gulie e &y jeaal de senall llial 355l G ane Cands
gl o (e s el Cany ) S G o peaddl HsSE e ) L
Let daally 48 jadl 5 alaill Cony il jemdd) SV e U] Y Sud

oy YU LY G e Gl eaddl LY C

Sy pSall sl ) (YY) ) cpal Jlea deae e Al o Cia WS
1 5 agaal A Aallad g A jaadl agilafine PIA (e daalal) DU (g die ] L)
Aaals 2y 500 A (DU (e Ay il (49) (30 Y1 Uiy g (6 Al e
Gl @lli s Al gl el aglleid anad (U (3) sbasid 5 8 L
e el 510 A DU (g0 Al Ll (£ +) Al iy g b A

Sy ol ad 1 dae) ) ATQP Aula¥) &) D 81 il & il clia
cmadlae Jdl g Al e 3gann t dae] ) B ped) laied uhibe (Gl dea i Yo 00
(Yot ¢ e Jieladd JUS t Jael ) el I3 Adlad (e ¢ (Yo 09

ol g ainall ) Lty yoms A jaall sinal slgnd ) Al ol il
(Ll a6y dalladll el 55) Ledi ) gamy A Adlady (A8 jaal) Jga laGinall
Alad 5 pems S o Faalad a3 508 3 ISH ) e %0 A et b
Jon csiinaly ¢ aleill Jyn claina) ) ey pemr G jeall afinall aged LS
iaalall OO L) a3 S Gl e %0 T yaais b Lai (el

- &Yy -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

Al ) Al o quliad

P Au sl e s & pdinall e e Bl G el e paliig

e sia anl Ll 5 o aladyl Sl A o dpeal o ALl il Hall adaea cis) —)
copmmalall OO sl Al daall

amd by Ll 0 gmgp delua 8 Al ol all (e sl caolind —Y
.l e

Edmeads, J (uawwedl 40 8 25 LS Lmally dyjel) Sl 50—
Bl o iyl al) Juasdll Gay 4t A0 ol Al (Yo )
(Eald ale ag0a 8) dpall
cond o sl Gl ol Y Caanl) o3y Al 51

:L...\J.\J\ u’é\gﬁ

) i Al A i

LAl salaly =) Jamall g sy usal o \-‘-’L“‘*‘ 42 iDle s

Ll all Langial) ) jay)
Eayd) meda Y g

Calaal 5 Aapdal dieedlad hlS V) hal) metall padiuly Eald culi 8
Boalall pal )l gl sa gl Jsaslly Mol Enll (g 585

s Al e l,.ul;'\

By ogle o) HSa) gl Gl el (s 0€) A Sl Aie i
I A oS Wy p lia (&Y Ja ) u€ de seadd 20 & YT Al el
G et b Aledl 8 o)Al dypma dllia o LS i Al (555 de sandl)
Gl i s 38 Y | jlacae Gl 2 Jes Lea delaa¥) y Gl
(Lt g A ol e a8 138 ) cdaws gial) (5 ginsal 8 Lo Ll 5 Al

A



o) dana JIEN Ao B9 e 2 w\)ﬂ!d*aaﬂbw@‘ﬂ)gﬁﬂ\wu)w\

Aal) sl b pdig b gua

LV saial Al dia lde et Jall Gl A g il oSay Gl
dc ganal addailly (LaBY) (5 el ¢ peall (LuiallS Bape Cldial gan Badaa
Aald Cliia 3 Ly oS5 Sy it 5 ¢ Al )
L) gl : LI
(V) a1 A Al e G g

(Al dae)) dpaddd Ul 5 i) — )

(Yoo A) mal ) il de sdlae)) (Sag¥) el sl —Y
il bl 5 laid =Y g

el (5 al) A Jie diline clily e dpadal) bl sl (5 sindg
Al Ae 3 o Gailas ST Gial Lghasa g Al
Positive Thinking Questionnaire s il oludu) —Lils

ke Lty el ke VY e ge Jbe sag (YeoA) aml ) Gl ae e
(Glal) Alial) cilileall 3 oSl g MadV) Jasall cJglaill 5 dulagy) cilad sl o alad
A gl Ja (A dag i e i Jan sl olSA cigmy V1 dalandl (g AV
Galady) 6 jlad) ddaas sl

A (Yerd) anld y el e Jie GLial) Baa e @8l Sl ja Sy jal M
oS8 (abial dally A gie 4 Jie S hagyd il 5 e ddban) bl @il
Loa gl < slad e Bl Y1) Ahail) 4555 A6k A Jalae gl Cum A

Gl sale) A8 ylay g o5l e lemn (el aladiuly maaail) aay VY (A4

-ty -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

3sas ) el (YA D OYY Gn ) Cagua KD Qe e G sl
(Yo 8 andd 3l e ) e il Gadiall u Mo Gl Jalae

el Gray i cipl jal Lal) cuald

Oo S lede L3 S 2 U0 Hald) G (el ddla Laldl i of sny
Alda g 4l SOl s (ke @lldg dlaad) 5 dpaled) dalil) (0 41 Na 52
Alpha Cronbach Method : #lu s Wl

I eV Sl i S (e il Sl S W Ad yh dadiud S
iad Ay VEE JSS Qi o Wl Jalee dafiy ¢ (08= () LeDaiul) dial)
: ) Jsaall & dam pa i) 5 Aaulia
Aty ) S (ubial Ao i) Gapliall e Gubia JS Gl cSlalaa (1) dsia
¢S Wi Agy h

(=AY oebial s Alla )

S A Gubia) Gida s b W Jalas ) il (i o 8 Guabidal
VY Jil 5 Agla) clad gl
Ve Llal) Adinl) cililaad) 8 aSaill g JladD) Jaudal)
VY all B aall mads) g aladl) s
VY bb)ﬂ..iew‘ JM‘
vy CRAY) e LR ey S
A doay M5 dalad)
vy gl slsd
vV <A LJJJAA J..).G deﬁ
vy doadal) 4 ghuall Jubs
Ve Alay) 435l

CVY =SS ) s Gulial Wl cld cDlalaa

- £Y¢ -



Gl daaa AN de By 3 o A Jaaaill g ala) juSEl) G ABMaY)
On 8 culS el Gada Al Gl cli cDldee e f (V) A Jsan e Baady
Sl ) Sa) i fe ) Gunlidl e Gulde OS e Ju 13 (1YY vy
LD e B Aa o e il g JSS Qi) s B s

GBaxa dalae Cluay &aldl <uld Internal Consistency : Al Gy §aa lua -
dalra e Bl sa s (ol Sl Gl dae 8 Guulid) e (abie JST s L)
e obiie JS g i) cBlelae o (g ¢ LY ais b e Sally IS g Ll )
Ol A i sy L A sl ) SE) (bl e il alial
s S Jsaalls (JSS i) Gaa e oSEN i I Aol e o il
sl
A Al (o) sl (uldal 40 i) Gaplial) (e (ubilia JS bLi ) cBlalaa (Y) o
(oabiiall A08) A o) o (o A (ubilal) Cida Ala (3 ) (ullall 4090

“* A Gulidal uhﬂbuﬁbu N Galza g.)@‘)’\ sl ulial « A Guliial)
O PAER QM\WQM@MU&MN\M
oqEE >l A aal) padl) g aladl) s
Vg qEE bb)ﬂ..iew\ JM‘
oo E AT o DI (Alay) ST
V0§ kE a:\u*j\}\‘gaaw\
Y- R ‘;-“-\%‘,S‘ 91535\
vVox®E A Ja g piia e Juls
CNEER doaddl) A ghual) i85
CryE Alaay) 48 e

OSE) Gelie slad o cldaln DU ol SLal) da o oo (V) &) dsas il
Jo Lli)l asay ale JSy miag Lo 5oy culiall 1o AN dnall 5 )

- t¥e -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

Lo s Sl S8l il KN da g dae A punlSal o n s e
cosbiall A1) GLaY) (B (he B Ay Cauali g 4kl Caan

LgiatBlia g A ) quilss

Al Cilaal Gaian ) s el pens Al 2l il pdl dae) ey iagead
zelol Lada 3k e Aflany) ) dadnuly @l Jdasy dall) el
44 4l 5 Statistical Package for Social Science dclaal) o glall Zilasy)
A i & Qs il sy Aald) G ped o 5adl 138 g o(SPSS) |l
L bl Y ARl il jal) il ¢ a8 il
e UL Lald culi b ddbany) o) maadl Ao 8 shas
Gl e Alapal Jgiall g das sl g o el Gl @lldy el )6 4l xie)
slany) adadivly Ll o6 Cogu Aflasy) < HLEaY) ol ayasal @lld g 2 )
il «ulsy (Non—Parametric 4, yidl LY sLasy! (J Parametric 4, yil L)
f A Jsaadl ase sa LS

Jsiall g T gl 5 o gl ey gl Adie) gda Ao il () a8 Jga

Jlsial By gl o) Jau gial) el
14 14 VAo s
¢ £t §YA g-“‘\J"'“ M\ d.\.l.n
¢ ¢ ¢ A jal) A 4l

D& g lly ey Wisie) by 55 g 358 Al i clan o (F) 4, Jsaall e 2aadls
e OISy el Qi e Gdii S 3 R e agila e Jlsials Jaegl s T sicl o3
oo+ gl (6 sl (o 1508 Il paen (Y (oS Vs (o) ) oamd i Apud ) Al yall

(sl elanyl lasind &l gy

AL



o) dana JIEN Ao B9 e 2 W\)ﬂ!dﬁﬂ\;@@‘ﬂﬁﬁﬂ\w&w\

DSED (s Afilan) AV @b 4l e a4l o ot ) (il pa
L)) Jaelas a3 il 138 Gaia e Faally ¢l 2l Janall g odlay )
P Jsaally Aan ge il 5 el Hal) QO ykie G (O sas

ol Jpanil Jmay a1 SN il 3 (i (o gma B Jalaa (£) Jsin

AN (5 gia g bl N Jalza & padial)
.A.% '6#\1 ‘;gL*Y\M\
il ) Jaral) g

DA G Alaa] A Llay) ABDle 252y a2 () M) dsi Ge sy

sl ity Aud jall o) (mdl Aaa sk Gl g ol 5 Jaeadly e
baaly widy Gl s el Sl auti G Galldall oY el s Aadaie ol
enall ) il oAbl s Ll Aliell el b Saidlly il
B W1 dalaudly Gp AT Ge DB ay) Jaly Ll dadl sl
Al dpaddl Gl Jity QA L yde e diy Jaasl S
are adi ) maal WIS lag)) Sal) e 5,08 Ul sl oS LaSE ¢ dlagy)

Lol )

Al Helay ) o S (5 glua (aidy (oA adall ClUalld s (uSall
lial) lieal) b Satl g dlai) Lasially g ity ekl ilad
Gy dall 5 Lol alall el s auall 8 el mdll g alaill s g Ll
I Loy pe iy Han gl SA 5 Apmy Y 5 Aalendl 5 G AY) e Caad
el Jamall gl ¢ dpaddl) A siud) i e 4538 Chun ) ALaYL;
A yall 5 Apmaladl slal) ga (381 5l Ay siall Zpul o) e siall aal e lanl5 iy
il daally Lad

- £YV -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

Oslisaln LS G a Sl G g i Al 18 il i

g ol | gaiony gl | gaie) 13 Lo Aage 3 anilad ST S8 a3 81

s L Isaaty O gl | saie) 13 Lo dage Jladl (8 (miasi ) d5ea o LS

cladl b 4y o Lotie gl 2l el S (5 ase g8 2 ) I
i S S s Jay

(Nilsen 2009: 547)

Lo dS8a Jal clilSay) 4l gyl el da3) 1Y ad e aS5 1

ciu\ LalSad ((cld cﬂ)lu é;\ ClEal o3 d,u;.d Silelid Aa.ﬂ u\S 3 @Aﬁ: 5 ) g
v A Jpanil gl ) PRI Yl o SE (5 s

- e

(Y00 0) amld e sams Sl Al pe gl 1 il GEm LS
o Jaantl ) Ay S ) el Sl L
el A

sy Goodhart, D .E 1499 & jlas s dul ja (a8l 1aa il i LS
Jeh Je soally SV Lsal ba gn o goas blojl oy I Guals
G A Bl a5y are ekl a8 ey Ga eSal) (o Lain ¢ Al o) Ll
elianil olY) e (DUl 5y bl el o

3 (Y £) Edmeads, J (unased Gl 3 go Liaf Gim il 138 s (3 LS
) S g s S il Jpeanl 3 (DUl el

Gob oo V) Bk Y e LS o Bald 5 G L Al

el el il 5 aledl) an g Llell Agliall cilileal) 3 oSl 5 Mai) Lapally

B W15 Aaledls cp AY) e DL o) Jally Ll Qe sl

Al dpaddl lded Jity QA L yde e diy Jaasl S

caly Ayl Sl N ) Jpaatly ddad je Aala el se LSy dalay)

el dady) Sal o) bl culS Gyl Juasill L Jlad g0
coadail V) Sal (g gd Ll & jlie ol ) pgliand & Juadf

AL



o) dana JIEN Ao B9 e 2 w\)ﬂ!d*aaﬂbw@‘ﬂ)gﬁﬂ\wu)w\

L, elua s

o‘)JA] u_n.\xa:d\ d\;d\ u.a;.I é\j\ QLm\JJS\ (e Jgdaj\ “ﬁl" :\_xnaj\ :\.u:\‘).ﬂ\ G..a‘s:\
e gl ol o gians o3 Jiianal o Jae) 6 Asaa¥) &L

o Jaanilly Lee 5 Apadatil sLall 5255 —

- Y4 -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

Al ) gy

DAl aal jall Y

ol g e g lay 3 aldll ¢ ,SEl 58 (Yoo V) 8 aal ) )

L) o ¢ lugulal s Oy gad 8 WS ol o Yoo A) E sl ) —Y

Ja.l}.\ﬂ u;:s;:n Jha ‘BJAGS\ c‘_,,_\\é.a‘}” JM\J ‘f\L»J\ )éﬁﬂh(\'~\\') «f““ HA\);;\ -y

Sy cgmalall A el o il dasall Jaal (1997) GIAD 2 deal ¢

oaid 5 Aady) Sl ) jlee dpatl Ll delial) i (YY) Lsbas denn Gpiua Glad-0
dley Bl 3 Aase il plan¥l 5 Al Lmd cilabeall Gl 52 Gl 3
.TV—\\uauacx"Cci\'tc:\gJM\cu»ﬂ\
(JUlY) Gl LK i 5 il Aaae A oY) clinsd) Jabl gal AL eDIKE)
Y:\V—Yi\’uauac\“tsicac‘)ma“\:ijmy\m\;

LY s ) SE) el i Al ((Yeoh) Ala aal o s saea S -V
.\Tq—\touauacits‘)m

e A8 ke b G gl el s SR el A (Yo e V) sbad) tena Ly A
.00) 04 ya -

e b A e 0 daalsl Al oal Ly a1 Ll ((Yeeo) ale Sy oL -4
c\’“tciGac‘)mas‘_).uéﬂ\#&@ﬁ&b\)ﬁ@c%ﬁﬂ\j@\ﬁﬂﬂ\Q\‘):\ild\u'aag
AYA = A® o a

¢ ails Guabas 4l suan) i jeddl (Sl il Ml ((1498) aalnd i xe )
el Ll Ay el ATl 55 Al

(Al Dl el et el gl Ja € Jial e o Yoo A) aal il ae <))

sl s Ll de bkl CalK s 15 el

- gY. -



gl daaa AN e Bgga . 2 o A Jaaaill g ala) juSEl) G ABMaY)

(o) Dla) el Aan) 8 el sllaall Qo € Jiadl e o Y0)Y) al ) il ae—) Y
Ao pead) e Aeka 13 el

il ¢ Alalednd 0 pan b aV) SED sl (Y00 ) aodl e iy el ae Y

IYY =14 a e )Ussi‘z&nﬂc.« IS

se A LSl (iln Gan b Gl Al (Y1 4) 3l v sl yodl se SV
Ao b e Sl (sl e ) RIS Qi) e ad Adlad s A pean (e sans
YYY =YY e ga ¢ ).:}'.'Sic itc i c.A) o)

el sl Al deadl B oY) SED) @l (Y0 F) skl des dese YO
e b duse gl ey s sl Ale ) ¢ o sl g s sall e ) BN )
VY = YOV a pa oY) ¢ o siiall 5 gt sall o pad) adaalle Al el

Olh e Ao 53 bl [ ay) Sl sl (Y V) as) o) s tene wlea )1
¢ geme el daala chu U A Alae agdd I Alady L jadd agdafies A e Aadlal
Yéeqa — YWY Ul U QY t YY c.A

JSJ‘_,’A’})“ Jjﬁ;‘}!\ iDle 6(Y~~i) 3).\.\43\ daa) Cuad daaa ¢ .\éml\ =R d,.\cl.«.u\ o VY
cVGA ¢ i) (‘l‘; (:J e Gl jy alaldl ol 3 ‘_,,_llé-"}” SN g G g5l o alaladll e
LOA-Y)Y uaua‘dgﬁ\: Vt

b bl il iy ) LSE) e cusml (Y e V)il ke (Plae Caus —)A
J@.a.« D‘J)BSJ :\JLMJ c&"_g)ﬁ\ ZUJJ ‘_@ u_‘:\du‘}” c_ﬂ)l\ A_Lal\ 4.\4)& Lg.ﬂ u.m\)ﬂ\ );L“A\ Cm.c
.E)Aw\ cgs)g)ﬂ\ uaéﬂ\ VAG (:»ﬁ c:g}.\)ﬂ\ QL».»\)J.“

-ty -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

i) gl yal Lt

1-Edmeads, J (2004) “The power of negative thinking related with some factores” .
Journal Articles, No. 00178748

2- Goodhart, D .E (1999) “The effects of positive and negative thinking on
performance in an achievement situation”. Journal of Personality and Social
Psychology, Vol. 51, No. 1 pp 117- 124.

3- Haveren, V. R (2004) “Levels career decidedness and negative career thinking
by Athletic status, gender, and acadmic class”. Proquest - Dissertation
Abstracts No. AAC9963589.

4- Mnro, K(2004)“ Optimism : How to avoid negative thinking” . ww.KaliMunro.
com

5-Nilsen,H ( 2009 ) Influence on Student Academic Behaviour through
Motivation, Self-Efficacy and Value- Expectation: An Action Research Project
to Improve Learning, Issues in Informing Science and Information Technology

Volume 6, 2009:547 .

6- Teasdale, J. D (1993) “Negative thinking in depression: Cause, effect, or
reciprocal Relationship”. Advances in Behaviour Research and Therapy, Vol.
5,No.1Pp3-25

7- Li-wei, Qi-wei, Orlick & Zitzelsberger et,al (1992) the effect of mental-imagery
training on performance enhancement with 7-10 year-old children, journal
article 341-208 (last edited on 2002/02/27 18:44:04 us/mountain)

https://secure.sportquest.com/su.cfm?articleno=325208 &title=325208 103-

- vy -



