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Abstract

The study aims to address one of the most important problems in society
the non-marital adjustment, what caused negative effects on children in
particular and the society in general. Investigating the relationship between
Some personality traits and lack of marital adjustment.

—Objectives:The study aims to address one of the most important problems

in society high divorce rate in the Arab world, what caused negative effects
on children in particular and the society in general. Investigating the
relationship between Some personality traits and lack of marital adjustment.

Sample :The sample consisted of (30) Wives by applying personality traits

scale and marital adjustment questionnaire By applying Individual
information sheet designed by the researcher, marital adjustment

questionnaire prepared by Taref Shwky,Mohamed Hassen (1999),
personality traits scale designed by EPQ-R: Eysenck, Eysenck & Barrett,

1985 &prepared by Hamod El Shreef,Abdalah EI Rwetah (2002).

- Results: There is a positive relationship statistically significant between
some personality traits (Neurotic- Extraversion) and marital adjustment,
There is a positive relationship not statistically significant between some
personality traits(Lying)and marital adjustment & There is a negative
relationship not statistically significant between some personality traits
(Psychotic- Lying) and marital adjustment.

- tve -



Gl dana AN A B g e . @\J}\@\ﬂ\gM@%JW\Q@!M

< -

4adla

o i Lgie S Al Aall AV LD Ay adiadd) ddea 35N O
Aadla) Alals o (e baleall Aade el e S 5,081 olDIA Lgd Dl
o el o lal el ety Al QY Lgd s Y el o Wl s Ll
saeal) Jiladll e e oo ol ) (585 )Y o A siue e ) 5 cad
L L) (5 s chafiveal) A0 gttty Aaaludl A il agin yig Wl usds S
Jeinnall Ln gl 33ad) e | o sLally el 5 agionl 50 bl (0 e (i e
o @y goml s udh el (B ab g agale Aldall Bamadl sLadly el
gl O gran 5 43 () sia aOla)

palill 138 5 Lagingay g3l aaldl (e Lgialaw s Ll adiod da 550 sball ()
Lagd Jaliiall ¢ shatll 5 Ul 5 2291 e dyine il 13 W) Ligat (e Y 52 5all i
Aldaal s aalill e adiad 5 gl s Gaindl deles (e sl apis
DSl e guin gall dga) sall 5 Jaliiall ol Jia¥ 5 a5 dan 1 5 525l 5 (sl
sax Ali5 o dl) Ay Gaad ) gan Aol saled) G el Gaila (e A0
Ll aae g QLESYL ) gl o BBl 5 g3

L Laf gl (o gl uny LoSnay lia Lol 2 puy) el SLUY) ol 6
L) iy ¥ s 5l a8 Jf s delaal) Ll 8 Loy aliinng Lgila 4y i
b aalld aie llany (L) GlBle 4 aan @i Juall L I olasl L
il ade s Bgin Jasll drad G5l G NS G siny DY) i 13l adinal
Sla b DS Al 5o b 5o sdial) Bl il s Ll 5 a3 el Jaa s
in ) s oSy leas) Al oS dladal g o gagll 5 2S5 5354l
s ) bty alas i) JB LS dea 5 50 gall Le45 AL Sla Leghy (3005
(RansBase pSin Jans Leal) | sSuil Wa)3f wSudd (e oK1 318 il

- t¥e -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

il Al COISE dgal sa B0 B lee 2a g Lal Gl ol g 385 aa s Y
e Giob IS o ds leda (8 ddda A8 Leda 8 Adial) dae 5 s 5 ) 3Ll
Lsld 13 conland o Jardl 5 JaS Cayla S Jii5 dam 3l lalall (e 2l gLl
usomo)u\ehsju)ﬂ\ m&m}j\ehﬂd@@@\yé\ubé

.4,3“5.3&\4_);1_3]\w@ym\pgﬂuju\ﬁuu&q@tﬁ@a

A ) Al

S Al el s Jasl sla 8 dgluay) Gl aal e dga g3l D) 2
s gl slall dul el Aals daal e clle

daall S aal e ag g3l G (Yo Yeoma ) e sl dess) Canayg
e ladl Gy (Al bl ol Claladl (e SN gLl dalen Gan sl Al
A Akl daladly il 5 caall dalall g Lol gl adlag (il a8l i 4y
A0 1 Yo nals A e ) Aysell

CDICEA 3 Sy cpm g 3 (U L pla ) 5 ,aY1 il b daa ) il
¢ Loy DU im e dag (T ) dllin o oo T cilibias] CiS 8y (Lagin
(Y00 A slany) s dalall Laanll 5 < 5all Sleall) L3l Cuw S dallas aa g ]

2l el a L) e ol g3) @il By dalad) clu ol ol LS
o il oL o Adloan] ANV 3 By8 dllin o (V3A e 5 el 4da) Ao
S Oslas Lal sy ol sl sl o daal ) ol il e ol Gy Lals)
Osbars A8l gl g il g JadV) ) VL (5 5y agae Ol Ll JLaty)
cOsE 5 Gl ) saign 5 el dasia g 5 5l )
Lilaa) Ay 3508 asms I (V399 S) 2eae all) A o il uald LS
e duelaal) anl b Lals) ol idl e el Gus Lals) ol sl ol o
sad b Lals) o) il ol adlal GLd IS Cum JULY) LS LS 315 )
Cpail Ji oSy ate el st PUA (e Tasall ¢ dad) Zlas) (i

- tvn -



Gl dana AN A B g e . @\J}\@\ﬂ\gM@%JW\Q@!M

(BiY) aae ol SV ¢ ymd )l sl W Al ) ccaalilly aadl el aae
Skl LS clial g3 ol sl e ol allal Leasan 3 () OIS el sl
o sl e ol s Lady ol sl ol G Lilas) 3 Gb asas kil
ALY (el — ALl — &g — AU da ) Al ol 3 Ll
Cpell s lals) ol sal ol allal lonses 3 G0 oS i Sl
L\;\JJ ol fid)l yae ol g Ln\jj o) i) el Lilas) A3 (35 08 2sa s
G5l ALYl (et — elaial = aa — 3 G 5) day ¥ 380530 slad 8
Lal s o el ol S8 QUL Al lensen 3 G OIS Caa IS
Ay Al ) ABle amy A (YooY (Ao il lis) Ay 2 Guali
(o Apaddl) Claws o) 4y LS guall ) o o) 30 38 5 G Lila)
Gl G A agdals ) ABle dgay () (T 0T ilall deaa) A o il Cuald
G 5 5) Al Cimad gl Anaddll Glews SN 4S5y LS a5l
Ll 53 0ol siall e olaf s Ll g ol il el (o A 3 558 35m 5 (V494
el calad ) I asede By el il e oLl culad A saad) As 0
ol o daadl 5 Lialaia) Ja Ll 4Dl 038 155 Uleny 5 138 5 ¢l gial)
ol O o) o0 G S e e 58 Baisd PA ezl 500

Q) Agari

1y bl Lalilly 3l Led (1)

sl Al okl e CalSIl aliall 5 g i e Cisadl die i L -
Allad aal 55 ABle BT o G )

e sl o Jlad IS0 o El Aa s 05 sl 3855 g s s Baaal ey -
(Yvo :Yeoh: e 5 3 yaans) Lelesls 1 oS

cAondll diaiay 49,0y 2 E) duaddy lala o bl jall e uaal oSl -
(Y90 1Y Sl lia deal ¢ plia # s ) ple da g ki) Al

-ty -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

i) Lalilly (3l Lad (2)

pe Ay adinal b I aal e aaly e Gl ) Al Caag -
adinadl e g ks diay o) e Ale BT e anad Lag o a0 38 s
Aale diiay

con) 5l Gl Apad ) Clad) ey Lol ) sae e Capail) -

g el Al e el @l Y clend) (i Balll ciandii) —
e i g A Al il

—1oh Liiadl Call) xn  CHaY) (e (pgise 2085 Sy G Le s g
:elsd& -\

o3a Gy Akl V) A Ay Cuie Al Aalul) 3 seal) Asilie 3 Jidy

Plae e Gyl Gmpr gl e a8l suy duaddll e
A )all LD Agmgiall il sall it e acluy Lae alief Loy Leadls 8 (il

toed Y
p ) gl e lay) 6 Jiay
s a6 Apaddl e ey cn lilaa) Ay ADle ollia Ja
S-S\ RUTRE PR N P
¥ 5lad Bae e Jsladll 18 e g a5 ¥
Lliasl) ) dpaddl clewd) s Gp dgbas) AV @) dulay) WDe dla Ja -
o) O a0 B8 s Aa 30 el (el -
A0 sl dpaddl Cland) (mm Gy dilaas) AV @b dglay Dle Wl ds —0

sV Om ) sl 85 aae 5 Aa g 50 sl (Al -

— $¥A -



Gl dana AN A B g e . @\Jﬂ\@\ﬂ\g)&u«gt@ﬂ)&gw&&w!ubﬁ

A ) aalia
Marital Adjustment )3 Gl g :¥

soal asly als 3l 8l (149Y ¢ il Calallg il ale anea) e
t ol e padd s )55 il sl e
il 5 clalaia¥ ol ) AS il —
RN EPPRTEN PR ENENPRE I W P N e
seliadl e el 5 LD ds gide Jaghd e dlsilad) — £
Ll gisall 5l o) rpa i —
LAk Ay iy OSSN oy Al asl b o sladll - s
P AU cpall Ble s neaall de s cdalie puis gl e Jsanl —
(Y+YV :yaay

Jadiys L) ae densia ADle 3 5a 5 oy 4 (Yo 00) S cpall ¢Dle 4d yuy
oSy Aelial s T slanl il Tyliy 38 Clala dae plod) o 58 Laf
SAY) Gkl clala giss o dens of 2 IS e s ol s s
el sy AY) G il S el of Ade O Gl Gl e g ladl
Tagd) i Lo OS Jee ey a0 Y oy catln g ailess e (m n 4y ey
Lo 3ale 5 clgtlan) 5l A0 A8 ) 5 3 Ausse paiadil alee (Say Lo S dae 5 i
Aplad Ailay Jafing G305 550 e IS IS 1Y Ty smse ol 30 G5 G3n 00,
(MY :Y oot LS cpall o de) LAY g

A atlds A desy ol G o ) (Nwobi ,1977) s caad LS
ol
0 Al Bl Bl i e (3 Loy L slall Joaetl) 2y

ce G Loy Lsw Wiy cpm g3l 4 Jiy g ) el ol 30 38 gl of slals
21550 sans)) cildlad

- ivq -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

o L szl ae Jalaill gy J sanall LS sl (e Al 58 o) 550 38 gl (o <l
Ortese & .Legmasl Gansl agd Lanser o Cpas)ll Ble e Ll
(as cited in :Tor-Anyiin: 2008: 113- 114)

cagd) J i Aualad cla g 305 )55V cldatid ady (Y2VY) ol 55 e 4d i
cOm ) I o s A al elie ge el dgag e 20as Jss
YRR SR PRSI PRGN IR WG TS WA PRSI TR PRE P e W P
il g iy Lyl sl 55 a1 )il o Gasall a8 3ad) 5 Al
Lagie S a3 Jsn s cLagDiSiie Ja b cum s ) D 5 aalidl 5 da) JuaV
e LegalS o g 30 ol 2530 ST o) g SR iy (g3 iyl

@l pal) 8 A8 L) Alase 4l (V999) (s damay Bl iyl dd yay g
oe S el g o AY) Gl 2 ey clalay calaal ol gial 5 a5 cillaa¥l g
A iy CDSEA Jay A giea (A st s il giaall 5 )5 agis el
(0 11999 n danay s Ciyyl). Joliiall i) Lzl £ WY

ol Aglas I jeliall e el sa s ol gl (38U ey iy el
Al A8 (gl Sl dgpuinll Gl @l A bl el 5 S8l
ookl 3 )sa ABLY e o paal bl sy culld @l s
) Al DA e Gl g B e Lyl ¢ AV Caslall Jal e i) ¢ A
rea) sl G Gt e pasadal) Lo Juany

ol o S Gosras da a3l G W may G Leay

A Cilala liee g lod) e 550 Lnd Jay s il e Aensie 3Dle 3535 i
msd) G el FEY) Liad iy LS A liiaVl s o gl adllas At
iy bl sl Jalii s Glaldia¥ s Jonall )l ol 53l Laa V5 a3 £ 88
Clala s Cilaal o sl g a5 clelaa¥ly <l pall 8 A4S Ll dlaas 4 @l

AV Gl 2 e

_ii._



Gl dana AN A B g e . @\Jﬂ\@\ﬂ\g)&u«gt@ﬂ)&gw&&w!ubﬁ

Personality Traits duaidl clad Ll

Jidis 2 8l sl (e Lgale Juiny 48 sla Cilrand 568 12 daal) a5 i )
Aladl 5 3 cidle b bale 3l Ll L yas 530 @l s ik b L3S e Ui
(£0Y :Yeonr jie ) deaa) .3 Sl

Ll neurospychic duac (it LS 5 o Sl @ alshy O gall Lgd jay g
el Jladl) asa il g slaledd) 5 duleley dudda o) ) pdiad) (e el cledind e 3 il
) lalall (e dpasae €I a3 AU Jie Few o Lo pmail s A Sl gaa (e
oo s S el o) WS () deet o) dae o e gad Je
LS all ae A3 &SRV Jie same bt L e 1 cialasy)
3l o santty cpdll GalaiV) B QU o lad Jag iy Ja0am (Gl ) Ll
Apa o Ll e cladl o sl ndy s (0d) fiasie ) 535S Y O sha
il el pualic day Saall (e ey B 4l i sy s 8 Jie Siey 4y
(FIV 2 Yoot Gaa sl de deas il ) 300n da ol gid Glleny daadlill

Glal jalae e et Al dgla) duasall Wl el e ciledd
Ju¥) ke o o cland il Gimy oY) dale 8 ) elulal)
(o) dena ool a8 L )oaaae ap gom G Leliiy o) (Sa Aluadds
(VFY= YV Y s Lgasale

Lpaddl oS 4 Jan ) Aal e cledd o) e quudSS i
S Lo e Ledna 5 LS 35S i) 30 ds S Jsedl ) gl
@3 5 quand) (n el Ala Leie 480 ) Jal 2l o J5Y) aliall 8 il giid Lk
S oals mlad ) la sk pling W oAy kd dda JSS 68 1A (A Al Ll
Vo5 S e b Lt G Jald Tapd Aaladl 5 dpelan) claud) W) oy
Y slaall Bask ge s di OsSslall ae WS ean g bl bl 55k e LSy
sageaiall L Bl 4 ai L 138 Ll lana) Gk oo s cUaaYI
Gyl 1 (& nS )50 L il dglee 5 o la D LD 5 dnlaa 6l A4S LA

- £¢Y -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

13 (pes Al Al Clas Bl Ak x50 Llal o okl Jala3l) A jae S5
sa aa ey sWY) Ay p e aalil aladll §) sgaladl e g agealall el o)
asii A dese dllin o) V1 deaddl JSE, clad) (35S 3 ) Jalal
O 4l Loy Adpaa o) 48 wdl 50 G 2 Al Adde dis Lag o180 B dls (I )50

(FET 5 Yo Videa) S pien) Lla¥) Jlaial 5,8

e Gy it AL ailad b el o) 5,8 sl ) s,

VN ik oo s Aaadldl A e lede el 38y il JLa e ¢ 5a
IS sans ) LS padall dall oo s ohala 58 Leas (ol 5 (53S0 58 Laa
ey JalSia S (8 Clawdl ahats (8 (S5 A0 58 daw S 4 L8 )l (el
pele shand Gl (et Gyl Class 43S e Clany 4 ) Clas G G5l
Jio 2 g levie 3,5l 22a 5 45l Al 03 Bale (y5d s bl 3aall 5 5 %
(VEV 2Y ooVt daal LS juen) ol Al

el A N1 iy 2l

gLhl Loas ) il 5 il sl olly Ly dpasill " Eysenck "eli ) i
Do anl g 5" A ae @85 ooy 3 5 ¢ dann Ay g4l g 4al je 50l
o D) Eysenck & Eysenck 1975 .adail s a€ il 5 leall o S aseie Lo
el e e (a paid)

Oo IS Aadily con g3 o ADRY Bz g3 6 el 5 Asadil) s A8
2 s o gl g s GRS sl G ae s el A 2 )
o s ) s Gl sl ld Tadd) Legiaal A il LS a3l ADle
"Gan s slall sl cllllaiall Call AN axe g I gl Aa oy f cpn Y

Al G AR (asdy (Skowron, E. A.: 2000) (sssSe HE 5
Gl Ghgiee Cmad My Cpagll G OBl B Sy pa )l DS duadd

— £ty —



Gl dana AN A B g e . @\Jﬂ\@\ﬂ\g)&u«gl@ﬂ%gw&&w!ubﬁ
sall 8 a3l 38l sy 4 IRV e %) 5 da Ll 8 a3 sl
com ) Gl s Cpm g 3l S dpads cadlaal of ) il yung

(Skowron: 2000)

el il b alS gl o S5 2550 ok aal jelie o LS
selaall sagy Gl Legnny e ) is o adsiall e 0S8 )5 AY) Gkl
A0 il S LS Lol Bpaddl ailadll jalae dliey S8 5 i)
G O Aagds e T e die o lile Graed sk sl dage A5k
Conley & Kelly, ) a3l loglll gl i) 33aa 58 Gpag il (e DS Gliaall
Loel ool a5 305 Ul Legi®le Lugd 0aalll cpm g 31 ol 580 aaaty g (1987
o Al o5 Lee liandl (uliie o o) Cila jo ) slas LagiBle (o Lagdliind (e
JlaeY) & Laal gl 4l (Bradbury & Karney, 1995) dul jo cuxSl diy Lagal 5
o laall 3B A il 5 6]

( as cited in: Bouchard , Lussier &Sabourin:1999:-651-652)

i Clandy ddasi o (A1 paibady oal s ) 385l aae Ll s Gl

Sl jelias <l ml e s hadl Canca s ( spence & Hafner , 1988 ) Gl

as cited in: Nemechek & Ll s jial Apulually elaaY)
(Oleson:1999: 310)

leeba Ll dum 550 Akall 4 peall Sl 40l Hlaey) 8 Laal L1y

o el pagadll 4ay e 3l 1) @il s (Epstein & Baucom,1990)
A 3 5 a8 Lage |0 qanli Ll il (e Al jeliie Ray )l (e aal g
o dan g3 A 8 ol Aol e o8 ) o o dialdl & 58 S8 a3l
S Gl Al iy as (Gl el el s lal e s ol dua i) daa g N A
oLl Hsax 8 aead A ylay (S 8 LS shus )53 (A el sl Aadla
DAY @il dand g Aale Ll e W s 2 a8 salaall ol pal LS sla Dl
Aalaay clpdl Hldy ela ) o 8 s s dpac s Gl (e g3

—f¢Y —



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

(Jad 2,8 bl & glud) il a5 o Jaimad) (e Al L e sadaall LS L
Llaal) 038 Jie Hlidl a5 sha Jdl5 con sl Gn delill sasm o S5 o3 )
B g sar gl Basa A el g Gl Al G G5 ADLe AE)

( as cited in:Dehle & Weiss: 2002: 332- 333)

el sale) dpaal o 30 Sl jpeall #30) (silasl | gy Gl

O 1S3y Al oVl ety Gl cclag 31 8 sl sl 3 A ) lleal

S lyil ge s apmdl e A ) ) LAY @) dhals ) ADle ol
sl s Al el pall a8 se s A s 3 ADA)

(Kalkan , Ersanli: 2008: 978 )

e V1T a3l @8l Al (Mehrbian & Blum ,1999) L LS
FS I GS Gual) BN ol LegSy i sty pdlll gaa g3l o aags Gan s Sl
el s Ly
(Uji, M. Hiramura H., Shikai N., Fujihara S. :2007: 563)
dpadd AlBle Al o aclid dpaddll 4l (ailiadd) o Jaal (e
o ) e Rt Y e (el Jeag S e oSally sl IS
EER{ T PRENDS IRt PPV IR PR\ P\ WO i PRH PR I P
35 Jie b 48D ecaal) ol a5 g samall Qe 3 Bles) 5 5kl 5 s
s gnanl i e saglly ) cadanll aae Jlie 8 agdanl 5 coldl) celall
badne Claw Landis ai as 5 285 YL 5 S aae Jlie & 7 s 45,
05 o dal (xd oal 53 G e 5B S G @il Le 1) dpaddl) b
Gshie s iy Guly slual slad AR (5dses Usleies Lilaid e
e s Aol Bl (pe Cine e dnski gy 2 ls5) (8 ALsesall Sleaia
CWREFNE A SR SURY JUMIRUFE WK SR AP
Lol Aand b Aldie g Dol &alil) e dassa oLinl) o acadl) dag pu g

- £¢¢ —



Gl dana AN A B g e . @\J}\@\ﬂ\gM@%JW\Q@!M

5o Lol delaia) LS ) ABlaYL Adiliie ye 5 DAY wills Audia s Aia
-0 AV g dalatl e
G5 pae a3 Lpaddll allod dlia o) ) Gfisld Gan Jasi LS
Y @\})’3\
ol A8 aae o landl Jaial) ddag 5kl bl caslill i)
o sl o Jad¥) o 3V aae (At dun i JSLAA dgal se oo AY) i axe
G e i ) Jalsall sal (e Lind slall dlpd dpadd Clew agd (8 12
G ) Laads 058 o 13 i Vs clere daladl) 2,d) wolaiy s ol
lere ol A ses Jal e slall ol )l dpadd Claws agdl g agall 815 il
o) oo ) gLl Glend) 8 il Guadd gn QU #1305 a8
(1€ Y P50 s Aal) b Laginadd Gl BT (padd
salandl s G Gaias o aclid ) dpaddl clew o Bl g
sl y Ja )l Lo ot dale clia col el 08 (DBl Calias dua g 3)
A5 g oall Jie Gl Fladl Y Clew (Wil @) Y oslad
LAY e A (3aat e 5l
doa g3l clidlal) B ol 19 ) Lpnaddl) Bl
Qg 5 pladl) LS gLl g e lBaWh jaali Al oall dpadlll OV (any -
o 8 Al s e SAY) e B b il geaay Liad 5 cacadll 5 21 3l
ol o1 V) Y glae s I B en ool Y Al 5 et o AV
Ol saliad) Jleey) Calisa Sl (e g 556 Y ) aaiaal saliad) duadil -
ey ) Sie JC8 A g ALAY G55 o) e oSl (DAY
ol i) 5 diall 5 Y15 oLa) s s Aallaally e A 5 4 i) duasll) -
Boaliall Can g il g CLEN) daadany (AL gl I eyl J
BTSN

_iig_



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

Gl s Al saall g uially ddagpe dald il b gl ) paladl) -
pexdy Lae agilsih 8 Ade ) aae 5 Jlaal) o gauall §f wiall )ADU ) g
o Sie (K ) W3e (ks @ Sl A jladl

O il M Sy G asel) o plaill Jie suadll Al CNAD ey -
bl G dliy addll daph pe aliie g2 puin dle o
(£7 =F79 ¢ Yovdicus S5 s ol e am ) .zl el 4 Bl

Gl il SSY) Al Clpadd dla o W sl G Laas

e e
:aﬁ,il.ud\ Qbu.nbd.“

D) 4a il Al Sl all (e slatY) 138 b &ial s
rea) o) 8 sl dpaddl cilend) o

Om A pasdl (V44Y) Agus gy hradl Mo Gua Aul ) Cuad
(V) o alal calead) syl y Il s cilall iy «Ble 5 al 30 (385l
QUL peuals s ie A 00 =0 o oaajleel G B ee Aag)s @il
Jae) IA o ulie g e Al dae) o) @A) gl Jhald) aastul
i aoabaw dae) G Al JalS a5l e 5 Aadle deaes oAl Gpes
b 3l 5 Ul de e sty el QLESY) ey B de teae el
ool SRl s eie e dae) duaddl WG 5 lad il dae) dals
didhll 5 al) AL Sl Ol dese Gu iy gl)se @B Jae] g s
Liad 553 0ol giall 5 jpaall Tpmdl Cilualinn 6 Aaml g (3558 25m s i) el
A M o ot WS g sunsall agiis 5all ALl DA (e Glldy ol i) e
C Had il Cun CLESY1y Gy A iy a3 G e Ll a3
bl de ) LOESYI, BN S s Gl S gamdls L) o
(PY=T 20447 S dyg

- £¢1 -



ol dana HIAY 2o B g e .2 53 G (s siny S g Apaddd) cilawd) (ary
Sl Gn A e caaill (Y4490) Piercy  wob dul jy b
ccpllaall g Gam s Fial) (e A ol Ae i ¢ anall bl g dpatill s a5l
de sl aall o glul) bl e 33 sale 253 e Lpaddl) DA agl cuic
EUS &S 2l Alally Laall Ao Hl 5 L) Aoty L9 Lpeall i
IS dala iy S zoss A il (8 oS L) e s e sSand) dpaddl) e
s &8 LS el e Game s e Aa o JS LB Aae (I jia e e
bl dlasiad 5 G el oal g3l 38 Gy i Al e AT el
AV )l B8 gl e apil Auaddl) LA o)l S A s J5Y)
domy e clad) G (al g3l agill 5 oanEl dujal 8 oS i) deadil
Jub 2 35 (2530 520 Jsha i) o) 530 Gl da gl el cld iy
Jee a LS cigllaal) Lasl salad) a0 s e e sene ) S Ll
Asias Cyjal WS (anall Gl o e e claall Llal) sl
dsa s gl el T-test JI lad) Aadiud &y el jpaiall asead Al bls Y
e 2o b (L)) 0ol il s (il giall) e DS (G Aflaa) AN @3 (35
Goa gl sobed) 5 Apasal Jal sl o daeidd) il Judas elal s choaall S sLud)
LS slal) (8 o S Aa o a3 Babedl s LSGLA (e S axe e
(Piercy : 1995) ., SN dniall

Bouchard, Lussier, & sabourin, p by e a il 4l jo culdg

il Gy a3 38l Apadd)) clewd o A Gaadl (1999)
Ll iy (il 8 8 (A 8 a8y e (a0l @A e dnadldl
el i &8 2l L paiall cp EAY) LIS 5 ol gal) asled 73 satll Alaud 5
McCrae & Costa , ) uliie aladiud 35 ¢Sl s il =1 N1 (e 67
oy 12 Te iy i) s s daaddll Qo sall el zsadl Gl (1992

L5 0 AY) ae eelan¥) Jelil s lianll) dplal) dpadsll 8 def duad
OS e by cdlal o3 e aay JSU Ta VY ey (Lpecal) Ay sl

—f¢V -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

Gil Y = 0 ¢ sady Gl = )) Ll dused e elie e Layii g my of &l
s e acldal gl gl aliay g3 asd) (s
i3S sai A 8l a8 g e Apaddll alladll of du )l il
o R dia oY) elaall s sl e S Ay al 550 (38 5L daga 5
G a8 gl el a0 gl agdly Al il g G ptall o Lgidaadle
Ol sl o bl iy «Olie¥) B Al G sie cpas i e DS daadd
o JB Gl Glas g V) 2L 5 Clanll (el & i e o) cla s
A Ol Jalas il CalSi g ¢ a5 50 385 5 AV e e liaY) Jelall ulde
G0 BV e S b A LYl Ll g b agad bl duadd
S D @85 e liand) G c cplal) Qs il Gl ) Ay ccldEaY)
Al Ll o) o503l 8 CAY) e %V T sl el ea s
o)) b lddl gl e el s cClad) A ddle cla o Glas (DU Ll
dadd) iy AY) iy AY) @8 ae Ay dulails Jelil) o e Jy 1y
re s 8l nD pise (A dpaddlld elly ey 3 gl il
.(Bouchard, Lussier & Abourin : 1999)

(Nemechek & Oleson , 1999) (suld s clufian dul 0 Cimund LS

z55 0% o du ol caladl s o a g50 38 a5 el al dpadd Bl gp A0k
ad) A clelaally GaliSH e aciaadl 38 e £0 s Raalad a3 e A
Lo z) sl 50 Cmg) Jig i VA = Yo (e o jlac] Con g gig ¢ GulailS AN 5 e
fpaddl) Glie e Ay 8l s gar Auaddl) i S LA €Y ) Al o
coaadll dal g2l ) alay) bl e 8 ebie Yo vy il e el iy il
Saill aud 5 ubie 585 (Spainer VY AVA) a5l 38l Gl pladin) o Gl
Ll aa )l glaiud () Al daa sl A e L N5 B8 gl andl oay
O Abli ) Able Adlal Aulal (aldSs Gl il ekl My LA e sl
Yo ) G e Apadilly Adleial sl Aedd) e Y a0 G5 dpasl)
dbanlly el dddy Jadd cpaead dually 4l ) CBle 25y (M deasil & lany

- £EN -



Gl dana AN A B g e . @\Jﬂ\@\ﬂ\g)&u«gt@ﬂ)&gw&&w!ubﬁ

oo J Gla oy gia Laxie 58 ) Gl S GUY) ol s La GBI el
.(Nemechek & Oleson : 1999) .cul 5 3ll AaiaNl 5 jpeuall 3l e #1533

G sl saamall il Gy Aol (Yeoo) adle ele Ay cém
& Oslens Gae a5 30 (g (AY) 5 2l s V) (e (3Y) Aud Ll die it o gal 530
Glaalall 2 Al (e 4t (00 2 VYY) G aa el 79 sEi5 mdeill 5 A 3 e
OS5 I e asl s Jiba agie aaly JS 1l Al g Gy )l (e Adaus siall DU gall
ool fse il G s agie (V1Y) O WS sl mlla (B g ead G
(o) ssine 0 gl OIS Eua) Calide (g gime 0 Osagie (1) (oauledl
Al S Ay gty (add (e sy ie Al SLH e (9Y) Ol Aaall Al
glo ) 8 Akl sae CilSy sy o S Ay (e O (A)) e
Adall Al Al 4 Gl aadiad ije-ﬂ e s Aa s sed AD0 Gz f) S
«Dyadic Adjustment Scale (DAS) _als &8 all ulida oo uulie &G
Jds (Marital Locus Of Control Scale (MLCS) a3 oSaill € e (ulida
-Marital Comparison Level Index (MCLI) 4 53 &b jid) (5 g

G sl Gu Aglas) AV ) Adla ) ADle dsay I Cald Jags
(Las)l Dl @y — a3l Saill S e ) duadal G il ol
aalaily Jy A oSatl S 5e g il and LS al3 GH s da3y Cuay
N AR Mt AL ST FAUPIVEVNKVCD NP TN PPN EN IPUCN I NSPRPEN:

D)) jasi Y Dehle & Weiss (2002) sy Jseed 4 jo Cidaa
e 48) Baos Gaa g i) (e £V e Al caladl sy a3l G855 I
Clad 0o s Sen iy Asal) Gl raniis ¢ (¥ V) e (a3l 2l 0Y)
AV Sk GlIL cpbad) cilie 8 Jal s Lee o al 530 Gl (3l
oo dlazinly ol g3l GGl Gy sl B Lzl Ca ESL (alaaal)
deadind) Ll S8 e 2al5 s (Spainer ,1976 ) sd a3l 385
Cila o Ayl Ll (i o TY e ey L3l Bl b G sl 525
Steer , Brown ) lul Gl (e Jasiuly GBI (S S5 K G A s A

- t¢4 —



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

oaleY) san Gl lay Y)Y Lulid) 138 acays (, Epstein & Beck, 1988
RN RT3 R VWS [FCH WA= PR IV [ PR ' IS 1| [ W0 [P RN
calid) Ll ¥ Llad i ey aas By ool Gl b Gl el
Sl (85 e G ) sel 8 )5 Asilld ccla s 35 )5 Al
Gl e dlly (&5l a3 Gl el el W e al 550 38 sl e adly cils
A BN (s gine & Blall an gl ae s il a5l Al o e a0
L)) sV GB V) Y Al sl el 2l 0Y) i S s
(Dehle & Weiss :2002) . oS8l ol 530 Gl aa ) 6 58
oal_eY) Gan gn Ale e Caanll (Yoo F) s Al cudi LS
P OIS e g dy Aag s ) (V1) e Aued S a0 Gl Al
degenay o Aag) £0 ) £r) agie (A1) paaacg L 53 0l i) e pane
ol Chy o Ang) Ere za) £r) peie (M) e Laly) oA e
Nacl) Ay Gl eV (ulie ¢ (Caald) dae)) al sl gl e 8 Al
Jac)) Gl Galgel (el o (Caldl daef) Ltugd ml eV (ulde (Gl
ol e s ) 50 38l Ala) Al sea s ) Al il cuald L (Caald)
ol eV sl G On Al ADle Spa o) (G v AHESY)
G =l el (a0 GH s On dulad Do dsay ¢ v (5 st ey ingl
i games Ll y) Ol sial G sene (o Lilian) J2 (358 25m 5y cver) (5 i 2o
L) (5 sinse die (B (L gl SV Bk (= e 8 Ll 5 0l Sl e
Ol 5iall )51 G Lilan) 13 G358 35m s clind 53 (ol siall e e pana sladl 3
(G el il YY) At il e b Ll s il il s g5 Ll
) il e 53V O Lilan) JIs 58 asas clag 3l oladl (8 1 6) (g gne e
i) (V) Ll (oY) 5 L)y il e cla gl Lal s
(Yoo¥s sila Al ) cclas 30 oladl v o) (5 s die (0D
IS al sl Gl dDle e Capaall (Yo o) als A ae Al cund LS
e TYE L die ol i) oY Auadill o <)) duwedl Jolsall (e

_ig._



g daxa A e 5 g5 . 30 5 (s giney Lo g pnaddtl) ciland) g
o) Gkt a8 Al all Cilaa) Gaaily (Gl VYA ¢ 50 4T ) g il
((ald) dael) i) 1A Gubde o Canldl daet ) ol s 30 38l (ulie Al
35 A Aol clia g o NEO — FFI) duatiall 5 Sl duedd) Jo sall Guliia
el 5 LYY 5 S sal a5 50 Gl 5 (N) dgland) dale o Jla Gl Jals
S Al a0 @8 gl s (B) Blead) dele G e Ja Bl ) e (2K
asas SA gl a3l G gl (A) Aplall dale G e Ja Bl asa
G5 S ol ol g3l @8l 5 (C) saall ddady dale (g can 50 J1a s )
Al a5l @il Maal) S8A n Camge Ja Ll dsa s AN duall
ezl Ay g (E) Blws¥l s (N) duband Jalse of 5 A0 digmll g ST, <00
b Aalie Al jall ) e S e Jleddl) o1SA) 8 cVLa) il 55 2z 5 (C)

(VY e=0Y Y o 3 gans s dilae) L oal 53 G A

Chen, Tanaka & Uji (2007) sy Wl s Aul j) Cuasd WS
dpadd Ole ¢ ) &g el Al dpaddl) Claws (a5l @8l o A8L])
WD) 8 A a) ) IE Sae sl g TV Jall e T agin e YoV s
Aadind Sy cAiw 00,Y Laugia L A0 — Yo u Lo at jlacl sl g daa g3l
((Lacke & Wallace ,1959) 4Ssly (udl of s 3l (38 53l Lulie * A5Y) < 5Y))
(Eysenck,1975) iy 3 dpas il (e aladiul 5 LS iy V0 e S 53
A Apadall da ) Gl Jslm W dpaddl pailadl Ladi s Gua
13 amry (L) elsha¥) (P) Al (E) opa¥) e LladVls (N) dulaall
Ladise 7 53l o) Gland) o Adlal Aul ) &l s il an Ve Gulial
oo el A bl Ly sl GlBlall s e dag )l gLkl

.(Chen, Tanaka & Uji :2007) z 53l sl a5l Lia il da 530 sl 0 ,aY)

el Gl A (YY) Jld ae ) A caaad LS
(A+) e LS e e dd ol el Ldaelial) sbal) aal s dpas sl Cilawy
o Ae oS s ) (YA) Oe Ll ) ol siall die Co S5 a5 75

Ll 5 () siall e Ao oSS Aag )y 250 (V) Oe Omaiall Ll ) Gl il

_ig\_



(¥ £3ad) O gD g cpalil) 2aml) Lo Y1 () Ggay Adaa
Gl e o Al all ol s Aaghs zs) (Y0) Oe omaid e
ne s dae)) Jeld) Apadll e ‘(d}ﬁf\J\ G e Jile ) (ol
S Al dlag (Dl ve Je dac)) daeliall sLal) laal ulia (2

Glaws Gans G o)l @8l aae [ 38 A o Adlaa) ANV @D 3558 a5
Laaddl Claw Gang ool ol 38 Ay adals )l ADle dsm s cdpaddl)
(Yoov: Judlae ca)) ocla s 305 205 Y1 sl

ey SlE) Gl e B 8 i I (YeeY) plaall ue Ay Cdoa
5585 A e yanall il s g Al 8l il a8 Ll 5 )l il
SRt (e ) il e ) sl Glag 3 e ba (V1) 0 Al die
e e gana ) anl 5 Ai (£11Y0) plae] £ o Sl ASa s
a5 Laly) il fia ey %TTeE Hyse dpy An ) (V+£) omaaes Ll s
G5 @y b geale 48 sl Aial) HLEA) 5 285 120 BTN A Ay da 55 (1)
(el sy ¢ zlo3l B ) Al i e R gl Ayl Lad i
el v s /ol (s @ J ) il padsl gl sl Hladsd
(VA) o DY) §sShs dpaddl) Glew bl (VAVY) b o 3 s
gl 3oke IS Jid (£) Oe e gene IS OsST5 ¢ Aha gl Gl jlall e e sane
ol (VAAT) (Bgud dgana Ay dlae) a3l B8 Al ulde ddpaddll Cilew
el Gl 3le (YY) e osbial)l 505 An 550 agils (B () G5 e
53 sas (To0F) o deme B el Aag 3l sl il ¢l 30 G5l
Zaa) 0 el el b g3 e Aag 3l Lgr e Al 5eludld LS | s Lt
Laadill) Belul) (& Age 8 ol ABG e Ao e 5 ole (£V) e laiul) oS
Claws sead Liliaa) Ay e 38le 3y ) il (e ol s (a5 Bpnen)
138 5 e ol s G35 (Raelaia¥) s i) o) 5V 5 Gl shaaall 5 5yl ) ducad
Lol dagdl ool alsl G e Rl L Gl dpaddl) clew o)
B dasl e Gl Laly) A5 pe ) Lals) 4805 da 3l CulS o) s
(Vo£=114 :Y 0oV & ol deaa ue) . obial

_ig‘f_



Gl dana AN A B g e . @\Jﬂ\@\ﬂ\g)&u«gt@ﬂ)&gw&&w!ubﬁ

M 0n Qi el il 5 e Al i @ L e sl oale (s
25 Jae 35 (e Ll alin oa) 530 855 Ladll) Cllad) (p ADL 4n
G Apaddl clad D) G Gl e Se s g sasd 13 Jsa iy (e
Gl e by dgead ey ofiald) sl o) oaad il L cuie
landl @l 3] e Caeadind 28 Alal A ol o 5 LEY) jaats e g5 ol 530
i il Gandl Glld (@l gmadl g 3l) AdaD A i Ay o 4 5 gl
reord aslsSad S Al el Y Ay G s S G (a5 @85

:L...\J.\J\ u’é\gﬁ
U b 4de i alal)l (mdl) ) sl e dud )l g s dzlua cad a8
G851 ey a3 g Aacaddll el (e o Lilaas) Ay &Dle a5 (5 A
Ol Om e Y
tCpAl G 8 o) Gl 13 (e g iy ¥
— dgbanl ) dpad sl el Gaey o Aliaa) Ao @) dglay Dl aa g -
Lo O el 50 @8l 5 A 3 sl ( Lala)
— 40 glaY)) Leadd) el ey G Aflas) AN Gd Aylay ADe 2 g -0
o) O el 50 @8 aae 5 da gl sal (Aplad
Lol jalt Lagial) cig) oY)
PGl mgie N g
Calaal 5 Aagadal aiee Dl i Y1 teasl) metall aladiuly Lal)l culd
c Gl Sl g sh
s ALl A ¢ L

ey A3 G A lhiud Gulay @by (Aag) V) (A Gadll due clia
OsSS Y a ) aS Ao seadl 2ae (6K YT Bl Cael ) 8 (eale At 3l el

_ig“_



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

Lsma Jla o LS dlaie dunll sSs de ganall o 8 o 0 0 Gy 3 Gllia
Al A s oo Gpelaa¥ly el il puiall 8 Al 3 Al
s il (5 ssal) 3 el s Golaill il sine Y s S8 LAY | o
(el Al 52l e 3 13 )

Ladal e - GG

2V o) A Al e g

(ald) dac)) Aalad) il 5 jlaind — )
(V439 mn danay Aol iy sl dlac)) ENRR e [P (g g

Apn ) Aaial) — @l Y Anad sl Clad) Gl -
Laddl) by 5 jlaiad — |

o goasl) a¥) Jie dibiie clily e dpaddll el sl iy
Cargy elldy .zl sl sae oud) i awgie (JULY dae caledll (g s el
A, due o8 g ol S Bl Ledasa g Aial) Ll
Marital Adjustment Questionnaire : alg3l (@8 @l cbudul - @

SHoe wila £1 o (g iy e daaay Apd iyl sael il g

oS Gl daag) elidl ge Lueill A alsd) Gl LgSe e
D) Allad) A8 g ml) Dl dpuial) Gl (il 8 4l el

¢ AY) GOl 8 em DD e Jo e al ) Ay culld Gl
A e L A Gl Jal pe il

e o (s daay (B cuph) el adie) ulBall (dua
D Gaall Gl i

_igi_



Gl dana AN A B g e . @\Jﬂ\@\ﬂ\g)&u«gl@ﬂ%gw&&w!ubﬁ
e V) Y it il g ol el Al Jlae 8 Cpacadial) e 2ae )
)53 5 s int L peiad mgiball LS L) (g a3l HRL) A

e daol e Y A i) ulial e da ol G Bl Y] Jebee s 5 Y

lass VEe o 5ke) 28 YA Led s ) die 38 ol IS ulisal

LS e vye e ) AN (5 g die Ao Lgasen Bl V1 cDlebas o iy o(meilans s
N Gulal) e Y As a5 a IS e da ol g Bl Y dalas IS

I A Je Yoo uz gl S daally Guial Bl 25 r el @bl
A8 Gl G (LD Jalaa) b Y1 Jare ilis ¢ Aglladl Al Ll L de
- Aplay) aslall Ay el Aladll ((VVY) & dpaddl zlo V1 (e die e dplawe
(\QQQ:WWJ‘E%@*%)

S Lede W3 oS datal £all e Gubid) doadia Balll cud of
Al Cllae Claa Baph e elldy Aleall ) Apalall Lalll (o 4GnSa 520 (0

-

«An g

Alpha Cronbach Method : #lu s Ll cld -

ALY ) s 30 G ebiie il (e Ginal b gl S Wl ARy aladid) &
Led as VYO S idl e Wl Jalae dads ¢ (Fr = () LedUainY) dind
p ) Jsandl 8 daim e el 5 4slia

— ¢006 —



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

@5 G Qi dae ) Gapliall e (e JS D CBllas (V) I
(o= A ebiall Cada Al 3) Loy S Wl 4y Jla olasily

S A (bl Cila a8 W Jalea |l g5l 850 Gulial ol ubia)
" Tiaa el AS Ll (e el
" sl g (g A Guilat)
viVe bl B agla
Y dudal) cilddal)
AAx s ) aM\
Ve Al Assy
Ve w‘ 25
wve S U A 5 qullad
" Bl ) et o el
vy AY) il 3 e
vt AV Gl Jal aa il
vt Al e Lal

VAR = S ol g3l (38 sl Gl W ld edlalea

oo S el Cada Alls 8 Gl il cBlelas qaes o (V) AL dsan e Bl

Gl Gl Ge il Galidl e el S e Mg (feVY 1Y) o

LD (e B A u aieiy el (s ¢SS Gl il sl ) L a3
Internal Consistency : Jilal Gl §ua Glwa —Y

osbital 4o 8 uulial) (e (b JS1 Jalal Slui) Baia dalae s Lalill
¢ LAY At i e 5adly S0 G Ll Y1 debes e 3ok 5a s a0 3530
@ s G i Lo 8 Geliall (e ebie JS (g Bl YT COlles il

e S Lty BISH s (e oo il el Aa s Cida day ladiudl 2K As
1l e g AU Jsaadl s JSS i) Saa

_igw_



Gl dana AN A B g e . @\J}\@‘ﬂ\gMWJW\QM‘M
oabiall 408 A jally ) 930 (3853 (uliial dyo AN Ganliall (e (ubia S Bl cDlalaa (Y) Jgaa
(onlilall A< Ax jal (g (& 8D (ubidal Cida Ala )

S A abial) Cida Ao 8 Ll ) Jalaa a3 B8 Gulal o il Gubidal
vy Ee Agdaa gl A4S Lial) e el
vy E il g o S8 (uilat)
Vg il B 4l

vy Al clidal)
ChE EE o) adkdd)
A B Adalsial) A8y
VoA EE Adlal g
Covy EE S A 5 bl
Vg EE B el o Ga Al
WYEL AY dijhl 3 pa
Py F AV Gkl Jal aa clilal)
vy EE Adal e La

Gl Gelie dlad s cllala DU A BV s s ge (Y) A s RS
Gase Jla Ll asa g ale JS0 mia g e s s uliall 13gd 4RI da jall 5 ol 50
Caay Lo guiy sl @8l Gubial SN 2a il 5 doe @l Gapliall Je o

coabiall AS)al BLEY) Baa (e Ban Ax jh Cluall g 4l

(EPQ-R: Eysenck, Eysenck & Barrett, 1985) Jaral) — duadiill A ubie ——a
(EPQ-R: Eysenck, Jasal—ipasill ebijl Lule o 4l 5l
.Eysenck & Barrett, 1985)
(Eysenck, Eysenck & Jaxa ¢lijl Lulie 4 LoV (ulid aes
:\9‘)) J\_uc\ uS.A.U Lé‘d‘,a...uj\ tnf\;d‘ g_é QL\:)“ %) :\_\f.c uj.c «Barrett, 1985)
Y a8 u."d\} ‘Lfdja.ud\ tnf\a.d\ g_é BJJLJ\ u.af\l..a;j\ Lﬁhj QL}:Y\} J}SA&\ O d...aﬂ\
dsay b ALl aoallall eda ALY Ayl Clediaadl A dde L aa g

_igv_



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

Ay Al Jlall e Abdie da oo (U8 Gl s (eaine
NGHPONEON |

e O5SE B it B gea Aly cdiy Vo e Al A b il oS
oulid) o Jad ) ALISY 5 peal Jodiad A A0 B S L €A
Alad) (e (lam YY) Bl ey ooy Y£) duboand (iie s G il
L O 1 e Hsad (il ) il LS (1o YY) S0 Guliay <1 YY)
3aly G 95 L) o3a JlS) (8 Al ) paan ot ' caua 531 ¢ RN
b Ol 03s$ Y A s o Aaie s e (slany (ee IS
) a5l alea o LS L (Eysenck, Eysenck & Barrett, 1985) culilaw) diws
Al Genlie o olld d liall) adel 88 Aaladl) ey Coagiud <l 5 AY) 5 e
an i D) il e o o ol gl il legi (Jes (VEV e g )
L G el ) e Yo 3l dile seiall Jladdl ol 5 (el Basa

Haxiuls Y Cdall WAy sy il laladl Q) 5 ulal) Gaa
=8 zabn s Principal Components Analysis il <l Sl 44
AN edllaill a5 .Spss for windows, version 9 eyl zali e
lenst Canas o el sal (0 gl e Lo L Lt e sy Iy ©Y an'i
a5 o J gl paill JlaeS ¥ dlie) 5 8 ad Ll cddle e ST e 2 5034l
Salaial) 5] amy g el 38yl alasiuly 5 AT 5 5e Ll dilail 8 o gad) 3
lete JSI cpal€H 3al) e Slale VA @l o oo (Varimax rotation)  slaall
el s2dl aac sl (Scree test: Cattell, 1966) aS) il jlaal anaiud 5 .Y, LS
st

aalindl asiuls Gl Gulid Gl clea 8 guplia) ald les
.Spss for windows, version 9 Jlaayl =il o« "Scale (i oyl
Aaw dadije Flug,S WA s o gas (Rbaad) JsY) oo i Guldall dasilld
Ao o st 8 (RbledVl) B e s (el Aplly WL (+,A2) laa dpm s
g S Ul da n of 0B L L (+,AY) Tan S e Ay i pe i 2Ly S il

_igA_



ol dana HIAY 2o B g e .2 53 G (s siny S g Apaddd) cilawd) (ary
faspe (@I S Aol A el cglie) AN e i Gubdall duall
Wl A of aaly 2 o(Anlad aslie) aol ) e al (uldall dpally W (4, YY)
A Anladl b lh Aa s aliad) g e S By (0, 8E) Apase e Flag S
catlile S0 Luls aae g o sul)

A Al 4o 8 Guplial) ¢ Jal Y1 Dlalaa (¥) Jo2a

i) Bl | Agguan) oubiial
~.168** B!

028 | .232%* i)

-.090* 053 | .031 PR

(\YY’—\\V:Y~~\/: éﬂj)\&‘mcw‘)ﬂ\ J)A;)
e S Legde W31 oS A palal Al e Gaiad dsdis Al b of s
A g 4 D ldee a3y b (e @l g Aland g Apaladl Aalil) (e 4inMla (520
Alpha Cronbach Method : #Lug s Wl cld -9
ERURNPNRE STRT AU X INERCEPSSRF LRSI
apulio dad Ay V1E S Gulial o Wl Jelas dadiy ¢ (Y = () Le D)

Wl Ayl aladily lip (ublal e i QunlBall (e (ulie JS @l cBlalaa (£) 2>
(5 Al Cubiall Gila s ) #Lis 8

oA Gubiall Gida Alla 3 W Jalea | el Gubiad e d Culdal
e Z*W\
“ve Ll
Ve Qi)
A @ul\l\

v0d = JsS i) (uliial W el edlalaa

_igq_



(0¥ 5 3a0) G BN 5 Cyalil) asad

Lo Y1 () Ggay Adaa

ClS al) Cada Alls 8 Gl i cleles e of (£) A saa (e LDl

e Al Gulidl e lie US

‘;.:: dd,) \.JA} ('thlv_"qu) O C}\)ﬁ

e B Ay atdy (bl (5 (JSS Qi) Gl B e ) Ll i Gad]

L)

Internal Consistency : Jdalal) bl Gaa Glwa

Lo il Galidl e Gulie S JIAIA) GLAEY] Baa Jelae dluay Eiald)
@l ¢ LAY dai 8 e 5alls JSU G Ll Y1 dalee e Bke s @il (ulidl
Aaoall s bl i doe i Qi e b IS o Bl YD cOlalae Gl
oo B Gl LI Aa o) e o il Gubiall Aa Ly s aa Gl 4K
il a gy AU Jpaadl 5 (JSS L) o
uliall A0S0 Al i3 bl Lo A Guplial) (e (uliia (S Bl ) cBlalaa (0) Jgia
(Qul,,&dl A8 da Al e A oubiial) Cads Al ua)

oabiiall Cida Alla (B Jals 1 Jalza A abial o A Guabiall
oA
CAgEE Aol
CcoqEx Lol
coEE <l
vegqEE sy
Vo= JSS i Gulilal Adeatll A5 5ad ARy ay il cdlalaa

il elie sl G cllals DU Al GLaY) da e oo (0) A Jsas Rl
O ase Jo Bl g ple JSy mia g le s couliall 13gd 4SH da )l
Caaliy anll] Ciay be iy @l Gelial K da ol 5 dae @l Lulial e

cobaall Js0al BLaY) Baa (e Ban Ay

- £ -



Gl dana AN A B g e . @\J}\@\ﬂ\gM@%JW\Q@!M

Gl s Gaall Cua e Ayl sl dada e KU a8 Al o< Sl

cAdlagla s S laal) = guag

AN 5 s i ) Jalaa &) yiall
Ol e
PV — vVAE Luaddd) cladd)

3

S I )

ZMUAJ zu.nb.ﬂ\ QU‘U\J

Caald Al Cilaal Bas ) s el pen s Al Al <l ool dlac) 2
iliany) mal 5l &aa Gash oo Adbany) ) alasiuly il dalay sl
44, =l 5 Statistical Package for Social Science Zdelaa¥l aslall
&bl el s & Jdail) &l Y Tald)l a g Cagw ((SPSS)) Ll
Slo @iy w2l e aie aul Loy dte Giad) gl A ARkl g Al )l (g

@iy Apaddl clewd) clajd G Glagsad Qi) BLG) Jalaa (1) Jga
Ll ) e gl al g3

oan Op Aflas) Ay e dpla) Ao s (1) &) dsad e
paddl) el ailay al g3 3850 4 S5sane Jal e

tJsY) Gadl daa sl gl -
(Ll — dylanll) duasdll cleudl any on ddlaa) Al sy Dl a5a

sl O )50 @8 g A 5l sl

- £ -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

e G olemd il B Jales dad &5 il 138 daa e (gial
: A Jsaalls Raia e el 5 iyl

(e g Abuanl) ) Lpadd) cilacd) cila 3 Co Olagmead il Bl Jalaa (V) Jsia
JPENER L PN

hamsns ol NI &mm.&&‘,m & arial)
.‘.Y’Vo ac.hlw\

@ @8l

vy hw.y\

a3 G

Gladl Gy Op Aflas) ally dula)) ABle a5 (V) ) sl e sy

om0V om0 G Al Aa ) e ((Ble) - Aplaal) ) dpadll)

LalSé dilaie daii osday ol g3l (38 5l dplianl) s Aplaliadl) 2ey Jas ) a8
LalS 30N o s (ernally 3L 5 7 pall dias dpeldinl s Ggdl Cla )l culs
Lol Laile 503 o s al Ll cuilS WS cadi o ol g3 38l 5 cld cals
sl mana Sl g slal) bl Jaas o 5 bl 5 dumdlall 5 Ll Lt saly )
e S BN el )y (el s J3E 5 2 sall daas dpelaial e Ll G (A
G Ll e Wl bl dadige (a5l @85l a5 Ll mlind)
oo ald 25 Qg Jeaty) U s Y i s Agbas) axn ol
B 5 ae a5l G5 s e dpaddl) cledd) sl i ) Jaiad

Chen, Tanaka & Uji (e JS 4l )y 2l e gl 138 <0 @
(:2007

sl eas i Ll da gl al uoAY) e elaial) Flay) b)) Cus
O ad Bl asas I oaolal (YY) Jdedl ae cay Al g3

— &1y -



Gl dana AN A B g e . @\Jﬂ\@\ﬂ\g)&u«gt@ﬂ)&gw&&w!ubﬁ

Tl L)) (Yo e ) als dl due Al 05 cApaddl cilaw 5 o) 530 G5l
ce) 5ol @8l dpliasl)
Landis Guady ass G oa ol Sl & 5 el pa (il e il 3im
Sl )0 Gl e 58 ) B0 i L 1Y daaddl) 8 saame Claw
s iy Gy sloall olad a1 (53 5a Usbatia s Wlladil Lypms (5 of Ja
A Ll (e Cijese L A sl s 230 8 Alsall Slasiay (g shaia
iy Aglaie 8 o o 3 W celaia¥l y diall uledd 48 1 fiag
ek b Agline s Al Aalil (e day g oliu) il dxg e e s ailaill
Ll felaial LeisS ) AiaYl Al pe 5 DAY ailly ASudia s Atia g
3 oy (1T TE Y TiE) ) ae Aald).on AV ae Jaledll e 5 il
Al el ity HAY) pdyy AV Sl 8 e Alliay Aaulads Jelil) of o541
) s B8l s jdne b dpaddlld Gl o5 5 gl o
(Bouchard, Lussier & Abourin : 1999)
Vi Leghn 3850 aae cadds e )50 oSoal ol pal) ae lld i,
s duliasll CICEA o T uind DA e ol e Taxin o) e Gasall
Aol CDICE (o el e ol a8l sae L ddliaall Jolall 4y a4 el 5
( Ellis & Dryden : 1996:112 )
Pl il daa LEA) il - Y
U on Adlas) AN G Auls) Wle g Al e S8 pa i pay
Op el Gl aae s da gl ol (Aglad) —Ag k) duaddl cled
NS
Gl e G Glappmal ol Bl ) Jales dlag) & gyl 138 Asa (e @l

-y -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

et g il B ) Jalaa (A) Jgia

s ) (@umg i) gy ) dpaddl) clawd) clyd G

Olaman b ) Jalra AN 5 sia & il
CCEAY 4 shay)

a3 (38l

ATy auila i)

a3 (38l

oan O Aflaa) dly dpla) ADle g aae (A) A dsaad e
ool o ) 30 a8 gl g A g 50 sl (Anladl) — A9 shaiYl) dpadil il

ke Aagi o3y al sl 38 5 axe ae Aplad 5 A shadll ey Jas i S
ClS LS g SISl 5 00 AY) e el s A gl Jsme Lal cila g 3 calS Lalka
B LS agiilinsy (ppaY0 el aaty Cablailly jeliall iy g
RPPPS I P

pany Jeag Cum oGl G bl ae padl 1l G
tsts el (38 sl ane (Bia3 Apadill pallad dla o ) el

coailly A8 axe (liand M) dalagd bkl daludl) cailill Jul
Slo sl o JadtVl o) 5V ane Aiia 3058 JSLEA) dgal ge ((ppaY) 0 axe
Gl o 55 0 el gl aal e et slall ol b Auadd Clew agdl 8 13
Ol Laadd (58 o 13 Jm Vs cgme Jalaill o il adainy s ol 3l
L&Mdaw\ﬁwd;\wEw\cﬂaywﬁweﬁjﬁ?@\uﬂ}u;ﬁg_\w
) e t\__\la&\) Gled 4 Gadlida uadd om W) s s s
(17T Y P50 ae Aal) b Laginadd Cllan BT (ppadd

- t1¢ -



Gl dana AN A B g e . @\J}\@\ﬂ\gM@%JW\Q@!M

o oelidl o) gl Sy Jijse s die clS Lo Al o3a wis
b A8 g el dhand Laiy o5l o siie ol 505 JISH 2 ga 5 A Caaad A gial)
«(Sporrle & Forsterling: 2008: 122-137). s s &l jy 5 H\SH 25
Al 4 LS a5l el My Gas (Yoo o) adle el Al o ae i WS
e )l aSaill S g s daladly iy JAalal SSadl) S e g

1o caal Apaddll el (e LASH o) ) (S G Lo e Lands
coald (S al gl 8l aae g 8 gl 5 e il )l 5 o) )

Led canal) s Y G il Glany sl al 550 88 5 sy Auladll jelia
Glaw e 4 OsSualy Wl b ull 06 Lo ol L i jafy Al COISAN
A Al 5l agaal JS 38 Las cClaaYl s sl Al g e )yl g dpadld
daly alesly Bl ool Lo gl Sl g B A ey Jeal s o aY0
Aols ) el 0 iy S A Gl Al e 3l ) seny A YT ¢ sl

- ¢he -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

) ) s

Lyl gl pal) ¥

(a5l Gl Al (ml pe V) e ADle (Y40 ¥) GO0 ae s Gua Aalid )
Al ) il s ool el s i el Akl il oY) B A e By jaS Al 2
comad O Anala cpudil) ple pnd (YD RIS (5580 e imale

(DUl 5zl 50 Glelian) 58 (Yo rA) slanyly ddall Ziwall 38 al Sleall Y
celiaall 5 Aalall Aaaill (5 38 3l Slead) allae 15 all ¢y St o)

ol el a5l o (Y da ¢ dpad il il plai (Y 0 1) sl de deaa il Y

S8l 5 A Yl Leidle 5 elaal) 4akul) ((1999) adl (S5 JlS dena ) ¢
?‘“‘3 6(3‘)}.&:\‘4 e o)y rﬂ\.m)) cLA\}) Crad) giall e g (pamdl gl ;L\j sl u-“ﬂ-‘“

;)AJ\ 66_.&8.\“ k._\H\} u.ns.\j\ ?S: paza c(\qc\\') 63\55 U:\A]\ eSe A;maj\ RE= ).11.; —o
Al Al a3 jalall (ualal)

Gl s A iy ale 5 o) g3) 38l ((VA9Y) e g Jard e s 1
Oplas¥l Aay y 1pad Al Claoglas saelE (YA) Vool ale dlae clmsSYI
. WWW.eparanm.org 4 padl )

(EPQ- Jaxall elijd (e (YooV) alig ) mlia ) ae cciyyill g)3a dgen -V
(i) Apdilly A Al aslall A3 gend) daaal EUY) dual Lol A3aliR)
oal)l

) 4S50 LSl I ol 30 Gl o YerY) amal ae Jsae culs s —A
&LL.»\JA]\ RVE DY 6(3‘)}.&:\‘4 e o)) ¢S :UL»)) ¢ ?@ﬂ fuaddll Glew (fazy A8e
coad (pe daala e laia¥) g dpual) bl jall and ¢ 4 galall Llal)

Caal g Adlaed HSEY) (e IS5 salaaad) G ADARD (Y00 £) (e%e e deme Lo -9
—¢YV (\) T dannd YY-Yo ).Jac Lﬁ.ﬂ;“ Lﬁ}-‘“‘“ )AE}A“ c&ﬁb’a&\} B)L&]\ ’51._..\;“

- £11 -



Gl dana AN A B g e . @\Jﬂ\@‘ﬂ\gM@kJW\&M‘M

U ol al 53l G5l 6 gy a3le 5 DU HSal o YooV) Bdla das Wa - )

Aad y (AR SAYY (i YY) =Y. il alal oY) aind) e uiladl)
g pad) il Gilasy)

G N ue e 3 ¢ uj}uﬂ\ Jsale dagda ¢ (5o Ol ae ui:: Asy; -
.Hs@M\;&;ﬁ‘j\&,\&dk‘ﬂﬂ\wﬂe&;(\‘uv)

Lo 5 las il sl sailadl ADEed) HISEY) oamy (Yoo Y) Léla 550l Lay )Y
“_,.m_d\(dcegésu\ﬁ\«_}ls c(B)}&AJ_A_io\)}SJUMJ)s@\}J\éﬁ\}'ﬂ\d)ﬁu@
L) deala

Claal s dpaddll Claw 48le 5 al g3l G0 (Yo V) anl ) Jall ae cayy )Y
Odala :d\.m‘)) c&gﬁ\_);ﬂﬂ\ Q\M\ B ¢ pa GA 4..\_)\.&4 3.;.»\‘)& idac izl 3Ll
cpuad e Aada coadill ple and (V) AS (5 gk e

GA\}_)]\ 8 sall 3aas4l) Q\M\uaa.ﬂ&.u\)d c(Y~~~) e.ﬁ:\.h @»}Awgﬂhﬁ—\i
NY =0V o e ean = (el padinal Gl ol ) bl sl il

ol bl A 13,8l a5 3 Balaaad) 3 Al silatll o Yoo A) mby ) aes Y0
s s

Op o) sl B8l el & a8 gl oI Y Adels (Yo e A) e gl e 8 pmen —YY
Oxlas¥) Aoy 5 sl YV YT (V) £ VA e dhads Gl Alse (s )

uﬁﬂ&a’)d&\]\ Ky cAnad i) 2.:\;‘55)5*»‘(\“'\/)“;\ dALS‘):\@_ui_\v

:X..}‘)A.'\Su\g\ Ky 23...3‘)335“}“6 éﬂ\jﬂ\} :Lu.us.d\ daall ‘(\qc\q) daal Wl g — YA
Ll

Al ) el dpass Clawy 48le 5 a0 38l ((VAAR) o5 el 2mas 3203 )4
cored (e daala cu\d&\hﬁ‘wﬂ\#eﬁc(ﬁ)wﬁ)ﬁm&
CAgl) o slall A ) Aadd) ((VY) & ey paadd) 215 ) (e L

— &1V -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

VY e=0Y La a ¢ @‘\tcwcﬁj}‘mdhh)ﬂ\gﬁwcéwy‘

R gl Aaadll Claw an e g b al 530 BN (Y00 V) placall daae ue —YY
il SV = e al (i) Laisal e Sl ASa b il sl a3l e
Yo¢e—YY4 u.au.a(l) @Gw‘&m‘zdﬁ‘&sﬁw\d}\w

Jha ua\.:a‘)l\ c( Y .L:) cu_ms.ﬂ\ ALZ)}J\} 4':"‘"‘9"“ iaall c(Y~~°) G&LAS U:\A]\ e —YY

‘53 US\SS‘J:\A“ ‘)..)S:} 1}:\‘5‘) U:\Sﬁ\}.m“ ;L\j u;\.l d‘j)s“ c(\Qﬁ/\) M"AA a.l\“,é -Y¢
Yy — '1) c( i\’) & VY = u.ns.\“ ?JL Usa il ?}G'A‘AJ @\jdﬂ\ 3._:)1
WWW.eparanm.org iy yad Gl Guibady) ddad el Al il glas

ASall ((Yo1r) Uge dene Juald 5ale comall (355 deas ol 2 S aeal L1 -Yo
e — Al o (ol el e die 53 Baaddll Claw ans 4B 5 A1
\T’V—\Y\’ua‘i'it‘”‘é.a

sUl) 4S50 LS ol G oal sl @8 o Yeom) a8l ae dlall dess —YY
b\‘)}f\SA:ﬂL{)) c)aaaj\ju:)j\uykjwh\)de&ﬂw\&muw&%}
daala ddpeldally Al bl Hal ?'”3 ¢l galall Llall cibad 5ol agaa c(b‘)}m.u e

s alss) Gl sl dassl Juadd o(Yerr) e oli, Cable teas VY
.MQ@\)J“;A«ZiV—V/\‘\ uauA““t‘ ~\G.Ac).;a.q—.g._ﬂ_}fﬂ\

dﬁ‘)ﬁ@é@&\ ‘;‘_\M\ JLA)}J\GEGAL})J@QLS‘(Y~\Y) Lﬁ)““ )JGS\J.}QB})A—Y/\
o dadla (V) LS (Gl ale ad (5sdie e el gSs Al ) dua gl slal

DS elaay) ol ((Yeeq) S5l e del caal e z s —YA
Aad ) ge aal IAYA =VANV(E) £ A me il ple 8 A je il jo (ADlae D)
() Lpaadl Gl ailiasy)

- £1A -



Gl dana AN A B g e . @\Jﬂ\@\ﬂ\g)&u«g@)&gw&&w!ubﬁ

eelaa¥) acdlly ually 4o 5 salawdly sl o Yoo A) Cpall gl Al -V
VA e gt il po Aae ¢ Apanall Alal) g golai@) (s giual 5 o) 550 G5
comedil Gailiadl) Ay 5 s TEAT LY (8)s

il A8 5a sal) 5 Apad il Cilewd) ey (Yo @) s (S5 s ol g 4 —T)
«Bd Y g (M) o e ol ple (B e clul jn Alas ez i) e A3l Aslall
o e Gl ailiady) dday 5 €31 -4

- 14 -



(Js) s 3a) & DAY g cralil) a2l Lo Y1 () Ggay Adaa

iad) gl yal Lt

1-Bouchard, G. , Lussier, Y. & Sabourin, S.(1999), Personality and Marital
Adjustment: Utility of The Five-Factor Model of Personality. 651: Journal Of
Marriage and The Family, Proquest Psychology Journals.

2-Chen, Z., Tanaka, N., Uji, M. Hiramura H., Shikai N., Fujihara S. & Kitamura
T., (2007), The Role Of Personalities in The Marital Adjustment of Japanese
Couples, Social Behavior and Personality; 35,(4) ,561: ProQuest Psychology
Journals.

3-Dehle, C. & Weiss, R. L.(2002), Association Between Anxiety and Marital
Adjustment. 136(3), 328-338 : The Journal of Psychology.

4-Ellis, A. (1992), Group Rational Emotive and Cognitive Behavioral Therapy. 42
(1), 63-80, International Journal Of Group Psychotherapy.

5-Ellis, A. & Dryden, W. (1996), The Practice of Rational Emotive Behavior
Therapy. (Second Edition): Springer Publishing Company,NY.

6-Kalkan, M.& Ersanli, E. (2008), The effects of the Marriage Enrichment
Program Based on the Cognitive-Behavioral Approach on the Marital
Adjustment of Couples. 8 (3), 977-986, Educational Sciences : Theory &
Practice.

7-Nemechek, S. & Oleson, K. R. (1999), Five-Factor Personality similarity and
Marital Adjustment. 27,( 3), 309 :ProQuest Psychology Journals.

8-Ortese, P. T.& Tor-Anyiin, S. A. (2008), Effects of Emotional Intelligence on
Marital Adjustment of Couples in Nigeria. 35,(3),133 :lfe centre for Psyc
Journals, www.highbeam.com /doc/1P3-1637151801.html.

9-Piercy, M.A. (1995), Marital Adjustment: Is It a Link Between Personality and
Health Behavior Performance?. (Doctoral Dissertation), University of
California, Los Angeles, 146; AAT 9604225.

Sporrle, M. & Forsterling, F. (2008), Relationship Between Cognitive, Emotion
and Behavior: Empirical Review of Albert Ellis' Theory. Verhaltenstherapie &
Verhaltensmedizin. 29(2), 122-137 : Retrieved from American Psychological
Association.

10-Sporrle, M. & Forsterling, F. (2008), Relationship Between Cognitive, Emotion
and Behavior: Empirical Review of Albert Ellis' Theory. Verhaltenstherapie &
Verhaltensmedizin. 29(2), 122-137 : Retrieved from American Psychological
Association.

11-Skowron, E. A. (2000), The Role of Differentiation of Self in Marital
Adjustment. 47, Iss. 2, 229, Washington : Journal of Counseling Psychology.

_iv._



