
J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol.2 (8): 1015 - 1032, 2011 

A DESCRIPTIVE STUDY OF AGING PROBLEMS IN RURAL 
KAFR EL –SHEIKH GOVERNORATE 
Abdel-Rahman, M. M.* ; A. G. Wahba** ; A. M. Alazab* and  
Yasmin A. Etiba **  
*  Rural sociology branch, Agric. Fac., Kafrelsheikh Univ. 
** Agric. Extension & Rural Development Research Institution  

  
  ١ دراسة وصفية لمشكIت كبار السن بريف محافظة كفر الشيخ

و اشNNرف محمNNد العNNزب*  ، **أحمNNد جمNNال الNNدين وھبNNه ، *محمNNود مصNNباح عبNNد الNNرحمن
  ياسمين علي عتيبة ** 

  جامعة كفر الشيخ   - كلية الزراعة  - الريفيفرع المجتمع  * 
  معھد بحوث ا`رشاد الزراعي والتنمية الريفية** 

  
  الملخص

  
بعض المشك$ت التي تواج�ه كب�ار الس�ن بري�ف محافظ�ة  الوقوف علىاستھدف ھذا البحث بصفة أساسية 

تحس��ين  وبالت�اليم�ن أج�ل تحدي�د أولوي�ات مواجھتھ�ا والتص�دي لھ�ا، وف�ق أھميتھ�ا النس�بية كف�ر الش�يخ، وترتيبھ�ا 
كمفھ�وم  كب�ار الس�ن التي تواجه إلي المشك$ت  الدراسة نظرتقد و. ھذه المناحيأوضاع كبار السن بالريف في 

: المش�ك$ت الص�حية، وا5قتص�ادية، والنفس�ية، وا5تجاھ�ات  متعدد المحاور يتك�ون م�ن ثم�ان مح�اور تمثل�ت ف�ي
المش�ك$ت والسلبية 8فراد المجتمع تجاه كبار السن، وتفكك الع$قات ا5جتماعية ف�ي مح�يط ا8س�رة وا8ص�دقاء، 

وانط�وت ش��املة  منظوم��ة المكان�ة ا5جتماعي�ة، ومش�كلة قض��اء وق�ت الف�راغ.التقاع�د وتقل�ص مش�ك$ت و الديني�ة،
ا5قتص�ادية  النش�اطاتتمث�ل  عش�وائياً  ق�ري أرب�ع وت�م اختي�ارالدراسة على جميع كبار السن في ريف المحافظة، 

 ٢٤٥ت��م اختي��ار عين��ة عش��وائية منتظم��ة قوامھ��ا و .الس��ائدة بالمحافظ��ة الزراعي��ة والحرفي��ة والص��يدية والخدمي��ة
وت��م اس��تيفاء البيان��ات م��ن خ��$ل ا5س��تبيان بالمقابل��ة الشخص��ية. واس��تخدمت  ،تمث��ل ھ��ذه ا8نش��طة ا8ربع��ةمف��رده 

  .بعض ا5ختبارات وا8ساليب اGحصائية لتحليل بيانات ھذه الدراسة
٪ م�ن إجم�الي العين�ة  ١.٦٤أن لكب�ار الس�ن النتائج التي ترسم صورة واقعية لJوض�اع الراھن�ة توضح و

5 م�نھم ٪ ٢.٨٩ و ٪ متزوج�ون، ٦٦م�ا يق�رب م�ن وأن ٪ من ا8مي�ين.  ٩.٧٥المرحلة المبكرة للشيخوخة؛  في
الط�رف اVخ�ر ف�ى الع$ق�ة الزواجي�ة (زوج أو زوج�ة) م�ع  نويعيش� المس�نين ٪ م�ن ٥٤ما يقرب من و، ونعملي

كب�ار  النت�ائج أن جمي�ع أظھ�رتكم�ا  يعيش�ون ف�ي أس�ر بس�يطة.٪ م�ن إجم�الي العين�ة ٥١.٨كم�ا أن ، ومع ا8بن�اء
وف��ق  مك��ن ترتيبھ��اأوالت�ي , متفاوت��ةدرجات ب�� ك��ن لو بص��فة عام�ة المدروس��ة الثم��اني مش�اكلاليع��انون م��ن  الس�ن

 )٣.٧٢بمتوسط درج�ات مرجح�ة بل�غ ( ليالمشكلة ا5قتصادية في المرتبة ا8و:  لكل منھا كاVتيالنسبية  ة8ھميا
رتف��اع أس�عار الس��لع الغذائي��ة وع�دم توافرھ��ا ف��ي كثي�ر م��ن ا8حي��ان أھ�م مش��كلة داخ��ل ھ�ذه الفئ��ة اكان��ت و درج�ة،
 ا8س��رة وا8ص��دقاء ة م��ع أف��رادالع$ق��ات ا5جتماعي��ث��م مش��كلة تفك��ك ، )٣.٦٨( ص��حيةالمش��اكل ال، تليھ��ا بالقري��ة

، )٣.٤٣( ومش�اكل قض�اء وق�ت الف�راغ)، ٣.٦١كب�ار الس�ن (المشاكل النفسية والمواقف السلبية تج�اه ف ),٣.٦٢(
  .الترتيبعلى )٣.٣٧( وأخيرا المشاكل الدينية، )٣.٤٠( ةا5جتماعيالمكانة  تقلص منظومةاكل التقاعد ومشو

  

  المقدمة والمشكلة البحثية
  

أو ث�ورة الش��يخوخة   Population agingيش�ھد الق�رن الح��ادي والعش�رين ظ�اھرة " التش��يخ الس�كاني"
Aging revolution عل�ى مس�توى  -ا5كب�ر م�ن س�تين عام�ا  -الس�ن  ، ويقص�د بھ�ا زي�ادة أع�داد ونس�ب كب�ار

ملي�ون  ٧٠٤إل�ى   م ١٩٥٠ملي�ون نس�مة ع�ام  ٢٠٥العالم حيث زادت أعداد كبار السن على مس�توى الع�الم م�ن 
وعل��ى مس��توى جمھوري��ة مص��ر العربي��ة  .( United Nations, 2002 & 2007) م٢٠٠٧نس��مة ع��ام 

                                           
 .ياسمين على إبراهيم عتيبة بالطالبةاعتمدت هذه الدراسة بصفة أساسية على بيانات رسالة الماجستير والخاصة  ١
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(  م ٢٠٠٦ملي�ون نس�مة ف�ي ع�ام  ٤٣.٣إلى قرابة  م١٩٧٦مليون نسمة عام   ٢.٢٨تضاعفت أعدادھم من نحو 
  .) ٢٠٠٨؛  ١٩٧٨الجھاز المركزي للتعبئة العامة واGحصاء، 

لم�ي والتكنول�وجي وانتش�ار والتق�دم العات التنمي�ة لنج�اح عملي� اً شيخوخة السكان انعكاس� كبر حجم فئة عديو
ا5جتم�اعي لكاف�ة الفئ�ات إل�ى جان�ب ال�وعي  حيةالرعاي�ة الص� التحسن فيالي و ا8ساليب المثلى للمعيشةو التعليم

امت�داد الحي�اة ت�الي الببتدني معدل الخصوبة ) و ارنةمقبالالوفيات (  تنخفض معد5حيث توبخاصةً المسنة منھا, 
 انخف��ضق��د فعل��ى س��بيل المث��ال  .)٢٠٠٧ إدارة الش��ئون ا5قتص��ادية وا5جتماعي��ة، ؛١٩٨٤(ن��ور، لس��نوات أط��ول

لك�ل أل�ف م�ن  ٦.٣إل�ى  ٢٥.٣ ل الوفي�ات م�ن، ومع�دلك�ل ال�ف م�ن الس�كان ٢٧.٤إل�ى  ٤٣م�ن  رفى مص معدل المواليد
وق��د ص��احب انخف��اض  ھ��ذا، )٢٠٠٣ (المرك��ز ال�ديموجرافي، م٢٠٠٠ع��ام  م إل��ى١٩٠٦ع�ام خ��$ل الفت��رة م��ن الس�كان 

 ٤٧ل العم�ر المتوق�ع م�ن معد5ت الوفيات ارتفاع في معد5ت العمر المتوقع عند المي$د فعلى مس�توى الع�الم ارتف�ع مع�د
م،  وعل��ى مس��توى جمھوري��ة  ٢٠٠٥ – ٢٠٠٠س��نة ف��ي الفت��رة م��ن  ٦٥م إل��ى  ١٩٥٥ – ١٩٥٠س��نة ف��ي الفت��رة م��ن 

س�نة ف�ي الفت�رة  ٦٨.٣م،  بينم�ا بل�غ  ١٩٥٥ – ١٩٥٠سنة ف�ي الفت�رة م�ن  ٤٢.٤مصر العربية بلغ معدل العمر المتوقع 
     .(United Nations, 2002)  م ٢٠٠٥ – ٢٠٠٠من 

وبوجه ع�ام تع�د مرحل�ة الش�يخوخة إح�دى مراح�ل النم�و ا8ساس�ية الت�ي يص�احبھا العدي�د م�ن التغي�رات 
 اً حي��ث تتس��م بانھ��ا الفت��رة العمري��ة الت��ي يح��دث خ$لھ��ا ض��عفالفس��يولوجية والبيولوجي��ة وا5جتماعي��ة والنفس��ية، 

للدافعي�ة  اً ءة ومنسحباً اجتماعياً ومفتق�رفي الوظائف المختلفة ويصبح الفرد أقل كفا اً في الجسم واضطراب اً وانھيار
ويترتب على ھذه التغيرات ظھور العدي�د م�ن المش�ك$ت الت�ي تع�وق . )٢٠٠٢ ( المي$دي، بسبب ظروف الحياة

  توافق المسن مع أسرته ومجتمعه بوجه عام.
حية عالمي��ة لھ��ا جوانبھ��ا اGنس��انية وا5جتماعي��ة والص�� قض��يةھ��ى قض��ية الش��يخوخة  مم��ا س��بق يتض��ح أن

 فرض�ت نفس�ھا عل�ى كاف�ة المجتمع�ات العالمي�ة المتط�ورة منھ�ا والنامي�ة وق�دالمتعددة ا8وجه وا8ھداف والنتائج، 
كبي�ر ف�ي ب�روز مش�كلة الش�يخوخة ف�ي العص�ر الح�الي، ال هأث�رك�ان ل�ه والذى لتعقد المجتمعي والتحول الصناعي ابسبب 

م المتزاي�د بالتص�نيع عل�ى اعتب�ار أن المجتم�ع الص�ناعي ھ�و المجتم�ع فانتقال المجتمعات من البساطة إلى التعقيد وا5ھتما
 اف�ي المجتمع�ات الزراعي�ة والتقليدي�ة والت�ي كان�ت تغل�ب فيھ�ف ،ه تغيرات شتى في حياة ھذه المجتمع�اتتالقوي، قد صاحب

ل$س�تفادة م�ن خبرات�ه  ا8سر الممتدة أو المركبة كان كبير الس�ن يمث�ل مكان�ة اجتماعي�ة عالي�ة ويح�اط ب�التكريم وا5حت�رام
ومھارات��ه ف��ي النش��اط ا5قتص��ادي وا5جتم��اعي لJس��رة، وبتح��ول ھ��ذه المجتمع��ات نح��و التص��نيع ظھ��رت ا8سرص��غيرة 

يح�اطون ب��ه م�ن اھتم��ام مم�ا ن��تج عن��ه  وامك�انتھم ا5جتماعي��ة داخ�ل أس��رھم وم�ا ك��انلحج�م ا8م��ر ال�ذي أفق��د كب�ار الس��ن ا
(  اجتماعي�ة وأنفس�ية  وأاقتص�ادية  وأمش�ك$ت ص�حية  س�واء أكان�تكب�ار الس�ن  ظھور العديد من المشك$ت التي تواجه

  .)١٩٩٥فھمي، 
وتواجه مرحلة التقدم في السن ف�ي القط�اع الريف�ي تح�ديات أكث�ر خط�ورة م�ن القط�اع الحض�ري، حي�ث أن 

مان ض��خمة م��ن كب��ار الس��ن ف��ي الري��ف 5 يس��تفيدون م��ن أي��ة معاش��ات أو تأمين��ات ص��حية أو ض�� اً ھن��اك أع��داد
وانتش�ار نم�ط  ,المدن إلي لمھاجرا الريفي للشباب ات ومع تزايد ا5لتزام  - قلتهمع منه يستفيدون أو  - اجتماعي

الش�باب تج�اه أس�رھم ق�د يتض�اءل، مم�ا يت�رك كب�ار الس�ن  فإن الدعم المادي الذي ي�وفره ا8سر البسيطة المستقلة 
وبالت�الي س�وف  تشار وسيادة القيم المادية في ھذه المجتمعات ,ان إلي باGضافة ب$ دعم مادي أو أية موارد بديلة،

س�تلزم دراس�ة أھ�م المش�ك$ت ال�ذى ا، ا8م�ر متع�ددة كلاتشكل تأثيرات التق�دم ف�ي الس�ن ف�ي المن�اطق الريفي�ة مش�
متخ�ذي و واض�عي السياس�ات مس�اعدة ومحاولة الوصول لمقترحات من شأنھا، التي تواجه كبار السن في الريف

    .ھامواجھتإيجاد الحلول المناسبة لمحاولة و ،الحد منھالتصدي لھذه المشك$ت وفي ا تالقرارا
  اjھداف البحثية

م�ن أج�ل وف�ق أھميتھ�ا النس�بية التعرف على أھم المشك$ت التي تواجه كبار الس�ن بمنطق�ة الدراس�ة وترتيبھ�ا  - ١
    .تحديد أولويات مواجھتھا والتصدي لھا

 في تحسين أوضاع كبار السن بالريف في مختلف نواحي الحياة. محاولة الوصول لمقترحات تسھم - ٢
  النظري واmستعراض المرجعي ا`طار

 .5 ت�زال غي�ر كامل�ة ھ�اإ5 أن, مرحلة الشيخوخة والتقدم ف�ي الس�ن فسرتالتي د من النظريات يعدالھناك 
نظري�ات  م�ن ھ�و مت�احتصف كيف يتغي�ر الس�لوك عب�ر ال�زمن، وك�ل م�ا علي نظرية عامه  واحد إتفاقوجد 5يو

البيولوجي�ة  خص�ائصال بع�ض ف�ي ا5عتب�ار آخ�ذة, ع�دة جوان�ب مح�ددة م�ن ھ�ذا الس�لوكبتفسر أو تتنبأ بجان�ب أو 
 النظري�ات البيولوجي�ةي�رى أص�حاب ف ،لكب�ار الس�نوغيرھ�ا السابق ذكرھا  والسلوكية وا5جتماعية وا5قتصادية 

تع��د المرحل��ة الش��يخوخة  أن مرحل��ة يل  المث��العل��ي س��ب  Biological theories of Aging للش��يخوخة
البيولوجية النھائية في حياة أي كائن عضوي. حيث تحدث عمليات ھدم وتحلل وتؤدي بھذا الكائن العض�وي إل�ى 
التدھور على نحو أسرع وبشكل 5 يسمح لميكانيزمات البناء بالعمل. وھذا التدھور يؤدي إلى نقص الق�درة عل�ى 

 يؤك�دون عل�يفالنموذج الفسيولوجي  أما أصحاب .ي إلى ضعف القدرة على المقاومة والبقاءالتكيف وبالتالي يؤد
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تن�تج ع�ن والت�ي  Gنساني كل�ه ول�يس عل�ى التغي�رات الت�ي تط�رأ عل�ى الخ$ي�ا فحس�بسم اأثر الشيخوخة على الج
برزھ�ذا وي ,ي الس�نخلل تكامل ا8عضاء وا8جھزة الجسمية وفشلھا في أداء وظائفھا وھو ما يح�دث م�ع التق�دم ف�

الجس���م اGنس���اني كاVل���ة معرض���ه للعط���ب والخل���ل نتيج���ة منھ���ا يعتبر ا5تج���اه ا8ول : النم���وذج ث$ث���ة اتجاھ���ات
ل$س��تعمال، حي��ث أن��ه بع��د مق��دار مع��ين م��ن النش��اط وبع��د انقض��اء فت��ره زمني��ة معين��ة 5ب��د ل�ل��ة أن تتوق��ف ع��ن 

ة التجديد الذاتي في الجسم تكون بطيئة مع التقدم ف�ي الس�ن ، إ5 أن عمليل، حتى مع حسن الرعاية والصيانة العم
تت�دھور م�ع التق�دم ف�ي الس�ن  الحيوي�ةأن الميكانيزم�ات  فيركز عل�ى ا5تجاه الثاني أما ومع ذلك فھي تظل تعمل. 

وبالت�الي يع��اني المس��نون أكث��ر مم��ن ھ�م أص��غر س��ناً ف��ي الحف��اظ عل�ى الت��وازن الفس��يولوجي داخ��ل الجس��م وح��ين 
ا5تج�اه الثال�ث اقترح�ه ويلف�ورد و حقيق التوازن في ھ�ذه الميكانيزم�ات مس�تحي$ً ف�إن ذل�ك معن�اه الم�وت.يصبح ت

م ويرك�ز ھ��ذا ا5تج�اه عل�ى فق��دان الجس�م لمناعت��ه فالخل�ل ف�ي جھ��از مناع�ة الجس�م يع��د مس�ئو5ً ول��و  ١٩٦٩ع�ام 
زداد البكتريا والفطريات كم�ا ي�حيث يصبح الجسم أكثر عرضة 8ثر الفيروسات و ،بدرجة جزئية عن الشيخوخة

الخبيثة، وقد يتح�ول نظ�ام المناع�ة إل�ى جھ�از ي�دمر خ$ي�ا الجس�م نفس�ھا وھ�ذا م�ا  تعرض الخ$يا لظھور ا8ورام
8م�راض ف�ي يسمى " بالمناعة المستقلة " وھذا ا5تجاه 5 يفسر حدوث الشيخوخة العادية بقدر ما يفس�ر ح�دوث ا

  ) .١٩٩٥ب و أمال صادق، ( أبو حط تلك المرحلة من العمر
 ف���ي وظيفتھ���ا والفس���يولوجية النفس���ية ا5جتماعي���ة ش���أنھا ش���أن النظري���ات البيولوجي���ة ات النظري���و     

ه "الش��يخوخة الناجح��ة أو المتوافق��ة" تس��ميت، فھ��ي تح��اول تحدي��د أنم��اط الس��لوك المرتبط��ة بم��ا يمك��ن التوص��يفية
أو ف��ك ا5رتب��اط, ونظري��ة النش��اط,  ا5نس��حابنظري��ة  وم��ن اھ��م ھ��ذه النظري��ات وك��ذلك ط��ول العم��ر أو اGعم��ار

نظري�ة ا5نس�حاب و .والنظرية التطورية, ونظرية ا8زمة, ونظرية الشخصية, ونظرية منحى التفاعلي�ة الرمزي�ة 
تق�وم و، م ١٩٦١م ھن�ري" ولي�اال�ين كم�نج و" لم�ا قدم�هطبق�اً  Disengagement theory   أو فك ا5رتب�اط

 حينما يصلون إلى مرحلة الش�يخوخة ف�إنھم يب�دءون ت�دريجياً ف�ي ا5نس�حاب م�ن الس�ياق أن ا8فرادض فترمعلى 
ف�راد  ا8نتيجة ل�نقص عملي�ات التفاع�ل ب�ين المس�ن واVخ�رين م�ن يقومون بھا ا5جتماعي وتتناقص ا8نشطة التي 

  . )١٩٩١( خليفة،  إليه ونداخل النسق ا5جتماعي الذي ينتم
نس��حابي إنم��ا ھ��و عملي��ة طبيعي��ة وحتمي��ة وعام��ة ف��ي ھ��ذه الس��لوك اG ھ��ذاوأوض��ح ھ��ذان العالم��ان أن 

وم�ن ا8مثل�ة عل�ى ذل�ك ض�عف  ،يبدأ ف�ي ا5نس�حاب ما، حيث نجد أن أعضاء الجسم ھي أول  المرحلة من السن
بعض ا8عضاء مثل العيون وا8ذن، حيث تقل مقدرتھا على التعامل مع العالم الخ�ارجي، وف�ي نف�س الوق�ت يب�دأ 

في البعد عن الشخص المسن، ووفقاً لھذه النظرية فإن التقاعد اGجباري عند س�ن مع�ين يع�د تحدي�داً م�ن  المجتمع
وبن�اءاً عل�ى ھ�ذه النظري�ة ف�إن  ,قبل المجتمع للوقت الذي يتوقع من المسنين فيه أن تضعف روابطھ�م ا5جتماعي�ة

جتم�ع غاله بھ�ا وھ�ذا ف�ي ص�الح ك�ل م�ن المتجاه اVخرين تقل، وبالتالي يزي�د توجھ�ه نح�و ذات�ه وانش� المسندوارا
  )١٩٩٥؛ أبو حطب وآمال صادق، ١٩٩١والفرد معاً ( خليفة، 

) أن عملي���ة ا5نس���حاب تعم���ل عل���ى ث���$ث ١٩٩٨ي���ذكر عب���د الغف���ار وآخ���رون ( ف���ي الس���ياق نفس���ه و
ة وذل�ك ك�ي مج�ال ال�دور ال�ذي ل�م يع�د يس�تطيع العم�ل في�ه بكف�اءالمس�ن يترك  5جتماعيةالناحية ا, فمن مستويات

وس��يلة للمحافظ��ة والت��وازن ب��ين عتب��ر يلف��رد ف��إن ف��ك ا5رتب��اط وم��ن ناحي��ة ا يفس��ح المج��ال لم��ن ھ��م أص��غر س��ناً.
فھ�و يش�ير  م�ن الناحي�ة النفس�يةو .متطلبات ش�ركاء ال�دور م�ن جھ�ة أخ�رى، و الطاقات الخاضعة للمسن من جھة

وم��ن مظ��اھر التغي��ر ھ��ذا  ،اس��تعداده للم��وتإل��ى المحافظ��ة عل��ى الم��وارد العاطفي��ة لي��تمكن م��ن التركي��ز عل��ى 
 ،ف��ي مختل��ف جوان��ب الحي��اة ة للتق��دم ف��ي الس��ن وف��ق مفھ��وم ھ��ذه النظري��ة : تن��اقص مع��د5ت اVداءالمص��احب

ح��دوث تغي��رات كمي��ة وكيفي��ة ف��ي أس��لوب ونم��ط التفاع��ل ب��ين الف��رد و ,واس��تمرار التن��اقص م��ع التق��دم ف��ي العم��ر
  تقل المسن من ا5ھتمام با8مر إلى ا5ستغراق وا5ھتمام بذاته.تغير شخصية الفرد حيث ينو ,واVخرين

فتركز على أھمية ا8نشطة البديلة وتؤكد عل�ي النت�ائج   Activity Theoryنظرية النشاط ل أما بالنسبة
يك اGيجابية 5ستمرار ا5رتباط بالعالم بأكمله، والتوصل 8دوار بديل�ة لتل�ك الت�ي فق�دت نتيج�ة للتقاع�د وفق�د الش�ر

وتفت�رض . )١٩٩٨  (عب�د الغف�ار وآخ�رون، تواف�قالوإع�ادة  الفراغفي الحياة والتي يمكن من خ$لھا شغل وقت 
(  ھذه النظرية انه يجب على المسنين البحث عن بدائل لJدوار ا8ربعة الرئيسية التي كانت سائدة م�ن قب�ل وھ�ي

سرة ). وإذا أمكن للمسن تع�ويض ھ�ذه ا8دوار التغير في بنية ا8وضعف الصحة، ونقص الدخل، وفقدان العمل، 
المفقودة فإنه يحقق لنفسه تكيفاً ناجحاً في شيخوخته، بمعنى انه لكي يحدث التواف�ق بش�كل فع�ال م�ع فق�دان العم�ل 
أو أي من ا8دوار ا8خرى فإنه يجب على الفرد أن يجد بدي$ً لتلك ا8ھداف الشخصية التي كان ذلك العم�ل يق�وم 

خوخة ھ�ي مرحل�ة فالش�ي ,وأن ينمي اھتماماته ويواصل نشاطاته بم�ا يس�اعد عل�ى رف�ع روح�ه المعنوي�ةبتحقيقھا، 
؛ أب�و حط�ب  ١٩٩١، خليف�ة( ا5جتماعية وليست مرحلة انسحاب كلي من الحياة ا5جتماعيةفرص جديدة لJدوار

  ) ١٩٩٥وآمال صادق، 
 أص�حاب ھ�ذه النظري�ةف�إن   The Development Theoryالنظري�ة التطوري�ة ب تعل�قوفيم�ا ي  

لفرد المسن في ضوء الس�ياق التط�وري لمراح�ل حيات�ه المختلف�ة، حي�ث تعب�ر الش�يخوخة ع�ن شيخوخة ا يفسرون
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ف��ي مراح��ل حيات��ه الس��ابقة  اك��ان الف��رد يتبعھ�� ت��يالتق��اطع أو الت��داخل ب��ين نم��اذج وأس��اليب التفكي��ر والس��لوك ال
أن الف�رد  تؤكد عل�يحيث  ،ماذج وا8ساليب في مرحلة الشيخوخةوالمحددات التي تمنع الفرد من استخدام تلك الن

 ينم��ي ويط��ور مجموع��ه م��ن النم��اذج والع��ادات وا8نش��طة وأس��اليب أداء الس��لوك خ��$ل مراح��ل حيات��ه المختلف��ة
وبالتالي فإن الفرد 5 يولد من جديد عن�دما يص�ل إل�ى , ويستمر في الحفاظ عليھا واستخدامھا حتى يتقدم به العمر

لس��تين أو الخامس��ة والس��تين ولكن��ه يس��تمر ف��ي أداء أش��كال الس��لوك وا8نش��طة والع��ادات الت��ي طورھ��ا عب��ر س��ن ا
يتم ذلك في ضوء حدود ومعايير معين�ة تض�عھا مرحل�ة الش�يخوخة نفس�ھا، وھ�ي ب�ذلك  إنمامراحل عمره السابقة 

  ).٢٠٠٠عمارة, ( ھاعمريه أخرى لھا محدداتھا ومعايير كأي مرحلة
على أھمية الدور المھن�ي بالنس�بة للف�رد داخ�ل المجتم�ع، فقي�ام  Crisis Theoryا8زمة  نظرية تؤكدو

الشخص المسن بعمل ما يعد في غاية ا8ھمي�ة بالنس�بة ل�ه، حي�ث يكس�به ال�دور المھن�ي ھويت�ه ويمكن�ه م�ن وض�ع 
ي�رى أص�حاب ا كم� .) ١٩٩١( خليف�ة،  نفسه في ع$قات مع اVخرين ويساعده على التوافق النفس�ي ا5جتم�اعي

، وذل�ك 8نھ�ا تق�دم ش�ك$ً مح�دداً م�ن  ھذه النظرية أن التقاعد أو اGحالة تعني تغير في مظاھر الحي�اة ا5جتماعي�ة
وينظ�ر العلم�اء إل�ى أنش�طة وس�لوكيات ال�دور م�ن وجھ�ة نظ�ر  ,أشكال الحياة ا5جتماعي�ة ل�م يتع�ود عليھ�ا المس�ن

5ستغراق المھني، وعليه 5 يك�ون التقاع�د مج�رد تنحي�ة المس�ن ع�ن اGخ$ل بتوازن سلوك الفرد المعتاد 5سيما ا
عمله وا8نشطة المعتادة والمرتبطة بالعمل وإنما ھو ما يشعر به المس�ن م�ن مخ�اوف م�ن ال�دخول ف�ي دور غي�ر 

ا ي�رى ممثل�و : انقسم الباحثون إزاء ھ�ذه النظري�ة إل�ى ف�ريقينوفي ھذا السياق فقد . لغموضمحدد المعالم يكتنفه ا
أن فقدان الفرد لعمل�ه وتغي�ر أدواره بع�د إحالت�ه للتقاع�د ي�ؤثر ف�ي نظرت�ه لنفس�ه، وف�ي ع$قات�ه م�ع أس�رته  أولھما

أن�ه ل�يس العام�ل الوحي�د علي ينظر أصحابه إلى اGحالة إلى التقاعد ف الفريق الثانيأما  ,والمجتمع الذي يعيش فيه
ير التقاع��د يتوق��ف عل��ى ع��دة عوام��ل منھ��ا المس��توى فت��أث, وا8ھ��م ف��ي ع��دم رض��ا المس��ن ع��ن نفس��ه وع��ن حيات��ه

  ).١٩٩٨(عبد الغفار وآخرون،  ا5قتصادي وا5جتماعي وأھمية العمل بالنسبة للفرد والحالة الصحية
أن التواف�ق م�ع التق�دم ف�ي العم�ر ي�رتبط   Personality theoryنظري�ة الشخص�ية يرى أنصار و    

التغيرات المصاحبة للتقدم في العم�ر عل�ى أنھ�ا نتيج�ة للتفاع�ل ب�ين بنمط وسمات وشخصية الفرد، وينظرون إلى 
التغيرات ا5جتماعية الخارجية والتغيرات البيولوجية الداخلية. وطبقاً لھذه النظرية فإن ا8ف�راد ذوي الشخص�يات 

الدفاعي��ة، المتكامل��ة يمك��نھم ا8داء بش��كل أفض��ل. وذل��ك 8ن ل��ديھم درج��ة مرتفع��ة م��ن الق��درات المعرفي��ة، وا8ن��ا 
وي ذودرج��ة عالي��ة م��ن ال��تحكم ف��ي ال��ذات والمرون��ة والنض��ج والخب��رة والتف��تح، وف��ي مقاب��ل ذل��ك يوج��د ا8ف��راد 

الشخصيات غير المتكاملة، وھم ا8ف�راد ال�ذين ل�ديھم إعاق�ات ف�ي الوظ�ائف الس�يكولوجية، ويفتق�دون الق�درة عل�ى 
. وي��رى ال��بعض أن ھ��ؤ5ء ا8ش��خاص ال��ذين تتس��م ال��تحكم ف��ي انفع��ا5تھم، كم��ا أن ھن��اك ت��دھوراً ف��ي ق��دراتھم

شخص���ياتھم بالتكام���ل ل���يس بالض���رورة أن يكون���وا متك���املين اجتماعي���اً ف���ي قي���امھم ب���أدوارھم، وف���ي ع$ق���اتھم 
  .)١٩٩١ة،(خليف ومع ذلك فإن لديھم درجة عالية من الرضا عن الحياة ،ا5جتماعية
 Symbolicتفاعلي����ة الرمزي����ة نظري����ة منح����ى الأن أص����حاب أيض����اً ) ١٩٩١ي����ذكر خليف����ة ( و

Interactionalism   ينظ��رون إل��ى التق��دم ف��ي العم��ر عل��ى أن��ه نتيج��ة للع$ق��ات المتبادل��ة ب��ين الف��رد وبيئت��ه
ا5جتماعي��ة. فالتق��دم ف���ي العم��ر ھ���و عملي��ة ديناميكي���ة تس��تجيب للس���ياقات البنائي��ة والمعياري���ة وإمكان��ات الف���رد 

رمزي�ة اھتمام�اً كبي�راً ل�نمط مع�ين م�ن النش�اط أو الس�لوك أو الخب�رة ل�دى وإدراكاته. و5 يعطي منحى التفاعلية ال
المس��نين. ولكن��ه يفت��رض أن ھن��اك نوع��اً م��ن البني��ان ا5جتم��اعي والع$ق��ات المعق��دة ب��ين ھ��ذه العناص��ر جميعھ��ا. 

اب فالرضا عن الحياة مث$ً ھو مزيج ب�ين ا5تس�اق ال�داخلي والتوقع�ات المعياري�ة. وف�ي ض�وء ذل�ك يعط�ي أص�ح
ھذا المنح�ى أھمي�ة المش�اركة ف�ي الحي�اة ا5جتماعي�ة والتفاع�ل م�ع اVخ�رين داخ�ل إط�ار مع�ين تحكم�ه ا8وض�اع 
والمعايير السائدة فيه. فھناك مث$ً ع$قة بين التوافق مع التقدم في العمر وشكل الدور ال�ذي يق�وم ب�ه الف�رد س�واء 

  كان رسمياً أو غير رسمياً.  
اف�ق تق�وم عل�ى ي�رى أتش�لي أن عملي�ة التو   Adjustment Theoryالتواف�ق  نظريةل بالنسبة وأخيراً 

 التف����اوض ب����ين ا8ش����خاصو ,Internal Compromiseالتس����وية الداخلي����ة عنص����رين أساس����يين ھم����ا 
Interpersonal Negotiation .  والتس��وية الداخلي��ة تعن��ي إع��ادة النظ��ر ف��ي مع��ايير اتخ��اذ الق��رار، أم��ا

نظر إلية كعملية يتم فيھا مناقش�ة الف�رد 8ھداف�ه وطموحات�ه م�ع اVخ�رين مم�ن يتعام�ل التفاوض بين ا8شخاص في
كم�ا أن  ،معھم، ا8مر الذي يمكن أن يترتب عليه تغيير الفرد 8ھدافه. وھن�اك ع$ق�ة قوي�ة ب�ين ھ�ذين العنص�رين

تكي�ف م�ع ا8دوار اليه 8خرى ويتطل�ب ذل�ك م�ن المتقاع�د مدرج ا8ھداف الشخصية للفرد يتغير من مرحلة عمر
أن يكون التدرج إيجابي�ا، فيك�ون الف�رد أولھما  : التغير في مدرج ا8ھداف الشخصية اتجاھين ھذا الجديدة، ويأخذ

أن يترت��ب عل�ى الت��درج ح��دوث تغي��ر , وثانيھم��ا أكث�ر ش��عوراً بالرض��ا والنج�اح وا5لت��زام والتفاع��ل م��ع اVخ�رين
ة العمل في وظائفھم الس�ابقة، حي�ث يص�بح التقاع�د أم�راً ص�عباً سلبي خاصة لدى ا8شخاص الذين وصلوا إلى قم

   .)١٩٩١، ( خليفة اً ھاماً لتحقيق أھدافھم الماديةبالنسبة لھم كما يعتبر ا8شخاص الماديون الوظيفة شيئ
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تتس�م  مرحل�ة الش�يخوخة يتبين ان  تغيرات المصاحبة لمرحلة الشيخوخةالخصائص وال عند تناولو     
عوام���ل ل���بعض الوتغي���رات تميزھ���ا ع���ن غيرھ���ا م���ن المراح���ل وھ���ذه التغي���رات ھ���ي نتيج���ة بع���دة خص���ائص 

الفرد 5 ينتق���ل مباش���رة إل���ى ,  ف���يم���ر بھ���ا الف���ردالت���ي قتص���ادية 5جتماعي���ة، واا5بيولوجي���ة، والس���يكولوجية، وال
ص ن ( س���ن التقاع���د الرس���مي ). وإنم���ا تظھ���ر الخص���ائيالش���يخوخة ببلوغ���ه س���ن الس���تين  أو الخامس���ة والس���ت

عل��ى المس��ن بش��كل ت��دريجي قب��ل ھ��ذا الس��ن بفت��رة والتغي��رات البيولوجي��ة و الفس��يولوجية الوظيفي��ة الفس��يولوجية 
وتتمث��ل أھ��م التغي��رات الجس��مية  ئي��ة.طويل��ة أو قص��يرة وھ��ذه الفت��رة تتح��دد بن��اءا عل��ى العوام��ل الوراثي��ة والبي

: ومن أبرزھا التغير في وزن الجس�م،  م للجسمالتغير في الشكل العافي البيولوجية المصاحبة لمرحلة الشيخوخة 
وسقوط ا8س�نان وش�يب  حيث يتجه نحو ا5نخفاض، وكذلك سقوط الشعر والصلع، وجفاف الجلد، ورعشة اليدين

, والتغيرات الفسيولوجية الوظيفية في بطء انقباض ا8وعية الدموي�ة وب�طء انقب�اض القل�ب وارتف�اع ض�غط الشعر
از العصبي للمثيرات مما يؤدي إلى بطء الحركة وھب�وط ال�ذاكرة ونق�ص م�دى ا5نتب�اه، الدم، وبطء استجابة الجھ

وتطرأ على معظم ا8عضاء تغيرات ملحوظة، فيحدث ضمور ف�ي الطح�ال والكب�د والقل�ب وال�رئتين والبنكري�اس 
( البص�روضمور في الغدد الصماء ونقص في إفرازاتھا، كما يحدث نقص لكف�اءة ا8جھ�زة الحس�ية مث�ل الس�مع و

   . )١٩٩١؛ خليفة،١٩٩٥أبو حطب وآمال صادق، 
نتيجة للتغيرات الفسيولوجية والذھنية الت�ي تط�رأ  عادة ما تحدثف الخصائص والتغيرات ا5جتماعية أما 

أھ��م التغي��رات ولع��ل عل��ى المس��ن، كم��ا أنھ��ا تك��ون نتيج��ة 5نتق��ال الف��رد إل��ى التقاع��د س��واء إجباري��ا أو اختياري��اً 
تغير ا8دوار ا5جتماعية للمسن بعد التقاع�د فيتح�ول م�ن العم�ل الحك�ومي  )أ : تي تطرأ على المسنا5جتماعية ال

بع�د وف�اة ال�زوج  أو ءبن�اا8بع�د زواج  في حجم ا8سرةالتحول التدريجي  )ب,  أو الخاص إلى ممارسة الھوايات
ع���ل التفاتن���اقص الت���دريجي ف���ي ال )ج,  مس���نينللأح���د ا8ق���ارب أو ف���ي دار  للع���يش م���ع ا5نتق���ال أو الزوج���ة أو

مرض��ھم أو تغي��ر ظ��روفھم ا5جتماعي��ة وص��عوبة ا5جتم��اعي بع��د انش��غال ا8بن��اء ووف��اة ا8ص��دقاء وا8ق��ارب أو 
نقص الكفاءة ا5جتماعية في تكوين ع$قات اجتماعية جديدة، وف�ي تص�ريف ا8م�ور، واتخ�اذ  )د, التواصل معھم

نق�ص النش�اط ا5جتم�اعي، وت�دھور الرغب�ة ف�ي ا8نش�طة الترويحي�ة  )ھ�ـ, القرارات، وحل المشك$ت ا5جتماعية
زي��ادة الرغب��ة ف��ي ا8نش��طة الديني��ة،  )و, ف��ي ال��رح$ت والزي��ارات، وانش��غال المس��ن بنفس��ه أكث��ر م��ن اVخ��رين

  . )٢٠٠٦سى، ر( م  ى �واGقبال على أداء العبادات والتقرب إل
 مس��تمرةبينھم��ا  دورة الت��أثر والت��أثير فس��ية حي��ث أن5 تنفص��ل التغي��رات الجس��مية ع��ن التغي��رات النو
 )أ  ھا ف�يتحديدمن ولذلك فقد استطاع المھتمون بدراسة التغيرات النفسية التي ت$زم مرحلة الشيخوخة ومتبادلة 

وبالتالي فقد المكانة، وا8ھمية، والعزل�ة، والف�راغ، وقل�ق ا5نفص�ال ع�ن  حة ، والقلق على التقاعدالقلق على الص
ر ف�ي ا5ھتم�ام ) التغيب  ذين ارتبط بھم من ا8بناء وا8صدقاء، وقلق الموت والقلق على المال وميراث ا8بناء.ال
ق�د يقب�ل عل��ى  كم�ااGص�ابة بالعدي�د م�ن ا8م��راض، بت��وھم وال ص�بح المس�ن أكث��ر ش�كوى م�ن ا8م�راض،ي حي�ث:

ب�بعض  حس�اساGم�ن الش�عور بال�ذنب، وم�ن  خ$ص�اً , جـ) اللجوء الي ال�دين  التليفزيون بكثرة مشاھدةالقراءة أو
في الماضي، ولذلك قد يصبح الفرد أكثر تسامحاً، وأقل تعصباً للجوان�ب الديني�ة وق�د يح�دث  الخطايا التي ارتكبت

نق�ص الدافعي�ة وض�عف اVم�ال ومس�توى  )ھ�ـ,  ال$مبا5ة ا5نفعالية ومحاولة تحاشي المواقف المثي�رة , د)العكس
المي�ول إل�ى التش�اؤمية والش�عور  )ز,  لقدرة على فھم مشاعر اVخ�رين ومش�اركتھم وج�دانياً نقص ا) و,  الطموح

 علي�ه الحساسية ا5نفعالية العالية وسرعة التأثر بك�ل م�ا يق�ع) حاVخرين, تعاسة والتوجس الشديد والتشكك في بال
  .)٢٠٠٤؛ غانم، ١٩٩٨عبد الغفار وآخرون، (  من ضغوط
 د س��واء ك��ان إجباري��ا أو اختياري��اً ن تقاع��د الف��رف��إ والتغي��رات ا5قتص��اديةالخص��ائص ب م��ا فيم��ا يخ��تصأ

م�ع تزاي�د ا8عب�اء  هج�زءاً ل�يس بقلي�ل م�ن دخل� يعني انسحاب الفرد من مكانة العمل، وبطبيعة الحال فس�وف يفق�د
(        الصحية وعدم وجود مصادر إضافية لل�دخل غي�ر المع�اش المق�رر ل�ه عن�د التقاع�د الحالةتدھور والمادية 

إذا كان موظ�ف حك�ومي س�ابق)، وب�ذلك تك�ون أھ�م التغي�رات الت�ي تط�رأ عل�ى حي�اة المس�ن ھ�ي ثب�ات ال�دخل أو 
  . )١٩٨٤( أغا،  وزيادة متطلبات المعيشة ا8ساسية والع$جنقصه مقابل ارتفاع أسعار السلع 

  ا`جراءات البحثية وخصائص عينة الدراسة
  أوmً: ا`جراءات البحثية 

  لة وعينة الدراسة :شام -١
تحددت منطقة الدراسة ف�ي محافظ�ة كف�ر الش�يخ حي�ث انط�وت الش�املة عل�ى جمي�ع كب�ار الس�ن ف�ي ري�ف 

ونظراً 5تساع رقعة المحافظة وتنوع ا8نشطة ا5قتصادية فيھا، وتأثير كل نشاط على طبيعة مش�اكل ,المحافظة، 
 فظ�ة وف�ق النس�ب المئوي�ة 8ن�واع ا8نش�طة ا5قتص�اديةتقس�يم ق�رى المحافقد تم  ،)٢٠١٠كبار السن فيھا (عتيبة، 

نش�اط ف�ى للتع�رف عل�ى حج�م ك�ل   +١٥الس�ائدة ف�ي الق�وة العامل�ة  (الزراعية، والحرفية، والصيدية، والخدمي�ة)
اختي�ار أعل�ى  )، وت�م٢٠٠٣حسب ما ورد بتقرير التنمية البشرية لمحافظة كفر الش�يخ ( كل قرية و5ختيار العينة

ا8نش�طة ا5قتص�ادية ا8ربع�ة س�الفة % م�ن ٥٠تزيد نسبة أي نش�اط اقتص�ادي بھ�ا ع�ن القرى التى من  قرية ٢٠
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 ل�ذا فق�د ت�م%، ٥٠تب�ين أن أكب�ر نس�بة مئوي�ة ف�ي النش�اط الحرف�ي ف�ي ق�رى المحافظ�ة ل�م تبل�غ ق�د إ5 أن�ه  الذكر،
اختي�ار قري�ة واح�دة عش�وائياً ت�م ثم قرى،  ٧% ووجد أنھا ٢٠اختيار القرى التي يزيد فيھا حجم ھذا النشاط عن 

وقد أسفر ا5ختي�ار العش�وائي ع�ن اختي�ار قري�ة  ،بطريقة السلة من كل مجموعة قرى تمثل نشاط اقتصادي معين
بر بح�ري بمرك�ز الب�رلس لتمث�ل الق�رى الص�يدية، وقري�ة محل�ة أب�و عل�ي بمرك�ز دس�وق لتمث�ل الق�رى الحرفي�ة، 

الق�رى الخدمي�ة، وقري�ة الطايف�ة بمرك�ز كف�ر الش�يخ لتمث�ل الق�رى  وقرية كفر الحمراوي بمركز كفر الشيخ لتمثل
لق�رى  السكانيالتعداد  من نتائجالسكان المسنين فى قرى الدراسة  عدد ونوععلى وقوف ھذا وقد تم الالزراعية، 

بنس��بة  عين��ةتحدي��د حج��م ال وت��م). ٢٠٠٨للتعبئ��ة العام��ة واGحص��اء،  المرك��زي(الجھ��از  ٢٠٠٦المحافظ��ة ع��ام 
، من كل فئ�ة نوعي�ة (ذك�ور وإن�اث) ف�ى ك�ل قري�ة مفردة ٣٠بحد أدنى  ،فى كل قرية من اجمالى المسنين% ١٠
حص�ر و ال�ي مربع�ات وش�وارع رئيس�ية بعد ذلك تقسيم كل قرية وتم ،مفردة ٢٤٥حجم العينة  إجمالي بذلك وبلغ

لتحدي�د ا5ط�ار  كل قري�ة داخل من Informants اGخباريينمجموعة من بمساعدة  اسماء كبار السن بكل منھا
ويوض�ح الج�دول رق�م ,م�ن ھ�ذااGطار اختي�ارمفردات العين�ة بالطريق�ة العش�وائية المنتظم�ةوت�م  , للدراس�ةالعيني 

  .وفقا للمركز ا5داري ونسب النشاط ا5قتصادي ونوع وعدد المسنين حجم العينة تحديد إجراءات) ١(
  

حجم عدد المسنين ونوع واري ونسب النشاط اmقتصادي وفقا للمركز اmدقرى الدراسة و ): ١جدول رقم (
  المبدئى والنھائى. العينة

  المركز  القرية  م

نسبة النشاط 
اmقتصادي السائد 

  بالقرية

  +٦٠ المسنين إجمالي عدد السكان
  حجم العينة*

حجم العينة 
  النھائي**

  إناث  ذكور

  الجملة

  العدد  %  النوع
% من 
إجمالي 
  القرية

  جملة  إناث  ذكور  جملة  إناث  رذكو

  ٦٥  ٣٠  ٣٥  ٦١  ٢٦  ٣٥  ٥.٢  ٥٩٤  ٢٥٢  ٣٤٢  ٦٦.٥  الخدمات  كفر الشيخ  كفر الحمراوي  ١
  ٦٠  ٣٠  ٣٠  ٣٨  ٢٣  ١٥  ٣.٥  ٣٦٢  ٢٢١  ١٤١  ٥٠.٦  الزراعة  كفر الشيخ  الطايفة  ٢
  ٦٠  ٣٠  ٣٠  ٣٧  ١٦  ٢١  ٣.١  ٣٦٤  ١٥٥  ٢٠٩  ٩٢.٩  الصيد  البرلس  بر بحري  ٣

٤  
- محلة أبو علي

  ٦٠  ٣٠  ٣٠  ٥٥  ٢٦  ٢٩  ٥.٢  ٥٤١  ٢٦٠  ٢٨١  ٢٩.٧  الصناعة  دسوق  الغربية
  ٢٤٥  ١٢٠  ١٢٥  ١٩١  ٩١  ١٠٠  ٤.٨  ١٨٦١  ٨٨٨  ٩٧٣  الجملة

  % من إجمال المجتمع ا`حصائي لكبار السن١٠* 
  .مفردة على اjقل لكل عينة من الذكور وا`ناث ٣٠** بعد تطبيق قاعدة 

  
  : منھجية وأسلوب جمع البيانات -٢

لى طريقة المسح ا5جتماعي بالعينة في اجراء ھذا البحث، واستخدمت اس�تمارة ا5س�تبيان تم ا5عتماد ع
تض��منت ا5س��تمارة العدي��د م��ن ا8س��ئلة مفتوح��ة النھاي��ات والبنائي��ة الشخص��ية ك��أداة لجم��ع البيان��ات ،وبالمقابل��ة 

Structured , ا5س�تمارة  كم��ا ت�م إج��راء اختب�اراً مب��دئياً عل�ى لقي�اس وبن�اء المتغي��رات البحثي�ةPre-test   ،
للوقوف على مدى ص$حيتھا لجمع البيانات سواء بالحذف أو اGض�افة أو التع�ديل، وبن�اءاً عل�ى ھ�ذا ا5ختب�ار ت�م 

ت��م ا5س��تعانة , ھ�ذا و٢٠٠٩إج�راء التع��دي$ت ال$زم�ة. وت��م تجمي�ع البيان��ات خ��$ل ش�ھري فبراي��ر وم�ارس لع��ام 
ھذه الدراسة، فقد تم ا5س�تعانة بالمتوس�ط الحس�ابي والمتوس�ط الحس�ابي بأكثر من أسلوب إحصائي لتحليل بيانات 

المرجح وا5نحراف المعياري والمدى والتكرارات والنسب المئوية لوصف المتغي�رات البحثي�ة، كم�ا ت�م اس�تخدام 
بحزم�ة  معامل ثبات كرومباخ ( ألف�ا) لتق�دير م�دى اتس�اق المكون�ات الداخلي�ة للمتغي�رات المركب�ة، وت�م ا5س�تعانة

ف��ي المعالج��ة اGحص��ائية  SPSS version (17)الب��رامج اGحص��ائية للعل��وم ا5جتماعي��ة المعروف��ة باس��م 
  لبيانات الدراسة.

  : المتغيرات البحثية -٣
والت�ي  لوص�ف الوض�ع ال�راھن لكب�ار الس�ن عين�ة الدراس�ة متغي�رات اشتملت المتغيرات البحثية على   

المبح�وث،  وإقام�ة، والحالة ا5جتماعي�ة، والحال�ة العملي�ة، والحالة التعليميةر، النوع، والعم : تمثلت في متغيرات
 المش�ك$ت الت�ي تواج�ه المبح�وث والت�ي تتك�ون ب�دورھا م�نكم�ا اش�تملت المتغي�رات البحثي�ة عل�ى .ونوع ا8س�رة

ح��ت وترواالمش��ك$ت والت��ي ت��م قي��اس ك��ل منھ��ا بعب��ارة تعك��س ھ��ذه المش��كلة الفرعي��ة , مجموع��ة فرعي��ة م��ن 
ا5ستجابةعن كل مشكلة فرعية منھا م�ا ب�ين غي�ر موج�ودة، وموج�ودة و5 أع�اني منھ�ا، وموج�ودة وأع�اني منھ�ا 

، وأعطي�ت ھ�ذه ةوموجودة وأع�اني منھ�ا بدرج�ة كبي�ربدرجة منخفضة، وموجودة وأعاني منھا بدرجة متوسطة، 
  :إلى  المشك$تھذه  م تصنيفت قدھذا و، على الترتيب ٤،و ٣، ٢، ١ا5ستجابات ا8وزان الرقمية صفر، 
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بالتس��ھي$ت ويقص��د بھ��ا ف��ي ھ��ذه الدراس��ة مجموع��ة المش��ك$ت المرتبط��ة  :المجتمعيNNة  المشNNكIت الصNNحية -أ
دة وح��ك�ل م�ن : المجتم�ع ال�ذي يق�يم في�ه المبح�وث، والت��ي ق�د يع�اني منھ�ا مث�ل ع�دم وج�ود الص�حية الت�ي يق�دمھا 

ص�يدلية ولوح�دة ، ھ�ذه امتخصص�ون ب أطب�اءو ،بھ�امتط�ورة أجھ�زة طبي�ة و، صحية بالقرية، عيادات متخصص�ة
س�يارة إس�عاف و معم�ل للتحالي�ل الطبي�ة،و بالقري�ة،المس�ن وع�دم ت�وافر ك�ل ا8دوي�ة الت�ي يحتاجھ�ا  داخل القري�ة،

خ�دمات الص�رف الص�حي المع�الج م�دى ت�وافر و ،ت�راكم المخلف�ات إل�ي باGضافة، مياه صالحة للشربوبالقرية، 
وبلغ�ت ع�دد سبب ا8مراض 8ھ�الي القري�ة وبخاص�ة المس�نين، التي تاق المصارف للكتل السكنية واختر بالقرية،

  .مشكلة  ١٢ مشك$تال ھذه
ويقصد بھ�ا ف�ي ھ�ذه الدراس�ة مجموع�ة المش�ك$ت ا5قتص�ادية الت�ي ق�د يع�اني منھ�ا  : المشكIت اmقتصادية -ب 

كس�وة  وعدم انتظ�ام ش�راء ،المسن شراء كل ما يشتھيهقلة الدخل، وعدم القدرة على  : والتي تمثلت فيالمبحوث 
الص��يف والش��تاء، وت��راكم ف��واتير الم��اء والكھرب��اء، وع��دم الق��درة عل��ى مجامل��ة ا8ق��ارب، وع��دم وج��ود م$ب��س 

مص�اريف الع�$ج، وارتف�اع أس�عار الس�لع الغذائي�ة ل وع�دم كفاي�ة ال�دخلم$ئمة للمشاركة في المناس�بات العائلي�ة، 
القدرة المادية 8داء فريض�ة الح�ج أو  توافر عدموأسعار ا8دوية وعدم القدرة على شرائھا، وذية الم$بس وا8حو

عدم رعاية الجمعيات ا8ھلية بالقرية لكب�ار الس�ن اقتص�ادياً، وعدم وجود مدخرات تعين على المعيشة، والعمرة، 
 ھ�ذا المتغي�ر ا8س�رة. وت�م قي�اس ع�دم وج�ود دع�م اقتص�ادي م�ن أف�رادوإلى العمل لت�وفير ال�دخل، المسن حاجة و

وق��د بل��غ معام��ل ألف��ا لھ��ذا  .عب��ارة ١٥بص��ياغة مجموع��ة م��ن العب��ارات الت��ي تعك��س المش��ك$ت الس��ابقة وع��ددھا 
  .وص$حيته 8غراض القياس وھي قيمة مرتفعة تدل على ثبات المقياس ٠.٨٩المقياس 

ك$ت النفس�ية الت�ي ق�د يع�اني منھ�ا المبح�وث ويقصد بھا في ھذه الدراسة مجموعة المش� : المشكIت النفسية -ج
والعزل�ة  ومش�اعر الي�أس واGحب�اط والفق�ر تمثلت في مشاعر الخوف والقلق من الوحدة والموت والمرضالتي و

. وق�د عب�ارة ١٦بقة وع�ددھا بصياغة مجموع�ة م�ن العب�ارات الت�ي تعك�س المش�ك$ت الس�ا اوتم قياسھ وا5نطواء
  وھي قيمة مرتفعة تدل على ثبات المقياس. ٠.٨٦١س بلغ معامل ألفا لھذا المقيا

ويقص��د بھ��ا مجموع��ة المش��ك$ت المرتبط��ة  : مشNNكلة اmتجاھNNات السNNلبية jفNNراد المجتمNNع تجNNاه كبNNار السNNن -د
اVراء الس�لبية 8ف�راد المجتم�ع ح�ول أھمي�ة دور كب�ار الس�ن أفراد المجتمع تجاه كبار السن مثل  وأراء باتجاھات

ن كب�ار أإھمال أفراد المجتمع 8راء وخبرات المسنين رغم أصالتھا، وتقليل أفراد المجتمع من ش�في المجتمع، و 
لھ�ذا المقي�اس  المق�در وقد بل�غ معام�ل ألف�ا.  بخمس عبارات ھذا المتغير وتم قياس ،السن في أي عمل يقومون به

  وھي قيمة مرتفعة تدل على ثبات المقياس. ٠.٨٧١
ويقص�د بھ�ا مجموع�ة المش�ك$ت المرتبط�ة  :mجتماعية في محيط اjسرة واjصNدقاءمشكلة تفكك العIقات ا -ھـ

 بع$ق��ات كب��ار الس��ن بأس��رھم وأص��دقائھم مث��ل ع��دم زي��ارة ا8بن��اء لھ��م، وانقط��اع الص��لة بكثي��ر م��ن ا8ص��دقاء
رغ�م  لكب�ر الس�ن والم�رض، واھتم�ام أف�راد ا8س�رة بأنفس�ھم فق�ط، والش�عور بالوق�ت والمل�ل وا8قارب والجي�ران

 ھ�ذا المتغي�ر وت�م قي�اسوجود ا8سرة، واعتماد المبحوث على رأيه فقط وعدم الرغبة في مشاركة أف�راد أس�رته. 
قيم�ة مرتفع�ة ت�دل  وھ�ي ٠.٨٢٠المقدر لھذا المقي�اس. وقد بلغ معامل ألفا بسبع عبارات تعكس المشك$ت السابقة

  على ثبات المقياس.
ذه الدراس�ة مجموع�ة المش�ك$ت الديني�ة الت�ي ق�د يع�اني منھ�ا المبح�وث ويقصد بھ�ا ف�ي ھ� : المشكIت الدينية -و

ع�دم و عل�ى أدائھ�ا،ه د م�ن يس�اعدوج�الص�غر وع�دم و ف�يالص$ة    دمدين، وعالأمور  همثل عدم وجود من يعلم
ي��ة تتص��ل ب��أمور الحي��اة عق��د ن��دوات ديني��ة داخ��ل القروع��دم  8داء الف��رائض والعب��ادات،ود مس��جد قري��ب وج��

لمش�ك$ت الس�ابقة تعك�س اعبارات  وتم قياس ھذا المتغير بخمس ،توافر كتب دينية داخل القريةوعدم العصرية، 
  اً تدل على ثبات المقياس.نسبيوھي قيمة مرتفعة  ٠.٦٧١. وقد بلغ معامل ألفا لھذا المقياس 

رتبط�ة بتقاع��د مجموع�ة المش�ك$ت الم  ويقص�د بھ��ا  : مشNكلة التقاعNد وتقلNص منظومNNة المكانNة اmجتماعيNة -ز
وع�دم  ،س�ن التقاع�د هالسلطة على ا8بناء بعد بلوغ�والمبحوث وتقلص مكانته ا5جتماعية مثل فقد المكانة والھيبة 

بل��وغ س�ن التقاع��د عل��ى المش��اركة ا5جتماعي�ة ف��ي المجتم��ع، وع��دم والت��أثير الس��لبي لت�وفر ف��رص عم��ل مناس�بة، 
 وس�وءإج�راءات ص�رف المع�اش وكث�رة المس�تندات المطلوب�ة، التكيف مع الحياة بدون عمل، والمعاناة م�ن تعق�د 

ھ�ذا  وت�م قي�اس. وع�دم وج�ود مك�ان قري�ب لص�رف المع�اشمعاملة ا8ش�خاص المس�ئولين ع�ن ص�رف المع�اش، 
وھ�ي  ٠.٩١٠لھ�ذا المقي�اس  المق�دروقد بلغ معامل ألف�ا  .ذكرھا شك$ت السابقتعكس الم ةعبار ١٣ بعدد المتغير

  . بات المقياسقيمة مرتفعة تدل على ث
ويقصد بھا مجموعة المش�ك$ت المرتبط�ة بكيفي�ة قض�اء وق�ت الف�راغ للمبح�وث  : مشكلة قضاء وقت الفراغ -ح

باحتياج�ات كب�ار الس�ن،  والب�رامج اGذاعي�ة والجرائ�د اليومي�ة وا8س�بوعية مث�ل ع�دم اھتم�ام الب�رامج التليفزيوني�ة
م�ة ءع�دم م$قري�ة يمك�ن للمس�ن قض�اء وق�ت فراغ�ه في�ه، ون�ادي ثق�افي بال أو وعدم وج�ود ھواي�ات أو اھتمام�ات

 ھ�ذا المتغي�ر . وت�م قي�اسوعدم قيام الجمعيات ا8ھلي�ة ب�دورھا ف�ي رعاي�ة كب�ار الس�نكبار السن، لمراكز الشباب 
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وھ�ي  ٠.٨٦ لھ�ذا المقي�اس المق�درمعام�ل ألف�ا وق�د بل�غ  ذكرھ�ا. مش�ك$ت الس�ابقتعك�س السبع عب�ارات بصياغة 
  ل على ثبات المقياس.قيمة مرتفعة تد

  ثانياً: خصائص عينة الدراسة
توضح النتائج التي ترسم صورة واقعية لJوضاع الراھنة لكب�ار الس�ن عين�ة الدراس�ة كم�ا وردت بج�دول 

وأن م�ا يق�رب . أمي�ون ھم٪ م�ن ٧٥.٩٪ من إجمالي العين�ة ف�ي المرحل�ة المبك�رة للش�يخوخة؛  ٦٤.١ ) أن٢رقم (
م�ع الط�رف اVخ�ر  ن٪ م�ن المس�نين يعيش�و ٥٤، وما يق�رب م�ن ونعملي5 نھم م٪ ٨٩.٢٪ متزوجون،  ٦٦من 

  يعيشون في أسر بسيطة.٪ من إجمالي العينة ٥١.٨كما أن فى الع$قة الزواجية (زوج أو زوجة) ومع ا8بناء، 
  
  التوزيع النسبي للمبحوثين وفقا لبعض الخصائص الشخصية اmجتماعية واmقتصادية:  )٢جدول رقم (

  %  العدد  المتغير  %  العدد  تغيرالم
  العمــر -١

  ) ٦٩ – ٦٠مرحلة الشيخوخة المبكرة ( 
  ) ٧٩ – ٧٠مرحلة الشيخوخة المتوسطة (    
  ) ٩٠ – ٨٠مرحلة الشيخوخة المتأخرة (        

  
١٥٧  
٧١  
١٧  

  
٦٤.١  
٢٩.٠  
٦.٩  

  الحالة العملية -٤
  5 يعمل

  يعمل لدى ا8سرة بدون أجر
  الخاصيعمل بأجر لدى القطاع 

  يعمل لحسابه و5 يستخدم أحد
  صاحب عمل يديره وستخدم عمال

  
١٦٨  
٨  
٢٥  
٣٠  
١٤  

  
٨٦.٦  
٣.٣  
١٠.٢  
١٢.٢  
٥.٧  

  الحالة التعليمية -٢
  أمي

  يقرأ ويكتب
  ابتدائية
  إعدادية
  ثانوية

  مؤھل عالي

  
١٨٦  
٣٦  
٦  
٢  
١٠  
٥  

  
٧٥.٩  
١٤.٧  
٢.٤  
٠.٨  
٤.١  
٢  

  إقامة المبحوث -٥ 
  يقيم بمفرده

  قاربيقيم مع أحد ا8
  يقيم مع أحد ا8بناء

  يقيم مع الزوج
  يقيم مع الزوج وا8و5د

  
٢٢  
٦  
٥٦  
٢٨  
١٣٣  

  
٩  

٢.٤  
٢٢.٩  
١١.٤  
٥٤.٣  

  الحالة اmجتماعية - ٣
  أعزب
  متزوج
  مطلق

  أرمل     

  
٣  

١٦١  
٣  
٧٨  

  
١.٢  
٦٥.٧  
١.٢  
٣١.٨  

  نوع اjسرة - ٦
  بسيطة
  ممتدة
  مركبة

  

  
١٢٧  
١١٢  
٦  

  

  
٥١.٨  
٤٥.٧  
٢.٤  
  

  حسبت من استمارة اmستبيانلمصدر: جمعت وا

  
  ومناقشتھا البحثية النتائج

  
:ًmھمية النسبية ل أوjت التي يعاني منھا كبار السن بالعينةاIلمشك :  

  : المجتمعية المشكIت الصحية -١
شكلة تختلف من حيث ع�دم عشر م اثني) أن ھذه الفئة  تضم ٣أوضحت النتائج الواردة بالجدول رقم (

 أن ھذه الفئ�ة م�ن المش�ك$ت ق�د ج�اءت ف�ي المرتب�ة الثاني�ة و متفاوتة, اتا والمعاناة منھا بدرجوجودھ وجودھا أو
م�ن حي�ث ا8ھمي�ة بالنس�بة لكب�ار الس�ن بمتوس�ط  درج�ات  المدروس�ة الثمانيوفق الترتيب العام لفئات المشك$ت 

م�ن بع�ض المش�ك$ت مث�ل انون ن بالعينة يعيدرجة. كما توضح النتائج الواردة بالجدول أن المسن ٣.٦٨مرجحة 
، وع�دم متط�ورة بالوح�دة الص�حية القروي�ة : عدم وجود أطب�اء متخصص�ين بالقري�ة، وع�دم وج�ود أجھ�زة طبي�ة 

ا8مر الذي يستلزم ضرورة توفير قدر كبير م�ن الخ�دمات الطبي�ة داخ�ل الري�ف م�ن خ�$ل  وجود سيارة إسعاف،
باGض�افة إل�ى م�د مظل�ة الت�أمين الص�حي لتش�مل كاف�ة إس�عاف  ةتوفير أجھ�زة طبي�ة وأطب�اء متخصص�ون وس�يار

  فئات ھذه المرحلة من العمر.
   

): التوزيNNع العNNددي والنسNNبي لكبNNار السNNن بالعينNNة وفقNNاً لدرجNNة تواجNNد والمعانNNاة مNNن المشNNكIت ٣( جNNدول رقNNم
  المجتمعية : الصحية

    درجة المعاناة من 
  المشكIت

  
  المشكIت

 غير موجودة
 mموجودة و

 ني منھاأعا
  موجودة وأعاني منھا بدرجة

المتوسط 
 الحسابي

الترتيب داخل 
 المجموعة

  مرتفعة  متوسطة  منخفضة

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

 المشك$ت الصحية المجتمعية
5 توجد وحدة صحية  -١

 بالقرية.
١٠  ٠.٩٩ ٢٢ ٥٤ ٠.٨ ٢ ١.٢ ٣ ٥.٧ ١٤ ٧٠.٢ ١٧٢  
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ادات 5 توج�������د عي������� -٢
 متخصصة بالقرية .

٥  ١.٥٩ ٣٢.٢ ٧٩ ٢.٤ ٦ ٤.٩ ١٢ ١٣.١ ٣٢ ٤٧.٣ ١١٦  

5 توجد أجھ�زة طبي�ة  -٣
متطورة بالوحدة الصحية 

 القروية.
٢  ٢.٦٣ ٤٩ ١٢٠ ١١ ٢٧ ٤.٩ ١٢ ٢٤.٥ ٦٠ ١٠.٦ ٢٦  

5 يوج����������د أطب����������اء  -٤
متخصص������ون بالوح������دة 

 الصحية القروية .
١  ٢.٦٨ ٥٠.٢ ١٢٣ ١٢.٢ ٣٠ ٤.١ ١٠ ٢٢.٤ ٥٥ ١١ ٢٧  

5 توج�������د ص�������يدلية  -٥
 داخل القرية.

٩  ١.١٥ ٢٥.٧ ٦٣ ٢.٤ ٦ ٠.٤ ١ ٣.٧ ٩ ٦٧.٨ ١٦٦  

ع�������دم ت�������وافر ك�������ل  -٦
ا8دوي����ة الت����ي أحتاجھ����ا 

 بالقرية .
٤  ١.٦٧ ٣٥.١ ٨٦ ٥.٧ ١٤ ١.٦ ٤ ٦.١ ١٥ ٥١.٤ ١٢٦  

5 يوج����������د معم����������ل  -٧
 للتحاليل الطبية بالقرية .

٨  ١.٣١ ٢٤.٥ ٦٠ ٨.٢ ٢٠ ١.٢ ٣ ٦.١ ١٥ ٦٠ ١٤٧  

5 توج���������د س���������يارة  -٨
 إسعاف بالقرية.

٣  ٢.٤٣ ٣٩.٦ ٩٧ ١١.٤ ٢٨ ١١.٤ ٢٨ ٢٧.٨ ٦٨ ٩.٨ ٢٤  

5 توجد مي�اه ص�الحة  -٩
 للشرب بالقرية.

١١  ٠.٨٧ ١٨.٤ ٤٥ ١.٦ ٤ ٢.٤ ٦ ٣.٣ ٨ ٧٤.٣ ١٨٢  

البيئة بالقري�ة ملوث�ه  -١٠
لت������������راكم المخلف������������ات 

 بشوارعھا.
٦  ١.٥٦ ٢٧.٨ ٦٨ ١٠.٢ ٢٥ ١.٦ ٤ ١٠.٦ ٢٦ ٤٩.٨ ١٢٢  

5 توج�����د خ�����دمات  -١١
الصرف الصحي المعالج 

 بالقرية .
٧  ١.٤٣ ٢٩ ٧١ ٥.٧ ١٤ ١.٦ ٤ ٦.٥ ١٦ ٥٧.١ ١٤٠  

اخت��راق المص��ارف  -١٢
للكت�����ل الس�����كنية يس�����بب 
ا8م��راض 8ھ��الي القري��ة 

 وبخاصةً كبار السن .

١٢  ٠.٨٥  ١٦.٣ ٤٠ ١.٦ ٤ ٤.٥ ١١ ٦.١ ١٥ ٧١.٤ ١٧٥  

 المتوس�����������ط الم�����������رجح
ل�����درجات المعان�����اة م�����ن 

   شاكل الصحيةالم
٣.٦٨  

  ٢  الترتيب العام للفئة

  
  المشكIت اmقتصادية : -٢

 واقتص�ادية فرعي�ة  ) أن ھذه الفئة  تضم خمس�ة عش�ر مش�كلة٤( رقم دولأوضحت النتائج الواردة بالج
ي�ب حيث ا8ھمية لكبار السن وفقاً 8ھميتھ�ا ف�ي الترت من أن ھذه الفئة من المشك$ت قد جاءت في المرتبة ا8ولى

درجة، كم�ا توض�ح نت�ائج الج�دول أن  ٣.٧٢ بلغ العام لفئات المشك$ت الثمان المدروسة بمتوسط درجات مرجح
ارتف�اع أس�عار الس�لع الغذائي�ة، وع�دم  : ف�يتمثل�ت % من إجمالي العين�ة يع�انون م�ن ع�دة مش�ك$ت ٥٠أكثر من 

م$ب�س بالقري�ة، وارتف�اع أس�عار ا8دوي�ة توافرھا ف�ي كثي�ر م�ن ا8حي�ان ف�ي القري�ة، وارتف�اع أس�عار ا8حذي�ة وال
وع�دم الق��درة عل�ى ش��رائھا، وع��دم اس�تطاعة المس��ن أداء فريض�تي الح��ج أو العم��رة بس�بب الظ��روف ا5قتص��ادية 
الس��يئة، والمعان��اة م��ن قل��ة ال��دخل وزي��ادة ا8عب��اء المالي��ة عن��د الكب��ر، ومحدودي��ة مص��ادر ال��دخل وع��دم وج��ود 

  مدخرات تعين على المعيشة.
       

    ): التوزيع العددي والنسبي لكبار السن وفقاً لدرجة التواجد والمعاناة من المشكIت اmقتصادية٤( جدول رقم
التواجد ودرجة المعاناة 

  من المشكIت
  

 المشكIت

 غير موجودة
 mموجودة و
 أعاني منھا

  موجودة وأعاني منھا بدرجة
المتوسط 
 الحسابي

الترتيب 
داخل 

 المجموعة

  مرتفعة  وسطةمت  منخفضة

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

زادت أعب��ائي المالي��ة عن��د  -١
الكب�����ر، وق�����ل دخل�����ي ال�����ذي 

 أحصل عليه .
٥  ٢.٧٨ ٥٦.٣ ١٣٨ ١٤.٣ ٣٥ ٠.٨ ٢ ٧.٨ ١٩ ٢٠.٨ ٥١  

5 أس���تطيع ش���راء ك���ل م���ا  -٢
  ٧  ٢.٤٢ ٤٢.٤ ١٠٤ ١٦.٧ ٤١ ٥.٣ ١٣ ١١ ٢٧ ٢٤.٥ ٦٠ أشتھيه.

ش��راء كس��وة  ع��دم انتظ��ام -٣
 الصيف والشتاء.

١٠  ٢.١ ٣٧.٦ ٩٢ ١٢.٧ ٣١ ٤.٥ ١١ ١٢.٧ ٣١ ٣٢.٧ ٨٠  
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تت�������راكم ف�������واتير المي�������اه  -٤
والكھرباء و5 أستطيع سدادھا 

. 
١٥  ٠.٦٩ ١٢.٧ ٣١ ٢.٤ ٦ ١.٦ ٤ ٧.٣ ١٨ ٧٥.٩ ١٨٦  

أخش�����ى مقابل�����ة ا8ق�����ارب  -٥
 لعدم قدرتي على مجاملتھم.

١٢  ١.٢٧ ٢٢.٩ ٥٦ ٦.١ ١٥ ٣.٣ ٨ ١٠.٦ ٢٦ ٥٧.١ ١٤٠  

عدم وجود م$ب�س م$ئم�ة  -٦
يمنعن����ي م����ن المش����اركة ف����ي 

 المناسبات العائلية.
١٣  ١.٢٦ ٢٢.٩ ٥٦ ٧.٣ ١٨ ١.٦ ٤ ٩.٤ ٢٣ ٥٨.٨ ١٤٤  

دخل��ي 5 يكف��ي مص��اريف  -٧
  ٨  ٢.٣٥ ٤٥.٧ ١١٢ ١٣.١ ٣٢ ٢.٩ ٧ ٧.٣ ١٨ ٣١ ٧٦ ع$جي.

ارتف������اع أس������عار الس������لع  -٨
الغذائي���ة وع���دم توافرھ���ا ف���ي 

 حيان بالقرية.كثير من ا8
١  ٣.١٢ ٦٤.٩ ١٥٩ ١٢.٧ ٣١ ٣.٣ ٨ ٧.٨ ١٩ ١١.٤ ٢٨  

ارتف����اع أس����عار الم$ب����س  -٩
  ٢  ٣.١ ٦٣.٣ ١٥٥ ١٤.٣ ٣٥ ٣.٧ ٩ ٦.٩ ١٧ ١١.٨ ٢٩ وا8حذية بالقرية.

ارتف���اع أس���عار ا8دوي���ة  -١٠
  ٣  ٣.٠٦ ٦٢.٩ ١٥٤ ١٤.٣ ٣٥ ٢ ٥ ٧.٣ ١٨ ١٣.٥ ٣٣ وعدم قدرتي على شرائھا .

اء فريض���ة 5 أس���تطيع أد -١١
الح��������ج أو العم��������رة بس��������بب 

 ظروفي ا5قتصادية السيئة.
٤  ٢.٨٤ ٦٤.١ ١٥٧ ٧.٣ ١٨ ٠.٨ ٢ ٤.٥ ١١ ٢٣.٣ ٥٧  

مص���در دخل���ي مح���دود،  -١٢
و5 توج������د ل������دي م������دخرات 

 تعينني على المعيشة .
٦  ٢.٦٨ ٥٥.٥ ١٣٦ ١١ ٢٧ ٢ ٥ ٨.٦ ٢١ ٢٢.٩ ٥٦  

الجمعي����������ات ا8ھلي����������ة  -١٣
بالقري��ة 5 ترع��ى كب��ار الس��ن 

 ياً.اقتصاد
٩  ٢.١٩ ٤٣.٣ ١٠٦ ٧.٨ ١٩ ٤.١ ١٠ ١٤.٧ ٣٦ ٣٠.٢ ٧٤  

أحت���اج للعم���ل ف���ي س���ني  -١٤
  ١١  ١.٨٧ ٣٧.٦ ٩٢ ٦.٥ ١٦ ٣.٣ ٨ ١٠.٢ ٢٥ ٤٢.٤ ١٠٤ ھذه حتى أسد رمقي.

ك����ل واح����د م����ن أف����راد  -١٥
عائلتي مشغول بحاله و5 أح�د 

 يفكر في اقتصادياً .
١٤  ١.٢١ ٢٤.٥ ٦٠ ٤.٥ ١١ ٢ ٥ ٥.٣ ١٣ ٦٣.٧ ١٥٦  

  ٣.٧٢ وسط المرجحالمت
  ١ الترتيب العام للفئة

  
بش�رط أن تتناس�ب بص�ورة مس�تمرة ولھ�ذه الفئ�ة  يستلزم ضرورة توفير معاشات تقاعدي�ة ا8مر الذي

  في تقديم الدعم لكبار السن.  دور الجمعيات ا8ھليةمع التغيرات في ا8سعار، وتدعيم 
  المشكIت النفسية : -٣

فرعي��ة تض��م س��تة عش��ر مش��كلة  ك$تم�ن المش��) أن ھ��ذه الفئ��ة ٥(رق��م  النت��ائج ال��واردة بالج��دول تش�ير
  من المشك$ت قد جاءت في المرتبة الرابعة من  أن ھذه الفئةو ,هعدمدرجة وجودھا من تختلف من حيث 

، كم�ا توض�ح نت�ائج الج�دول أن درجة ٣.٦١حيث ا8ھمية بالنسبة لكبار السن بمتوسط درجات مرجح 
  . عانوا من المشك$ت النفسية بدرجة كبيرةكبار السن بالعينة لم ي

  
    وفقاً لدرجة التواجد والمعاناة من المشكIت النفسية ): التوزيع العددي والنسبي لكبار السن٥( جدول رقم

التواجد ودرجة المعاناة 
  من المشكIت

  
 المشكIت

 غير موجودة
 mموجودة و
 أعاني منھا

  موجودة وأعاني منھا بدرجة
المتوسط 

 بيالحسا

الترتيب 
داخل 

 المجموعة

  مرتفعة  متوسطة  منخفضة

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

أع����اني م�����ن الش�����عور  -١
بالوح����دة حت����ى وأن����ا م����ع 

 اVخرين.
٢  ١.٣٦ ٢٥.٧ ٣٦ ٧.٣ ١٨ ٣.٣ ٨ ٤.١ ١٠ ٥٩.٦ ١٤٦  

أش������عر ب������القلق م������ن  -٢
 الموت بمفردي.

٧  ٠.٨ ١٣.٩ ٣٤ ٤.٩ ١٢ ٢ ٥ ٥.٣ ١٣ ٧٣.٩ ١٨١  

أخشى إصابتي بمرض  -٣
 خطير مفاجئ.

٣  ١.٣٣ ٢٤.٩ ٦١ ٧.٨ ١٩ ٢.٤ ٦ ٥.٧ ١٤ ٥٩.٢ ١٤٥  

أش����عر أحيان����اً برغب����ة  -٤
 أبنائي في تعجيل وفاتي.

١٣  ٠.٤٩ ٠.٩ ٢٢ ٣.٣ ٨ ٠.٨ ٢ ٢ ٥ ٨٤.٩ ٢٠٨  

أتع��������رض لمض��������ايقة  -٥
 مستمرة من جيراني.

١٤  ٠.٤٧ ٦.٩ ١٧ ٥.٣ ١٣ ٠.٨ ٢ ١.٦ ٤ ٨٥.٣ ٢٠٩  

ر ب������أني ي������ائس أش������ع -٦
 ومحبط في ھذه السن.

٤  ١.٢٧ ٢٤.١ ٥٩ ٦.٥ ١٦ ٣.٧ ٩ ٣.٣ ٨ ٦٢.٤ ١٥٣  
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أخش���ى الم���وت وأفك���ر  -٧
 فيه باستمرار.

٩  ٠.٧٣ ١٠.٢ ٢٥ ٥.٧ ١٤ ١.٢ ٣ ١٢.٧ ٣١ ٧٠.٢ ١٧٢  

5 أجد ما يبدد شعوري  -٨
 بالوحدة.

١٠  ٠.٧٢ ١١.٨ ٢٩ ٥.٧ ١٤ ٠.٤ ١ ٦.٩ ١٧ ٧٥.١ ١٨٤  

أخشى سرقة ممتلك�اتي  -٩
 لضعفي وكبر سني.

١٠  ٠.٧٢ ١٢.٧ ٣١ ٥.٧ ١٤ ٠.٨ ٢ ٢.٩ ٧ ٧٨ ١٩١  

أجد ف�ي الن�وم وس�يلة  -١٠
 للھروب من وحدتي.

٨  ٠.٧٤ ١٣.١ ٣٢ ٤.١ ١٠ ٢ ٥ ٥.٣ ١٣ ٧٥.٥ ١٨٥  

أش����عر ب����القلق عل����ى  -١١
 أبنائي بعد وفاتي.

١  ١.٤١ ٢٩.٨ ٧٣ ٥.٣ ١٣ ٠.٨ ٢ ٤.٥ ١١ ٥٩.٦ ١٤٦  

أخ��اف م��ن الفق��ر ف��ي  -١٢
 المستقبل.

٥  ١.١٥ ٢٣.٣ ٥٧ ٤.٩ ١٢ ١.٢ ٣ ٤.٩ ١٢ ٦٥.٧ ١٦١  

أشعر بنظرات الطمع  -١٣
 في عيون أھلي وأقاربي.

١٢  ٠.٥٣ ٩.٨ ٢٤ ٣.٣ ٨ ٠.٤ ١ ٢.٩ ٧ ٨٣.٧ ٢٠٥  

الش��عور بع��دم ا8م��ان  -١٤
  يكدر على صفو حياتي.

٦  ٠.٩ ١٥.٥ ٣٨ ٦.١ ١٥ ١.٦ ٤ ٤.٩ ١٢ ٧١.٨ ١٧٦  

أش��عر ب��القلق م��ن أن  -١٥
الي بع���د يب���دد أو5دي أم���و

 وفاتي.
١٥  ٠.٣٦ ٥.٣ ١٣ ٣.٣ ٨ ٠.٨ ٢ ٢.٩ ٧ ٨٧.٨ ٢١٥  

أمي�������������ل للعزل�������������ة  -١٦
وا5نط���واء وأع���زف ع���ن 
المش���اركة ف���ي المناس���بات 

 ا8سرية.

١١  ٠.٦٢ ٩.٨ ٢٤ ٥.٣ ١٣ ٢ ٥ ٣.٣ ٨ ٧٩.٦ ١٩٥  

  ٣.٦١  المتوسط المرجح
  ٤  الترتيب العام للفئة

  
  ه كبار السن:مشكلة اmتجاھات السلبية jفراد المجتمع تجا -٤

) أن ھ��ذه الفئ��ة  تض��م خم��س مش��ك$ت تختل��ف م��ن حي��ث ع��دم ٦( رق��م أوض��حت النت��ائج ال��واردة بالج��دول
المش�ك$ت ق�د ج�اءت ف�ي المرتب�ة الرابع�ة م�ن  أن ھ�ذه الفئ�ة م�ن, وجودھا والمعان�اة منھ�افي درجة ووجودھا أو 

   درجة. ٣.٦١حيث ا8ھمية بالنسبة لكبار السن بمتوسط درجات مرجح 
  
  

): التوزيNNع العNNددي والنسNNبي لكبNNار السNNن بالعينNNة وفقNNاً لدرجNNة التواجNNد والمعانNNاة مNNن مشNNكلة ٦( جNNدول رقNNم
   اmتجاھات السلبية jفراد المجتمع تجاه كبار السن

التواجد ودرجة المعاناة مNن 
  المشكIت

  
 المشكIت

 غير موجودة
 mموجودة و
 أعاني منھا

  موجودة وأعاني منھا بدرجة
المتوسط 
 الحسابي

الترتيب 
داخل 

 المجموعة

  مرتفعة  متوسطة  منخفضة

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

أع���اني م���ن ع���دم تع���اون  -١
 أبناء بلدي معي.

٥  ١.٠٢  ١٩.٦  ٤٨  ٦.١  ١٥  ١.٦  ٤  ١٠.٢  ٢٥  ٦٢.٤  ١٥٣  

أص�����طدم ب�����آراء أف�����راد  -٢
المجتمع السلبية ح�ول أھمي�ة 

 ع.دور كبار السن في المجتم
٤  ١.٠٦  ١٥.٥  ٣٨  ٧.٣  ١٨  ٢.٩  ٧  ١٧.١  ٤٢  ٥٧.١  ١٤٠  

أع��اني م��ن إھم��ال أف��راد  -٣
المجتم�������ع 8راء وخب�������رات 

 كبار السن رغم أصالتھا .
٢  ١.٢٢  ١٨  ٤٤  ٩  ٢٢  ٢.٤  ٦  ١٨  ٤٤  ٥٢.٧  ١٢٩  

يقل��ل أف��راد المجتم��ع م��ن  -٤
شأن كبار السن في أي عمل 

 يقومون به.
٣  ١.١٤  ١٥.١  ٣٧  ٩  ٢٢  ٣.٣  ٨  ٢٠  ٤٩  ٥٢.٧  ١٢٩  

نظ��ام المجتم��ع الح��الي 5  -٥
يعترف بتوفير برامج رعاي�ة 

 كبار السن بالريف.
١  ١.٩٢  ٣٧.٦  ٩٢  ٧.٨  ١٩  ٠.٤  ١  ١٧.٦  ٤٣  ٣٦.٧  ٩٠  

  ٣.٦١  المتوسط المرجح
  ٤  الترتيب العام للفئة
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% من إجمالي العينة يعانون م�ن مش�كلة واح�دة داخ�ل ھ�ذه ٥٠كما توضح نتائج الجدول أن أكثر من 
 أولوي�ة نظام المجتمع الحالي 5 يعترف بتوفير برامج رعاية لكب�ار الس�ن ب�الريف وھ�ذا يرج�ع إل�ى أن يالفئة وھ

ا8م�ر ال�ذي يس�تلزم وض�ع سياس�ة جدي�دة ل$ھتم�ام  الفئات العمرية ا8خرى مث�ل ا8طف�ال والش�بابب اھتمام الدولة
  بھذه الفئة العمرية كغيرھا من الفئات.

  تماعية في محيط اjسرة واjصدقاء:مشكلة تفكك العIقات اmج -٥
مش��ك$ت تختل��ف م��ن حي��ث ع��دم   ) أن ھ��ذه الفئ��ة  تض��م س��بع٧(رق��م النت��ائج ال��واردة بالج��دول  تب��ين

المش�ك$ت ق�د ج�اءت ف�ي المرتب�ة الثالث�ة وف�ق  أن ھ�ذه الفئ�ة م�ن ة المعان�اة منھ�ا, ودرج� ا5خ�ت$ف ف�يوجودھا أو
  درجة.  ٣.٦٢روسة  بمتوسط درجات مرجح الثمان المدالترتيب العام لفئات المشك$ت 

  

): التوزيع العددي والنسبي لكبار السن بالعينة وفقNاً لدرجNة التواجNد والمعانNاة مNن مشNكلة تفكNك ٧( جدول رقم
    العIقات اmجتماعية في محيط اjسرة واjصدقاء

التواجNNد ودرجNNة المعانNNاة 
  من المشكIت

  
 المشكIت

 غير موجودة
 mموجودة و

 منھاأعاني 
  موجودة وأعاني منھا بدرجة

المتوسط 
 الحسابي

الترتيب داخل 
 المجموعة

  مرتفعة  متوسطة  منخفضة

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

لن�����������ي أبن�����������ائي و5 ھمي -١
  ٧  ٠.٤١  ٨.٢  ٢٠  ١.٢  ٣  ٠.٨  ٢  ٣.٣  ٨  ٨٦.٥  ٢١٢ يزورني أحد.

انقطعت صلتي بكثي�ر م�ن  -٢
أص���������دقائي لكب���������ر س���������ني 

 ومرضي.
٣  ٠.٩٩  ١٥.٩  ٣٩  ٧.٣  ١٨  ٢.٩  ٧  ٧.٨  ١٩  ٦٦.١  ١٦٢  

انقطعت صلتي بكثي�ر م�ن  -٣
  ٤  ٠.٩٨  ١٥.٩  ٣٩  ٦.٩  ١٧  ٢  ٥  ٩.٨  ٢٤  ٦٥.٣  ١٦٠ أقاربي لكبر سني ومرضي.

ك��ل واح��د ف��ي أس��رتي م��ا  -٤
  ٢  ١.٠٤  ١٩.٢  ٤٧  ٦.١  ١٥  ٠.٤  ١  ٨.٢  ٢٠  ٦٦.١  ١٦٢ يھموش غير نفسه وبس.

 الوقت يمر ببطء وأن�ا ب�ين -٥
 أسرتي.

٥  ٠.٧٧  ١٢.٢  ٣٠  ٦.٥  ١٦  ١.٢  ٣  ٥.٧  ١٤  ٧٤.٣  ١٨٢  

رأيي صائب و5 أحب أن  -٦
يت����دخل أف����راد أس����رتي ف����ي 

 أموري.
١  ١.٠٥  ١٩.٦  ٤٨  ٥.٧  ١٤  ١.٢  ٣  ٦.٥  ١٦  ٦٦.٩  ١٦٤  

  ٦  ٠.٦٧  ١١.٨  ٢٩  ٣.٧  ٩  ١.٢  ٣  ٥.٧  ١٤  ٧٧.٦  ١٩٠ 5 يسأل عني جيراني. -٧
  ٣.٦٢  المتوسط المرجح
  ٣  ةالترتيب العام للفئ

توضح نتائج الجدول أن بعض كبار السن بالعينة لم يعانوا بدرجة كبي�رة م�ن ھ�ذه المش�ك$ت وھ�ذا كما 
  يرجع إلى طبيعة المجتمع الذين يعيشون فيه حيث يعيش أغلب كبار السن داخل أسرھم وبين أصدقائھم.

    المشكIت الدينية -٦
تختل�ف م�ن حي�ث ع�دم  مش�ك$ت تض�م خم�س  ) أن ھذه الفئ�ة٨( رقمالنتائج الواردة بالجدول  تأوضح

أن ھ��ذه الفئ��ة م��ن المش��ك$ت ق��د ج��اءت ف��ي كم��ا أوض��حت النت��ائج  ,المعان��اة منھ��ا درج��ة أو وجودھ��ا و وجودھ��ا
درج�ة ،   ٣.٣٧المرتبة السابعة وفق الترتي�ب الع�ام لفئ�ات المش�ك$ت الثم�ان المدروس�ة بمتوس�ط درج�ات م�رجح 

  السن بالعينة لم يعانوا بدرجة كبيرة من ھذه المشك$ت. كما توضح نتائج الجدول أن بعض كبار
  

): التوزيNع العNددي والنسNبي لكبNار السNNن بالعينNة وفقNاً لدرجNة التواجNد والمعانNاة مNن المشNNكIت ٨( جNدول رقNم
    الدينية

التواجد ودرجة المعانNاة مNن 
  المشكIت

  
 المشكIت

 غير موجودة
 mموجودة و
 أعاني منھا

  ا بدرجةموجودة وأعاني منھ
المتوسط 
 الحسابي

الترتيب 
داخل 

 المجموعة

  مرتفعة  متوسطة  منخفضة

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

5 يوج������د بالقري������ة م������ن  -١
يعلمن����ي أم����ور دين����ي الت����ي 

 أجھلھا .
٣  ٠.٦٧  ١١  ٢٧  ٤.١  ١٠  ١.٦  ٤  ٧.٣  ١٨  ٧٥.٩  ١٨٦  

لم أتعود على الص$ة من  -٢
ص��������غري و5 أج��������د م��������ن 

 يساعدني على أدائھا.
٥  ٠.٢٧  ٥.٣  ١٣  ١.٢  ٣  ٠.٤  ١  ١.٢  ٣  ٩١.٨  ٢٢٥  

5 يوج����د مس����جد قري����ب  -٣
من�������������ي 8داء الف�������������رائض 

 والعبادات.
٤  ٠.٣٥  ٥.٧  ١٤  ١.٢  ٣  ١.٦  ٤  ٥.٣  ١٣  ٨٦.١  ٢١١  

  ١  ٠.٨٢  ٧.٣  ١٨  ٦.١  ١٥  ٤.٩  ١٢  ٢٤.٥  ٦٠  ٥٧.١  5١٤٠ تعق�����د ن�����دوات ديني�����ة  -٤
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داخ���ل القري���ة تتص���ل ب���أمور 
 الحياة المعاصرة.

5 تتوفر كتب دينية داخل  -٥
 القرية.

٢  ٠.٧٨  ٦.٩  ١٧  ٣.٣  ٨  ٤.١  ١٠  ٣٢.٢  ٧٩  ٥٣.٥  ١٣١  

  ٣.٣٧  المتوسط المرجح
  ٧  الترتيب العام للفئة

  
  مشكلة التقاعد وتقلص منظومة المكانة اmجتماعية -٧
ة تختل�ف م�ن حي�ث ) أن ھذه الفئة  تضم ث$ثة عشر مش�كل٩( رقم أوضحت النتائج الواردة بالجدول     

والمعاناة منھا بدرج�ة منخفض�ة أو متوس�طة أو مرتفع�ة. عدم وجودھا أو وجودھا وعدم المعاناة منھا أو وجودھا 
كم��ا أوض��حت النت��ائج أن ھ��ذه الفئ��ة م��ن المش��ك$ت ق��د ج��اءت ف��ي المرتب��ة السادس��ة  وف��ق الترتي��ب الع��ام لفئ��ات 

بع�ض كب�ار  درج�ة،  كم�ا توض�ح نت�ائج الج�دول أن ٣.٤المشك$ت الثمان المدروسة.  بمتوس�ط درج�ات م�رجح 
بدرج��ة كبي��رة م��ن ھ��ذه المش��ك$ت وق��د يرج��ع ھ��ذا إل��ى أن كب��ار الس��ن ب��الريف م��ازالوا الس��ن بالعين��ة ل��م يع��انوا 

  يحتفظون بمكانتھم ا5جتماعية  داخل مجتمعھم وفق عاداتھم وقيمھم الدينية والريفية السائدة .
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العNNددي والنسNNبي لكبNNار السNNن بالعينNNة وفقNNاً لدرجNNة التواجNNد والمعانNNاة مNNن مشNNكلة التوزيNNع  :)٩( جNNدول رقNNم   
  القاعد وتقلص منظومة المكانة اmجتماعية

التواجNNNNNNNNد ودرجNNNNNNNNة     
  المعاناة من المشكIت

  
 المشكIت

 غير موجودة
 mموجودة و
 أعاني منھا

  موجودة وأعاني منھا بدرجة
المتوسط 
 الحسابي

الترتيب داخل 
 المجموعة

  مرتفعة  متوسطة  منخفضة

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

فق������دت كثي������راً م������ن  -١
مك������انتي وھيبت������ي بع������د 

 بلوغي سن التقاعد.
٢  ١.٤٤  ٢٣.٧  ٥٨  ١١.٨  ٢٩  ٤.٥  ١١  ٤.٩  ١٢  ٥٥.١  ١٣٥  

قل احت�رام الن�اس ل�ي  -٢
 بعد بلوغي سن التقاعد.

٦  ٠.٩٨  ١٥.٥  ٣٨  ٧.٨  ١٩  ٤.٩  ١٢  ٣.٣  ٨  ٦٨.٦  ١٦٨  

قل����ت س����لطتي عل����ى  -٣
أبن���ائي بع���د بل���وغي س���ن 

 التقاعد.
٥  ١.٠٥  ١٧.٦  ١٣  ٦.٥  ١٦  ٥.٣  ١٣  ٤.٩  ١٢  ٦٥.٧  ١٦١  

يتجن�����ب كثي�����راً م�����ن  -٤
زم����$ء العم����ل مق����ابلتي 
عندما أزورھ�م ف�ي مك�ان 

 العمل.

١٣  ٠.٣٤  ٤.٥  ١١  ٢.٤  ٦  ٣.٧  ٩  ١.٢  ٣  ٨٨.٢  ٢١٦  

أرغب في العمل مرة  -٥
أخ��رى و5 تت��وفر ف��رص 

 سبة.عمل منا
٤  ١.٠٦  ٢١.٦  ٥٣  ٤.٥  ١١  ١.٦  ٤  ٢.٤  ٦  ٦٩.٨  ١٧١  

بل���وغي س���ن التقاع���د  -٦
أثر سلبياً عل�ى مش�اركتي 
 ا5جتماعية في المجتمع .

٧  ٠.٩٧  ١٥.١  ٣٧  ٧.٣  ١٨  ٦.١  ١٥  ٢.٤  ٦  ٦٩  ١٦٩  

ل���م ول���ن أتكي���ف م���ع  -٧
  الحياة بدون عمل.

٨  ٠.٩٢  ١٨  ٤٤  ٢.٩  ٧  ٢.٩  ٧  ٥.٧  ١٤  ٧٠.٦  ١٧٣  

أع������اني م������ن تعق������د  -٨
راءات صرف المعاش إج

وكث�����������رة المس�����������تندات 
 المطلوبة.

٩  ٠.٧٣  ١٠.٦  ٢٦  ٦.٩  ١٧  ٣.٧  ٩  ٢.٤  ٦  ٧٦.٣  ١٨٧  

أع����اني م����ن معامل����ة  -٩
ا8شخاص المسئولين عن 

 صرف المعاش.
١٢  ٠.٦٥  ٨.٦  ٢١  ٦.٥  ١٦  ٤.٥  ١١  ٢  ٥  ٧٨.٤  ١٩٢  

5 يوج��������د مك��������ان  -١٠
قري������ب من������ي لص������رف 

 المعاش.
١١  ٠.٦٧  ١١.٤  ٢٨  ٤.١  ١٠  ٢.٤  ٦  ٤.١  ١٠  ٧٨  ١٩١  

أسلوب حياتي يتس�م  -١١
بالرتاب������ة والمل������ل بع������د 

 بلوغي سن التقاعد.
٣  ١.١٧  ١٥.٥  ٣٨  ٨.٢  ٢٠  ١٣.١  ٣٢  ٤.٥  ١١  ٥٨.٨  ١٤٤  

ا5نس��������حاب م��������ن  -١٢
المجتم����ع ھ����و ا8س����لوب 
ا8مث���ل ل���ي بع���د بل���وغي 

 سن التقاعد.

١٠  ٠.٦٩  ١٠.٦  ٢٦  ٣.٣  ٨  ٤.٩  ١٢  ٧.٣  ١٨  ٧٣.٩  ١٨١  

فق���������دت الش���������عور  -١٣
ا5ھتم�ام بع�د بالمسئولية و

 بلوغي سن التقاعد.
١  ١.٤٦  ٣١  ٧٦  ٥.٣  ١٣  ١.٢  ٣  ٣.٧  ٩  ٥٨.٨  ١٤٤  

  ٣.٤  المتوسط المرجح 
  ٦  الترتيب العام للفئة

  
    مشكلة قضاء وقت الفراغ -٨

) أن ھ��ذه الفئ��ة  تض��م س��بعة مش��ك$ت تختل��ف م��ن حي��ث ع��دم ١٠( رق��م أوض��حت النت��ائج ال��واردة بالج��دول    
النتائج أن ھذه الفئة من المشك$ت قد جاءت في المرتب�ة كما أوضحت ، المعاناة منھاو درجة وجودھا وجودھا أو

   .درجة ٣.٤٣ ة بلغالعام لفئات المشك$ت الثمان المدروسة بمتوسط درجات مرجح الخامسة في الترتيب
عانNاة مNن مشNكلة م): التوزيع العددي والنسبي لكبار السن بالعينة وفقاً لدرجة التواجد وال١٠( جدول رقم      

  قضاء وقت الفراغ
الترتيب المتوسط   موجودة وأعاني منھا بدرجةموجودة وm  غير موجودةالتواجد ودرجة المعاناة مNن 
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  المشكIت
  

 المشكIت

داخل  الحسابي  مرتفعة  متوسطة  منخفضة أعاني منھا
 المجموعة

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

عظ���م الب���رامج 5 تھ���تم م -١
التليفزيونية باحتياج�ات كب�ار 

 السن . 
٦  ١.٣٥  ١١  ٢٧  ٦.٩  ١٧  ٥.٧  ١٤  ٥٩.٢  ١٤٥  ١٧.١  ٤٢  

معظ��م الب��رامج اGذاعي��ة  -٢
5 تواج����ه احتياج����ات كب����ار 

 السن .
٥  ١.٣٦  ١٠.٢  ٢٥  ٦.٥  ١٦  ٦.٩  ١٧  ٦٢  ١٥٢  ١٤.٣  ٣٥  

معظ���م الجرائ���د اليومي���ة  -٣
وا8س��بوعية 5 تھ��تم بأخب��ار 

  لسن .وأحوال كبار ا
٧  ١.٢٤  ٩  ٢٢  ٤.٥  ١١  ٣.٧  ٩  ٦٧.٨  ١٦٦  ١٥.١  ٣٧  

ل����يس ل����دي ھواي����ات أو  -٤
اھتمام����ات أم����J بھ����ا وق����ت 

 فراغي .
٤  ١.٤٢  ١٥.٥  ٣٨  ٦.١  ١٥  ٦.٩  ١٧  ٤٨.٢  ١١٨  ٢٣.٣  ٥٧  

5 يوج�����د ن�����ادي ثق�����افي  -٥
بالقري��ة يمك��ن للمس��ن قض��اء 

 وقت فراغه فيه.
٣  ١.٨  ٢٢.٤  ٥٥  ٩  ٢٢  ٦.٥  ١٦  ٥٠.٦  ١٢٤  ١١.٤  ٢٨  

راك��ز الش��باب 5 ت��$ءم م -٦
 كبار السن.

٢  ١.٩٥  ٢٧.٨  ٦٨  ٦.٥  ١٦  ٦.٩  ١٧  ٥٠.٦  ١٢٤  ٨.٢  ٢٠  

5 تقوم الجمعيات ا8ھلية  -٧
بدورھا الرعائي لكبار الس�ن 

 في القرية .
١  ٢.٠٦  ٣٣.٩  ٨٣  ٦.٩  ١٧  ١.٢  ٣  ٤٧.٣  ١١٦  ١٠.٦  ٢٦  

  ٣.٤٣  المتوسط المرجح
  ٥  الترتيب العام للفئة

  
منھ�ا الف�راغ ول أن أفراد العينة يعانون من عدة مشك$ت متعلقة بقضاء وقت كما توضح نتائج الجد  

عدم اھتمام البرامج التليفزيونية واGذاعية والص�حف اليومي�ة وا8س�بوعية باحتياج�اتھم, وع�دم وج�ود ھواي�ات أو 
دورھا لرعاي��ة  اھتمام�ات ل�ديھم باGض�افة إل�ى ع��دم وج�ود ن�وادي ثقافي�ة ب�القرى، وع��دم قي�ام الجمعي�ات ا8ھلي�ة ب�

كبار السن بالقرية، ا8مر الذي يستلزم ضرورة مواجھ�ة احتياج�ات ھ�ذه الفئ�ة م�ن خ�$ل تق�ديم ب�رامج تليفزيوني�ة 
  م ھذه المرحلة من العمر وتوفير نوادي ثقافية مخصصة لكبار السن.ئوإذاعية ت$

  
  الخIصة والتوصيات

لطبيع��ة النم��و  , واس��تقراءاً ب��ار الس��ن والدراس��ات الس��ابقةأفرزت��ه نت��ائج البح��ث وأيدت��ه أدبي��ات ك بن��اء عل��ي م��ا    
بص�فة ري�ف ال ف�ييقت�رح  لتحس�ين أوض�اع كب�ار الس�ن ن�ه إف ،السكاني وزيادة حجم فئ�ة كب�ار الس�ن ف�ي المس�تقبل

  يلي: ما ، وفى ريف محافظة كفر الشيخ بصفة خاصةعامة
م��ن قتص��ادي الخاص��ة بكب��ار الس��ن  فيم��ا يخ��ص المش��ك$ت ا5قتص��ادية يقت��رح زي��ادة تفعي��ل نظ��م ا8م��ن ا5 -١

ف�ي الحكوم�ة والنس�اء أيض�اً،  نيعمل�و 5خاص�ة لJش�خاص ال�ذين  حكومي�ة المعاشات ال توسيع مظلةخ$ل 
اVمن الغ�ذائي م�ن خ�$ل دع�م مع ا8خذ في ا5عتبار التضخم والتغيرات الت�ي تح�دث ف�ي ا8س�عار، وت�وفير

لكب�ار الس�ن غي�ر الق�ادرين  أو منخفضة التك�اليف جانيةفرص م الفقراء والمحتاجين من كبار السن, وتوفير
، تھمالح���ج أو العم���رة، وزي���ادة تفعي���ل دور الجمعي���ات ا8ھلي���ة ف���ي رع���اي تياقتص���ادياً عل���ى أداء فريض���

  .منھملقادرين ا5ستفادة من خبرات او
 اتالوح�دط�ب كب�ار الس�ن داخ�ل ل  ع$ج متخصصة المشك$ت الصحية يقترح توفير أماكن بفيما يخص أما  -٢

 ھ�ذه ا8م�اكن تجھيزو على غرار وحدات تنظيم ا8سرة وا8مومة والطفولة، ةالعام اتيالصحية أو المستشف
م��ن الك��وادر الطبي��ة وا8خص��ائيين النفس��يين وا5جتم��اعيين، وا8جھ��زة الطبي��ة المتط��ورة،  ھ��لؤبالع��دد الم

مين الص�حي عل�ى كب�ار الس�ن ب�الريف تطبيق نظام التأوباGضافة إلى توفير سيارة إسعاف داخل كل قرية، 
  وتوفير ا8دوية .

فيم��ا يخ��ص مش��كلة تفك��ك الع$ق��ات ا5جتماعي��ة ف��ي مح��يط ا8س��رة وا8ص��دقاء يقت��رح ت��وفير ب��رامج توعي��ة   -٣
عق�د وعن كيفي�ة التعام�ل م�ع كب�ار الس�ن نفس�ياً واجتماعي�اً، ل�رشاد  عن طريق المنظمات التطوعية لJسر

  توضح كيفية تدعيم ع$قاتھم ا5جتماعية داخل ا8سرة وخارجھا.ل لسنتدريبية لكبار ا دورات
أماكن يت�وفر بھ�ا أخص�ائيين نفس�يين واجتم�اعيين وب�رامج  خصيصفيما يخص المشك$ت النفسية يقترح تأما  -٤

والش�عور بالكرام�ة، كم�ا  لھ�م تدريبية Gعداد كبار الس�ن نفس�ياً لمرحل�ة كب�ر الس�ن مم�ا ي�وفر ا8م�ن النفس�ي
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ضل بذل الجھ�د ف�ي محاول�ة تبص�ير المس�ن ب�أن م�ا يط�رأ علي�ه م�ن تغي�رات جس�مية وعقلي�ة ھ�ي ظ�اھره يف
  دعائم الصحة النفسية. حدأعادية، وعليه أن يتقبل ھذه التغيرات، 8ن مثل ھذا التقبل ھو 

بإش��راك  مش��كلة ا5تجاھ��ات الس��لبية 8ف��راد المجتم��ع تج��اه كب��ار الس��ن يقت��رح ت��وفير نظ��م كفيل��ةبوفيم�ا يخ��ص  -٥
ال�بعض  المسنين في عملية التنمية وا5ستفادة من خبراتھم في مجا5ت تخصصھم مع إمكانية إع�ادة ت�دريب

على ا8عمال التي تناسب إمكاناتھم وقدراتھم الجسمية والعقلية، ومحاولة تعديل مفاھيم أبن�اء المجتم�ع منھم 
 اس�ن ومحوري�ة ا8دوار الت�ي يمك�ن أن يقوم�وكب�ار ال التواصل م�ع بمكانة وأھميةوتوعيتھم  المحلي الريفي

بھا، وتوعية كبار السن من ناحية أخرى بحقوقھم، وأھمي�ة مش�اركتھم ف�ي أم�ور وش�ئون مج�تمعھم المحل�ي 
  الريفي.

فيما يخص مشكلة قضاء وقت الفراغ يقترح توفير عدة برامج ترفيھي�ة تت�واءم م�ع شخص�ية المس�ن ورغبات�ه  -٦
ي��ات ا8ھلي��ة م�ن خ��$ل ت��وفير ن��ادي ثق��افي بالقري�ة يمك��ن للمس��ن قض��اء وق��ت وتفعي��ل دور الجمع, وحاجات�ه

فراغه فيه، أو إعداد مراكز لكي تناسب كل ا8عمار وفي ذلك محاولة للتقريب ب�ين ا8جي�ال، وتنش�يط دور 
 التمس�كفي ا5ھتمام بكبار السن من خ�$ل إع�داد ب�رامج متنوع�ة توض�ح أھمي�ة الجماھيرية وسائل اGع$م 

تأص�يل الق�يم الديني�ة وا5جتماعي�ة الت�ي تؤك�د عل�ى حق�وق كب�ار الس�ن وحس�ن و ،ا8ص�يلة والتقاليد اداتالعب
  رعايتھم. 

فيما يخص مش�كلة التقاع�د وتقل�ص منظوم�ة المكان�ة ا5جتماعي�ة يقت�رح إص�دار التش�ريعات ا5جتماعي�ة الت�ي  -٧
التقاع�د مبني�ة عل�ى أس�اس ق�درة الف�رد تنظم العمل وتحدد إج�راءات التقاع�د بحي�ث تك�ون إحال�ة الف�رد عل�ى 

على أداء العمل وليس عل�ى بل�وغ الف�رد س�ناً معين�اً 8ن ھن�اك فروق�اً فردي�ة 5ب�د مراعاتھ�ا، وت�وفير ف�رص 
ر كبار السن في المنظم�ات غي�ر الرس�مية أو ف�ي العم�ل التط�وعي، باGض�افة إل�ى ادوأعمل مناسبة كتفعيل 

  توفير أماكن قريبة لصرف المعاشات.
 ف��ي ال��دين اGس��$مي لتعم��قفيم��ا يخ��ص المش��ك$ت الديني��ة يقت��رح ت��وفير أئم��ة للمس��اجد عل��ى ق��در كبي��ر م��ن ا -٨

ت�وفير كت�ب ديني�ة متنوع�ة داخ�ل المس�اجد وعق�د  باGضافة إلي،وتوضيح فضل كبار السن في حياة الصغار
  ندوات دينية تتصل بأمور الحياة المعاصرة بكل قرية .
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ABSTRACT 
 

The current research mainly aimed at identifying major social, 
economic, health, psychological, and religious problems that face elders in 
Rural Kafr El-sheikh Governorate. The study aimed also to rank these 
problems according to their relative importance, by their weighted means, in 
order to identify their priorities, and overcoming them. This will undoubtedly 
improve the conditions of elders in rural areas. This study has been 
conducted on elder people in rural Kafr El-Sheikh Governorate. Four villages 
according to their economic activities were selected. 245 respondents were 
drawn randomly. Data was collected through questionnaire. 

The finding of the results draw a realistic picture of the status quo of 
the elders in rural Kafr El-Sheikh as well as the problems they confront. It has 
been shown that 64.1% of the total sample are  in the early phase of aging 
(60- 69); 75,9% were illiterate. Nearly 66% are married; 89.2% are not 
working, approximately 54%, of the elders live with their wives and children; 
51,8% of the total sample live in simple families. 

  The results demonstrated that all respondents suffer from all the 
problems generally with different degrees. According to their relative 
importance, economic problem was ranked first, followed by health problems, 
social disintegration relationships with family and friends problems, 
psychological problems and negative attitudes towards the elders, the lack of 
social status system, leisure time problems, retirement problem, and finally 
religious problems respectively. Finally, some recommendations were 
suggested. 
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