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  الدراسة ملخص
 

�ي حيلكي تنجح ا�سرة في قيامھا وأدائھا لوظائفھا وفي لعب ك��ا دوره ف��ال فرد من أفرادھ��ي اتھ�، ولك
�راد  على ا�سرة الوفاء بھايتم النجاح في تحقيق ا�ھداف التي ��ين أف�0بد في سبيل ذلك أن يقوم التكامل ا�سري ب

�ة إلى  الحالي يھدف البحثا�سرة في كل جانب من جوانب الحياة التي ترتبط بھا، لذلك ��ين عين��روق ب��ة الف�دراس
�ن عاً 6قات ا�سرية  تبالعكل من  في يةالدراسة ا�ساس��يم لكل م��توى تعل��ل ومس��كن وعم��ان الس��رة مك��ة ا�س� ،رب

  .الع6قات ا�سرية لدى عينة من ربات ا�سر بشبين الكومنمية لت خطيط وتنفيذ وتقييم برنامج إرشاديتو
�ام6ت  )٤٩٠(على  ا�ساسيةواشتملت عينة الدراسة ��ر الع��ام6ت وغي��ر الع��ات من ربات ا�س�الريفي

�ريات ��ة والحض��رى بمدين��وم وق��بين الك��ة ش��ةبمحافظ��م ا .المنوفي��ة وت��ة بطريق��ار العين��يةختي��دفية غرض��ن  ص�وم
�ا مستويات اجتماعية ��ترط فيھ��ة، ويش��ادية مختلف��وتاقتص��اث اج��ور أو إن��واء ذك��ن س��ن اب��ر م��ود أكث��زوج ووج�د ال
�ق و .المرحلة ا0بتدائية أو أكبر منھا وأن يكون على ا�قل اثنين من ا�بناء في عمر ،(طفلين على ا�قل)��م تطبي�ت

�ام��م االبرن��ي ت��ة والت��ة التجريبي��ة الدراس��ى عين��ج عل��ة عمدي��ا بطريق��اديختيارھ��امج اHرش��ذ البرن��ية لتنفي� ة غرض
�نخفضمستوى إلى ينتمين و غير العام6تالريفيات ربات ا�سر وتتمثل في ��ددھن تعليمي م��غ ع��ة  )٣١(، وبل�رب

�ين ، وكامن ربات ا�سر لعدم التزامھن بحضور جلسات البرنامج كاملة ناناثبعد استبعاد  أسرة��انس ب�ن ھناك تج
  .نخفضم ذوات مستوى تعليميريفيات غير عام6ت أكثر من خاصية فكلھن  أفراد العينة في

�ي  وجودإلى  الدراسة وتوصلت�فروق ذات د0لة إحصائية بين ربات ا�سر عينة الدراسة ا�ساسية ف
�ر الحضر وربا��ات ا�س��دركھا رب�ت ا�سر عينة الدراسة ا�ساسية في الريف في استبيان الع6قات ا�سرية كما ت

�ر  مع وجودلصالح ربات ا�سر في الحضر ٠.٠١عند مستوى د0لة ��ات ا�س��ات رب�تباين دال إحصائياً بين درج
�ر و��ات ا�س��دركھا رب��ا ت��رية كم��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس��ية ف��ة ا�ساس��ة الدراس��ة عين��ي لرب��توى التعليم��اً للمس�فق

�ع��ي المرتف��توى التعليم��الح المس��اين لص��ذا التب��ان ھ��رة وك��دت و, ا�س��اديأك��امج اHرش��ة البرن��ائج فاعلي��د  النت�المع
�توى بالع6قات ا�سرية الداخلية والخارجية ربات ا�سر مية وعي لتن��د مس��ائياً عن��ة إحص��روق دال��دت ف�حيث وج

�قينة التجريبية قبل وبعد تطبين درجات أفراد الع ٠,٠٠١د0لة ��الح التطبي��امج لص��ق البرن��دي بي��ح  البع��ا يوض�مم
  أھمية البرنامج.

�ات ��زل والمؤسس��ات إدارة المن��تعانة بخريج��رورة ا0س�وأوصت الدراسة بعدد من التوصيات منھا ض
���ة لزي��داد دورات تدريبي��رية بإع��ارات ا�س��ه وا0ستش��ب التوجي��رة ومكات��ي لتفعيل دور مراكز رعاية ا�س�ادة وع

�ك6ت ��ل المش��اليب ح��ذلك أس��ا، وك��6ً منھم��ات ك��وق وواجب��زوجين وحق��ين ال�الزوجين بأساليب التعامل والحوار ب
�ات ��اح الع6ق��ا مفت��رة باعتبارھ��ة ا�س��ى رب��ز عل��ع التركي��ا، م��ة أبنائھم��ن رعاي��زوجين م��تمكن ال��ى ي��ة حت�الزوجي

�ة ا�سرية الناجحة، وإعداد دورات تدريبية لتنمية وعي ربات ا���ارب وخاص��ل وا�ق��ع ا�ھ��ل م�سر بكيفية التعام
 أھل الزوج، باHضافة إلى تعريفھم بكيفية تكوين صداقات وأسلوب التعامل مع الجيران.

  
  المقدمة والمشكلة البحثية
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�ع ��ن مجتم��ا م��وابطھا وقيودھ��ت ض��ا اختلف��رية، ومھم��اة البش��ول الحي��ن أص��خ م�ا�سرة ھي أصل راس
  ).١٤-١٣(عبد الواحد، ب. ت : ا كضرورة 0 غنى عنھا Uخر، فلن تختلف النظرة إليھ

�ى ��ة عل��ي المحافظ��ھم ف��ائف تس��ن وظ��ا م��ا لھ��ع لم��ي المجتم��ة ف��اق المھم��د ا�نس��رة أح��كل ا�س�وتش
�ي ��ع وھ��ي المجتم��رى ف��ة ا�خ��اق الجزئي�المجتمع، ويشار إليھا أحيانا بأنھا تشكل نسقا جزئياً، أو فرعياً، مع ا�نس

    .(Parsons, 1971:22 )ق السياسي، والنسق التربوي النسق ا0قتصادي، والنس
�ي ��ات الت��اس الع6ق�وا�سرة في حدودھا الضيقة تتكون من الزوج والزوجة وطفل أو أكثر ويكون أس
�د ��ا يري��ر عم��ا أن يعب��ن أفرادھ��رد م��ل ف��ام ك�تربط أفراد ا�سرة قائما على الصراحة والرد بشكل يتيح الفرصة أم

�ر��ذي يف��رى بحرية، وھذا ھو ال��ة أخ��دة اجتماعي��ين أي وح��ة وب��دة اجتماعي��رة كوح��ين ا�س�: ١٩٩١(قن22اوي، ق ب
٥٦(.  

�اع6ت ��باعات والتف��ائف، وا�دوار واHش��ات، والوظ��ن الع6ق��ة م��ن مجموع��ارة ع�والحياة ا�سرية عب
�اء –وتمثل الع6قات ا�سرية داخـل ا�سـرة  )،٢٥: ١٩٩٠(رمضان، ��ا وا�بن�أو  سواء بين ا�ب وا�م أو بينھم

�ات ��اء ع6ق��بعض با�بن��ھم ال��ذه  –بعض��ة ھ��در إيجابي��ا وبق��لبا أو إيجاب��ل س��ية الطف��و شخص��ي نم��يا ف��ام6 أساس�ع
  ).١٤: ١٩٨٩(رمضان،  الع6قات تكون التأثيرات إيجابية، وبقدر سلبيتھا يكون التأثير سلبيا

�اة وتعد الحياة الزوجية من أھم جوانب الحياة اHنسانية، التي يمر بھا الرجل وا��ت الحي��إن كان�لمرأة، ف
�ن ��ا ا�م��عيدة، يظللھ��ا س��ت حياتھم��ل، كان��اھم الكام��ام، والتف��اق الت��ادق، والوف��ب الص��ى الح��ة عل��ة قائم�الزوجي
�ن ��تقبل م��ا يس��ا فيم��عادة مكانتھ��درھا، وللس�وا0ستقرار والمودة، وھذا يعني أنھما ينشئان جي6 طيبا يعرف للحياة ق

  .)٥:  ١٩٩٧(العك، ة الزوجية السعيدة الھانئة، عماد ا�جيال الصاعدة أعباء ومسئوليات؛ ولھذا كانت الحيا
�ين  )١٥٧-١٥٦: ٢٠٠٨بدر الدين (فقد أكدت دراسة ��ائياً ب��ة إحص�وجود ع6قة ارتباطية موجبة دال

�ه، ��ه وأقران��ع إخوت��ن م��ق ا0ب��ه، تواف��ع والدي��ن م��ق ا0ب��ن (تواف��ل م�آداب التعامل أثناء الحوار بالنسبة للزوجة وك
�ذلكتوا��ق)، وك��ة للتواف��ة الكلي��ي، الدرج��ن النفس��ق ا0ب��ود ف��ين آداب  وج��ائيا ب��ة إحص��ة دال��ة موجب��ة ارتباطي�ع6ق

�ق ��ه، تواف��ه وأقران��ع إخوت��ن م��ق ا0ب��ه، تواف��ع والدي��ن م��ق ا0ب��ن (تواف��ل م��ة وك��بة للزوج�التعامل مع ا�بناء بالنس
  ا0بن النفسي، الدرجة الكلية للتوافق).

�ائلي��لط  وفي ھذا المناخ الع��افس والتس��اون والتن��رة والتع��ره والغي��ب والك��ذور الح��اء ب��دى ا�بن��د ل�تتول
�ائلي ��و ع��ي ج��ون ف��اء يعيش��ان ا�بن��إذا ك��يتھم، ف��ى لشخص��دعائم ا�ول��ون ال��ة تتك��ورة عام�والخضوع ..الخ، وبص

�ع��ف م��ھم  ھادئ يسوده العطف والحنان والطمأنينة استطاعوا أن ينموا نموا صحيحا يتميز بالقدرة على التكي�أنفس
�ح أن )٢٤١: ١٩٨٠(حنين، ومع المجتمع الذي يعيشون فيه، وھذا كله يعطي ل^سرة أھمية كبيرة ��ذا يوض�، وھ

�أناً ��ات ش��ر العملي��ن أخط��رية م��ئة ا�س��ية  التنش��وين الشخص��ي تك��يا ف��ب دورا أساس��ا تلع��رد، �نھ��اة الف��ي حي�ف
  ).٩: ١٩٩١(قناوي، ا0جتماعية للفرد 

���نفس وا0جتم��ة ويتفق علماء ال��رية وا0جتماعي��ئة ا�س��يط للتنش��ي أول وس��ى أن ا�م ھ��ة عل�اع والتربي
�ي ��ي تعط��وز الت��ف والرم��ه العواط��ي تنبي��دأ ف��ي تب�للطفل فھي أول من يتلقاه بالرعاية والعناية وا0ھتمام، وھي الت

: ٢٠٠٤(مخت22ار، الطفل الطبيعة اHنسانية، كما تمكنه من أن يصبح عضوا مشاركا بصورة إيجابية ف المجتمع 
٢٧.(  

�ة  ��ائج دراس��رت نت��ة ٣١٠: ٢٠٠٨الط22وخي (فقد أظھ��ة ذات د0ل��ة موجب��ة ارتباطي��د ع6ق��ه توج�) أن
�وة، ��ين ا�خ��ة ب��اء والع6ق��ة ا�م با�بن��اء وع6ق��ة ا�ب با�بن��ن ع6ق��ل م��دين وك��ين الوال��ة ب��ين الع6ق��ائية ب�إحص

�اء ��ات با�بن��ة ا�مھ��ين ع6ق��ائية ب��ة إحص��ات، وكذلك وجود فروق ذات د0ل��الح ا�مھ��اء لص��اء با�بن��ة اUب�وع6ق
  حيث تؤكد ھذه النتيجة أن ا�مھات أكثر مساھمة في حياة ا�بناء ا0جتماعية.

�ة��ك  )١٧٥: ٢٠٠٠خلي22ل ( وقد كشفت نتائج دراس��ب التماس��ري الموج��اخ ا�س��اء المن��ن إدراك أبن�ع
�يل واHن��ى التحص��ه والترابط بين أفراد ا�سرة، وتشجيع الوالدين لھم عل��رأي والتوجي��ن ال��ر ع��ة التعبي��از وحري�ج

�ي ��أدوارھم ف��ام ب��دم والقي��ى التق��اء إل��دفع ا�بن��ك ي��ل ذل��املتھم، ك��ي مع��ة ف��اليب إيجابي��تخدام أس��ديني باس��افي وال�الثق
�راعات ��رة الص��رة وكث��راد ا�س��ين أف��د ب��افر والتباع�الحياة بنجاح، في حين أدرك أبناء المناخ ا�سري السالب التن

   يجعل ا�بناء غير قادرين على التكيف مع البيئة المحيطة بھم. والخ6فات مما 
�رة، ��اة ا�س�ولكي تنجح ا�سرة في قيامھا وأدائھا لوظائفھا وفي لعب كل فرد من أفرادھا دوره في حي
�ل ��وم التكام��ك أن يق��بيل ذل��ي س��د ف��ا، 0ب��اء بھ��ى الوف��رة عل��وم ا�س��ي تق��داف الت��ق ا�ھ��ي تحقي��اح ف�ولكي يتم النج

�رة  ا�سري��دة ا�س��ل وح��ذا التكام��د بھ��ا، ويقص��رتبط بھ��ي ت��اة الت��ب الحي�بين أفراد ا�سرة في كل جانب من جوان
�كة ��ة متماس��ورة مترابط��ي ص��ة وا�و0د ف��زوج والزوج��ا ال��ن أطرافھ��ل م�في كيانھا وفي بنائھا من حيث وجود ك

�ذي ي��ود وال��دف المنش��ى الھ��ول إل��ى الوص��ل عل��الته، ويعم��ؤدي رس��دوره وي��وم ب��عھا كل يق��ي تض��ال الت��ق اUم�حق
  ).٢٥: ١٩٩٠(رمضان، ا�سرة لنفسھا 
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�ار ��ي إط��اء ف��زوجين وا�بن��ن ال��ل م��ود ك��اس وج��ى أس�ومن ثم فإن التكامل البنائي في ا�سرة يقوم عل
�ة ��باب المعيش��وفر أس��ل وي��ت، يعم��أب ورب بي��ؤدي دوره ك�مثلث يجمع أفرادھا بين أض6عه، فالزوج موجود وي

�ئتھم �فراد أسرته، ويحقق لھ�(رمض22ان، م الحماية والمكانة ا0جتماعية ويتعاون مع زوجته في تربية أو0ده وتنش
٢٦: ١٩٩٠.(  

�ارة �أما الزوجة فھي سكن لزوجھا يسكن إليھا بكل جوارحه في ظ6ل من الحب والمودة والطھ
�ليمة و)٥:  ١٩٩٧(العك، ��اة الس��دبير الحي��ة ، وتعمل كأم وربة بيت وزوجة تتعاون مع زوجھا في ت�الراح

�ة ��ة الھادئ��ة الكريم��اة الطيب��باب الحي��ل أس��ة بك��ش الزوجي��ة ع��رتھا وإحاط��راد أس��ة �ف��ان، والطمأنين�(رمض
٢٦: ١٩٩٠.(  

�ياج ��رة بس��6م ا�س��اط اHس��ي أح��دوء الروح�ولكي يتحقق في نطاق ا�سرة ذلك السكن القلبي وھذا الھ
�ل من���ه ك���ير في���ا0 يس���زوج، ومج���دودا لل���ة وح���ا للزوج���رض حقوق���وي فف���ه ترب���اوز واجبات���ث 0 يتج���ا بحي��ھم

�زاع ��ارات الن��6ف وتي��ير الخ��ن أعاص��دة ع��ي، بعي��يط الزوج��ي المح��عيدة ف��ا س��فينة حياتھم�واختصاصاته لتسير س
  .)١٤:  ١٩٩٧(العك، وأنواء الشقاق 

�ة ��دت دراس��د أك��Lobo (1982)  ً6ولق��ن  نق��امر (ع��ي  )١٢٨: ٢٠٠٨ع��ة دور ا�ب ف��ى أھمي�عل
�ة تكيف ا�م مع أمومتھا، وأھمي��ي دراس��ا. وف��ا زواجي��ى توافقھ�ة دور ا�م في تكيف ا�ب مع أبوته، وأثر ذلك عل

Luxely (1988)  ً6���ن  نق��امر (ع��درة  )١٣٠: ٢٠٠٨ع��اس بن��عرن باHحس��ات تش��ائج أن الزوج��رت النت�أظھ
�ال ��ة بالرج��اء بالمقارن��بة للنس��ق بالنس��ون أعم��ي ويك��راع الزواج��اھر الص��د مظ��ا يؤك��ذا م��م وھ��وء الفھ�الحوار وس

  يحدث ھذا بغض النظر عن عمل الزوجة أو عدم عملھا.و
�دى ��ى الم��لبية عل��ار س��ائج وآث��ة نت��رية الناجح��ات ا�س��ة الع6ق��وعي بأھمي��اض ال��ى انخف��ب عل�ويترت
�ث ��راف، حي��دوان وا0نح�القريب والبعيد ل^سرة تظھر في صورة مشك6ت سلوكية لدى ا�طفال قد تصل إلى الع

�ة ��ارت دراس��Jourilee & Robert (1991)  ً6أش��ن  نق��امر (ع��ي )١٣٢: ٢٠٠٨ع��دين ف��اق الوال��دم اتف�أن ع
�ن Hoelter & Haper (1987)رعاية ا�بناء يرتبط بالمشك6ت السلوكية لديھم، كما أظھرت دراسة ��6ً ع� نق

�ورا  )٨٩: ٢٠٠٠مسعد (��اء ذك��دى ا�بن��ة ل��و الھوي��ذات ونم��دير ال��ى تق��ر عل��أثير ا�كب��ه الت��ري ل�أن التشجيع ا�س
  بعكس الصراع ا�سري بجميع أنماطه له تأثير سلبي عليھم.وإناثا 

�ة��رت دراس��بط  ( وأظھ��ة  )١٤٦: ٢٠٠٧جل��اور دافعي��ع مح��ين جمي��ة ب��ة موجب��ة ارتباطي��ود ع6ق�وج
  اHنجاز لدى الزوجة وجميع جوانب التكيف ا�سري (النفسي، ا0جتماعي، البيولوجي، السلوكي، المھاري).

�ة ��ائج دراس��رت نت��د أظھ��ون  Burt et. al )122:1988-101 (ولق��ذين يتعرض��اء ال�أن ا�بن
�ن ��ع م��ي مرتف��ل ف��ي تتمث��ة والت��رية إيجابي��ة أس��ى بيئ��ون إل��انوا ينتم��ا إذا ك��ا معھ��ر تكيف��ديدة أكث��ة ش��غوط حياتي�لض
�ة ��يح حري��ة وتت��كة ومنظم��ا متماس��ا أنھ��درك أبناءھ��ي ي��رة الت��يم، فا�س��تق6ل والتنظ��ر وا0س��ة التعبي�التماسك وحدي

�بط التعبير ���راع والض��م بالص��ي تتس��رة الت��رتبط ا�س��ا ت��اء، بينم��ة ل^بن��ية ا0يجابي��ائف النفس��رتبط بالوظ�فرادھا ت
  بالوظائف النفسية السلبية �بنائھا.

�رة ��اة ا�س��ا حي��د عليھ��ي تعتم��رية والت��ات ا�س�لذا كان من الضروري البحث والتفكير في تنمية الع6ق
�ة للمحافظة على استقرارھا وتحقيق ترابطھا ��دة اجتماعي��ا كوح��ات وجودھ��ى إثب��ادرة عل��ا ق��ا يجعلھ�وتماسكھا، مم

  سليمة وخلية مجتمعية قوية تؤدي وظائفھا وتلعب أدوارھا بالنسبة �فرادھا كما ينبغي.
�ة ��ة الداخلي��رية الداخلي��ات ا�س��ة الع6ق��ادي لتنمي��امج إرش��داد برن��ة إع��ر أھمي��ا تظھ��ن ھن��ي:وم� (وھ

�بعضبا�بناء  ع6قاتا�بناء، والزوجين وبين الع6قة الع6قة بين الزوجين، و��ھم ال��ة )بعض��ات الخارجي�، والع6ق
�ران ل^سرة و��ارب أو الجي��ة أو ا�ق�المتمثلة في ع6قة ا�سرة بالمحيطين سواء كانوا أسرة الزوج أو أسرة الزوج

  أو ا�صدقاء.
  إلى قسمين:  قسمتفي عدة تساؤWت وبناء على ما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالية 

 :خاصة بالدراسة ا6ساسيةالتساؤWت ال  -أ 
  ما مستـوى قدرة ربة ا�سرة العاملة وغير العاملة على تنمية الع6قات ا�سرية الداخلية والخارجية ؟ -١
�ين  -٢��ي: ب��ة (وھ��ا الث6ث��ة بمحاورھ�ھل يؤثر عمل ا�م على مستوى تنميتھا لكل من الع6قات ا�سرية الداخلي

�ي: ع6قات ا�بناء ببعضھم البعضوجين وا�بناء، والزوجين، وبين الز�) والع6قات الخارجية ل^سرة (وھ
 الع6قة مع أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو ا�قارب أو الجيران أو ا�صدقاء) ؟

�ابقة  -٣��ة س��ا الث6ث�ھل توجد اخت6فات بين عينة الدراسة في تنمية كل من الع6قات ا�سرية الداخلية بمحاورھ
 ؟لمكان السكن  الع6قات الخارجية ل^سرة، وفقاً الذكر و
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�ة  -٤��ا الث6ث��ة بمحاورھ��رية الداخلي��ات ا�س��ن الع6ق��ل م��ة ك��ي تنمي��ة ف��ة الدراس��ين عين��ابه ب��ه التش��ي أوج�ما ھ
 سابقة الذكر والع6قات الخارجية ل^سرة، وفقا للمستوى التعليمي لربة ا�سرة ؟

  التساؤل الخاص بالدراسة التجريبية:  -ب 
�ات  ھل توجد��ن الع6ق�فروق بين متوسط درجات ربات ا�سر عينة الدراسة التجريبية في تنمية كل م

�ين��زوجين، وب��ين ال��ي: ب��ة (وھ��ا الث6ث��ة بمحاورھ��رية الداخلي��اء ب ا�س��ات ا�بن��اء، وع6ق��زوجين وا�بن��ھم ال�بعض
�ة أل^سرة  البعض)، والع6قات الخارجية��رة الزوج��زوج أو أس��رة ال��ع أس��ة م��ران وھي: الع6ق��ارب أو الجي�و ا�ق

  أو ا�صدقاء قبل وبعد تطبيق البرنامج اHرشادي؟
  أھداف البحث

�ن �يھدف البحث بصفة رئيسة إلى دراسة فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الع6قات ا�سرية لدى عينة م
  ربات ا�سر بشبين الكوم. وينبثق منه ا�ھداف الفرعية التالية:

�ة الع6قات ا�سرية الداخلية بمحاورھا الث6ثة وتحديد مستوى الوعي بالع6قات  -١��دى عين��رة ل��ة ل^س�الخارجي
 الدراسة ا�ساسية.

�ن بين  الفروق طبيعةتحديد  -٢��ريات م��ات والحض��ة الريفي��ة الدراس��ي عين��ية ف��ة ا�ساس��ن تنمي��ل م��ات ك�الع6ق
 .ة بمحاورھا الث6ثة السابق ذكرھا والع6قات الخارجية ل^سرةا�سرية الداخلي

�ات تحدي -٣��ن الع6ق��ل م��ة ك�د طبيعة الفروق بين العام6ت وغير العام6ت من عينة الدراسة ا�ساسية في تنمي
 ا�سرية الداخلية بمحاورھا الث6ثة السابق ذكرھا والع6قات الخارجية ل^سرة.

�ة -٤��د طبيع�� تحدي��ة  اتا0خت6ف���رية الداخلي��ات ا�س��ن الع6ق��ل م��ة ك��ي تنمي��ية ف��ة ا�ساس��ة الدراس��ين عين�ب
 والع6قات الخارجية ل^سرة وفقاً للمستوى التعليمي لربة ا�سرة. السابق ذكرھامحاورھا الث6ثة ب
�ر  -٥��ات ا�س��تجابات رب��ين اس��روق ب��اد الف��ة إيج��ة التجريبي��ة الدراس��ي عين��رية ف��ات ا�س��ة الع6ق��و تنمي�نح

�ى اتأثير دراسة حجم و ا0ختبار القبلي والبعدي للبرنامج.��ادي عل��امج اHرش��رةلالبرن��رية ل^س��ات ا�س� ع6ق
 البرنامج.تطبيق بعد 

 
    أھمية البحث

  في اتجاھين رئيسيين ھما: كمن أھمية البحث الحاليت
:ًWدروس  أو���د م��امج جدي��افة برن��ة إض��6ل محاول��ن خ��ي م��ع المحل��ة المجتم��ي خدم��ة ف��ائج الدراس�ا0ستفادة من نت

�ي: (لداخلية لتنمية المعرفة وتوجيه الفكر نحو تنمية الع6قات ا�سرية ا��اء، وھ��ين ا�بن��ا وب��زوجين، وبينھم��ين ال�ب
�6م البرنامج يقدم كما يمكن أن  والع6قات الخارجية ل^سرة،، )بعضھم البعضع6قات ا�بناء بو��ائل اHع�في وس

�درات  في إيجاد بيئة مناسبة لنمو أبناء المختلفة مما يسھم��ن ق�أسوياء مما يؤدي إلى إص6ح المجتمع وا0ستفادة م
�اھمة أف��ك للمس��ة وذل��ة والخارجي��رية الداخلي�راده وتنميته باHضافة إلى توعية المجتمع بأھمية تنمية الع6قات ا�س

  في حل بعض المشك6ت والصعوبات على المستوى القومي.
�ن ��زوجين م��وفره لل��ا ت��ة وم��رية الناجح��ات ا�س��ة الع6ق��ى أھمي��وء عل��ة الض��ة الحالي��ي الدراس��ا تلق�كم

�ة سعادة زوجية ورضا ��ى أھمي��د عل��ية، وتؤك��حة نفس��ليم وص��اعي س��لوك اجتم��ن س��اء م��وفره ل^بن�زواجي، وما ت
  في تنمية الع6قات ا�سرية بينھا وبين أفراد أسرتھا وبينھم وبين المحيطين. –بصفة خاصة  –دور الزوجة 

�ون ب ثاني22اً:��د تك��يات ق��ى توص��ل إل��6ل التوص��ن خ��ص م��ال التخص��ي مج��افة ف��ون إض��ة تك��ذه الدراس��ل ھ��ة لع�داي
�دعيم ��ا بت��ات، 0رتباطھ��زل والمؤسس��ال إدارة المن��ي مج��افة ف��ر إض��د تعتب��ا ق��ال، كم��ذا المج��ي ھ��دة ف��وث جدي�لبح

�اء ��ا وا�بن��6 منھم��ين ك��زوجين وب��ين ال��ات ب��ة، والع6ق��فة عام��رية بص��ات ا�س��ھمالع6ق��اء ببعض��ات ا�بن� ع6ق
���وين شخص��ليم وتك��و الس��ى النم��اء عل��اعدة ا�بن��ة، ومس��فة خاص��بعض بص��6ل ال��ن خ��ك م��ة وذل��وية طبيعي�يات س

�ن دور ��ا م��ا لھ��ل لم��رة والطف��ص ا�س��ي تخ��ات والت�تدريس ودراسة المواد المرتبطة بقسم إدارة المنزل والمؤسس
�ات ��زل والمؤسس��م إدارة المن��ة قس��راء مكتب��ي إث�مھم في تكوين سلوك ا�بناء وشخصيتھم، كما قد تسھم الدراسة ف

  ا�سرية بمحاورھا المختلفة. ببرنامج إرشادي حول تنمية الع6قات
  

  يا6سلوب البحث
 

  إلى قسمين ھما: تنقسم الدراسة
 ًWا6ساسية: الدراسة أو  

�ة ��ي للدراس��لوب البحث��من ا�س��يةويتض��اھيم: ا�ساس��ةاH المف��ية جرائي��ة ا�ساس��طلحات الدراس�، لمص
�ةا�ساسيةفروض الدراسة ��ية ، منھج الدراس��ية، ا�، ا�ساس��ة ا�ساس��ة الدراس��ة عين��ي الدراس��تخدمة ف�دوات المس

  .ا�ساسية وتقنينھا، المعام6ت اHحصائية المستخدمة في الدراسة ا�ساسية 0ستخراج النتائج
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 :المفـاھـيـم ا{جـرائيـة لمصطلحات الدراسـة ا6ساسية -١
  :Family Relationships العBقات ا6سرية −

�رة��زوجين  يقصد بھا أسلوب التعامل والحوار بين جميع أفراد ا�س��ين ال��زوجين، وب��ين ال��ة (ب��ن جھ�م
�زوج بعض)، وبين ا�سرة والمحيطين بعضھم الوع6قات ا�بناء بوا�بناء، ��رة ال��انوا أس��واء ك��رى س�من جھة أخ

  أو أسرة الزوجة أو ا�قارب أو الجيران أو ا�صدقاء.
    :محور الع6قة بين الزوجين �

�ي مخ��زوجين ف��ين ال��وار ب��ل والح��لوب التعام��ه أس��د ب��ية يقص��ية والنفس��اة (الشخص��ف الحي��ف مواق�تل
  وا0جتماعية وا0قتصادية) وما يتضمن ذلك من إنجاب ا�بناء ورعايتھم وتربيتھم.

  :محور العBقة بين الزوجين وا6بناء �
�ه ��ب علي��ا يترت��اة وم��ف الحي��ف مواق�يقصد به أسلوب التعامل والحوار بين الوالدين وأبنائھما في مختل

���اء، وق��ل ا�بن��ن رد فع��و م��ى النم��اء عل��اعد ا�بن��ة فيس��اھم والثق��ول والتف��ب والقب��اً بالح��لوب مليئ��ذا ا�س��ون ھ�د يك
�لب ��ؤثر بالس��ا ي��أة مم��ر مھي��رية غي�النفسي وا0جتماعي السليم، وقد يكون أسلوباً غير مناسب أو سيئاً والبيئة ا�س

  على النمو النفسي وا0جتماعي ل^بناء.
     :محور عBقات ا6بناء ببعضھم البعض �

�وبه ��اون ويش�ھو أسلوب تعامل ا�بناء مع بعضھم البعض والمليء بالمحبة والعطف وا0حترام  والتع
  في بعض ا�حيان الغيرة والقسوة والخ6فات والمشاجرات.

  :محور العBقات الخارجية ل�سرة �
�ر��انوا أس��واء ك��ين س��ين المحيط��ا وب��رة بأفرادھ��ين ا�س��ع ب��ذي يجم��وار ال��ل والح��لوب التعام��ي أس�ة ھ

  الزوج أو أسرة الزوجة أو ا�قارب أو ا�صدقاء أو الجيران.
 :Housewivesسر ربات ا6 −

�ة ��وم ذوات الحال��بين الك��رى ش��ة وق��ي مدين��ات ف��يدات المتزوج��ة الس��ة الحالي��ي الدراس��م ف��د بھ�يقص
�ور أو إ��واء ذك��ن س��ن اب��ر م��ود أكث��رة ووج��ي ا�س��زوج ف��د ال��اث ا0جتماعية وا0قتصادية المختلفة، بشرط تواج�ن

  (طفلين على ا�قل)، وأن يكون على ا�قل اثنين من ا�بناء في عمر المرحلة ا0بتدائية أو أكبر منھا.
 :فروض الدراسة ا6ساسية -٢
�ة  −��ر عين��ات ا�س��ف ورب��ي الري��ية ف�0 توجد فروق ذات د0لة إحصائية بين ربات ا�سر عينة الدراسة ا�ساس

�زوجين، الدراسة ا�ساسية في الحضر في الع6قات ا���ين ال��ة ب��ي: الع6ق�سرية الداخلية بمحاورھا الث6ثة (وھ
�ين ��ي ب��رة وھ��ة ل^س��ات الخارجي��بعض)، والع6ق��ھم ال��اء ببعض��ات ا�بن��اء، ع6ق��زوجين وا�بن��ين ال��ة ب�الع6ق

 ا�سرة والمحيطين سواء كانوا أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو ا�قارب أو الجيران أو ا�صدقاء.
�ة 0 توجد فروق ذ −��ر عين��ات ا�س��ام6ت ورب��ية الع��ة ا�ساس��ة الدراس��ر عين�ات د0لة إحصائية بين ربات ا�س

�ة ��ات الخارجي��ة والع6ق��ا الث6ث��ة بمحاورھ��رية الداخلي��ات ا�س��ي الع6ق��ام6ت ف��ر الع��ية غي��ة ا�ساس�الدراس
 ل^سرة.

�ن  −��ل م��ي ك��ية ف��ة 0 يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات ا�سر عينة الدراسة ا�ساس��رية الداخلي��ات ا�س�الع6ق
 بمحاورھا الث6ثة والع6قات الخارجية ل^سرة وفقاً للمستوى التعليمي لربة ا�سرة.

  :مـنھـج الدراسـة ا6ساسية -٣
�اھرة ��رتبط بظ��ي ت��ة الت�اتبعت ھذه الدراسة المنھج الوصفي التحليلي، ويقصد بالمنھج الوصفي الطريق

�ي��اً وتفس��اً معاصرة بقصد وصفھا وصفاً دقيق��يراً علمي��ائل وأدواو،  رھا تفس��ى وس��د عل��اعد يعتم��ي تس��اس الت�ت القي
�ي على جمع � ٢٠٠٠(منس22ي، البيانات وتصنيفھا تمھيداً لتحليلھا واستخ6ص النتائج منھا باستخدام المنھج التحليل

 :٢٠١( .  
  :عينة الدراسة ا6ساسية -٤

�ي��ة ا�ساس��ق أدوات الدراس��م تطبي��ية وت��ة ا�ساس��ة الدراس��منت عين��تبيان تض��ى اس��تملت عل��ي اش�ة الت
�ر ٤٩٠الع6قات ا�سرية كما تدركھا ربات ا�سر على عينة الدراسة ا�ساسية وعددھا (��ة وغي��رة عامل�) ربة أس

�ود ��زوج ووج�عاملة من ريف وحضر شبين الكوم ومن مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة، ويشترط تواجد ال
�ة أكثر من ابن سواء ذكور أو إناث (طفلين عل��ر المرحل��ي عم��اء ف��ن ا�بن��ين م�ى ا�قل) وأن يكون على ا�قل اثن

  ا0بتدائية أو أكبر منھا، وتم اختيارھم بطريقة صدفية غرضية من مدينة وقرى شبين الكوم.
  وتقنينھا: ا6دوات المستخدمـة في الدراســة ا6ساسية -٥

  :(من إعداد الباحثة) اشتملت الدراسة ا�ساسية على ا�دوات التالية
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 استمارة البيانات ا6ولية ل�سرة -أ
�دم ��ي تخ��رة والت��ية ل^س��ات ا�ساس�تم إعداد ھذه ا0ستمارة في صورة جدولية حيث احتوت على البيان

�ية ي وتفيد فأھداف الدراسة ا�ساسية الحالية ��ة ا�ساس��ة الدراس��توى إمكانية تحديد خصائص عين��د المس��م تحدي�وت
�ذكور  - تحديد مكان السكن سواء ريف أو حضر. -ي: ا0جتماعي ل^سرة على أساس ما يل��اء ال��دد ا�بن��د ع�تحدي

�م  واHناث في ا�سرة الواحـدة.��بع وت��ى س��ـا إل��م تقسيمھ��ي ت��رة والت��ـة ا�س��ن رب ورب��ـل م��يم ك��ة تعل��ـد درج�تحدي
�ى  مستويـات تبـدأ من: (0 يجيد القراءة والكتابة��اد عل��م ا0عتم��دكتوراه)، وت��ى ال��ل عل��ي بحاص��ة وتنتھ��وع المھن�ن

�د ��د اعتم��ادي فق��توى ا0قتص�لكل منھما كمتغير موضوعي في تحديد المستوى ا0جتماعي ل^سرة. أما تحديد المس
�بعة ��من س��ذي يتض��ري) وال��ه المص��رة (بالجني��ھري ل^س��الي الش��دخل الم��ات ال��الي فئ��د إجم��ي: تحدي��ى اUت�عل

�ن مستويات تبد��ل م��ـمستوى ٨٠٠أ بأق��ي ب��ه وتنتھ��أك ٣٠٠٠ جني��ه ف��ات  ثر.جني��ى بيان��تمارة عل��تملت ا0س��ا اش�كم
�ن  –سنوات"  ١٠عامة عن ا�سرة من حيث: (مدة الزواج والتي تتضمن ث6ثة مستويات ھي: " أقل من � ١٠"م

�ن  ١٥"من  –سنة"  ١٥حتى أقل من ��نة"  ٢٠سنة حتى أقل م��أكثر"  ٢٠" –س��نة ف��ھري  -س��دخل الش��ادر ال�مص
�ال^سرة وتشمل عشرة مصادر يمكن لربة ا�س��ي  –رة اختيار أكثر من مصدر منھ��ة ف��اركة الزوج��تويات مش�مس

�ه"  –تشارك في نصف الدخل  –تشارك في ربع الدخل  –دخل ا�سرة: "0 تشارك ��دخل كل��ي ال��وع  -تشارك ف�ن
�قة  –إيجار  –المسكن: "ملك ��كن:  "ش��ة المس��ومي"، طبيع��ي6  –سكن حك��تقل  –ف��زل مس��ي6"  –من��ي ف� –دور ف

 ؟�سرةھل يعيش أقارب مع ا
   استبيان العBقات ا6سرية كما تدركھا ربات ا6سر-ب

�ة ��ا الث6ث��ة بمحاورھ��رية الداخلي��ات ا�س��ى الع6ق��رف عل�قامت الباحثة بإعداد استبيان الھدف منه التع
�ات ��بعض) والع6ق��ھم ال��اء ببعض��ات ا�بن��اء، وع6ق��زوجين وا�بن��ين ال��ة ب��زوجين، والع6ق��ين ال��ة ب�(وھي: الع6ق

�ران الخارجية ��ارب أو الجي�ل^سرة وھي بين ا�سرة والمحيطين سواء كانوا أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو ا�ق
 محتوى ا0ستبيان بطريقتين ھما:وتم التحقق من صدق أو ا�صدقاء. 

:ًWات  أو���زل بكلي��ال إدارة المن��ي مج��ين ف�تم عرضه في صورته ا�ولية على مجموعة من المحكمين المتخصص
�اد ال��ة ا0قتص��ة جامع��ة النوعي��ات التربي��ي بكلي��اد المنزل��م ا0قتص��ر وقس��وان وا�زھ��ة وحل��ة المنوفي��ي جامع�منزل

�ددھم (��غ ع��كندرية وبل��ة اHس��ة جامع��ة الزراع��ي بكلي��اد المنزل��م ا0قتص��ة وقس��ة المنوفي��ورة وجامع�) ١٥المنص
�بتھا وقد تم حساب صدق المحتوى عن طريق قياس مدى اتفاق المحكمين على كل عبار محكماً.��ث مناس�ة من حي

�ن ��ر م��ت أكث��ث كان��ين حي��اتذة المحكم��اق ا�س��ب اتف��اب نس��6ل حس�% ٨٠للمحور الموضوعة أمامه وذلك من خ
�تبعادھا. )٥% على (٨٠) عبارة و١٠٨على عدد (��م اس��ارات ت��اءً  عب��ارات بن��ض العب��ياغة بع��ديل ص��م تع��ا ت�كم

�د��ع لص��د خض��تبيان ق��ون ا0س��ذلك يك��ين، وب��ادة المحكم��ى آراء الس��رية عل��ات ا�س��اس الع6ق��ي قي��وى ف�ق المحت
  الداخلية بمحاورھا الث6ثة والع6قات الخارجية ل^سرة.

�ع  ثاني22اً:��ور م��ل مح��اط ك��ل ارتب��اب معام��م حس��ث ت��اط حي��ل ا0رتب��تخدام معام��تبيان باس��دق ا0س��ار ص��م اختب�ت
  ا0ستبيان ككل كما يوضح الجدول التالي:

  
  
  
  

  
  
  

  معامل ارتباط كل محور مع اWستبيان ككل ) صدق اWستبيان باستخدام١جدول (
  معامل اWرتباط  اسم المحور  م
  ٠.٨٨٠  العBقة بين الزوجين  ١
  ٠.٨٤٢  العBقة بين الزوجين وا6بناء  ٢
  ٠.٧٥٤  عBقات ا6بناء ببعضھم البعض  ٣
  ٠.٨٠٢  العBقات الخارجية ل�سرة  ٤

  
  وتم حساب ثبات ا0ستبيان بطريقتين ھما: 

�امج ( Alpha-Cronbachاب معامل ألفا كرونباخ أو0ً: بحس��تخدام برن��د .SPSSباس��ات لتحدي��ار الثب�) 0ختب
�دول ��ل، والج��تبيان كك��دة ول6س��ى ح��ور عل��ل مح��ا لك��ل ألف��اب معام��م حس�قيمة ا0تساق الداخلي ل6ستبيان، حيث ت

  التالي يوضح معامل ألفا لكل محور ولعبارات ا0ستبيان ككل:
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  ) لكل محور ولBستبيان ككل αألفا ( ) قيمة معامل ٢جدول (
  معامل ألفا  اسم المحور  م

  ٠.٨٧٧  العBقة بين الزوجين  ١
  ٠.٨٠٤  العBقة بين الزوجين وا6بناء  ٢
  ٠.٨٧١  عBقات ا6بناء ببعضھم البعض  ٣
  ٠.٨٠٦  العBقات الخارجية ل�سرة  ٤

  ٠.٩٣٣  معامل ألفا لBستبيان ككل
  

�ر  )αوكانت قيمة معامل ألفا (��ات ا�س��دركھا رب��ا ت��رية كم��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس�للمحور ا�ول ف
�اني  ٠.٨٧٧��ور الث��ث  ٨٠٤,٠والمح��ور الثال��ع  ٠.٨٧١والمح��ور الراب��ا  ٠.٨٠٦والمح��ل ألف��ة معام��ت قيم�وكان

�ل ��تبيان كك��ا  ٠.٩٣٣ل6س��رية كم��ات ا�س��اس الع6ق��ه لقي��تبيان وثبات��اق ا0س��ى اتس��دل عل��ة وت��ة مرتفع��ي قيم�وھ
  ربات ا�سر.  تدركھا

�ة ��رى زوجي��ة وأخ��ارات فردي��ى عب��يمه إل�ثانياً: استخدام اختبار التجزئة النصفية ل6ستبيان: وذلك على أساس تقس
�بيرمان ��ة س��ى بطريق��ريقتين ا�ول��اط بط��ل ا0رتب��ة معام��اب قيم��راون  –وذلك من خ6ل حس� – Spearmanب

Brown     ) والثانية بطريقة جتمان ٠.٨٦٠وكانت قيمته ،(Guttman ) ٠.٨٥٨وكانت قيمته.(  
  

  براون ومعادلة جتمان -) اختبار التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان٣جدول (

  اسم المحور  م
معامل اWرتباط باستخدام 

  براون - معادلة سبيرمان
معامل اWرتباط باستخدام 

  معادلة جتمان
  ٠.٨٦٧  ٠.٨٦٧  العBقة بين الزوجين  ١
  ٠.٧٧٢  ٠.٧٧٣  جين وا6بناءالعBقة بين الزو  ٢
  ٠.٧٢٦  ٠.٧٣٦  عBقات ا6بناء ببعضھم البعض  ٣
  ٠.٦٩٥  ٠.٧٠٨  العBقات الخارجية ل�سرة  ٤

  ٠.٨٥٨  ٠.٨٦٠  اختبار التجزئة النصفية لBستبيان ككل
  

�ة ��ورته النھائي��ي ص��تبيان ف��بح ا0س��بق أص��ا س��تم6ً وبِناءً على م��ى ( مش��ارة ١٠٨عل��ارة  ٤٢() عب�عب
�رعبارة موجبة) ٦٦سالبة،  ��ات ا�س��دركھا رب��ا ت��ك، للتعرف على الع6قات ا�سرية كم��اور  وذل��ة مح��ى أربع�عل

�ن ��ون م��زوجين ويتك��ين ال��ة ب��ور ا�ول: الع6ق��ي: المح��زوجين  ٢٩ھ��ين ال��ة ب��اني: الع6ق��ور الث��ارة، والمح�عب
�ع: ع ٢٣عبارة، والمحور الثالث: ع6قات ا�بناء ببعضھم البعض  ٣٠وا�بناء ويتكون من ��ور الراب��ارة، والمح�ب

  عبارة. ٢٦الع6قات الخارجية ل^سرة 
�ددت   ��حة وح��ددة وواض��ة ومح�وقد روعي عند صياغة العبارات أن تكون مرتبطة بموضوع الدراس

�اً ��ارات (دائم��اً  -استجابات ربات ا�سر على ا0ستبيان وفق ث6ثة اختي��ل ( -أحيان��اس متص��ى مقي�) ١، ٢، 0٣) عل
�ة ( -(إيجابي حسب اتجاه كل عبارة ��لبية (١، ٢، ٣سلبي) حيث تأخذ العبارات اHيجابي��ارات الس��ذ العب�، ١) وتأخ

  0) على التوالي. -أحياناً  -ئماً ) ل6ختيارات (دا٣، ٢

�زوجين (  -��ين ال��ة ب��ور الع6ق��ارة ٢٩مح��ى: ) عب��مة إل��ة،  ١٩مقس��ارة موجب��البة، ١٠عب��ارات س��م  عب��عجوت� م
�ث درجات ھذا المحور فتم الحصول على در��زوجين حي��ين ال��ة ب��رة بالع6ق��ة ا�س��ي رب��توى وع�جة لتقييم مس

 درجة. ٢٩والدرجة الصغرى ھي  درجة،  ٨٧كانت الدرجة العظمى 
  إلى ث6ث مستويات حسب المدى كما يلى: أمكن تقسيم مستويات الع6قة بين الزوجينوعلى ھذا ا�ساس 

        ٨٦أعلى درجة مشاھدة =       ٣٨أقل درجة مشاھدة = 
  درجة ٤٨أقل درجة مشاھدة  =   -= أعلى درجة مشاھدة  المدى

  درجة ١٦=  ٤٨/٣=        طول الفئة = المدى / عدد الفئات
  ) درجة فأكثر ٧٢مستوى مرتفع (- ) درجة٧١ -٥٥مستوى متوسط(- درجة )٥٤ -٣٨منخفض(مستوى 

�اء (  -��زوجين وا�بن��ين ال��ارة٣٠محور الع6قة ب��ى:  ) عب��مة إل��ارة ١٩مقس��ة،  عب��م  ١١موجب��البة، وت��ارة س�عب
�زوجين ��ين ال��ة ب��رة بالع6ق��ة ا�س��ي رب��توى وع��يم مس��ة لتقي�جمع درجات ھذا المحور فتم الحصول على درج

 درجة. ٣٠درجة، والدرجة الصغرى ھي  ٩٠وا�بناء حيث كانت الدرجة العظمى
  حسب المدى كما يلى: وعلى ھذا ا�ساس أمكن تقسيم مستويات الع6قة بين الزوجين إلى ث6ث مستويات
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  ١٠٧أعلى درجة مشاھدة =       ٤٣أقل درجة مشاھدة = 
  درجة ٦٤=    ٤٣ - ١٠٧المدى = 

  درجة ٢١=  ٦٤/٣=  طول الفئة = المدى / عدد الفئات
  ) درجة فأكثر ٨٧( مستوى مرتفع -  ) درجة٨٦ - ٦٥( ستوى متوسطم -  درجة )٦٤ - ٤٣( مستوى منخفض

-  ���بعض (محور ع6قات ا�بناء ببعض��ارة٢٣ھم ال��ى:  ) عب��مة إل��ة،  ١٠مقس��ارات موجب��البة،  ١٣عب��ارة س�عب
�رة ��ة ا�س��ي رب��توى وع��يم مس��ة لتقي��ى درج��ول عل��تم الحص��ور ف��ذا المح��ات ھ��اتوتم جمع درج��اء  بع6ق�ا�بن

 درجة. ٢٣درجة، والدرجة الصغرى ھي  ٦٩ حيث كانت الدرجة العظمىببعضھم البعض 
  يات الع6قة بين الزوجين إلى ث6ث مستويات حسب المدى كما يلى:وعلى ھذا ا�ساس أمكن تقسيم مستو

  ٦٧أعلى درجة مشاھدة =      ٢٧أقل درجة مشاھدة = 
  درجة ٤٠=      ٢٧ - ٦٧المدى = 

  درجة ١٣=  ٤٠/٣=   طول الفئة = المدى / عدد الفئات
  درجة فأكثر  )٥٥( مستوى مرتفع -  ) درجة٥٤ - ٤١( مستوى متوسط -  ) درجة٤٠ - ٢٧مستوى منخفض (

�ع  ٨عبارة موجبة،  ١٨مقسمة إلى:  ) عبارة٢٦محور الع6قات الخارجية ل^سرة (  -��م جم��البة، وت�عبارات س
�ھم ��اء ببعض��ات ا�بن��رة بع6ق��ة ا�س��ي رب��توى وع��يم مس��ة لتقي��ى درج��ول عل��تم الحص��ور ف��ذا المح��ات ھ�درج

 رجة.د ٢٦درجة، والدرجة الصغرى ھي  ٧٨البعض حيث كانت الدرجة العظمى 
  وعلى ھذا ا�ساس أمكن تقسيم مستويات الع6قة بين الزوجين إلى ث6ث مستويات حسب المدى كما يلى:

  ٧٨أعلى درجة مشاھدة =      ٣٣أقل درجة مشاھدة = 
  درجة ٤٥=     ٣٣ -٧٨المدى = 

  درجة ١٥=  ٤٥/٣=   طول الفئة = المدى / عدد الفئات
  درجة فأكثر  )٦٥( مستوى مرتفع - ) درجة٦٤- ٤٩وسط (مستوى مت -  ) درجة٤٨ - ٣٣مستوى منخفض (

 :على العينة ا6ساسيةا6ساسية إجراءات تطبيق أدوات الدراسة   -٦
�ة ���ة الدراس���ر عين���ات ا�س���ع رب���ية م���ة الشخص���ة المقابل���تخدام طريق���ية باس���ة ا�ساس���ت الدراس��أجري

�رية ��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس��يح ا�ساسية حيث تمت قراءة ا�سئلة الموجودة ف��ر وتوض��ات ا�س��دركھا رب��ا ت�كم
�ن ��رة م��ي الفت��ابيع ف��ة أس��ارة أربع��ة المخت��ى العين��ة عل��ق أدوات الدراس��تغرق تطبي��ا، واس��ة عليھ��ة اHجاب�طريق

  .م١/١١/٢٠١٢وحتى  م١/١٠/٢٠١٢
�ئلة  ١٠استمارة وبعد استبعاد  ٥٠٠تم جمع ��ض ا�س��رك بع��ات أو لت��ة البيان��دم دق��ك لع�استمارات وذل
�ائي فارغة دون إجابة أ��تبيان  ٤٩٠صبح العدد النھ��اص با0س��حيح الخ��اح التص��ب مفت��حيحھم حس��م تص��تمارة ت�اس

�م ��ن ث��ا وم��ل معھ��م التعام�وتم تفريغ استمارات العينة في صحائف خاصة طبقا لتوجيھات الجھة اHحصائية التي ت
  .) 0ستخراج النتائجSPSS .تمت كتابتھا ومراجعتھا على الكمبيوتر 0ستخدامھا في برنامج (

  :Wستخراج النتائج المعامBت ا{حصائية المستخدمة في الدراسة ا6ساسية -٧
�راء ��ات وإج��ل البيان��م تحلي��ل أداة،  ت��د لك��حيح المع��اح التص��ب مفت��ة حس��حيح أدوات الدراس��د تص�بع

�امج ��تخدام برن��ائية باس��ات اHحص� Statistical Package for Social Sciences Programالمعالج
(SPSS.) ب 0ستخراج ا���ا للحاس��د إدخالھ��ا بع��ة ومراجعتھ��حائف خاص��ى ص��ات عل�لنتائج, حيث تم تفريغ البيان

  من أجل ضمان صحة النتائج ودقتھا. 
�حة ��ار ص��ية واختب��ة ا�ساس�وفيما يلي بعض ا�ساليب اHحصائية لكشف الع6قة بين متغيرات الدراس

  فروض الدراسة ا�ساسية: 
�اخ  -١��ا كرونب��ل ألف��فية  Alpha Cronbachحساب معام��ة النص��ار التجزئ�، Split – Half ،  واختب

�بيرمان ��ة س��تخدام معادل��اط باس��ل ا0رتب��اب معام��راون   –وحس�،   Spearman – Brownب
 0ختبار ثبات أدوات الدراسة.   Guttmanومعادلة جتمان 

�ابية  -٢���طات الحس���اب المتوس���ة، وحس���رات الدراس���ع متغي���ة لجمي���ب المئوي���رارات والنس���اب التك��حس
 ات المعيارية لمتغيرات الدراسة الكمية. وا0نحراف

�ر T-Testاختبار ت ( -٣��ف والحض��ات (الري��طات درج��ام6ت)  -) لمعرفة د0لة الفروق بين متوس�الع
 في الع6قات ا�سرية الداخلية بمحاورھا الث6ثة والع6قات الخارجية ل^سرة.

�اين -٤��ل التب��ين متANOVA( تحلي��روق ب��ة الف��ة د0ل��د لمعرف��اه واح��ي اتج��ة ) ف��ات عين��طات درج�وس
�ن ��ل م��اً لك��رة وفق��ة ل^س��ات الخارجي��ة والع6ق�الدراسة في الع6قات ا�سرية الداخلية بمحاورھا الث6ث
�ق ��م تطبي��روق ت��ود ف��ة وج��ي حال��رة. وف�عدد ا�بناء، مدة الزواج، المستوى التعليمي لرب ولربة ا�س

 لمعرفة د0لة الفروق بين متوسطات الدرجات. Tukeyاختبار 
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  الدراسة التجريبية: ياً◌ً ثان
�ي ل��لوب البحث��من ا�س��ة، ويتض��ة التجريبي��طلحات الدراس��ة لمص��اھيم اHجرائي��ة: المف��ة التجريبي�لدراس

�ة ��ي الدراس��تخدمة ف��ة، ا�دوات المس��ة التجريبي��ة الدراس�فروض الدراسة التجريبية، منھج الدراسة التجريبية، عين
�ي ، إجراءات تطبيق أدوات الدوتقنينھا التجريبية��تخدمة ف��ائية المس�راسة التجريبية على العينة، المعام6ت اHحص

  .0ستخراج النتائج الدراسة التجريبية
 :لمصطلحات الدراسـة التجريبية المفـاھـيـم ا{جـرائيـة -١

 Effectiveness : الفاعلية  −
���ه المنش��ادي �ھداف��امج اHرش��ق البرن��دى تحقي��اس م��ا قي��ة بأنھ��ذه الدراس��ي ھ��ي تعرف إجرائياً ف�ودة ف

  تنمية الع6قات ا�سرية الداخلية والخارجية لدى ربات ا�سر. 
 :programالبرنامج  −

�ة ��ة والخارجي��ات الداخلي��اول الع6ق��ط يتن��ي مخط��ار تعليم��من إط��ات تتض��ن الجلس��ة م��و مجموع�ھ
  ل^سرة.
 :Extentionا{رشاد  −

�رية ��ات ا�س��ر بالع6ق��ة يقصد به في الدراسة الحالية تنمية وعي ربات ا�س��ا الث6ث��ة بمحاورھ�الداخلي
�ات ��بعض)، والع6ق��ھم ال��اء ببعض��ات ا�بن��اء، ع6ق��زوجين وا�بن��ين ال��ة ب��زوجين، الع6ق��ين ال��ة ب��ي: الع6ق�(وھ
�ران ��ارب أو الجي�الخارجية ل^سرة وھي بين ا�سرة والمحيطين سواء كانوا أسرة الزوج أو أسرة الزوجة أو ا�ق

  أو ا�صدقاء.
  :A Extention Programالبرنامج ا{رشادي  −

�ه ���نظم في���ط ت���ي مخط���ار تعليم���ه إط���ة بأن���ة الحالي���ور الدراس���ن منظ���ادي م���امج اHرش���رف البرن��يع
�رية ��ات ا�س��يھن بالع6ق��ة وع��ر لتنمي��ات ا�س��اعدة لرب��ديم المس��ى تق��دف إل��ي تھ��ليمة الت��ة الس��راءات العلمي�اHج

�ھم  الداخلية بمحاورھا الث6ثة (وھي: الع6قة بين الزوجين، الع6قة��اء ببعض��ات ا�بن��اء، ع6ق�بين الزوجين وا�بن
�ة ��رة الزوج��زوج أو أس��رة ال��انوا أس��واء ك��ين س��رة والمحيط�البعض)، والع6قات الخارجية ل^سرة وھي بين ا�س

  أو ا�قارب أو الجيران أو ا�صدقاء. 
 :Developmentالتنمية  −

�ين ��ع وتحس��م رف��ن ث��حيح وم��ة تص��ة الحالي��ور الدراس��ن منظ��ا م��د بھ��رية يقص��ات ا�س��توى الع6ق�مس
  الداخلية بأبعادھا الث6ثة والع6قات الخارجية ل^سرة.

 
 
 :The Development of Family Relationshipsتنمية العBقات ا6سرية  −

�رة ��ة ا�س��6ل رب��ن خ��ليمة م��ر الس��رية غي��ات ا�س��حيح الع6ق��ة تص��ة الحالي��ي الدراس��ا ف��د بھ�يقص
�لوب باعتبارھا محور وأساس الع6قات ا���و أس��ر نح��ات ا�س��توى رب��ين مس��ع وتحس��م رف��ن ث��ة، وم�سرية الناجح

�زوج أو ��رة ال��انوا أس��واء ك��ين س��ين المحيط��ا وب��رة بأفرادھ��ين ا�س��رة، وب��راد ا�س��ع أف��ين جمي�التعامل والحوار ب
  أسرة الزوجة أو ا�قارب أو ا�صدقاء أو الجيران من خ6ل تطبيق البرنامج اHرشادي المعد لھم.

 :Housewivesسر ربات ا6 −
�بين ��ة لش��رى التابع�يقصد بھن في الدراسة الحالية السيدات الريفيات المتزوجات غير العام6ت في الق
�ن ��ر م��ود أكث��رة ووج��ي ا�س��زوج ف��د ال��رط تواج�الكوم بمحافظة المنوفية ذوات المستوى التعليمي المنخفض، بش

�ة ابن سواء ذكور أو إناث (طفلين على ا�قل)، وأن يكون على ا��ة ا0بتدائي��ر المرحل��قل اثنين من ا�بناء في عم
  أو أكبر منھا.

 فرض الدراسة التجريبية : -٢
�ة ��ة التجريبي��ة الدراس��ام6ت عين��ر الع��ات غي��ر الريفي��ات ا�س�توجد فروق ذات د0لة إحصائية بين رب

�ل ��رة قب��ة ل^س��ات الخارجي��د في كل من الع6قات ا�سرية الداخلية بمحاورھا الث6ثة والع6ق��امج وبع��ق البرن�تطبي
 تطبيقه لصالح التطبيق البعدي.

  :مـنھـج الدراسـة التجريبية -٣
�اھرة �اتبعت ھذه الدراسة المنھج التجريبي والذي يقصد به تغير متعمد ومضبوط للشروط المحددة لظ

�ره ع )،٢٢٧:  ٢٠٠٠(منسي، معينة وم6حظة التغيرات الناتجة في ھذه الظاھرة وتفسيرھا ��اس أث��ى وذلك لقي�ل
 . )٢٨٠:  ١٩٩٦(عبيدات وآخرون،  الظاھرة أو الواقع
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  عينة الدراسة التجريبية -٤
�منت ��ث تض��ية، حي��ة ا�ساس��ائج الدراس��ى نت��اءً عل��ة بن��ة التجريبي��ة الدراس��ار عين��م اختي��رة  ٣٣ت��ة أس�رب

�ائج  ريفية غير عاملة��ه نت��ة ممن ينتمين إلى المستوى المنخفض في الع6قات ا�سرية تبعاً لما أسفرت عن�الدراس
�ة) و0 ��ى ا0بتدائي��ل عل��ب، أو حاص��رأ ويكت��ب، أو يق��رأ و0 يكت��نخفض (0 يق��ي م��تواھن التعليم��ية أن مس�ا�ساس

�ر  يعملن،��ات ا�س��ن رب��ين م��تبعاد اثن��د اس��ةوبع��امج كامل��ات البرن��ور جلس��زامھن بحض��دم الت��دد 0  لع��بح الع�أص
�اوز ��ة  ٣١يتج��ا بطريق��م اختيارھ��ة، وت��ر عامل��ة غي��رة ريفي��ة أس��ن رب��وم وم��بين الك��رى ش��ن ق��ية م��ة غرض�عمدي

�اث ��ور أو إن��واء ذك��ن س��ن اب��ر م��ود أكث��رة ووج��ي ا�س��زوج ف��د ال��ترط تواج��ة، ويش��ة منخفض��تويات تعليمي�مس
   (طفلين على ا�قل)، وأن يكون على ا�قل اثنين من ا�بناء في عمر المرحلة ا0بتدائية أو أكبر منھا.

  وتقنينھا ريبيةا6دوات المستخدمـة في الدراســة التج  -٥
  :(إعداد الباحثة) اشتملت الدراسة التجريبية على ا�دوات التالية

 سابقاً) ا(تم الحديث عنھ           استمارة البيانات ا6ولية ل�سرة                     −
 (تم الحديث عنه سابقاً)          استبيان العBقات ا6سرية كما تدركھا ربات ا6سر    −
  دي لتنمية العBقات ا6سرية لدى ربات ا6سربرنامج إرشا −

�ة ��ا الث6ث��ة بمحاورھ��رية الداخلي��ات ا�س��ة الع6ق�قامت الباحثة بإعداد برنامج إرشادي الھدف منه تنمي
�رة با�بناء وع6قات (وھي: بين الزوجين، وبين الزوجين وا�بناء، ��ة ل^س��ات الخارجي��بعض)، والع6ق�بعضھم ال

���رة والمحيط��دقاء. وھي بين ا�س��ران أو ا�ص��ارب أو الجي��ة أو ا�ق��رة الزوج��زوج أو أس��رة ال��انوا أس��واء ك�ين س
  وHعداد ھذا البرنامج تم اتباع الخطوات التالية:

  

  :طريقة إعداد البرنامج
�ا ��ادية ومنھ��البرامج اHرش��ة ب��ابقة المتعلق��ات الس��ب والدراس��ى الكت�استناداً إلى اHطار النظري وا0ط6ع عل

�ة ��ة  )٢٠٠٣ش22عيب (دراس��ة  )٢٠٠٤زاي22د (ودراس��ة  )٢٠٠٧الوش22احي (ودراس� )٢٠١٠عب22د الس22تار (ودراس
�ا،  )٢٠١٣بركات (ودراسة  )٢٠١٢حواس (ودراسة ��رامج وخطواتھ��ميم الب��ة تص��ي كيفي�وذلك ل6ستفادة منھا ف

  وأھدافھا وطرق تقييمھا. 
���ة الدراس��ر عين��ات ا�س��تجابات رب��ن اس��حت م��ى وبناءً على نواحي القصور التي اتض��ية عل�ة ا�ساس

�ام6ت ذوات ��ر الع��ات غي��ر الريفي��ات ا�س��ح أن رب��ر، اتض��ات ا�س��دركھا رب��ا ت��رية كم��ات ا�س��تبيان الع6ق�اس
  المستوى التعليمي المنخفض ھن ا�قل في الوعي بالع6قات ا�سرية الداخلية والخارجية.

  
  

  وقد خلصت الباحثة إلى إعداد البرنامج بالشكل التالي: 
    :للبرنامج ا{رشادي المقترح ا{طار العام

�ر, ��ات ا�س��دى رب��ة ل��ة والخارجي��رية الداخلي��ات ا�س��ة الع6ق��ي تنمي��امج ف��رئيس للبرن�يتمثل الھدف ال
�ك ��ق ذل��ة, ويتحق��ة والخارجي��رية الداخلي��ات ا�س�وذلك للمساھمة في تصحيح ومن ثم رفع وتحسين مستوى الع6ق

�اعدھن من خ6ل البرنامج اHرشادي المعد وفقاً 0حتي��ا يس��ة كم��ام6ت الفعلي��ر الع��ات غي�اجات ربات ا�سر الريفي
�زوج ��ع ال��ل م��ارة التعام��ابھن مھ��وار، وإكس��ل والح��ي التعام��ج ف��ز بالنض��ذي يتمي�على أن يسلكوا السلوك السليم ال
�ات ��ى المعلوم��ة عل��ه مبني��ن معرف��بوه م��ا اكتس��ى م��اءً عل��دقاء بن��ران وا�ص��ارب والجي��ل وا�ق��اء وا�ھ�وا�بن

�ة الصحيح��ل جلس��دة ك��ات م��ان جلس��من ثم��ا  ١٢٠ - ٩٠ة المقدمة لھن من خ6ل البرنامج الذي يتض��ة يتخللھ�دقيق
�ة،  ١٥��وع الدراس��ة بموض��احية مرتبط��ور إيض��ة وص�دقيقة راحة، وقامت الباحثة باستخدام أدوات وطرق تعليمي

�اھ��ك للمس��ول وذل��وتر محم��ن كاستخدام سبورة وميكروفونات وسماعات كبيرة وكاميرا وكمبي��حيح وم��ي تص�مة ف
  ثم رفع وتحسين مستوى الع6قات ا�سرية الداخلية والخارجية لدى ربات ا�سر. 

  :حساب معامل صدق محتوى البرنامج ا{رشادي
�ات ��ال خطاب��ك بإرس��ين وذل��ى محكم�تم حساب معامل الصدق للبرنامج من خ6ل عرض البرنامج عل

  تحكيم والمتخصصين في مجال إدارة المنزل والمؤسسات.تحكيم للبرنامج موجھة إلى ا�ساتذة أعضاء ھيئة ال
�ل ��داف ك��ه، وأھ��ة ل��داف العام��امج، وا�ھ��ف بالبرن�وتم إرسال خطاب التحكيم مرفق به خطاب التعري
�يم، ��ة التحك��ى لجن��ة عل��يم المقترح��رق التقي��ة، وط��رق التعليمي��ا والط��تخدمة فيھ��دركاتھا، وا�دوات المس�جلسة، وم

�امج والمطلوب من عضو ھيئة ال��ة للبرن��داف العام��ياغة ا�ھ��حة ص��ث ص��ن حي��امج م�تحكيم إبداء الرأي في البرن
�احبة ��ة المص��طة التعليمي��ا، وا�نش��تخدمة فيھ��ة وا�دوات المس��ائل التعليمي��دركاتھا، والوس��ة وم��ل جلس��داف ك�وأھ

�ة الدرا��ات عين��ر الريفي��ات ا�س��ة رب��بته لطبيع��دى مناس��ة للجلسة، والتقييم المستخدم في كل جلسة وم��ة التجريبي�س
�ع ��ب م��ا يتناس��ات بم��وى الجلس��امج ومحت��داف البرن�مع تسجيل الم6حظات إن وجدت ل6ستفادة منھا في تعديل أھ
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Hامج ا���داد البرن��اً Uأفراد العينة. وبناءً على ما سبق تم إع��ة طبق��ورته النھائي��ي ص��ادي ف��اء رش��اتذة أعض�راء ا�س
 ھيئة التحكيم.

 مكان تنفيذ البرنامج ا{رشادي:
�ة ��وم محافظ��بين الك��ة لش��اي التابع��ة الم��ري بقري��يفة العم��ي مض��ادي ف��امج اHرش�تم تنفيذ جلسات البرن
�ماعات ��ات وس��بورة  وميكروفون��ع س��امج بوض��داد البرن��ا Hع��يفة وتجھيزھ��ة المض��تخدام قاع��م اس��ة، وت�المنوفي

  كبيرة، مع استخدام الكاميرا والكمبيوتر المحمول الخاص بي. 
  :للبرنامج ا{جراءات التنفيذية

�رت ��ي أظھ��ية والت��ة ا�ساس��ائج الدراس��ه نت��ارت إلي��ا أش��ى م��اءً عل��ة بن��ة التجريبي�بعد تحديد أفراد العين
�ب أو ��رأ و0 تكت��نخفض (0 تق��ي الم��توى التعليم��ام6ت ذوات المس��ر الع��ات غي�انخفاض وعي ربات ا�سر الريفي

�رتقرأ وتكتب أو حاصلة على ا0بتدائية) ��يال -تم دعوة ربات ا�س��يھن  6ت��ق عل��ك الينطب��فاتتل��امج  -مواص�للبرن
�م بعد تخطيطه وإعداد محتواه ثم طلب منھن تحديد الموعد والمكان المناسبين لت��ى أت��ن عل�طبيق البرنامج حتى يك

  ليمثلن عينة الدراسة التجريبية.عليھن ق البرنامج المعد يطبتم تثم  استعداد لحضور الجلسات كاملة.
  

 لدراسة التجريبية على العينة التجريبيةإجراءات تطبيق أدوات ا -٦
�ع ��ية م��ة شخص��راء مقابل��ا إج��م فيھ��ى ت��ة ا�ول��ات، الجلس��ان جلس��ى ثم��ة عل��ة التجريبي��ت الدراس�أجري
�ا ��رية كم��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس��ودة ف��ئلة الموج��راءة ا�س��ت ق��ث تم��ة حي��ة التجريبي��ة الدراس��ر عين��ات ا�س�رب

���ة اHجاب��يح طريق��ر وتوض��ات ا�س��دركھا رب��ة ت��ي الجلس��امج، وف��ات البرن��اق جلس��ق ب��م تطبي��م ت��ن ث��ا، وم�ة عليھ
���ة عل��ة ا�خيرة تم تطبيق ا0ستبيان مرة أخرى، واستغرق تطبيق أدوات الدراسة التجريبي��ارة أربع��ة المخت�ى العين

  م تخللتھم أجازة عيد الفطر.٢٠/٨/٢٠١٣وحتى  ١٦/٧/٢٠١٣أيام في الفترة من  أسابيع وثمانية
�ع  -١��م جم��تبعاد  ٣٣ت��د اس��تمارة وبع��ات  ٢اس��ور جلس��ر بحض��ات ا�س��زام رب��دم الت��ك لع��تمارة وذل�اس

�ائي ��تمارات النھ��دد ا0س��بح ع��حيح  ٣١البرنامج كاملة أص��اح التص��ب مفت��حيحھم حس��م تص��تمارة ت�اس
 .  ستبيانالخاص با0

  

  
  

  نتائج الدراسة ومناقشتھا
  

  أوWً: وصف عينة الدراسة
  ا6ساسيةالدراسة   - أ
 قتصاديةاعية واWجتموفقاً للخصائص اW) التوزيع النسبي لعينة الدراسة ا6ساسية ٤( جدول

 ٪ العدد الخصائص
 السكن مكان

  ٦١.٤  ٣٠١ ريف
  ٣٨.٦  ١٨٩ حضر

  ١٠٠.٠  ٤٩٠ ا{جمالي
 ا6بناءعدد 

  ٤٠.٨  ٢٠٠  اثنان
  ٣٥.٧  ١٧٥  ثBثة
  ١٧.١  ٨٤  أربعة
  ٤.٩  ٢٤  خمسة

  ١.٤  ٧  ستة
 ١٠٠.٠ ٤٩٠ ا{جمالي

 مدة الزواج
  ٢٩.٨  ١٤٦  سنوات ١٠أقل من 

  ٢٩.٢  ١٤٣  سنة ١٥حتى أقل من  ١٠من 
  ١٧.٨  ٨٧  سنة ٢٠سنة وحتى أقل من  ١٥من 
  ٢٣.٣  ١١٤  سنة فأكثر ٢٠

 ١٠٠.٠ ٤٩٠ ا{جمالي
 ربة ا6سرة رب ا6سرة ربة ا6سرة رب ا6سرة المستوي التعليمي

 ٢.٩ ١.٤ ١٤ ٧  W يجيد القراءة والكتابة
 ١.٨ ٢.٤ ٩ ١٢ يقرأ ويكتب

 ٢.٠  ١.٨ ١٠ ٩ حاصل على اWبتدائية
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 ٠.٨ ١.٦ ٤ ٨ حاصل على ا{عدادية
حاص22ل عل22ى الثانوي22ة العام22ة أو ال22دبلوم أو م22ا 

 ٤٥.٩ ٤٢.٩ ٢٢٥ ٢١٠ يعادلھا

 ٤٤.٧ ٤٤.٩ ٢١٩ ٢٢٠ مؤھل جامعي
 ١.٦ ٢.٩ ٨ ١٤ حاصل على الماجستير
 ٠.٢ ٢.٠ ١ ١٠ حاصل على الدكتوراه

 ١٠٠.٠ ١٠٠.٠ ٤٩٠ ٤٩٠ ا{جمالي
 ربة ا6سرة رب ا6سرة ربة ا6سرة رب ا6سرة  مھنة كل من ربة ورب ا6سرة

  ١.٢  ١.٦  ٦  ٨  أستاذ جامعي
  ٤.٣  ٤.٩  ٢١  ٢٤  مجال صحي

  ٢٤.٣  ١٥.٩  ١١٩  ٧٨  معلم
  ٣٠  ٢٨.٦  ١٤٧  ١٤٠  إداري

  ٥.٣  ٢٨.٨  ٢٦  ١٤١  عمل حر
  ١.٠  ٨.٠  ٥  ٣٩  مھندس

  ٥.١  ١٠.٤  ٢٥  ٥١  فني
  ٢٨.٨  ١.٨  ١٤١  ٩  W يعمل

  ١٠٠.٠  ١٠٠.٠  ٤٩٠  ٤٩٠  ا{جمالي
 فئات الدخل الشھري ل�سرة

  ١٧.١ ٨٤  جنيه ٨٠٠أقل من 
  ٢٥.٩  ١٢٧  جنيه ١٢٠٠جنيه حتى أقل من  ٨٠٠من 
  ١٦.١  ٧٩  جنيه ١٦٠٠جنيه حتى أقل من  ١٢٠٠من 
  ١٣.١  ٦٤  جنيه ٢٠٠٠جنيه حتى أقل من  ١٦٠٠من 
  ١١.٦  ٥٧  جنيه ٢٥٠٠ل من جنيه حتى أق ٢٠٠٠من 
  ٧.١  ٣٥  جنيه ٣٠٠٠جنيه حتى أقل من  ٢٥٠٠من 

  ٩.٠  ٤٤  جنيه فأكثر ٣٠٠٠
 ١٠٠.٠ ٤٩٠ جماليا{
  

  
  
  
  

  المعامBت ا{حصائية المستخدمة في الدراسة التجريبية -٧
�راء ��ات وإج��ل البيان��م تحلي��ل أداة، ت��د لك��حيح المع��اح التص��ب مفت��ة حس��حيح أدوات الدراس��د تص�بع

���امج المعالج��تخدام برن��ائية باس� Statistical Package for Social Sciences Programات اHحص
(SPSS.)  ب���ا للحاس��د إدخالھ��ا بع��ة ومراجعتھ��حائف خاص��ى ص��ات عل�0ستخراج النتائج, حيث تم تفريغ البيان

�رض ��حة ف��ار ص��تخدمة 0ختب��ة من أجل ضمان صحة النتائج ودقتھا. وفيما يلي ا�ساليب اHحصائية المس�الدراس
  التجريبية: 

�طات  -٢���اب المتوس���ة، وحس���ة التجريبي���رات الدراس���ع متغي���ة لجمي���ب المئوي���رارات والنس���اب التك��حس
  الحسابية وا0نحرافات المعيارية لبعض متغيرات الدراسة التجريبية. 

�ار ت ( -٣��ر T-Testاختب��ات غي��ر الريفي��ات ا�س��ات رب��طات درج��ين متوس��روق ب��ة الف��ة د0ل�) لمعرف
�ي ا��ام6ت ف��د الع��ل وبع��رة قب��ة ل^س��ات الخارجي��ة والع6ق��ا الث6ث��ة بمحاورھ��رية الداخلي��ات ا�س�لع6ق

 تطبيق البرنامج اHرشادي.
�ك ��ر، وذل��ات ا�س��دى رب��رية ل��ات ا�س��ة الع6ق��و تنمي��د نح�مربع إيتا لمعرفة مدى فاعلية البرنامج اHرشادي المع

  من خ6ل حساب حجم التأثير.
  يلي: ) ما٤يوضح جدول (

�يك ٪٦١.٤وھي  النسبة ا�كبر من أفراد العينة لسكن:ا مكان��ف ان مكان سكنھم ف��ل  الري��بة ا�ق��ا النس��ي بينم�وھ
  .كان مكان سكنھم فى الحضر٪ ٣٨.٦

  .٪٤٠.٨ ونسبتھنن من ا�بناء لديھن اثنيالنسبة ا�كبر من أفراد العينة كان  عدد ا6بناء:
�ن  ٪٢٩.٨النسبة ا�كبر من أفراد العينة  مدة الزواج:��ل م��ن أق��نوات زواجھ��نوات،  ١٠كانت عدد س��ارب س�ويتق

�ا ��ات معھ��ررب��ن ا�س��نوات زواجھ��دد س��ي ع��ن  ال6ت��راوح م��ى ١٠يت��ن  حت��ل م��نة ١٥أق��بتھن  س��ت نس��ث بلغ�حي
�ن  ،٪٢٩.٢��أكثر  ٢٠في حين كانت نسبة من كانت سنوات زواجھ��نة ف��دد ٪، ٢٣.٣س��ان ع��ل ك��بة ا�ق��ا النس�بينم

   ٪.١٧.٨نسبتھن و سنة ٢٠قل من سنة وحتى أ ١٥سنوات زواجھن من 
�ال إرتفاع نسب أرباب  :المستوى التعليمي��يم ع��ى تعل��بة ا�سر الحاصلين عل��ارب النس��ط وتق��يم المتوس��ه التعل�يلي

�ث أن (��ر حي��ات ا�س��ع رب��الي٪ للم٤٤.٥٪، ٤٩.٨م��توى الع��والي س��ى الت��ط عل��ر) والمتوس��اب ا�س��ا ، �رب�بينم
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�ت ��والي ٤٦.٧، ٪ ٤٦.٥كان��ى الت��ات٪ عل��ر لرب��واء ا�س��نخفض س��يم م��ى تعل��لين عل��بة للحاص��ل نس��ت أق�، وكان
    ٪على التوالي).٦.٧٪،�٥.٧رباب ا�سر أو لربات ا�سر حيث كانت (

�بة ن إ :مھن22ة ك22ل م22ن رب ورب22ة ا6س22رة��ى نس��بتھم ٢٨.٨أعل��ل اHداري ونس��ه العم��ر يلي��ل الح��ل العم��ي تمث�٪ وھ
�ا ٢٨.٦��ون، ١.٨٪ بينم��نھم 0 يعمل��ي٪ م��ين أن  ف��ن  ٪٢٨.٨ح��نم��ر 0 يعمل��ات ا�س��ا رب��نھن ٪ ٢٤.٣، بينم�م
�زل غالباً ماوليست بالنسبة القليلة  وھيت معلما��ارج المن��ل وخ��ئولياتھن داخ��دد مس��اتھن  تتع��ى ع6ق��ؤثر عل��ا ي�مم

�ارب أو ��ة أو ا�ق��ل الزوج��زوج أو أھ��ل ال��ع أھ��واء م��رھن س��ة �س��ات الخارجي��ائھن والع6ق��ن وأبن��ع أزواجھ�م
  .ا�صدقاء أو الجيران

�ن ن النسبة إ  ل�سرة: لدخل الشھريا��ا م��راوح دخلھ��ة يت��ر العين��ن أس��ر م��ن  ٨٠٠ا�كب��ل م��ى أق��ه حت� ١٢٠٠جني
�نوالنسبة   ٪،٢٥.٩وتمثل   جنيه��ا م��راوح دخلھ��ة يت��ن  ٢٥٠٠  ا�قل من أسر العين��ل م��ى أق��ه حت��ه  ٣٠٠٠جني�جني

�ن  وفئات الدخل:  ،٪٩.٠ونسبتھم  جنيه فأكثر ٣٠٠٠٪، ويتقارب معھا ا�سر التى دخلھا ٧.١وتمثل � ٨٠٠أقل م
�ن  ١٦٠٠جنيه، ومن  ١٦٠٠جنيه حتى أقل من  ١٢٠٠ومن ، جنيه��ه ٢٠٠٠جنيه حتى أقل م��ن  ،جني� ٢٠٠٠وم

  .٪ على التوالي١١.٦ ،٪١٣.١٪، ١٦.١٪، ١٧.١  نسبھم  جنيه، ٢٥٠٠جنيه حتى أقل من 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الدراسة التجريبية  - ب
 وفقاً للخصائص اWجتماعية واWقتصادية التجريبية) التوزيع النسبي لعينة الدراسة ٥جدول (

 ٪ العدد الخصائص
 عدد ا6بناء

  ١٢.٩  ٤  اثنان
  ٤١.٩  ١٣  ثBثة
  ٢٥.٨  ٨  أربعة
  ١٦.١  ٥  خمسة
  ٣.٢  ١  ثمانية

 ١٠٠.٠ ٣١ ا{جمالي
 زواجمدة ال

  ١٢.٩  ٤  سنوات ١٠أقل من 
  ٣٥.٥  ١١  سنة ١٥حتى أقل من  ١٠من 
  ٢٩.٠  ٩  سنة ٢٠سنة وحتى أقل من  ١٥من 
  ٢٢.٦  ٧  سنة فأكثر ٢٠

  ١٠٠.٠  ٣١ ا{جمالي
 ربة ا6سرة رب ا6سرة ربة ا6سرة رب ا6سرة المستوي التعليمي

  ٤٨.٤  ٤٥.٢  ١٥  ١٤  W يجيد القراءة والكتابة
  ١٩.٤  ٩.٧  ٦  ٣ يقرأ ويكتب

  ٣٢.٣  ٩.٧  ١٠  ٣ حاصل على اWبتدائية
  ٠.٠  ٦.٥  ٠  ٢ حاصل على ا{عدادية

  ٠.٠  ٢٥.٨  ٠  ٨ حاصل على الثانوية العامة أو الدبلوم أو ما يعادلھا
  ٠.٠  ٣.٢  ٠  ١ مؤھل جامعي

  ١٠٠.٠  ١٠٠.٠  ٣١  ٣١ ا{جمالي
 فئات الدخل الشھري ل�سرة

  ٨٣.٩  ٢٦  جنيه ٨٠٠أقل من 
  ١٦.١  ٥  جنيه ١٢٠٠حتى أقل من  جنيه ٨٠٠من 

  ١٠٠.٠  ٣١ ا{جمالي
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  ) ما يلي:٥يوضح جدول (
  .٪٤١.٩أبناء ونسبتھن ث6ثة النسبة ا�كبر من أفراد العينة كان لديھن  عدد ا6بناء:
�ة  مدة الزواج:��ن العين��ر م��ن ٣٥.٥النسبة ا�كب��ن م��نوات زواجھ��دد س��ت ع��نوات ١٠٪ كان��ن  س��ل م��ى أق� ١٥حت

�ن ، ويتقارب مسنة��راوح م��ن يت��نوات زواجھ��دد س��ي ع��ن و ١٥عھا ربات ا�سر ال6ت��ل م��ى أق��ث  ٢٠حت��نة حي�س
  ٪. ١٢.٩ونسبتھن  سنوات ١٠من أقل ٪، بينما النسبة ا�قل كان عدد سنوات زواجھن ٢٩.٠بلغت نسبتھن 

�يم ال ذويرتفاع نسب أرباب ا�سر ا المستوى التعليمي:��نخفضتعل��يم المت الم��ه التعل��ط يلي��ث أن (وس�٪، ٦٤.٦حي
�ال والمتوسط على التوالي �رباب ا�سر)،  للمستوى المنخفض ٪٣٢.٣�وكانت أقل نسبة للحاصلين على تعليم ع

�بتھم ��ت نس��ث كان��ر حي��نخفض ٪، ٣.٢من أرباب ا�س��اوز الم��ر 0 يتج��ات ا�س��ي لرب��توى التعليم��ان المس��ا ك�بينم
  .٪٤٨.٤والكتابة ونسبتھن وفقاً لشروط عينة الدراسة التجريبية وأغلبھن 0 يجدن القراءة 

�بة  ال22دخل الش22ھري ل�س22رة:فئ22ات ��ة إن النس��ر العين��ن أس��ر م��ا ا�كب��ن دخلھ��ل م��ه  ٨٠٠أق��ل جني�٪، ٨٣.٩وتمث
  .٪١٦.١وتمثل جنيه  ١٢٠٠جنيه حتى أقل من  ٨٠٠والنسبة ا�قل من أسر العينة يتراوح دخلھا من 

  الفروضفي ضوء نتائج ال: ثانياً 
 نتائج الفرض ا6ول  -١

�ة ينص ��ة الدراس��ر عين��ات ا�س��ين رب��ائية ب��ة إحص�الفرض ا�ول على أنه " 0 توجد فروق ذات د0ل
�ا ��ة بمحاورھ��رية الداخلي��ات ا�س��ي الع6ق�ا�ساسية في الحضر وربات ا�سر عينة الدراسة ا�ساسية في الريف ف

�ات ا�ب���اء، ع6ق���زوجين وا�بن���ين ال���ة ب���زوجين، الع6ق���ين ال���ة ب���ي: الع6ق���ة (وھ���بعض)، الث6ث���ھم ال���اء ببعض��ن
�ارب ��ة أو ا�ق��رة الزوج��زوج أو أس�والع6قات الخارجية ل^سرة وھي بين ا�سرة والمحيطين سواء كانوا أسرة ال

�ار ت (��تخدام اختب��ة T-TESTأو الجيران أو ا�صدقاء ". وللتحقق من صحة الفرض ا�ول تم اس��ة د0ل�) لمعرف
�ة الدر��ر عين��ات ا�س��ات رب��ر الفروق بين متوسط درج��ات ا�س��ات رب��ط درج��ر ومتوس��ي الحض��ية ف��ة ا�ساس�اس

  عينة الدراسة ا�ساسية في الريف في استبيان الع6قات ا�سرية كما تدركھا ربات ا�سر.
  
  

  ريف) باستخدام اختبار ت -) الفروق بين المتوسطات (حضر٦جدول (
  البيان          

  محاور                 
  اWستبيان

  حضر
  ١٨٩ن=

  ريف
  ٣٠١ن=

الفروق بين 
  المتوسطات

  مستوى الدWلة  قيمة (ت)
  ع  م  ع  م

  (غير دال)٠.١٨٧  ١.٣٢٠  ١.٠٦  ٧.٧٧  ٦٩.٤١  ٩.٩٤  ٧٠.٤٧  العBقة بين الزوجين
العBق22ة ب222ين ال222زوجين 

  وا6بناء
٣.٨٦٣  ٢.٥٩  ٦.٦٤  ٦٩.٥٧  ٨.٠٨  ٧٢.١٦  

(دال ٠.٠٠٠
  )٠.٠٠١عند

عBق22222222222ات ا6بن22222222222اء 
  ببعضھم البعض

٢.٥٢٦  ١.٤٤  ٥.٤٥  ٤٩.٧٣  ٧.١١  ٥١.١٧  
(دال عند ٠.٠١٢

٠.٠٥(  
العBق222222ات الخارجي222222ة 

  ل�سرة
  (غير دال)٠.١٧٨  ١.٣٤٨  ٠.٨٨  ٦.١٤  ٦١.٩٦  ٨.٢٣  ٦٢.٨٤

  مجموع محاور
  اWستبيان

٢.٦٨٦  ٥.٩٨  ٢١.٠٨  ٢٥٠.٦٧  ٢٧.٩٢  ٢٥٦.٦٥  
(دال عند ٠.٠٠٧

٠.٠١(  

  
  ) أنه:٦يتبين من جدول (

�ات ا��ين رب��ين ـ 0 توجد فروق دالة إحصائياً ب��ة ب��ور الع6ق��ي مح��ر ف��ي الحض��ر ف��ات ا�س��ف ورب��ي الري��ر ف��س
  وھي قيمة غير دالة إحصائياً. ١.٣٢٠وكانت قيمة ت  ١.٠٦الزوجين بمقدار 

�ة  ��ور الع6ق��ي مح�ـ متوسط درجات ربات ا�سر في الحضر يزيد عن متوسط درجات ربات ا�سر في الريف ف
�دار ��اء بمق��زوجين وا�بن��ين ال��ة ٢.٥٩ب��ت قيم��ة  ٣.٨٦٣ت  وكان��توى د0ل��د مس��ائياً عن��ة إحص��ة دال��ي قيم�وھ

�ر ٠.٠٠١��ي الحض��ر ف��ات ا�س��ف ورب��ي الري��ر ف��ات ا�س��ين رب��ائياً ب�، وھذا يعني أنه توجد فروق دالة إحص
�ات ��وعي بالع6ق��توى ال��ي مس��ى ف��ر أعل��ي الحض��ر ف��ات ا�س��ى أن رب��ر بمعن��ي الحض��ر ف��ات ا�س��الح رب�لص

  ا�سرية.
�ات  ـ متوسط درجات ربات ا�سر��ور ع6ق��ي مح�في الحضر يزيد عن متوسط درجات ربات ا�سر في الريف ف

�دار ��ة ت  ١.٤٤ا�بناء ببعضھم البعض بمق��ت قيم��ة  ٢.٥٢٦وكان��توى د0ل��د مس��ائياً عن��ة إحص��ة دال��ي قيم�وھ
�ر ٠.٠٥��ي الحض��ر ف��ات ا�س��ف ورب��ي الري��ر ف��ات ا�س��ين رب��ائياً ب��ة إحص��روق دال��د ف��ه توج�، وھذا يعني أن

  ا�سر في الحضر.لصالح ربات 
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�ور ��ي مح��ف ف��ي الري��ر ف��ات ا�س��ات رب��ط درج��ن متوس��د ع��ر يزي��ي الحض��ر ف��ات ا�س��ات رب��ط درج�� متوس�ـ
�ي  ١.٣٤٨وكانت قيمة ت  ٠.٨٨الع6قات الخارجية ل^سرة بمقدار ��ذا يعن��ائياً وھ��ة إحص��ر دال��ة غي��ي قيم�وھ

  ر في الحضر.أنه 0 توجد فروق دالة إحصائياً بين ربات ا�سر في الريف وربات ا�س
�اور �ـ متوسط درجات ربات ا�سر في الحضر يزيد عن متوسط درجات ربات ا�سر في الريف في مجموع مح

�دار ��ر بمق��ات ا�س��دركھا رب��ا ت��ة ت  ٥.٩٨استبيان الع6قات ا�سرية كم��ت قيم��ة  ٢.٦٨٦وكان��ة دال��ي قيم�وھ
  . ٠.٠١إحصائياً عند مستوى د0لة 

�ي مما سبق يتضح أنه توجد فروق ذات ��ية ف��ة ا�ساس��ة الدراس��ر عين��ات ا�س��ين رب��ائية ب��ة إحص�د0ل
�ر ��ات ا�س��دركھا رب�الحضر وربات ا�سر عينة الدراسة ا�ساسية في الريف في استبيان الع6قات ا�سرية كما ت

�ة ��توى  ٠.٠١عند مستوى د0ل��ي مس��ى ف��ر أعل��ي الحض��ر ف��ات ا�س��ر أي أن رب��ي الحض��ر ف��ات ا�س��الح رب�لص
  ا�سرية الداخلية بمحاورھا الث6ثة والع6قات الخارجية ل^سرة.الوعي بالع6قات 

  وبنِاءً عليه يتضح ا�تي:
�ر ��ات ا�س��ر ورب�توجد فروق ذات د0لة إحصائية بين ربات ا�سر عينة الدراسة ا�ساسية في الحض

�ر. ��ات ا�س��دركھا رب��ا ت��رية كم��ات ا�س��تبيان الع6ق��عينة الدراسة ا�ساسية في الريف في اس��دم وب��ق ع�ذلك يتحق
  صحة الفرض ا�ول.

 نتائج الفرض الثاني  -٢
�ة ��ة الدراس��ر عين��ات ا�س��ين رب��ائية ب��ة إحص�ينص الفرض الثاني على أنه " 0 توجد فروق ذات د0ل
�ة ���رية الداخلي���ات ا�س���ي الع6ق���ام6ت ف���ر الع���ية غي���ة ا�ساس���ة الدراس���ر عين���ات ا�س���ام6ت ورب���ية الع��ا�ساس

�ار ت (بمحاورھا الث6ثة والع6قا��تخدام اختب��م اس��اني ت��رض الث��حة الف�-Tت الخارجية ل^سرة ". وللتحقق من ص
TEST ط���ام6ت ومتوس��ية الع��ة ا�ساس��ة الدراس��ر عين��ات ا�س��ات رب��ط درج��ين متوس��روق ب��ة الف�) لمعرفة د0ل

���دركھا رب��ا ت��رية كم��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس��ام6ت ف��ر الع��ية غي��ة ا�ساس��ة الدراس�ات درجات ربات ا�سر عين
  ا�سر.

                   باستخدام اختبار ت            غير عامBت)  –                              ) الفروق بين المتوسطات (عامBت  ٧      جدول (
  البيان                 

  محاور   
  Wستبيانا

  عامBت
  ٣٤٩ن=

  غير عامBت
الفروق بين   ١٤١ن=

  المتوسطات
  مستوى الدWلة  قيمة (ت)

  ع  م  ع  م
  (غير دال)٠.٣٨٧  ٠.٨٦٧  ٠.٧٥  ٩.٨٨  ٦٩.٢٨  ٨.١٤٧  ٧٠.٠٣  العBقة بين الزوجين

العBق2222ة ب2222ين ال2222زوجين 
  وا6بناء

  )٠.٠٥(دال عند ٠.٠٢٣  ٢.٢٨٣  ١.٦٧  ٨.١٣  ٦٩.٣٨  ٦.٩٣  ٧١.٠٥

عBق22ات ا6بن22اء ببعض22ھم 
  البعض

  )٠.٠٥(دال عند ٠.٠١٧  ٢.٤٠٠  ١.٤٧  ٧.٠٣  ٤٩.٢٤  ٥.٧٥  ٥٠.٧١

العBق222222222ات الخارجي222222222ة 
  ل�سرة

  ر دال)(غي٠.٣٤٥  ٠.٩٤٦  ٠.٦٦  ٧.٨١  ٦١.٨٣  ٦.٦٨  ٦٢.٤٩

  مجموع محاور
  اWستبيان

  (غير دال)٠.٠٥٨  ١.٨٩٦  ٤.٥٥  ٢٨.٢٥  ٢٤٩.٧٤  ٢٢.١٢  ٢٥٤.٢٩

  
        ) أنه: ٧               يتبين من جدول (

�ين    ـ��ة ب��ور الع6ق��ي مح��ام6ت ف��ر الع��ر غي��ات ا�س��ام6ت ورب�                        ً                                                                 0 توجد فروق دالة إحصائياً بين ربات ا�سر الع
   ً اً.                        وھي قيمة غير دالة إحصائي       ٠.٨٦٧                     الزوجين وكانت قيمة ت 

�ور   ��ي مح��ام6ت ف��ر الع��ر غي��ات ا�س��ات رب��ط درج��ن متوس��د ع��ام6ت يزي��ر الع��ات ا�س��ات رب��ط درج�� متوس�                                                                                  ـ
�دار ��اء بمق��ة ت       ١.٦٧                                  الع6قة بين الزوجين وا�بن��ت قيم��توى        ٢.٢٨٣             وكان��د مس��ائياً عن��ة إحص��ة دال��ي قيم�                     ً           وھ

�ة ��ام6    ٠.٠٥     د0ل��ر الع��ات ا�س��ين رب��ائياً ب��ة إحص��روق دال��د ف��ه توج��ي أن��ذا يعن��ر                                       ً                     ، وھ��ر غي��ات ا�س�                 ت ورب
�ات ��وعي بالع6ق�                                                                                        العام6ت لصالح ربات ا�سر العام6ت بمعنى أن ربات ا�سر العام6ت أعلى في مستوى ال

         ا�سرية.
�ور ��ي مح��ام6ت ف��ر الع��ر غي��ات ا�س��ات رب��ط درج��ن متوس��د ع��ام6ت يزي��ر الع��ات ا�س��ات رب��ط درج�� متوس�                                                                                  ـ

�توى        ٢.٤٠٠    ة ت          وكانت قيم      ١.٤٧                                 ع6قات ا�بناء ببعضھم البعض بمقدار ��د مس��ائياً عن�                     ً           وھي قيمة دالة إحص
�ة ��ر     ٠.٠٥     د0ل��ر غي��ات ا�س��ام6ت ورب��ر الع��ات ا�س��ين رب��ائياً ب��ة إحص��روق دال��د ف��ه توج��ي أن��ذا يعن�                                      ً                                      ، وھ

                                  العام6ت لصالح ربات ا�سر العام6ت.
�ور ا   ـ��ي مح��ام6ت ف��ر الع��ر غي��ات ا�س��ام6ت ورب��ر الع��ات ا�س��ين رب��ائياً ب��ة إحص��روق دال��ات                         ً                                                       0 توجد ف�       لع6ق

                           ً وھي قيمة غير دالة إحصائياً.       ٠.٩٤٦                            الخارجية ل^سرة وكانت قيمة ت 
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�اور    ـ��وع مح��ي مجم��ام6ت ف��ر الع��ر غي��ات ا�س��ام6ت ورب��ر الع��ات ا�س��ين رب��ائياً ب��ة إحص��روق دال��د ف�                        ً                                                             0 توج
                           ً وھي قيمة غير دالة إحصائياً.       ١.٨٩٦                          ا0ستبيان ككل وكانت قيمة ت 

�روق ذ��د ف��ه 0 توج��ح أن��ر عمما سبق يتض��ات ا�س��ين رب��ائية ب��ة إحص��ية ات د0ل��ة ا�ساس��ة الدراس�ين
  غير العام6ت في استبيان الع6قات ا�سرية كما تدركھا ربات ا�سر.العام6ت و

  وبنِاءً عليه يتضح ا�تي:
�ر ��ات ا�س�                                                                                   0 توجد فروق ذات د0لة إحصائية بين ربات ا�سر عينة الدراسة ا�ساسية العام6ت ورب

�ر              عينة الدراسة ا��ات ا�س��دركھا رب��ا ت��رية كم��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس��ام6ت ف��ر الع��ق  .                                                                 �ساسية غي��ذلك تتحق�وب
  صحة الفرض الثاني.

  نتائج الفرض الثالث -٣
�ات ��ن الع6ق��ل م��ي ك��ة ف��ة الدراس�ينص الفرض الثالث على أنه " 0 يوجد تباين دال إحصائياً بين عين

�ق ا�سرية الداخلية بمحاورھا الث6ثة والع6قات ال��رة " وللتحق��ة ا�س��ي لرب��توى التعليم��اً للمس��رة وفق�خارجية ل^س
�د (���اه واح��ي اتج��اين ف���ل التب��ار تحلي��تخدام اختب���م اس��ث ت��رض الثال���حة الف��ن ص��ة ANOVAم���ة طبيع�) لمعرف

�ات ��ة والع6ق��ا الث6ث��ة بمحاورھ�ا0خت6فات بين ربات ا�سر عينة الدراسة ا�ساسية في الع6قات ا�سرية الداخلي
�ار الخارج��ق اختب��تم تطبي��ود د00ت ي��ة وج��ي حال��رة، وف��ة ا�س��ي لرب��توى التعليم��اً للمس��رة وفق��ة ل^س� Tukeyي

�رية ��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس�لمعرفة د0لة الفروق بين متوسطات درجات ربات ا�سر عينة الدراسة ا�ساسية ف
  كما تدركھا ربات ا�سر وفقاً للمستوى التعليمي لربة ا�سرة.

  
  تحليل التباين  في اتجاه واحد للعBقات ا6سرية وفقا للمستوى التعليمي لربة ا6سرة )٨جدول (

  
  
  
  المستوى التعليمي           

  لربة ا6سرة                  
  محاور

 اWستبيان

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 مستوى الدWلة قيمة ف

  لزوجينالعBقة بين ا
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
 الكلي

٤٢٩.٠٨٢  
٣٦٣٩٧.٧٥٣  
٣٦٨٢٦.٨٣٥ 

٢  
٤٨٧  
٤٨٩ 

٢١٤.٥٤١  
٧٤.٧٣٩  

 

 (غير دال) ٠.٠٥٨ ٢.٨٧١

العBق222222ة ب222222ين ال222222زوجين 
  وا6بناء

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي

٥٧٤.٥٠١  
٢٥٦٩١.٧٧٦  
٢٦٢٦٦.٢٧٨ 

٢  
٤٨٧  
٤٨٩ 

٢٨٧.٢٥١  
٥٢.٧٥٥ 

 (دال عند ٠.٠٠٥ ٥.٤٤٥
٠.٠١( 

عBق2222ات ا6بن2222اء ببعض2222ھم 
  البعض

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي

١٦٠.٩٩٩  
١٨٤٩٩.٨٥٠  
١٨٦٦٠.٨٤٩ 

٢  
٤٨٧  
٤٨٩ 

٨٠.٤٩٩  
٣٧.٩٨٧ 

 (غير دال) ٠.١٢١ ٢.١١٩

  العBقات الخارجية ل�سرة
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
 الكلي

٢٦١.١٠٢  
٢٣٨٦٨.١٩٦  
٢٤١٢٩.٢٩٨ 

٢  
٤٨٧  
٤٨٩ 

١٣٠.٥٥١  
٤٩.٠١١ 

  (غير دال) ٠.٠٧١ ٢.٦٦٤

  مجموع محاور اWستبيان
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلي

٤٥٨٧.٠٦٥  
٢٧٩٤٧١.٦٩  
٢٨٤٠٥٨.٧٥  

٢  
٤٨٧  
٤٨٩ 

٢٢٩٣.٥٣٢  
٥٧٣.٨٦٤  

(دال عند  ٠.٠١٩  ٣.٩٩٧
٠.٠٥(  

  
  ) ما يلي:٨يتبين من جدول (

�ي��زوجين وب��ين ال��ة ب��ور الع6ق��ين مح��ائياً ب��اين دال إحص��ود تب��ث ـ عدم وج��رة حي��ة ا�س��ي لرب��توى التعليم�ن المس
  وھي قيمة غير دالة إحصائياً. ٢.٨٧١بلغت قيمة (ف) 

�ث ��رة حي��ة ا�س��ي لرب��توى التعليم��ين المس�ـ وجود تباين دال إحصائياً بين محور الع6قة بين الزوجين وا�بناء وب
�ة  ٥.٤٤٥بلغت قيمة (ف) ��ذا ي٠.٠١وھي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى د0ل��ات ، وھ��د اخت6ف��ه توج��ي أن�عن

  في محور ع6قات ا�بناء ببعضھم البعض وفقاً للمستوى التعليمي لربة ا�سرة.
�رة ��ة ا�س�ـ عدم وجود تباين دال إحصائياً بين محور ع6قات ا�بناء ببعضھم البعض وبين المستوى التعليمي لرب

  وھي قيمة غير دالة إحصائياً.  ٢.١١٩حيث بلغت قيمة (ف) 
���رة ـ عدم وج��ة ا�س��ي لرب��توى التعليم��ين المس��رة وب��ة ل^س��ات الخارجي��ور الع6ق��ين مح��ائياً ب��اين دال إحص�ود تب

  وھي قيمة غير دالة إحصائياً. ٢.٦٦٤حيث بلغت قيمة (ف) 

 ٤٩٠ن = 
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�ين ��ر وب��ات ا�س��دركھا رب��ا ت��رية كم��ات ا�س��تبيان الع6ق��اور اس��وع مح��ين مجم��ائياً ب��اين دال إحص��ود تب�� وج�ـ
���ي لرب��توى التعليم��وبة (المس��ة (ف) المحس��ت قيم��ث بلغ��رة حي��د ٣.٩٩٧ة ا�س��ائياً عن��ة إحص��ة دال��ي قيم�) وھ

�ة ��توى د0ل��ي ٠.٠٥مس��ات ف��د اخت6ف��ه توج��ي أن��ذا يعن��رية، وھ��ات ا�س��ة  الع6ق��ي لرب��توى التعليم��اً للمس�وفق
  ا�سرة.

  
ين وا6بن22اء) ف22ي ) المتوسطات الحسابية لدرجات ربات ا6سر على المحور الثاني (العBقة بين ال22زوج٩جدول (

  استبيان العBقات ا6سرية كما تدركھا ربات ا6سر وفقاً للمستوى التعليمي لربة ا6سرة
  المتوسط الحسابي  ا6سرة ةالمستوى التعليمي لرب

  ٦٩.٥٤٥٥  مستوى تعليمي منخفض
  ٦٩.٥٥٩٠  مستوى تعليمي متوسط
  ٧١.٧٢٨١  مستوى تعليمي مرتفع

  
�ة  لمعرفةTukey وبتطبيق اختبار ��ة الدراس��ر عين��ات ا�س��ات رب��طات درج��ين متوس��روق ب�د0لة الف

�توى  ٦٩.٥٤٥٥في استبيان الع6قات ا�سرية وفقاً للمستوى التعليمي لربة ا�سرة وجد أنھا تتدرج بين ��ي المس�ف
�نخفض، ��ي الم��ط، ٦٩.٥٥٩٠التعليم��ي المتوس��توى التعليم��ي المس��ع،  ٧١.٧٢٨١ف��ي المرتف��توى التعليم��ي المس�ف

�اً وھذا يعن��ر وفق��ات ا�س��دركھا رب��ا ت��رية كم��ات ا�س��ي الع6ق�ي أنه يوجد تباين دال إحصائياً بين عينة الدراسة ف
�ي ��توى التعليم��ي أن المس��ذا يعن��ع، وھ��ي المرتف��توى التعليم��الح المس��ك لص��رة وذل��ة ا�س��ي لرب��توى التعليم�للمس

  وا�بناء.المرتفع لربة ا�سرة يسھم في رفع مستوى الوعي بالع6قة بين الزوجين 
  

) المتوسطات الحسابية لدرجات رب22ات ا6س22ر عل22ى مجم22وع مح22اور اس22تبيان العBق22ات ا6س22رية كم22ا ١٠جدول (
  تدركھا ربات ا6سر وفقاً للمستوى التعليمي لربة ا6سرة

  المتوسط الحسابي  المستوى التعليمي لربة ا6سرة
  ٢٤٥.٣٠٣٠  مستوى منخفض
  ٢٥١.١٩٦٥  مستوى متوسط

  ٢٥٥.٨٧٧٢  عمستوى مرتف
  

�ة Tukey وبتطبيق اختبار ��ة الدراس��ر عين��ات ا�س��ات رب��طات درج��ين متوس��روق ب�لمعرفة د0لة الف
�ين ��درج ب��ا تت��د أنھ��رة وج��ة ا�س��ي لرب��توى التعليم��اً للمس��رية وفق��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس��ي  ٢٤٥.٣٠٣٠ف�ف

�ي  ٢٥٥.٨٧٧٢في المستوى التعليمي المتوسط، ٢٥١.١٩٦٥المستوى التعليمي المنخفض، ��توى التعليم��ي المس�ف
�ات ��دركھا رب��ا ت��رية كم��ات ا�س��ي الع6ق��ة ف��ة الدراس��ين عين��ائياً ب��اين دال إحص��د تب��ه يوج�المرتفع، وھذا يعني أن
�توى ��ي أن المس��ذا يعن��ع، وھ��ي المرتف��توى التعليم��الح المس��ك لص��رة وذل��ة ا�س��ي لرب��توى التعليم�ا�سر وفقاً للمس

  ھم في رفع مستوى الوعي بالع6قات ا�سرية.التعليمي المرتفع لربة ا�سرة يس
�ي ��ية ف��ة ا�ساس��ة الدراس��ر عين��ات ا�س��ات رب��ين درج��ائياً ب�مما سبق يتضح أنه يوجد تباين دال إحص
�الح ��اين لص��ذا التب�استبيان الع6قات ا�سرية كما تدركھا ربات ا�سر وفقاً للمستوى التعليمي لربة ا�سرة وكان ھ

  ع.المستوى التعليمي المرتف
  وبنِاءً عليه يتضح ا�تي:

�ا ��رية كم��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس�يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات ا�سر عينة الدراسة ا�ساسية ف
  وبذلك يتحقق عدم صحة الفرض الثالث.للمستوى التعليمي لربة ا�سرة.  تدركھا ربات ا�سر وفقاً 

���ة ا�ساس��روض الدراس��وء ف��ي ض��ائج ف��تعراض النت��د اس��ة ية وبع��ة الدراس��ائص عين��د خص��م تحدي�ت
�ة ��ث التجريبي��ات تحي��ر الريفي��ات ا�س��ين أن رب��ر ب��ن أكث��ة ھ��ة المنخفض��تويات التعليمي��ام6ت ذات المس��ر الع�غي

�م ��ه ت�الفئات احتياجاً لتطبيق البرنامج عليھن نظراً 0نخفاض وعيھن بالع6قات ا�سرية الداخلية والخارجية, وعلي
  مية وعيھن وتصحيح ومن ثم رفع وتحسين الع6قات ا�سرية لتحقيق أھداف الدراسة.  تطبيق البرنامج عليھن لتن

  فى ضوء فرض الدراسة التجريبيةنتائج الدراسة  -٤
�ام6ت  ينص الفرض على أنه "��ر الع��ات غي��ر الريفي��ات ا�س�توجد فروق ذات د0لة إحصائية بين رب

�ل عينة الدراسة التجريبية في كل من الع6قات ا�سرية الد��رة قب�اخلية بمحاورھا الث6ثة والع6قات الخارجية ل^س
�ي". وللتحقق من صحة الفرض التطبيق البرنامج وبعد تطبيقه لصالح التطبيق البعدي ��ار  تجريب��تخدام اختب��م اس�ت
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�ات T-TESTت (��ط درج��امج ومتوس��ق البرن��ل تطبي�) لمعرفة د0لة الفروق بين متوسط درجات ربات ا�سر قب
  تطبيق البرنامج. ربات ا�سر بعد

  
 بعدي) باستخدام اختبار ت –) الفروق بين المتوسطات (قبلي١١جدول (

  البيان          
 المحور

  قبلي
 ٣١ن=

  بعدي
الفروق بين  ٣١ن=

 المتوسطات
 مستوى الدWلة قيمة (ت)

 ع م ع م
العBق22222222222ة ب22222222222ين 

 الزوجين
١٨.١٨٥ - ٢٧.١٩ - ٤.٨٨ ٨٠.٤٥ ٦.٧٥ ٥٣.٢٦ 

(دال عند ٠.٠٠٠
٠.٠٠١( 

العBق22222222222ة ب22222222222ين 
 الزوجين وا6بناء

١٥.٤٢١ - ٢٦.٦٨ - ٥.٨٨ ٨٢.٢٣ ٧.٦٣ ٥٥.٥٥ 
(دال عند ٠.٠٠٠

٠.٠٠١( 
عBق222222ات ا6بن222222اء 

 ببعضھم البعض
١٠.٧١٨ - ١٤.٩٤ - ٤.١٧ ٥٩.٩٤ ٦.٤٥ ٤٥.٠٠ 

(دال عند ٠.٠٠١
٠.٠٠١( 

العBقات الخارجي22ة 
 ل�سرة

١٥.٥٣٥ - ٢٤.٨٧ - ٣.٢١ ٧٣.٩٠ ٨.٣٢ ٤٩.٠٣ 
دال عند (٠.٠٠١

٠.٠٠١( 
مجم22222وع مح22222اور 

 اWستبيان
١٧.٢٤٣ - ٩٣.٦٨ - ١٦.٠٨ ٢٩٦.٥٢ ٢٥.٦٢ ٢٠٢.٨٤ 

(دال عند ٠.٠٠١
٠.٠٠١( 

  ) أن:١١يتبين من جدول (
�ط ��ن متوس��د  ع��ادي يزي��امج اHرش��ق البرن��ل تطبي��ام6ت قب��ر الع��ات غي��ر الريفي��ات ا�س��ات رب��ط درج�� متوس�ـ

�ين ا��ة ب��ور الع6ق��ي مح��دار درجاتھم بعد تطبيقه ف��زوجين بمق��ة ت  ٢٧.١٩ل��ت قيم��ة  ١٨.١٨٥وكان��ي قيم�وھ
�ة ��توى د0ل��د مس��ائياً عن��ة إحص��ر ٠.٠٠١دال��ات ا�س��ين رب��ائياً ب��ة إحص��روق دال��د ف��ه توج��ي أن��ذا يعن�، وھ

�ر ��ات ا�س��ى أن رب��دي بمعن�الريفيات غير العام6ت قبل تطبيق البرنامج اHرشادي وبعده لصالح التطبيق البع
  على في مستوى الوعي بالع6قة بين الزوجين.بعد تطبيق البرنامج أ

�ط  ��ن متوس��د ع��ادي يزي��امج اHرش��ق البرن��ل تطبي��ام6ت قب��ر الع��ات غي��ر الريفي��ات ا�س��ات رب��ط درج�� متوس�ـ
�ة ت  ٢٦.٦٨درجاتھم بعد تطبيقه في محور الع6قة بين الزوجين وا�بناء بمقدار ��ي  ١٥.٤٢١وكانت قيم�وھ

�ر ٠.٠٠١لة قيمة دالة إحصائياً عند مستوى د0��ات ا�س��ين رب��ائياً ب��ة إحص��روق دال��د ف��ه توج��ي أن��ذا يعن�، وھ
�ر ��ات ا�س��ى أن رب��دي بمعن�الريفيات غير العام6ت قبل تطبيق البرنامج اHرشادي وبعده لصالح التطبيق البع

  بعد تطبيق البرنامج أعلى في مستوى الوعي بالع6قة بين الزوجين وا�بناء.
�ر ا��ات ا�س��ات رب��ط درج�� متوس��ط ـ��ن متوس��د ع��ادي يزي��امج اHرش��ق البرن��ل تطبي��ام6ت قب��ر الع��ات غي�لريفي

�دار ��بعض بمق��ھم ال��اء ببعض��ات ا�بن��ور ع6ق��ي مح��ة ت  ١٤.٩٤درجاتھم بعد تطبيقه ف��ت قيم� ١٠.٧١٨وكان
�ة ��توى د0ل��د مس��ائياً عن��ات ٠.٠٠١وھي قيمة دالة إحص��ين رب��ائياً ب��ة إحص��روق دال��د ف��ه توج��ي أن��ذا يعن�، وھ

�ات ا�سر الريفي��ى أن رب��دي بمعن��ق البع�ات غير العام6ت قبل تطبيق البرنامج اHرشادي وبعده لصالح التطبي
  ا�سر بعد تطبيق البرنامج أعلى في مستوى الوعي بع6قات ا�بناء ببعضھم البعض.

�ط ��ن متوس��د ع��ادي يزي��امج اHرش��ق البرن��ل تطبي��ام6ت قب��ر الع��ات غي��ر الريفي��ات ا�س��ات رب��ط درج�� متوس�ـ
�دار  درجاتھم��رة بمق��ة ل^س��ات الخارجي��ور الع6ق��ة ت  ٢٤.٨٧بعد تطبيقه في مح��ت قيم��ي  ١٥.٥٣٥وكان�وھ

�ر ٠.٠٠١قيمة دالة إحصائياً عند مستوى د0لة ��ات ا�س��ين رب��ائياً ب��ة إحص��روق دال��د ف��ه توج��ي أن��ذا يعن�، وھ
�دي بم��ر الريفيات غير العام6ت قبل تطبيق البرنامج اHرشادي وبعده لصالح التطبيق البع��ات ا�س��ى أن رب�عن

  بعد تطبيق البرنامج أعلى في مستوى الوعي بالع6قات الخارجية ل^سرة.
�ط ��ن متوس��د ع��ادي يزي��امج اHرش��ق البرن��ل تطبي��ام6ت قب��ر الع��ات غي��ر الريفي��ات ا�س��ات رب��ط درج�� متوس�ـ

�ر بم��ات ا�س��دركھا رب��ا ت��دار درجاتھم بعد تطبيقه في مجموع محاور استبيان الع6قات ا�سرية كم� ٩٣.٦٨ق
  . ٠.٠٠١وھي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى د0لة  ١٧.٢٤٣وكانت قيمة ت 

�ة ��ام6ت عين��ر الع��ات غي�مما سبق يتضح أنه توجد فروق ذات د0لة إحصائية بين ربات ا�سر الريفي
�ة ��توى د0ل��د مس��ه عن��د تطبيق��ادي وبع��امج اHرش��ق البرن��ل تطبي��ة قب��ة التجريبي��الح التطب ٠.٠٠١الدراس��ق لص�ي

�وعي ��توى ال��ي مس��ى ف��ادي أعل��امج اHرش��ق البرن��د تطبي��ة بع��ة التجريبي��ة الدراس��ر عين��ات ا�س��دي أي أن رب�البع
  بالع6قات ا�سرية.

  
  :جم تأثير البرنامج ا{رشادي في تنمية العBقات ا6سرية لدى ربات ا6سر عينة الدراسة التجريبيةح

ة العBق22ات ا6س22رية ل22دى رب22ات ا6س22ر عين22ة الدراس22ة ) حج22م ت22أثير البرن22امج ا{رش22ادي ف22ي تنمي١٢22( ج22دول
  )²ηالتجريبية حسب قيمة مربع إيتا (

 حجم التأثير  قيمة مربع قيمة (ت)  درجة الحرية المتغير التابع المتغير المستقل
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 )²ηإيتا ( (د.ح)

برن222222امج إرش222222ادي لتنمي222222ة 
العBق22ات ا6س22رية ل22دى عين22ة 
 من ربات ا6سر بشبين الكوم

 

  نالعBقة بي
 الزوج والزوجة

 كبير ٠.٩١ ١٨.١٨٥ - ٣٠

  العBقة بين
 الزوجين وا6بناء

 كبير ٠.٨٨ ١٥.٤٢١ - ٣٠

العBق2222222ة ب2222222ين ا6بن2222222اء 
 وبعضھم البعض

 كبير ٠.٧٩ ١٠.٧١٨ - ٣٠

 كبير ٠.٨٨ ١٥.٥٣٥ - ٣٠ العBقات الخارجية ل�سرة
 كبير ٠.٩٠ ١٧.٢٤٣ - ٣٠ اWستبيان ككلمحاور 

 

  
  

�دول ��ح ج��كل (١٢(يوض��ا١) وش��أثير (إيت��م ت��ات ²η) أن حج��ة الع6ق��ي تنمي��ادي ف��امج اHرش�) البرن
�رة ��راد ا�س��ع أف��ين جمي��ة ب��رية الداخلي��ات ا�س��واء الع6ق��ة س��ة التجريبي��ة الدراس��ر عين��ات ا�س��دى رب��رية ل�ا�س

�ھم ��اء وبعض���ين ا�بن��اء، وب��زوجين وا�بن���ين ال��ة، وب���زوج والزوج��ين ال��ي: ب���ة (وھ��ا الث6ث��بعض) بمحاورھ��ال
�ة أو ��رة الزوج��زوج أو أس��رة ال��انوا أس��واء ك��ا س��ين بھ��رة والمحيط��ين ا�س��ي: ب�والع6قات الخارجية ل^سرة (وھ

�ا (��ع إيت��ة مرب��ب قيم��غ ²η)ا�قارب أو الجيران أو ا�صدقاء( حس��د بل�) ٠.٩٠، ٠.٨٨، ٠.٧٩، ٠.٨٨، ٠.٩١) ق
�ي ت��ة الت��راد العين��درجات أف��ى ل��اين الكل��بة التب��ى أن نس��ذا يعن��غ (وھ��د بل��امج ق��أثير البرن��ى ت��ع إل�٪، ٨٨٪، ٩١رج

  % على التوالي) وھو حجم تأثير كبير إذ ما قورن بالقيمة النظرية المذكورة.٩٠٪، ٨٨٪، ٧٩
�ة ²η) أن حجم تأثير (إيتا١٢كما يوضح جدول (��ة التجريبي��ر العين��ات أس��ي رب�) البرنامج اHرشادي ف

�ا ��ع إيت��ة مرب��ب قيم��ل حس��غ (²η(نحو الع6قات ا�سرية كك��د بل��ى أن ٠.٩٦،٠.٩٣، ٠.٩٦، ٠.٩٨) ق��ذا يعن�) وھ
�غ (��د بل��امج ق��أثير البرن��ى ت��ى ٩٣٪، ٩٦٪، ٩٦٪، ٩٨نسبة التباين الكلى لدرجات أفراد العينة التي ترجع إل�٪ عل

  .التوالي) وھو ذو حجم تأثير كبير
  وبنِاءً عليه يتضح ا�تي:

�ات��ر الريفي��ات ا�س��ة  توجد فروق ذات د0لة إحصائية بين رب��ة التجريبي��ة الدراس��ام6ت عين��ر الع�غي
�ه. ��د تطبيق��ادي وبع��امج اHرش��ق البرن��ل تطبي��رية قب��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس�وب22ذلك تتحق22ق ص22حة الف22رض ف

  التجريبي.
  ملخص 6ھم نتائج الدراسة

  من خ6ل عرض النتائج وتفسيرھا والتحقق من صحة فروض الدراسة يمكن أن نستخلص ما يلي:
�روق ذا -��ة توجد ف��ر عين��ات ا�س��ر ورب��ي الحض��ية ف��ة ا�ساس��ة الدراس��ر عين��ات ا�س��ين رب��ائية ب��ة إحص�ت د0ل

�ة � ٠.٠١الدراسة ا�ساسية في الريف في استبيان الع6قات ا�سرية كما تدركھا ربات ا�سر عند مستوى د0ل
�ا��وعي بالع6ق��رية لصالح ربات ا�سر في الحضر أي أن ربات ا�سر في الحضر أعلى في مستوى ال�ت ا�س

 الداخلية بمحاورھا الث6ثة والع6قات الخارجية ل^سرة.
�ة  -��ر عين��ات ا�س��ام6ت ورب��ية الع��ة ا�ساس��ة الدراس��ر عين��ات ا�س��ين رب��ائية ب��ة إحص��روق ذات د0ل�0 توجد ف

  الدراسة ا�ساسية غير العام6ت في استبيان الع6قات ا�سرية كما تدركھا ربات ا�سر. 
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�دركھا يوجد تباين دا -��ا ت��رية كم��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس��ية ف��ة ا�ساس��ة الدراس�ل إحصائياً بين ربات ا�سر عين
  ربات ا�سر وفقاً لعدد ا�بناء لصالح ربات ا�سر ال6تي لديھن ستة أبناء.

�رية ك -��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس��ية ف��ة ا�ساس��ا يوجد تباين دال إحصائياً بين درجات ربات ا�سر عينة الدراس�م
  سنة فأكثر. ٢٠تدركھا ربات ا�سر وفقاً لمدة الزواج وكان ھذا التباين لصالح ربات ا�سر المتزوجات منذ 

�ا  -��رية كم��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس��ية ف��ة ا�ساس�يوجد تباين دال إحصائياً بين درجات ربات ا�سر عينة الدراس
���رة وك��رب ا�س��ي ل��توى التعليم��اً للمس��ر وفق��ات ا�س��دركھا رب��ي ت��توى التعليم��الح المس��اين لص��ذا التب�ان ھ

  المرتفع.
�ا  -��رية كم��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس��ية ف��ة ا�ساس�يوجد تباين دال إحصائياً بين درجات ربات ا�سر عينة الدراس

  تدركھا ربات ا�سر وفقاً للمستوى التعليمي لربة ا�سرة وكان ھذا التباين لصالح المستوى التعليمي المرتفع.
�ا  يوجد -��رية كم��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس��ية ف��ة ا�ساس�تباين دال إحصائياً بين درجات ربات ا�سر عينة الدراس

  تدركھا ربات ا�سر وفقاً لمھنة رب ا�سرة وكان ھذا التباين لصالح مھنة ا�ستاذ الجامعي.
�تب -��ي اس��ية ف��ة ا�ساس��ا يوجد تباين دال إحصائياً بين درجات ربات ا�سر عينة الدراس��رية كم��ات ا�س�يان الع6ق

  تدركھا ربات ا�سر وفقاً لمھنة ربة ا�سرة وكان ھذا التباين لصالح مھنة ا�ستاذ الجامعي.
�ا  -��رية كم��ات ا�س��تبيان الع6ق��ي اس��ية ف��ة ا�ساس�يوجد تباين دال إحصائياً بين درجات ربات ا�سر عينة الدراس

�ھري ل��دخل الش��ات ال��اً لفئ��ر وفق��ات ا�س��دركھا رب��ي ت��دخول الت��حاب ال��الح أص��اين لص��ذا التب��ان ھ��رة وك�^س
  جنيه. ٣٠٠٠جنيه حتى أقل من  ٢٥٠٠تتراوح بين 

�دركھا  -��ا ت�0 يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات ا�سر عينة الدراسة ا�ساسية في استبيان الع6قات ا�سرية كم
  ربات ا�سر وفقاً لنوع المسكن.       

�دركھا 0 يوجد تباين دال إحصا -��ا ت�ئياً بين ربات ا�سر عينة الدراسة ا�ساسية في استبيان الع6قات ا�سرية كم
  ربات ا�سر وفقاً لطبيعة المسكن.       

�تبيان  -��ي اس��ة ف�توجد فروق ذات د0لة إحصائية بين ربات ا�سر الريفيات غير العام6ت عينة الدراسة التجريبي
  اHرشادي وبعد تطبيقه لصالح التطبيق البعدي. الع6قات ا�سرية قبل تطبيق البرنامج

  توصيات الدراسة
  بعد ما تقدم من عرض ومناقشة نتائج الدراسة تقترح الباحثة بعض التوصيات كاUتي:

  وصيات خاصة بمؤسسات رعاية ا6سرة:أوWً: ت
�فة خ -١��ات بص��زل والمؤسس��ص إدارة المن��ة وتخص��فة عام��ي بص��اد المنزل��ات ا0قتص��تعانة بخريج��ة ا0س�اص

�ادة ��ة لزي��داد دورات تدريبي��رية بإع��ارات ا�س��ه وا0ستش��ب التوجي��رة ومكات�لتفعيل دور مراكز رعاية ا�س
�ل ��اليب ح��ذلك أس��ا، وك��6ً منھم��ات ك�وعي الزوجين بأساليب التعامل والحوار بين الزوجين وحقوق وواجب

�ى ��ز عل��ع التركي��ا، م��ة أبنائھم��ن رعاي��زوجين م��تمكن ال��ى ي��ة حت��ك6ت الزوجي��ا المش��رة باعتبارھ��ة ا�س�رب
�ع ��ل م��ة التعام��ر بكيفي��ات ا�س��ي رب��ة وع��ة لتنمي��داد دورات تدريبي��ة، وإع��رية الناجح��ات ا�س��اح الع6ق�مفت
�ع ��ل م��لوب التعام��داقات وأس��وين ص�ا�ھل وا�قارب وخاصة أھل الزوج، باHضافة إلى تعريفھم بكيفية تك

 الجيران.
�ب إعداد برامج إرشادية للوالدين بخصوص أساليب  -٢��ل والح��وية (التقب��ي  –المعاملة الوالدية الس��دال ف�ا0عت

�دين �الثواب والعقاب وعدم التذبذب وغيرھا) وكيفية تكوين ع6قات أسرية ممتازة مع ا�بناء، وتوعية الوال
 ببعض تعام6ت ا�بناء مع بعضھم البعض وأنسب الحلول للتعام6ت غير الجيدة منھا. 

�رية ومد -٣��ة (أس��رامج تربوي��داد ب��ي إع��ع ا�م ف��اون م��ري والتع��وار ا�س��ى الح��اء عل��جيع ا�بن��ية) لتش�رس
�ور ���ة الطي���ة وتربي���زل والحياك���ب المن���ف وترتي���حون وتنظي���يل الص���الطھي وغس���ة ك���طة المنزلي��ا�نش
�ة ��ات المنزلي��ة الھواي��ذلك ممارس��يطة وك��ة البس��6حات المنزلي��ات واHص��ة النبات��ة وزراع��ات ا�ليف�والحيوان

���م والموس��القراءة والرس��ة ك��ة والعلمي��الرح6ت الترفيھي��ة ك��طة الترويحي��وتر. وا�نش��ة والكمبي�يقى والزراع
 وزيارة الحدائق العامة.

 توصيات خاصة با6سرة: ثانياً:
�ا 0  -١��رتھا بم��ة �س��ات الخارجي��ة والع6ق��رية الداخلي��ا ا�س��ين ع6قاتھ�على ربة ا�سرة تحقيق التوازن ب

 .بالسلب يؤثر على إحداھما
�اء ن على إسعاد بعضھما البعض وقيام كل منھما بوأن يحرص الزوجي -٢��اه ا�بن��ر وتج��اه اUخ��ه تج�اجبات

 على توفير جو أسري ھانئ �بنائھما. يعم6و
�ه  -٣��م والترفي��اور معھ��م والتح��تماع لھ��ا وا0س��ع أبنائھم��وس م�على الزوجين تخصيص الوقت الكاف للجل

 عنھم.
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�ة � -٤��ات الخارجي��ام للع6ق��ه ا0ھتم��رة توجي��ة ا�س��ى رب��ل عل��زوج وأھ��ل ال��ع أھ��ة م��ي الع6ق��رتھا وھ�س
�يم  الزوجة وا�قارب وا�صدقاء والجيران،��ا بتنظ��افي لھ��ت الك��وفير الوق�وعدم إھمال تلك الع6قات وت

 وقتھا وحسن إدارتھا لشئون المنزل.
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ABSTRACT 
 

In order to succeed the family in doing it's functions and play every 
member his role in the family life,, and in order to be successful in achieving 
goals of the family met to be in order so that the integration of family among 
the members of the family in every aspect of life to which they relate , so 
Current research aims to study the differences between the study sample in 
each of the basic family relations, according to each of the place of residence 
, work and level of education of the head of the household , planning , 
implementation and evaluation of a pilot program for the development of 
family relationships in a sample of female heads of households Shebin El-
kom . 

The study sample included the core (490) of employed heads of 
households and non-rural and urban workers in Shebin villages in Menofia . 
The sample was selected in a manner psoriasis object- and different socio-
economic levels , and requires the presence of the husband and the 
presence of more than one son , whether male or female ( at least two) and 
have at least two children at primary school age or greater . Was applied to 
the program on a sample of the pilot study , which was selected in a manner 
internationally object- to implement Indicative Program and is the heads of 
households of rural non-working and belong to the level of education is low, 
and reached their number (31) heads of household after excluding the two 
heads of households not to their commitment to attend sessions of the 
program is complete, there is heterogeneity between respondents in more 
than property rural and non working women with a low level of education . 
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The study found that there were statistically significant differences 
between the heads of households sample baseline study in urban and heads 
of household sample baseline study in the countryside in a questionnaire 
family relationships as understood by heads of households at the level of 
significance 0.01 for female heads of households in urban areas , and there 
are differences statistically significant between the scores of heads of 
household sample basic study in a questionnaire family relationships as 
understood by heads of households according to the educational level of the 
head of the household and the discrepancy in favor of the educational level 
high , and the results confirmed the effectiveness of the counseling program 
prepared for the development of awareness of female-headed households 
family relations internal and external , where they found statistically significant 
differences at the level of significance 0.001 between the scores members of 
the experimental sample before and after the application of the program for 
the benefit of the post , which illustrates the importance of the program. 

The study recommended a number of recommendations, including 
the need to graduates  of home management and institutions to activate the 
role of care centers for the family and the offices of Extention and family 
counseling to prepare training sessions to raise awareness of the couple 
ways of dealing and dialogue between the couple and the rights and duties of 
both of them , as well as methods of solving marital problems so that the 
couple take care of their children, with a focus on the goddess of the family 
as the key to successful family relations , and preparation of training courses 
for the development of awareness of female heads of households how to deal 
with parents and relatives , especially the husband 's family , as well as 
familiarize them with how to make friends and how to deal with the neighbors. 
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