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  طLب المدن الجامعية لدى والغذائي اCداريبرنامج إرشادي لتنمية الوعي 
  ٢داليا فاروق عبد المنعم السيد و ١ربيع محمود علي نوفل ،  ١ عمر أحمد إمام

  جامعة بنھا  -كلية التربية النوعية   -قسم اCقتصاد المنزلى    ) ١(
  جامعة المنوفية. -لمنزلي كلية اcقتصاد ا -)  قسم إدارة المنزل والمؤسسات ١( 
  جامعة بنھا    –)  كلية التربية النوعية ٢(

  
  الملخص 

  
يھدف البحث بصفة رئيسة لبحث فعالية برنامج إرشادى لتنمية وعى ط�ب الم		دن الجامعي		ة ب		الوعى        

ف		روق الفردي		ة ا+دارى والغذائى. و تحديد مستوى الوعي ا+دارى والغذائى  لدي عينة الدراسة, التع		رف عل		ى ال
بين الذكور وا+ن		اث ف		ى ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى وب		ين التخصص		ات العملي		ة والنظري		ة وتخط		يط وتنفي		ذ وتقي		يم 
برنامج إرشادى لتنمية الوعى بالمعارف والممارسات ا+دارية والغذائي		ة ل		دى ط		�ب الم		دن الجامعي		ة و  دراس		ة 

  عد البرنامج.حجم التأثير للوعى ا+دارى والغذائى لدى الط�ب ب
) طالب وطالبة من ط�ب المدن الجامعية جامع		ة بنھ		ا  ٣٥٠واشتملت عينة الدراسة ا+ساسية على (

م		ن مس		تويات إجتماعي		ة واقتص		ادية مختلف		ة وت		م إختي		ار العين		ة بمحافظة القليوبية ف		ى ك		ل م		ن الري		ف والحض		ر. 
لتجريبي		ة وق		د ت		م إختيارھ		ا بطريق		ة عمدي		ة تطبيق البرنامج عل		ى عين		ة الدراس		ة ابطريقة صدفية غرضية. كما تم 

غرض		ية لتنفي		ذ البرن		امج ا+رش		ادى عل		ى الط		�ب الل		ذين  ينتم		وا للمس		توى الم		نخفض والمتوس		ط، وبل		غ ع		ددھم 
 –. spss) طالب. وبعد جمع البيانات تم تفريغھ		ا وتبويبھ		ا وج		دولتھا وتحليلھ		ا إحص		ائياً بإس		تخدام برن		امج ٢٥(

  وإختبار إيتا.  T ، معامل ارتباط بيرسون، وتم إجراء إختبارAlpha-Cronbachا وقد تم إستخدام معامل ألف
وج					ود ف					روق ب					ين ال					ذكور وا+ن					اث ف					ى ال					وعى ا+دارى  وم					ن أھ					م نت					ائج الدراس					ة     

والغ			ذائى ل			دى ط			�ب الم			دن الجامعي			ة لص			الح ا+ن			اث ووج			ود تب			اين ب			ين ط			�ب الجامع			ة عين			ة الدراس			ة 
ائى تبع				اًَ◌ للمس				توى التعليم				ى ل				Zب لص				الح مرحل				ة ال				دكتوراه وع				دم وج				ود ف				ى ال				وعى ا+دارى والغ				ذ

تب			اين ب			ين ط			�ب الجامع			ة عين			ة الدراس			ة ف			ى ال			وعى ا+دارى والغ			ذائى تبع			اً للمس			توى التعليم			ى ل			Zم و 
ع			دم وج			ود تب			اين ب			ين ط			�ب الجامع			ة عين			ة الدراس			ة ف			ى ال			وعى ا+دارى والغ			ذائى تبع			اً لفئ			ات ال			دخل 

Zالى ل				ة الم					ة عين					دن الجامعي				ب الم�					ات ط					ط درج				ين متوس					ائياً ب				ة إحص					روق دال					ود ف				رة و وج					س
  البرنامج ا+رشادى فى الوعى ا+دارى والغذائى قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدى.

  
  المقدمة والمشكلة البحثية

  
ا^جتماعية إن التطور ا^جتماعي شرط للتقدم ا^جتماعي، وھو أيضا سبب بعض المشك�ت 

التي تعانيھا الدول المتطورة والنامية .وتحدث ھذه المشك�ت نتيجة التضارب ب		ين ا^تجاھ		ات القديم		ة 
والجدي		دة وھ		ذا يفس		ر الص		راع الواض		ح ب		ين أنص		ار الق		ديم أي المح		افظين وب		ين أنص		ار الح		ديث أي 

ا`سرة أو على نط		اق المتقدمين ، وسواء كان التغير حضاري أو اجتماعي ، وسواء كان على مستوى 
المجتمع فإن ا+دارة السليمة تلعب دورا ھاما وإيجابيا في تيسير وسرعة حدوث ھذه التغي		رات وأيض		ا 

فالتخطيط بوجه عام ھو عملية وضع برن		امج مع		ين ، دورا ھاما وبارزا في تعميق الوعي بأھمية التخطيط 



Imam, O. A. et al. 

 1720

ويعتب		ر الوق		ت م		ن أھ		م ).٦٨: ٢٠٠٦( نوفllل، ة أو تحديد تنظيم معين لتحقيق ھدف محدد في فترة زمني		ة مح		دد
العناصر أو المقومات ال�زمة `داء ا`عم		ال حي		ث أن مق		دار م		ا يس		تطيع الف		رد إنج		ازه م		ن أعم		ال يتوق		ف عل		ى 

  ). ٢٨:  ٢٠٠٩( طه، مقدار ما لديه من وقت متاح `دائھا 
ة وقت		ه والتخط		يط أن		ه كلم		ا زادت ق		درة الش		باب عل		ى إدار ) ٢٠٩:  ٢٠١٠بllدوى ( وأكدت دراس		ة 

  والتنظيم لوقته والتقييم `دائه يستطيع السيطرة على مضيعات الوقت التي تقابله وتزداد مشاركته ا^جتماعية 
كم		ا أن الطالب		ات ذوات ا+دراك لكيفي		ة التخط		يط الجي		د للوق		ت يك		ون ل		ديھن س		يطرة وض		بط عل		ى 

ا+نج		از بص		فة عام		ة، وم		ن ث		م يوج		د ل		ديھن ا`حداث في بيئ		تھن، تمك		نھن م		ن ب		ذل الجھ		د المناس		ب ف		ي مواق		ف 
إدراك يوجه مجھودھن نحو تحقيق النجاح في مختلف أمور الحياة، وغالبا ما يحصلون على أعلى ال		درجات ف		ي 
التحص		يل الدراس		ى كم		ا أن طالب		ات البيئ		ة الحض		رية أكث		ر وعي		ا ودراي		ة بوج		ه ع		ام بالممارس		ات ا+داري		ة للفت		اه 

، وم		ن المؤك		د أن		ه كلم		ا زادت تج		ارب الف		رد وكلم		ا زادت الم		رات الت		ي اتخ		ذ فيھ		ا المراھق		ة ع		ن البيئ		ة الريفي		ة
الق		رارات وتحم		ل المس		ئوليات الناتج		ة ع		ن تنفي		ذھا كلم		ا زادت قدرت		ه عل		ى حس		ن ا+دارة ھ		ذا م		ا اكدت		ه دراس		ة 

  ).١٢٩ -١٢٦:  ٢٠٠٠(الشامى ، 
في الجلسة وص�بة العض		�ت،  ومن ع�مات التغذية الصحية الصحيحة الحيوية واليقظة وا^عتدال 

 ).٢:  ١٩٧٢( النجار وھذه الع�مات تنشأ عن تناول غذاء متكام� لفترة طويلة 
وق		ديما قي		ل أن العق		ل الس		ليم ف		ي الجس		م الس		ليم ل		ذا فالتغذي		ة الس		ليمة الجي		دة للف		رد ض		رورية للنم		و 

ام		ه بوظائف		ه ونش		اطاته الحيوي		ة والتط		ور الس		ليمين، وھ		ى ض		رورية لص		يانة م		ا يتل		ف م		ن أنس		جته وخ�ي		اه ولقي
بكف		اءة ولمقاوم		ة الم		رض والع		دوى. والتغذي		ة ض		رورية لس		�مة الجس		م والعق		ل، كم		ا أن الوض		ع الغ		ذائي الجي		د 
لZفراد ينعكس على المجتمع بكاملة. فمما ^شك فيه أن مجتمعا يع		انى أف		راده م		ن س		وء التغذي		ة ^ يك		ون عط		اؤه 

نتاجي		ة في		ه متدني		ة و^ يمكن		ه أن يحق		ق التنمي		ة المنش		ودة ^ ف		ي الحق		ل عط		اءا جي		دا ب		ل عل		ى العك		س تك		ون ا+
ا^قتصادي و^ ا^جتماعي و^ التصنيعي أو التربوي والتعليمي، فالبرامج التنموي		ة وا+نتاجي		ة ف		ي العم		ل تحت		اج 

ئية ال�زم		ة إلى مستوى صحي جيد.كما أن التغذية السليمة تتمثل فى حصول الكائن الحي على جميع المواد الغذا
لنموه واستمراره وتأدية وظائفه الحيوي		ة بكف		اءة عالي		ة ويك		ون ذل		ك بحص		وله عل		ى الم		واد الغذائي		ة بالق		در الك		افي 
والنس		ب المتوازن		ة م		ع ق		درة جس		مه عل		ى ا^س		تفادة من		ه، وتھ		دف التغذي		ة الس		ليمة إل		ى رف		ع المس		توى الص		حي 

  )   ٣-٢:  ٢٠٠٧ن( لhنسان عن طريق الغذاء الجيد المتكامل. حلبي وأخرو
وأن عل		م الغ		ذاء ھ		و العل		م ال		ذي يخ		تص بدراس		ة مص		ادر العناص		ر الغذائي		ة واختي		ار ا`غذي		ة وأث		ر 
المع		ام�ت المختلف		ة الت		ي تتع		رض لھ		ا أثن		اء ا+ع		داد والتجھي		ز والطھ		ي أو نتيج		ة لعملي		ات التبري		د والتجمي		د 

ي		ة بأنھ		ا مكون		ات ا`طعم		ة الت		ي تم		د الجس		م والتجفي		ف والحف		ظ والتخ		زين والتس		ويق، وتع		رف العناص		ر الغذائ
بالعناصر الضرورية ال�زمة له، وتشمل الكربوھي		درات وال		دھون والبروتين		ات والفيتامين		ات وا`م		�ح المعدني		ة 

  ).٢٠:  ٢٠٠٥والماء (عبد القادر وآخرون 
ذائي		ة وب		رامج أھمي		ة الب		رامج الص		حية والتعليم		ة والغ Farghaly, et al) 415 : 2007(كم		ا أك		دت دراس		ة 

  التربية الرياضية في المدارس لتعزيز أنماط الحياة الصحية والعادات والممارسات الغذائية السليمة.
ولتخط		يط وتنفي		ذ ب		رامج إرش		ادية لتحس		ين الحال		ة الغذائي		ة ش		أنھا ش		أن غيرھ		ا م		ن الب		رامج الص		حية 

    844 : 2004( ي			يمينبغ			ي أن تتب			ع ث			�ث مراح			ل متتالي			ة ممثل			ة ف			ي التخط			يط والتنفي			ذ والتق
Sheikholeslam , et al,.(  

أما ا^حتياجات الغذائية فھي أقل كمية من العناصر الغذائية المختلفة التي تح		افظ عل		ى س		�مة الجس		م 
إخ		راج، كم		ا أثبت		ت  –تمثي		ل  –امتص		اص  –من المرض وا^عت�ل وك		ذلك القي		ام بوظائف		ه الطبيعي		ة م		ن ھض		م 

لعقلي		ة الت		ي تح		رم م		ن م		واد بناؤھ		ا ونش		اطھا ف		ي المراح		ل ا`ول		ى م		ن العم		ر تبق		ى ا`بح		اث الحديث		ة أن الخلي		ة ا
), ل		ذا يج		ب ١٧ - ١٠:  ٢٠٠٥ع		اجزة ع		ن التفكي		ر الس		ليم ف		ي الكب		ر مھم		ا أجزلن		ا لھ		ا م		ن عط		اء ( عب		د { ، 

  ا^ھتمام بالتغذية السليمة منذ المراحل ا`ولى للفرد.
دور ھام في استفادة الفرد م		ن غذائ		ه و ف		ي اختي		ار ن		وع وك		م الغ		ذاء المتن		اول  أو الثقافة الغذائيةوللتربية الغذائية 

وفق		اً ل�حتياج		ات اليومي		ة الض		رورية للجس		م وللمتغي		رات الت		ي تراف		ق مراح		ل النم		و كالمراھق		ة و الش		يخوخة ، 
 ,Bourne, et alوالحال		ة الص		حية ، وطبيع		ة العم		ل أو النش		اط ال		ذي يؤدي		ه وأخي		راً ا+ص		ابة ب		ا`مراض (

1994 : 695  .(  
إن عملي		ة بن		اء البرن		امج ا+رش		ادي ھ		ي دائ		رة متكامل		ة م		ن Marshall ) 74 : 2003(ويض		يف 

القرارات وا`نشطة المرتبطة بذلك البرنامج مث		ل التخط		يط والتنفي		ذ والتفس		ير للبرن		امج ا+رش		ادي م		ع ا`خ		ذ ف		ي 
  من مراحل البرنامج التعليمي ا+رشادي.ا^عتبار أن المشاركين في البرنامج يجب إشراكھم في كل مرحلة 

) ان البرنامج ا+رشادي ھو مجموعة من الوحدات المتدرجة والمرتبط		ة ٣٦:  ٢٠٠٥وتبين رقبان ( 
  بموضوع التدريب لتحقيق أھداف معرفية ووجدانية وتمھد كل مرحلة للوحدة التي تليھا.
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ب المدن الجامعية ي		تم تخطيط		ه وفق		ا ومن ھنا كانت الحاجة ملحة إلى برنامج إرشادي يوجه إلى ط�
^حتياجاتھم الفعلية في إرشادھم وإكسابھم المعارف والممارسات الصحيحة نحو ال		وعي ا+داري والغ		ذائي حي		ث 
أن ا+رشاد ضرورة أساسية لكل بلد متقدم ونامي حيث يعد من الوسائل المھمة لتن		اول مش		ك�ت ا`ف		راد بالبح		ث 

  سب لھا.والدراسة لتقديم الحل المنا
  وبناءاً على ما سبق فإن مشكلة الدراسة الحالية التي تتمثل في ا+جابة على السؤال الرئيسي التالي:

م		اھي فاعلي		ة تطبي		ق البرن		امج ا+رش		ادي المقت		رح م		ن ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى ف		ي تنمي		ة وع		ى ط		�ب الم		دن 
  الجامعية بالوعي ا+داري والغذائي؟

  أھداف البحث
ة الحالية التعرف على فاعلية تطبيق برنامج إرشادي عن الوعى اCدارى والغذائى لدى استھدفت الدراس

  طLب المدن الجامعية، وذلك من خLل اxھداف الفرعية التالية:
تحدي		د الف		روق ب		ين ال		ذكور وا+ن		اث عين		ة الدراس			ة ف		ى ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى ل		دى ط		�ب الم			دن   -١

 الجامعية.
�ب المدن الجامعي		ة عين		ة الدراس		ة ف		ى ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى تبع		اً للمس		توى الكشف عن التباين بين ط -٢

  التعليمي لZب.
الكشف عن التباين بين ط�ب المدن الجامعية عينة الدراس		ة ف		ى ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى تبع		اً للمس		توى   -٣

  التعليمي لZم.
وعى ا+دارى والغ		ذائى تبع		اً لفئ		ات الكش		ف ع		ن التب		اين ب		ين ط		�ب الم		دن الجامعي		ة عين		ة الدراس		ة ف		ى ال		 -٤

 الدخل المالي لZسرة.
 ھدف الدراسة التجريبية

تحديد الفروق بين ط�ب الجامعة عين		ة الدراس		ة ف		ى ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى قب		ل وبع		د تطبي		ق البرن		امج  -٥
 لصالح التطبيق البعدى.

  أھمية البحث
وم		ات ال�زم		ة لتنمي		ة ال		وعي ا+داري ھ		ذه الدراس		ة يمك		ن أن ت		زود ا�ب		اء ووس		ائل ا+ع		�م بالمعل -١

  والغذائي للط�ب. 
ا^ھتمام بالشباب باعتبارھم ذخيرة المجتمع الذي يحتفظ بھا لمواجھة تح		ديات المس		تقبل ودورھ		م ف		ي  -٢

 مجال التنمية مما يسھل للمسئولين عن التنمية القيام بمھام التخطيط وتنفيذ خطط خاصة بتنمية وعى الشباب.
  في تنمية المعرفة في مجال إدارة المنزل من خ�ل البرامج ا+رشادية.محاولة ا+سھام  -٣

  اxسلوب البحثي
 تنقسم الدراسة إلى قسمين ھما

  أوcً: الدراسة الميدانية
  التعريفات اcجرائية  لمصطلحات الدراسة

اد المجتمع ھى عملية تھيئة عوامل التقدم الحضارى وا^جتماعى والثقافى عن طريق مساھمة افرالتنمية: -أ
ومنظماتة واستغ�ل طاقاته وامكاناته بھدف حل مشاكل المجتمع وتحسين أحوال أفراده ا^قتصاديةوا^جتماعية 

  .والثقافية
 ادراك الطالب لذاته ولما يحيط به ادراكا مباشراً وھو أساس كل معرفة . يقصد به فى ھذا البحثالوعي:  -ب
ق		درة الطال		ب عل		ى اس		تخدام م		وارده المتاح		ة ا^س		تخدام ا`مث		ل ف		ى  يقصد به فى ھ		ذا البح		ثالوعي اcداري: -ج

 .ضوء الممارسات ا^دارية إلى جانب التوعية السليمة نحو اتخاذ القرارت الرشيدة لتحقيق ا`ھداف المنشودة
يقصد به فى ھ		ذا البح		ث م		دى معرف		ة الف		رد بالعناص		ر الغذائي		ة وأھميتھ		ا ومص		ادرھا وأھمي		ة الوعي الغذائي: -د

 .المحافظة عليھا
  فروض الدراسة الميدانية

^ توجد فروق بين الذكور وا+ناث فى الوعى ا+دارى والغذائى لدى ط�ب المدن الجامعية  موضوع -١
  الدراسة.

^ يوجد تباين بين ط�ب المدن الجامعية عينة الدراسة فى الوعى ا+دارى والغذائى تبعاً للمستوى التعليمى -٢
  لZب.

تباين بين ط�ب المدن الجامعية عينة الدراسة فى الوعى ا+دارى والغذائى تبعاً للمستوى التعليمى  ^ يوجد-٣
  لZم
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^ يوجد تباين بين ط�ب المدن الجامعية عينة الدراسة فى الوعى ا+دارى والغذائى تبعاً لفئات الدخل المالى -٤
 لZسرة.

  منھج الدراسة 
بالمنھج الوصفي التحليلي دراسة الظواھر كما  ويقصد: لتحليلي. تتبع ھذه الدراسة المنھج الوصفى ا

ھي في الواقع والتعبير عنھا بشكل كمي يوضح حجم الظاھرة ودرجات ارتباطھا مع الظواھر ا`خرى, أو 
  .)٨٢: ٢٠٠٤(العضياني, ويوضح خصائصھابشكل كيفي يصف الظاھرة 

  عينة الدراسة 
  الحدود البشرية ( العينة)-١

من الذكور وا+ناث فى ك�ً من الحضر ه الدراسة على عينة من ط�ب المدن الجامعية اجريت ھذ
 ٣٥٠وبلغ عددھم والريف من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة وتم اختيارھم بطريقة صدفية غرضية، 

  طالبة. ١٧٥طالب،  ١٧٥طالب وطالبة وتم تقسيمھم كالتالى 
 الحدود المكانية  -١

راسة عل		ى أبن		اء م		ن الجنس		ين وذل		ك بالم		دن الجامعي		ة بجامع		ة بنھ		ا بكلي		ات (زراع		ة، تم تطبيق ھذه الد  
عل		وم، تربي		ة، ھندس		ة، ط		ب بيط		رى، ط		ب بش		رى، تج		ارة، حق		وق، تم		ريض، اداب) وذل		ك م		ن الفرق		ة ا`ول		ى 

  وحتى السادسة.
  الحدود الزمنية -٢

  .٢٠١٣ر يناي ١٠وحتى  ٢٠١٢ديسمبر  ١٠يوم تبدأ من  ٣٠استغرق تطبيق ا^ستبيان   
  أدوات الدراسة وتقنينھا

ت		م اس		تخدام ع		دة ادوات للحص		ول عل		ى البيان		ات والمعلوم		ات ال�زم		ة للدراس		ة وق		د اش		تملت عل		ى 
  استمارة البيانات العامة للطالب وأسرته و استبيان الوعى ا+دارى والغذائى لط�ب الجامعة.

 أوcً: استمارة البيانات العامة للطالب وأسرته
  ارة للبيانات العامة للطالب وأسرته حيث اشتملت على محورين ھما: تم عمل استم

بيانات خاصة بالطالب (الجنس, العمر, محل ا^قامة, الكلية, التخصص), بيانات خاصة با`سرة من حيث (عدد 
ب أفراد ا`سرة, ترتيب الطالب بين اخوته, عمل ا`ب وا`م, نوع السكن, طبيعة السكن, المستوى التعليمي لر

  ا`سرة وربة ا`سرة, فئات الدخل المالي لZسرة).
  ثانياً: استبيان الوعى اCدارى والغذائى لطLب الجامعة 

ھ			دف ا^س			تبيان التع			رف عل			ى مس			توى ال			وعى ا+دارى والغ			ذائى ل			دى ط			�ب وطالب			ات الم			دن  
  الجامعية.

  وcعداد ھذا اcستبيان تم اتباع الخطوات التالية:
سات والق		راءات الس		ابقة المرتبط		ة ب		الوعي ا^داري والغ		ذائي لhس		تفادة منھ		ا ف		ى إع		داد ا+ط�ع على الدرا -١

 ا+ستبيان, حيث استعانت الباحثة ببعض المقاييس وا+ستبيانات التى تناولت الوعي ا^داري والغذائي.
والغ		ذائى, للتعرف عل		ى م		دى وع		يھم ا^دارى اعداد استمارة لدراسة استط�ع رأى لط�ب المدن الجامعية  -٢

  ) طالب وطالبة.٣٠وتم اجراءھذه الدراسة على عينة قوامھا (
 تحليل ^جابات الط�ب وتم ا^عتماد على نتائج ھذا التحليل فى وضع ا^ستبيان المبدئى.  -٣
 إعداد استبيان غير المقيد حول الوعى ا^دارى والغذائى لط�ب المدن الجامعية.   -٤
 طالب وطالبة ممن ينطبق عليھم شروط العينة ا`ساسية. ٣٠تطبيق ا^ستبيان غير المقيد على  -٥
من خ�ل ما سبق تم اعداد استبيان مقيد تبعاً ل�طار النظرى للدراسة وفى اطار التعريف ا^جرائ		ى لل		وعى  -٦

مح		اور  ٤) عب		ارة مقس		مة ال		ى ٢١٦(وق		د اش		تمل ا^س		تبيان عل		ى  ا^دارى والغذائى لط�ب المدن الجامعية
، المح		ور الث		انى يتض		من ) عب		ارة٤٨(ضمن عبارات عن المعارف ا+داري		ة وك		ان ع		ددھم المحور ا`ول يت

، المحور الثالث يتضمن عبارات عن المع		ارف ) عبارة٦٣(عبارات عن الممارسات ا+دارية وكان عددھم 
يتضمن عبارات ع		ن الممارس		ات الغذائي		ة وك		ان ع		ددھم ) عبارة، المحور الرابع ٥٦(الغذائية وكان عددھم 

 .) عبارة٤٩(
طال		ب وطالب		ة م		ن طلب		ة الجامع		ة للتأك		د م		ن  ٣٠اختبار ا^ستبيان: طبق ا+ستبيان على عين		ة مبدئي		ة بلغ		ت  -٧

وضوح العب		ارات لطلب		ة الجامع		ة أف		راد العين		ة, وت		م جمعھ		ا وتحلي		ل ا+س		تجابات وت		م تع		ديل العب		ارات الت		ي 
 تبين عدم وضوحھا.

ة من المحكمين المتخصصين فى مجال  إدارة المنزل التحقق من صدق ا+ستبيان بعرضه على مجموع -٨
) محكم، وبلغت نسبة ا+تفاق المحكمين على عبارات استبيان الوعي ١١والمؤسسات وكان عددھم (

٪ وبذلك يكون ا+ستبيان قد خضع ١٠٠٪ إلى ٧٢,٧ا^داري والغذائي لط�ب المدن الجامعية ما بين
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ن او ا^تساق الداخلى ^ستبيان الوعي ا^داري والغذائي لصدق المحتوى, ايضاً تم حساب صدق التكوي
لط�ب المدن الجامعية وذلك عن طريق ايجاد معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل محور من محاور 

 ٠,٠٠١ا^ستبيان والمجموع الكلى ل�ستبيان وقد اتضح وجود ع�قات ارتباطية موجبة عند مستوى د^لة
 وبذلك نجد أن ا^ستبيان صادق فى قياس المتغيرات الخاصة به.بين جميع أبعاد ا^ستبيان 

)، وھى ٩١٥,٠التحقق من ثبات ا+ستبيان بطريقتين ا`ولى: عن طريق حساب معامل ألفا وكانت قيمته ( -٩
قيمة مرتفعة تؤكد إتساق ا+ستبيان, والطريقة الثانية إختبار التجزئة النصفية ل�ستبيان: وذلك على أساس 

براون  -ى عبارات فردية وأخرى زوجية وذلك من خ�ل حساب قيمة معامل ا+رتباط سبيرمان تقسيمه إل
  .٠,٧٠٨، وكذلك حساب قيمة معامل ا^رتباط بطريقة جتمان وبلغت قيمتة ٠,٧٢٣وكانت قيمتة 

) مجموع عبارات ا`ربعة محاور ١١٧بناءاً على ما سبق أصبح ا+ستبيان في صورته النھائية مكون من ( - ١٠
  ھم:و

محور المعارف  - عبارة ٢٥محور الممارسات اcدارية  - عبارة ٢٤محور المعارف اcدارية -
  . عبارة ٢٧محور الممارسات الغذائية  -. عبارة٤١الغذائية 

 درجة. ٣٤١درجة, والدرجة العظمى ھي  ١٣٧وكانت الدرجة الصغرى للط�ب ھي 
  أسلوب تطبيق اxدوات على العينة 

اد وتقنين أدوات الدراس		ة ت		م طب		ع ا^س		تبيان ف		ي ص		ورة كتي		ب يتض		من اس		تمارة بعد ا+نتھاء من إعد
    .الوعى ا+دارى والغذائى لط�ب الجامعة البيانات العامة للطالب وأسرته، استبيان

نس		خة م		ن الكتي		ب عل		ي عين		ة الدراس		ة ف		ي الكلي		ات المح		ددة م		ع مراع		اة النس		ب  ٤٠٠وت		م توزي		ع 
+ن		اث والتخصص		ات العملي		ة والنظري		ة ف		ي التوزي		ع وتم		ت إج		راءات تطبي		ق المتقارب		ة ب		ين ك		ل م		ن ال		ذكور وا

الدراسة الميدانية على الط�ب عن طريق المقابلة الشخصية للط�ب ف		ي ك		ل كلي		ة م		ن الكلي		ات المخت		ارة وش		رح 
 ٤٠٠طريقة ملئ الكتيب وا+جابة علي أي تساؤ^ت للط		�ب ، ث		م ت		م جم		ع الكتيب		ات م		ن الط		�ب وك		ان ع		ددھا 

كتي		ب لع		دم اس		تكمال ا+جاب		ات وع		دم ج		ديتھا،  ٣٥ي		ب ث		م تم		ت مراجع		ة إجاب		ات الط		�ب وعلي		ه ت		م اس		تبعاد كت
  كتيب. ٣٥٠كتيب نظراً لعدم جدية بعض الط�ب، وبالتالى أصبح نھائى العينة  ١٥وكذلك فقد 

  المعامLت اCحصائية المستخدمة فى الدراسة 
وت		م مراجع		ة ا+دخ		ال للتأك		د م		ن ل		ى برن		امج ا^كس		ل تم		ت مراجع		ة ا^س		تبيانات وتفري		غ البيان		ات ع

بع		د إع		داده ^س		تقبال البيان		ات م		ن برن		امج ا+كس		ل   spssإدخال البيانات بشكل صحيح، و تم نقلة على برنامج 
  ثم تم تحليل البيانات وإجراء المعالجات ا+حصائية باستخدام البرنامج ^ستخراج النتائج.

صائية لكشف العLقة بين متغيرات الدراسllة واختبllار صllحة الفllروض ومllن ھllذه وفيما يلي بعض اxساليب اCح
  اxساليب ما يلي:

 حساب معامل ألفا لحساب درجة ثبات استبيان الوعى ا+دارى والغذائى. -١
 .Guttmanومعادلة  Spearman-Brownاختبار التجزئة النصفية `دوات البحث باستخدام معادلة  -٢
ئوي		ة والمتوس		طات الحس		ابية وا+نحراف		ات المعياري		ة لمتغي		رات الدراس		ة حس		اب التك		رارات والنس		ب الم -٣

الكمية والتي تش		تمل عل		ي (العم		ر، ع		دد أف		راد ا`س		رة، عم		ل ا`ب وا`م، المس		توى التعليم		ى ل		Zب وا`م، فئ		ات 
عل		ي الدخل المالى لZسرة)، و حساب التكرارات والنسب المئوية لكل متغي		رات الدراس		ة الوص		فية والت		ي تش		مل 

(الج		نس، ترتي		ب الطال		ب ب		ين أخوت		ه، بيئ		ة س		كن ا`س		رة، الكلي		ة، التخص		ص، الفرق		ة الدراس		ية، ن		وع المس		كن، 
 طبيعة السكن).

) لمعرفة د^لة الفروق ب		ين ك		�ً م		ن (ال		ذكور وا+ن		اث، الري		ف والحض		ر، التخصص		ات T-Testاختبار (  -٤
 المسكن ملك وإيجار).العملية والنظرية، الفرقة الدراسية ا`ولى والثانية، نوع 

لمعرف		ة د^ل		ة الف		روق ب		ين بع		ض المتغي		رات المتمثل		ة ف		ى  ANOVAحساب تحليل التباين فى إتجاه واحد  -٥
(العمر، الكلية، عدد أفراد ا`سرة، ترتيب الطالب بين أخوته، وعمل ا`ب وعمل ا`م، المس		توى التعليم		ى ل		Zب 

دارى والغ		ذائى لط		�ب الجامع		ة ولحس		اب د^ل		ة الف		روق ت		م وا`م، فئات الدخل الم		الى لZس		رة) وب		ين ال		وعى ا+
 لمعرفة المتوسطات الحسابية. Tukey استخدام اختبار 

  نتائج الدراسة ومناقشتھا
  

  أوcً: وصف عينة الدراسة الميدانية
م		ن ط		�ب جامع		ة بنھ		ا م		ن  ٣٥٠اشتمل ھذا الجزء عل		ى وص		ف ش		امل لعين		ة الدراس		ة المكون		ة م		ن   

وفقا لبعض المتغيرات ا+جتماعية وا+قتصادية المتمثلة فى نوع الجنس، عمر الطالب، بيئ		ة س		كن البنين والبنات 
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ا`سرة، ن		وع الكلي		ة، التخص		ص، الفرق		ة الدراس		ية، ع		دد أف		راد ا`س		رة، ترتي		ب الطال		ب ب		ين أخوت		ه، عم		ل ا`ب 
  لمالى لZسرة.وا`م، نوع المسكن، طبيعة السكن، المستوى التعليمى لZب وا`م، فئات الدخل ا

 بيانات خاصة بط�ب الجامعة - أ
  وصف لعينة الدراسة الميدانية تبعاً لمجموعة من المتغيرات ١٣إلى  ١توضح الجداول من 

  
  ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا لنوع الجنس١جدول (

  %  العدد  البيان
  ٥٠.٠  ١٧٥  ذكر
  ٥٠.٠  ١٧٥  أنثى

  ١٠٠.٠  ٣٥٠  المجموع
    

 ٪٥٠.٠) تقارب عدد الط�ب الذكور وا+ناث فى عين		ة الدراس		ة حي		ث بلغ		ت نس		بة ال		ذكور ١يتضح من جدول (
  .٪٥٠.٠ونسبة ا+ناث 
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  لعمر الطالب  وفقا ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة٢جدول (
  %  العدد  البيان

  سنة ١٨
  سنة ١٩
  سنة ٢٠

٤٤  
٨٢  

١٢٣  

١٢.٦  
٢٣.٤  
٣٥.١  

  
٧١.٢  

  سنة ٢١
  سنة ٢٢
  سنة ٢٣

٧٧  
١١  
٢  

٢٢.٠  
٣.١  
٠.٦  

  
٢٥.٧  

  سنة ٢٤
  سنة ٢٥
  سنة ٢٦

٥  
٥  
١  

١.٤  
١.٤  
٠.٣  

  
٣.١  

  ١٠٠.٠  ٣٥٠  المجموع
  

) س		نة بينم		ا ٢٠ - ١٨من عينة الدراس		ة يت		راوح أعم		ارھم ب		ين ( ٪ ٧١.٢) أن ٢يتكشف من جدول (  
أن ) س		نة يتض		ح ٢٦ - ٢٤٪ تت		راوح أعم		ارھم ب		ين (٣.١) سنة ويليھا ٢٣ - ٢١٪ تتراوح أعمارھم بين (٢٥.٧

  ٪.كما ١٩.٩٦متوسط عمرعينة الدراسة ھو 
  

  لبيئة سكن اxسرة وفقا ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة٣جدول (
  %  العدد  البيان
  ٥٠.٣  ١٧٦  ريف
  ٤٩.٧  ١٧٤  حضر

  ١٠٠.٠  ٣٥٠  المجموع
) تق		ارب نس		بة عين		ة الحض		ر وعين			ة الري		ف حي		ث بلغ		ت نس		بة الط		�ب المقيم			ون ٣يتض		ح م		ن (  

  .٪٥٠.٣نما بلغت نسبة الط�ب المقيمون بالريف بي ٪ ٤٩.٧بالحضر
  

  لنوع الكلية وفقا ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة٤جدول (
  %  العدد  البيان

  ٣٤.٣  ١٢٠  الزراعة
  ٨.٣  ٢٩  العلوم
  ١٥.٧  ٥٥  التربية
  ١١.٤  ٤٠  الھندسة

  ٥.٧  ٢٠  الطب البيطرى
  ٤.٣  ١٥  الطب البشرى

  ٨.٩  ٣١  التجارة
  ٤.٠  ١٤  الحقوق

  ٢.٣  ٨  لتمريضا
  ٥.١  ١٨  ا�داب

  ١٠٠.٠  ٣٥٠  المجموع
  

) أن النس		بة ا`كب		ر م		ن عين		ة الدراس		ة م		ن ط		�ب كلي		ة الزراع		ة حي		ث بلغ		ت ٤يتض		ح م		ن ج		دول (  
٪ ، ٨.٣٪ ، وتت		وزع ب		اقى النس		ب عل		ى ب		اقى الكلي		ات حي		ث بلغ		ت نس		بة الط		�ب ف		ى كلي		ة العل		وم ٣٤.٣نسبتھم 

٪ ، ٤.٣٪ ، وكلي		ة الط		ب البش		رى ٥.٧٪ ، وكلية الط		ب البيط		رى ١١.٤سة ٪ ، وكلية الھند١٥.٧وكلية التربية 
  ٪ .٥.١٪ ، وكلية ا�داب ٢.٣٪ ، وكلية التمريض ٤.٠٪ ، وكلية الحقوق ٨.٩وكلية التجارة 

  
  
  

  للتخصص وفقا ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة٥جدول (
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  %  العدد  البيان
  ٦٨.٩  ٢٤١  عملى
  ٣١.١  ١٠٩  نظرى

  ١٠٠.٠  ٣٥٠  المجموع
    

) زيادة نسبة ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى التخصصات العملية عن النظري		ة ٥يتضح من جدول (
تمث		ل نس		بة الط		�ب عين		ة  ٪٣١.١تمث		ل نس		بة الط		�ب عين		ة الدراس		ة بالتخصص		ات العملي		ة و  ٪٦٨.٩حيث أن 

  الدراسة بالتخصصات النظرية.
  

  لفرقة الدراسيةل وفقا ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة٦جدول (
  %  العدد  البيان

  ١٨.٣  ٦٤  الفرقة اxولى
  ٢٨.٠  ٩٨  الفرقة الثانية
  ٢٤.٠  ٨٤  الفرقة الثالثة
  ٢٥.١  ٨٨  الفرقة الرابعة
  ٢.٩  ١٠  الفرقة الخامسة
  ١.٧  ٦  الفرقة السادسة

  ١٠٠.٠  ٣٥٠  المجموع
  

الثالثة والرابعة حي		ث بلغ		ت ) زيادة عدد ط�ب الفرق الدراسية ا`ولى والثانية و٦يتضح من جدول (  
، بينم			ا قل			ت نس			بة ط			�ب الف			رق الدراس			ية ٪  ٢٥.١٪ ،  ٢٤.٠٪ ،  ٢٨.٠٪ ، ١٨.٣نس			بتھم عل			ى الت			والى 

  .٪ ١.٧،  ٪٢.٩الخامسة والسادسة حيث بلغت نسبتھم على التوالى 
 بيانات خاصة با`سرة  - ب
  

  لعدد أفراد اxسرة وفقا ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة٧جدول (
  %  العدد  البيان

  أفراد ٣
  أفراد ٤

١٢  
٦٥  

٣.٤  
١٨.٦  

    
٢٢.٠  

  أفراد ٥
  أفراد ٦
  أفراد ٧

١٣٤  
٨٠  
٣٧  

٣٨.٣  
٢٢.٩  
١٠.٦  

    
٧١.٨  

  أفراد ٨
  أفراد ٩

١٣  
٩  

٣.٧  
٢.٦  

    ٦.٣  

  ١٠٠.٠  ٣٥٠  المجموع
    

ھ		ا ) أف		راد يلي٧ - ٥من عينة الدراسة تمثل أسر متوسطة الحج		م  ( ٪٧١.٨أن  )٧يتضح من جدول (
م		ن  ٪٦.٣) أف		راد ث		م يل		ى ذل		ك ا`س		ر كبي		رة الحج		م والت		ى تمث		ل  ٤ - ٣( ٪٢٢.٠ا`سر ص		غيرة الحج		م وتمث		ل 

  ) أفراد.٩ - ٨عينة الدراسة (
  
  
  
  

  لترتيب الطالب بين أخوته وفقا ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة٨جدول (
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  %  العدد  البيان
  ٤٢.٩  ١٥٠  اxول
  ١.٧  ٦  الوحيد
  ١٥.٤  ٥٤  اxخير

  ٤٠.٠  ١٤٠  دون ذلك
  ١٠٠.٠  ٣٥٠  المجموع

  
دون  ٪٤٠.٠من عينة الدراسة تقع فى ترتيب ا+بن ا`كب		ر ويليھ		ا  ٪٤٢.٩ أن )٨يتضح من جدول (  

  .٪١.٧ا+بن ا`خير، بينما قلت نسبة ا+بن الوحيد وبلغت  ٪١٥.٤ذلك ، 
  

  لعمل اxب واxم وفقا ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة٩جدول (
 عمل اxم عمل اxب  نالبيا

  %  العدد  %  العدد
  ٥٠.٠  ١٧٥  ٠.٣  ١  c يعمل

  ٦.٠  ٢١  ٦.٩  ٢٤  عمل حرفى
  ٣٧.١  ١٣٠  ٥١.١  ١٧٩  موظف حكومي

  ٢.٩  ١٠  ٢٠.٣  ٧١  أعمال حرة
  ٠.٦  ٢  ١٠.٣  ٣٦  على المعاش

  ٣.٤  ١٢  ١١.١  ٣٩  متوفى
  ١٠٠.٠  ٣٥٠  ١٠٠.٠  ٣٥٠  المجموع

    
بة آب		اء وأمھ		ات عين		ة الدراس		ة الل		ذين يعمل		ون كم		وظفين ) م		ا يل		ى: ارتف		اع نس		٩يتض		ح م		ن ج		دول (

, إنخف		اض نس		بة آب		اء عين		ة الدراس		ة ٪٣٧.١وبلغ		ت نس		بة ا`مھ		ات  ٪ ٥١.١حك		وميين حي		ث بلغ		ت نس		بة ا�ب		اء 
بينم		ا ارتفع		ت نس		بة أمھ		ات عين		ة الدراس		ة الغي		ر الع		ام�ت وبلغ		ت  ٪ ٠,٣اللذين ^ يعملون حي		ث بلغ		ت نس		بتھم 

وبلغ		ت  ٪ ٦.٩ة آباء وأمھات عينة الدراسة العاملين كعمل حرفى حي		ث بلغ		ت نس		بة ا�ب		اء , تقارب نسب٪ ٥٠.٠
وبلغ		ت نس		بة ا`مھ		ات  ٪٢٠.٣كما بلغت نسبة آباء عين		ة الدراس		ة الع		املين بأعم		ال ح		رة   ٪ ٦.٠نسبة ا`مھات 

أمھ		ات عين		ة  من آباء عينة الدراسة على المع		اش عل		ى عك		س ٪١٠.٣اتضح أن , ٪ ٢.٩العام�ت بأعمال حرة 
, إنخفاض نسبة آباء وأمھات عينة الدراسة المتوفيين حي		ث بلغ		ت نس		بة ا�ب		اء ٪ ٠.٦الدراسة حيث بلغت نسبتھم 

 .٪٣.٤وبلغت نسبة ا`مھات  ٪١١.١
  

  لنوع المسكن وفقا ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة١٠جدول (
  %  العدد  البيان
  ٧٥.٧  ٢٦٥  ملك
  ٢٢.٩  ٨٠  إيجار

  ١.٤  ٥  تابع للعمل
  ١٠٠.٠  ٣٥٠  المجموع

  
) زي		ادة نس		بة ط		�ب الجامع		ة عين		ة الدراس		ة الل		ذين يس		كنون ف		ى مس		كن مل		ك ١٠يتضح م		ن ج		دول (  

، وقلت نس		بة الل		ذين  ٪٢٢.٩عن اللذين يسكنون فى مسكن إيجار حيث بلغت نسبتھم  ٪٧٥.٧حيث بلغت نسبتھم 
  .٪١.٤يسكنون فى مسكن تابع للعمل حيث بلغت نسبتھم 

  
  
  
  

  لطبيعة السكن وفقا ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة١١ول (جد
  %  العدد  البيان
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  ٣٨.٦  ١٣٥  شقة
  ٤٠.٦  ١٤٢  منزل مستقل

  ٢٠.٩  ٧٣  منزل مشترك مع اxقارب
  ١٠٠.٠  ٣٥٠  المجموع

    
) تق		ارب نس		ب ط		�ب عين		ة الدراس		ة وفق		اً لطبيع		ة الس		كن حي		ث بلغ		ت نس		بة ١١يتض		ح م		ن ج		دول (

بينم		ا بلغ		ت نس		بة الل		ذين  ٪٤٠.٦وبلغ		ت نس		بة الل		ذين يمتلك		ون من		زل مس		تقل  ٪ ٣٨.٦ة الل		ذين يس		كنون ف		ى ش		ق
  .٪ ٢٠.٩يسكنون فى منزل مشترك مع ا`قارب 

  
  للمستوى التعليمى ل�ب واxم وفقا ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة١٢جدول (

 المستوى التعليمى ل�م المستوى التعليمى ل�ب  البيان
  %  العدد  %  العدد

  أمي
  يقرأ ويكتب

  حاصل على اcبتدائية

١٠  
٢٢  
١٧  

٢.٩  
٦.٢  
٤.٩  

    
١٤.٠  

٤٤  
٣٤  
١٥  

١٢.٦  
٩.٧  
٤.٣  

    
٢٦.٦  

  حاصل على اCعدادية
حاصل على الثانوية وما 

  يعادلھا

١٢  
١٣٠  

٣.٤  
٣٧.١  

    
٤٠.٥  

٣٤  
١٢١  

٩.٧  
٣٤.٦  

    
٤٤.٣  

  تعليم جامعى
  مرحلة ماجستير
  مرحلة دكتوراة

١٤٣  
٩  
٧  

٤٠.٩  
٢.٦  
٢.٠  

    
٤٥.٥  

٩٤  
٧  
١  

٢٦.٩  
٢.٠  
٠.٢  

    
٢٩.١  

  ١٠٠.٠  ٣٥٠  ١٠٠.٠  ٣٥٠  المجموع
  

) ما يلى: ارتفاع نسبة آب		اء وأمھ		ات ط		�ب الجامع		ة عين		ة الدراس		ة الحاص		لين ١٢يتضح من جدول (  
بينم		ا بلغ		ت نس		بة  ٪٤٠.٥على تعليم متوسط (ا+عدادي		ة والثانوي		ة العام		ة وم		ا يعادلھ		ا) حي		ث بلغ		ت نس		بة ا�ب		اء 

, ارتفاع نسبة آباء عينة الدراسة الحاصلين على تعليم ع		الى ( تعل		يم ج		امعى ومرحل		ة ماجس		تير ٪٤٤.٣مھات ا`
بينما قلت نسبة أمھات عينة الدراسة الحاصلين عل		ى تعل		يم ع		الى ( تعل		يم  ٪٤٥.٥ودكتوراة ) حيث بلغت نسبتھم 

ض نس		بة آب		اء وأمھ		ات عين		ة الدراس		ة , إنخف		ا٪ ٢٩.١جامعى ومرحلة ماجستير ودكتوراة ) حيث بلغ		ت نس		بتھم 
 .٪٢٦.٦وبلغت نسبة ا`مھات  ٪ ١٤.٠الحاصلين على تعليم منخفض حيث بلغت نسبة ا�باء 

  
  لفئات الدخل المالى (الشھرى)ل�سرة وفقا ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة١٣جدول (

  %  العدد  البيان
  جنيه٦٠٠أقل من 

  ١٠٠٠إلى أقل من  ٦٠٠من 
٣٣  
٥٠  

٩.٤  
١٤.٣  

  ٢٣.٧  

  ١٤٠٠إلى أقل من ١٠٠٠من 
  ١٨٠٠إلى أقل من  ١٤٠٠من 
  ٢٢٠٠إلى أقل من  ١٨٠٠من

٨٩  
٥٤  
٦٣  

٢٥.٤  
١٥.٤  
١٨.٠  

    
٥٨.٨  

  ٢٦٠٠إلى أقل من  ٢٢٠٠من
  ٣٠٠٠إلى أقل من  ٢٦٠٠من

  ٣٠٠٠أكثر من 

٣٤  
٦  

٢١  

٩.٧  
١.٧  
٦.٠  

    
١٧.٤  

  ١٠٠.٠  ٣٥٠  المجموع

    
ظمى `سر ط�ب الجامعة عين		ة الدراس		ة ذات مس		تويات دخ		ل ) أن الغالبية الع١٣يتضح من جدول (
ويرج		ع ذل		ك إل		ى أن النس		بة ا`كب		ر م		ن آب		اء وأمھ		ات عين		ة الدراس		ة م		ن  ٪ ٥٨.٨متوس		طة حي		ث بلغ		ت نس		بتھم 

بينما قلت نسبة ا`سر ذات ال		دخل المرتف		ع  ٪٢٣.٧الموظفين ثم يليھا ا`سر ذات الدخل المنخفض وبلغت نسبتھا 
  . ٪ ١٧.٤ھا حيث بلغت نسبت
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  ثانياً: النتائج في ضوء فروض الدراسة الميدانية
  النتائج فى ضوء الفرض اxول -١

ي		نص الف		رض ا`ول عل		ى أن		ه "^ توج		د ف		روق ب		ين ال		ذكور وا+ن		اث ف		ى ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى 
ئي		ة) ل		دى ط		�ب بمحاوره ا`ربعة (المعارف ا^دارية, الممارسات ا^دارية, المعارف الغذائية, الممارس		ات الغذا

  المدن الجامعية. 
صحة الف		رض إحص		ائيًا ت		م إيج		اد قيم		ة(ت) ب		ين متوس		ط درج		ات ط		�ب الجامع		ة عين		ة  وللتحقق من

الدراسة من ال		ذكور وا+ن		اث ف		ى اس		تبيان ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى ل		دى ط		�ب الم		دن الجامعي		ة. ويوض		ح ذل		ك 
 .)١٤(جدول 

  
ناث فى الوعى اCدارى والغذائى لدى طLب المدن الجامعية ن = ) دcلة الفروق بين الذكور وا١٤Cجدول (

٣٥٠  
  البيان
  

  العبارة

    )١٧٥إناث (  )١٧٥ذكور(
الفروق بين 
  المتوسطات

  
  قيمة ت

  
  ع  م  ع  م  مستوى الدcلة

  ٠.٢٥٤  ٠.١٨٨-  ٧.٥٤٤  ٦٠.٩٤٣  ٦.٣٠٠  ٦٠.٧٥٤  المعارف اCدارية
٠.٨٠٠  
  غير دالة

  ٠.٣١٥  ٠.٢٥٧-  ٨.٢٦٣  ٥٧.٨٤٠  ٦.٩٦٣  ٥٧.٥٨٣  الممارسات اCدارية
٠.٧٥٣  
  غير دالة

مجموع محورى المعارف 
  والممارسات اCدارية

٠.٣٠٥  ٠.٤٤٥-  ١٥.٢٢٥  ١١٨.٧٨٣  ١١.٩٢٢  ١١٨.٣٣٧  
٠.٧٦١  
  غير دالة

  ٣.٩٧٤  ٣.٢٦٣-  ٦.٨٨٩  ١٠٨.٥٨٣  ٨.٣٩٦  ١٠٥.٣٢٠  المعارف الغذائية
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ٠.٦٥٧  ٠.٤٩١-  ٧.١٤٩  ٦٣.٧٦٦  ٦.٨٣٧  ٦٣.٢٧٤  الممارسات الغذائية
٠.٥١١  
  غير دالة

مجموع محورى المعارف 
  والممارسات الغذائية

٢.٦٧٧  ٣.٧٥٤-  ١٢.٨٤٢  ١٧٢.٣٤٩  ١٣.٣٨٧  ١٦٨.٥٩٤  
٠.٠٠٨  

  ٠.٠١دالة عند 
مجموع عبارات استبيان 
  الوعى اcدارى والغذائى

١٠.٣٨٤  ٥٠.٧٦٦-  ٦٣.٢٧٥  ٢١٩.٣٦٠  ١٣.٣٨٧  ١٦٨.٥٩٤  
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 
  

  ) ما يلى:١٤يتضح من جدول (
ف		ى مح		ور المع		ارف ا+داري		ة حي		ث كان		ت قيم		ة ت  ال		ذكور وا+ن		اثعدم وجود ف		روق ب		ين متوس		ط درج		ات  •

 ) وھى قيمة غير دالة إحصائياً.٠.٢٥٤(
ث فى محور الممارسات ا+دارية حي		ث كان		ت قيم		ة ت الذكور وا+ناعدم وجود فروق بين متوسط درجات    •

 قيمة غير دالة إحصائياً.) وھى ٠.٣١٥(
فى مجموع مح		ورى المع		ارف والممارس		ات ا+داري		ة  الذكور وا+ناثعدم وجود فروق بين متوسط درجات  •

 ) وھى قيمة غير دالة إحصائياً.٠.٣٠٥حيث كانت قيمة ت (
حي		ث بلغ		ت مح		ور المع		ارف الغذائي		ة وذل		ك ف		ى  ٣.٢٦٣يزيد متوسط درجات ا+ناث ع		ن ال		ذكور بمق		دار  •

متوس		ط  ، وھ		ذا يعن		ى وج		ود ف		روق دال		ة إحص		ائياً ب		ين٠.٠٠١وھ		ى قيم		ة دال		ة احص		ائياً عن		د  ٣.٩٧٤ قيم		ة ت
 لصالح ا+ناث. محور المعارف الغذائيةالذكور وا+ناث فى درجات 

فى محور الممارسات الغذائية حي		ث كان		ت قيم		ة ت  الذكور وا+ناثعدم وجود فروق بين متوسط درجات  •
 لة إحصائياً.) وھى قيمة غير دا٠.٦٥٧(
مجموع محورى المعارف والممارس		ات وذلك فى  ٣.٧٥٤يزيد متوسط درجات ا+ناث عن الذكور بمقدار  •

، وھ		ذا يعن		ى وج		ود ف		روق دال		ة  ٠.٠١وھ		ى قيم		ة دال		ة احص		ائياً عن		د  ٢.٦٧٧حي		ث بلغ		ت قيم		ة ت الغذائي		ة 
مارس		ات الغذائي		ة لص		الح مجم		وع مح		ورى المع		ارف والمال		ذكور وا+ن		اث ف		ى متوس		ط درج		ات  إحص		ائياً ب		ين

 .ا+ناث
مجم		وع عب		ارات اس		تبيان ال		وعى وذل		ك ف		ى  ٥٠.٧٦٦يزي		د متوس		ط درج		ات ا+ن		اث ع		ن ال		ذكور بمق		دار  •

، وھذا يعنى وجود ف		روق  ٠.٠٠١وھى قيمة دالة احصائياً عند  ١٠.٣٨٤حيث بلغت قيمة ت ا^دارى والغذائى 
مجموع عبارات استبيان الوعى ا^دارى والغذائى لص		الح الذكور وا+ناث فى متوسط درجات  دالة إحصائياً بين

يتضllح ممllا سllبق وجllود فllروق بllين الllذكور واCنllاث فllى الllوعى اCدارى والغllذائى لllدى طLllب المllدن ، ا+ن		اث
  الجامعية, وبالتالى تتحقق عدم صحة الفرض اxول.
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وج		ود ف		روق ب		ين ال		ذكور ) حي		ث أثبت		ت الدراس		ة ع		دم ٢٠٠٢اختلف		ت ھ		ذه النت		ائج م		ع دراس		ة نوف		ل وآخ		رون (
) حي		ث أثبت		ت الدراس		ة وج		ود ١٩٩٠القدرات ا+داري		ة, بينم		ا اتفق		ت ھ		ذه النت		ائج م		ع دراس		ة قن		ديل (وا+ناث فى 

وكان ا^نخفاض في مستوى ال		وعي الغ		ذائي لص		الح ا+ن		اث، كم		ا  فى الوعى ا+دارى فروق بين الذكور وا+ناث
مس		توى ال		وعى بقيم		ة  ف		ى سة وجود فروق بين الذكور وا+ن		اث) حيث أثبتت الدرا١٩٩٨اتفقت مع دراسة نوفل(

  الموارد المادية لصالح البنات.
  النتائج فى ضوء الفرض الثانى  -٢

الllوعى اCدارى تبllاين بllين طLllب المllدن الجامعيllة عينllة الدراسllة فllى  يوجllدc ي		نص الف		رض الث		اني عل		ى أن		ه 
 ات اcداريllة, المعllارف الغذائيllة, الممارسllات الغذائيllة)بمحاوره اxربعllة (المعllارف اcداريllة, الممارسll والغذائى

    تبعاً للمستوى التعليمى ل�ب.
لمعرف		ة  ANOVAوللتحق		ق م		ن ص		حة الف		رض إحص		ائيًا ت		م اس		تخدام أس		لوب تحلي		ل التب		اين ف		ي اتج		اه واح		د 

ب، وت		م تطبي		ق ط�ب المدن الجامعية ف		ى ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى تبع		اً للمس		توى التعليم		ى ل		Z ا^خت�فات بين
  ).١٦)، (١٥المتوسطات. ويوضح ذلك جدولى ( لمعرفة د^لة الفروق بين Tukeyاختبار 

  
) تحليل التباين فى إتجاه واحد لطLب المدن الجامعية عينة الدراسة فى استبيان الوعى اCدارى ١٥جدول (

  ٣٥٠=  للمستوى التعليمى ل�بوالغذائى تبعاً 
  

  محاور اcستبيان
  
  تباينمصادر ال

  
  مجموع المربعات

درجات 
  الحرية

    متوسط المربعات
  قيمة ف

  
  مستوى الدcلة

  بين المجموعات  المعارف اCدارية
  داخل المجموعات

  الكلى

٨١٢.٥٥٥  
١٦٠٠٠.٤١٩  
١٦٨١٢.٩٧٤  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

١١٦.٠٧٩  
٤٦.٧٨٥  

٠.٠١٧  ٢.٤٨١  
  ٠.٠٥دالة عند 

  بين المجموعات  الممارسات اCدارية
  داخل المجموعات

  كلىال

٨٧٧.٥٥٤  
١٩٤٤٤.٣٠٠  
٢٠٣٢١.٨٥٤  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

١٢٥.٣٦٥  
٥٦.٨٥٥  

٠.٠٣٣  ٢.٢٠٥  
  ٠.٠٥دالة عند 

مجموع محورى 
المعارف والممارسات 

  اCدارية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٨٠٩.٧١٥  
٦٢٢٧٢.٥٢٥  
٦٥٠٨٢.٢٤٠  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

٤٠١.٣٨٨  
١٨٢.٠٨٣  

٠.٠٣٣  ٢.٢٠٤  
  ٠.٠٥دالة عند 

  بين المجموعات  ةالمعارف الغذائي
  داخل المجموعات

  الكلى

١٠٤٦.٧٥٢  
٢٠٤٠٧.٤٢٢  
٢١٤٥٤.١٧٤  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

١٤٩.٥٣٦  
٥٩.٦٧١  

٠.٠١٦  ٢.٥٠٦  
  ٠.٠٥دالة عند 

  بين المجموعات  الممارسات الغذائية
  داخل المجموعات

  الكلى

١٥٢٠.٨٣٠  
١٥٥٢٦.٥٣٠  
١٧٠٤٧.٣٦٠  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

٢١٧.٢٦١  
٤٥.٣٩٩  

٠.٠٠٠  ٤.٧٨٦  
  ٠.٠٠١دالة عند 

موع محورى مج
المعارف والممارسات 

  الغذائية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٤٥١٠.٢١٣  
٥٦٥٩٩.٠٠٢  
٦١١٠٩.٢١٤  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

٦٤٤.٣١٦  
١٦٥.٤٩٤  

٠.٠٠٠  ٣.٨٩٣  
  ٠.٠٠١دالة عند 

مجموع عبارات 
استبيان الوعى 
  اcدارى والغذائى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٥٧٥٥١.٩١١  
٨٩٥٧٨٥.٩٠٦  
٩٥٣٣٣٧.٨١٧  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

٨٢٢١.٧٠٢  
٢٦١٩.٢٥٧  

٠.٠٠٣  ٣.١٣٩  
  ٠.٠١دالة عند 

  
  
  
  
  
  
  
  

فى استبيان الوعى اCدارى والغذائى  متوسطات درجات طLب الجامعة عينة الدراسة)  توزيع ١٦(جدول 
  للمستوى التعليمى ل�بتبعاً 

  
المستوى التعليمى 

  ل�ب

  
المعارف 
  اCدارية

  
الممارسات 

  اCدارية

معارف ال
والممارسات 

  اCدارية

  
المعارف 
  الغذائية

  
الممارسات 

  الغذائية

 المعارف
الممارسات و

  الغذائية

استبيان الوعى 
اcدارى 
  والغذائى

  ١٨٤.٢٢٧  ١٥٩.٢٢٧  ٥٧.٩٥٤  ١٠١.٢٧٢  ١١٠.٣١٨  ٥٥.٠٠٠  ٥٥.٣١٨  يقرأ ويكتب
  ١٨٥.٢٢٣  ١٦٩.٨٣٣  ٦٣.١٥٣  ١٠٥.١٦٦  ١١٧.٠٨٣  ٥٦.٠٠٠  ٦٠.٨٦١  الثانوية وما يعادلھا 
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  ١٨٥.٧٠٠  ١٦٩.٩٦٩  ٦٣.٣٥٢  ١٠٦.٢٢٢  ١١٧.٩٦١  ٥٧.١٠٠  ٦١.٠٠٠  اcبتدائية 
  ١٩٦.٤٠٥  ١٧١.٥٢٩  ٦٣.٧٥٥  ١٠٦.٧٠٠  ١١٩.٢٧٢  ٥٧.٩٤٤  ٦١.٠٨٣  اCعدادية 

  ٢٠٣.٢٢٢  ١٧١.٥٣١  ٦٤.٦٦٦  ١٠٦.٨١٥  ١٢٠.٤٧٠  ٥٩.٤٧٠  ٦١.٣٢٨  تعليم جامعى
  ٢١٠.١٦٦  ١٧٢.٣٠٠  ٦٥.٦٠٠  ١٠٧.٧٧٦  ١٢١.٠٠٠  ٥٩.٦٠٠  ٦١.٤٠٠  أمي

  ٢١٣.٠٠٠  ١٧٤.٤٤٤  ٦٨.٢٢٢  ١٠٨.١٧٦  ١٢٣.٠٠٠  ٥٩.٧٧٧  ٦٣.٢٢٢  مرحلة ماجستير
  ٢٦٣.٥٧١  ١٨٤.٢٨٥  ٧٢.٤٢٨  ١١١.٨٥٧  ١٢٩.٧١٤  ٦٦.١٤٢  ٦٣.٥٧١  مرحلة دكتوراة

  
  ) ما يلى:١٦)، (١٥يفسر جدول (

تعليم		ى ل		Zب يوجد تباين بين ط�ب الجامعة عينة الدراس		ة ف		ى مح		ور المع		ارف ا+داري		ة تبع		اً للمس		توى ال •
، وللتعرف عل		ى مس		توى د^^ت الف		روق ت		م  ٠.٠٥) وھى قيمة دالة إحصائياً عند ٢.٤٨١حيث كانت قيمة ف (

مح		ور متوس		طات درج		ات ط		�ب الجامع		ة عين		ة الدراس		ة ف		ى لمعرفة د^لة الفروق ب		ين  Tukey تطبيق اختبار
لص		الح  )٦٣.٥٧١(إل		ى  )٥٥.٣١٨(ج م		ن ، ووج		د أنھ		ا تت		درالمع		ارف ا+داري		ة تبع		اً للمس		توى التعليم		ى ل		Zب

 .مرحلة الدكتوراة
يوجد تباين بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى محور الممارسات ا+دارية تبع		اً للمس		توى التعليم		ى ل		Zب  •

، وللتع		رف عل		ى مس		توى د^^ت الف		روق ت		م ٠.٠٥) وھى قيمة دالة إحص		ائياً عن		د ٢.٢٠٥حيث كانت قيمة ف (
مح		ور متوس		طات درج		ات ط		�ب الجامع		ة عين		ة الدراس		ة ف		ى لمعرفة د^لة الفروق ب		ين  Tukey تطبيق اختبار

لص		الح  )٦٦.١٤٢(إل		ى  )٥٥.٠٠٠(، ووج		د أنھ		ا تت		درج م		ن الممارسات ا+دارية تبعاً للمستوى التعليم		ى ل		Zب
 .مرحلة الدكتوراة

س		ات ا+داري		ة تبع		اً يوجد تباين بين ط�ب الجامع		ة عين		ة الدراس		ة ف		ى مجم		وع مح		ورى المع		ارف والممار •
، وللتع		رف عل		ى ٠.٠٥) وھ		ى قيم		ة دال		ة إحص		ائياً عن		د ٢.٢٠٤للمستوى التعليم		ى ل		Zب حي		ث كان		ت قيم		ة ف (

متوس		طات درج		ات ط		�ب الجامع		ة لمعرفة د^لة الفروق بين  Tukey مستوى د^^ت الفروق تم تطبيق اختبار
، ووج		د أنھ		ا ي		ة تبع		اً للمس		توى التعليم		ى ل		Zب مجموع مح		ورى المع		ارف والممارس		ات ا+دارعينة الدراسة فى 

 .لصالح مرحلة الدكتوراة )١٢٩.٧١٤(إلى  )١١٠.٣١٨(تتدرج من 
يوجد تباين بين ط�ب الجامعة عين		ة الدراس		ة ف		ى مح		ور المع		ارف الغذائي		ة تبع		اً للمس		توى التعليم		ى ل		Zب  •

ف عل		ى مس		توى د^^ت الف		روق ت		م ، وللتع		ر٠.٠٥) وھى قيمة دالة إحص		ائياً عن		د ٢.٥٠٦حيث كانت قيمة ف (
مح		ور متوس		طات درج		ات ط		�ب الجامع		ة عين		ة الدراس		ة ف		ى لمعرفة د^لة الفروق ب		ين  Tukey تطبيق اختبار

لص		الح  )١١١.٨٥٧(إل		ى  )١٠١.٢٧٢(، ووج		د أنھ		ا تت		درج م		ن المعارف الغذائية تبعاً للمستوى التعليمى ل		Zب
 .مرحلة الدكتوراة

�ب الجامعة عينة الدراسة فى محور الممارسات الغذائي		ة تبع		اً للمس		توى التعليم		ى ل		Zب يوجد تباين بين ط •
، وللتعرف على مس		توى د^^ت الف		روق ت		م ٠.٠٠١) وھى قيمة دالة إحصائياً عند ٤.٧٨٦حيث كانت قيمة ف (

مح		ور ف		ى متوس		طات درج		ات ط		�ب الجامع		ة عين		ة الدراس		ة لمعرفة د^لة الفروق ب		ين  Tukey تطبيق اختبار
لص		الح  )٧٢.٤٢٨(إل		ى  )٥٧.٩٥٤(، ووج		د أنھ		ا تت		درج م		ن الممارسات الغذائية تبع		اً للمس		توى التعليم		ى ل		Zب

 .مرحلة الدكتوراة
يوجد تباين بين ط		�ب الجامع		ة عين		ة الدراس		ة ف		ى مجم		وع مح		ورى المع		ارف والممارس		ات الغذائي		ة تبع		اً  •

، وللتع		رف عل		ى ٠.٠٠١وھ		ى قيم		ة دال		ة إحص		ائياً عن		د ) ٣.٨٩٣للمستوى التعليمى لZب حيث كانت قيم		ة ف (
متوس		طات درج		ات ط		�ب الجامع		ة لمعرفة د^لة الفروق بين  Tukey مستوى د^^ت الفروق تم تطبيق اختبار

، ووج		د أنھ		ا مجم		وع مح		ورى المع		ارف والممارس		ات الغذائي		ة تبع		اً للمس		توى التعليم		ى ل		Zبعين		ة الدراس		ة ف		ى 
 .لصالح مرحلة الدكتوراة )١٨٤.٢٨٥( إلى )١٥٩.٢٢٧(تتدرج من 

يوجد تباين بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى مجم		وع عب		ارات اس		تبيان ال		وعى ا^دارى والغ		ذائى تبع		اً  •
، وللتع		رف عل		ى ٠.٠١) وھ		ى قيم		ة دال		ة إحص		ائياً عن		د ٣.١٣٩للمستوى التعليم		ى ل		Zب حي		ث كان		ت قيم		ة ف (

متوس		طات درج		ات ط		�ب الجامع		ة لمعرفة د^لة الفروق بين  Tukey مستوى د^^ت الفروق تم تطبيق اختبار
، ووج		د أنھ		ا مجم		وع مح		ورى المع		ارف والممارس		ات الغذائي		ة تبع		اً للمس		توى التعليم		ى ل		Zب عينة الدراسة ف		ى 

 .لصالح مرحلة الدكتوراة )٢٦٣.٥٧١(إلى  )١٨٤.٢٢٧(تتدرج من 
تبعllاً للمسllتوى  الllوعى اCدارى والغllذائىدراسllة فllى يتضح مما سبق وجllود تبllاين بllين طLllب الجامعllة عينllة ال

  الثانى. التعليمى ل�ب لصالح مرحلة الدكتوراة. وبذلك تتحقق عدم صحة الفرض
  النتائج فى ضوء الفرض الثالث -٣
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الllوعى اCدارى c يوجllد تبllاين بllين طLllب المllدن الجامعيllة عينllة الدراسllة فllى ي		نص الف		رض الثال		ث عل		ى أن		ه 
 xربعllة (المعllارف اcداريllة, الممارسllات اcداريllة, المعllارف الغذائيllة, الممارسllات الغذائيllة)والغذائى بمحاوره ا

   تبعاً للمستوى التعليمى ل�م .
لمعرف		ة  ANOVAوللتحق		ق م		ن ص		حة الف		رض إحص		ائيًا ت		م اس		تخدام أس		لوب تحلي		ل التب		اين ف		ي اتج		اه واح		د 

الغذائى تبعاً للمستوى التعليم		ى ل		Zم ، ويوض		ح ذل		ك ط�ب المدن الجامعية فى الوعى ا+دارى و ا^خت�فات بين
  ) .١٧جدول (

  
فى استبيان الوعى اCدارى   ) تحليل التباين فى إتجاه واحد لطLب المدن الجامعية عينة الدراسة١٧جدول (

  ٣٥٠ل�م = للمستوى التعليمى والغذائى تبعاً 
  

  محاور اcستبيان
  

  مصادر التباين
  

  مجموع المربعات
درجات 
  الحرية

    متوسط المربعات
  قيمة ف

  
  مستوى الدcلة

  بين المجموعات  المعارف اCدارية
  داخل المجموعات

  الكلى

٤٤٣.٠٠٦  
١٦٣٦٩.٩٦٩  
١٦٨١٢.٩٧٤  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

٦٣.٢٨٧  
٤٧.٨٦٥  

٠.٢٣٩  ١.٣٢٢  
  غير دالة

  بين المجموعات  الممارسات اCدارية
  داخل المجموعات

  الكلى

١٥٠.٣٨٩  
٢٠١٧١.٤٦٥  
٢٠٣٢١.٨٥٤  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

٢١.٤٨٤  
٥٨.٩٨١  

٠.٩٢٣  ٠.٣٦٤  
  غير دالة

مجموع محورى المعارف 
  والممارسات اCدارية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٧٣٩.١٤٧  
٦٤٣٤٣.٠٩٣  
٦٥٠٨٢.٢٤٠  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

١٠٥.٥٩٢  
١٨٨.١٣٨  

٠.٧٨٧  ٠.٥٦١  
  غير دالة

  بين المجموعات  المعارف الغذائية
  داخل المجموعات

  الكلى

١٠٢٢.٤٤٨  
٢٠٤٣١.٧٢٦  
٢١٤٥٤.١٧٤  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

١٤٦.٠٦٤  
٥٩.٧٤٢  

٠.١١٩  ٢.٤٤٥  
  غير دالة

  بين المجموعات  الممارسات الغذائية
  داخل المجموعات

  الكلى

٥٩٩.٠٨٤  
١٦٤٤٨.٢٧٦  
١٧٠٤٧.٣٦٠  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

٨٥.٥٨٣  
٤٨.٠٩٤  

٠.٠٩٠  ١.٧٧٩  
  غير دالة

مجموع محورى المعارف 
  والممارسات الغذائية

  بين المجموعات
  مجموعاتداخل ال

  الكلى

٢٤٣٨.٨٩٥  
٥٨٦٧٠.٣١٩  
٦١١٠٩.٢١٤  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

٣٤٨.٤١٤  
١٧١.٥٥١  

٠.٠٥١  ٢.٠٣١  
  غير دالة

مجموع عبارات استبيان 
  الوعى اcدارى والغذائى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٧٥١٣.٨٧٧  
٩٢٥٨٢٣.٩٤٠  
٩٥٣٣٣٧.٨١٧  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

٣٩٣٠.٥٥٤  
٢٧٠٧.٠٨٨  

٠.١٨٤  ١.٤٥٢  
  غير دالة

  
  ) ما يلى:١٧ر جدول (يفس
^ يوجد تباين بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى محور المعارف ا+دارية تبعاًَ◌ للمستوى التعليمى ل		Zم  •

 ) وھى قيمة غير دالة إحصائياً.١.٣٢٢حيث كانت قيمة ف (
التعليم		ى ^ يوجد تباين بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة ف		ى مح		ور الممارس		ات ا+داري		ة تبع		اًَ◌ للمس		توى  •

 ) وھى قيمة غير دالة إحصائياً.٠.٣٦٤لZم  حيث كانت قيمة ف (
^ يوجد تباين بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى مجموع محورى المع		ارف والممارس		ات ا+داري		ة تبع		اً  •

 ) وھى قيمة غير دالة إحصائياً.٠.٥٦١للمستوى التعليمى لZم حيث كانت قيمة ف (
الجامعة عينة الدراسة فى محور المعارف الغذائية تبعاًَ◌ للمستوى التعليم		ى ل		Zم  ^ يوجد تباين بين ط�ب •

 ) وھى قيمة غير دالة إحصائياً.٢.٤٤٥حيث كانت قيمة ف (
^ يوجد تباين بين ط�ب الجامعة عينة الدراس		ة ف		ى مح		ور الممارس		ات الغذائي		ة تبع		اًَ◌ للمس		توى التعليم		ى  •

 قيمة غير دالة إحصائياً.) وھى ١.٧٧٩لZم حيث كانت قيمة ف (
^ يوجد تباين بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى مجموع محورى المعارف والممارسات الغذائية تبع		اًَ◌  •

 ) وھى قيمة غير دالة إحصائياً.٢.٠٣١للمستوى التعليمى لZم حيث كانت قيمة ف (
يان ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى ^ يوجد تباين ب		ين ط		�ب الجامع		ة عين		ة الدراس		ة ف		ى مجم		وع عب		ارات اس		تب •

 ) وھى قيمة غير دالة إحصائياً.١.٤٥٢تبعاًَ◌ للمستوى التعليمى لZم حيث كانت قيمة ف (
تبعllاً  الllوعى اCدارى والغllذائىيتضllح ممllا سllبق عllدم وجllود تبllاين بllين طLllب الجامعllة عينllة الدراسllة فllى 

  الثالث. للمستوى التعليمى ل�م, وبذلك تتحقق صحة الفرض
  ئج فى ضوء الفرض الرابعالنتا -٤
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الllوعى اCدارى c يوجllد تبllاين بllين طLllب المllدن الجامعيllة عينllة الدراسllة فllى ي		نص الف		رض الراب		ع عل		ى أن		ه 
 بمحاوره اxربعllة (المعllارف اcداريllة, الممارسllات اcداريllة, المعllارف الغذائيllة, الممارسllات الغذائيllة) والغذائى

    تبعاً لفئات الدخل المالى ل�سرة.
لمعرف		ة  ANOVAحق		ق م		ن ص		حة الف		رض إحص		ائيًا ت		م اس		تخدام أس		لوب تحلي		ل التب		اين ف		ي اتج		اه واح		د وللت

ط�ب المدن الجامعية فى الوعى ا+دارى والغذائى تبعاً لفئات الدخل المالى لZسرة، وت		م تطبي		ق  ا^خت�فات بين
  )١٩، ()١٨لمعرفة د^لة الفروق بين المتوسطات. ويوضح ذلك جدولى ( Tukeyاختبار 

  
) تحليل التباين فى إتجاه واحد لطLب المدن الجامعية عينة الدراسة فى استبيان الوعى اCدارى ١٨جدول (

  ٣٥٠= لفئات الدخل المالى ل�سرة والغذائى تبعاً 
  

  محاور اcستبيان
  

  مصادر التباين
  

  مجموع المربعات
درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

  
  قيمة ف

  
  مستوى الدcلة

  بين المجموعات  ارف اCداريةالمع
  داخل المجموعات

  الكلى

١٠٢٦.١٤٦  
١٥٧٨٦.٨٢٨  
١٦٨١٢.٩٧٤  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

١٤٦.٥٩٢  
٤٦.١٦٠  

٠.٠٠٣  ٣.١٧٦  
  ٠.٠١دالة عند 

  بين المجموعات  الممارسات اCدارية
  داخل المجموعات

  الكلى

٦٣٤.٤١٥  
١٩٦٨٧.٤٤٠  
٢٠٣٢١.٨٥٤  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

٩٠.٦٣١  
٥٧.٥٦٦  

٠.١٤٢  ١.٥٧٤  
  غير دالة

مجموع محورى المعارف 
  والممارسات اCدارية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٠٦٠.٤٩٦  
٦٢٠٢١.٧٤٤  
٦٥٠٨٢.٢٤٠  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

٤٣٧.٢١٤  
١٨١.٣٥٠  

٠.٠٢٠  ٢.٤١١  
  ٠.٠٥دالة عند 

  بين المجموعات  المعارف الغذائية
  داخل المجموعات

  الكلى

١٠٦.٢٠٣  
٢١٣٤٧.٩٧١  
٢١٤٥٤.١٧٤  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

١٥.١٧٢  
٦٢.٤٢١  

٠.٩٧٤  ٠.٢٤٣  
  غير دالة

  بين المجموعات  الممارسات الغذائية
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٧١.٧٧٠  
١٦٦٧٥.٥٩٠  
١٧٠٤٧.٣٦٠  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

٥٣.١١٠  
٤٨.٧٥٩  

٠.٣٧٠  ١.٠٨٩  
  غير دالة

مجموع محورى المعارف 
  والممارسات الغذائية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٤٠٦.٣٣٧  
٦٠٧٠٢.٨٧٧  
٦١١٠٩.٢١٤  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

٥٨.٠٤٨  
١٧٧.٤٩٤  

٠.٩٤٢  ٠.٣٢٧  
  غير دالة

مجموع عبارات استبيان 
  الوعى اcدارى والغذائى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٩٩٢٦.٠٧٩  
٩٣٣٤١١.٧٣٨  
٩٥٣٣٣٧.٨١٧  

٧  
٣٤٢  
٣٤٩  

٢٨٤٦.٥٨٣  
٢٧٢٩.٢٧٤  

٠.٤٠١  ١.٠٤٣  
  غير دالة

  
  
  
  
  
  
  
  
  

              الوعى اCدارى والغذائى  فى استبيان عينة الدراسة  متوسطات درجات طLب الجامعة) ١٩(جدول 
  لفئات الدخل المالى ل�سرةتبعاً 

  المعارف اCدارية  فئات الدخل المالى ل�سرة
مجموع محورى المعارف والممارسات 

  اCدارية
  ١٠٠.٦٦٦  ٥١.٦٦٦  ٣٠٠٠إلى أقل من  ٢٦٠٠من

  ١١٥.٦٢٠  ٥٨.٩٦٠  ١٠٠٠إلى أقل من  ٦٠٠من 
  ١١٧.٣٣٣  ٥٩.٣٩٣  جنيه٦٠٠أقل من 

  ١١٧.٨٠٩  ٦٠.٣٣٣  ٣٠٠٠أكثر من 
  ١١٨.٠٥٨  ٦٠.٣٨٢  ٢٦٠٠إلى أقل من  ٢٢٠٠من
  ١١٩.٢٢٢  ٦١.٤٨١  ١٨٠٠إلى أقل من  ١٤٠٠من 
  ١١٩.٧٧٧  ٦٢.٠٩٥  ٢٢٠٠إلى أقل من  ١٨٠٠من
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 ١٢٠.٩٧٧ ٦٢.١٠١  ١٤٠٠إلى أقل من ١٠٠٠من 
  

  ما يلى: )١٩)، (١٨(يظھر جدولى 
ين بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى محور المعارف ا+دارية تبعاً لفئات الدخل الم		الى لZس		رة يوجد تبا •

، وللتعرف عل		ى مس		توى د^^ت الف		روق ت		م  ٠.٠١) وھى قيمة دالة إحصائياً عند ٣.١٧٦حيث كانت قيمة ف (
مح		ور ة الدراس		ة ف		ى متوس		طات درج		ات ط		�ب الجامع		ة عين		لمعرفة د^لة الفروق ب		ين  Tukey تطبيق اختبار

لص		الح  )٦٢.١٠١(إل		ى  )٥١.٦٦٦(، ووجد أنھا تت		درج م		ن المعارف ا+دارية تبعاً لفئات الدخل المالى لZسرة 
 .١٤٠٠٠الى أقل من  ١٠٠٠" لصالح من  ١٤٠٠إلى أقل من ١٠٠٠أصحاب الدخول المتوسطة "من 

ت ا+دارية تبع		اًَ◌ لفئ		ات ال		دخل الم		الى ^ يوجد تباين بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى محور الممارسا •
 ) وھى قيمة غير دالة إحصائياً.١.٥٧٤لZسرة حيث كانت قيمة ف (

يوجد تباين بين ط�ب الجامع		ة عين		ة الدراس		ة ف		ى مجم		وع مح		ورى المع		ارف والممارس		ات ا+داري		ة تبع		اً  •
، وللتع		رف عل		ى ٠.٠٥اً عن		د ) وھى قيمة دال		ة إحص		ائي٢.٤١١لفئات الدخل المالى لZسرة حيث كانت قيمة ف (

متوسطات درج		ات ط		�ب الجامع		ة لمعرفة د^لة الفروق بين  Tukey مستوى د^^ت الفروق تم تطبيق اختبار
، ووج		د أنھ		ا مجموع محورى المعارف والممارسات ا+دارية تبعاً لفئات الدخل المالى لZس		رة عينة الدراسة فى 

 ١٤٠٠إل		ى أق		ل م		ن ١٠٠٠أصحاب الدخول المتوس		طة "م		ن  لصالح )١٢٠.٩٧٧(إلى  )١٠٠.٦٦٦(تتدرج من 
 .١٤٠٠٠الى أقل من  ١٠٠٠" لصالح من 

^ يوجد تباين بين ط�ب الجامعة عين		ة الدراس		ة ف		ى مح		ور المع		ارف الغذائي		ة تبع		اًَ◌ لفئ		ات ال		دخل الم		الى  •
 ) وھى قيمة غير دالة إحصائياً.٠.٢٤٣لZسرة حيث كانت قيمة ف (

ب الجامعة عينة الدراسة فى محور الممارسات الغذائي		ة تبع		اًَ◌ لفئ		ات ال		دخل الم		الى ^ يوجد تباين بين ط� •
 ) وھى قيمة غير دالة إحصائياً.١.٠٨٩لZسرة حيث كانت قيمة ف (

^ يوجد تباين بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى مجموع محورى المعارف والممارسات الغذائية تبع		اًَ◌  •
 ) وھى قيمة غير دالة إحصائياً.٠.٣٢٧يث كانت قيمة ف (لفئات الدخل المالى لZسرة ح

^ يوجد تباين ب		ين ط		�ب الجامع		ة عين		ة الدراس		ة ف		ى مجم		وع عب		ارات اس		تبيان ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى  •
 ) وھى قيمة غير دالة إحصائياً.١.٠٤٣تبعاًَ◌ لفئات الدخل المالى لZسرة حيث كانت قيمة ف (

الllوعى اCدارى والغllذائى تبعllاً لفئllات ين طLllب الجامعllة عينllة الدراسllة فllى يتضح مما سبق عدم وجود تباين ب
  الدخل المالى ل�سرة, وبذلك تتحقق صحة الفرض الرابع.

) حيث أثبت		ت الدراس		ة وج		ود ع�ق		ة ارتباطي		ه موجب		ة ب		ين دخ		ل  ٢٠٠٥زاكور ( اختلفت ھذه النتائج مع دراسة 
  دخل ا`سرة.تباين بين عينة الدراسة فى الوعى الغذائى تبعاً ل وجودا`سرة والقدرة على إدارة الغذاء ، كذلك 

وبعد استعراض نتائج الدراسة اcساسية في ضllوء الفllروض تبllين لنllا مllن النتllائج أن الllذكور أكثllر   
من اCناث احتياجاً لتطبيق البرنامج عليھم نظراً Cنخفاض وعيھم بالمعى اcدارى والغذائى , وعليllه تllم تطبيllق 

علlllيھم لتنميlllة وعlllي (معlllارف وممارسlllات ) الطLlllب بlllالوعى اcدارى والغlllذائى لتحقيlllق أھlllداف  البرنlllامج
  البرنامج.  

  
  

  ثانياً نتائج الدراسة التجريبية
  المفاھيم اcجرائية للدارسة التجريبية

قدرة البرنامج ا^رشادى على تنمية الوعى ا^دارى والغذائى لدى   يقصد بھا فى ھذا البحثفعالية: •
 المدن الجامعية. ط�ب

مجموعة من الخبرات التى صممت بطريقة متكاملة بحيث تحدد لھذا البرنامج مدخلة،  البرنامج: •
 .وأھدافة، ومحتواه، والمناشط ال�زمة له ومواقف تدريسه

اطار يتضمن مجموعة من الخبرات والتعليمات المصممة بطريقة متكاملة البرنامج اCرشادى:  •
مدة زمنية محددة وفقا لتصميم وتخطيط ھدف محدد ويعمل على تنمية الوعى واكساب ومتتابعة تخضع تخضع ل

 .مھارات لتأدية ا^دوار بفاعلية
شباب من الجنسين يقيمون فى أماكن تابعة للجامعة نظراً لبعد منطقة السكن  طLب المدن الجامعية: •

 عن منطقة الدراسة " الجامعة التى يدرسون بھا.
  بيةفرض الدراسة التجري
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توجد فروق دالة إحصائياً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى الوعى ا+دارى والغذائى قبل وبعد  -١
 تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدى.

  منھج الدراسة التجريبية
دراس		ة الظ		واھر بتحدي		د أس		بابھا ووض		ع ا^فتراض		ات ويقص		د ب		ه  تتبع ھذه الدراسة المنھج التجريبى

لتي تؤثر فيھا وجمع المعلومات عنھا ثم تحليل النتائج التي توصل إليھا, ومن ج		راء ال		تحكم ف		ي وتحديد العوامل ا
تلك العوامل نصل إلى الع�قات بين ا`سباب والنتائج والتعرف على التطورات الناجم		ة ع		ن تغي		ر أح		د العوام		ل 

  . )١١٠, ٢٠٠٢(المغربي, بطريقة معينة 
  حدود الدراسة التجريبية

 رية ( العينة) الحدود البش -١
م		ن ال		ذكور ف		ى الري		ف م		ن مس		تويات اجتماعي		ة اجريت ھذه الدراسة عل		ى عين		ة م		ن ط		�ب الم		دن الجامعي		ة   

  طالب. ٢٥وبلغ عددھم واقتصادية مختلفة وتم اختيارھم بطريقة قصدية، 
 الحدود المكانية -٢

  ، علوم، ھندسة ، تجارة).تم تطبيق ھذه الدراسة على ط�ب المدن الجامعية بجامعة بنھا بكليات (زراعة  
  الحدود الزمنية -٣

  أبريل. ٣٠أبريل وحتى  ١٠استغرق التطبيق ث�ث أسابيع تبدأ من     
  أدوات الدراسة التجريبية

وCعllداد  .برنامج ارشادى لتنمية وعى ط�ب الم		دن الجامعي		ة ب		الوعى ا^دارى والغ		ذائىتم استخدام 
  البرنامج تم إتباع الخطوات التالية:

إلي ا+طار النظري با+ضافة إلي المقابلة الشخصية لبعض ا`س		اتذة المتخصص		ين ف		ي مج		ال استنادا 
إدارة المنزل و بناءا علي نواحي القصور التي اتضحت من استجابات العينة ا^س		تط�عية عل		ي اس		تبيان ال		وعى 

  ا�تية: ا+دارى والغذائى لط�ب الجامعة خلصت الباحثة إلي إعداد البرنامج من خ�ل الخطوات
), دراس		ة رقب		ان ٢٠٠٣دراس		ة عب		د الخ		الق (اCطLع علي الدراسllات السllابقة المتعلقllة بllالبرامج ومنھllا:  -١

  ).٢٠٠٨), دراسة حمزة ( ٢٠٠٩دراسة صويلح (), ٢٠٠٢وخيري ( 
أعدت الباحثة البرنامج الموجة لط�ب الجامعة  فى مجال الوعى ا+دارى والغذائى بن		اءاً إعداد البرنامج:  -٢

المعلومات والبيانات التي قامت بجمعھا من الكتابات والدراسات المعينة مع التركي		ز عل		ى ن		واحي القص		ور  على
ف		ي المج		ا^ت  اس		تبيان ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى لط		�ب الجامع		ةالت		ي اتض		حت م		ن إجاب		ات الط		�ب عل		ى 

 موضوع البحث, وعرض البرنامج على لجنة التحكيم لحساب معامل الصدق للبرنامج.
عرض		ه عل		ى مجموع		ة م		ن المحكم		ين م		ن اس		اتذة ادارة المن		زل : وذل		ك بحساب معامllل الصllدق للبرنllامج  -٣

وذلك بإرسال خطابات موجھة إلى السادة أعضاء ھيئة التحكيم ومرف		ق بھ		ا خط		اب للتعري		ف بالبرن		امج والھ		دف 
  تم تعديل البرنامج بناءاً علي أراء أعضاء ھيئة التحكيم. .منه ومحتواه

من كلية التربية النوعية جامعة بنھا موجه إلى مدير عام المدن الجامعي		ة لتس		ھيل  استخراج خطابوقد تم   -٤
  تطبيق البرنامج على الط�ب.

  
 البرنامج فى صورته النھائية:

  أوc: الھدف من البرنامج   
  توعية الط�ب بالمعارف والممارسات ا^دارية والغذائية 

  ثانيا: محتوي البرنامج  
) جلس			ة بھ			دف تنمي			ة المع			ارف والممارس			ات ا+داري			ة والمع			ارف ١٠لبرن			امج ع			دد (ويتض			من ا

والممارسات الغذائية لدى ط		�ب الم		دن الجامعي		ة واكس		ابھم الممارس		ات الس		ليمة ع		ن ا^دارة والغ		ذاء وذل		ك م		ن 
مس		تخدمة خ�ل جلسات البرنامج المعد وقد حدد عنوان لك		ل جلس		ة والھ		دف م		ن اجرائھ		ا وا^س		اليب والوس		ائل ال

  وا^ھداف التعليمية لكل جلسة.
  ٦٠) جلس		ات بحي		ث يك		ون زم		ن ك		ل جلس		ة ٣يطبق البرنامج علي مدي ث�ث أس		ابيع بواق		ع ( المحتوى الزمنى:

  ساعات .٩دقيقة ويكون إجمالى الجلسات 
  جلسلت البرنامج
ق		تھم وتع		ريفھم وھ		ى جلس		ة تعريفي		ة تمھيدي		ه وھ		ى بھ		دف التع		رف عل		ى الط		�ب واكتس		اب ثالجلسllة اcولllى: 

  بالبرنامج واھدافه ثم تطبيق استبيان المعارف والممارسات ا^دارية والغذائية(تطبيق قبلى ).
  جلسات الوعى اcدارى
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اكس		اب الط		�ب بع		ض المف		اھيم ع		ن ال		وعى وال		وعى ا^دارى والمف		اھيم ا^يجابي		ة ع		ن ا^دارة الجلسllة الثانيllة: 
  المنزلية وتوضيح المفاھيم الخاطئة لھا.

: تعريف الط�ب بالعملية ا^دارية ومراحلھا (تحديد ا^ھداف والتخطيط )مع توض		يح كيفي		ة اتخ		اذ الجلسة الثالثة
  القرارات وانواعھا والمراحل الفكرية ^تخاذ القرارات.

                          تعري				ف الط			�ب بمراح				ل العملي				ة ا^داري			ة (التنفي				ذ والتقييم)م				ع توض			يح اھمي				ة التقي				يم         الجلسlllة الرابعllllة: 
  للعملية ا^دارية ككل واكسابھم الممارسات ا^دارية السليمة.

اكساب الط�ب معلومات عن مفھ		وم الوق		ت والعوام		ل الم		ؤثرة ف		ى الوق		ت ^داء ا^عم		ال م		ع الجلسة الخامسة: 
  توضيح انواع الخطط وارشادات لتخطيط الوقت واعطاء بعض الوصايا لتوفير الوقت.

ب الط		�ب معلوم		ات ع		ن ادارة الم		ال ومفھ		وم الميزاني		ة ومعرف		ة ان		واع ال		دخل وا^س		س العام		ة لوض		ع اكس		ا
  الميزانية وتوضيح انواع ا^دخار واھميته.

  جلسات الوعى الغذائى
معرف		ة الط		�ب مفھ		وم ال		وعى الغ		ذائى ومعرف		ة الغ		ذاء وأھميت		ة والتغذي		ة والتغذي		ة الس		ليمة الجلسllة السادسllة: 

  من التغذية السليمة و ع�مات التغذية السليمة وغير السليمة. وتوضيح الھدف
–اكساب الط�ب معلوم		ات ع		ن مكون		ات الغ		ذاء ا^ساس		ية ووص		ف للوجب		ات ال		ث�ث (افط		ار الجلسة السابعة: 

  عشاء) وتوضيح اھميه وجبة ا^فطار.–غذاء 
ل المؤثرة على احتياجات الجس		م م		ن اكساب الط�ب معلومات عن ا^حتياجات الغذائية والعوامالجلسة الثامنة: 

  العناصر الغذائية ،ومعلومات عن المجموعات الغذائية الث�ثة.
اكس		اب الط		�ب معلوم		ات ع		ن س		وء التغذي		ة وا^م		راض الناتج		ة عنھ		ا وكيفي		ة الوقاي		ة م		ن الجلسllة التاسllعة: 

  امراض سوء التغذية.
نق		اط ا^ساس		ية ف		ى البرن		امج وش		كر الط		�ب ث		م الجلس		ة الختامي		ة وي		تم فيھ		ا مراجع		ة بع		ض الالجلسllة العاشllرة: 

  تطبيق ا^ستبيان (تطبيق بعدى)
  نتائج الدراسة التجريبية ومناقشتھا

  وصف عينة الدراسة التجريبية
من ط�ب جامعة بنھا من البن		ين  ٢٥اشتمل ھذا الجزء على وصف شامل لعينة الدراسة المكونة من 

دية المتمثل		ة ف		ى عم		ر الطال		ب، بيئ		ة س		كن ا`س		رة ، ن		وع الكلي		ة، وفق		ا ل		بعض المتغي		رات ا+جتماعي		ة وا+قتص		ا
التخص		ص، الفرق		ة الدراس		ية، ع		دد أف		راد ا`س		رة، ترتي		ب الطال		ب ب		ين أخوت		ه، عم		ل ا`ب وا`م، ن		وع المس		كن, 

  طبيعة السكن، المستوى التعليمى لZب وا`م، فئات الدخل المالى لZسرة.
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  عينة الدراسة التجريبية تبعاً لمجموعة من المتغيرات.وصف ل ٢٨إلى  ٢٠توضح الجداول من 
 بيانات خاصة بالطالب - أ

  
جمي		ع الط		�ب ف		ي المتغي		ر ا`ول وھ		و الج		نس أن ال		ذين طب		ق عل		يھم ) أن ٢٠يتض		ح م		ن ج		دول (

س		نة  ٢١زي		ادة نس		بة الط		�ب الب		الغين %. أما بالنسبة للمتغير الثاني وھو العمر ١٠٠البرنامج من الذكور بنسبة 
% ، بينم		ا قل		ت ٣٦س		نة حي		ث بلغ		ت نس		بتھم  ٢٠ن % ، يليھا فى الترتيب الط�ب الب		الغي٤٠حيث بلغت نسبتھم 

  % .٤% ، ٨% ، ١٢سنة حيث بلغت نسبتھم على التوالي  ٢٥،  ٢٢،  ١٩نسبة الط�ب البالغين 
زي		ادة ط		�ب الفرق		ة الرابع		ة حي		ث بلغ		ت  الفرق		ة الدراس		ية وم		ن التحلي		ل ا+حص		ائي للمتغي		ر الثال		ث

%، ٢٠% ث		م ط		�ب الفرق		ة الثاني		ة وبلغ		ت نس		بتھم ٢٤تھم % يليھا ط		�ب الفرق		ة الثالث		ة وبلغ		ت نس		ب٤٤نسبتھم 
  %.٤% ، ٨بينما قلت نسبة ط�ب الفرقة ا`ولى والفرقة الخامسة وبلغت نسبتھم على التوالى 

  %.١٠٠المتغير الرابع بيئة السكن أن جميع الط�ب الذين طبق عليھم البرنامج من سكان الريف بنسبة 
%، ٤٠% م		ن عين		ة الدراس		ة تمث		ل كلي		ة زراع		ة يليھ		ا كلي		ة ھندس		ة وتمث		ل ٤٤ المتغير الخامس الكلية يتض		ح أن

  %.١٦بينما قلت نسبة ط�ب كلية التجارة وبلغت نسبتھم 
% بينم		ا قل		ت نس		بة ط		�ب ٨٨المتغير السادس التخصص يتضح أن زي		ادة التخصص		ات العملي		ة وبلغ		ت نس		بتھم 

  %.١٢الكليات النظرية حيث بلغت نسبتھم 
  سرةبيانات خاصة باx - ب

  لعدد أفراد اxسرة وفقا التوزيع النسبى لعينة الدراسة) ٢١(جدول 
  النسبة المئوية  العدد  البيان

  أفراد ٤
  أفراد ٥

١  
١٣  

٤.٠  
٥٦.٠  ٥٢.٠  

  أفراد ٦
  أفراد ٧

٣  
٥  

١٢.٠  
٣٢.٠  ٢٠.٠  

  أفراد ٩
  أفراد ١٢

٢  
١  

٨.٠  
١٢.٠  ٤.٠  

    ١٠٠.٠  ٢٥  المجموع
  

 % ، كما بلغت ٥٦صغيرة الحجم حيث بلغت نسبتھا زيادة عدد ا`سر  )٢١يفسر جدول (
 
 
 
 

  %  العدد  النوع  المتغير  %  العدد  النوع  المتغير
  ١٠٠  ٢٥  ريف  بيئة السكن  ١٠٠  ٢٥  ذكور  الجنس

  ٠  ٠  حضر  ٠  ٠  إناث
  ١٠٠  ٢٥  الكلي  ١٠٠  ٢٥  الكلي

  
  العمر

    ١٢.٠  ٣  سنة ١٩
  الكلية

  ٤٤  ١١  زراعة
  ٤٠  ١٠  ھندسة  ٣٦.٠  ٩  سنة ٢٠

  ٤٠.٠  ١٠  سنة ٢١
  ١٦  ٤  تجارة
  ١٠٠  ٢٥  كلي

    ٨.٠  ٢  سنة ٢٢
  التخصص

  ٨٨  ٢٢  عملي
  ١٢  ٣  نظري  ٤.٠  ١  سنة ٢٥

  ١٠٠  ٢٥  كلي  ١٠٠.٠  ٢٥  الكلى

ية
س

را
لد

ة ا
رق

لف
ا

  

    ٨.٠  ٢  اxولي
  ٢٠.٠  ٥  الثانية
  ٢٤.٠  ٦  الثالثة
  ٤٤.٠  ١١  الرابعة
  ٤.٠  ١  الخامسة
  ١٠٠.٠  ٢٥  الكلي
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 ترتيب الطالب بين أخوتهل وفقا التوزيع النسبى لعينة الدراسة) ٢٢(جدول 
  النسبة المئوية  العدد  البيان
  ٣٦.٠  ٩  اxول
  ٣٢.٠  ٨  اxخير

  ٣٢.٠  ٨  دون ذلك
  ١٠٠.٠  ٢٥  المجموع

  
ة ا`خي		ر ودون ذل		ك وتق		اربھم م		ع تس		اوى  نس		ب الط		�ب حي		ث يتس		اوى نس		ب )٢٢يوض		ح ج		دول (

  %.٣٢%، ٣٢%، ٣٦ا`ول  حيث بلغت نسبتھم ا`ول ثم ا`خير ثم دون ذلك  على التوالى 
  

 لعمل اxب واxم وفقا  التوزيع النسبى لعينة الدراسة) ٢٣(جدول 

  البيان
 عمل اxم عمل اxب

  %  العدد  %  العدد
  ٦٠.٠  ١٥  ٠  ٠  c يعمل

  ٨.٠  ٢  ٤.٠  ١  عمل حرفى
  ٢٤.٠  ٦  ٥٦.٠  ١٤  موظف حكومي

  ٠  ٠  ١٢.٠  ٣  أعمال حرة
  ٤.٠  ١  ٢٤.٠  ٦  على المعاش

  ٤.٠  ١  ٤.٠  ١  متوفى
  ١٠٠.٠  ٢٥  ١٠٠.٠  ٢٥  المجموع

  
% ٦٠زيادة نسبة أمھات عين		ة الدراس		ة الغي		ر ع		ام�ت حي		ث بلغ		ت نس		بتھم  )٢٣يتضح من جدول (

آب		اء عين		ة الدراس		ة الم		وظفين الحك		وميين حي		ث بلغ		ت  بينما انعدمت نسبة ا�باء الغير عاملين، كذلك زادت نس		بة
%، كما قل		ت نس		بة ا�ب		اء الع		املين عم		ل ٢٤% وبلغت نسبة ا`مھات العام�ت كموظفات حكوميات ٥٦نسبتھم 

% م		ن ا`مھ		ات الع		ام�ت عم		ل ٨%، ف		ى مقاب		ل ١٢%، ٤حرف		ى وأعم		ال ح		رة وبلغ		ت نس		بتھم عل		ى الت		والى 
% ٢٤تى يعملن أعمال حرة، كما كانت نسبة آب		اء عين		ة الدراس		ة عل		ى المع		اش حرفى وانعدام نسبة ا`مھات ال�

  %.٤% من ا`مھات على المعاش، كما تساوت نسبة ا�باء وا`مھات المتوفيين وبلغت نسبتھم ٤فى مقابل 
 

 لنوع المسكن وفقا التوزيع النسبى لعينة الدراسة) ٢٤(جدول 
  النسبة المئوية  العدد  البيان
  ٨٨.٠  ٢٢  ملك
  ٨.٠  ٢  ايجار

  ٤.٠  ١  تابع للعمل
  ١٠٠.٠  ٢٥  المجموع

  
% ، ٨٨) زيادة نسبة الط�ب الذين يسكنون فى مس		كن مل		ك حي		ث بلغ		ت نس		بتھم ٢٤يوضح جدول (

 %.٤% ، ٨بينما قلت نسبة من يسكنون فى مسكن إيجار وتابع للعمل حيث بلغت نسبتھم على التوالى 
  

 لطبيعة السكن وفقا راسةالتوزيع النسبى لعينة الد) ٢٥(جدول 
  النسبة المئوية  العدد  البيان
  ٢٠.٠  ٥  شقة

  ٥٦.٠  ١٤  منزل مستقل
  ٢٤.٠  ٦  منزل مشترك مع اxقارب

  ١٠٠.٠  ٢٥  المجموع
% ، ٥٦) زيادة نسبة الط�ب الذين يسكنون فى منزل مستقل حيث بلغ		ت نس		بتھم ٢٥يوضح جدول (

قة ومنزل مشترك مع ا`ق		ارب حي		ث بلغ		ت نس		بتھم عل		ى الت		والى بينما تقاربت نسبة الط�ب الذين يسكنون فى ش
٢٤% ، ٢٠. % 
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 للمستوى التعليمى ل�ب واxم وفقا  التوزيع النسبى لعينة الدراسة) ٢٦(جدول 

  البيان
  المستوى التعليمى ل�م  المستوى التعليمى ل�ب

  %  العدد  %  العدد
  أمي

  يقرأ ويكتب
١  
٧  

٤.٠  
٢٨.٠  

٣٢.٠  
  

٨  
٣  

٣٢.٠  
١٢.٠  

٤٤.٠  
  

  حاصل على اcبتدائية
  حاصل على اCعدادية

٣  
٢  

١٢.٠  
٨.٠  

٢٠.٠  
  

٢  
٢  

٨.٠  
٨.٠  

١٦.٠  
  

حاصل على الثانوية وما 
  يعادلھا

  تعليم جامعى

٦  
٦  

٢٤.٠  
٢٤.٠  

٤٨.٠  
  

٨  
٢  

٣٢.٠  
٤٠.٠  ٨.٠  

  
  ١٠٠.٠  ٢٥  ١٠٠.٠  ٢٥  المجموع

  
% وبلغ		ت ٤٨لى حي		ث بلغ		ت نس		بتھم ) زيادة نسبة ا�باء الحاصلين على تعليم عا٢٦يوضح جدول (

% ، كما تقاربت نسبة آباء وأمھات عينة الدراسة الحاص		لين عل		ى تعل		يم م		نخفض حي		ث بلغ		ت ٤٠نسبة ا`مھات 
% ، بينما قلت نسبة آباء وأمھات عين		ة الدراس		ة الحاص		لين عل		ى تعل		يم متوس		ط ٤٤% ، ٣٢نسبتھم على التوالى 

  . %١٦% ، ٢٠حيث بلغت نسبتھم على التوالى 
  

 لفئات الدخل المالى(الشھرى ) ل�سرة وفقا التوزيع النسبى لعينة الدراسة) ٢٧(جدول 
  النسبة المئوية  العدد  البيان

  جنيه٦٠٠أقل من 
  ١٠٠٠إلى أقل من  ٦٠٠من 

٧  
٥  

٢٨.٠  
٢٠.٠  

٤٨.٠ 
  

  ١٤٠٠إلى أقل من ١٠٠٠من 
  ١٨٠٠إلى أقل من  ١٤٠٠من 
  ٢٢٠٠إلى أقل من  ١٨٠٠من

٦  
٢  
٢  

٢٤.٠  
٨.٠  
٨.٠  

 
٤٠.٠ 

  

  ٢٦٠٠إلى أقل من  ٢٢٠٠من
  ٣٠٠٠إلى أقل من  ٢٦٠٠من

٢  
١  

٨.٠  
٤.٠  

١٢.٠ 
  

  ١٠٠.٠  ٢٥  المجموع
  

) زي		ادة نس		بة أس		ر عين		ة الدراس		ة الت		ى تحص		ل عل		ى دخ		ل م		نخفض حي		ث بلغ		ت ٢٧يوض		ح ج		دول (
ة ا`س		ر الت		ى % ، بينم		ا قل		ت نس		ب٤٠% ، يليھا ا`سر التى تحصل على دخل متوسط وبلغت نسبتھم ٤٨نسبتھم 

  %.١٢تحصل على دخل مرتفع وبلغت نسبتھم 
 النتائج فى ضوء فروض الدراسة التجريبية

ينص الفرض على أنه  "توجد فروق دالة إحصائياً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى الوعى   
ائية, الممارسات ا+دارى والغذائى بمحاوره ا^ربعة (المعارف ا^دارية, الممارسات ا^دارية, المعارف الغذ

  الغذائية) قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدى"
قيم		ة (ت) ب		ين متوس		ط درج		ات ط		�ب الجامع		ة عين		ة  وللتحقق من صحة الفرض إحصائيًا ت		م إيج		اد

قب		ل وبع		د تطبي		ق البرن		امج، ولتحدي		د حج		م ت		أثير البرن		امج  الدراس		ة م		ن ال		ذكور ف		ى ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى
/ (دح + ٢= ت ٢ير المستقل) استخدمت الباحثة مرب		ع إيت		ا والت		ى يمك		ن حس		اب قيمت		ه بالمعادل		ة التالي		ة ايت		ا(المتغ

  :)٣٣(). ويوضح ذلك جدول ١-أى عدد افراد العينة  ١-) ، (دح ھى ن٢ت
المتوسطات الحسابية واCنحرافات المعيارية وقيمة ت لدcلة الفروق بين التطبيق القبلى ) ٢٨جدول (

  ٢٥ن=  بيق البعدى للبرنامج فى الوعى اCدارى والغذائى لدى طLب المدن الجامعيةوالتط
  البيان
  

  التطبيق القبلى
  ٢٥ن= 

  التطبيق البعدى
  ٢٥ن = 

  
الفروق بين 

  مربع إيتا  قيمة ت
نسبة اxثر

%  
مستوى 
  الدcلة
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  المتوسطات  ع  م  ع  م  العبارة
  ٠.٠٠١  ٧٥.٥  ٠.٧٥٥  ١٢.١٥-   ١٣.٤٠-   ١.٢٥  ٧٠.٤٠  ٥.٣٦  ٥٧.٠٠  المعارف اCدارية

الممارسات 
  اCدارية

٠.٠٠١  ٧٨.٤  ٠.٧٨٤  ١٣.١٩-   ١٧.١٦-   ١.٣٩  ٧٢.٩٦  ٦.٣٥  ٥٥.٨٠  

مجموع محورى 
المعارف 

والممارسات 
  اCدارية

٠.٠٠١  ٨٣.٨  ٠.٨٣٨  ١٥.٧٣-   ٣٠.٥٦-   ٢.١٣  ١٤٣.٣٦  ٩.٤٧  ١١٢.٨٠  

  ٠.٠٠١  ٨٦.٧  ٠.٨٦٧  ١٧.٦٩-   ٢٣.٨٠-   ١.٠٨  ١٢١.٢٠  ٦.٦٣  ٩٧.٤٠  المعارف الغذائية
الممارسات 

  الغذائية
٠.٠٠١  ٨٣.٦  ٠.٨٣٦  ١٥.٦٢-   ١٩.٣٢-   ١.٨٧  ٧٨.٤٨  ٥.٨٩  ٥٩.١٦  

مجموع محورى 
المعارف 

والممارسات 
  الغذائية

٠.٠٠١  ٨٨.٤  ٠.٨٨٤  ١٩.١٥-   ٤٣.١٢-   ٢.٣٢  ١٩٩.٦٨  ١١.٠١  ١٥٦.٥٦  

  
ى والتطبي		ق البع		دى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات التطبيق القبل )٢٨يوضح جدول (

المعارف ا+دارية، الممارسات ا+دارية، مجموع محورى المعارف والممارس		ات ا+داري		ة، للبرنامج فى كل من 
المعارف الغذائية، الممارس		ات الغذائي		ة، مجم		وع مح		ورى المع		ارف والممارس		ات الغذائي		ة حي		ث بلغ		ت قيم		ة ت 

وھ		ى ق		يم دال		ة إحص		ائياً عن		د  ١٩.١٥-،  ١٥.٦٢- ، ١٧.٦٩-،  ١٥.٧٣-،  ١٣.١٩-،  ١٢.١٥-عل		ى الت		والى 
لصالح التطبيق البعدى للبرنامج، وباس		تخدام مرب		ع ايت		ا ت		م حس		اب حج		م ت		أثير البرن		امج حي		ث تراوح		ت  ٠.٠٠١

 %) وتعتبر ھذه النسبة عالية وتؤكد فاعلية البرنامج.٨٨.٤ -% ٧٥.٥نسبة تأثير البرنامج من (
ئياً بين متوسط درجات التطبيllق القبلllي والبعllدي للبرنllامج فllي الllوعي يتضح مما سبق وجود فروق دالة احصا

  وبذلك تتحقق صحة فرض الدراسة التجريبية. اcداري والغذائي لصالح التطبيق البعدي للبرنامج
  ثالثاً: ملخص xھم نتائج الدراسة

  معية لصالح ا+ناث.وجود فروق بين الذكور وا+ناث فى الوعى ا+دارى والغذائى لدى ط�ب المدن الجا-١
وج		ود تب		اين ب		ين ط		�ب الجامع		ة عين		ة الدراس		ة ف		ى ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى تبع		اً للمس		توى التعليم		ى ل		Zب -٢

  لصالح مرحلة الدكتوراه.
  تباين بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى الوعى ا+دارى والغذائى تبعاً للمستوى التعليمى لZم.-٣
ب الجامع		ة عين		ة الدراس		ة ف		ى ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى تبع		اً لفئ		ات ال		دخل الم		الى عدم وج		ود تب		اين ب		ين ط		�-٤

  لZسرة.
وجود فروق دالة احصائياً بين متوسط درجات التطبيق القبلي والبعدي للبرنامج في ال		وعي ا^داري والغ		ذائي -٥

 لصالح التطبيق البعدي للبرنامج وبذلك تتحقق صحة فرض الدراسة التجريبية.
  : توصيات الدراسةرابعاً 
عقد الندوات والمحاضرات والتى تسھم فى توعية شباب الجامعة بأھمي		ة ال		وعى ا+دارى والغ		ذائى وذل		ك  -١

 بتنمية المھارات والقدرات ا+دارية وتبصيرھم بأھمية الوجبات متكاملة العناصر الغذائية.
ف		ى المرحل		ة الجامعي		ة ومخ		اطر يوصى بتقديم برامج لطلبة الجامع		ة م		ن أج		ل ت		وعيتھن بالس		لوك الغ		ذائى  -٢

 استھ�ك الوجبات السريعة عن طريق كافة وسائل ا+ع�م المقروءة والمرئية والمسموعة.
تقديم ب		رامج تھ		تم بإكس		اب ا`بن		اء الس		لوك ا+دارى والق		درة عل		ى تحم		ل المس		ئولية حت		ى ي		تم تنش		ئتھم من		ذ  -٣

 ا`خطاء مستقب�ً. الصغر على القدرة على حل المشك�ت وإتخاذ القرارات وتفادى
إنش			اء مؤسس			ات أو مراك			ز إرش			ادية للش			باب م			ن الجنس			ين لت			وعيتھم بكيفي			ة إدارة ا`زم			ات ومواجھ			ة  -٤

 المشك�ت وكذلك توعيتھم بالمحافظة على الصحة بتناول الوجبات الغذائية المتكاملة العناصر الغذائية.                            



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol.4 (9), September, 2013 

 

 

1741

  المراجع
  
): الممارسات ا+دارية للمراھقة وأثرھا على تص		ورھا ل		دورھا كرب		ة ٢٠٠٠ى الدسوقي ( الشامي، منال مرس-١

 ، كلية ا^قتصاد المنزلي، جامعة المنوفية. رسالة ماجستيرأسرة ، 
, المؤلف, الرياض, المملكة العربية ١, طمناھج البحث العلمي وأصوله): ٢٠٠٤العضياني. باجد رفاع (-٢

  السعودية.
, الدار العلمية ١ة, طأساليب البحث العلمي في العلوم اCنسانية واcجتماعي): ٢٠٠٢د كامل (المغربي. محم-٣

  الدولية, عمان, ا`ردن.
  ، كلية المعلمين ، جامعة أحمد بللو. نيجيريا. التغذية وعلم اxطعمة التجريبي) :  ١٩٧٢النجار،حياة الطيب( -٤
، رسالة ماجستير، الموارد وع�قته بمشاركتھم ا^جتماعية ): وعى الشباب بإدارة ٢٠١٠بدوى، نھاد على (-٥

 كلية ا^قتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.
،    تخطllيط وإعllداد الوجبllات) :  ٢٠٠٧حلبي ، منى سامي.الدويك ،عبير محمود .عبد المجيد ،نھال محمد ( -٦

  .كلية ا^قتصاد المنزلي ، جامعة حلوان 
 الم		راھقين، م		ن عين		ة ل		دي  الغض		ب لخف		ض إرش		ادي برن		امج فاعلي		ة مدي : )٢٠٠٨ ( عبدالكريم أحمد ، حمزة-٧

الدراس		ات العلي		ا والطفول		ة, جامع		ة ع		ين  معھ		د – نف		س عل		م لقس		م مقدمه ، منشورة غير  دكتوراه رسالة
 شمس.

 ب		وعي النھ		وض ف		ي المجتم		ع  تنمي		ة جمعي		ة برن		امج دور : )٢٠٠٢ ( دري		ة خي		ري، .  مص		طفي نعم		ة رقب		ان،-٨

 ،المنزلllي اcقتصllاد كليllة مجلllة وا+رش		ادية، ا+داري		ة ق		دراتھم عل		ى ذل		ك وأث		ر الريفي		ات ا`س		رة رب		ات
 حلوان. جامعة

، التصرف لطفل م		ا قب		ل تخطيط وتنفيذ وتقييم برنامج إرشادي لتنمية آداب): ٢٠٠٥رقبان، نعمه مصطفى (-٩
 نوفية.المدرسة، قسم ا^قتصاد المنزلي، كلية ا^قتصاد المنزلي، جامعة الم

): الممارسات ا+دارية لدى المرأة الس		عودية وع�قتھ		ا ب		التوافق النفس		ي  ٢٠٠٥زاكور، رشا سعود حمزة ( -١٠
 كلية ا^قتصاد المنزلي، جامعة حلوان. رسالة ماجستير،وا^جتماعي، 

 رفاتومش		 `مھ		ات ): فاعلي		ة برن		امج إرش		ادي لتنمي		ة ال		وعي الغ		ذائي٢٠٠٩صويلح ، نادي		ة عب		د ال		رحمن (-١٠

  السعودية. العربية المملكة القرى، أم جامعة ،رسالة ماجستير التوحد، أطفال
كلية ا^قتص		اد المنزل		ي ، جامع		ة  ،إدارة موارد وشئون اxسرة):  ٢٠٠٩طــــــــه، سلوى محمد زغلول (  -٢١

 المنوفية. 
 خف		ض ف		ى وأث		ره ا`مھ		ات  ىل		د الغ		ذائى ال		وعى لتنمي		ة إرش		ادى برن		امج ):٢٠٠٣ ( أحم		د ش		ادية عبدالخالق،-١٣

 عل		م قس		م ،ماجسllتير رسllالة ا^بتدائي		ة، المرحل		ة ت�مي		ذ م		ن أطف		الھن ل		دى النفس		ية ا^ض		طرابات بع		ض

 شمس. عين جامعة التربية, كلية النفس,
ج  الطبعة ا`ولى، مدين		ة نص		ر، الق		اھرة  ،أساسيات علم التغذية: )٢٠٠٥عبد القادر، منى خليل وآخرون (-١٤

 . م .ع. 
، الطبع		ة ا`ول		ى، مجموع		ة الني		ل العربي		ة, جامع		ة تغذيllة الفئllات العمريllة):  ٢٠٠٥عبد {، إيفيل		ين س		عيد (-١٥

 عين شمس، مدينة نصر, القاھرة. 
المllؤتمر ): التربية الغذائية وتطور الوعي الغذائي لدي أمھات المستقبل،  ١٩٩٠قنديل، يسن عبد الرحمن ( -١٦

 ١٣ – ١٠، بح		وث الم		ؤتمر ف		ي المجل		د الث		اني ، نشllئته ورعايتllهالسllنوي الثالllث للطفllل المصllري ت
  مارس، القاھرة، تنشئته ورعايته، بحوث المؤتمر، المجلد الثالث.

): تخط		يط رب		ة ا^س		رة لمواردھ		ا وع�قت		ه بمس		توى ال		وعى بقيم		ة الم		وارد ١٩٩٨نوف		ل، ربي		ع محم		ود (-١٧ 
  ، كلية ا^قتصاد المنزلى ،جامعة المنوفية.دكتوراه رسالة المادية لدى أبنائھا ت�ميذ المرحلة ا^عدادية,

): التص		ميم ال		داخلي لحج		رة  ٢٠٠٢نوف		ل، ربي		ع محم		ود . رقب		ان، نعم		ة . أحم		د، س		ميه . يوس		ف، زين		ب ( -١٨
)، ٤)، ع (١٢م		ج( نشرة بحوث اcقتصاد المنزلllي،ومسكن شباب الجامعة وع�قته بقدراتھم ا+دارية، 

 عة المنوفية.كلية ا^قتصاد المنزلي، جام
، دار الناش		ر ال		دولى، الطبع		ة ا`ول		ى، الري		اض، اCدارة المنزليllة الحديثllة):  ٢٠٠٦نوفل، ربيع محم		ود ( -١٩ 

 المملكة العربية السعودية.
20 -Bourne. L. T.; Langenhoven,. M.L.;, Steyn, K.; Jooste, P., L.; Laubscher, 

J.A (1994) : Nutritional status of 3-6 year-old African children in the 
Cape Peninsula, East Afr Med J, V (11). 



Imam, O. A. et al. 

 1742

21 -Farghaly, N.F.; Ghazali, B.M.; Al-Wabel , H.M.; Sadek, A.A., and Abbag, 
F.I (2007) : Life style and nutrition and their impact on health of Saudi 
school students in Abha, Southwestern region of Saudi Arabia ;"Saudi 
Med J. V (15). 

22 -Marshall, M. (2003): Program Development, “Extension’s Processes for 
Educational Programming”, Texas Agricultural Extension Service. 

23- Sheikholeslam, R.; Kimiagar, M.; Siasi, F.; Abdollahi, Z.; Jazayeri, A.; 
Keyqhobadi, K.; Ghaffarpoor, M.;Noroozi, F.; Kalantari, N.; Minaei, m.; 
EslamiF., and Hormzdyari, H (2004) : Multidisciplinar intervention for 
reducing malnutrition among children in the Islamic republic of Iran, 
Eastern Mediterranean Health. Journal. 

  
MENTORING PROGRAM FOR THE DEVELOPMENT OF 
ADMINISTRATIVE AND FOOD AWARENESS AMONG 
STUDENTS IN UNIVERSITY TOWNS 
Imam, O. A. 1 ; R. M.  A. Nofal1  and  Dalia F. A. El Sayed2 
(1)Economics Dept.,  & Dean of Fac. of Specific Education, Banha 

University 
(1) Home And Institution Management Dept., Fac. of Home Economics 

Menoufia University 
(2) Fac. of Specific Education, Banha University 

 

ABSTRACT 
 

The research aims as president to discuss the effectiveness of a pilot 
program to develop the awareness of students of university cities 
administrative and food awareness . And determine the level of awareness of 
the administrative and food have a sample of the study , identify the individual 
differences between males and females in the awareness of administrative 
and food and interdisciplinary theoretical and practical planning , 
implementing and evaluating mentoring program for the development of 
awareness of knowledge management practices and food among students in 
university towns , study the size effect of the awareness of administrative and 
food to the students after the program. 

The study sample included basic (350) students and students from 
the university cities Banha University Qalubia in both rural and urban areas . 
Of social and economic levels were selected sample different way object- 
psoriasis . Has also been implementing the program on a sample of the pilot 
study has been selected in a manner intentionally object- to implement the 
program extension to the students who belong to the low level and medium 
term, and numbered (25 ) students , and after data collection has been 
discharged , compiled and tabulated and analyzed statistically using spss. - 
The alpha coefficient was used Alpha-Cronbach, Pearson correlation 
coefficient , T test was carried out and test ETA  .  

Among the most important findings of the study are no differences 
between males and females in the administrative and food awareness among 
students in university towns . A differences between the university students 
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study sample in the administrative awareness and food depending on the 
educational level of the father in favor of the doctoral phase . There is no 
differences between the university students study sample in the 
administrative awareness and food depending on the educational level of the 
mother. There is no differences between the university students study sample 
in the administrative awareness and food depending on the categories of 
financial income for the family. And there were statistically significant 
differences between the average scores of students of university cities 
sample program extension in the administrative awareness and food before 
and after the implementation of the program for the benefit of the post  .  
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