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  فاعلية  برنامج تدريب المراھقات على اختيار أزياءھن وفق أسس تصميم ا%زياء

  ** الزھراني مھا أحمد إبراھيم و* الشافعي ن عليوفاء حس
   -جامعة ا%ميرة نورة بنت عبد الرحمن -كلية التصاميم والفنون –المIبس والنسيج المشارك  قسم*

 تخصص تصميم أزياء –جامعة ا%ميرة نورة بنت عبد الرحمن  -** كلية التصاميم والفنون
  

  الملخص
  

#ساليب اختيار ا#زياء المناسبة لھن من خ�ل برن��امج ت��دريبي  يھتم البحث بتوجيه سلوك المراھقات
 ٢٥(     مراھق��ة  ٥٢استخدم المنھج التجريبي وتكونت العينة م��ن  عرض وتطبيق أسس  تصميم ا#زياء. يھتم ب

. ش��ملت أدوات البح��ث  اختب��ار قبل��ي/ بع��دي ، وبرن��امج لتص��ميم  بالمرحل��ة الثانوي��ة) ٢٧بالمرحل��ة المتوس��طة و
 ، وأظھرت النتائج فاعلية برنامج تدريب المراھق��ات  Dress up gamesياء . وبرنامج تعليمي ترفيھي  ا#ز

اختيار أزيائھن وفق أسس تص��ميم ا#زي��اء حي��ث توج��د ف��روق دال��ة إحص��ائية ف��ي في رفع مستوى محصلتھن في 
Jختب��ار القبل��ي و البع��دي كل م��ن محص��لة درج��ات المراھق��ات بالمرحل��ة المتوس��طة.وفى المرحل��ة الثانوي��ة  ب��ين ا

لص��الح اJختب��ار البع��دي.كما توج��د ف��روق دال��ة إحص��ائية ف��ي محص��لة درج��ات المراھق��ات  بص��فة عام��ة  ب��ين 
. وتوص��ي الباحثت��ان بض��رورة تزوي��د مق��رر التربي��ة ا#س��رية   اJختبار القبلي و البع��دي لص��الح اJختب��ار البع��دي

�تص��ميم ا#زي��اء   بس وفق أسس تصميم ا#زي��اء .وإض��افة مق��ررفي المرحلة المتوسطة بوحدات عن اختيار الم
  يھيئھن  ل�لتحاق بتخصص تصميم ا#زياء في التعليم العالي .لالثانوية لطالبات 

  ). اختبار أزياء المراھقة مراھقةالأزياء تصميم .  تدريبيبرنامج (
  

  المقدمة
  
فات وخص��ائص المجتمع��ات  عب��ر العص��ور تصميم ا#زياء فن من الفنون التطبيقية التي تعبر عن ثقا   

المختلف��ة ، وھ��و م��رآة تعك��س الظ��روف اJجتماعي��ة واJقتص��ادية والسياس��ية والتاريخي��ة.ويھتم تص��ميم ا#زي��اء 
بابتك��ار أزي��اء تحق��ق وظ��ائف مادي��ة وجمالي��ة . وتق��دم حل��ول للمش��ك�ت الملبس��ية  س��واء كان��ت ت��رتبط بمقاس��ات  

  ، أو تقاليد وعادات  المجتمع، أو القيم واJحتياجات المعاصرة.وخصائص الجسم ، أو سمات الشخصية 
وتظھر المشك�ت الملبسة واضحة ف��ي مرحل��ة المراھق��ة لم��ا تتمي��ز ب��ه م��ن تغي��رات جس��مية وحركي��ة   

وعقلية وانفعالية, تجعل المراھقة في حيرة بين  اختيار  أزياء طفولية ،أو شبيھة بأزياء ال��ذكور ، أو أنثوي��ة فاتن��ة 
  ة بأزياء الممث�ت والمغنيات. مما يعرضھا للنقد من أفراد المجتمع. شبيھ

) أن المق��اطع الموس��يقية المص��ورة ٢٠٠ -١٩٩٦(  Tiggeman & Pickeringوأشارت كل من 
تؤثر وبقوة على الفتيات المراھقات أكثر من أي نوع من برامج التلفزيون عندما يعرض فيھا م��ا يج��ب أن تك��ون 

) أن الفتي��ات ال�ت��ي تت��راوح ٥٤: ٣٠ -١٩٩٧( Granelloحي��ة الش��كل والس��لوك. و ذك��رت علي��ه الم��رأة م��ن نا
عام���ا يش���اھدن ب���رامج التلفزي���ون  لمس���اعدتھن عل���ى بن���اء معن���ى حي���اتھن ، وينظ���رن  ٢١: ١٢أعم���ارھن ب���ين

) أن ١٤٧-٢٠٠٤للشخصيات على التلفزيون كقدوة ،ويبذلن أقصى مجھ��ود ووق��ت لتقلي��د ھيئ��تھن. وب��ين علي��ان (
س��عة م��ن عش��رة مراھق��ات غي��ر راض��يات ع��ن مظھ��رھن الخ��ارجي وي��رغبن ف��ي الحص��ول عل��ى جس��م نحي��ل . ت

) أن المراھقة تميل إل��ى التفكي��ر النق��دي أي أنھ��ا تطال��ب بال��دليل عل��ى حق��ائق  ٣٦، ٣٥  -٢٠٠٤وأضافت عودة (
نحو الخياط��ة والتطري��ز ) أن ميول المراھقة تتنوع فتظھر مي� أكثر  ٣٣-٢٠٠٤ا#مور . وذكرت العبد الكريم (

  ونشاط ا#ندية ، ويتضاءل لديھا الميل لlعمال المنزلية.
وتكث��ر أح���م اليقظ��ة ح��ول المش��ك�ت والتطلع��ات والحاج��ات حي��ث تلج��أ المراھق��ة Jش��عوريا إل��ى 
 إشباعھا بالھروب في عالم الخيال فترى نفس��ھا عالم��ة مش��ھورة ،أو فنان��ة ، أو ملك��ة جم��ال عالمي��ة . ا#م��ر ال��ذي

يؤكد الحاجة للتعاون المشترك بين ا#س��رة والمدرس��ة ف��ي تعري��ف الفتي��ات بأس��س اختي��ار الم�ب��س الم�ئم��ة لھ��ن 
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وJحتياج��اتھن بم��ا يتف��ق م��ع الق��يم اJجتماعي��ة الس��ائدة ف��ي المجتم��ع الس��عودي والمس��تمدة م��ن تع��اليم الش��ريعة 
  ة معينة أو تطبيقھا .اmس�مية . ويعتبر التدريب من أھم الوسائل المستخدمة لنشر فكر

)  أھمية الت��دريب ت��أتي م��ن أن��ه يتعام��ل م��ع اmنس��ان لتس��تقر المعلوم��ات  ٣٠ -٢٠٠١وقد بين ھ�ل (
في عقله ، ويتجاوب مع المعاني وا#ھداف بوجدانه حتى تتحول ھذه المعلومات والمھارات إل��ى ج��زء م��ن كيان��ه 

  واتجاھاته وتتكيف مع مايحمله من قيم .
اoلي عامل مساعد في التعليم #ھميت��ه ف��ي ض��بط وإدارة أن��واع كثي��رة ومختلف��ة م��ن  و يعتبر الحاسب

المواد والوسائل التعليمية  ، ويمكن اJستفادة منه في تقديم دروس تعليمية للمراھق��ات ع��ن ا#زي��اء ، إض��افة إل��ى 
ت���ءم س��ماتھن الشخص��ية  اس��تخدام ب��رامج ا#زي��اء الترفيھي��ة Jس��تثارة دوافعھ��ن نح��و تعل��م  اختي��ار ا#زي��اء الت��ي

واحتياجاتھن وقيم مجتمعھن ، ويرفع مستوى التذوق الملبس��ي ل��ديھن وبالت��الي الش��عور بالثق��ة ف��ي ال��نفس وتحقي��ق 
  التفاعل اJجتماعي وعدم الخجل واJنطواء.

    مشكلة البحث
تتض���ح مش���كلة البح���ث  ف���ي أن المراھق���ة ق���ي المجتم���ع الس���عودي تح���اول التعبي���ر ع���ن شخص���يتھا   

ق�ليتھا باختي��ار أزي��اء تتماش��ى م��ع أح��دث خط��وط الموض��ة  وق��د تخت��ار أزي��اء جريئ��ة غريب��ة  ف��ي ش��كلھا واس��ت
وخطوطھا  وألوانھا  بدافع مسايرة الموضة وحب الظھور و جذب اJنتباه والرغبة في اJنتماء إلى أقرانھ��ا دون 

ا .ا#م��ر ال��ذي ف��د يعرض��ھا إل��ى النق��د النظر لمدى م�ئمة ما اختارته من أزياء  لعمرھا وسمات شخصيتھا وبيئتھ
أو اJستھجان من أفراد المجتمع ، ويوقعھا في مشاكل نفسية واجتماعية . ويمكن ت�ف��ي تل��ك المش��كلة م��ن خ���ل 

  التساؤJت اoتية:
 ما البرنامج المناسب لتدريب المراھقة على اختيار ما ب�ئمھا من أزياء؟ -١
 لمراھقات لتختار ما ب�ئمھا من أزياء؟ما المعلومات والمھارات التي تحتاجھا ا -٢
  ما المرحلة التعليمية المناسبة لتدريب المراھقات على اختيار أزيائھن :المتوسطة أم الثانوية؟ -٣

    أھمية البحث
يھتم البحث بتوجيه س��لوك المراھق��ات #س��اليب اختي��ار ا#زي��اء المناس��بة لھ��ن وف��ق ا#س��س والقواع��د 

برن��امج ت��دريبي يھ��تم بع��رض وتطبي��ق العناص��ر وا#س��س المتبع��ة ف��ي تص��ميم  الفني��ة لتص��ميم ا#زي��اء م��ن خ���ل
ا#زي��اء. لل��ربط ب��ين النظري��ة والتطبي��ق مم��ا ينم��ي ل��ديھن اJعتم��اد عل��ى ال��نفس ف��ي اختب��ار م�ب��س تعب��ر ع��ن 
شخصيتھن وثقافة مجتمعھن  وعدم تقليد المجتمع��ات الغربي��ة. ومحاول��ة اس��تنباط ق��يم ملبس��يه خاص��ة بالمراھق��ات 

ساعد منتجي ا#زياء في تلبية رغباتھن واحتياجاتھن . وتھيئ المراھقات ال�تي يتوفر ل��ديھن المي��ول و الموھب��ة ت
  للتخصص في مجال تصميم ا#زياء.

  أھداف البحت:
إعداد برنامج لتدريب المراھق��ات عل��ى اختي��ار أزي��اء ت���ءم احتياج��اتھن  وف��ق أس��س تص��مبم ا#زي��اء يس��اھم   -١

  تحقيق اoتي:
 كساب المراھقات معلومات عن عناصر وأسس تصميم ا#زياء.إ - أ

 تدريب المراھقات على مھارة اختيار أزياء تناسب سمات ھيبتھن. - ب
ت��دريب المراھق��ات عل��ى مھ��ارة اختي��ار أزي��اء لمناس��بات  تتواف��ق م��ع احتياج��اتھن و ق��يم المجتم��ع  - ت

 السعودي.
 ھن وفق أسس تصميم ا#زياء..قياس فاعلية البرنامج على اختبار المراھقات  #زيائ  -٢
  تحديد المرحلة التعليمية المناسبة لتدريب المراھقات على اختيار م�بسھن وفق أسس تصميم ا#زياء.  - ٣

  فروض البحث:
توجد فروق معنوية في محصلة درجات المراھقات في المعلومات النظرية والمھارات التطبيقي��ة Jختي��ار  -١

 والمرحلة الثانوية فبل تطبيق البرنامج.م�بسھن بين المرحلة المتوسطة 
توجد فروق معنوية في محصلة درجات المراھقات في المعلومات النظرية والمھارات التطبيقي��ة Jختي��ار  -٢

 م�بسھن بين المرحلة المتوسطة والمرحلة الثانوية بعد تطبيق البرنامج.
٣- J ختي��ار أزي��ائھن وف��ق أس��س توج��د ف��روق معنوي��ة ب��ين محص��لة درج��ات مراھق��ات المرحل��ة المتوس��طة

 تصميم ا#زياء فبل تطبيق البرنامج وبعده.
توجد فروق معنوية بين محصلة درجات مراھقات المرحلة الثانوية Jختي��ار أزي��ائھن وف��ق أس��س تص��ميم  -٤

 ا#زياء فبل تطبيق البرنامج وبعده.
أس��س تص��ميم  توجد فروق معنوي��ة ب��ين محص��لة درج��ات المراھق��ات بص��فة عام��ة Jختي��ار أزي��ائھن وف��ق -٥

 .ا#زياء فبل تطبيق البرنامج وبعده.فبل تطبيق البرنامج وبعده
  مصطلحات البحث:
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) التدريب بأنه موقف جماعي يتس��م ب��التغيير والتع��ديل ف��ي نم��ط التفكي��ر ٨١ -٢٠٠١عرف عبد الفتاح(التدريب.. 
) ٢٦-٢٠٠٣م��ا ذك��ره الش��ريف (واJتجاه بالسلوك بما يحقق الفعالية اJيجابية ف��ي ا#داء.ويقص��د  ب��ه ف��ي البح��ث 

التدريب ھو نشاط منظم يركز على الفرد لتحقيق تغيير ف��ي معارف��ه ومھارات��ه وقدرات��ه لمقابل��ة احتياج��ات مح��ددة 
  في الوضع الحاضر والمستقبلي..وھو ارتقاء دائم ، وانتقال من طور إلى طور .

) ھ��و مجم��ل الخب��رات وأل��وان ٦٣-١٩٨٨يقص��د ب��ه ف��ي البح��ث م��ا عرف��ه درة وآخ��رون ( البرن]]امج الت]]دريبي..
  النشاط التي تخططھا المؤسسة وتنفذھا في سياق معين وخ�ل فترة زمنية محددة لتحقيق أھداف منشودة.

) المھارة بأنھ��ا ن��وع م��ن أن��واع الس��لوك الت��ي بھ��تم بھ��ا المج��ال ال��نفس حرك��ي ٨-١٩٨٨عرفت ربيع ( المھارة ..
  عمال بدرجة عالية من الدقة وفي أقل وقت وجھد ممكن.،ويمكن تنميتھا عن طريق التعلم Jنجاز ا#

) المراھق��ة باتھ��ا المرحل��ة الت��ي تب��دأ م��ن البل��وغ إل��ى اكتم��ال نم��و العظ��ام ٣ -١٩٩٩ع��رف الس��دحان (المراھق]]ة..
" ..وھ��ي فت��رة نم��و ش��امل ينتق��ل فيھ��ا ١٩: ١٢وتنتھ��ي باس��تقرار النم��و العض��وي للف��رد ،وتق��ع ع��ادة ب��ين س��ن "

الطفول��ة واJعتم��اد عل��ى الغي��ر إل��ى مرحل��ة الرش��د واJس��تقرار ، وھ��ي مرحل��ة تجم��ع ب��ين اmنس��ان م��ن مرحل��ة 
) ب��ان تس��مية ١٥٣ -٢٠٠٠مظ��اھر البل��وغ المتع��ددة وب��ين مظ��اھر اJض��طراب وع��دم اJت��زان. وأش��ار ك��ابلن (

ظھ��ور  المراھق��ة تطل��ق عل��ى تل��ك الفت��رة الغامض��ة م��ن الحي��اة والت��ي تمت��د م��ن نھاي��ة الطفول��ة إل��ى بداي��ة مرحل��ة
خصائص الرجولة وا#نوثة, #نھا تنطوي على كافة التباسات النمو الجس��مي والع��اطفي واJجتم��اعي .ووض��حت 

عام���ا ،  ١٤ال���ى ١٢) إن فت���رة المراھق���ة تنقس���م إل���ى ث����ث مراح���ل :المراھق���ة المبك���رة م���ن٧ -٢٠٠٤علي���ان (
المراھقة المبكرة وھ��ي مرحل��ة  عاما. ويتناول البحث كل من ٢١الى١٨والمتأخرة من  ١٧الى ١٥والوسطى من 

  عاما. ١٧الى ١٥التعليم المتوسط ، والمراھقة الوسطى من 
) بأنه اللغة الفنية التي تش��كلھا عناص��ر ف��ي تك��وين موح��د وتت��أثر بأس��س ١٩-٢٠٠١..عرفه أحمد (تصميم ا%زياء

  محددة ، ليحصل الفرد على زي يشعره بالتناسق ويربطه بالمجتمع الذي يعيش فيه.
  سات السابقة:الدرا

) أن  التدريب وسيلة للكشف عن المتدربين غي��ر المت��وافقين  ،والوق��وف ٨١-٢٠٠١ذكر عبد الفتاح (
  .الفرد للتعديل والنمو واJرتقاء على سلوك ونمط تركيب الفرد ،وقياس أداءھم , ويعتمد على قابلية

الف��رد معلوم��ات ) جوان��ب الت��دريب ف��ي الجان��ب النظ��ري و يھ��دف إكس��اب ٣٥-٢٠٠٤وحدد حب��يش (
وخب��رات جدي��دة , والجان��ب العمل��ي ويھ��دف تزوي��د الف��رد ب��الطرق العلمي��ة ل�رتق��اء بمع��دJت ا#داء ف��ي العم��ل , 
والجان��ب النفس��ي والس��لوكي بھ��دف تط��وير س��لوك الف��رد وتحري��ره م��ن الع��ادات الس��يئة وبل��ورة اتجاھات��ه الفكري��ة 

  ليصبح أكثر استجابة ل�تجاھات العامة للمجتمع ككل.
) ب��إجراء دراس��ة بعن��وان مقارن��ة ب��ين أس��اليب ١١٩:١٥٥ -١٩٩٣(  Meeter & Dragoوق��ام 

التدريس التطبيقية التجريبية والبيان العملي في توضيح رسوم ا#زياء بين ط���ب الجامع��ة . وتكون��ت العين��ة م��ن 
ذات دJل��ة طال��ب مس��جل بال��دورة ) .. وأظھ��رت النت��ائج ع��دم ف��روق  ٢٦م��ن ط���ب الجامع��ة و ٢٦طال��ب ( ٥٢

إحصائية بين أسلوبي التدريس ، بينما توجد فروق ذات دJلة إحصائية ب��ين ط���ب الجامع��ة والط���ب المس��جلين 
في دورة تصميم ا#زياء في اJستجابة للمقياس الفني ومقياس اmب��داع لص��الح المس��جلين بال��دورة وكش��ف معام��ل 

رس��م أج��زاء المانيك��ان م��ع الط��ول الكل��ي واmط��ار اJرتب��اط عل��ى وج��ود ع�ق��ة دال��ة ب��ين مراع��اة التناس��ق ف��ي 
الخارجي وبين مھارات الوالدين الفنية والميل لyبداع والشخصية ، مما أك��د ان اJخت�ف��ات ب��ين ط���ب الجامع��ة 
والط���ب المس��جلين ف��ي دورة تص��ميم ا#زي��اء تعتم��د ف��ي المق��ام ا#ول عل��ى الخلفي��ات الفني��ة ومس��تويات الق��يم 

 اJجتماعية.
) في دراسة بعنوان فعالية وحدة تعليمي��ة ف��ي تص��ميم ا#زي��اء ١٣١؛١٢٨-٢٠٠١ل نور الدين (وتوص

طالب من الفرقة الثالث��ة ش��عبة الم�ب��س والنس��يج إل��ى وج��ود ف��روق ذات  ٥٠الرجالي  لعينة عشوائية تكونت من 
ع��د تطبي��ق الوح��دة دJلة إحصائية بين متوس��ط درج��ات العين��ة ف��ي ك��ل م��ن اJختب��ار  المعرف��ي والمھ��اري قب��ل وب

  لصالح اJختبار البعدي .
) دراس��ة بعن��وان فاعلي��ة برن��امج مقت��رح لتنمي��ة اmب��داع ف��ي ٢٤٢: ٢٣٩ -٢٠٠٣وأج��رى  بيب��رس ( 
طالب من الفرقة الثالث قسم  الم�بس والنس��يج أظھ��رت نتائجھ��ا وج��ود ف��روق  ٥٥تصميم ا#زياء على عينه من 

داع الكلي��ة ف��ي تص��ميم ا#زي��اء قب��ل وبع��د تطبي��ق البرن��امج  لص��الح ذات دJلة إحصائية بين متوس��ط درج��ات اmب��
  اJختبار البعدي .

أ ) ف��ي دراس��ة بعن��وان برن��امج إرش��ادي لتوعي��ة المراھق��ات ف��ي المرحل��ة  -٢٠٠٤ووض��حت ع��ودة (
ج��د طالب��ة . ان��ه تو ٥٧اmعدادية Jختيار الم�بس الم�مة #نماط ا#جسام المختلفة بمحافظة جدة عل��ى عين��ة م��ن 

) بين متوسط درج��ات المع��ارف  والمعلوم��ات الت��ي حص��لت عليھ��ا الطالب��ات ء. ٠.٠١فروق عند مستوى دJلة( 
وك��ذلك ب��ين متوس��ط درج��ات اتجاھ��اتھن نح��و اختي��ار الم�ب��س الت��ي ت���ءم أجس��امھن قب��ل وبع��د تطبي��ق البرن��امج  

  لصالح اJختبار والتطبيق البعدي .
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) أن ٩٧: ٩٢ -٢٠٠١اoل���ي ذك���ر الزبي���دي و العبي���دي (وف���ي مج���ال الت���دريب باس���تخدام الحاس���ب 
% من الوقت المطل��وب ٣٠للحاسب اoلي لقدرة على تقديم دروس تعليمية للت�ميذ مباشرة.ويوفر الحاسب اoلي 

للت��دريب إذا م��ا ق��ورن ب��الطرق التقليدي��ة.ويمكن تص��نيف الب��رامج التعليمي��ة ال��ى ب��رامج تعليمي��ة بحت��ة م��ن خ���ل 
  رسة، وبرامج ا#لعاب، والمحاكاة، واJكتشاف، وحل المشك�ت.التمرين والمما

) إل��ى ارتف��اع قيم��ة ب��رامج ا#لع��اب ف��ي ح��ال تغطيتھ��ا مج��اJت المن��اھج ٣٣٤ -٢٠٠٢وأشار الحيلة (
وعن��د تق��ديمھا تعليم��ا موجھ��ا لتنمي��ة بع��ض المھ��ارات الخاص��ة ، وھ��ي تس��اعد المعل��م ف��ي اس��تخدام اس��تراتيجيات 

  ة مع الت�ميذ .إبداعية منتجة وفعال
) دراسة بعنوان فاعلية استخدام الحاسب اoل��ي ف��ي ٨٠: ٧٩ -٢٠٠٢وقد أجرت فرغلي ومرغ�ني (

طال��ب م��ن ش��عبة الم�ب��س  ٢٢تنمي��ة مھ��ارات الرس��م ا#ساس��ية ف��ي تص��ميم ا#زي��اء . تكون��ت عين��ة البح��ث م��ن 
oل��ي ف��ي تنمي��ة مھ��ارات الرس��م ا#ساس��ية والنسيج بجامعة عبد العزيز وأظھرت النتائج فاعلية استخدام الحاسب ا

في تصميم ا#زياء ، ووجود فروق دال��ة إحص��ائيا ب��ين متوس��ط درج��ات الطالب��ات ذوات المس��توى الفن��ي المرتف��ع 
وذوات المس��توى الفن��ي المخف��ض لص��الح المجموع��ة ا#ول��ى ، بينم��ا ل��م تظھ��ر ف��روق دال��ة ب��ين متوس��ط درج��ات 

والمع��دل الدراس��ي المرتف��ع وأوص��ت الدراس��ة بض��رورة اJھتم��ام  الطالب��ات ذوات المع��دل الدراس��ي الم��نخفض
بتص��ميم ب��رامج تعليمي��ة Jس��تخدام الحاس��ب اoل��ي ف��ي مق��ررات الم�ب��س والنس��يج لمواكب��ة مس��تحدثات العص��ر 

  ومتطلباته.
أ) بعنوان  فاعلية برنامج تعليمي باستخدام الحاس��ب اoل��ي -٢٠٠٥وأظھرت  دراسة أجرتھا بخاري (

مجموع��ة تجريبي��ة  ٣٠طالب��ة (  ٦٠ا#قمشة المتنوعة في تصميم الم�بس والنس��يج ،عل��ى عين��ه م��ن  لفن تأثيرات
مجموعة ضابطة) فاعلية البرن��امج ف��ي ارتف��اع مس��توى  المجموع��ة التجريبي��ة حي��ث وص��لت نس��بة الكس��ب  ٣٠و

 ال��ذي ح��دده ف��ي اJختب��ار والمھ��اري وھ��ي ق��يم تق��ع ف��ي الم��دى  ١,٥٣ف��ي اJختب��ار التحص��يلي و ١,١٣المع��دل 
Blak ل���ة إحص���ائية عن���د مس���توى معنوي���ةJب���ين متوس���ط درج���ات  ٠,٠١. إض���افة إل���ى وج���ود ف���روق ذات د

المجم��وعتين لص���الح المجموع���ة التجريبي��ة ف���ي ك���ل م��ن اJختي���ار التحص���يلي وا#داء والمھ��اري و زم���ن تعل���م 
  البرنامج.

)  ب��إجراء دراس��ة بعن��وان ١٠٩: ١٠٣- ١٩٩٦وفي مجال اJھتمام بمرحلة المراھق��ة ق��ام القحط��اني (
تلمي��ذ ف��ي  ٢٥تلمي��ذ ( ٤٨تنمي��ة الق��درات اmبداعي��ة لت�مي��ذ المرحل��ة المتوس��طة بمدين��ة الري��اض عل��ى عين��ه م��ن 

تلمي��ذ ف��ي المجموع��ة الض��ابطة) وأس��فرت النت��ائج ع��ن إمكاني��ة تنمي��ة الق��درة العام��ة  ٢٢المجموع��ة التجريبي��ة و 
Jبداع ، واتضح ذلك من وجود فروق ذات دyلة معنوية للمجموعة التجريبية في متوسط درجات القدرة العام��ة ل

لyبداع بين اJختبار القبلي و البعدي  لصالح اJختبار البعدي ، ووجود ف��روق ذات دJل��ة إحص��ائية ب��ين متوس��ط 
  درجات المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في قدرتي ا#صالة والتفاصيل. 

) بعن��وان الع�ق��ة ب��ين اتجاھ��ات الوال��دين ٢١٣: ٢٠١ -١٩٩٨دراس��ة فرغل��ي وآخ��رون (  وأوضحت
تلمي��ذة بالمرحل��ة  الثانوي��ة أن  المس��توى  ٤٣٧واتجاھ��ات التلمي��ذات المراھق��ات نح��و اختي��ار م�بس��ھن . عل��ى 

د مس��توى معنوي��ة اJقتصادي وممارسة الوالدين Jتجاه اJستق�ل قي تنش��ئة بن��اتھم ل��ه ت��أثير دال عن��–اJجتماعي 
على اتجاھات بناتھم نح��و الت��زين الملبس��ي وج��ذب اJنتب��اه، وJتج��اه الوال��دين نح��و التس��لط أث��اره اJيجابي��ة  ٠,٠١

على اتجاه المراھقات Jختيار م�بس تتفق مع قيم وتقالي��د المجتم��ع اmس���مي الش��رقي. وJ توج��د دال��ة إحص��ائية 
ھم نحو الموضة واJحتشام نتيجة Jھتمام المراھقات عام��ة بإتب��اع خط��وط لتأثير اتجاه الوالدين على اتجاھات بنات

  الموضة مع اJحتشام في م�بسھن
) ف���ي دراس����ة  بعن���وان الض���وابط الش���رعية والفني����ة  ٥٤: ٥١، ٥ -٢٠٠٥و توص���ل بالح���ارث (  

ل��ى س���مة حواس��ھا لمھارات الفتاة اليدوية ف��ي ض��وء التربي��ة اmس���مية إل��ى إن مھ��ارات الفت��اة اليدوي��ة تتوق��ف ع
الجسمية أكثر من توقفھا على درجة ذكائھا ونضجھا العقلي . وتمث��ل المھ��ارات اليدوي��ة بالنس��بة للفتي��ات مج��اJت 
جذب وإثارة واھتمام، وترتبط قيمة العمل اليدوي لديھن بس��مو ھدف��ه وغايت��ه، ودرج��ة جمال��ه و إتقان��ه . وأوص��ى 

المھارات والتوس��ع فيھ��ا بم��ا يمك��ن الفتي��ات م��ن تحقي��ق رغب��اتھن ، المؤسسات التربوية بضرورة اJھتمام بأنواع 
واJستفادة م��ن طاق��اتھن ف��ي أنش��طة فني��ة ايجابي��ة ، م��ع التأكي��د عل��ى الناحي��ة الجمالي��ة  والج��ودة ف��ي اmنت��اج ونب��ذ 

  الفوضى والتشويه في العمل الفني .
تعل��يم الفن��ي للفتي��ات ) ف��ي دراس��ة بعن��وان إع��داد خط��ة تربوي��ة لل٧١: ٧٠ -٢٠٠٦وأوصت حج��ازي (
طالب��ة م��ن طالب��ات المعھ��د الث��انوي المھن��ي و طالب��ات معھ��د ني��و ھ��وريزون  ٢٢٠بمدينة الرياض على عينة م��ن 

بضرورة اكتشاف قدرات الطالبات المھني��ة والفني��ة م��ن خ���ل المدرس��ة وذل��ك ب��ربط من��اھج التعل��يم الع��ام ب��التعليم 
لت��ي تعن��ي بالت��دريب المھن��ي من��ذ مراح��ل التعل��يم المبك��رة ، م��ع إقام��ة الفني والتقني ، وزيادة المقررات الدراسية ا

ن��وادي وورش تدريبي��ة بم��دارس التعل��يم الع��ام لتنمي��ة ق��درات وتش��جيع ابتك��ارات الطالب��ات المھني��ة ،إض��افة إل��ى 
  المساھمة قي تعديل ا#فكار اJجتماعية السائدة عن التعليم المھني والتقني..
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                م�ب��س الفتي��ات ف��ي ) بعن��وان ٤١٣:٤٢٨-٢٠٠٧(  Helena & Theaوف��ي دراس��ة أجرتھ��ا 
تقي��يم المراھق��ات لم��دى  . الغ��رض منھ��ا       الم�ب��س     ج��ودة      كبع��د ل        الرض��ا          والتقي��يم و                            المراھق��ة المبك��رة : التوقع��ات

البح��ث الكم��ي ،  إجرائھافي  أبعاد جودة الم�بس. استخدم من الم�بس المعروضة عليھن باعتبارھا بعدا  مناسبة
أن رت النت����ائج وأظھ����   عام����ا ١٣  مس����تھلكات مراھق����ات أعم����ارھن اس����تبيان عل����ى ١٢٠حي����ث  وزع 
الفني��ة لم�ئم��ة  الجوان��ب الت��ي تمك��نھن م��ن تقي��يم  مھ��ارات المعرف��ة والخب��رة لمراھق��ات J يم��تلكن  ا المس��تھلكات

م ج���ودة تقي���ي . ا#م���ر ال���ذي يجعلھ���ن مت���رددات ف���ي اتخ���اذ الق���رار ح���ول  .الع���اطفي الم�ب���س ، وأيض���ا الت���أثير
قبل عملية الشراء . بينما تمكنت المراھقات بعد عملية الشراء وتجربة الم�ب��س م��ن تقييمھ��ا م��ن خ���ل  الم�بس 

  تس���تھدف عل���ى وج���ه التحدي���د الت���ي الع�م���ات التجاري���ة وأوص���ت الدراس���ة تحقي���ق الراح���ة  وش���د اJنتب���اه.
.إض��افة إل��ى عام��ل الجاذبي��ة   المراھق��ات   ص��يةشخ المقاسات وأبعاد  أن تأخذ في اJعتبار  الشباب  المستھلكين

   عند تصميم وإنتاج م�بس المراھقات باعتبارھن قوة شرائية Jيستھان بھا.
ويمك��ن اJس��تفادة م��ن الدراس��ات الس��ابقة ف��ي اختي��ار المحت��وى و اJس��تراتيجيات المناس��بة لت��دريب 

يولھن واتجاھاتھن وتحقق الھدف ا#ساسي م��ن المراھقات وتقنيات التعليم التي تنجذب لھا  وتتفق مع عمرھن وم
التدريب وھو تنمية مھارة اختيار المراھقات #زيائھن وف��ق أس��س علمي��ة وفني��ة ت��ت�ءم م��ع نم��وھن واحتياج��اتھن 

  وميولھن وبيئتھن وقيم  مجتمعھن.
  طرق البحث :
ص��ميم ا#زي��اء عل��ى محص��لة استخدم في البحث المنھج التجريبي لقياس اث��ر البرن��امج الت��دريبي لت:  منھج البحث

مھ��ارات المراھق��ات ف��ي اختي��ار م�بس��ھن .وتحدي��د المرحل��ة التعليمي��ة المناس��بة للب��دء بالبرن��امج. واتف��ق ك��ل م��ن 
) إلى أن المنھج التجريبي يح��اول الباح��ث في��ه تفس��ير الظ��واھر ٧٧-٢٠٠٤) والعضياني (٢٣٠-٢٠٠٢دويدري (

ھ��ا بوض��ع يمك��ن تحقيق��ه ب��التحكم ف��ي المتغي��رات وتثبيتھ��ا جميع��ا بجمع البيانات عن طريق المشاھدات ،ويربط بين
عدا متغير واحد نقوم بتغييره لنعرف تأثيره على غيره . وھو يقوم بجمع البيانات عل��ى نح��و يس��مح باختي��ار ع��دد 
م��ن الف��روض ع��ن طري��ق ال��تحكم ف��ي مختل��ف العوام��ل الت��ي يمك��ن أن ت��ؤثر ف��ي الظ��اھرة موض��وع الدراس��ة 

  ير للظواھر أو إلى معرفة الع�قات بين ا#سباب والنتائج .والوصول إلى تفس
  عاما بمدينة الرياض. ١٧: ١٢: الفتيات المراھقات ال�تي تتراوح أعمارھن بين مجتمع الدراسة

فت��اة بالمرحل��ة الثانوي��ة)  ٢٧فت��اة بالمرحل��ة المتوس��طة و ٢٥مراھق��ة (  ٥٢عينة قصديه تكون��ت م��ن عينة البحث:
عاما ، جميعھن التحقن برغبتھن في البرن��امج المق��ام ف��ي ك��ل م��ن المرك��ز الثق��افي  ١٢:١٧ن تتراوح أعمارھن بي

بنادي ضباط القوات المسلحة بالري��اض ، المكت��ب التع��اوني لل��دعوة بح��ي الروض��ة بالري��اض. المؤسس��ة العالمي��ة 
  لlعمار والتنمية بالرياض. 

ن ا#ف��راد يج��ري عل��يھم اختب��ار قبل��ي ف��ي بداي��ة استخدم في تص��ميم التجرب��ة مجموع��ة واح��دة م��تصميم التجربة :
  التجربة لقياس مستوى المجموعة قبل تطبيق البرنامج ،ثم اختبار بعدي. وتكونت التجربة من المتغيرات اoتية:

  المتغير المستقل .. وھو البرنامج التدريبي ويتضمن معلومات نظرية ومھارات تطبيقية. 
ي���ع المت���دربات للمعلوم���ات النظري���ة والمھ���ارات التطبيقي���ة للبرن���امج . المتغي���رات التابع���ة.. تش���مل محص���لة جم

ومحص��لة ك��ل م��ن مت��دربات المرحل��ة المتوس��طة  ومت��دربات المرحل��ة الثانوي��ة عل��ى ح��دا للمعلوم��ات النظري��ة 
  والمھارات التطبيقية للبرنامج. 

  المتغيرات الضابطة وتمثلت في ا#تي:
توزي��ع المت��دربات تبع��ا لمراح��ل التعل��يم "المرحل��ة المتوس��طة تت��راوح مطابقة ا#فراد في المجموع��ات حي��ث ت��م  -

  عاما " ١٧: ١٤عاما ، والمرحلة الثانوية  تتراوح أعمارھن بين ١٤: ١٢أعمارھن بين
  استخدم فرد واحد لتدريب جميع المتدربات. -
  استخدام استراتيجيات وتقنيات تعليم وأنشطة تعليمية موحدة لجميع المتدربات. -

  ت البحث :أدوا
 :بعدي اختبار قبلي/ -١

درجة وزع��ت عل��ى خم��س مح��اور خص��ص لك��ل مح��ور  ١٠٠اختبار للمعلومات النظرية خصص لھا تكون من 
 درجة على النحو ا#تي: ٢٠

  سؤال عن مفھوم تصميم ا#زياء ومصادره . ١١المحور ا#ول تكون من 
  ه ة عن عناصر تصميم ا#زياء وأسسأسئل ١٠المحور الثاني تكون من 
أسئلة عن أس��اليب معالج��ة أج��زاء الجس��م غي��ر المتناس��قة باس��تخدام عناص��ر وأس��س  ١٠المحور الثالث تكون من 

  تصميم ا#زياء.
  أسئلة عن مواصفات ا#زياء الم�ئمة للمراھقات من حيث العمر و المناسبة. ٧المحور الرابع تكون من 
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م�ئم��ة للع��ادات اJجتماعي��ة الس��ائدة ف��ي المجتم��ع أس��ئلة ع��ن أزي��اء المراھق��ات ال١٠المح��ور الخ��امس تك��ون م��ن 
  السعودي.

درج��ة  ٢٠درجة وزعت على خمس محاور خصص لك��ل مح��ور  ١٠٠اختبار للمھارات التطبيقية خصص لھا و
 على النحو ا#تي:

  مھارات  لتطبيق مفھوم تصميم ا#زياء ومصادره . ٥المحور ا#ول تكون 
  يق عناصر تصميم ا#زياء وأسسه.مھارات لتطب ١٠المحور الثاني تكون من 
مھ��ارات Jختي��ار م�ب��س تس��اھم ف��ي معالج��ة أج��زاء الجس��م غي��ر المتناس��قة بتطبي��ق  ١٠المحور الثالث تكون من 

  عناصر وأسس تصميم ا#زياء.
  مھارات Jختيار المراھقات ا#زياء الم�ئمة لھن من حيث العمر و المناسبة.١٠المحور الرابع تكون من 

  مھارات Jختيار  المراھقات لlزياء الم�ئمة لقيم المجتمع السعودي.١٠امس تكون من المحور الخ
  البرنامج التدريبي:-٢

  على الموضوعات التالية :.. شمل  محتوى البرنامج
عناص��ر تص��ميم  -الجسم البشري (نس��يه وأش��كاله)  -أنواعه )  -مصادره  –تصميم ا#زياء (مفھومه 

معالج��ة ع��دم تناس��ق أج��زاء الجس��م بتطبي��ق عناص��ر وأس��س   –مكون��ات ال��زي  -ي��اءأسس تص��ميم ا#ز –ا#زياء 
الم�ب��س ف��ي ض��وء الش��ريعة اJس���مية. وت��م  -أزياء المناسبات المختلفة الم�ئم��ة للمراھق��ات   –تصميم ا#زياء 

 -٢٠٠٠() ،الترك��ي والش��افعي ٢٠٦: ٩٩-١٩٩٨الرجوع في الم��ادة العلمي��ة لك��ل م��ن المراج��ع التالي��ة: ب��اوزبر( 
)  ٦٣: ٣٩ -٢٠٠٦) ، فرغل��ي ( ٤٢: ١٩ -٢٠٠٦) بخ��اري (٢٥١:  ١٧٠ – ٢٠٠٢) ،  عاب��دين ( ١٤٢: ١٦
الغام���دي  –)  ٩٢: ٨٤ -٢٠٠٥س���نو (  -)٤٥٢: ٤٣٥ -١٩٩٧الس���مان (  –)  ٣٨٠: ٢٦٦ -٢٠٠٤ج���ودة ( –
  ).٣٧- ١٩٩٩وادي (  -) ٤٧: ٤٦ -٢٠٠٤(

 ٢٠لكل وحدة  ساعتين أي خصص للبرنامج الت��دريبي وحدات  خصص  ١٠عدد الوحدات.. قسم البرنامج على 
 ساعة تدريبية.

 استراتيجيات التعليم .. المحاضرة ، البيان العملي ، التطبيق العملي ، المناقشة ، ا#لعاب.
التقني��ات التعليمي��ة .. الحاس��ب اoل��ي وجھ��از وشاش��ة ع��رض لتق��ديم الع��روض التفديمي��ة م��زودة بص��ور و رس��وم 

عل��ى الش��بكة العنكبوتي��ة Jس��تخدام ب��رامج الع��اب تعليمي��ة Jختي��ار   www.elouai .comتوض��يحية ، موق��ع 
 ا#زياء، ومجموعة أزياء حقيقية.

ا#نشطة التعليمية.. تكونت م��ن  أنش��طة فردي��ة وجماعي��ة ع��ن المعلوم��ات النظري��ة والمھ��ارات التطبيقي��ة لتص��ميم 
  لمراھقات #زيائھن.ا#زياء و Jختيار ا

  مقياس تقويم ا%داء الكلي لIختبار وميزان تقدير الدرجات :-٣
 ٢٠٠درج��ة للمھ��ارات التطبيقي��ة و  ١٠٠درج��ة للمعلوم��ات النظري��ة . و ١٠٠تك��ون المقي��اس م��ن 

درج��ة لمجم��وع المعلوم��ات النظري��ة والمھ��ارات التطبيقي��ة .ت��م تحويلھ��ا إل��ى تق��ديرات لتحدي��د مس��توى محص��لة 
  يزان توزيع الدرجات إلى تقديرات.) م١ھقات  ويوضح جدول (المرا

  
  
  
  
  

  ). ميزان توزيع درجات اeختبار إلى تقديرات١جدول (
  درجة٢٠٠ميزان   درجة١٠٠ميزان   التقديرات

  ٢٠٠إلى  ١٨٠من   ١٠٠إلى  ٩٠من   ممتاز.
  ١٨٠إلى أقل من  ١٦٠من   ٩٠إلى أقل من  ٨٠من   جيد جدا

  . ١٦٠إلى أقل من  ١٤٠من   ٨٠إلى أقل من  ٧٠من   جيد
  ١٤٠إلى أقل من  ١٢٠من   ٧٠لى أقل من ٦٠من   مقبول.

  ١٢٠أقل من   ٦٠أقل من   ضعيف.
  

  صدق البرنامج واeختبار:
اس���تخدم ص���دق المحت���وى وص���دق المحكم���ات ،وت���م ع���رض ك���ل م���ن خط���ة البرن���امج الت���دريبي  

ات م��ن جامع��ة المل��ك عب��د العزي��ز عض��و ٥عض��و ھيئ��ة ت��دريس تخص��ص م�ب��س ونس��يج (  ١٦واJختبار.على 
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عض��وه م��ن جامع��ة ا#مي��رة ن��ورة بن��ت عب��د ال��رحمن بالري��اض" أك��دن باmجم��اع عل��ى مناس��بة  ك��ل  ١١بج��دة  و
ا#ھداف ومحتوى المادة العلمية  واستراتيجيات التدريس والوسائل التعليمية  وا#نش��طة  المقترح��ة ف��ي البرن��امج 

  ناسبة اJختبار #ھداف ومحتوى البرنامج التدريبي والمرحلة العمرية.للمرحلة العمرية  . كما أجمعن على م
  معامل الثبات:

مراھقة ثم أعيد تطبيق��ه  ٢٠استخدم لحساب معامل الثبات  إعادة اJختبار . حيث طبق اJختبار على   
ھ��ا تس��اوي   بعد أسبوعين على نفس المتدربات ، وبحساب معام��ل اJرتب��اط ب��ين درج��ات اJختب��ارين وج��د أن قيمت

) وھي قيم��ة عالي��ة تؤك��د ثب��ات اJختب��ار Jقترابھ��ا م��ن واح��د ص��حيح ، كم��ا ت��م حس��اب قيم��ة معام��ل  ٠,٩١٤٣( 
 ٠.٧٦٨١) وف��ي اJختب��ار البع��دي(  ٠,٦٣٣٦الثبات  باستخدام معادلة ألفا كرونباخ  وكانت في اJختبار القبلي (

  ات عالية. ) وھي قيم مرتفعة تدل على أن اJختبار يتمتع بدرجة ثب
  إجراءات البحث:

  تحديد ا#ھداف السلوكية لبرنامج تدريب المراھقات على اختيار أزيائھن وفق أسس تصميم ا#زياء. -١
 إعداد خطة البرنامج التدريبي Jختيار المراھقات #زيائھن. -٢
 إعداد المادة العلمية . -٣
 ت.وتكونت من :تحديد وإعداد تقنيات التعليم المناسبة لمحتوى البرنامج والمتدربا -٤
 عروض تقديمية  للمادة العلمية مزودة بصور ورسوم توضيحية. -٥
برن��امج تعليم��ي ترفيھ��ي " ب��رامج ا#لع��اب " Jختي��ار الم�ب��س مع��روض عل��ى الش��بكة العنكبوتي��ة عل��ى  -٦

     www.elouai .comالموقع 
 مجموعة ازياء حقيقة . -٧
 بية المناسبة لمحتوى البرنامج التدريبي.إعداد ا#نشطة التدري -٨
 إعداد اJختبار القبلي/ البعدي ، وتوزيع الدرجات على بنوده. -٩

 تطبيق اJختبار القبلي. - ١٠
 إجراء جميع وحدات البرنامج وتطبيق الطالبات لجميع ا#نشطة التدريبية. - ١١
 تطبيق اJختبار البعدي . - ١٢
 تقييم اJختبار القبلي والبعدي .  - ١٣
 درجات المتدربات وفقا لميزان تقدير الدرجات .تصنيف محصلة  - ١٤
 اmحصائي لعمل اmجراءات اoتية: spssاستخدام برنامج  - ١٥

  رصد الدرجات والتقديرات وتفريغھا .
  استخدام المعام�ت اmحصائية المناسبة mيجاد ا#تي:

  النسب المئوية لتقديرات المتدربات في اJختبار. -
  عياري لمحصلة درجات المتدربات في اJختبار. المتوسط الحسابي واJنحراف الم -
  .والبعدياختبار ت لقياس الفروق المعنوية في درجات المتدربات بين اJختبارين القبلي  -
  عرض النتائج في جداول إحصائية.. -

  
  نتائج البحث: 

النظري��ة  أوJ: مقارن��ة ب��ين محص��لة درج��ات المراھق��ات ف��ي المرحل��ة المتوس��طة والمرحل��ة الثانوي��ة للمعلوم��ات
  .   والمھارات التطبيقية Jختيار أزيائھن

  
) مقارنة ب]]ين محص]]لة درج]]ات المراھق]]ات ف]]ي المرحل]]ة المتوس]]طة والمرحل]]ة  (T.test). اختبار ت ٢جدول (

  الثانوية قبل البرنامج في كل  من المعلومات  النظرية والمھارات التطبيقية.
  مھارات تطبيقية  معلومات نظرية  نوع اeختبار

  ثانوية  متوسطة  ثانوية  متوسطة  المرحلة
  ع  م  ع  م  ع  م  ع  م  محتوى البرنامج

مفھوم تصميم ا%زياء ومصادره 
  وأسسه

٠,٥٧  ١٣,٢٢  ٠,٤٦  ١٢.٢٠  ٠.٤٥  ١٢,٠٠  ٠,٤٢  ١٠,٨٠  

عناص]]]]]]]]]ر تص]]]]]]]]]ميم ا%زي]]]]]]]]]اء 
  وتأثيراتھا على الھيئات

٠,٦٧  ١٣,٢٢  ٠,٥٨  ١٣,٠  ٠,٤٦  ١٣,١١  ٠,٤٩  ١٢,٨٠  

  أس]]]]]]]]اليب معالج]]]]]]]]ة الھيئ]]]]]]]]ات
  باستخدام مكونات الزي

٠,٥٠  ١٢,٥٦  ٠,٢٩  ١٠,٤٠  ٠,٦٣  ١١,٧٨  ٠.٦٠  ١٢.٤٠  
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أزي]]]]]]اء المناس]]]]]]بات المختلف]]]]]]]ة 
  المIئمة للمراھقات

٠,٢٦  ٧,٣٣  ٠,١٠  ٨,٤٠  ٠,٣٧  ١٣,٤٤  ٠,٣٦  ١٣,٦٠  

أزي]]]]اء المراھق]]]]ات ف]]]]ي ض]]]]وء 
  الشريعة ا}سIمية

٠,٥٧  ٩,٠٠  ٠,٢٨  ٧,٦٠  ٠,٤١  ١٥,٣٣  ٠,٤٥  ١٦,٠  

  ١.٥١  ٥٥,٣٣  ٠,٦٧  ٥١,٦٠  ١,٣٩  ٦٥.٦٧  ١,٦٨  ٦٥,٦٠  مجموع الدرجات
  ضعيف  ضعيف  مقبول  مقبول  التقدير

  اختبار ت
  "٥١"درجة الحرية 

٢,٢٠٤  ٠,٠٣١*  

                   ١٠٠الدرجة النھائية                        )                   ٠,٠٥*دال عند مستوى معنوية (

  
حصائية ب��ين محص��لة درج��ات المراھق��ات بالمرحل��ة المتوس��طة  ) . عدم وجود فروق دالة إ٢وضح جدول ( 

و المرحلة الثانوية في المعلومات النظرية  Jختيار أزيائھن قبل تطبيق البرنامج  وكانت محصلة المراھق��ات ف��ي 
) ٦٥.٦٧) ،وف�����ي المرحل�����ة الثانوي�����ة (١,٦٨) درج�����ة .ب�����انحراف معي�����اري (٦٥,٦٠المرحل�����ة المتوس�����طة (

) .ويتض��ح م��ن تق��دير ال��درجات أن مس��توى محص��لتھن مقب��ول ف��ي المعلوم��ات ١,٣٩( درج��ة.بانحراف معي��اري
النظري��ة قب��ل تطبي��ق البرن��امج . بينم��ا توج��د ف��روق دال��ة إحص��ائية ب��ين محص��لة درج��ات المراھق��ات بالمرحل��ة 

ت قيم��ة  المتوسطة  و المرحلة الثانوية  في المھارات التطبيقية Jختي��ار أزي��ائھن قب��ل تطبي��ق البرن��امج ،حي��ث كان��
) لص��الح مراھق��ات المرحل��ة الثانوي��ة، وكان��ت محص��لة ٠,٠٥) عن��د مس��توى معنوي��ة (٢,٢٠٤(        اختبار ت 

) ،وف���ي المرحل���ة الثانوي���ة ٠,٦٧) درج���ة .ب���انحراف معي���اري (٥١.٦٠المراھق���ات ف���ي المرحل���ة المتوس���طة (
ق��دير ال��درجات يوض��ح ض��عف ) .ورغ��م الف��روق المعنوي��ة  إJ أن  ت١,٥١) درج��ة.بانحراف معي��اري (٥٥.٣٣(

مستوى  المھارات التطبيقية Jختيار أزيائھن  قبل تطبيق البرنامج. . ا#مر ال��ذي وض��ح  احتي��اج المراھق��ات ف��ي 
  المرحلتين  لمعلومات نظرية ومھارات تطبيقية توجھھن نحو اJختيار الصحيح #زيائھن. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

المتوس]]طة والمرحل]]ة  ف]]ي المرحل]]ة درج]]ات ب]]ين المراھق]]ات) لمقارن]]ة محص]]لة (T.test). اختبار ت ٣جدول (
  الثانوية بعد تطبيق البرنامج في كل  من المعلومات  النظرية والتطبيقية

  مھارات تطبيقية  معلومات نظرية  نوع اeختبار
  ثانوية  متوسطة  ثانوية  متوسطة  المرحلة

  ع  م  ع  م  ع  م  ع  م  محتوى البرنامج
 مفھ]]وم تص]]ميم ا%زي]]اء ومص]]ادره

  وأسسه
٠,٢٤  ١٨,١١  ٠,٩١  ١٦,٤٠  ٠,٣٩  ١٧,٧٨  ٠,٥٨  ١٦,٠٠  

عناصر تصميم ا%زي]]اء وتأثيراتھ]]ا 
  على الھيئات

١,٣٣  ١٧,٢٢  ٠,٩٥  ١٦,٢٠  ٠,٢٦  ١٨,٦٧  ٠,٨٣  ١٥,٦٠  

أساليب معالجة الھيئات  باستخدام 
  مكونات الزي

٠,٥٩  ١٨,٠٠  ٠,٧٦  ١٥,٨٠  ٠,٥٠  ١٨,٣٢  ٠.٤٢  ١٤,٨٠  

مIئمة أزياء المناسبات المختلفة ال
  للمراھقات

٠,٢٨  ١٦,٨٩  ٠,٠٨  ١٦,٨٠  ٠,٣٣  ١٦,٧٨  ٠,٢١  ١٦,٤٠  

أزي]]]]]]اء المراھق]]]]]]ات ف]]]]]]ي ض]]]]]]وء 
  الشريعة ا}سIمية

٠,٢٥  ١٦,٤٤  ٠,١٦  ١٥,٤٠  ٠,٢٢  ١٨,٢٢  ٠,٤٨  ١٧,٦٠  

  ٢,١٧  ٨٦,٦٦  ٢.١٢  ٨٠,٦٠  ٠,٩٣  ٨٩,٧٧  ١,٨٦  ٨٠.٤٠  مجموع الدرجات
 جيد جدا جيد جدا  جيد جدا  جيد جدا  التقدير
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  اختبار ت
  "٥١"درجة الحرية 

٢,٠٠١  **٤,٦١٨  

   ١٠٠"                                            الدرجة النھائية ٠,٠١**دال عند مستوى معنوية "

  
) . وج��ود ف��روق دال��ة إحص��ائية ب��ين محص��لة درج��ات المراھق��ات بالمرحل��ة المتوس��طة  و ٣وض��ح ج��دول (

ي��ار أزي��ائھن بع��د  تطبي��ق البرن��امج ، وكان��ت قيم��ة اختب��ار ت المرحل��ة الثانوي��ة ف��ي المعلوم��ات النظري��ة  Jخت
" لص��الح مراھق��ات المرحل��ة الثانوية.،ووص��لت محص��لة المراھق��ات ف��ي ٠.٠١) عن��د مس��توى معنوي��ة "٤,٦١٨(

) ٨٩,٧٧) ، وف�����ي المرحل�����ة الثانوي�����ة (١,٨٦) درج�����ة .ب�����انحراف معي�����اري (٨٠,٤٠المرحل�����ة المتوس�����طة (
يتض��ح م��ن تق��دير ال��درجات أن مس��توى محص��لتھن ف��ي المعلوم��ات النظري��ة ) .و٠,٩٣درجة.بانحراف معياري (

  ارتفع إلى جيد جدا بعد تطبيق البرنامج . 
بينما J توجد فروق دالة إحصائية بين محصلة درجات المراھقات بالمرحلة المتوس��طة  و المرحل��ة الثانوي��ة  

ووص��لت محص��لة المراھق��ات ف��ي المرحل��ة ف��ي المھ��ارات التطبيقي��ة Jختي��ار أزي��ائھن بع��د تطبي��ق البرن��امج ، 
) درج���ة.بانحراف ٨٦,٦٦) ،وف���ي المرحل���ة الثانوي���ة (٢,١٢) درج���ة .ب���انحراف معي���اري (٨٠.٦٠المتوس���طة (

) . ويتضح م��ن تق��دير ال��درجات أن مس��توى محص��لتھن ف��ي المھ��ارات التطبيقي��ة ارتف��ع إل��ى جي��د ٢,١٧معياري (
ة البرن��امج ف��ي رف��ع مس��توى المعلوم��ات النظري��ة والمھ��ارات جدا بعد تطبيق البرن��امج . ومم��ا س��يق يتض��ح أھمي��

  التطبيقية Jختيار المراھقات #زيائھن  ومناسبة محتواه لكل من مراھقات المرحلة المتوسطة والثانوية .
  ثانيا : فاعلية برنامج تدريب المراھقات  على اختيار أزيائھن وفق أسس تصميم ا#زياء:

  
) مقارنة بين محصلة درجات المراھقات eختي]]ار أزي]]ائھن  قب]]ل وبع]]د تطبي]]ق   (T.test). اختبار ت ٤جدول (

  البرنامج  

  البيان
  محصلة درجات اeختبار البعدي  محصلة درجات اeختبار القبلي

  اeنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  اeنحراف المعياري  المتوسط الحسابي
 محص�����لة درج�����ات المراھق�����ات

  بالمرحلة المتوسطة
١٧.٣٥  ١٦١.٠٠  ٧.٠٨  ١١٧.٢٠  

  **١٥,٠٦٢  "٢٤اختبار ت "درجة الحرية 
 محص�����لة درج�����ات المراھق�����ات

  بالمرحلة الثانوية
١٥.١٧  ١٧٦.٤٤  ١٢,٩٢  ١٢١.٠٠  

  **٢٩,٧٢٣  " ٢٦اختبار ت "درجة الحرية 
حص�������لة درج�������ات مجم�������وع م

  المراھقات
١٧,٨٨  ١٦٩.٠٢  ١٠.٥٦  ١١٩,١٧  

  **٢٦,٦٥١  " ٥١اختبار ت "درجة الحرية 
  ٢٠٠"                                الدرجة النھائية من  ٠,٠١** دال عند مستوى معنوية "

) . وجود فروق دالة إحصائية في محصلة درج��ات المراھق��ات بالمرحل��ة المتوس��طة  ٤وضح جدول (  
،  ٠.٠١نوي��ة ) عند مس��توى مع١٥,٠٦٢بين اJختبار القبلي و البعدي لصالح اJختبار البعدي وكانت قيمة  ت (

)  أي م��ن مس��توى يت��راوح ب��ين ٧.٠٨) درج��ة.بانحراف معي��اري (١١٧,٢٠حيث ارتفع متوسط الدرجات  م��ن (
) أي إل��ى مس��توى جي��د ١٧,٣٥( درجة  ب��انحراف معي��اري )١٦١,٠٠(         ضعيف ومقبول قبل التدريب إلى

  تصميم ا#زياء.جدا بعد تطبيق برنامج تدريب المراھقات  على اختيار أزيائھن وفق أسس 
كما توجد فروق دالة إحصائية  في محص��لة درج��ات المراھق��ات بالمرحل��ة الثانوي��ة  ب��ين اJختب��ار القبل��ي و  

لص��الح اJختب��ار البع��دي, وارتف��ع متوس��ط   ٠.٠١) عن��د مس��توى معنوي��ة ٢٩,٧٢٣البع��دي وكان��ت قيم��ة  ت (
(               مقبول قبل التدريب إل��ى  )  أي من مستوى١٢.٩٢) .بانحراف معياري (١٢١.٠٠الدرجات  من (

) أي إلى مستوى يتراوح بين جيد جدا وممتاز بعد تطبيق برنامج ت��دريب ١٥,١٧( ) بانحراف معياري١٧٦.٤٤
  المراھقات  على اختيار أزيائھن وفق أسس تصميم ا#زياء.

دال��ة إحص��ائية ف��ي باJط�ع على قيمة ت  لمحص��لة درج��ات  المراھق��ات بص��فة عام��ة تب��ين وج��ود ف��روق و
) عن��د ٢٦.٦٥١محص��لة درج��اتھن  ب��ين اJختب��ار القبل��ي و البع��دي لص��الح اJختب��ار البع��دي وكان��ت قيم��ة  ت (

)  أي م��ن ١٠.٥٦) .ب��انحراف معي��اري (١١٩.١٧, وارتف��ع متوس��ط ال��درجات  م��ن (  ٠.٠١مس��توى معنوي��ة 
) أي إل��ى مس��توى ١٧,٨٨ف معياري() بانحرا١٦٩,٠٢مستوى يتراوح بين ضعيف ومقبول قبل التدريب إلى ( 

يتراوح بين جي��د ج��دا وممت��از بع��د تطبي��ق برن��امج ت��دريب المراھق��ات  عل��ى اختي��ار أزي��ائھن وف��ق أس��س تص��ميم 
ويتض��ح م��ن  ارتف��اع مس��توى عين��ة البح��ث ف��ي المعلوم��ات النظري��ة والمھ��ارات التطبيقي��ة بع��د تطبي��ق  ا#زي��اء.

س تص��ميم ا#زي��اء اس��تفادتھن م��ن محت��وى البرنامج.وفاعليت��ه ف��ي برن��امج  اختي��ار المراھق��ات #زي��ائھن وف��ق أس��
  تحقيق ا#ھداف التي وضع من أجلھا.
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  مناقشة النتائج

 
يھ��تم البح��ث بتوجي��ه س��لوك المراھق��ات #س��اليب اختي��ار ا#زي��اء المناس��بة لھ��ن وف��ق أس��س تص��ميم 

غ��رس الثق��ة ل��دى المراھق��ات م��ن  ا#زياء من خ�ل برن��امج ت��دريبي يجم��ع ب��ين النظري��ة والتطبي��ق للمس��اھمة ف��ي
خ�ل اختبار م�بس تعبر عن شخصيتھن وثقاف��ة مج��تمعھن وع��دم تقلي��د المجتمع��ات الغربي��ة. وتھيئ��ة المراھق��ات 

  ال�تي يتوفر لديھن الميول و الموھبة للتخصص في مجال تصميم ا#زياء.
ي��ة أج��رت الباحثت��ان اختب��ار لyجابة على الس��ؤال ا#ول والث��اني والثال��ث م��ن تس��اؤJت المش��كلة البحث  

فبلى لتتعرف على مدى وعي المراھقات باختيار ا#زياء الم�ئمة لھن ، وبالت��اي تحدي��د ن��وع ومحت��وى البرن��امج 
ال��ذي يس��اعدھن  عل��ى اختي��ار أزي��ائھن ، وأظھ��رت نت��ائج اJختب��ار  القبل��ي رف��ض الف��رض ا#ول حي��ث Jتوج��د 

ق��ات بالمرحل��ة المتوس��طة  و المرحل��ة الثانوي��ة ف��ي المعلوم��ات فروق دالة إحص��ائية ب��ين محص��لة درج��ات المراھ
النظرية  Jختيار أزي��ائھن قب��ل تطبي��ق البرن��امج  ، وك��ان مس��توى معلوم��اتھن النظري��ة مقب��ول ق��ي جمي��ع مح��اور 
اJختبار عدا محور مفھوم تصميم ا#زياء وعناصره وأسسه كان مستواھن في��ه ض��عيف ،  و ب��الرغم م��ن وج��ود 

ص��ائية ب��ين محص��لة درج��ات المراھق��ات بالمرحل��ة المتوس��طة  و المرحل��ة الثانوي��ة  ف��ي المھ��ارات فروق دال��ة إح
) عن��د مس��توى معنوي��ة ٢,٢٠٤التطبيقية Jختي��ار أزي��ائھن قب��ل تطبي��ق البرن��امج ،حي��ث كان��ت قيم��ة  اختب��ار ت ( 

الس��واء ك��ان ض��عيف ف��ي  ) لصالح المرحلة الثانوية .إJ أن مستوى  المھ��ارات التطبيقي��ة للم��رحلتين عل��ى٠,٠٥(
جميع المح��اور مم��ا بوض��ح حاج��ة المراھق��ات لبرن��امج ت��دريبي ع��ن تص��ميم ا#زي��اء  بتض��من محت��واه معلوم��ات 
نظري��ة  ومھ��ارات تطبيقي��ة تش��مل جمي��ع المح��اور المح��ددة ف��ي اJختبار.لمراھق��ات المرحل��ة المتوس��طة والثانوي��ة 

) بأھمي��ة تكام��ل اmط��ار المعرف��ي  ١٣٠ -٢٠٠١( و يتف��ق ذل��ك م��ع م��ا أوص��ى ب��ه ن��ور ال��دين  عل��ى الس��واء. 
) بض��رورة إدخ��ال ١٢٢-٢٠٠٤والمھاري في مناھج تصميم ا#زياء وتحديثھا باستمرار،وما أشارت إليه ع��ودة (

برامج لتوعية الفتيات حول أنم��اط أجس��امھن والتغي��رات الت��ي تط��رأ عل��يھن ض��من المق��ررات الدراس��ية ،وتزوي��د 
  المعلومات  التي تتعلق بنوع الم�بس الم�ئمة #جسامھن وأعمارھن. مناھج المرحلة اmعدادية ب

ولتحقي��ق الھ��دف ا#ول للبح��ث قام��ت الباحثت��ان بتحدي��د أھ��داف البرن��امج ،بن��اء عل��ى  نت��ائج اJختب��ار   
القبلي  وما يح��تجن إلي��ه المراھق��ات م��ن معلوم��ات نظري��ة ومھ��ارات تطبيقي��ة ف��ي مج��ال تص��ميم ا#زي��اء Jختي��ار 

تناس��ب س��مات ھيئ��تھن و تتواف��ق م��ع احتياج��اتھن و ق��يم المجتم��ع الس��عودي. وبالت��الي إع��داد خط��ة تدريبي��ة  أزي��اء 
روع��ي ف��ي إع��دادھا مناس��بتھا للعم��ر الزمن��ي والعقل��ي للمراھق��ات ،وتض��منت الخط��ة عل��ى ا#ھ��داف الس��لوكية 

وى . كم���ا تض���منت ،والمحت���وى المناس���ب لتحقي���ق ا#ھ���داف ، إض���افة إل���ى توزي���ع زم���ن البرن���امج عل���ى المحت���
  اJستراتيجيات والتقنيات وا#نشطة التعليمية المناسبة لتحقيق أھداف البرنامج.

) عضو ھيئة تدريس متخصص��ة ف��ي مج��ال الم�ب��س ١٦وقبل تطبيق خطة البرنامج تم تحكيمھا من (  
و والمنس���وجات اجمع���ن بمناس���بتھا للمرحل���ة لعمري���ة.من حي���ث ا#ھ���داف والمحت���وى وال���زمن المخص���ص لھ���ا 

اJس��تراتيجيات والتقني��ات وا#نش��طة التعليمي��ة المس��تخدمة لتحقي��ق ا#ھ��داف المنش��ودة. وم��ن ث��م ص��ياغة الم��ادة 
العلمية المناسبة للمحتوى وعرضھا بأسلوب مبسط يناس��ب المرحل��ة العمري��ة وخصائصھا،مس��تندة ف��ي ذل��ك عل��ى 

  دريب لمرحلة المراھقة.المصادر المتخصصة في كل من مجال تصميم ا#زياء ومجال التعليم والت
وJحظت الباحثتان تفاعل المتدربات في كل من العروض التفديمية وا#نشطة التدريبية والمتمثل��ة ق��ي   

أوراق عمل ، وتطبيقات واقعية Jختيار الم�ب��س ،وأيض��ا ف��ي البرن��امج التعليم��ي الترفيھ��ي المتخص��ص باختي��ار 
 – www.elouai.comنكبوتي��ه عل��ى الموق��ع والمع��روض ف��ي الش��بكة الع Dress up gamesالم�ب��س 

الذي أثار اھتمامھن ورغبتھن ف��ي تعل��م تص��ميم ا#زي��اء، إتق��انھن لمھ��ارة اJختي��ار م�بس��ھن ، وممارس��ة التفكي��ر 
ف��ق م��ع م��ا ذك��ره الزبي��دي الناقد البناء في المھارات التطبيقية Jختيار الم�بس وفق أسس تصميم ا#زياء. وھذا يت

) ب��ان ا#لع��اب التربوي��ة تعتب��ر وس��يلة فعال��ة وقوي��ة الت��أثير ف��ي تغيي��ر س��لوك الم��تعلم ٩٧: ٩٥ -٢٠٠١والعبيدي (
واتجاھه باكتسابه مع��ارف ومھ��ارات دقيق��ة يمك��ن أن يس��تفيد منھ��ا ف��ي حيات��ه العملي��ة  ..وھ��ي تعتم��د ع��ل عنص��ر 

  خرى أوبين فرد ومحك أو معيار.المنافسة بين فرد وأخر ، أو بين مجموعة وأ
وبتحلي��ل نت��ائج اJختب��ار البع��دي ت��م  تحقي��ق الھ��دف الث��اني" قي��اس فاعلي��ة البرن��امج الت��دريبي  عل��ى اختب��ار 
المراھق��ات  #زي��ائھن وف��ق أس��س تص��ميم ا#زي��اء"، والھ��دف الثال��ث "تحدي��د المرحل��ة التعليمي��ة المناس��بة لب��دء 

  ي البحث.البرنامج " وفقا للفروض التي وضعت ف
وبإجراء اختبار ت تم قبول الفرض الثاني في وجود فروق دال��ة إحص��ائية ب��ين محص��لة درج��ات المراھق��ات 
بالمرحلة المتوسطة  و المرحلة الثانوية في المعلومات النظرية  Jختيار أزيائھن بعد  تطبي��ق البرن��امج ، وكان��ت 

راھق��ات المرحل��ة المتوس��طة .مم��ا يوض��ح إن " لص��الح م٠.٠١) عن��د مس��توى معنوي��ة "٤,٦١٨قيمة اختب��ار ت (
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مستوى إدراك المراھقات بالمرحلة الثانوية للمفاھيم النظرية أعلى من مراھق��ات المرحل��ة الثانوي��ة  .ويتض��ح م��ن 
تقدير الدرجات أن مستوى محصلة مراھقات المرحلة المتوسطة والمرحلة الثانوي��ة عل��ى الس��واء ارتف��ع إل��ى جي��د 

رية بعد تطبيق البرنامج .  ورفضه في وجود فروق دالة إحصائية ب��ين محص��لة درج��ات جدا في المعلومات النظ
المراھقات بالمرحلة المتوسطة  و المرحلة الثانوية  في المھارات التطبيقية Jختيار أزيائھن بعد تطبي��ق البرن��امج 

انوي��ة عل��ى الس��واء .ويتضح من تقدير ال��درجات أن مس��توى محص��لة مراھق��ات المرحل��ة المتوس��طة والمرحل��ة الث
  ارتفع في المھارات التطبيقية إلى جيد جدا بعد تطبيق البرنامج . 

مما سيق يتضح مناسبة محتوى  البرنامج في مساعدة مراھقات المرحل��ة المتوس��طة والثانوي��ة  عل��ى اختب��ار 
يت��ه ف��ي تنمي��ة أزي��ائھن وف��ق أس��س تص��ميم ا#زي��اء س��واء  ف��ي  المعلوم��ات النظري��ة والمھ��ارات التطبيقي��ة  .وأھم

التذوق الملبسي وغرس الثقة في نفس مراھقات  ك��ل م��ن المرحل��ة المتوس��طة والمرحل��ة الثانوي��ة باختي��ار م�ب��س 
ت�ءم  احتياجاتھن وتتفق مع بيئتھن وقيم المجتمع الس��عودي المس��تقاة م��ن تع��اليم الش��ريعة اmس���مية.وتحقق لھ��ن 

  القبول من قبل أفرانھن ومجتمعھن. 
ف��رض الثل��ث ف��ي وج��ود ف��روق دال��ة إحص��ائية ف��ي محص��لة درج��ات المراھق��ات بالمرحل��ة كم��ا قب��ل ال  

) عن��د مس��توى ١٥,٠٦٢المتوس��طة  ب��ين اJختب��ار القبل��ي و البع��دي لص��الح اJختب��ار البع��دي وكان��ت قيم��ة  ت (
ا . و ارتفع التقدير  من مستوى يتراوح ب��ين ض��عيف ومقب��ول قب��ل الت��دريب إل��ى مس��توى جي��د ج��د  ٠.٠١معنوية 

بعد تطبيق برنامج تدريب المراھق��ات  عل��ى اختي��ار أزي��ائھن وف��ق أس��س تص��ميم ا#زي��اء. مم��ا يش��ير إل��ى فاعلي��ة 
 البرنامج التدريبي للمرحلة المتوسطة.

وقبل الفرض الرابع في وجود فروق دالة إحصائية  في محصلة درجات المراھق��ات بالمرحل��ة الثانوي��ة  ب��ين 
لص��الح اJختب��ار البع��دي,   ٠.٠١) عن��د مس��توى معنوي��ة ٢٩,٧٢٣ت قيم��ة  ت (اJختب��ار القبل��ي و البع��دي وكان��

وارتفع التقدير من مستوى مقب��ول قب��ل الت��دريب إل��ى مس��توى يت��راوح ب��ين جي��د ج��دا وممت��از بع��د تطبي��ق برن��امج 
ت��دريب المراھق��ات  عل��ى اختي��ار أزي��ائھن وف��ق أس��س تص��ميم ا#زي��اء مم��ا يش��ير إل��ى فاعلي��ة البرن��امج الت��دريبي 

  للمرحلة الثانوية.
وأيضا قبل الفرض الخامس في وجود ف��روق دال��ة إحص��ائية ف��ي محص��لة درج��ات المراھق��ات  بص��فة عام��ة  

,   ٠.٠١) عند مستوى معنوي��ة ٢٦.٦٥١بين اJختبار القبلي و البعدي لصالح اJختبار البعدي وكانت قيمة  ت (
تدريب مس��توى يت��راوح ب��ين جي��د ج��دا وممت��از بع��د وارتفع التقدير من مستوى يتراوح بين ضعيف ومقبول قبل ال

تطبيق البرنامج التدريبي ا#مر ال��ذي يؤك��د فاعلي��ة برن��امج ت��دريب المراھق��ات  ف��ي رف��ع مس��توى محص��لتھن ف��ي 
  المعلومات النظرية والمھارات التطبيقية Jختيار أزيائھن وفق أسس تصميم ا#زياء..

#س��رية  ف��ي المرحل��ة المتوس��طة بوح��دات ع��ن اختي��ار ويع��د ذل��ك مؤش��ر بض��رورة تزوي��د مق��رر التربي��ة ا
الم�ب��س وف��ق أس��س تص��ميم ا#زي��اء .تتض��من معلوم��ات نظري��ه ومھ��ارات تطبيقي��ة .وض��رورة إض��افة مق��رر  
تصميم ا#زياء لطالبات المرحلة الثانوية يجمع بين المعلومات النظرية والمھ��ارات التطبيقي��ة  ويھي��ئھن  mمكاني��ة 

م ا#زياء في التعليم العالي ، و#ھمية المقرر في رفع مستوى الت��ذوق الملبس��ي باعتب��ار اJلتحاق بتخصص تصمي
الم�بس  من الحاجات ا#ساسية لlفراد ، تساھم في بن��اء الشخص��ية. وم��ن خ�لھ��ا يمك��ن رف��ع اقتص��اد المجتم��ع. 

م��ع يتح��رك س��ريعا ) إل��ى ض��رورة  ا#خ��ذ بالت��دريب ف��ي مجت ٨٢، ٨١ -٢٠٠١ويتفق نلك مع دعوة عبد الفت��اح (
  نحو اmمساك بآليات التقدم الحضاري واJستق�لية اmنتاجية.

  
  التوصيات:

تضمين وسائل اmع�م المختلفة وخاصة البرامج التلفزيونية والمج���ت بب��رامج تثقيفي��ة ملبس��يه تتناس��ب م��ع  -١
عل��ى أنفس��ھم ف��ي اختي��ار  التعاليم اmس�مية والعادات اJجتماعية لمساعدة جميع فئات المجتمع ف��ي اJعتم��اد

 أزياءھم وفقا أسس علمية وفنية صحيحة.  
تنظيم مسابقات في مجال تصميم ا#زياء بين مدارس التعليم العام للمساھمة ف��ي زي��ادة ال��وعي الملبس��ي ب��ين  -٢

 فئات المجتمع.
ر وتص��ميم اضافة وحدات عن ا#زياء في مقرر التربية ا#سرية لكل مراحل التعليم الع��ام تھ��تم بأس��س اختي��ا -٣

 وتنفيذ ا#زياء .
إضافة مقرر تصميم ا#زياء لطالبات المرحلة الثانوية يجم��ع ب��ين المعلوم��ات النظري��ة والمھ��ارات التطبيقي��ة   -٤

ويھيئھن mمكانية اJلتحاق بتخصص تصميم ا#زياء في التعليم العالي ، بما يساھم في رفع مس��توى الت��ذوق 
ا#ساسية لlف��راد ، تس��اھم ف��ي بن��اء الشخص��ية. وم��ن خ�لھ��ا يمك��ن الملبسي باعتبار الم�بس  من الحاجات 

 رفع اقتصاد المجتمع.
اJستفادة من البرنامج التدريبي المقترح  كبرنامج تثقيفي  في الحص��ص المخصص��ة لlنش��طة المدرس��ية أو  -٥

 في الدورات المقامة بالمراكز الثقافية .
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لبح��وث ف��ي مج��ال تص��ميم ا#زي��اء وربطھ��ا بالتع��اليم تش��جيع الب��احثين والباحث��ات عل��ى إج��راء المزي��د م��ن ا -٦
اmس�مية والعادات اJجتماعي��ة والمتطلب��ات الحديث��ة للمس��اھمة ف��ي تك��وين ھوي��ة ممي��زة لم�ب��س المس��لمات 

  تتميز باJبتكارية والحداثة وتبتعد عن تقليد ا#زياء الغربية.  
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EFFECTIVENESS OF THE TRAINING PROGRAM FOR 
ADOLESCENT GIRLS TO CHOOSE THEIR CLOTHES 
ACCORDING TO THE FOUNDATIONS OF FASHION DESIGN 
Shafee, Wafa H. A.* and Maha A. I. Zahrani ** 
 

ABSTRACT 
 

The study aimed to provide a guidance for female adolescents  in 
choosing the appropriate fashion to them to the foundations of fashion 
design.  The study  consisted of 52 adolescents (25 in the intermediate level 
and 27 secondary level) . there were a pre & post tests ,A  program for  
training in fashion design and entertaining educational program Dress up 
games, . The results showed the following application program which 
confirms the effectiveness of the training program for adolescents in lifting the 
level to choose their clothes according to the foundations of fashion 
design..There were statistically significant differences in the outcome in  
intermediate level between  pre-testing and post for the post test , and there 
were statistically significant differences in the outcome in  secondary  level 
between  pre-testing and post for the post test.. Researchers Recommended  
the need to provide units for (Family education) course in intermediate school 
for the selection of clothing according to the foundations of fashion design. 
And add fashion design courses for secondary school students  to join the 
Fashion Design specialization in higher education. 
(Training program. Adolescent fashion design. Adolescents  selection of 
clothing). 

  
  

  قام بتحكيم البحث
  جامعة المنصورة –كلية الزراعة   ابتھال محمد كمال ابو حسينأ.د / 
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  خطة برنامج تدريب المراھقات  على اختيار مIبسھن وفق اسسس تصميم ا%زياء 

  

  

  

  

  

  

  

  

  التدريبة للوحدة ا%ولى مفھوم تصميم ا%زياء) الخطة ١جدول (

  المنوفيه جامعة –كلية الزراعة   ربيع محمود نوفلأ.د / 
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  الشكل" –الخطة التدريبة للوحدة الثانية عناصر تصميم ا%زياء" الخط   )٢جدول (
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 القماش" –) الخطة التدريبة للوحدة الثالثة عناصر تصميم ا%زياء" اللون ٣جدول (
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ا%زي]]]]]]]]]]]]]]]]اء  )  الخط]]]]]]]]]]]]]]]ة التدريب]]]]]]]]]]]]]]]]ة للوح]]]]]]]]]]]]]]]دة الرابع]]]]]]]]]]]]]]]ة أس]]]]]]]]]]]]]]]]س تص]]]]]]]]]]]]]]]ميم٤ج]]]]]]]]]]]]]]]دول (
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  )  الخطة التدريبة للوحدة الخامسة مكونات الزي " الجزء العلوي و السفلي "٥جدول ( 
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  )  الخطة التدريبة للوحدة الخامسة مكونات الزي" الجزء العلوي والسفلي"٥تابع جدول (
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 م"%كما -الكرانيش –الخطة التدريبة للوحدة السادسة " ا%كوال   )٦جدول (
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  الخطة التدريبة للوحدة السابعة اشكال ا%جسام  )٧جدول (
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 المدرسية" -) الخطة التدريبية للوحدة الثامنة انواع المIبس " المنزلية٨جدول (
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  المدرسية" -) الخطة التدريبية للوحدة الثامنة انواع المIبس " المنزلية٨تابع جدول (
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  ة التدريبة للوحدة التاسعة أنواع المIبس " المIبس اليومية ومIبس السھرة"الخط  )٩جدول (
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  الخطة التدريبة للوحدة العاشرة فن اختيار المIبس المناسبة للفتاة المسلمة   )١٠جدول (

  

  

 


