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  ملخصال
  

وأيض��ا الكش��ف ع��ن  المھارات الحياتية للطفل المعاق وتقبل ال��ذاتاستھدف البحث دراسة الع�قة بين 
الع�قة بين بعض المتغيرات ا.قتص��ادية وا.جتماعي��ة ( الس��ن ، ع��دد أف��راد ا*س��رة ،المس��توي التعليم��ي ل��&ب ، 

ي��ة بمحاورھ��ا ا*ربع��ة وتقب��ل ال��ذات للطف��ل المس��توي التعليم��ي ل��&م ، ال��دخل الش��ھري ل&س��رة) والمھ��ارات الحيات
  المعاق حركيا.

، واستخدمت الباحثة أداة البح��ث  طفل وطفلة من المعاقين حركيا ) ١٩٧وتكونت عينة الدراسة من (
بمح��اوره ا*ربع��ة ،  المھ��ارات الحياتي��ةاس��تبيان ،  بالطفل المع��اق العامةاستمارة البيانات ا.ولية التى تكونت من 

  . قبل الذاتتواستبيان 
ل��ي وج��ود ع�ق��ة إرتباطي��ة موجب��ة دال إحص��ائيا ب��ين مح��اور اس��تبيان المھ��ارات االدراس��ة  وتوصلت

الحياتي��ة مھ��ارة( إتخ��اذ الق��رار ، إختي��ار الم�ب��س والعناي��ة بھ��ا ، المش��اركة ف��ي أداء ا*عم��ال المنزلي��ة ، العناي��ة 
، توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة  ٠,٠١ د.ل��ة وىمس��ت عن��دالشخصية ،إستبيان المھ��ارات الحياتي��ة) وتقب��ل ال��ذات 

 نتائجھ��ا م��ن وك��ان. )٠.٠٥بين المستوي التعليمي ل&م وإجمالي استبيان تقبل الذات عند مستوي د.لة احص��ائيا(
فروق ذات د.لة احصائية بين الذكور واGناث من ا*طفال المعاقين عينة الدراس��ة ف��ي اس��تبيان عدم وجود  ضايأ

ف��روق ذات د.ل��ة احص��ائية ب��ين ال��ذكور واGن��اث م��ن ا*طف��ال عدم وجود ، تية بمحاورھا ا*ربعةالمھارات الحيا
ع��دم وج��ود  تب��اين دال احص��ائياً ب��ين ا*طف��ال المع��اقين عين��ة  المع��اقين عين��ة الدراس��ة ف��ي اس��تبيان تقب��ل ال��ذات،

ي���ة بھ��ا ، مھ���ارة العناي���ة الدراس��ة ف���ى ك���ل م��ن مح���ور ( مھ���ارة اتخ��اذ الق���رار ، مھ���ارة اختي��ار الم�ب���س والعنا
الشخصية، اجمالى استبيان المھارات الحياتية ) تبعاً لسبب اGعاقة، عدم وجود  تباين دال احص��ائياً ب��ين ا*طف��ال 
المعاقين عينة الدراسة وإجمالي استبيان تقبل ال��ذات تبع��اً لس��بب اGعاق��ة، يوج��د تب��اين دال احص��ائيا ب��ين ا*طف��ال 

  اجمالي استبيان تقبل الذات تبعا لتعليم ا*م. المعاقين عينة الدراسة في
عطاء فرص متس��اوية للمع��اقين بجمي��ع الفئ��ات بالمقارن��ة إبالطفل المعاق و با.ھتمام راسةالد وأوصت

با*سوياء ف��ي العم��ل والرعاي��ة الص��حية وا.جتماعي��ة والتعليمي��ة دون تفرق��ة، مش��اركة المع��اقين جس��ديا ف��ي كاف��ة 
ض��رورة التوعي��ة بتع��ديل أس��لوب التنش��ئة  ج��ل تنمي��ة وتط��وير س��لوكھم ا*جتم��اعي،الفاعلي��ات وا*نش��طة م��ن أ

ا*سرية داخل البيئة المصرية والتي تقلل من تقبل الذات لدي ا*بناء، والحرص عل��ي تعوي��دھم عل��ي التعبي��ر ع��ن 
رات حياتي��ة ، ض��رورة تض��مين الب��رامج التربوي��ة مھ��استخدام أساليب تعزز تقبل الذاتإالذات بطريقة م�ئمة ، و

    تساعد ا*طفال على مواجھة المواقف الحياتية بوعى واقتدار.
  
  

  الدراسة ومشكلة مقدمةال
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تمث��ل المھ��ارات الحياتي��ة أھمي��ة كبي��رة بالنس��بة لجمي��ع فئ��ات المجتم��ع بص��فة عام��ة والمع��اقين بص��فة 

ت اليومي��ة والتفاع��ل خاصة بحيث تساعدھم علي التوافق النفسي وا.جتماعي وتساعدھم ايضا علي ح��ل المش��ك�
مع مواقف الحي��اة المختلف��ة ، ويع��د ا.ھتم��ام بالمھ��ارات الحياتي��ة أح��د اش��كال التغي��ر المطل��وب أحداث��ة ف��ي التعل��يم 

دارة حياته والتكيف م��ع ذات��ه وعل��ي إعداد الفرد للحياة في المجتمع, فالمھارات الحياتية تساعد الفرد علي إبھدف 
علي تحم��ل مس��ئولياته ومواجھ��ة المش��ك�ت  الحياة كما تجعله قادراً ومع متطلبات التعايش مع المتغيرات الحادثة 

ومقابل��ة التح��ديات الت��ي يفرض��ھا العص��ر ال��ذي يحي��اه وتحق��ق ثقت��ه بنفس��ه وتس��اعده عل��ي التص��رف بفاعلي��ة ف��ي 
  ).١٢٧:  ٢٠٠٠، المواقف المختلفة وعلي التفاعل ا.جتماعي (بخيت

عتم��اد عل��ي ال��نفس الت��ي يحتاجھ��ا الف��رد Gدارة حيات��ه وتكس��به اG الوس��ائل وتمث��ل المھ��ارات الحياتي��ة
مم��ا يحق��ق التكي��ف  لمواجھه العديد من المسئوليات والتحديات وتزوده بالمھارات الجي��دة لتحقي��ق الرض��ا النفس��ي,

        ).٢٣:   ٢٠٠١ ، مع متغيرات العصر الذي يعيشه (عبد الفتاح
أساس���ية للحي���اة . غن���ي عنھ���ا Gش���باع حاجات���ة ارات عتب���ار أنھ���ا مھ���ان المھ���ارات الحياتي���ة عل���ي إ

س��تمرار التق��دم وتط��وير أس��اليب معايش��ة الحي��اة ف��ي إولك��ن أيض��ا م��ن أج��ل  ج��ل مواص��لة البق��اء,الضرورية م��ن أ
  .)١٠:  ٢٠٠١ ، المجتمع (عمران
وض��ع تص��نيف للمھ��ارات الحياتي��ة يتف��ق م��ع تص��نيف مرك��ز تط��وير المن��اھج والم��واد التعليمي��ه وت��م 

  ) الذي يتمثل في :٢٠٠٠ ،ريه مصر العربيه (وزاره التربيه والتعليم بجمھو
تحم��ل  -س��عه الص��در والتس��امح -مھارات انفعالي��ه ومنھ��ا ض��بط المشاعر��ـ ال��تحكم ف��ي ا.نفع��ا.ت -١

 تقدير مشاعر ا*خرين.  -المرونة –تنمية قوة ا.رادة  -الضغوط بأشكالھا
لق��دره عل��ي ا -التع��اون والمش��اركة -حت��رام ال��ذاتإ – مھ��ارات اجتماعي��ة ومنھ��ا تحم��ل المس��ئولية -٢

لق��دره عل��ي ا -خ��رينتقب��ل اY -لي��ةعم��ال المنزأداء بع��ض ا* -ل��ي التف��اوض والح��وارلق��دره عا –تك��وين ع�ق��ات 
Yخرين.التواصل مع ا 

لق��دره عل��ي ا –س��تخدام الم��وارد إالتفكي��ر الناق��د حس��ن  -تخ��اذ الق��رار الس��ليمإمھارات عقلية ومنھ��ا  -٣
GاG1993،140 بتكار(بداع وا edrs.(  

رقي��ة حتياجات الخاصه ھي النافذة التي يري منھ��ا م��دي تق��دم المجتم��ع وتعد رعاية ا*طفال ذوي ا.و
cقيناھتمام بالمعفمع تقدم النظرة الواعية ل Gب��اقي فئ��ات  ھتم��ام والرعاي��ة م��ن قب��لبدأت تلك الفئة تأخذ حقھا من ا

G تلك البوتقة التي وضعتھم فيھا  خراجھم منالمجتمع في محاولةG٧:  ٢٠٠٥عاقة (عبد المعطي،ا.(  
جتماعي��ة ف��ي معظ��م المجتمع��ات ، وي��زداد اGھتم��ام بھ��ذة انس��انية واكم��ا تع��د مش��كلة اGعاق��ة مش��كلة 

المشكلة ف��ي المجتمع��ات ا*كث��ر تق��دما ب��ل إن رعاي��ة المع��وقين تع��د أح��د مظ��اھر التق��دم ا.جتم��اعي واGنس��اني أو 
  ).٤٣:  ١٩٩٦ (العيسوي، مؤشراتھا

Gعاقة الحركية تؤثر علي شخصية المعاق حركيا في النواحي ا.جتماعية والنفسية ولقد أش��ار أدل��ر فا
عاقة الجسمية الحركية يكافحون ف��ي الغال��ب للتغل��ب عل��ي م��ا ل��ديھم م��ن نق��ص، وتع��ويض أن ا*فراد ذوي اG الي

تج��اه إؤل��ف أس��اس ض��عفھم وق��د يص��بھم ھ��ذا الت��أثير ف��ي عنه في ميدان مع��ين، ب��ل ربم��ا ف��ي نف��س المج��ال ال��ذي ي
Gنط��واء، أو الع��دوان أو فق��دان الثق��ة ف��ي ال��نفس التوك��ل والس��يطرة والحق��د مع��اكس فيقض��ي بھ��م عج��زھم ال��ي ا

  ).١٢٥:  ١٩٩٨(شقير،
ئ��ق �ف��ي الموض��ع ال ن يھبه المقدرة علي معرفه ذات��ه، والق��دره عل��ي وض��عھاأن من نعم j علي العبد إ          

م��ن وم��ا فيھ��ا  تقبل الفرد لذاته يعن��ي تقب��ل ال��ذات فھ��م الف��رد لنفس��ه، بم��ا ينط��وي علي��ه م��ن دواف��ع ورغب��ات،و بھا.
زداد فھ��م الف��رد إوكلم��ا  مظاھر قوة وضعف وسعيه للتغلب علي نواحي الضعف عنده، وتحس��ين نفس��ه ومرك��زه،

ف الحسن مع الذات ومع المجتم��ع والف��رد ف��ي س��عيه زداد تقب� لھا وبالتالي تزداد مقدرته علي تحقيق التكيإلنفسه 
  ).٤٦:  ٢٠٠١نحو تقبل ذاته يصادف مجموعة من الصعوبات .بد من التغلب عليھا ليتقبل ذاته منھا (ابراھيم، 

، ھي النواة الرئيسية التي تقوم عليه شخصيتة ذلك أن كثي��را م��ا إن فكرة الشخص المعوق جسميا ذاتة
وذل���ك بس���بب ض���عف وظيف���ة ال���ذات، ذل���ك ان ا.حس���اس بذات���ة  عاق���ة الجس���ميةاG دة الف���رد م���ن أث���رراإتخت���ل 

الشخص��يةاحد المقوم��ات الھام��ة للص��حة الشخص��ية و. يمك��ن أن يعتب��ر شخص��ا م��ا س��ليما اذا افتق��ر ال��ي الش��عور 
(وين̂^تج، ض��طرابات الشخص��ية بذاتيت��ة  مم��ا يترت��ب علي��ه ظھ��ور اGحس��اس ض��عيف إذا ع��اني م��ن إ بذاتيت��ة أو

٢٩٧:  ١٩٧٧.(  
ھمية تنمية المھارات الحياتية المتمثلة ف��ي أعلي  Orkin (1996 , 44 Wendieأكدت دراسة ( و

ض��عف ھ��ذه المھ��ارات ل��دي ط���ب أن التفاعل ا.جتماعي) حيث أشارت الدراسة الي  -حل المشك�ت -(التعاون
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ي��ة ومھ��ارات توظيفھ��ا داخ��ل كساب الط�ب المعرف��ة بالمھ��ارات الحياتإن كل من إالمدارس بالرغم من أھميتة، و
  الفصل والمدرسة من خ�ل برامج مطوره معده لھذا الھدف ھو السبيل لتنمية ھذه المھارات الحياتية.

اتية الضرورية لتلميذ المرحل��ة ) تحديد المھارات الحي١٩٩٩،٤٦(البازو دراسة أبو الفتوح استھدفتو
Gوتحدي��د م��دي تض��مين من��اھج العل��وم لتل��ك المھ��ارات  ،مكن��ة م��ن التعام��ل م��ع مواق��ف الحي��اةبتدائي��ة والت��ي تا

بتدائي��ة ف��ي تنمي��ة المھ��ارات من��اھج العل��وم بالمرحل��ة اG عل��ي آراء مواجھ��ة ومعلم��ي العل��وم ف��ي دور ،والتع��رف
شتمال محت��وي من��اھج العل��وم للمھ��ارات الحياتي��ة المتمثل��ة ف��ي إالحياتية لدي الت�ميذ، وتوصلت الدراسة الي عدم 

ائي���ة والص��حية والوقائي���ة ،وأوص��ت الدراس���ة بتض���مين ھ��ذه المھ���ارات بمن��اھج العل���وم للمرحل���ه المھ��ارات الغذ
  ا.بتدائية.

بع��ض المھ��ارات الحياتي��ة  مم��ا س��بق تتح��دد مش��كلة ھ��ذا البح��ث ف��ي محاول��ة تحدي��د الع�ق��ة ب��ين      
رة المش��اركة ف��ي أداء للطف��ل المع��اق حركي��ا (مھ��ارة اتخ��اذ الق��رار، مھ��ارة اختي��ار الم�ب��س والعناي��ة بھ��ا، مھ��ا

  ا.عمال المنزلية، مھارة العناية الشخصية) وتقبل الذات . 
  التالية : اول اGجابة عن التساؤ.ت والدراسة الحالية تح 

  ؟ما الع�قة بين بعض المھارات الحياتية بمحاورھا ا*ربعة وتقبل الذات لدي الطفل المعاق حركيا  - ١
ات ا.قتص��ادية وا.جتماعي��ة ( الس��ن ، ع��دد أف��راد ا*س��رة ،المس��توي التعليم��ي ما الع�ق��ة ب��ين بع��ض المتغي��ر -٢

ال��ذات  ل&ب ، المستوي التعليمي ل��&م ، ال��دخل الش��ھري ل&س��رة) والمھ��ارات الحياتي��ة بمحاورھ��ا ا*ربع��ة وتقب��ل
  للطفل المعاق حركيا؟

ين ف���ي بع���ض المھ���ارات الحياتي���ة م���ا الف���رق ب���ين ا*طف���ال المع���اقين ال���ريفيين وا*طف���ال المع���اقين الحض���ري -٣
   بمحاورھا ا*ربعة و تقبل الذات ؟

ما الفرق بين الذكور واGناث م��ن ا*طف��ال المع��اقين ف��ي بع��ض المھ��ارات الحياتي��ة بمحاورھ��ا ا*ربع��ة وتقب��ل  -٤
  الذات ؟

ل ال��ذات تبع��ا ما أوجه التب��اين ب��ين ا*طف��ال المع��اقين ف��ي ك��ل م��ن المھ��ارات الحياتي��ة بمحاورھ��ا ا*ربع��ة وتقب�� -٥
  لسبب اGعاقه؟

  أھداف الدراسة 
بمحاورھ��ا ا*ربع��ة ( مح��ور مھ��ارة  المھ��ارات الحياتي��ةدراس��ة الع�ق��ة ب��ين ئيس̂^ية إل̂^ي تھدف الدراس̂^ة بص̂^فة ر 

العناي��ة ، مھ��ارة  المش��اركة ف��ي أداء ا*عم��ال المنزلي��ة، مھ��ارة  اختيار الم�بس والعناية بھا، مھارة  إتخاذ القرار
  . ا*طفال المعاقلدي عينه من تقبل الذات و)  الشخصية

  -وتنبثق  منه اiھداف الفرعية التالية :     
الكش��ف ع��ن الع�ق��ة ب��ين بع��ض المھ��ارات الحياتي��ة بمحاورھ��ا ا*ربع��ة وتقب��ل ال��ذات ل��دي الطف��ل المع��اق  -١

  .حركيا 
د ا*س��رة ،المس��توي الكشف عن الع�قة بين بعض المتغيرات ا.قتصادية وا.جتماعي��ة ( الس��ن ، ع��دد أف��را -٢

التعليمي ل&ب ، المستوي التعليمي ل&م ، الدخل الشھري ل&س��رة) والمھ��ارات الحياتي��ة بمحاورھ��ا ا*ربع��ة 
  .وتقبل الذات للطفل المعاق حركيا

دراسة الفروق بين ا*طفال المعاقين الريفيين وا*طفال المع��اقين الحض��ريين ف��ي بع��ض المھ��ارات الحياتي��ة  -٣
  .عة و تقبل الذات بمحاورھا ا*رب

دراسة الفروق بين الذكور واGناث من ا*طفال المعاقين ف��ي بع��ض المھ��ارات الحياتي��ة بمحاورھ��ا ا*ربع��ة  -٤
  .وتقبل الذات

دراسة أوجه التباين بين ا*طفال المعاقين ف��ي ك��ل م��ن المھ��ارات الحياتي��ة بمحاورھ��ا ا*ربع��ة وتقب��ل ال��ذات  -٥
 .تبعا لسبب اGعاقه

  تتبع أھمية الدراسة من خ;ل أنھا تسعى لتحقيق النقاط اmتية : – أھمية الدراسة
  المعاقين حركيا.حياتية وتقبل الذات لدي ا*طفال القاء الضوء علي أھمية الع�قة بين المھارات ال -١
مساعدة ا*طفال في الحصول عل��ي ت��دعيم ايج��ابي لتقب��ل ال��ذات والتحقي��ق م��ن ح��ده القل��ق والت��وتر م��ن اج��ل  -٢

  فسي واجتماعي أيضا.تحقيق توافق ن
  ا*بتدائية لدي ا*طفال .أن يكسبھا وينميھا معلم المدارس  تقديم قائمة بأھم المھارات الحياتية التي يجب -٣
  ألقاء الضوء علي دور المعلمين في تنمية مفھوم الذات لديھم وكيفية تقبل الطفل . -٤
  تقديم قائمة المھارات الحياتية قد تفيد الباحثين في المجال. -٥
  

iسلوب البحثيا  
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 :ًrحصائية لفروض الأوtلدراسة:ا  

المتغي��رات الكمي��ة لعين��ة الدراس��ة وك��ل م��ن بع��ض المھ��ارات  . توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة دال احص��ائية ب��ين -١
  الحياتية بمحاورھا ا*ربعة وتقبل الذات لدي ا*طفال المعاقين . 

ف��ال المع��اقين عين��ة الدراس��ة ف��ي ك��ل م��ن . توجد فروق ذات د.لة إحصائية ب��ين ال��ذكور وا.ن��اث م��ن ا*ط -٢
  المھارات الحياتية بمحاورھا ا*ربعة و تقبل الذات.

. يوجد تباين دال إحصائياً بين ا*طفال المعاقين عين��ة الدراس��ة ف��ي ك��ل م��ن المھ��ارات الحياتي��ة بمحاورھ��ا  -٣
  ا*ربعة وتقبل الذات تبعا لسبب اGعاقة.     

*طفال المعاقين عين��ة الدراس��ة ف��ي ك��ل م��ن المھ��ارات الحياتي��ة بمحاورھ��ا . يوجد تباين دال احصائيا بين ا -٤
  ا*ربعة وتقبل الذات تبعا للمستوي التعليمي ل&م.

. يوجد تباين دال احصائيا بين ا*طفال المعاقين عين��ة الدراس��ة ف��ي ك��ل م��ن المھ��ارات الحياتي��ة بمحاورھ��ا  -٥
 سرة .ا*ربعة وتقبل الذات تبعا لفئات الدخل الشھري ل&

  :ثانياً: التعاريف اrجرائية
  Skillالمھارة:  

 .ھي القدرة علي القيام بأي عمل ھادف في اقل وقت وجھد وبصورة عالية من ا.تقان     
 Life Skills: المھارات الحياتية

ھى مجموعة من الس��لوكيات والمھ��ارات الشخص��ية وا.جتماعي��ة ال�زم��ة للطف��ل المع��اق للتعام��ل     
دار مع المواقف الحياتية المختلفة، والتي تجعلة يستطيع ان يتكيف مع المجتمع الذي يعيش في��ه, وتترك��ز بثقة واقت

عل��ي المھ��ارات ا.تي��ه:( مھ��ارة اتخ��اذ الق��رار, مھ��ارة اختي��ار الم�ب��س والعناي��ة بھ��ا, مھ��ارة المش��اركة ف��ي اداء 
  ا.عمال المنزلية, مھارة العناية الشخصية).

    Disabilityاrعاقة:
ھي مجموعة من السمات او الخصائص البدنية او العقلية او النفسية او ا.جتماعية الت��ي تح��د م��ن     

  تكيف الفرد وتمنع تحسن أنجازة وتطورة.
    Disabled Childالطفل المعوق:
ھو الطفل او الف��رد ال��ذي يع��اني م��ن أن��واع متباين��ة م��ن العج��ز الجس��مي او العقل��ي، ي��ؤثر بالت��الي      

ه ا.جتماعي، وخاصة فيما يتعلق بالعمل وبع�قاتة داخل ا*سرة والمجتمع، وي��ؤدي ال��ي نق��ص التواف��ق علي دور
  النفسي وا.جتماعي ويؤثر أيضا في انشطة حياتة اليومية ويحد من حركتة وتنق�تة.

  Selfالذات:
ب��ارة مص��درا ھ��و المفھ��وم ال��ذي يكون��ة الف��رد لنفس��ة باعتب��ارة ك��ائن بيولوجي��ا واجتماعي��ا وباعت      

  للتأثير والتأثر ل&خرين.
  Accept Selfتقبل الذات:

  رضا الفرد عن ذاتة كما ھي علي حقيقتھا وتقبلة لھا.       
  

  ثالثاً : منھج الدراسة 
تتب��ع الدراس��ة الحالي��ة الم��نھج الوص��فى التحليل��ى وھ��و الم��نھج ال��ذى يق��وم عل��ى الوص��ف ال��دقيق      

أو وص��فاً نوعي��اً  Quantitativeراس��ة أو المش��كلة قي��د البح��ث وص��فاً كمي��اً والتفصيلى للظاھرة أو موض��وع الد
Qualitative  وبالتالى فھو يھدف أو.ً الى جمع بيانات ومعلومات كافي��ة ودقيق��ة ع��ن الظ��اھرة وم��ن ث��م دراس��ة

،  وتحليل ما ت��م جمع��ه بطريق��ة موض��وعية وص��و.ً إل��ى العوام��ل الم��ؤثرة عل��ى تل��ك الظ��اھرة (القاض��ى والبي��اتي
٦٦:  ٢٠٠٨.(  

  الدراسة  حدود:  رابعاً 
طف��ل وطفل��ة م��ن المع��اقين حركي��ا وال��ذى يش��ترط أن يكون��وا ) ١٩٧تم أخذ عينه مكونة من ( الحدود البشرية : -

م��ن مس��تويات اجتماعي��ة واقتص��ادية مختلف��ة واخ��ذت  وذل��ك، سنه ١٥سنوات إلى  ٩من الذكور وا.ناث من سن 
  .صدفية العينة بطرقة غرضية

ف��ى الفت��رة م��ن ش��ھر  ا*طف��ال المع��اقينت��م تطبي��ق أدوات الدراس��ة عل��ى عين��ة الدراس��ة م��ن ح̂^دود الزمني̂^ة : ال -
  . ٢٠١٣ مارسوحتى شھر ٢٠١٣ فبراير

  بالمقابلة الشخصية. ختارةتم تطبيق أدوات الدراسة على العينة الم الحدود الجغرافية : -
    خامسا : بناء و إعداد وتقنين أدوات الدراسة
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  من : كونت أدوات الدراسةت     
    .             بالطفل المعاقاصة استمارة البيانات ا.ولية الخ -١
  . المھارات الحياتيةاستبيان  -٢
         .       تقبل الذاتاستبيان  -٣

  : بالطفل المعاقالخاصة  العامةالبيانات اوrً: استمارة 
حص��ول عل��ى بع��ض المعلوم��ات الت��ى تح��دد مواص��فات تم اعداد استمارة البيانات العامة بھدف ال     

،  س��بب ا*عاق��ة(خلقي،حادث،مرض)،  الس��نأنث��ى) ،  –الج��نس (ذك��ر  العينة وق��د اش��تملت تل��ك ا.س��تماره عل��ى
، والمس��توب التعليم��ي  عددأفراد ا*سرة،ترتيب الطف��ل ب��ين أخوات��ة، البيئ��ة(ريف، حض��ر)، عمل ا*م، عمل ا*ب

والكتابة ، مل��م بالمرحل��ة ا.بتدائي��ة ، مل��م بالمرحل��ة ا.عدادي��ة ، مل��م بالمرحل��ة الثانوي��ة ، ب وا*م ( ملم بالقرأه ل&
&س��رة وت��م تخرج م��ن الجامع��ة ، حاص��ل عل��ى الماجس��تير ، حاص��ل عل��ى ال��دكتوراه) ، اجم��الى  ال��دخل الم��الى ل

  .نيه ج٢٥٠٠جنيه وتنتھي عند أكثر من  ٨٠٠فكانت تبدأ من أقل من  فئات ثمانيةتقسيمة الى 
  :  المھارات الحياتية بمحاورھا ا*ربعة ثانياً : استبيان

اشتمل على مجموعة من العبارات قامت الباحثة بإع��دادھا بع��د اس��تعراض أھ��م المراج��ع والدراس��ات العربي��ة     
) ٧٠وا*جنبية التى تناولت موضوع الدراسة ، وتم إع��داد ا.س��تبيان ف��ى ص��ورته ا*ولي��ة وك��ان ع��دد عبارات��ه ( 

  وھى : اربعة محاور  عبارة موزعة على
:المھ��ارة الت��ي تس��اعد الف��رد عل��ي التعام��ل بطريق��ة ايجابي��ة م��ع Decision Making :مھارةاتخ̂^اذ الق̂^رار -١

) ١٨المواق��ف الحياتي��ة اليومي��ة وتمك��نھم م��ن اتخ��اذ الق��رار وتحدي��د الحل��ول لتل��ك المش��ك�ت  ، ويش��تمل عل��ى (
  عبارة.

: Skill To Choose Clothes and Take Care of itلعناي̂^ة بھ̂^ا:مھارةاختي̂^ار الم;ب̂^س وا -٢
يقصد بھا قدرة الفرد عل��ي اختي��ار الم�ب��س المناس��بة للمواق��ف ا.جتماعي��ة المختلف��ة ، م��ع الحف��اظ عليھ��ا والعناي��ة 

  ) عبارة .١٥، ويشتمل على (ا.جتماعي للفرد وتقبل ا*خرين له الدورالمستمرة بھا وھذا يؤثر بدوره علي 
: Skill To Participate In Household Choresمھارةالمشاركة في اداء اiعم̂^ال المنزلي̂^ة: -٣ 

يقصد بھ��ا ق��درة الطف��ل المع��اق عل��ي اس��تخدام ا*دوات وا*جھ��زة وحس��ن اختيارھ��ا وا.س��تفاده منھ��ا ف��ي ا*عم��ال 
  ) عبارة .١٧المنزلية والوقاية من مخاطرھا والمحافظة عليھا، ويشتمل على (

يقصد بھا المھارة التي يحتاج اليھ��ا الف��رد للقي��ام بھ��ا : Personal Care Skillھارة العناية الشخصية :م -٤
بش��كل ي��ومي دون مس��اعدة وتش��مل العناي��ة بالبش��رة وا*س��نان وا.س��تحمام والنظاف��ة الشخص��ية وايض��ا اس��تخدام 

عل��ي الص��حة النفس��ية والجس��مية ،  ا.سعافات ا*ولية والتعامل م��ع ا.ص��ابات الخاص��ة بالطف��ل المع��اق للمحافظ��ة
  ) عبارة .٢٠ويشتمل على (

  باستخدام طريقتين :  Validityوقامت الباحثة بحساب صدق ا.ستبيان صدق اtستبيان :
 بمح��اوره الحياتي��ةمھ��ارات الاس��تبيان  ع��رضوذل��ك ب :  Content Validityأوrً:  أس̂^لوب ص̂^دق المحت̂^وي

الص��حة النفس��ية  ،من المحكمين من أساتذة إدارة المن��زل والمؤسس��ات  ا*ولية على مجموعة فى صورته ا*ربعة
وطل��ب م��ن س��يادتھم الحك��م عل��ى م��دى مناس��بة ك��ل  ) محك��م١١وبل��غ ع��ددھم (النفس ، علم ، وطرق التدريس و ،

وت��م حس��اب  ،عبارة للمحور الخاص بھا وكذلك صياغة العبارات وتحديد اتجاه كل عبارة وإضافة أى مقترحات 
تفاق ل��دى المحكم��ين عل��ى ك��ل عب��ارة م��ن عب��ارات اGس��تبيان ، وتراوح��ت نس��بة تك��رار اتف��اق المحكم��ين نسبة ا.

، وب��ذلك يك��ون  ت ا.س��تبيان، ولم يتم استبعاد اى م��ن عب��ارا ٪١٠٠،  ٪ ٩٠,٩٪، ٨١,٨ على العبارات ما بين 
  ا.ستبيان قد خضع لصدق المحتوى .

 Kendall’s tue-bال باستخدام معامل كندالتكوين : صدق ثانياً : 
ب��ين وذلك ع��ن طري��ق ايج��اد معام��ل كن��دال  الحياتيةمھارات التم حساب ا.تساق الداخلى .ستبيان       

  ) ذلك :١درجة كل محور من محاور ا.ستبيان والمجموع الكلى ل�ستبيان ويوضح جدول (
  

مقاس̂^اً  اiطف̂^ال المع̂^اقينل̂^دى  الحياتي̂^ةمھ̂^ارات الصدق اrتساق الداخلي لمح̂^اور اس̂^تبيان ) ١جدول (
  بإستخدام معامل إرتياط كندال و معنويتة

  مستوى الدrلة معامل كندال المحور
  ٠.٠١ **٠ .٥٦٥ إتخاذ القرارمھارة 
  ٠.٠١  **٠ .٧٥٠ اختيار الم;بس والعناية بھامھارة 
  ٠.٠١  **٠ .٧٠٧  المشاركة في أداء اiعمال المنزليةمھارة 

  ٠.٠١  **٠.٨٢٥  مھارة العناية الشخصية
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اختي��ار الم�ب��س مھ��ارة  - إتخ��اذ الق��رارمعام��ل كن��دال لك��ل م��ن مح��ور ( مھ��ارة  ) أن١يوض��ح ج��دول (        
 ٠.٧٥٠،  ٠.٥٦٥) ھ��و ( العناي��ة الشخص��يةمھ��ارة  - المش��اركة ف��ي أداء ا*عم��ال المنزلي��ةمھ��ارة  - والعناية بھا

بالنس��بة  مقبول��ة) وتعتب��ر ھ��ذه الق��يم ٠.٠١معنوي��ه ( ) على التوالى وھ��ى ق��يم دال��ه عن��د مس��توى٠.٨٢٥،  ٠.٧٠٧
  لھذا النوع من حساب الصدق وتؤكد ا.تساق الداخلي لتلك المحاور.

تت��وافر ف��يھم  ا*طفال المعاقين) من  ٣٠لحساب ثبات ا.ستبيان تم التطبيق على عينة قوامھا ( -ثبات اrستبيان :
  ت بطريقتين :شروط عينة الدراسة وبعد التطبيق تم حساب الثبا

باس��تخدام   Reliabilityينتم حساب ثبات ا.س��تبيان -: حساب معامل ألفا لتحديد اrتساق الداخلى ل;ستبيان -أ
وذلك من خ���ل   Alpha Cronbachالفا كرونباخمعامل الثبات وا.تساق الداخلي وذلك عن طريق معادلة 

  -وھى كانت كما يلي:مة ألفا رصد درجات العينة ا.ستط�عية لكل عبارة ، ثم حساب قي
  

    الحياتيةمھارات الستبيان الثبات بطريقة ألفا كرونباخ t) ٢جدول (
 ألفـاقيمة  عدد العبارات الحياتيةمھارات الأبعاد إستبيان 

 ٠.٨٤٣ ٧٠  الحياتيةمھارات الإجمالى استبيان 
  

عالي��ة  ، وتعتبر ھذه الق��يم ٠.٨٤٣ھى  اتيةالحيمھارات الجمالى استبيان Gألفا  معامل ) أن٢يوضح جدول (      
  .  الحياتيةمھارات الستبيان .بالنسبة لھذا النوع من حساب الثبات وتؤكد ا.تساق الداخلي 

تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وذلك عن طري��ق تقس��يم  -:Split-Halfطريقة التجزئة النصفية  -ب
ارات زوجي��ة وق��د ت��م ھ��ذا التقس��يم بالنس��بة ل�س��تبيان كك��ل. لحس��اب ا.س��تبيان إل��ى نص��فين، عب��ارات فردي��ة، عب��

 Guttmanمعادل���ة و Spearman-Brownت الباحث���ة معادل���ة رتب���اط ب���ين نص���في ا.س���تبيان اس���تخرجا.
  .) ٣( ، كما يتبين من جدول لحساب ا.رتباط بين نصفي ا.ستبيان

  
  اiطفال المعاقينلدي  الحياتية مھارات) اختبار معامل ارتباط التجزئة النصفية rستبيان ٣جدول (

  معامل ارتباط جتمان معامل ارتباط سيبرمان ـ براون  المحور
 ٠.٦٦٨ ٠.٦٨٦ المھارات الحياتيةاستبيان 

  
كك���ل ھ���و (  الحياتي���ةمھ���ارات المعام���ل ارتب���اط التجزئ���ة النص���فية .س���تبيان  ) أن٣يوض���ح ج���دول (

  .) لجتمان ٠.٦٦٨براون ،  (–) لسيبرمان ٠.٦٨٦
أحيان��ا  – دائم��ابأن يتم اختيار واحد من متعدد ( الحياتيةمھارات التم تصحيح ا.ستبيان  تصحيح اrستبيان :     

) للعبارات اGيجابية ومي��زان ١،٢،٣) فى كل عبارة من عبارات ا.ستبيان ، وتم التصحيح على ميزان (نادرا –
  ) للعبارات السلبية.٣،٢،١(

  ذاتتقبل الثالثاً : استبيان 
، اش��تمل عل��ى مجموع��ة  رض��ا الف��رد ع��ن نفس��ة وتقبل��ه لھ��اكان الھدف من ھذا ا.ستبيان التعرف على م��دى      

م��ن العب��ارات قام��ت الباحث��ة بإع��دادھا بع��د اس��تعراض أھ��م المراج��ع والدراس��ات العربي��ة وا*جنبي��ة الت��ى تناول��ت 
  .) عبارة٣٥دد عباراته ( موضوع الدراسة ، وتم إعداد ا.ستبيان فى صورته ا*ولية وكان ع

  باستخدام طريقتين :  Validityوقامت الباحثة بحساب صدق ا.ستبيان صدق اtستبيان :
ف��ى ص��ورته ا*ولي��ة  تقبل الذاتوذلك بعرض استبيان  :  Content Validityأوrً:  أسلوب صدق المحتوي

النفس��ية ، وط��رق الت��دريس ، وعل��م  على مجموعة من المحكمين من أساتذة إدارة المن��زل والمؤسس��ات ، الص��حة
وطلب من س��يادتھم الحك��م عل��ى م��دى مناس��بة ك��ل عب��ارة للمح��ور الخ��اص بھ��ا  ) محكم١١النفس ، وبلغ عددھم (

وت��م حس��اب نس��بة ا.تف��اق ل��دى ، وك��ذلك ص��ياغة العب��ارات وتحدي��د اتج��اه ك��ل عب��ارة وإض��افة أى مقترح��ات 
وتراوحت نسبة تكرار اتفاق المحكمين على العب��ارات م��ا ب��ين المحكمين على كل عبارة من عبارات اGستبيان ، 

، ول��م ي��تم اس��تبعاد اى م��ن عب��ارات ا.س��تبيان ، وب��ذلك يك��ون ا.س��تبيان ق��د خض��ع  ٪١٠٠،  ٪٩٠,٩،٪٨١,٨
  لصدق المحتوى .
افر تت��و ا*طف��ال المع��اقين) م��ن  ٣٠لحساب ثبات ا.س��تبيانين ت��م التطبي��ق عل��ى عين��ة قوامھ��ا ( -ثبات اrستبيان :

  فيھم شروط عينة الدراسة وبعد التطبيق تم حساب الثبات بطريقتين :
باس��تخدام   Reliabilityت��م حس��اب ثب��ات ا.س��تبيان -: حساب معامل ألفا لتحديد اrتساق الداخلى ل;ستبيان -أ

وذلك من خ���ل   Alpha Cronbachالفا كرونباخمعامل الثبات وا.تساق الداخلي وذلك عن طريق معادلة 
  -وھى كانت كما يلي:رصد درجات العينة ا.ستط�عية لكل عبارة ، ثم حساب قيمة ألفا 
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  تقبل الذاتrستبيان ) الثبات بطريقة ألفا كرونباخ ٤جدول (
 قيمة ألفـا  عدد العبارات أبعاد إستبيان تحمل المسئولية اtجتماعية

  ٠ .٧٣٣ ٣٥  تقبل الذاتاجمالى استبيان 
  
) وتعتب��ر ھ��ذه الق��يم ٠.٧٣٣ھ��و (  Gجمالي استبيان تقب��ل ال��ذات معامل ألفا ) أن٤جدول رقم ( يوضح             

  .تقبل الذاتعالية بالنسبة لھذا النوع من حساب الثبات وتؤكد ا.تساق الداخلي .ستبيان 
تقس��يم تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وذلك عن طري��ق  -:Split-Halfطريقة التجزئة النصفية  -ب

ا.س��تبيان إل��ى نص��فين، عب��ارات فردي��ة، عب��ارات زوجي��ة وق��د ت��م ھ��ذا التقس��يم بالنس��بة ل�س��تبيان كك��ل. لحس��اب 
 Guttmanومعادل���ة  Spearman-Brownا.رتب���اط ب���ين نص���في ا.س���تبيان اس���تخرجت الباحث���ة معادل���ة 
  ) .٥لحساب ا.رتباط بين نصفي ا.ستبيان ، كما يتبين من جدول (

  
  تقبل الذاتتبار معامل ارتباط التجزئة النصفية rستبيان ) اخ٥جدول (

  معامل ارتباط جتمان  معامل ارتباط سيبرمان ـ براون المحور
  ٠.٦٢٠  ٠.٦٢٢   تقبل الذاتاستبيان إجمالي 

  
 –) س��يبرمان ٠.٦٢٢ھ��و (  تقب��ل ال��ذاتمعام��ل ارتب��اط التجزئ��ة النص��فية .س��تبيان  ) أن٥يوض��ح ج��دول (       

  ) لجتمان .٠.٦٢٠براون ، (
 –أحيان��ا  – دائم��اب��أن ي��تم اختي��ار واح��د م��ن متع��دد (  تقب��ل ال��ذاتت��م تص��حيح اس��تبيان  تص̂^حيح اrس̂^تبيان :     
) للعب��ارات اGيجابي��ة ومي��زان ٣،٢،١) فى كل عبارة من عبارات ا.س��تبيان ، وت��م التص��حيح عل��ى مي��زان (نادرا

  ) للعبارات السلبية.٣،٢،١(
  اtحصائية المستخدمة في الدراسة :سادساً : المعام;ت 

.س��تخاج النت��ائج  SPSSبرن��امج قامت الباحث��ة بتحلي��ل البيان��ات وإج��راء المعالج��ات اGحص��ائية باس��تخدام       
وقامت الباحثة بمراجعة البيانات لضمان صحة النتائج ودقتھا . من خ�ل اس��تخدام بع��ض المع��ام�ت وا*س��اليب 

حس��اب ف الع�ق��ة ب��ين متغي��رات الدراس��ة واختب��ار ص��حة الف��روض منھ��ا ( اGحص��ائية الت��ى اس��تخدمت لكش��
معامل كن��دال لحس��اب  – التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وا.نحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة

التجزئ��ة اختب��ار  -معام��ل ألف��ا لحس��اب درج��ة ثب��ات ا.س��تبيان واتس��اقه  - المھارات الحياتي��ةدرجة صدق استبيان 
 - Guttmanمعادل���ة   ، Spearman-Brown*دوات البح���ث باس���تخراج معادل���ة  Split-Halfالنص���فية 

 ONEحساب تحليل التباين في اتجاه واح��د  - (T- Test)اختبار  -حساب مصفوفة معام�ت ارتباط بيرسون 
WAY ANOVA  اختبار واستخدامTukey  لحساب د.لة الفروق. 

  
  
  

  يدانيةنتائج الدراسة الم
  أوrً: وصف عينة الدراسة :

   -) وصف لعينة الدراسة الميدانية :١٦) الى (٦توضح الجداول من (       
  نوعلل) التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا ٦جدول (

          العينة                          
      نوعال

  لمئويةا   النسبة  العدد

  ٤٤.٢  ٨٧  ذكور
  ٥٥.٨  ١١٠  إناث

t١٠٠.٠٠  ١٩٧  جماليا  
  

٪ ف��ى ٥٥.٨ أكث��ر العين��ة كان��ت م��ن اGن��اث المع��اقين حركي��ا حي��ث بلغ��ت نس��بتھم ) أن٦يتضح من جدول (       
  ٪ .٤٤.٢ الذكور المعاقين حركياحين كانت نسبة 

  
  للسن) التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا ٧جدول (
  العينة                                       

       لسنا   
  النسبة المئوية  العدد
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  ٢٢.٨  ٤٥  فأقل١١
  ٥٤.٤  ١٠٧      ١٤إلي ١٢من  
  ٢٢.٨  ٤٥  فأكثر ١٥

  ١٠٠.٠٠  ١٩٧  اtجمالي
  

م��ن ا*طف��ال المع��اقين، حي��ث بلغ��ت  ١٤ال��ي ١٢العينة كانت تحت سن م��ن أن أكثر   )٧يتضح من جدول (      
  ٪. ٥٤.٤ نسبتھم

  
  لسبب اrعاقةراسة وفقا ) التوزيع النسبى لعينة الد٨جدول (

                    العينة                             
     سبب اrعاقة    

  
  العدد

  النسبة المئوية

  ٤٣.٧  ٨٦  خلقي
  ٤٣.٧  ٨٦  حادث
  ١٢.٧  ٢٥  مرض

  ١٠٠.٠٠  ١٩٧  اrجمالى
  

من ا*طف��ال المع��اقين حي��ث  أن أكثر العينة كان سبب ا*عاقه نتيجة لخلقي وحادث )٨يتضح من جدول (         
  ٪.٤٣.٧بلغت النسبة 

  
  لعمل اiب) التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقا ٩جدول (

  العينة                                 
     عمل اiب

  العدد
  النسبة
  المئوية

  ٦١.٤  ١٢١  موظف
  ٢٨.٩  ٥٧  أعمال حره

  ٨.٦  ١٧  حرفي
  ١.٠  ٢  علي المعاش

  ١٠٠.٠٠  ١٩٧  اtجمالي
  

، ف��ي ح��ين أن ٪  ٦١.٤أكثر العينة كان ا*باء من الموظفين حيث بلغ��ت نس��بتھم ) أن٩يتضح من جدول (        
  ٪. ١أقل نسبة كان ا*باء علي المعاش وبلغت نسبتھم 

  
  

  لعمل اiم) التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً ١٠جدول (
  العينة                              

  عمل اiم
  العدد

  النسبة
  المئوية

  ٤٣.١  ٨٥  موظفة
  ٢.٥  ٥  أعمال حره

  ٥٤.٣  ١٠٧  r تعمل
  ١٠٠.٠٠  ١٩٧  اtجمالي

  
، ف��ي ٪ ٥٤.٣ أكثر العينة كانت من ا*مھات التي . تعمل حي��ث بلغ��ت نس��بتھم أن )١٠يتضح من جدول (       

  ٪.٢.٥حين كانت أقل نسبة من ا*مھات التي تعمل أعمال حره
  

  عدد أفراد اiسرةلالنسبى لعينة الدراسة وفقاً  ) التوزيع١١جدول (
  العينة                                      

  فئات أفراد اiسرة
  العدد

  النسبة
  المئوية

  ٣٨.٦  ٧٦  أفراد فأقل ٤
  ٦٠.٩  ١٢٠  أفراد٧الى  ٥من 

  ٠.٥  ١  أفرد ٧أكثر من 
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  ١٠٠.٠٠  ١٩٧  اtجمالي
  

 ا*سر متوسطة الحجم والتى يبل��غ ا*علي من عينة الدراسة كانت لصالح النسبة أن )١١يتضح من جدول (      
يليھا ا*سر صغيرة الحجم  والتى يبلغ عدد أفرادھ��ا  ،٪٦٠.٩ نسبةال حيث بلغت أفراد  ٧الى  ٥عدد أفرادھا من 

 ٪ فق��ط م��ن٠.٥فى حين كان��ت أق��ل نس��بة ل&س��ر كبي��رة الحج��م  حي��ث بلغ��ت  ،٪٣٨.٦فأقل حيث كانت نسبتھا  ٤
  .اجمالى العينة 

  
  ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً لترتيب الطفل بين أخواتة١٢جدول (

  العينة                                        
  العمل بجانب الدراسة 

  العدد
  النسبة
  المئوية

  ٣١.٥  ٦٢  اiول
  ٤.٠٠  ٨  اiخير

  ٦٤.٥  ١٢٧  خ;ف ذلك
  ١٠٠.٠٠  ١٩٧  اtجمالي

  
أن النسبة ا*عل��ي م��ن عين��ة الدراس��ة ك��ال ترتي��ب الطف��ل المع��اق ب��ين أخوات��ة  )١٢دول (من جيتضح 

%، في حين كانت أقل نسبة لترتيب الطفل المعاق بين أخواتة ا*خي��ر حي��ث ٦٤.٥خ�ف ذلك حيث بلغت النسبة 
  %.٤بلغت النسبة 

  
  ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً للبيئة١٣جدول (

  العينة                                     
  العمل بجانب الدراسة 

  العدد
  النسبة
  المئوية

  ٥٩.٩  ١١٨  ريف
  ٤٠.١  ٧٩  حضر

  ١٠٠.٠٠  ١٩٧  اtجمالي
  

المعاقين عينة الدراسةالمقيمين في الريف أعلي نس��بة مقارن��ة بالمع��اقين المقيم��ين  أن) ١٣يتضح من جدول(      
  ٪ للمقيمين في الحضر.٤٠.١مقابل٪  ٥٩.٩في الحضرحيث بلغت نسبتھم

  
  
  

  ) التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً للمستوى التعليمى ل�ب واiم١٤جدول (

  مستوي التعليم
  اrم  اrب

 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد
   ٣.٠ ٦  أمي

١٣.٧٠ 
 

٧.١ ١٤  
 ٥.٦ ١١ ٣.٦ ٧ والكتابه ملم بالقرأه  ١٨.٨٠

 ٦.١ ١٢  ٧.١ ١٤ بتدائيةاr ملم بالمرحله
 ٣٣.٥ ٦٦ اtعدادية ملم بالمرحله

٣٤.٥٠ 
٣٧.١ ٧٣  

  بالمرحلة الثانوية ملم   ٣٨.٦٠
 

١.٥ ٣ ١.٠  ٢ 

    ٥٠.٨  ١٠٠ الجامعة تخرج من
٥١.٨٠ 

  

٤٢.٦  ٨٤ 
  

٤٢.٦٠  
  ٠  ٠ .٥  ١ الماجستير حاصل على

 ٠  ٠ .٥  ١ حاصل على الدكتوراه
 ١٠٠.٠٠  ١٩٧ ١٠٠.٠٠  ١٩٧  المجموع

  
بلغ��ت ب��اء عين��ة الدراس��ة ذوى المس��توى التعليم��ي المرتف��ع حي��ث آارتف��اع نس��بة ) ١٤( يتض��ح م��ن ج��دول     

٪ ف��ى ح��ين كان��ت نس��بة اYب��اء ذوى ٣٤.٥٠باء ذوى المستوي التعليم��ي المتوس��ط بنس��بة ٪ يليھا ا٥١.٨٠Yالنسبة
رتف��اع نس��بة أمھ��ات عين��ة إلدراس��ة ، ب��اء عين��ة اآمس��توى تعل��يم  ٪ مما يدل عل��ى إرتف��اع١٣.٧٠التعليم المنخفض 
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٪ ١٨.٨٠٪ ف��ى ح��ين كان��ت أق��ل نس��بة ٣٨.٦٠تعليم��ي متوس��ط حي��ث بلغ��ت نس��بتھن اللمس��توي ذوات االدراس��ة 
 حصلت عليھا ا*مھات ذوات المستوي التعليمي المنخفض.

  
  لفئات الدخل الشھري) التوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً ١٥جدول (

 النسبة المئوية دالعد فئات الدخل الشھري
 ١٢.٥ ٢٥ ١٢٠٠أقل من 

 ٦٠.٤ ١١٩  ٢٥٠٠إلي أقل من  ١٢٠٠من 
 ٢٦.٩ ٥٣  فأكثر ٢٥٠٠من 

 ١٠٠.٠٠ ١٩٧ المجموع
  

ال���ي أق���ل م���ن  ١٢٠٠أن النس���بة ا*عل���ي ف���ي ال���دخل كان���ت لص���الح فئ���ة () ١٥يتض���ح م���ن ج���دول (
  .٪٢٦.٩فأكثر بنسبة  ٢٥٠٠ن ، يليھا الفئة ا*علي في الدخل م ٪٦٠.٤)حيث بلغت النسبة٢٥٠٠
  النتـائـج فى ضوء الفروضثانياً : 

  نتائج الفرض اiول  -١
r توجد ع;ق̂^ة ارتباطي̂^ة دال احص̂^ائية ب̂^ين المتغي̂^رات الكمي̂^ة لعين̂^ة  على أنه " ا*ول ينص الفرض

  ".الدراسة وكل من بعض المھارات الحياتية بمحاورھا اiربعة وتقبل الذات لدي اiطفال المعاقين 
ت��م حس��اب مص��فوفة مع��ام�ت ارتب��اط بيرس��ون ب��ين بع��ض  وللتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض احص��ائيا

ي التعليم���ي ل���&م ، وال���دخل المتغي���رات (الس���ن ، ع���دد أف���راد ا*س���رة ، المس���توي التعليم���ي ل���&ب ، المس���تو
ي��ار الم�ب��س )وبين بعض المھارات الحياتية بمحاورھا ا*ربعة لكل من محور مھارة (اتخاذ الق��رار، اختالشھري

والعناي��ة بھ��ا ، المش��اركة ف��ي أداء ا*عم��ال المنزلي��ة ، العناي��ة الشخص��ية ، اجم��الي اس��تبيان المھ��ارات الحياتي��ة ) 
  ).١٧()١٦وتقبل الذات . ويوضج ذلك جدول (

  
  
  
  
  
  
  
  

 وتقب̂^ل ال̂^ذات ل�طف̂^ال ) مص̂^فوفة مع̂^ام;ت ارتب̂^اط بيرس̂^ون للمھ̂^ارات الحياتي̂^ة بمحاورھ̂^ا اrربع̂^ة١٦ج̂^دول (
  المعاقين

  إتخاذ القرار  المتغيرات
إختيار الم;بس 

  والعناية بھا

المشاركة في 
أداء اiعمال 

  المنزلية
  العناية الشخصية

إجمالي إستبيان 
  المھارات الحياتية

إجمالي إستبيان 
  تقبل الذات

            -  إتخاذ القرار
          -  .**٤٤٨  إختيار الم;بس والعناية بھا
^^^̂ ̂^^^ي أداء اiعم ال المش̂^^^اركة ف

  المنزلية
٣٣١  .٠٩٩**.  -        

      -  .**٤٣١  .**٤٧٣  .**٣٤٢  العناية الشخصية
إجم̂^^^^الي إس̂^^^^تبيان المھ̂^^^^ارات 

  الحياتية
٨٢٥  .**٧٠٧  .**٧٥٠  .**٥٦٥**.  -    

  -  .**٥١٦  .**٤٧٦  .**٣٢٩  .**٤٠٣  .**٢٤٤  إجمالي إستبيان تقبل الذات
  ٠.٠١** دال عند  

  
موجبة دال إحصائيا بين كل من مح��ور مھ��ارة( إتخ��اذ  ع�قة إرتباطية وجود )١٦يتضح من جدول (

الق��رار ، إختي���ار الم�ب���س والعناي���ة بھ��ا ، المش���اركة ف���ي أداء ا*عم���ال المنزلي��ة ، العناي���ة الشخص���ية ،إس���تبيان 
. ، ٤٧٦. ، ٣٢٩. ، ٤٠٣. ، ٢٤٤المھارات الحياتية) وتقبل الذات حي��ث بلغ��ت قيم��ة معام��ل إ رتب��اط بيرس��ون (

  ).٠.٠١والي وھي قيم  دالة إحصائية عند (. ) علي الت٥١٦
ب��ين  دالة إحصائياحيث توجد ع�قة ارتباطية موجبة )  ٢٠١١الجزار ( وھذه النتائج تتفق مع دراسة
  ).٠.٠٠١عند مستوي د.لة ( تقبل الطفل ا*صم .عاقتة وجودة حياته
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  اiربعة وتقبل الذات) مصفوفة معام;ت إرتباط بيرسون للمھارات الحياتية بمحاورھا ١٧جدول(

  عددأفراد   اiسرة  السن  المتغيرات
المستوي التعليمي 

  ل�ب
المستوي التعليمي 

  ل�م
  الدخل

  *٠.١٦٣-  ٠.٠٥٨  ٠.٠١٦  ٠.٠٩٢-  ٠.٠٤٨-  إتخاذ القرار
  **٠.٢٠٦  *٠.١٦٩  *٠.١٥٣  *٠.١٤٩-  ٠.٠٨٠  إختيار الم�بس والعناية بھا

المش�������اركة ف�������ي أداء ا*عم�������ال 
  المنزلية

٠.٠٦٧  ٠.٠١٣  ٠.٠٠٧  ٠.٠٠٦-  ٠.١٣٠  

  **٠.٢٠٧  ٠.٠٨٦  ٠.٠٥٣  ٠.٠٤٩  *٠.١٦٢  العناية الشخصية
  **٠.٢١٨  ٠.١٠٨  ٠.٠٧٧  ٠.٠٥٠-  ٠.١٣٤  إجمالي إستبيان المھارات الحياتية

  ٠.١٣١  *٠.١٤١  ٠.١٢٥  ٠.٠٦٤-  ٠.٠٨٩  إجمالي إستبيان تقبل الذات
  ٠.٠١ **دال عند                              ٠.٠٥* دال عند 

  
  ما يلى : ـ) ١٧يتضح من جدول(

ع��دم وج��ود ع�ق��ة إرتباطي��ة دال��ة إحص��ائيا ب��ين الس��ن و المھ��ارات الحياتي��ة بجمي��ع محاورھ��ا م��ا ع��دا مح��ور  •
وھى قيمة دال��ة عن��د  ٠.١٦٢حيث بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون فكانت الع�قة إيجابية العناية الشخصية 

 قبل الذات .تالسن و، وعدم وجود ع�قة بين  ٠.٠٥مستوي 
اتي��ة بجمي��ع محاورھ��ا م��ا ع��دا والمھارات الحي عدد أفراد ا*سرة عدم وجود ع�قة إرتباطية دالة إحصائيا بين •

 ٠.١٤٩ -حي��ث بلغ��ت قيم��ة معام��ل ارتب��اط بيرس��ون فكانت الع�قة سالبة  محور اختيار الم�بس والعناية بھا
 قبل الذات .توعدد أفراد ا*سرة قة بين ، وعدم وجود ع� ٠.٠٥وھى قيمة دالة عند مستوي 

عدم وجود ع�قة إرتباطية دالة إحصائيا بين المس��توي التعليم��ى ل��&ب والمھ��ارات الحياتي��ة بجمي��ع محاورھ��ا  •
ما عدا محور اختيار الم�بس والعناي��ة بھ��ا فكان��ت الع�ق��ة موجب��ة حي��ث بلغ��ت قيم��ة معام��ل ارتب��اط بيرس��ون   

 ستوي التعليمى ل&ب وتقبل الذات.، وعدم وجود ع�قة بين الم ٠.٠٥توي وھى قيمة دالة عند مس ٠.١٥٣
عدم وجود ع�قة إرتباطية دالة إحصائيا بين المستوي التعليمى ل&م والمھارات الحياتية بجمي��ع محاورھ��ا م��ا  •

  ع��دا مح��ور اختي��ار الم�ب��س والعناي��ة بھ��ا فكان��ت الع�ق��ة موجب��ة حي��ث بلغ��ت قيم��ة معام��ل ارتب��اط بيرس��ون 
بينم��ا كان��ت ھن��اك ع�ق��ة موجب��ة ب��ين المس��توي التعليم��ى ل��&م ، ٠.٠٥وھ��ى قيم��ة دال��ة عن��د مس��توي  ٠.١٦٩

 . ٠.٠٥وھى قيمة دالة عند مستوي  ٠.١٤١وتقبل الذات حيث كانت قيمة معامل ارتباط بيرسون   
الحياتي��ة حي��ث  وجود ع�قة إرتباطي��ة موجب��ة  دال��ة إحص��ائيا ب��ين فئ��ات ال��دخل الش��ھري ل&س��رة والمھ��ارات  •

، بينما عدم وجود ع�قة دال��ة  ٠.٠١وھي قيمة دالة احصائيا عند  ٠.٢١٨بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون 
 .احصائيا بين فئات الدخل الشھري وتقبل الذات

حي��ث . توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة احص��ائيا ب��ين الحال��ة  )٢٠١٠اك��ي (زوتتفق ھذه النتائج م��ع دراس��ة ال
  ٠جم ا*سرة وبين مستوي الوعي بالمشاركة في ا*عمال المنزليةالتعليميه ل�ب وح

وجود ع�قة إرتباطي��ة موجب��ة دال إحص��ائيا ب��ين المھ��ارات الحياتي��ة للطف��ل المع��وق مما سبق يتضح 
وعدم وج��ود ع�ق��ة دال��ة احص��ائبا ب��ين ك��ل م��ن الس��ن وع��دد أف��راد ا*س��رة  ٠.٠١وتقبل الذات عند مستوي د.لة 

المھ��ارات الحياتي��ة وتقب��ل ال��ذات بينم��ا . توجدع�ق��ة دال��ة إحص��ائيا ب��ين ل��&ب وك��ل م��ن  والمس��توي التعليم��ى
&م والمھارات الحياتية  ووجود ع�قة موجبة بين المس��توى التعليم��ى ل��&م وتقب��ل ال��ذات عن��د لالمستوى التعليمى 

ياتية عند مس��توي د.ل��ة . ، ووجود ع�قة موجبة بين فئات الدخل الشھرى ل&سرة والمھارات الح ٠.٠٥مستوى 
  .وبذلك يتحقق الفرض ا*ول جزئياً وعدم وجود ع�قة بين الدخل وتقبل الذات ،  ٠.٠١

  الثانيالفرض نتائج  -٢
ا*طف��ال بين الذكور واGن��اث م��ن  د.لة إحصائية . توجد فروق ذاتعلى أنه "  الثانيينص الفرض 

  " . وتقبل الذاتبمحاورھا ا*ربعة  ةالحياتيمھارات العينة الدراسة فى كل من  المعاقين
 ا*طف��ال المع��اقينوللتحقق من صحة ھذا الفرض إحصائياً ت��م إيج��اد قيم��ة (ت) ب��ين متوس��ط درج��ات 

اختي��ار ، مھ��ارة  اتخ��اذ الق��راربمحاورھ��ا ا*ربع��ة ( مھ��ارة  الحياتي��ةمھ��ارات الم��ن ال��ذكور واGن��اث ف��ى اس��تبيان 
العناي��ة الشخص��ية ، إجم��الي اس��تبيان ، مھ��ارة  ة ف��ي أداء ا*عم��ال المنزلي��ةالمشارك، مھارة  الم�بس والعناية بھا

  ). ١٨()١٧، ويوضح ذلك جدولى ( وتقبل الذات)  المھارات الحياتية
  

 الحياتي̂^ةمھ̂^ارات العينة الدراسة ف̂^ى اس̂^تبيان  اiطفال المعاقين) دrلة الفروق بين متوسط درجات ١٧جدول (
    أنثى) –ذكر بمحاوره اiربعة تبعا للجنس (

 ةمستوى الدrل قيمة ت  الفرق بين ١١٠ن=  إناث ٨٧ن=  ذكور  البيان                   
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 المتوسطات  حاورالم
 ع م ع م

  ٠.٦٨٤ ١.٦٩-  ٠.٧٦- ٣.٢١ ٣٩.٩٩ ٣.٠٣٤  ٣٩.٢٣ مھارة اتخاذ القرار
 غيردال

مھ�������ارة اختي�������ار الم�ب�������س 
 والعناية بھا

٠.٩١١  ٠.٨٤  ٠.٤٨ ٣.٩٧ ٣٣.٥٣ ٤.٠٩ ٣٤.٠١ 
 غيردال

مھ�����ارة المش�����اركة ف�����ي أداء 
 ا.عمال المنزلية

٠.٢٤٨  ٠.٩٤- ٠.٧٠- ٥.٦٣ ٣٨.٦٥ ٤.٥٧ ٣٧.٩٥  
 غيردال

  ٠.٤٦٥  ٠.٤١-  ٠.٣٣- ٥.٧٠ ٤٧.٢٩ ٥.٣٤ ٤٦.٩٥ مھارة العناية الشخصية
 غيردال

اجم����الى اس����تبيان المھ����ارات 
 الحياتية

٠.٢٧٤ ٠.٦٩- ١.٣٠- ١٣.٤٩ ١٥٩.٤٦ ١٢.٤٦ ١٥٨.١٦  
 الغيرد

  
ا*طف��ال ب��ين ال��ذكور واGن��اث م��ن  ل��ة إحص��ائية) أن��ه . توج��د ف��روق ذات د.١٧يتب��ين م��ن ج��دول (

، مھ��ارة  اختي��ار الم�ب��س والعناي��ة بھ��ا، مھ��ارة  اتخ��اذ الق��رارعينة الدراسة فى كل م��ن مح��ور ( مھ��ارة  المعاقين
حي��ث بلغ��ت ) الحياتي��ةمھ��ارات الاس��تبيان ، اجم��الى  المشاركة في أداء ا*عمال المنزلية، مھارة العناية الشخصية

    ) علي التوالي ، وھي قيم غير دالة احصائيا.٠.٦٩-،  ٠.٤١-، ٠.٩٤-، ٠.٨٤، ١.٦٩-قيمة (ت ) المحسوبة (
) حيث . توجد ف��روق ب��ين البن��ين والبن��ات ف��ي الق��درة ١٩٨٤أبو سكينة(وھذه النتائج تتفق مع دراسة 

المل��بس  لص��الح البنات،ومج��الي اللع��ب والدراس��ة لص��الح البن��ين ، عل��ي اتخ��اذ الق��رارات ف��ي مج��الي ا.ك��ل و
) أش��ار ال��ي ع��دم وج��ود ف��روق ذات د.ل��ة إحص��ائية ب��ين الش��باب ف��ي ٢٠٠٨وأوضحت نتائج دراس��ة الح��ويطي (

 القدرة على إتخاذ القرار وفقا لحجم ا*سرة ومستويات الدخل المختلفة ومستوي تعليم كل من ا*م وا*ب ، 
) حي��ث توج��د ف��روق ذات د.ل��ة احص��ائية ب��ين درج��ات ٢٠٠٨النت��ائج م��ع دراس��ة غن��يم(وتختلف ھذه 

ا*طف��ال المكف��وفين أفرادأف��راد عين��ة الدراس��ةفي بع��د العناي��ة بال��ذات قب��ل وبع��د تطبي��ق البرن��امج ،وذل��ك لص��الح 
ذكور ذات د.ل��ة أحص��ائية ب��ين ال�� ) حيث وج��ود ف��روق١٩٩٦التطبيق البعدي، وأوضحت نتائج دراسة اسماعيل(

  وا.ناث عند تفضيلھم لبعض ا.شكال وا.لوان في أختيار ا.طفال لم�بسھم خارج المنزل.
  

للج̂^نس  تبع̂^ا تقب̂^ل ال̂^ذاتعين̂^ة الدراس̂^ة ف̂^ى  اiطف̂^ال المع̂^اقين) دrلة الفروق ب̂^ين متوس̂^ط درج̂^ات ١٨جدول (
  أنثى) –(ذكر 

  البيان                  
  

  المحاور

 ١١٠ن= إناث ٨٧ن=  ذكور
  بين الفرق

 المتوسطات
 ع م ع  م     مستوى الدrلة قيمة ت

  ٠.٢٤٨ ٠.٦٧- ٠.٦٧- ٧.٣٤ ٧٢.٩٩ ٦.٤٧  ٧٢.٣٢ اجمالى استبيان تقبل الذات
 غيردال

  
. توجد فروق ذات د.لة احصائية بين متوسط درج��ات ا*طف��ال المع��اقين م��ن ) ١٨يتبين من جدول(

)، وھ��ي قيم��ة غي��ر دال��ة ٠.٦٧-لغ��ت قيم��ة (ت) المحس��وبة (حي��ث ب ال��ذكور واGن��اث ف��ي اس��تبيان تقب��ل ال��ذات
 احصائيا.

عل��ي ع��دم وج��ود ف��روق ذات د.ل��ة احص��ائية ب��ين  )١٩٩٤( كي;ن̂^يوھ��ذا يتف��ق م��ع نت��ائج دراس��ة 
وجود فروق دال��ة ب��ين  )١٩٩٢(الديبوھذة النتائج تختلف مع دراسة ا.نطوائية ،المعوقين جسميا وا.سوياء في 

.عاقة البصرية في أبعاد الذات الجسمية والشخصية وا.جتماعي��ة وا.س��رية وتقب��ل ال��ذات الذكور وا.ناث ذوي ا
وجود فروق دالة إحصائياً ب��ين ال��ذكور  )١٩٩٤دبيس  (والرضا عنھا لصالح الذكور ، وأوضحت نتائج دراسة 

  المعوقين وا.ناث في الوضع ا.فضل حيث تميزن بمفھوم ايجابي نحو ذواتھن. 
عدم وجود  ف��روق ذات د.ل��ة إحص��ائية ب��ين ال��ذكور واGن��اث م��ن ا*طف��ال المع��اقين  مما سبق يتضح

  الفرض الثاني.صحة وبذلك يتحقق عينة الدراسة فى كل من المھارات الحياتية بمحاورھا ا*ربعة وتقبل الذات 
    الثالثالفرض نتائج  -٣

عينة الدراس��ة ف��ي ك��ل م��ن  طفال المعاقينا*. يوجد تباين دال إحصائياً بين " على أنه  الثالثينص الفرض 
  "  لسبب ا*عاقهتبعا  تقبل الذاتبمحاورھا ا*ربعه  الحياتيةمھارات ال

 ANOVAوللتحقق من صحة الفرض إحصائياً ت��م اس��تخدام أس��لوب تحلي��ل التب��اين ف��ي اتج��اه واح��د  
، مھ��ارة  اختيار الم�بس والعناية بھ��ا، مھارة  اتخاذ القراربمحاورھا ا*ربعه ( مھارة  الحياتيةمھارات اللمعرفة 

ل��دى  وتقب��ل ال��ذات)  العناية الشخصية، اجم��الي اس��تبيان المھ��ارات الحياتي��ة،  المشاركة في أداء ا*عمال المنزلية
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 لمعرف��ة د.ل��ة الف��روق ب��ين المتوس��طات Tukeyوت��م تطبي��ق إختب��ار  لس��بب ا*عاق��ة،تبع��ا ً  ا*طف��ال المع��اقين
  توضح ذلك. )٢٢()٢١()٢٠)(١٩والجداول (

  
 ل�طف̂^ال المع̂^اقينبمح̂^اوره اiربع̂^ه   المھ̂^ارات الحياتي̂^ة) تحلي̂^ل التب̂^اين أح̂^ادى اrتج̂^اه rس̂^تبيان ١٩ج̂^دول (

  ١٩٧ن=  لسبب اtعاقهوفقا 
 البيان

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 الحرية

 قيمة ف متوسط المربعات
مستوى 
 الدrلة

  تبين المجموعا مھارة اتخاذ القرار
  داخل المجموعات

 الكلي       

٢٢٦,٣٠  
١٩١٤.٣٠٢  
١٩٤٤.٥٢٨  

٢  
١٩٤  
١٩٦ 

١٥.١١٣  
٩.٨٦٨ 

  
١.٥٣٢ 

٠.٢١٩  
 غير دال

̂^^^^^س  ̂^^^^^ار الم;ب مھارةاختي
 والعنايه بھا

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي       

٨٤.٠٦٤  
٣٠٨٧.٧٣٣  
٣١٧١.٧٩٧ 

٢  
١٩٤  
١٩٦ 

٤٢.٠٣٢  
١٥.٩١٦ 

  
٢.٦٤١ 

٠.٠٧٤  
 غير دال

ركة ف̂^^ي أداء مھارةالمش̂^^ا
 اiعمال المنزلية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي       

١٦١.١٤٧  
٥١١١.٣٨١  
٥٢٧٢.٥٢٨ 

٢  
١٩٤  
١٩٦ 

٨٠.٥٧٣  
٢٦.٣٤٧ 

  
٣.٠٥٨ 

٠.٠٤٩  
دال عند 

)٠٥(, 
  بين المجموعات مھارة العناية الشخصية

  داخل المجموعات
 الكلي       

١٧.٣٧٥  
٥٩٨٧.٣٥٦  
٦٠٠٤.٧٣١ 

٢  
١٩٤  
١٩٦ 

٨.٦٨٧  
٣٠.٨٦٣ 

  
٠.٢٨١ 

٠.٧٥٥  
 غير دال

اجمالي استبيان المھارات 
 الحياتية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي       

٤٥٤.٥٥٠  
٣٢٨٢٠.٩٩٣  
٣٣٢٧٥.٥٤٣ 

٢  
١٩٤  
١٩٦ 

٢٢٧.٢٧٥  
١٦٩.١٨٠ 

  
١.٣٤٣ 

٠.٢٦٣  
 غير دال

  
  
  

ش̂^اركة ف̂^ى أداء لمعرفة دrلة الف̂^روق ب̂^ين متوس̂^طات درج̂^ات مح̂^ور مھ̂^ارة المTukey ) اختبار ٢٠جدول (
  .اiعمال المنزلية ل�طفال المعاقين عينة الدراسة وفقاً لسبب اiعاقة

  مرض  حادث  خلقي  مستويات سبب اtعاقة
      _  ٣٧.٣٣٧م = خلقي 
    _ ١.٦٦٢-   ٣٩.٠٠٠م =  حادث

  _  ٠.٥٦٠-   ٢.٢٢٢  ٣٩.٥٦٠مرض م = 
  

عين��ة الدراس��ة ف��ى ك��ل  ا*طف��ال المع��اقين دال احصائياً ب��ينتباين عدم وجود   )٢٠(، )١٩(ييتضح من جدول    
، اجم��الى العناي��ة الشخص��ية، مھ��ارة  اختي��ار الم�ب��س والعناي��ة بھ��ا، مھ��ارة  اتخ��اذ الق��رارم��ن مح��ور ( مھ��ارة 

 )١.٣٤٣، .٢٨١ ، ٢.٦٤١ ، ١.٥٣٢ ( حي��ث بلغ��ت قيم��ة ف لس��بب اGعاق��ةتبع��اً  ) الحياتي��ةمھ��ارات الاس��تبيان 
بينما يوجد تباين دال احصائيا بين ا*طفال المع��اقين عين��ة الدراس��ة ف��ي احصائيا ، على التوالى وھى قيم غير داله

،وھ��ي ٣.٠٥٨حي��ث بلغ��ت قيم��ة (ف) المحس��وبة  محور المشاركة في أداء ا*عمال المنزلي��ة تبع��ا لس��بب اGعاق��ة
لمقارن��ات ل Tukeyولبي��ان اتج��اه الد.ل��ة ت��م تطبي��ق اختب��ار  ).٠.٠٥قيم��ة دال��ة احص��ائيا عن��د مس��توي د.ل��ة (

المتعددة وذلك لمعرفة د.لة الف��روق ب��ين متوس��طات درج��ات ا*طف��ال المع��اقين عين��ة الدراس��ة ف��ي مح��ور مھ��ارة 
المشاركة في أداء ا*عمال المنزلية وفقا لسبب اGعاقة . وقد وجد أن ھذه ا.خت�ف��ات . تص��ل إل��ى ح��د المعنوي��ة 

  وسط الثالث مرض .لصالح االمت ٣٩.٥٦٠وكان درجات المتوسط ا*على ھى  
   

̂^اين أح̂^ادى اrتج̂^اه rس̂^تبيان ٢١ج̂^دول ( ̂^ذات ل�طف̂^ال المع̂^اقين) تحلي̂^ل التب ̂^ل ال  تبع̂^ا لس̂^ببعين̂^ة الدراس̂^ة  تقب
  ١٩٧ن =   اtعاقة

 مستوى الدrلة قيمة     ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
 الكلي

٥٨.١٠٠  
٩٤٣٧.٦٢٦  
٩٤٩٥.٧٢٦ 

٢  
١٩٤  
١٩٦ 

٢٩.٠٥٠  
٤٨.٦٤٨ 

  
٠.٥٩٧ 

٠.٥٥١  
 غير دال

  
 و  عين��ة الدراس��ة ا*طف��ال المع��اقين) ع��دم وج��ود  تب��اين دال احص��ائياً ب��ين ٢١يتض��ح م��ن ج��دول (

    .غير داله احصائيا ةوھى قيم ).٥٥١( ) المحسوبةف(حيث بلغت قيمة  لسبب اGعاقةتبعاً  استبيان تقبل الذات
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بق يتض��ح ع��دم وج��ود  تب��اين دال احص��ائياً ب��ين ا*طف��ال المع��اقين عين��ة الدراس��ة ف��ى ك��ل م��ن مم��ا س��
ع��دم وج��ود  تب��اين دال احص��ائياً ب��ين  المھ��ارات الحياتي��ة بمحاورھ��ا ا*ربع��ة وتقب��ل ال��ذات تبع��ا لس��بب اGعاق��ة ،

  يتحقق صحة الفرض الثالث.وبذلك  ا*طفال المعاقين عينة الدراسة واستبيان تقبل الذات تبعاً لسبب اGعاقة 
  الرابعنتائج الفرض  -

علي أنه " . يوجد تباين دال احصائيا ب��ين ا*طف��ال المع��اقين عين��ة الدراس��ة ف��ي  الرابع ينص الفرض
  كل من المھارات الحياتية بمحاورھا ا*ربعة وتقبل الذات تبعا للمستوي التعليمي ل&م "

 ANOVAأس��لوب تحلي��ل التب��اين ف��ي اتج��اه واح��د  وللتحقق من صحة الف��رض احص��ائيا ت��م اس��تخدام
لمعرف��ة المھ��ارات الحياتي��ة بمحاورھ��ا ا*ربع��ة لك��ل م��ن مھ��اره ( اتخ��اذ الق��رار، اختي��ار الم�ب��س والعناي��ة بھ��ا ، 
المشاركة في أداء ا*عمال المنزلية ، اجم��الي اس��تبيان المھ��ارات الحياتي��ة ) وتقب��ل ال��ذات ل��دي ا*طف��ال المع��اقين 

  ).٢٣(،)٢٢وي التعليمي ل&م. ويوضح ذلك جدولي (تبعا للمست
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تبع̂^ا لمس̂^توي تعل̂^يم اiم  ) تحليل التباين أحادي اrتج̂^اه rس̂^تبيان المھ̂^ارات الحياتي̂^ة للطف̂^ل المع̂^اق٢٢جدول (
  ١٩٧=ن

 مجموع المربعات مصدر التباين البيان
درجات 
 الحرية

 قيمة ف متوسط المربعات
مستوى 
 الدrلة

  بين المجموعات اذ القرارمھارة اتخ
  داخل المجموعات

 الكلي       

٤٧.٤٥٣  
١٨٩٧.٠٧٥  
١٩٤٤,٥٢٨ 

٥  
١٩١  
١٩٦ 

٤.٤٩١  
٩.٩٣٢ 

٠.٤٤٦ ٠.٩٥٦  
 غير دال

مھارةاختي^^^^^^^^ار الم;ب^^^^^^^^س 
 والعنايه بھا

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي       

١٥٣.٨٠٠  
٣٠١٧.٩٩٧  
٣١٧١,٧٩٧ 

٥  
١٩١  
١٩٦ 

٣٠.٧٦٠  
١٥.٨٠١ 

٠.٠٨٨ ١.٩٤٧  
 غير دال

̂^^^^ي أداء  مھارةالمش̂^^^^اركة ف
 اiعمال المنزلية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي       

٢٠٣.٨٥٩  
٥٠٦٨.٦٦٩  
٥٢٧٢.٥٢٨ 

٥  
١٩١  
١٩٦ 

٤٠.٧٧٢  
٢٦.٥٣٨ 

٠.١٨٠ ١.٥٣٦  
 غير دال

  بين المجموعات مھارة العناية الشخصية
  داخل المجموعات

 الكلي       

١١١.٥٨٥  
٥٨٩٣.١٤٦  
٦٠٠٤.٧٣١ 

٥  
١٩١  
١٩٦ 

٢٢.٣١٧  
٣٠.٨٥٤ 

٠.٦٠٧ ٠.٧٢٣  
 غير  دال

اجم̂^الي اس̂^تبيان المھ̂^ارات 
 الحياتية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي       

١١٠٩.٥٣٢  
٣٢١٦٦.٠١١  
٣٣٢٧٥.٥٤٣ 

٧  
١٩١  
١٩٦ 

٢٢١.٩٠٦  
١٦٨.٤٠٨ 

٠.٢٥٨ ١.٣١٨  
 غير دال

  
ة (اتخ��اذ الق��رار، أختي��ار ): عدم وجود تباين دال احصائيا بين كل محور مھ��ار٢٢يتضح من جدول( 

الم�ب��س والعناي��ة بھ��ا ، المش��اركة ف��ي أداء ا*عم��ال المنزلي��ة ، العناي��ة الشخص��ية ، اجم��الي اس��تبيان المھ��ارات 
، ٠.٠٨٨،  ٠.٤٤٦الحياتية ) ل&طفال المعاقين عينة الدراسة تبعا لتعليم ا*م حي��ث بلغ��ت قيم��ة (ف) المحس��وبة (

  لي وھي قيم غير دالة احصائيا .) علي التوا٠.٢٥٨، ٠.٦٠٧، ٠.١٨٠
  

تبع̂^^ا لمس̂^^توي تعل̂^^يم اiم  ) تحلي̂^^ل التب̂^^اين أح̂^^ادي اrتج̂^^اه rس̂^^تبيان تقب̂^^ل ال̂^^ذات  للطف̂^^ل المع̂^^اق٢٣ج̂^^دول (
  ١٩٧ن=

 مجموع المربعات مصدر التباين     
درجات 
 الحرية

 مستوى الدrلة قيمة     ف متوسط المربعات

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

٢٤٧.٤٣٧  
٩٢٤٨.٢٨٩  

٥  
١٩١  

٤٩.٤٨٧  
٤٨.٤٢٠ 

٠.٤٠٦ ١.٠٢٢  
 دالغير 
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 ١٩٦ ٩٤٩٥,٧٢٦ الكلي
  

تب��اين دال احص��ائيا ب��ين ا*طف��ال المع��اقين عين��ة الدراس��ة ف��ي  ع��دم وج��ود )٢٣يتض��ح م��ن ج��دول(
 .دال��ة احص��ائيا  غي��ر ) ، وھي قيمة١.٠٢٢استبيان تقبل الذات تبعا لتعليم ا*م حيث بلغت قيمة (ف) المحسوبة (

  .ك يتحقق صحة الفرض الرابع جزئياوبذل
  :الخامسنتائج الفرض  -٥

علي أنه " . يوجد تباين دال احصائيا بين ا*طفال المعاقين عينة الدراسة ف��ي  الخامسينص الفرض 
  كل من المھارات الحياتية بمحاورھا ا*ربعة وتقبل الذات تبعا لفئات الدخل الشھري ل&سرة "

 ANOVAئيا ت��م اس��تخدام أس��لوب تحلي��ل التب��اين ف��ي اتج��اه واح��د وللتحقق من صحة الف��رض احص��ا
لمعرف��ة المھ��ارات الحياتي��ة بمحاورھ��ا ا*ربع��ة لك��ل م��ن مھ��اره ( اتخ��اذ الق��رار، اختي��ار الم�ب��س والعناي��ة بھ��ا ، 

قين المشاركة في أداء ا*عمال المنزلية ، اجم��الي اس��تبيان المھ��ارات الحياتي��ة ) وتقب��ل ال��ذات ل��دي ا*طف��ال المع��ا
  ).٢٥(،)٢٤تبعا لفئات الدخل الشھري ل&سرة بفئاته المختلفة . ويوضح ذلك جدولي (

  
  
  
  
  
  

تبع̂^ا لل̂^دخل الش̂^ھري  ) تحلي̂^ل التب̂^اين أح̂^ادي اrتج̂^اه rس̂^تبيان المھ̂^ارات الحياتي̂^ة للطف̂^ل المع̂^اق٢٤ج̂^دول (
  ١٩٧=ل�سرة ن

 مجموع المربعات مصدر التباين البيان
درجات 
 الحرية

 قيمة ف تمتوسط المربعا
مستوى 
 الدrلة

  بين المجموعات مھارة اتخاذ القرار
  داخل المجموعات

 الكلي       

١٣٥,١٠١  
١٨٠٩,٤٢٧  
١٩٤٤,٥٢٨ 

٧  
١٨٩  
١٩٦ 

١٩,٣٠٠  
٩,٥٧٤ 

٠٥٥ ٢,٠١٦,  
 غير  دال

̂^^^^^س  ̂^^^^^ار الم;ب مھارةاختي
 والعنايه بھا

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي       

١٩٥,٠٣٢  
٢٩٧٦,٧٦٥  
٣١٧١,٧٩٧ 

٧  
١٨٩  
١٩٦ 

٢٧,٨٦٢  
١٥,٧٥٠ 

٠٩٦ ١,٧٦٩,  
 غير دال

مھارةالمش̂^^اركة ف̂^^ي أداء 
 اiعمال المنزلية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي       

٢٧١.٢٣٠  
٥٠٠١.٢٩٧  
٥٢٧٢.٥٢٨ 

٧  
١٨٩  
١٩٦ 

٣٨.٧٤٧  
٢٦.٤٦٢ 

١٨٢ ١.٤٦٤.  
 غير دال

  بين المجموعات مھارة العناية الشخصية
  داخل المجموعات

 ليالك       

٣٩٠.٥٣٥  
٥٦١٤.١٩٦  
٦٠٠٤.٧٣١ 

٧  
١٨٩  
١٩٦ 

٥٥.٧٩١  
٢٩.٧٠٥  

 

٠٧٥ ١.٨٦٨.  
 غير  دال

اجمالي استبيان المھارات 
 الحياتية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلي       

٢٢٩٢.٦٩٣  
٣٠٩٨٢.٨٥٠  
٣٣٢٧٥.٥٤٣ 

٧  
١٨٩  
١٩٦ 

٣٢٧.٥٢٨  
١٦٣.٩٣٠ 

٠٥٧ ١.٩٩٨.  
 غير دال

  
ين دال احص��ائيا ب��ين ا*طف��ال المع��اقين عين��ة الدراس��ة ف��ي ك��ل ): عدم وجود تبا٢٤يتضح من جدول(

من مح��ور مھ��ارة (اتخ��اذ الق��رار، أختي��ار الم�ب��س والعناي��ة بھ��ا ، المش��اركة ف��ي أداء ا*عم��ال المنزلي��ة ، العناي��ة 
الشخصية ، اجمالي استبيان المھ��ارات الحياتي��ة )تبع��ا لل��دخل الش��ھري ل&س��رة حي��ث بلغ��ت قيم��ة (ف) المحس��وبة 

  ) علي التوالي ،وھي قيم دالة احصائيا.١.٩٩٨، ١.٨٦٨، ١.٤٦٤، ١.٧٦٩، ٢.٠١٦(
  

تبع̂^ا لل̂^دخل الش̂^ھري ل�س̂^رة   ) تحلي̂^ل التب̂^اين أح̂^ادي اrتج̂^اه rس̂^تبيان تقب̂^ل ال̂^ذات  للطف̂^ل المع̂^اق٢٥ج̂^دول (
  ١٩٧=ن

 لةمستوى الدr قيمة     ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين    
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
 الكلي

٣٨١.٠٤٨  
٩١١٤.٦٧٨  
٩٤٩٥.٧٢٦ 

٧  
١٨٩  
١٩٦ 

٥٤.٤٣٥  
٤٨.٢٢٦ 

٣٤٧ ١.١٢٩.  
 غير دال
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): ع��دم وج��ود تب��اين دال احص��ائيا ب��ين ا*طف��ال المع��اقين عين��ة الدراس��ة ف��ي ٢٥يتض��ح م��ن ج��دول (
) ، وھ��ي ق��يم ١.١٢٩ة (ف) المحس��وبة (اجمالي أستبيان تقبل الذات تبعا للدخل الشھري ل&سرة حي��ث بلغ��ت قيم��

  دالة احصائيا
مم��ا س��بق يتض��ح ع��دم وج��ود  تب��اين دال احص��ائياً ب��ين ا*طف��ال المع��اقين عين��ة الدراس��ة ف��ى ك��ل م��ن 

  .الخامسوبذلك يتحقق الفرض  المھارات الحياتية بمحاورھا ا*ربعة وتقبل الذات تبعا لفئات الدخل الشھرى .
  لدراسة الميدانيةا نتائجiھم ملخص ثالثاً : 

وج��ود ع�ق��ة إرتباطي��ة موجب��ة دال إحص��ائيا ب��ين ك��ل م��ن مح��ور مھ��ارة( إتخ��اذ الق��رار ، إختي��ار الم�ب��س  -١
والعناية بھا ، المشاركة في أداء ا*عمال المنزلية ، العناي��ة الشخص��ية ،إس��تبيان المھ��ارات الحياتي��ة) وتقب��ل 

  الذات.
وي التعليم��ي ل��&ب وا*م ، ال��دخل ) ومھ��ارة اختي��ار وجودع�ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة ب��ين ك��ل م��ن (المس��ت -٢

 الم�بس والعناية بھا.
 توجد ع�قة ارتباطية موجبة بين الدخل وإجمالي استبيان المھارات الحياتية. -٣
. توجد ع�قة ارتباطية موجب��ة ب��ين ك��ل م��ن ( الس��ن ، مس��توي تعل��يم ا*ب وا*م ، ومھ��ارة المش��اركة ف��ي  -٤

 أداء ا*عمال المنزلية.
 توجد فروق ذات د.لة إحصائية ب��ين ال��ذكور واGن��اث م��ن ا*طف��ال المع��اقين عين��ة الدراس��ة ف��ى ك��ل م��ن . -٥

مح��ور ( مھ��ارة اتخ��اذ الق��رار ، مھ��ارة اختي��ار الم�ب��س والعناي��ة بھ��ا ، مھ��ارة المش��اركة ف��ي أداء ا*عم��ال 
 المنزلية، مھارة العناية الشخصية ، اجمالى استبيان المھارات الحياتية ).

. توجد فروق ذات د.لة احصائية بين متوسط درجات ا*طفال المعاقين من ال��ذكور واGن��اث ف��ي إجم��الي  -٦
 استبيان تقبل الذات.

ع��دم وج��ود  تب��اين دال احص��ائياً ب��ين ا*طف��ال المع��اقين عين��ة الدراس��ة ف��ى ك��ل م��ن مح��ور ( مھ��ارة اتخ��اذ  -٧
عناية الشخصية، اجم��الى اس��تبيان المھ��ارات الحياتي��ة القرار ، مھارة اختيار الم�بس والعناية بھا ، مھارة ال

 ) تبعاً لسبب اGعاقة.
عدم وجود  تباين دال احصائياً بين ا*طفال المعاقين عينة الدراسة وإجمالي استبيان تقبل الذات تبعاً لس��بب  -٨

 اGعاقة.
العناي��ة بھ��ا ، ع��دم وج��ود تب��اين دال احص��ائيا ب��ين ك��ل مح��ور مھ��ارة (اتخ��اذ الق��رار، أختي��ار الم�ب��س و -٩

المش��اركة ف��ي أداء ا*عم��ال المنزلي��ة ، العناي��ة الشخص��ية ، اجم��الي اس��تبيان المھ��ارات الحياتي��ة ) ل&طف��ال 
 المعاقين عينة الدراسة تبعا لتعليم ا*م.

  .يوجد تباين دال احصائيا بين ا*طفال المعاقين عينة الدراسة في اجمالي استبيان تقبل الذات تبعا لتعليم ا*م-١٠
عدم وجود تباين دال احصائيا بين ا*طفال المعاقين عينة الدراسة في ك��ل م��ن مح��ور مھ��ارة (اتخ��اذ الق��رار، -١١

أختيار الم�بس والعناية بھا ، المشاركة ف��ي أداء ا*عم��ال المنزلي��ة ، العناي��ة الشخص��ية ، اجم��الي اس��تبيان 
  المھارات الحياتية )تبعا للدخل الشھري ل&سرة.

د تب��اين دال احص��ائيا ب��ين ا*طف��ال المع��اقين عين��ة الدراس��ة ف��ي اجم��الي أس��تبيان تقب��ل ال��ذات تبع��ا عدم وج��و -١٢
  للدخل الشھري ل&سرة.

    رابعاً : توصيات الدراسة
  فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة توصى الباحثة بما يلى : 

في العم��ل والرعاي��ة الص��حية يجب اعطاء فرص متساوية للمعاقين بجميع الفئات بالمقارنة با*سوياء  -
 وا.جتماعية والتعليمية دون تفرقة .

- Gش��راف الص��حي المس��تمر والوح��دات الع�جي��ة م��ع ت��وفير كاف��ة الخ��دمات ال�زم��ة ل��ذلك م��ن ت��وفير ا
 أجھزة تعويضية أو عمليات جراحية .زمة.

ق��ف الحياتي��ة بضرورة تضمين البرامج التربوي��ة مھ��ارات حياتي��ة تس��اعد ا*طف��ال عل��ى مواجھ��ة الموا -
  قتدار.إبوعى و

ضرورة التوعية بتعديل أسلوب التنشئة ا*سرية داخل البيئ��ة المص��رية ، والت��ي تقل��ل م��ن تقب��ل ال��ذات  -
س��تخدام أس��اليب عبي��ر ع��ن ال��ذات بطريق��ة م�ئم��ة ، وإعل��ي الت لدي ا*بناء ، والحرص عل��ي تعوي��دھم

 تعزز تقبل الذات .
  

  المراجع
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  : الصحة النفسية للطفل، عمان: دار الثقافة.) ٢٠٠١( ھشام الخطيبإبراھيم .  -١
) :" مقارنة بين أطفال الريف والحضر فى إختي��ارھم لم�بس��ھم خ��ارج ١٩٩٦إسماعيل . فاطمة محمد أحمد ( -٢

المن��زل م��ن حي��ث الل��ون والش��كل " ، رس��الة ماجس��تير(غير منش��ورة) ، كلي��ة اGقتص��اد المنزل��ى ، جامع��ة 
  حلوان .

دور من��اھج العل��وم ف��ي تنمي��ة بع��ض  ):"١٩٩٩( عامر أحم��د& الباز.خال��د ص���ح عل��يحم��د. م الفت��وحبوأ -٣
المھ��ارات الحياتي��ة ل��دي ت�مي��ذ المرحل��ة اGبتدائي��ة"، م��ؤتمر من��اھج العل��وم للق��رن الح��ادي والعش��رون، 

  .الجمعية المصرية للتربية العلمية ، مركز تطويرالمناھج ، جامعة عين شمس
) : " دراس��ة إتخ��اذ الق��رارات وتحم��ل المس��ئوليات ل��دي أطف��ال المرحل��ة ١٩٨٤س��ن (أب��و س��كينة . نادي��ة ح -٤

  ٠ا.بتدائية ، رسالة ماجستير ، كلية اGقتصاد المنزلي ، جامعة حلوان 
) :" تقب��ل الطف��ل ا*ص��م Gعاقت��ة وع�قت��ة بج��ودة الحي��اة لدي��ة " ، ٢٠١١الج��زار . ھ��دوء محم��د س��عيد ف��ايز ( -٥

  Gقتصاد المنزلي ، جامعة المنوفية .رسالة ماجستير ، كلية ا
تكنولوجي��ا المعلوم��ات وعقتھ��ا ب��التعلم ال��ذاتي والق��درة عل��ى  ") : ٢٠٠٨الحويطي . شيماء عبد العظيم احمد ( -٦

، رس��الة ماجس��تير ، قس��م إدارة المن��زل والمؤسس��ات ، كلي��ة ا.قتص��اد المنزل��ي ، جامع��ة  "إتخ��اذ الق��رار 
  المنوفية .

مفھ��وم ال��ذات ل��دي الكفي��ف وع�قت��ة ب��بعض المتغي��رات الديموجرافي��ة ، ) : ١٩٩٢د العزيز (الديب . أميرة عب-٧
  ، العدد ا*ول ، جامعة ا*زھر . مجلة مركز معوقات الطفولة

) :" فاعلية برنامج إرشادى لتنمية ال��وعى للمش��اركة ف��ى ا*عم��ال ٢٠١٠الذاكى . شيماء مصطفى مصطفى ( -٨
  تأخرة " ، رسالة ماجستير ، كلية اGقتصاد المنزلى ، جامعة ا*زھر.المنزلية لمرحلة الطفولة الم
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ABSTRACT 

 
         Targeted research to examine the relationship between life skills to disabled 
children and accept self 
         The study sample consisted of 197 boys and girls from the physically disabled, 
the researcher used the search tool, which consisted of preliminary data form a 
disabled child, a questionnaire life skills Bmahorh the four, and accept self-
questionnaire. 
         The study found that there is a positive correlation statistically significant 
between the educational level of the mother and accept self at 0.05 level, there is a 
positive correlation statistically significant between income and a questionnaire life 
skills at the level of 0.01, there is a positive correlation between life skills and accept 
self at the level of significance0.01. 
         One of the results is also the presence of statistically significant differences 
between disabled children and urban children with disabilities rural in a questionnaire 
accept self at the level of significance 0.05 for children with disabilities urban, there 
are no statistically significant differences between males and females of disabled 
children study sample in a questionnaire life skills Bmahorhafour, and the presence of 
a statistically significant variation at the 0.05 level of significance between children 
with disabilities in a questionnaire accept self depending on the work of the father, and 
the presence of a statistically significant variation at the level of significance of 0.05 
between the study sample of children with disabilities in the axis of skilled personal 
care depending on the mother's work. 
         The study recommended that attention to children with disabilities and to give 
equal opportunities for people with disabilities in all categories compared Balosuiae at 
work and health and social care and education, without discrimination, the 
participation of the physically disabled in all actors and activities for the development 
and the development of social behavior, the need for awareness modified their style of 
family upbringing within the Egyptian environment which reduces accept selfI have 
children, and care to get them used for self-expression in an appropriate manner, and 
use promote self-accepted methods, the need to include educational programs, life 
skills help children cope with life situations conscientiously and effectively. 
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