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  الملخص

  
تعتبر ا�سرة النواة ا�ساسية في المجتمع ، والنجاح ا�سري المتمثل بسيادة الديمقراطية والمشاركة 
والمرونة في ا�سرة ، يمثل جزاء & يتجزأ من نجاح المجتمع ككل ، وبخروج المرأة للعمل وتقلدھا العديد من 

ي وما يترتب على التحاق ربة ا�سرة بالعمل في المراكز ا�دوار أصبح من الضروري دراسة المناخ ا�سر
ا&جتماعية من آثار, من ھذا المنطلق استھدفت ھذه الدراسة الكشف عن المرونة والمشاركة ا�سرية لدى 
العام:ت بمراكز الرعاية ا&جتماعية  ,وذلك من خ:ل التعرف على طبيعة الع:قات التي تربط بين كل من 

ركة ا�سرية والمقياس ككل وبعض متغيرات المستوى ا&جتماعي ا&قتصادي والتعرف على المرونة والمشا
ا&خت:فات بين ربات عينة الدراسة في المرونة والمشاركة ا�سرية والمقياس ككل تبعا &خت:ف كل من 

  المستوى التعليمي للزوج.وفئات الدخل الشھري ل@سرة , منطقة سكن ا�سرة.
الدراسة على استمارة البيانات ا�ولية , واستبيان  المرونة ا�سرية و استبيان واشتملت أدوات  

) سيدة سعودية من مستويات اجتماعية ١١٠المشاركة ا�سرية ، تم تطبيقھا على عينة الدراسة المكونة من (
 واقتصادية مختلفة بمدينة الرياض, تم اختيارھم بطريقة غرضية.

قة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين تعليم ا�م واستبيان المرونة وكان من أھم النتائج وجود ع:
), ووجود ع:قة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين ساعات عمل ا�م ٠.٠٥ا�سرية عند مستوى د&لة(

) , ووجود ع:قة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين استبيان ٠.٠٥واستبيان المشاركة عند مستوى د&لة(
) , ووجود تباين دال إحصائياً بين عينة ٠.٠١ا�سرية وكل من استبيان المشاركة عند مستوى د&لة(المرونة 

الدراسة في استبيان المرونة ا�سرية تبعا للمستوى التعليمي لرب ا�سرة, و وجود تباين دال إحصائياً  بين 
عند  سرية تبعا للدخل الشھري ل@سرةعينة الدراسة في كل من استبيان المرونة ا�سرية واستبيان المشاركة ا&

), و عدم وجود تباين  دال إحصائياً  بين عينة الدراسة في كل من استبيان المرونة ٠.٠٥مستوى د&لة (
  ا�سرية واستبيان المشاركة ا�سرية و المقياس ككل تبعا لمنطقة السكن . 

اMع:م المختلفة لتوعية  توصي الدراسة بضرورة توجيه برامج التوعية واMرشاد عبر وسائل
الوالدين  بأھمية المناخ ا�سري اMيجابي (السوي) الذي يتمتع فيه أفراد ا�سرة بالمشاركة والمرونة ال:زمة 

ضرورة دعم وتشجيع الجھود العلمية المبنية على دراسة واقع ا�سرة وتلمس  لتحقيق ا&ستقرار فيھا, و
لذلك ,والبحث عن حلول لمشك:تھا على أسس علمية سليمة معتمدة على  احتياجاتھا وتوفير اMمكانات ال:زمة

فھم لواقع مجتمعنا, و توجيه الكليات والمعاھد المختصة بشئون ا�سرة إلى تنفيذ برامج إرشادية لتوعية ا�سر 
  بأھمية تحقيق ا&ستقرار ا�سري للحصول على جيل متوازن وقادر على تحقيق أھدافه وأھداف مجتمعه.

  
  
  

  البحثيةمشكلة الو المقدمة
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إن رأس المال البشري �ي مجتمع ھو ثروته الحقيقية , فبواسطته تتحقق التنمية وتدار عجلة 
اMنتاج والتطور والرقي, حيث يتقاسم المرأة والرجل على حد سواء جھودا بالغة ا�ھمية في سبيل عمارة 

  .)٢٠٠٤(الدوسري.ا�رض وإقامة الحياة وتنمية المجتمع
مفتاح التقدم البشري والتطور اMنساني يقع في يد المرأة التي  تشكل نصف المجتمع وبالتالي و

نصف طاقته اMنتاجية، من ھنا كان لزاما أن تحمل على عاتقھا ا&ضط:ع بالعملية التنموية على قدم المساواة 
وقدرتھن على المشاركة في  مع الرجل، وأصبح تقدم المجتمع  مرتبطا ارتباطا وثيقا بمدى تقدم النساء

  ).١٩٩٧(حمود.  ,مما شجع المرأة في المجتمع السعودي على المشاركة بفعالية في التنميةالتنمية
وقد أدى نجاح المرأة السعودية في كثير من ا�عمال إلى زيادة  إقبالھا على مختلف الوظائف وفى  

اعي وا&قتصادي والسياسي الذي يشھده ، ولكن استمرار التطور ا&جتم)١٩٩٥(صوفي.كافة المجا&ت 
المجتمع السعودي أدى إلى تعدد حاجات الناس وزيادة مطالبھم مما كان له ا�ثر ا�كبر في دفع المرأة السعودية 

   ).١٩٩٥(الجوير. إلى القبول ببعض المھن التي قد تتطلب منھا تضحيات أكبر
شخصية و تنظيم عملھا المنزلي بما يتفق وطبيعة كما إن التحاق المرأة بالعمل قد زاد من كفاءتھا ال 

عملھا خارج المنزل ، وقد أدى عملھا بمراكز الرعاية ا&جتماعية  إلى اتساع آفاقھا ونظرتھا للحياة لتصبح 
 )٢٠٠٢(عبد العاطي واخرون. أكثر اھتماماً بالمسائل العامة، وأقدر على التعبير عن ذاتھا وا&حتفاظ بفرديتھا 

رتھا العملية جعلھا أكثر نضجاً ووعياً و حرصاً على منح أبناءھا الفرصة للتعبير عن أنفسھم, و , فواقع خب
إعطائھم أدوار جديدة تعزز من استق:ليتھم في ظل الحوار والتعاون والتفاھم المتبادل بينھم ، مما يعزز سيادة 

  ).١٩٩٢.(حسون.المرونة والمشاركة ا�سرية بكافة أشكالھا
من أن ا&تصال ا&يجابي والمرونة والتفاھم بين أفراد  Jeong  )(1994 كده دراسةوھذا ما تؤ 

أن أسلوب  ا�سرة يؤدي إلى حالة من التماسك تكون سببا في التغلب على الصراع وتزيد من استقرار ا�سر, و
المرونة  أن)  ٢٠٠٧(الخطيب,حيث ترى   القسوة والتسلط في ا�سرة يعد من العوامل التي تزيد الصراع ,

تتمثل في قدرة أفراد ا�سرة على سرعة التعامل مع المواقف بحسب ما تقتضيه الحاجة , حيث تتطلب بعض 
الحا&ت التبادل السريع في ا�دوار والتجاوب بشكل عملي مع المتغيرات ,لسد العجز أينما وجد , وعدم التشدد 

مبدأ المشاركة ا�سرية يعيق استقرار ا�سرة ،التي  أن إھمال )٢٠٠٢(حقي وأبو سكينة وترى  ,تجاه دور بعينة
من سماتھا ا�ساسية المشاركة في اتخاذ القرارات والمشاركة في تحمل المسؤوليات، والمشاركة في 
ا&ھتمامات، والمشاركة في ا�حزان قبل ا�فراح ,�ن المشاركة تعنى تفاھماً وتعاوناً وثقة وألفة ومودة، وھذه 

  سرة  المستقرة.ھي أساسيات ا�
أن عمل المرأة يؤدي إلى انخفاض مستويات السعادة Guzman)(2000 وأوضحت دراسة 

إلى وجود ارتباط  )et al Robinson )2001الزوجية وزيادة النزاعات ا�سرية,  كما توصلت دراسة 
ضغوط العمل قد  سلبي بين ضغوط العمل وا&ستقرار ا�سري وإن التوتر وا&نفعا&ت السالبة التي تنتج عن

التي  )  Edwards & Fuller (1992تؤثر على الع:قات ا�سرية والتماسك ا�سري, وبينت دراسة  
أن ھناك ع:قة عكسية بين  ساعات عمل الزوجات و ا&ستقرار ا�سري، كما أشارت  أجريت في بانكوك

عمل المتزايدة وبين تأجج وجود ع:قة طردية بين طول ساعات العمل وضغوط ال)إلى Noor)2002 دراسة
  الصراعات ا�سرية .

ونظرا �ن الدراسات التي أجريت على عمل ربة ا�سرة  ولم تتطرق إلى دراسة عملھا بالمراكز 
عن ا&جتماعية وع:قة ذلك بالمشاركة والمرونة في ا�سرة , من ھنا تتضح مشكلة الدراسة الحالية في الكشف 

لمرونة والمشاركة ا�سرية وبعض المتغيرات لدى أسر العام:ت بمراكز طبيعة الع:قة التي تربط بين ا
 ة:تاليال التساؤ&تالرعاية ا&جتماعية ، وذلك من خ:ل 

وبعض متغيرات المستوى ا&جتماعي  كل من المرونة والمشاركة ا�سريةبين  ع:قةھل توجد  -١
 ا&قتصادي ؟

العام:ت بمراكز الرعاية ا&جتماعية في اسة ات بين ربات ا�سر عينة الدرماھي طبيعة ا&خت:ف -٢
 المرونة والمشاركة ا�سرية  تبعا &خت:ف المستوى التعليمي للزوج؟

العام:ت بمراكز الرعاية ا&جتماعية في ات بين ربات ا�سر عينة الدراسة ماھي طبيعة ا&خت:ف -٣
 رة؟المرونة والمشاركة ا�سرية  تبعا &خت:ف فئات الدخل الشھري ل@س

العام:ت بمراكز الرعاية ا&جتماعية في الدراسة  ماھي طبيعة ا&خت:فات بين ربات ا�سر عينة -٤
 المرونة والمشاركة ا�سرية  تبعا &خت:ف منطقة سكن ا�سرة؟

  أھداف الدراسة 
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  استھدفت الدراسة الحالية التوصل إلى ما يلي:
كة ا�سرية  وبعض متغيرات المستوى الكشف عن طبيعة الع:قة بين كل من المرونة والمشار -١

 ا&قتصادي   ا&جتماعي
ية في الكشف عن طبيعة ا&خت:فات بين ربات ا�سر عينة الدراسة  العام:ت بمراكز الرعاية ا&جتماع -٢

 تبعا &خت:ف المستوى التعليمي للزوج. المرونة والمشاركة ا�سرية
ة في دراسة  العام:ت بمراكز الرعاية ا&جتماعيتوضيح طبيعة ا&خت:فات بين ربات ا�سر عينة ال -٣

 تبعا &خت:ف فئات الدخل الشھري ل@سرة. المرونة والمشاركة ا�سرية
ة التعرف على طبيعة ا&خت:فات بين ربات ا�سر عينة الدراسة  العام:ت بمراكز الرعاية ا&جتماعي -٤

 . سرةتبعا &خت:ف منطقة سكن ا�في المرونة والمشاركة ا�سرية 
  أھمية الدراسة

  - ترجع أھمية الدراسة الحالية فى النقاط التالية :
تفيد نتائج الدراسة الحالية متخصصى إدارة شئون ا�سرة في وقوفھم على  ا\ثار السلبية واMيجابية التي  -١

قد تتعرض لھا أسرة المرأة العاملة بمراكز الرعاية ا&جتماعية مما يؤثر بالسلب على المرونة 
  لمشاركة ا�سرية والتي قد تؤدي إلى الضغوط الحياتية .وا

تبرز ھذه الدراسة أھمية المرونة والمشاركة ا�سرية لدى العام:ت بمراكز الرعاية ا&جتماعية   -٢
وع:قته ببعض المتغيرات في أسرتھا ، وقد تكون الدراسة بداية لدراسات &حقة عن مشاركة أفراد 

  ع:قته ببعض المتغيرات اMدارية وا&جتماعية والنفسية لربة ا�سرة .ا�سرة فى ا�نشطة ا�سرية و
تفيد نتائج ھذه الدراسة في تصميم برامج  تثقيف وتوعية ل@سرة بھدف المساھمة في تنمية وعي ربة  -٣

 ا�سرة وتبصيرھا بضرورة المرونة والمشاركة ا�سرية.
  اEسلوب البحثي

  
  مصطلحات الدراسة أو::

Eسرية:المشاركة ا  
تعرف بأنھا تقبل كل ما تحمله الحياة من مصاعب ومشاكل ومسؤوليات �ي من أفراد ا�سرة 

المشاركة بأنھا قيام الفرد )٢٠٠٢( .ويعرف نعيمة)٢٠٠٦ ,(بسيونىوالمشاركة على تحملھا وحلھا دون تذمر
حقيق أھدافھا ورفاھيتھا مع ا\خرين بعمل ما يمليه ا&ھتمام ويتطلبه الفھم من أعمال تساعد الجماعة في ت

  واستمرارھا 
تعرف المشاركة ا�سرية إجرائيا بأنھا تفاھم أفراد ا�سرة وتعاونھم وثقتھم فيما بينھم في تحمل و

  ٠المسؤوليات واتخاذ القرارات وا&ھتمامات 
  المرونة ا�سرية :

 ھا بسرعة وفاعليةتعني قدرة ا�سرة على فھم واستيعاب الظروف المتغيرة وتوجيه طاقاتھا وموارد
المرونة ا�سرية بأنھا قدرة ا�سرة وتمكنھا من ) ١٩٩٧( كما يعرف الرشيدي والخليفي), ٢٠٠٧(الخطيب,

اMح:ل والتغيير في أدوار أفرادھا حسب ما تقتضيه المواقف والظروف التي تتعرض لھا, ويعرف الداھري 
  لبعد عن النمطية في التعامل مع المواقف والمشك:ت.المرونة  بأنھا التحرر من الجمود في التفكير وا) ٢٠٠٨(

وتعرف المرونة ا�سرية إجرائيا بأنھا قدرة أفراد ا�سرة على التكيف مع المتغيرات التي تمر بھا 
  ا�سرة خ:ل مراحل حياتھا  دون أن يؤثر ذلك على ما يقومون به من أدوار.

  المراة العاملة :
ھذه الدراسة بأنھا المرأة المتزوجة والتي في ي المراكز ا&جتماعية وتعرف الباحثة المرأة العاملة ف

  تجمع بين العمل في المراكز ا&جتماعية بكافة أشكالھا ومسؤوليات ا�سرة لقاء أجر مادي.
  

 فروض الدراسة : ثانيا
  تم وضع فروض الدراسة الحالية على النحو التالي:

كل من المرونة والمشاركة ا�سرية  والمقياس ككل وبعض  & توجد ع:قات ارتباطيه دالة إحصائياً بين -١
 .متغيرات المستوى ا&جتماعي ا&قتصادي 
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العام:ت بمراكز الرعاية ا&جتماعية في اً بين ربات ا�سر عينة الدراسة & يوجد تباين دال إحصائي -٢
 ج.المرونة والمشاركة ا�سرية والمقياس ككل تبعا &خت:ف المستوى التعليمي للزو

العام:ت بمراكز الرعاية ا&جتماعية في  ياً بين ربات ا�سر عينة الدراسة& يوجد تباين دال إحصائ -٣
 المرونة والمشاركة ا�سرية والمقياس ككل تبعا &خت:ف فئات الدخل الشھري ل@سرة 

جتماعية في العام:ت بمراكز الرعاية ا& ياً بين ربات ا�سر عينة الدراسة& يوجد تباين دال إحصائ -٤
 المرونة والمشاركة ا�سرية والمقياس ككل تبعا &خت:ف منطقة سكن ا�سرة.

  منھج الدراسة : لثاثا
اتبعت  ھذه الدراسة المنھج الوصفي التحليلي وھو دراسة الظواھر كما ھي في الواقع والتعبير عنھا 

بشكل كيفي يصف الظاھرة  بشكل كمي يوضح حجم الظاھرة ودرجات ارتباطھا مع الظواھر ا�خرى, أو
  ).٢٠٠٤(العضياني, ويوضح خصائصھا 

  عينة الدراسةا:رابع
من العام:ت السعوديات بمراكز الرعاية ا&جتماعية وتم  ١١٠تكونت عينة الدراسة الحالية من 

  اختيار العينة بطريقة غرضية ومن عدة مراكز بمدينة الرياض من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة. 
  اEدوات المستخدمة في الدراسة: : مساخا

 التي تختبر الفروض وتشمل مايلي:@زمة دوات الاEإعداد تطلب إجراء ھذه الدراسة 

  استمارة البيانات ا�ولية ل@سرة.  -١

  .استبيان المرونة ا&سرية  -٢

 .استبيان المشاركة -٣
  لyسرة  عامةاستمارة البيانات ال -١

  رة ث@ثة متغيرات رئيسية كما يلى : ـتضمنت استمارة البيانات العامة لyس

عدد ا�بناء  ,الحالة ا&جتماعية لربة ا�سرة , مدة الزواج مكان سكن ا�سرة, وتشملمتغيرات اجتماعية  -
عدد ساعات الدوام اليومي  وعدد الخدم  مھنة رب ا�سرة,ة  ا�سرة, ,ورب المستوى التعليمي لرب ,

  الذين تستعين بھم ا�سرة.

  الدخل المالي ل@سرة.  وتشملقتصادية متغيرات ا -

  نوع السكن. طبيعة السكن, وتشمل متـغيرات الســـكن -
٢- Eسريةاستبيان المرونة ا  

ولذلك  مستوى المرونة ا�سرية لدى أسر عينة الدراسةكان الھدف من ھذا ا&ستبيان التعرف على 
ل:ستفادة منھا في إعداد ا&ستبيان  �سريةلمرونة اتم اMط:ع على الدراسات والقراءات السابقة المرتبطة با

تم إعداد  و,  وبعد تفريغھا وتحليل محتواھا  ربه أسره سعودية, ٢٠ومن ثم إجراء دراسة استط:عية على 
ربة  ٢٥تطبيق ا&ستبيان على عينة استط:عية  بلغت  عبارة , و تم١٩عبارات ا&ستبيان والتي بلغ عددھا 

  .بارات لربات ا�سر أفراد العينة أسرة, للتأكد من وضوح الع

المتخصصين في وذلك بعرضه في صورته ا�ولية على بعض المحكمين من   اختبار صدق المحتوى -
وطلب منھم الحكم على ا&ستبيان, و تم تعديل صياغة بعض العبارات وفقا \رائھم  مجال إدارة المنزل 

  ط الوقت.,وبذلك يكون ا&ستبيان قد خضع لصدق المحتوى في تخطي

لحس_____اب   Alpha-Cronbachوذل_____ك ب_____إجراء معادل_____ة الف_____ا  كرونب_____اخ  حس33333اب ثب33333ات ا:س33333تبيان -
حي____ث ت____م حس____اب معام____ل ألف____ا لعب____ارات  ,معام____ل الثب____ات لتحدي____د قيم____ة ا&تس____اق ال____داخلي للمقي____اس 

وتعتب___ر ھ___ذه القيم___ة  )٠.٧٥٢(وكان___ت قيم___ة معام___ل  ألف___ا ل:س___تبيان  كك___ل  ,المرون___ة ا�س___ريةاس___تبيان 
إج___راء معام___ل ا&رتب___اط ب___ين  ل___دى ا�س___ر و المرون___ة ا�س___رية ي___دة وتعب___ر ع___ن اتس___اق ا&س___تبيان لقي___اسج

) مم___ا يش___ير إل___ى ص___دق ٠.٠١وكان___ت جميعھ___ا ق___يم دال___ة عن___د مس___توى (عب___ارات  ا&س___تبيان وا&س___تبيان كك___ل 
 ا&ستبيان.

ت اس___تجابات رب___ات وق___د ح___دد ,  عب___ارة٢٠مم___ا س___بق أص___بح ا&س___تبيان يتك___ون ف___ي ص___ورته النھائي___ة م___ن 
ف___ي حال___ة العب___ارة  ١، ٢، ٣ا�س___ر عل___ى ا&س___تبيان وف___ق ث___:ث اختي___ارات ھ___ي دائم___اً, أحيان___اً, ن___ادراً, عل___ى مقي___اس متص___ل 

  في حالة العبارة السالبة. ٣, ٢, ١الموجبة و 
  اEسرية : المشاركةاستبيان  -٣

ا&سرة السعودية  وحتى في  المشاركة ا�سرية كان الھدف من ھذا ا&ستبيان التعرف على محددات
يتم إعداد تلك ا�داة لتحقق ھذا الھدف تم اMط:ع على الدراسات والقراءات السابقة ل:ستفادة منھا في إعداد 
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,ومن ثم إجراء المشاركة ا�سريةا&ستبيان , حيث تم ا&ستعانة ببعض المقاييس وا&ستبيانات التي تناولت 
  ة, وبعد تفريغھا وتحليل محتواھا تمسيدة سعودي ٢٢دراسة استط:عية على 

تم تطبيق ا&ستبيان على عينة استط:عية  عبارة , و٢٨إعداد عبارات ا&ستبيان والتي بلغ عددھا 
  ربة أسرة, للتأكد من وضوح العبارات للربات ا�سر أفراد العينة . ٢٠بلغت 

المتخصصين في  من رته ا�ولية على بعض المحكمينوذلك بعرضه في صو اختبار صدق المحتوى -
كما تم تعديل صياغة   وطلب منھم الحكم على ا&ستبيان,مجال إدارة المنزل بكليات ا&قتصاد المنزلي 

المشاركة بعض العبارات وفقا \راء المحكمين ,وبذلك يكون ا&ستبيان قد خضع لصدق المحتوى في 
  .ا�سرية

لحساب معامل الثبات   Alpha-Cronbachخ وذلك بإجراء معادلة ألفا كرونباحساب ثبات ا:ستبيان  - 
وتعتبر ھذه القيمة جيدة وتعبر عن اتساق استبيان  ٠.٠.٨٩٦وقد بلغت قيمة معامل  ألفا  ,لتحديد قيمة ا&تساق الداخلي للمقياس

مستوى  وكانت جميعھا قيم دالة عند , و إجراء معامل ا&رتباط بين عبارات ا&ستبيان وا&ستبيان ككلالمشاركة ا�سرية
       ) مما يشير إلى صدق ا&ستبيان.٠.٠١(

عبارة ,وقد حددت استجابات ربات ا�سر على  ٢٦مما سبق أصبح ا&ستبيان يتكون في صورته النھائية من   
ي ف ٣, ٢, ١في حالة العبارة الموجبة و  ١، ٢، ٣ا&ستبيان وفق ث:ث اختيارات ھي دائماً, أحياناً, نادراً, على مقياس متصل 

  زحالة العبارة السالبة
  ساً: إجراءات تطبيق أدوات الدراسةساد

 المرونة ا�سريةإعداد ا&ستبيان في صورته النھائية , بجمع استمارة البيانات ا�ولية واستبيان  
ا�سرية و وإضافة خطاب موجه لربات ا�سر يحثھن على اMجابة على كل عبارات  المشاركةواستبيان 

طبيقه وبعد ا&نتھاء من جمع ا&ستبيانات , تمت مراجعتھا من قبل الباحثة للتأكد من اكتمال ا&ستبيان وتم ت
جميع البيانات وجدية اMجابات وصحح ا&ستبيان باستخدام مفتاح التصحيح وفرغت درجات كل استبيان في 

  ة لضمان الدقة..حيث تم تصحيح ا&ستبيان وتفريغ الدرجات بواسطة الباحثExcelبرنامج الحاسب ا\لي 
  اً: التحلي@ت ا�حصائية المستخدمةبعسا

 SPSS (Statisticalتم تحليل البيانات وإجراء المعالجات اMحصائية باستخدام برنامج  (
Package For Social Science Program  ستخراج نتائج الدراسة، كما تم مراجعة البيانات بعد&

الع:قة بين متغيرات الدراسة والتحقق من صحة الفروض استخدمت  إدخالھا للتأكد من دقتھا, ومن أجل كشف
  ا�ساليب اMحصائية التالية:

  حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وا&نحرافات المعيارية لكل متغيرات الدراسة. -١
  Mيجاد درجة ثبات ا&ستبيانات.  Alpha Cronbachحساب معامل ألفا كرونباخ  -٢
المرونة والمشاركة ا�سرية  والمقياس بين كل من  Correlationصفوفة معام:ت ا&رتباط حساب م -٣

  ككل وبعض متغيرات المستوى ا&جتماعي ا&قتصادي
في اتجاه واحد لمعرفة د&لة الفروق  Analysis of Variance (ANOVA)حساب تحليل التباين  -٤

لكل من ركة ا�سرية والمقياس ككل تبعا المرونة والمشابين متوسطات درجات عينة الدراسة في 
وفى حالة وجود فروق تم  ,والدخل الشھري ل@سرة ومنطقة سكن ا�سرة المستوى التعليمي للزوج

 لمعرفة د&لة الفروق بين متوسطات الدرجات. Scheffeتطبيق اختبار 
  نتائج الدراسة الميدانية

  وصف عينة الدراسةأو:ً:
السعوديات لسيدات من ا ١١٠وصف شامل لعينة الدراسة المكونة من  لجزء علىھذا اشتمل ا      

  ) توضح ذلك. ١١- ١في مدينة الرياض والجداول من(
  

 لعينة الدراسة وفقا لمكان سكن اEسرة التوزيع النسبي : )١جدول (
  %  العدد  مكان السكن

  لرياضاشمال 
  شرق الرياض

  لرياضاجنوب 
  غرب الرياض

٢١  
٢٧  
٣٣  
١٨  

١٩.١  
٢٤.٥  
٣٠  

١٦.٤  
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  ١٠  ١١  وسط الرياض
  ١٠٠.٠٠  ١١٠  المجموع

   
 % ٣٠الرياض بنسبة  راد العينة الذين يسكنون في  جنوب عدد أف ارتفاععن   )١(يكشف جدول

 شمالثم   %٢٤.٥الرياض بنسبة  شرق النسبة ا�كبر من حيث مكان سكن أفراد العينة , يلي ذلك  وقد مثلت
فراد العينة � أما النسبة ا�قل فكانت%, ١٦.٤الرياض والتي بلغت  غربيلي ذلك ، %١٩.١,الرياض بنسبة

  . % ١٠الذين يسكنون وسط الرياض بنسبة  
  

  وفقا للحالة ا:جتماعية التوزيع النسبي لعينة الدراسة: ) ٢جدول (
  %  العدد  الحالة ا:جتماعية

  متزوجة
  أرملة
  مطلقة

٩٩  
٤  
٧  

٩٠  
٣.٦  
٦.٤  

  ١٠٠.٠٠  ١١٠  المجموع

  
,في حين كانت نسبة المطلقات %٩٠أن غالبية عينة الدراسة من المتزوجات بنسبة  )٢(جدوليبين 

 .على التوالي% ٣.٦ ، %٦.٤وا�رامل 
  

  التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا لمدة الزواج: ) ٣جدول (
  %  العدد  مدة الزواج

 سنوات ٥أقل من
  سنوات١٠وحتى أقل من  ٥من 
  سنة١٥وحتى أقل من  ١٠من 

  سنة٢٠وحتى أقل من  ١٥ن م
 سنة فأكثر٢٠

٣٢ 
٢٩ 
١٩ 
٨ 

٢٢ 

٢٩.١ 
٢٦.٤  
١٧.٣  
٧.٣  
٢٠ 

  ١٠٠.٠٠  ١١٠  المجموع

  
 أقل من خمس سنواتمن ا�سر عينة الدراسة كانت مدة زواجھم  %٢٩.١) أن ٣جدول (يوضح 

مدة  % يلي ذلك ا�سر التي بلغت٢٦.٤سنوات بنسبة ١٠وحتى أقل من  ٥من سر التي بلغت يلي ذلك ا�
 سنة١٥حتى أقل من  ١٠%  ,يلي ذلك ا�سر التي بلغت مدة زواجھا من ٢٠سنة فأكثر بنسبة ٢٠زواجھا 

  .%٧.٣ بنسبة
  
  
  

  
  

  لعينة الدراسة وفقا لعدد اEبناء التوزيع النسبي:  )٤جدول ( 
  %  العدد  عدد اEبناء

  : يوجد أبناء
  أبناء ٣إلى  ١من 
  أبناء ٦إلى  ٤من 
  أبناء فأكثر ٧

١٢  
٥٥  
٣٣  
١٠  

١٠.٩  
٥٠  
٣٠  
٩.١  

  ١٠٠.٠٠  ١١٠  المجموع

  
من  سر التي لديھاتليھا نسبة ا�% ٥٠أبناء بنسبة ٣-١العينة لديھم من  نصفأن ) ٤(يظھر جدول 

أبناء ٧لديھا أما ا�سر التي % ١٠.٩ ليس لديھا أبناء , وقد كانت نسبة ا�سر التي% ٣٠أبناء بنسبة  ٦-٤
  من مجموع أسر العينة.% ٩.١فقد كانت نسبتھا فأكثر 
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    التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا للمستوى التعليمي لكل من رب وربة اEسرة: ) ٥جدول ( 

 المستوى  التعليمي
 ربة اEسرة رب اEسرة

 % العدد % العدد
  أمي

 وأكتب أأقر
٠  
٢ 

٠  
 ١.٨ 

٢  
٢ 

 ١.٨  
١.٨ 

  مرحلة ابتدائية
  مرحلة متوسطة
 مرحلة ثانوية

١١  
١١  
٤٤  

١٠  
١٠ .  
٤٠  

٦ 
٧ 
٣٧ 

 ٥.٥  
 ٦.٤ 

٣٣.٦ 
  مرحلة جامعية
  مرحلة ماجستير
 همرحلة دكتورا

٣٢  
٧  
٣  

٢٩.١  
٦.٤ 
٢.٧ 

٥٣  
٢ 
١ 

 ٤٨.٢  
 ١.٨ 

٠.٩ 
 ١٠٠.٠٠ ١١٠ ١٠٠.٠٠  ١١٠ المجموع

  
ارتفاع المستوى التعليمي للزوجات مقارنة با�زواج حيث أظھرت النتائج   )٥يتضح من جدول (

ل@زواج , في حين أن  % ٣٨.٢مقابل% ٥٠.٩تعليمھن مرتفع بنسبة مستوى  ينة الزوجات كان أن  نصف ع
مما  على التوالي% ٣.٦ -% ١.٨حيث بلغت لدى ا�زواج  والزوجات  ضئيلة جداً,التعليم المنخفض  نسبة

تعليم المرأة في ب .ويدل ذلك على زيادة ا&ھتمام يدل على ارتفاع المستوى التعليمي �فراد العينة بشكل عام
  .المجتمع السعودي

  
  الدراسة وفقا لمھنة رب اEسرة  التوزيع النسبي لعينة: ) ٦(  لجدو

  %  العدد  مھنة رب اEسرة
  عمل إداري

  عمل عسكري
  عمل حر
  & يعمل

  عمل طبي
  عمل ھندسي
  عمل حرفي

  معلم
  يأستاذ جامع
  متفاعد

٤١  
٢٣  
١٩  
٦  
١  
٣  
٢  
١  
٤  
١٠  

٣٧.٣  
٢٠.٩  
١٧.٣  
٥.٥  
٠.٩  
٢.٧  
١.٨  
٠.٩  
٣.٦  
٩.١  

  ١٠٠.٠٠  ١١٠  المجموع
  

كانت عمل إداري بنسبة  أرباب ا�سر أن مھنة رب ا�سرة في أكثر من ثلث )٦يوضح جدول(
أرباب من %١٧.٣,أما ا�عمال الحرة فقد امتھنھا ما نسبته %٢٠.٩يلي ذلك العمل العسكري بنسبة % ٣٧.٣
فقد تنوعت مھنھم مابين عمل طبي ,عمل أرباب ا�سر باقي  % منھم عاطلون عن العمل , أما٥.٥ ,وكانا�سر

على % ٣.٦-%٠.٩-%١.٨-%٢.٧ - %٠.٩والتي بلغت نسبھا  و معلم وأستاذ جامعي  ھندسي,عمل حرفي ,
السلبية نحو ا�عمال  لمجتمع السعوديا نظرة يعود إلىوارتفاع نسبة العاملين في الوظائف اMدارية قد  ,التوالي
% تقريبا ٧٠مثل ا�عمال اMدارية والعسكرية وا�عمال الحرة حيث عمل  ةل المكتبياعمه ل@وتقدير المھنية

  في تلك ا�عمال.أرباب ا�سر بين 
  

  التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا لعدد ساعات الدوام اليومي.: ) ٧جدول ( 
  %  العدد  عدد ساعات الدوام

  ساعات ٥إلى  ٤من 
  ساعات ٨إلى  ٦من 

  كثرفأ ٩من 

١  
٩٧  
١٢  

٠.٩  
٨٨.٢  
١٠.٩  

 ١.٨ 
٣.٦ 

٦٠  

   

٤٥.٥ 

٣٨.٢ 

  

٥٠.٩ 
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  ١٠٠.٠٠  ١١٠  المجموع
  

ساعات يوميا , في حين بلغت نسبة ربات  ٨إلى ٦يعملن من % ٨٨.٢) أن  ٧يتضح من جدول(
فقد بلغت  ساعات فأكثر٩, أما ربات ا�سر ال:تي يعملن% ٠.٩ساعات يوميا ٥إلى ٤من  �سر ال:تي يعملنا

ساعات يوميا قد يعود إلى حرصھن على  ٨-٦ا�سر العام:ت من , وارتفاع  نسبة ربات % ١٠.٩نسبتھن 
ومية ا&لتحاق بوظائف تتناسب مع الواجبات ا�سرية وتتناسب مع عدد ساعات دوام الزوج في الدوائر الحك

  ساعات ٨-٦والذي يتراوح بين 
  

  التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا للدخل المالي لyسرة ) : ٨جدول (
 % العدد المالي ل@سرةفئات الدخل 

   أ&ف � ٣أقل من 
 أ\ف � ٦إلى أقل من  ٣من 

١٢  
٣٢ 

١٠.٩            
٤٠          ٢٩.١ 

       أ\ف �   ٩           إلى أقل من    ٦   من 
      ألف �    ١٢           إلى أقل من    ٩   من   

٣٠  
١٢ 

٢٧.٣             
٣٨.٢           ١٠.٩  

       ألف �    ١٥           إلى أقل من     ١٢  من
            ألف � فأكثر  ١٥

٩  
١٥ 

٨.٢            
٢١.٨           ١٣.٦ 

 ١٠٠.٠٠   ١١٠ المجموع
  

%م__ن ا�س__ر م__ن ٣٨.٢,ف__ي ح__ين ك__ان منخفض__ا %من ا�سر ك__ان دخلھ__ا ٤٠أن  )٨يوضح جدول (
, وارتف__اع نس__بة ا�س__ر  %٢١.٨فق__د كان__ت  الع__الية  أس__ر العين__ة  ذات  ال__دخل أم__ا نس__بالمتوس__ط خل دذوي ال__

  خل ا�سر أفراد العينة بشكل عام .د انخفاضدخل بين أسر العينة يدل على المنخفضة الدخل ومتوسطة 
  

  التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا لطبيعة  سكن اEسرة: ) ٩جدول (
  %  العدد  طبيعة سكن ا�سرة

  ملك
  إيجار

  مشترك مع ا�قارب
  سكن حكومي

٤٠  
٦٥  
١٣  
١  

٣٦.٤  
٥٠.٩  
١١.٨  
٠.٩  

  ١٠٠.٠٠  ١١٠  المجموع
  

, وأن أكثر من %٥٠.٩بنسبة ايجار نصف ا�سر عينة الدراسة كان سكن  أ ن )٩ل (يوضح جدو
, % ١١.٨لتبلغ , وقد انخفضت نسبة ا�سر الذين يسكنون مع أقاربھم %٣٦.٤بنسبة  تملك مسكنھاثلث العينة 

   %٠.٩, بينما بلغت نسبة الساكنين  منازل حكوميه 
  وفقا لنوع سكن اEسرة لعينة الدراسة التوزيع النسبي: ) ١٠جدول ( 

  %  العدد  نوع  سكن ا�سرة
  شقة

  في في: دور
  في: دوبلكس
  في: مستقلة

  قصر

٣٩  
٣٤  
٨  
٢٨  
١  

٣٥.٥  
٣٠.٩  
٧.٣  
٢٥.٥  
٠.٩  

  ١٠٠.٠٠  ١١٠  المجموع
  

حيث كانت على بنسبة  وفي دور في في: في شقق الساكنين  تقارب نسبة) ١٠يظھر من جدول (
نسبة ساكني أما  ,% ٢٥.٥العينة يسكنون في فلل  مستقلة بنسبة  ربع واليح,وأن %٣٠.٩-  %٣٥.٥التوالي

 ضئيلة جداً حيث بلغت من أفراد العينه  القصورساكني  في حين كانت نسبة% ٧.٣فيل دوبلكس فكانت 
٠.٩%.  
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   التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا لعدد الخدم في اEسرة:  )١١جدول (
  %  عددال  عدد الخدم   في  ا�سرة

  & تستعين بأي خدم
  خادمة واحدة

  خادمتين

٤٣  
٦٠  
٧  

٣٩.١  
٥٤.٥  
٦.٤  

  ١٠٠.٠٠  ١١٠  المجموع
  

أكثر أن و,% ٥٤.٥بنسبة  من نصف أسر العينة لديھم خادمه واحده ثرأن ك )١١يوضح جدول (
 %٦.٤فقد كانت   ينت, أما نسبة ا�سر التي تستعين بخادم% ٣٩.١بنسبة  & يستعينون بأي خدممن ثلث العينة 

لى كون ا�سر حديثة وفي طور اMنجاب وبسبب اتجاه قد يعود إ هين بخادم, وارتفاع نسبة ا�سر التي تستع, 
  الزوجة للعمل فھي بحاجة للمساعدة في ا�عباء المنزلية .

  فروضنتائج الدراسة في ضوء ال ثانيا :
١-  Eولالنتائج في ضوء الفرض ا 

كل من المرونة ع@قات ارتباطيه دالة إحصائياً بين  م وجودعد" : على نص الفرض ا�ول ي
, وللتحقق من صحة  "رات المستوى ا:جتماعي ا:قتصاديوالمقياس ككل وبعض متغي والمشاركة اEسرية

 - الفرض إحصائياً تم إيجاد معام:ت ا&رتباط بطريقة بيرسون بين متغيرات الدراسة المتمثلة في(عدد ا�بناء
 )عدد الخدم-الدخل الشھري ل@سرة - ساعات عمل ا&م  -تعليم رب ا�سرة  -تعليم رب ا�سرة -مدة الزواج 

  .) يوضح ذلك١٢والجدول( 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

والمقياس اEسرية ): معام@ت ا:رتباط بطريقة بيرسون بين استبيان تخطيط المرونة والمشاركة ١٢جدول(
  اديككل وبعض متغيرات المستوى ا:جتماعي ا:قتص

 تعليم اEم تعليم اEب مدة الزواج عدد ا:بناء  البيان
ساعات 
 عمل اEم

 المشاركة المرونة عدد الخدم الدخل الكلي
المقياس 

 ككل
          --  عدد ا&بناء

  مدة الزواج
٠.٦٧٨ 

** 
--         

  تعليم ا�ب
-٠.٠٢١٥  

* 
-٠.١٧٢  --        

  تعليم ا�م
-٠.٤٢١  

** 
-٠.٤٤٢  

** 
٠.٥٣٥ 

** 
--       

ساعات 
  عمل ا�م

-٠.١٤٥  -٠.١١٨  -٠.١٠٩  -٠.١١٩  --      

 ٠.٠٦٢  الدخل الكلي
٠.٢٤٤ 

** 
٠.٤٠٤ 

** 
٠٠.٣٠٣ 

** 
-٠.٢٧٠  

** 
--     

 ٠.١٢٤ ٠.١٢٧  عدد الخدم
٠.٣٦٧ 

** 
٠.٢٠٧٠ 

* 
-٠.٢٩٠  

** 
٠.٣٦٤ 

** 
--    
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٠.١٦٧-  المرونة  -٠.٠٢٣  
٠.٢٨٥ 

** 
٠.١٩٩ 

* 
٠.١١٣ 

٠.٢٤٣ 
** 

٠.٠٦١ --    

 ٠.٠٦٤ ٠.١١٢ ٠.١٢٦ -٠.٠٢٠  المشاركة
٠.١٨٥ 

* 
٠.٢٦١ 

** 
-٠.٠٤٧  

٠.٦٤٨ 
** 

--  

المقياس 
  ككل

-٠.٠٨٩  ٠.٠٧١ 
٠.٢٠١ 

* 
٠.١٧١ ٠.١٣١ 

٠.٢٧٨ 
** 

٠.٠٠٣ 
٠.٨٧١ 

** 
٠.٩٣٩ 

** 
-- 

  
  ) يتضح مايلي:١٢من الجدول (

), و توجد ٠.٠١وى د&لة(د مستارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين عدد ا�بناء ومدة الزواج عن توجد ع:قة •
 , و توجد ع:قة )٠.٠٥ارتباطية سلبية دالة إحصائيا بين عدد ا�بناء وتعليم ا�ب عند مستوى د&لة( ع:قة

&توجد ع:قات بينما )٠.٠١ارتباطية سلبية دالة إحصائيا بين عدد ا�بناء وتعليم ا�م عند مستوى د&لة(
بناء وكل من ساعات عمل ا�م والدخل الشھري ل@سرة وعدد الخدم ارتباطية دالة إحصائيا بين عدد ا�

   ل.واستبيان المرونة واستبيان المشاركة ا�سرية والمقياس كك
), و ٠.٠١توجد ع:قة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين مدة الزواج  والدخل الشھري عند مستوى د&لة( •

) , بينما ٠.٠١دة الزواج وتعليم ا�م عند مستوى د&لة(توجد ع:قة ارتباطية سلبية دالة إحصائيا بين م
&توجد ع:قات ارتباطية دالة إحصائيا بين مدة الزواج وكل من تعليم ا�ب وساعات عمل ا�م وعدد الخدم 

  واستبيان المرونة واستبيان المشاركة ا�سرية والمقياس ككل. 
تعليم ا�م والدخل الشھري وعدد الخدم  �ب وكل منتوجد ع:قة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين تعليم ا •

), و توجد ع:قة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين تعليم ٠.٠١واستبيان المرونة ا�سرية عند مستوى د&لة(
) , بينما &توجد ع:قات ارتباطية دالة إحصائيا بين تعليم ا�ب ٠.٠٥ا�ب والمقياس ككل عند مستوى د&لة(

  ت عمل ا�م واستبيان المشاركة. وكل من ساعا
توجد  و), ٠.٠١عند مستوى د&لة(توجد ع:قة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين تعليم ا�م والدخل الشھري  •

عدد الخدم واستبيان المرونة ا�سرية عند ع:قة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين تعليم ا�م و كل من 
د ع:قات ارتباطية دالة إحصائيا بين تعليم ا�ب وكل من ساعات عمل ) , بينما &توج٠.٠٥مستوى د&لة(

  . والمقياس ككل ا�م واستبيان المشاركة
توجد ع:قة ارتباطية سلبية دالة إحصائيا بين ساعات عمل ا�م وكل من الدخل الشھري وعدد الخدم عند  •

ن ساعات عمل ا�م واستبيان ), و توجد ع:قة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بي٠.٠١مستوى د&لة(
) , بينما &توجد ع:قات ارتباطية دالة إحصائيا بين ساعات عمل ا�م ٠.٠٥المشاركة عند مستوى د&لة(

  وكل من استبيان المرونة ا�سرية والمقياس ككل. 
 توجد ع:قة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين الدخل الشھري  وكل من عدد الخدم واستبيان المرونة •

  ). ٠.٠١ا�سرية واستبيان المشاركة والمقياس ككل عند مستوى د&لة(
& توجد ع:قة ارتباطية دالة إحصائيا بين عدد الخدم  وكل من استبيان المرونة ا�سرية واستبيان المشاركة  •

  والمقياس ككل .
بيان المشاركة والمقياس توجد ع:قة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين استبيان المرونة ا�سرية وكل من است •

  ). ٠.٠١ككل عند مستوى د&لة(
  ). ٠.٠١توجد ع:قة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين استبيان المشاركة والمقياس ككل عند مستوى د&لة( •

عدم وجود ع:قات ارتباطية دالة إحصائيا بين عدد ا�بناء واستبيان المرونة مما سبق نستنتج 
رية والمقياس ككل, و عدم وجود ع:قات ارتباطية دالة إحصائيا بين مدة الزواج وكل واستبيان المشاركة ا�س

من استبيان المرونة واستبيان المشاركة ا�سرية والمقياس ككل, ووجود ع:قة ارتباطية دالة إحصائيا بين تعليم 
الة إحصائيا بين تعليم ), ووجود ع:قة ارتباطية د٠.٠١ا�ب  واستبيان المرونة ا�سرية عند مستوى د&لة(

) , وعدم وجود ع:قات ارتباطية دالة إحصائيا بين تعليم ا�ب  ٠.٠٥ا�ب والمقياس ككل عند مستوى د&لة(
واستبيان المشاركة ا�سرية, ووجود ع:قة ارتباطية دالة إحصائيا بين تعليم ا�م واستبيان المرونة ا�سرية عند 

قات ارتباطية دالة إحصائيا بين تعليم ا�ب  واستبيان المشاركة ) ,وعدم وجود ع:٠.٠٥مستوى د&لة(
والمقياس ككل, ووجود ع:قة ارتباطية دالة إحصائيا بين ساعات عمل ا�م واستبيان المشاركة عند مستوى 

) , وعدم وجود ع:قات ارتباطية دالة إحصائيا بين ساعات عمل ا�م وكل من استبيان المرونة ٠.٠٥د&لة(
ة والمقياس ككل, ووجود ع:قة ارتباطية دالة إحصائيا بين الدخل الشھري  وكل من واستبيان المرونة ا�سري

), وعدم وجود ع:قة ارتباطية دالة ٠.٠١ا�سرية واستبيان المشاركة والمقياس ككل عند مستوى د&لة(
والمقياس ككل , ووجود ع:قة إحصائيا بين عدد الخدم  وكل من استبيان المرونة ا�سرية واستبيان المشاركة 
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دالة إحصائيا بين استبيان المرونة ا�سرية وكل من استبيان المشاركة والمقياس ككل عند مستوى 
)ووجود ع:قة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين استبيان المشاركة والمقياس ككل عند مستوى ٠.٠١د&لة(
  ا), وبذلك يتحقق صحة الفرض ا�ول جزئي٠.٠.١د&لة(

 النتائج في ضوء الفرض الثاني -٢
استبيان وجود تفاعل دال إحصائياً بين عينة الدراسة في عدم  ":  على الثانيينص الفرض 

. وللتحقق من صحة "والمقياس ككل تبعاً  لتعليم رب اEسرة اEسرية المشاركةالمرونة اEسرية و استبيان 
استبيان المرونة ا�سرية و  ANOVAي اتجاه واحد الفرض إحصائياً  تم استخدام أسلوب تحليل التباين ف

) توضح  ١٤ -١٣والجداول من ( والمقياس ككل  تبعاً لمستوى تعليم رب ا�سرةاستبيان المشاركة  ا�سرية 
  ذلك

  
المرونة اEسرية و استبيان المشاركة  ): تحليل التباين في اتجاه واحد لعينة الدراسة في استبيان ١٣جدول( 

  رب اEسرة تعليملمقياس ككل تبعاً  لوااEسرية 

 مستوى الد:لة قيمة ف التباين درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغير

 المرونه
  بين المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

٣٧٩.٢٦  
٢٧٥٠.٥٥  
٣١٢٩.٨١ 

٦  
١٠٤ 
١١٠ 

٦٣.٢١  
٢٦.٧٠ 

٢.٣٦ 
٠.٠٣٥  

 )٠.٠٥(دال عند 

  
  كةالمشار

  بين المجموعات
 ل المجموعاتداخ

 الكلى

٤٨٩.٤٠  
٥٦٢٦.٠١  
٦١١٥.٤١ 

٦  
١٠٤ 
١١٠ 

٨١.٥٦  
٥٤.٦٢ 

 غير دال ٠.١٨٨ ١.٤٩

 المقياس ككل
  بين المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

١٤١٢.٩٤  
١٣٤١٥.٩٣  
١٤٨٢٨.٨٧  

٦  
١٠٤ 
١١٠ 

٢٣٥.٤٩  
١٣٠.٢٥  

  غير دال٠.١٠٥  ١.٨٠

  
  
  
  
  

  رب اEسرةمرونه اEسريه تبعاً لتعليم ال اختبار شيفيه لعينة الدراسة في استبيان:  )١٤جدول (
  متوسط الدرجات  تعليم الزوج

  ٣٧.٠٠  أقرأ وأكتب
  ٤٢.٦٣ مرحلة متوسطة
  ٤٠.٢٧  مرحلة ابتدائية
  ٤٢.٨٩  مرحلة ثانوية
  ٤٤.٤٤ مرحلة جامعية
  ٤٥.١٤  مرحلة ماجستير
  ٤٩.٦٧  همرحلة دكتورا

  
لدراسة في استبيان المرونة ا�سرية تبعا وجود تباين دال إحصائياً  بين عينة ا) ١٣يظھر جدول(

) وھي قيمه داله عند مستوى د&لة ٢.٣٦للمستوى التعليمي لرب ا�سرة حيث بلغت قيمة ف ل:ستبيان (
) وجد أن متوسط درجات عينة الدراسة يتدرج من ١٤) , وبتطبيق اختبار شيفيه  كما في جدول (٠.٠٥(
التي مستوى تعليم  رب ا�سرة  دكتوراه وقد يعود ذلك إلى أثر ) في ا�سر ٤٩.٦٧) حتى يصل إلى (٣٧.٠٠(

, بينما &يوجد تباين دال إحصائياً  بين عينة الدراسة في التعليم في رفع مستوى الوعي  في المرونة ا�سرية 
  .استبيان المشاركة ا�سرية والمقياس ككل تبعا للمستوى التعليمي لرب ا�سرة

ن دال إحصائياً بين عينة الدراسة في استبيان المرونة ا�سرية تبعا سبق نستنتج وجود تباي مما
) وعدم وجود تباين دال إحصائياً  بين عينة الدراسة ٠.٠٥للمستوى التعليمي لرب ا�سرة عند مستوى د&لة (
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و وبذلك يتحقق صحة  في استبيان المشاركة ا�سرية والمقياس ككل تبعا للمستوى التعليمي لرب ا�سرة
  فرض الثاني جزئيا.ال
 النتائج في ضوء الفرض الـثالث -٣

عدم وجود تفاعل دال إحصائياً بين عينة الدراسة في استبيان المرونة "على  لثينص الفرض الثا
وللتحقق من صحة ,  "لyسرةلدخل الشھري لاEسرية و استبيان المشاركة  اEسرية و والمقياس ككل تبعاً  

ستبيان المرونة ا�سرية و & ANOVAأسلوب تحليل التباين في اتجاه واحد الفرض إحصائياً  تم استخدام 
) توضح ١٨ - ١٥والجداول من ( ل@سرة لدخل الشھري  ل  استبيان المشاركة  ا�سرية والمقياس ككل  تبعاً 

  ذلك
  

المشاركة   استبياناستبيان المرونة اEسرية ولعينة الدراسة في : تحليل التباين في اتجاه واحد  )١٥جدول(
  للدخل الشھري لyسرة                  ً والمقياس ككل تبعا   اEسرية

 مستوى الد:لة قيمة ف التباين درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين يرالمتغ

 المرونه
  بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

٤١٩.٢٨  
٢٧١٠.٥٣  
٣١٢٩.٨١ 

٥  
١٠٥ 
١١٠ 

٨٣.٨٥  
٢٦.٠٦ 

٣.٢١ 
٠.٠١٠  

 ٠.٠٥عند  دال

  
  اركةالمش

  بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

٦٩٠.٠٥  
٥٤٢٥.٣٦  
٦١١٥.٤١ 

٥  
١٠٥ 
١١٠ 

١٣٨.٠١  
٥٢.١٦ 

٢.٦٤ 
٠.٠٢٧  

 ٠.٠٥دال عند 

 المقياس ككل
  بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

٢٠٤٢.٩٧  
١٢٧٨٥.٨٩  
١٤٨٢٨.٨٧  

٥  
١٠٥ 
١١٠ 

٤٠٨.٥٩  
١٢٢.٩٤  

٣.٣٢  
٠.٠٠٨  

  ٠.٠١دال عند 

  
  
  
  
  
  
  

                             ً                   استبيان المرونة اEسرية تبعا  للدخل الشھري لyسرة ر شيفيه لعينة الدراسة في  استبياناختبا:  )١٦جدول(
  متوسط الدرجات  الدخل الشھري

  ٤١.٥٦ أ&ف٩الى اقل من   ٦من 
  ٤٢.٢٢  أ\ف١٥إلى أقل من ١٢من 

  ٤٢.٥ أ\ف ٣أقل من 
  ٤٢.٨١  أ&ف ٦إلى أقل من  ٣من 
  ٤٥.٠٠ ألف ١٢إلى أقل من  ٩من

  ٤٧.٥٣  � فأكثر ألف١٥
  

      ً                   تبعا  للدخل الشھري لyسرة ةسرياE المشاركة  استبيانفي لعينة الدراسة اختبار شيفيه :  )١٧( جدول
  متوسط الدرجات  الدخل الشھري

  ٤١.٧٥  أ\ف ٦إلى أقل من  ٣من 
  ٤٢.٩٦ أ\ف ٩إلى أقل من  ٦من 

  ٤٣.٥٠  &فا ٣أقل من 
  ٤٤.٣٣  ألف ١٥إلى أقل من١٢من 
  ٤٧.٥٠ ألف ١٢إلى أقل من  ٩من

  ٤٨.٨٠  ألف � فأكثر١٥
  

      ً                   تبعا  للدخل الشھري لyسرة لعينة الدراسة في  المقياس ككلاختبار شيفيه :  )١٨(جدول 
  متوسط الدرجات  دخل الشھريال

  ٨٤.٥٣ أ&ف٩الى أقل من  ٦من 
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  ٨٤.٥٦  أ\ف ٦إلى أقل من  ٣من 
  ٨٦.٠٠ أ\ف ٣أقل من 

  ٨٦.٥٥  ألف ١٥إلى أقل من ١٢من 
  ٩٢.٥٠ ألف ١٢إلى أقل من  ٩من

  ٩٦.٣٣  ألف � فأكثر١٥
  

           تبع__ا لل__دخل                           ف__ي اس__تبيان المرون__ة ا�س__رية                    ً                  تفاعل دال إحصائياً  بين عينة الدراسة     وجود   )   ١٥          يظھر جدول(  
            ) , وبتطبي__ق     ٠.٠٥                                ) وھ__ي قيم__ه دال__ه عن__د مس__توى د&ل__ة (    ٣.٢١                          حيث بلغت قيمة ف ل:ستبيان (              الشھري ل@سرة

              ) حتى يص__ل إل__ى      ٤١.٥٦                                            ) وجد أن متوسط درجات عينة الدراسة يتدرج من ( ٦ ١                           اختبار شيفيه  كما في جدول (
                 ً                      تب__اين دال إحص__ائياً  ب__ين عين__ة الدراس__ة ف__ي                       ال__ف � ف__أكثر, كم__ا يوج__د     ١٥                     ) ف__ي ا�س__ر الت__ي دخلھ__ا      ٤٧.٥٣ (

              وھ__ي قيم__ه دال__ه   )     ٢.٦٤        س__تبيان (                  حي__ث بلغ__ت قيم__ة ف ل:   ة   @س__ر ل                         ا&سرية تبعا للدخل الشھري          المشاركة          استبيان
                          ) وج__د أن متوس__ط درج__ات عين__ة  ٧ ١                                       ) , وبتطبي__ق اختب__ار ش__يفيه  كم__ا ف__ي ج__دول (    ٠.٠٥                عن__د مس__توى د&ل__ة (
      ، كم__ا             ال__ف � ف__أكثر     ١٥      دخلھ__ا                ) ف__ي ا�س__ر الت__ي      ٤٨.٨٠               ) حت__ى يص__ل إل__ى (     ٤١.٧٥                  الدراس__ة يت__درج م__ن (

    حي__ث                          تبعا للدخل الشھري ل@س__رة             المقياس ككل        راسة في                       ً              وجود تباين دال إحصائياً  بين عينة الد              يوضح الجدول 
                                 ) , وبتطبي__ق اختب__ار ش__يفيه  كم__ا ف__ي  ١   ٠.٠                                ) وھي قيمه داله عند مس__توى د&ل__ة (    ٣.٣٢                      بلغت قيمة ف ل:ستبيان (

          ) ف__ي ا�س__ر      ٩٦.٣٣     إل__ى (          ) حتى يصل      ٨٤.٥٣                                            ) وجد أن متوسط درجات عينة الدراسة يتدرج من (  ١٨      جدول (
   .     فأكثر       الف �    ١٥           التي دخلھا 

في كل من استبيان المرونة ا�سرية                                       ً                  مما سبق نستنتج وجود تفاعل دال إحصائيا   بين عينة الدراسة        
                         ً  ) ووجود تباين دال إحصائيا   ٠.٠٥عند مستوى د&لة ( استبيان المشاركة ا&سرية تبعا للدخل الشھري ل@سرةو

) ,وبذلك يتحقق عدم ٠.٠٠١عند مستوى د&لة ( ل@سرةبين عينة الدراسة في المقياس ككل تبعا للدخل الشھري 
  صحة الفرض الثالث.

  
  

 النتائج في ضوء الفرض الـرابع -٤
عدم وجود تفاعل دال إحصائياً بين عينة الدراسة في استبيان المرونة " على  رابعينص الفرض ال

وللتحقق من صحة الفرض  "منطقة السكن لا�سرية و استبيان المشاركة  ا�سرية و والمقياس ككل تبعاً  
ل استبيان المرونة ا�سرية و استبيان  ANOVAإحصائياً  تم استخدام أسلوب تحليل التباين في اتجاه واحد 

  وضح ذلك) ي  ١٩( والجدولالمشاركة  ا�سرية والمقياس ككل  تبعاً لمنطقة السكن 
  

ان المرونة اEسرية و استبيان المشاركة  استبيلعينة الدراسة في : تحليل التباين في اتجاه واحد  )١٩جدول(
  لمنطقة سكن اEسرة                  ً والمقياس ككل تبعا   اEسرية

 مستوى الد:لة قيمة ف التباين درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغير

 المرونه
  بين المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

١٨٥.١٧  
٢٩٤٤.٦٤  
٣١٢٩.٨١ 

٤  
١٠٦ 
١١٠ 

٤٦.٢٩  
٢٨.٠٤ 

١.٦٥١ 
٠.١٦٧  
  غير دال

 

  
  المشاركة

  بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

٦٤.٣٦  
٦٠٥١.٠٥  
٦١١٥.٤١ 

٤  
١٠٦ 
١١٠ 

١٦.٠٩  
٥٧.٦٢ 

٠.٢٧٩ 
٠.٨٩١  
 غير دال

 المقياس ككل
  بين المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

٣٩٧.٩٤  
١٤٤٣٠.٩٢  
١٤٨٢٨.٨٧  

٤  
١٠٦ 
١١٠ 

٩٩.٤٨  
١٣٧.٤٣  

٠.٧٢٤  
٠.٥٧٨  
  غير دال

  
استبيان المرونة ا�سرية  وجود تباين دال إحصائياً  بين عينة الدراسة في) عدم ١٩يظھر جدول(

والمقياس ككل تبعا للمستوى التعليمي لرب ا�سرة حيث بلغت قيمة ف لكل منھا  واستبيان المشاركة ا�سرية
  ) وھي قيمه  غير داله احصائيا.٠.٧٢٤-١.٦٥١-٠.٢٧٩على التوالي  (
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د تفاعل دال إحصائياً  بين عينة الدراسة في كل من استبيان المرونة مما سبق نستنتج عدم وجو
  .لرابع,وبذلك يتحقق صحة الفرض ا لمنطقة السكنسرية و المقياس ككل تبعا ا�ا�سرية واستبيان المشاركة 

  
  ملخص Eھم نتائج الدراسة الميدانية

  -أسفرت نتائج الدراسة الحالية عن ما يلي:
   .)٠.٠٥دالة إحصائيا بين تعليم ا�ب والمقياس ككل عند مستوى د&لة(وجود ع:قة ارتباطية  -١
  .)٠.٠٥وجود ع:قة ارتباطية دالة إحصائيا بين تعليم ا�م واستبيان المرونة ا�سرية عند مستوى د&لة( -٢
) ٠.٠٥وجود ع:قة ارتباطية دالة إحصائيا بين ساعات عمل ا�م واستبيان المشاركة عند مستوى د&لة( -٣

.  
دم وجود ع:قات ارتباطية دالة إحصائيا بين ساعات عمل ا�م وكل من استبيان المرونة ا�سرية ع -٤

  والمقياس ككل.
وجود ع:قة ارتباطية دالة إحصائيا بين الدخل الشھري  وكل من واستبيان المرونة ا�سرية واستبيان  -٥

  ).٠.٠١المشاركة والمقياس ككل عند مستوى د&لة(
صائيا بين استبيان المرونة ا�سرية وكل من استبيان المشاركة والمقياس ككل عند وجود ع:قة دالة إح -٦

  )٠.٠١مستوى د&لة(
وجود ع:قة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين استبيان المشاركة والمقياس ككل عند مستوى  -٧

  ).٠.٠.١د&لة(
ة تبعا للمستوى التعليمي لرب وجود تباين دال إحصائياً بين عينة الدراسة في استبيان المرونة ا�سري -٨

  )٠.٠٥ا�سرة عند مستوى د&لة (
عدم وجود تباين دال إحصائياً  بين عينة الدراسة في استبيان المشاركة ا�سرية والمقياس ككل تبعا  -٩

  للمستوى التعليمي لرب ا�سرة 
ستبيان المشاركة وجود تفاعل دال إحصائياً  بين عينة الدراسة في كل من استبيان المرونة ا�سرية وا - ١٠

  ) ٠.٠٥عند مستوى د&لة ( ا&سرية تبعا للدخل الشھري ل@سرة
عند مستوى  وجود تباين دال إحصائياً  بين عينة الدراسة في المقياس ككل تبعا للدخل الشھري ل@سرة - ١١

  )٠.٠٠١د&لة (
استبيان ة وفي كل من استبيان المرونة ا�سري عدم وجود تفاعل دال إحصائياً  بين عينة الدراسة - ١٢

 ؟المشاركة ا�سرية و المقياس ككل تبعا لمنطقة السكن 
  

  توصيات الدراسة
  -استنادا إلى نتائج الدراسة الحالية توصي الباحثة بما يلي :

توجيه برامج التوعية واMرشاد عبر وسائل اMع:م المختلفة لتوعية الوالدين  بأھمية المناخ ا�سري  -١
  المشاركة والمرونة ال:زمة لتحقيق ا&ستقرار فيھا.بتمتع فيه أفراد ا�سرة اMيجابي (السوي) الذي ي

ضرورة دعم وتشجيع الجھود العلمية المبنية على دراسة واقع ا�سرة وتلمس احتياجاتھا وتوفير اMمكانات  -٢
 نا. ال:زمة لذلك ,والبحث عن حلول لمشك:تھا على أسس علمية سليمة معتمدة على فھم لواقع مجتمع

كيفية تحقيق تحفيز كليات ا&قتصاد المنزلي على إعداد وتنفيذ البرامج اMرشادية لتوجيه ربات ا�سر نحو  - ٣
 المشاركة والمرونة ا�سرية .

توجيه الكليات والمعاھد المختصة بشؤون ا�سرة إلى تنفيذ برامج إرشادية لتوعية ا�سر بأھمية تحقيق  -٤
  على جيل متوازن وقادر على تحقيق أھدافه وأھداف مجتمعه.ا&ستقرار ا�سري للحصول 

  
  المراجع

  
): " مس___اھمة اMن___اث  الس___عوديات ف___ي س___وق العم___ل " ،سلس___لة  بح___وث ٢٠٠٤الدوس___ري.حورية ص___الح ( -١

  ٠)،الرياض ، السعودية٦٢جغرافية ، الجمعية الجغرافية السعودية،العدد (
ض__ر وتح__ديات المس__تقبل،الطبعة ا�ول__ى،دار ا�م__ين ): الم__رأة ومش__ك:ت الحا١٩٩٧حم__ود، رفيق__ة س__ليم( -٢

   ٠للطباعة،مصر
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):" دراس__ة ج__دوى إمكاني__ة تطبي__ق نظ__ام العم__ل لج__زء م__ن الوظيف__ة بالنس__بة ١٩٩٥ص__وفي.حياة عب__د الفت__اح( -٣
للم__رأة الس__عودية ف__ي القط__اع الخ__اص ف__ي المملك__ة العربي__ة الس__عودية" ،رس__الة ماجس__تير ، كلي__ة ا&قتص__اد 

    ٠الملك عبد العزيز ،جدة ، السعوديةوا&دارة، جامعة 
 ا�ول___ى، ،الطبع___ة العبيك___ان وخارجه"مكتب___ة المن___زل ف___ي الم___رأة عم___ل :" )١٩٩٥( مب___ارك الج___وير.إبراھيم -٤

   ٠السعودية الرياض،
): س__يكلوجية ا�س__رة والوالدية,الطبع__ة ا�ول__ى, ذات ١٩٩٧الرشيدي.بشير صالح & الخليفي.اب__راھيم محم__د( -٥

 زيع,الكويت.الس:سل للنشر والتو
 للنش____ر ص____فاء ا�ول____ى,دار والشخص____ية,الطبعة ا&ب____داع ب:س____يكلوجية )٢٠٠٨( حس____ن ص____الح ال____داھري. -٦

  ,عمان. والتوزيع,ا&ردن
, المؤل__ف, الري__اض, المملك__ة العربي__ة ١): مناھج البحث العلم__ي وأص__وله, ط٢٠٠٤العضياني. ماجد رفاع ( -٧

  السعودية.
عل_____م ا&جتم_____اع ا�س_____ري,الطبعة ا�ولى,مكتب_____ة  ): نظ_____رة ف_____ي٢٠٠٧الخطيب.س_____لوى عب_____د الحمي_____د( -٨

 الشقري,السعودية الرياض.
):التنش______ئة ا&جتماعي______ة وس______مات الشخص______ية,الطبعة ا�ول______ى ,دار الثقاف______ة ٢٠٠٢نعيمة.محم______د محم______د( -٩

 العلمية,ا&سكندرية,مصر.
ع__ين  ):الع:قات ا�سرية، بين النظري__ة والتطبيق،مكتب__ة٢٠٠٢حقي.زينب محمد & ابوسكينة.نادية حسن( - ١٠

  ٠شمس ،القاھرة،مصر
):"ال__ذكاء الوج__داني للم__رأة وع:قت__ه بتوافقھ__ا الزواجي",المجل__ة المص__رية ٢٠٠٦بس__يوني.نج:ء محم__د( - ١١

 ,مصر.١٦,المجلد٥١النفسية,العدد   للدراسات 
): عمل المرأة وأمن ا�سرة في ال__وطن العربي،المجل__ة العربي__ة للدراس__ات ا�مني__ة ١٩٩٢حسون. تماضر( - ١٢

 مركز العربي للدراسات ا�منية والتدريب بالرياض ,السعوية,الرياض., ال٢,العدد 
) : ٢٠٠٢عب__د العاطي.الس__يد &بيومي.محمد&جابر.س__امية &حسن،حس__ن &عمر.نادي__ة & غن__يم .الس__يد ( - ١٣

 ٠ا&سرة والمجتمع،دار المعرفة الجامعية، مكتبة العبيكان،الرياض،السعودية
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ABSTRACT 

 
The family core in the community, and the success of domestic goal of 

the rule of democracy and participation and flexibility in the family, a penalty 
is not an integral part of the success of the community as a whole, and the 
exit of women to work and Held many roles became necessary to study the 
climate of family and the consequent enrollment head of the household work 
in the social centers of the effects, from this standpoint This study aimed to 
detect the flexibility and family participation in working centers of social 
welfare, through to identify the nature of the relationships between all of the 
flexibility and family participation and scale as a whole and some of the 
variables level of socio-economic and identify the differences between the 
heads of the study sample in flexibility and family participation and the 
measure as a whole depending on the variation of each of the educational 
level of the pair. categories of monthly household income, family housing 
area.  

 The tools of the study included raw data form, and a questionnaire 
family flexibility and family participation questionnaire, have been applied to 
the study sample consisting of (110) Saudi woman of social and economic 
levels are different in Riyadh, selected an object-way.  

One of the most important results and the presence of a statistically 
significant correlation between maternal education and family questionnaire 
flexibility at the level of significance (0.05), and the presence of a statistically 
significant correlation between the mother's work hours and a questionnaire 
participate at the level of significance (0.05) , And the presence of statistically 
significant relationship between the questionnaire flexibility family and all of a 
questionnaire participation and scale as a whole at the level of significance 
(0.01), and the presence of variation statistically significant between the study 
sample in a questionnaire flexibility family depending on the level of 
educational head of the household, and the presence of the interaction of a 
statistically significant between the study sample in each of the questionnaire 
flexibility of family and family participation questionnaire depending on the 
family's monthly income at the level of significance (0.05), and the lack of a 
statistically significant interaction between the study sample in each of the 
questionnaire family flexibility and family participation questionnaire and scale 
as a whole depending on the area of housing . 

The study recommends the need to direct outreach programs and 
counseling through various media to raise awareness among parents of the 
importance of climate Domestic positive (normal), which enjoys the family 
members to participate and flexibility necessary to achieve stability, and the 
need to support and encourage scientific efforts based on the study of the 
reality of family and touch their needs and provide the necessary resources 
for it, The search for solutions to their problems on the basis of sound 
scientific based on an understanding of the reality of our society, and 
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directing colleges and institutes to family affairs to implement outreach 
programs to educate families the importance of achieving family stability for a 
balanced generation and is capable of achieving its goals and objectives of 
the society. 
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