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فعالية بعض الطرق اAرشادية في نقل التوصيات اAرشادية للمرأه الريفية في مج11ال 
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  الملخص

  
 ات(ا"جتماع�� ث���ث ط��رق إرش��ادية مختلف��ةفعالي��ة التع��رف عل��ي بص��فة رئيس��ية اس��تھدف البح��ث 

 تحس��ين المس��توي المعرف��ي والس��لوكي للريفي��اتف��ي  )ا"رش��ادية ـ المطبوع��اتا"تص��ا"ت التليفونية�� ـا"رشادية��
ن متباع��دتين، يت ھ��ذه الدراس��ة عل��ي فت��رتين زمنيت��وقد تم جمع بيانا ،بعض مجا"ت الصحة ا,سريةب المبحوثات

تشمل ا,ولي منھ��ا البيان��ات ال�زم��ة لتحدي��د ا"حتياج��ات ا7رش��ادية بالمج��ا"ت المدروس��ة حي��ث ب��دأت م��ن ش��ھر 
المدروس��ة ف��ي نق��ل ال��ث�ث ، أما الثانية فكانت متعلقة بدراسة فعالية الطرق ا7رشادية ٢٠١١ديسمبر حتىأكتوبر 

بع��د ح��والي أس��بوعين م��ن نق��ل تل��ك التوص��يات، وذل��ك ف��ي  أثرھ��اادية للريفيات، والتعرف عل��ي رشالتوصيات ا7
وق��د أجري��ت ھ��ذه بالمقابل��ة الشخص��ية،  ا"س��تبيانمس��تخدماً ف��ي ذل��ك  ٢٠١٢الفت��رة م��ابين م��ارس  حت��ى ديس��مبر 

علي عين��ة  )املميت العـ  شرنقاشـ ميت خميس  القباب الصغري ـ( يقري بمحافظة الدقھلية وھ ٤الدراسة في 
الغ��ذاء ( ) مبحوثة، وذلك لتحديد ا"حتياجات ا7رشادية لھ��ن ف��ي مج��ا"ت٢٧٥عرضية من الريفيات بلغ قوامھا (

كان��ت النس��اء المبحوث��ات  ف��ي  ال��ذي تم اختيار المجالثم  ،ا,طفال،الوقاية من ا,مراض) والتغذية،صحة ورعاية
فق��ط م��ن ھ��ذا المج��ال أم��راض  ةث�ث��وق��د اختي��رت  ،ا,م��راض وھو مجال الوقاية من مرتفع إليه احتياج إرشادي

الريفي��ات م��ن  يع��اني �تيمن أكثر ا,مراض الت كان أنھا، الحمي الروماتيزمية) حيث المائي(النكاف، الجديري 
عين��ة عش��وائية وذل��ك عل��ي  بالنس��بة لتل��ك ا,م��راض الط��رق ا7رش��ادية الث�ث��ةفعالي��ة لدراسة  اقصور معرفي فيھ

ا7رشادية ف��ي نق��ل التوص��يات لھ��ن، كم��ا ت��م اختي��ار  أة من اجل دراسة فعالية المطبوعةامر ٣٠غ قوامھا طبقية بل
، ا"جتم��اع )مبحوث��ة٣٠بواق��ع ( يالتليف��ونا"تص��ال لية ك�ً م��ن امرأة لدراسة فعا٦٠عينة عمدية أيضا بلغ قوامھا 

ت��ي طبق��ت ص��ل مجموع��ة العين��ة اللك وف��ي نق��ل التوص��يات ا7رش��ادية لھ��ن، وب��ذ )، مبحوثة٣٠بواقع ( ا7رشادي
ولتحلي��ل البيان��ات وع��رض ،  ام��رأة لك��ل طريق��ة ٣٠ام��رأة، بواق��ع ٩٠الطرق ا7رشادية ال��ث�ث المدروس��ة  اعليھ

وم��ان  ولكوكس��ون اختب��ارو ،والمكمل المئ��ويالمتوس��ط الحس��ابيالتك��رارت والنس��ب المئوي��ة و اس��تخدمالنتائج ت��م 
  :يلىعما أسفرت النتائج وقد . وتيني، واختبار كروسكال والس

                        فقد ج��اء مج��ال الوقاي��ة م��ن         ا,سرية                                 للريفيات المبحوثات في مجال الصحة           ا7رشادية                 يتعلق با"حتياجات       فيما  - ١
   . )     ٧٨.٢١                          بمتوسط احتياج إرشادي بلغ (                             من حيث درجة ا"حتياج ا7رشادي                        ا,مراض في الترتيب ا,ول

  أظھرت النتائج ا,تي الث�ث المدروسة نتائج استخدام الطرق ا7رشادية           فيما يختص ب  - ٢
وج���ود ف���روق معنوي���ة ب���ين مس���توي مع���ارفھن وس���لوكياتھن قب���ل وبع���د التع���رض للط���رق ا7رش���ادية ال���ث�ث  -

  فيما يتصل با,مراض الث�ثة المدروسة. ٠.٠١المدروسة علي السواء عند مستوي 
    ا,تي: عن  النتائج أسفرتفقد  فعالية الطرق ا7رشادية الث�ث المدروسة بقياسوفيما يتعلق  -٣

فق��د س��اھم ف��ي رف��ع المس��توي المعرف��ي للريفي��ات المبحوث��ات فيم��ا يخ��ص م��رض  ا7رشادي (أ) بالنسبة ل�جتماع
  ).℅٩٣.٥) وساھم في رفع المستوي السلوكي لنفس المرض بنسبة (℅٩١.٣النكاف بنسبة (

ف��ع المس��توي المعرف��ي للريفي��ات المبحوث��ات فيم��ا فقد كان له دور ملح��وظ ف��ي ر ل�تصال التليفونيوبالنسبة  (ب)
) وس��اھم ف��ي رف��ع المس��توي الس��لوكي ل��نفس الم��رض بنس���بة ℅٨٢.٢يخ��ص م��رض الحم��ي النكافي��ة بنس��بة (

)٩٢.٤℅.(  
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ساھمت في رفع المستوي المعرفي للريفيات المبحوثات فيم��ا يخ��ص  المطبوعة ا7رشادية فقدأما (ج)
  ).℅٩١.٦في رفع المستوي السلوكي لنفس المرض بنسبة (ضا أي)، وساھمت ℅٨٠.٤مرض النكاف بنسبة(

بناء علي النتائج السابقة توصي الدراسة بضرورة وضع مجال الصحة ا,سرية في مقدم��ة المج��ا"ت 
فردي��ة تناس��ب ا,مي��ين  عليھ��ا، وك��ذلك تكثي��ف ا"عتم��اد عل��ي التليف��ون كطريق��ة إرش��ادية ي��تم ت��دريب النس��اءالت��ي 

  فقط. ا,خرىطريقة تدفع لنجاح الطرق ا7رشادية  أنهعلي  إليه نظروالمتعلمين ، وعدم ال
  

  المقدمة ومشكلة البحث
  

ومساھمتھا في التنمية في أي مجتمع أحد المعايير ا,ساس��ية لقي��اس درج��ة تقدم��ه،  ةيعتبر وضع المرأ
نص��ف م��ن أف��راده كما انه " يمكن أن يتقدم مجتمع في عصرنا الحاضر بخط��ي س��ريعة ومنتظم��ة مخلف��اً وراءه ال

ف��ي أي مجتم��ع "ب��د أن ي��نعكس أث��ره مباش��رة عل��ي تفكي��ر وس��لوك  ةف��ي حال��ه تخل��ف، ول��ذلك ف��إن تخل��ف الم��رأ
  واتجاھ���ات أف���راد المجتم���ع حي���ث يش���كل ھ���ذا ف���ي ح���د ذات���ه أھ���م العوام���ل المعوق���ة لتق���دم وتنمي���ة المجتم���ع 

  ) . ١٠٦،ص٢٠٠١( الطنوبي: 
ھ��ي المس��ؤولة ع��ن إدارة المن��زل ورعاي��ة وتربي��ه ا,طف��ال الركن ا,ساسي ف��ي ا,س��رة، ف ةوتعد المرأ

والمحافظة علي صحتھم، با7ضافة إلي ذلك فھي تشارك الرجل في أعم��ال الحق��ل وتس��اھم ب��ذلك ف��ي زي��ادة دخ��ل 
  ا,سرة وتحسين مستواھا المعيشي.

بكاف��ة ويرك��ز ا7رش��اد الزراع��ي أنش��طته ف��ي نط��اق المجتمع��ات الريفي��ة، كم��ا تعتب��ر ا,س��رة الريفي��ة 
الريفي��ة نظ��راً ل��دورھا الملح��وظ  ةأفرادھا رجا"ً ونساء وشباباً ھدفه ا,ساس��ي ف��ي عملي��ة التنمي��ة، وخاص��ة الم��ر أ

في عمليات اتخاذ القرارات ف��ي ا,س��رة س��واء كان��ت ھ��ذه الق��رارات تتعل��ق با7نت��اج الزراع��ي النب��اتي والحي��واني 
، ١٩٧٣و ا"جتماعي��ة أو ا"س��تھ�كية ا,س��رية ( الع��ادلي: والداجني والحشري، أو تتعلق ب��النواحي ا"قتص��ادية أ

  ). ٥٢ص
ويعد ا7رشاد الزراع��ي مھم��ة تعليمي��ة ف��ي أساس��ھا ق��د تختل��ف ف��ي وظائفھ��ا م��ن بل��د إل��ي أخ��ر ، وھ��و 
عملية تعليمية تنحصر أھدافھا في توصيل المعلومات المفيدة ل[فراد ثم مساعدتھم علي تعلم كيفية ا"س��تفادة منھ��ا 

) ، ل���ذا ك��ان م���ن ٥،ص٢٠٠٤ء حي���اة أفض��ل ,نفس��ھم وأس���رھم ومجتمع��اتھم الريفي���ة المحلي��ة ( علي��وه:ف��ي بن��ا
الض��روري أن يس��عى وھ��و يتعام��ل م��ع جم��اھير ال��زراع وأس��رھم إل��ي ا"س��تعانة بالعدي��د م��ن الط��رق والمعين��ات 

ش��دين إل��ي ا7دراك ا7رش��ادية الت��ي تزي��د م��ن كف��اءة المواق��ف التعليمي��ة ا7رش��ادية، والوص��ول بجم��اھير المستر
الص��حيح والفھ��م الس��ليم لك��ل م��ا يوص��ي ب��ه ا7رش��اد الزراع��ي م��ن أفك��ار تكنولوجي��ة جدي��دة ومفي��دة للمزرع��ة أو 

  ). ٨،ص١٩٩٧المنزل الريفي ( صالح : 
الريفي��ة وتعزي��ز أدوارھ��ا س��واء داخ��ل  ةبتنمي��ة الم��رأ ٢٠٣٠نمية الزراعي��ة وقد اھتمت استراتيجية الت

ا نظراً "رتفاع نسبة ا,مية، وتحملھا مسئوليات متعددة في ظل غي��اب نس��بة ليس��ت قليل��ة نطاق ا,سرة أو خارجھ
من ا,زواج، وذلك من خ�ل زيادة قدرتھا علي تحمل المس��ئولية، وتحس��ين البيئ��ة ا"س��تثمارية للقي��ام بالعدي��د م��ن 

  ).٩٤،ص٢٠٠٩:وزارة الزراعة وا"ستص�ح الزراعيا,نشطة الزراعية (
ثافة ا,نشطة وا,دوار التي قامت بھا الم��ر أه الريفي��ة ق��ديماً وح��ديثاً، إ" أن أداء بع��ض وبالرغم من ك

ھذه ا,دوار ليس بالصورة الصحيحة، فھناك فجوة بين كفاءة المرأة الريفية في أداء مھامھا والوض��ع المث��الي ف��ي 
 أن ھن��اك إل��ى ة والص��حة ...ال��خوالتغذي��ة أداء تل��ك ا,دوار، كم��ا أش��ارت بع��ض الدراس��ات المتعلق��ة بمج��ال الم��رأ

) كم��ا ١٠٤، ص١٩٩٥: رزق  (مستوى الوعي الغذائي لدى ك� من ا,مھات الريفي��ات والحض��ريات في نقص 
أتضح وجود نقص في معارف ومھارات واتجاھات الريفيات في مجا"ت الصحة والنظافة العام��ة، والص��ناعات 

) أتض��ح وج��ود قص��ور ٢٤٠، ص٢٠٠٦( غ��زي :  )، وفي دراسة١٤،ص٢٠٠٥الغذائية ( ألجارحي وآخرون: 
  في معارف ومھارات المر أه الريفية في مجال ا,مومة والطفولة .

ع��اني منھ��ا الريفي��ات ف��ي بع��ض تلذا تسعي ھ��ذه الدراس��ة إل��ي س��د الفج��وات المعرفي��ة والمھاري��ة الت��ي 
اج��ل الوص��ول بھ��ن إل��ي  لھ��ن م��ن الفعلي��ة عل��ى أس��اس ا"حتياج��ات مجا"ت الصحة ا,س��رية المدروس��ة والقائم��ة

داخل ا,سرة، مس��تخدما ف��ي ھ��ذا الص��دد بع��ض الط��رق ا7رش��ادية  إليھن الوضع المثالي في أداء ا,دوار الموكلة
  لنقل التوصيات لھن من خ�لھا .

  أھداف البحث
  :ا,ھداف التاليةتحقيق يستھدف ھذا البحث بصفة رئيسية 

معلوم��اتھن ع��ن مج��ا"ت الص��حة مبحوث��ات الالريفي��ات ا منھ�� ف عل��ي مص��ادر المعلوم��ات الت��ي يس��تقيالتع��ر -١
  .ا,سرية
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  مجا"ت الصحة ا,سرية المدروسةبعض ا"حتياجات ا7رشادية للريفيات المبحوثات في  التعرف على -٢
  ( الغذاء والتغذية، وصحة ورعاية ا,طفال، والوقاية من ا,مراض). 
م��ن الط��رق ا7رش��ادية المس��تخدمة ف��ي نق��ل التوص��يات درج��ه اس��تفادة الريفي��ات المبحوث��ات التع��رف عل��ى  -٣

  . ا7رشادية إليھن
ا"تص��ال  -ا"رش��ادي ا"جتم��اع -ا"رش��ادية التعرف علي اثر الطرق ا7رشادية الث�ث المدروسة (المطبوع��ة -٤

يع��انين م��ن  ت��ي ال) ف��ي رف��ع المس��توي المعرف��ي والس��لوكي للريفي��ات المبحوث��ات بالنس��بة للمج��ا"ت التليف��وني
  وسلوكي فيھا . قصور معرفي 

قياس فعالية الطرق ا7رشادية المدروسة في نقل التوصيات ا7رشادية للريفيات ف��ي المج��ا"ت ال�ت��ي يع��انين  -٥
  .من قصور معرفي فيھا
  الفروض النظرية للبحث

ع��د ب��ين متوس��طات درج��ات مع��ارف وس��لوكيات الريفي��ات المبحوث��ات قب��ل وب إحصائيةتوجد فروق ذات د"لة -١
 المطبوع���ة – ا"تص���ال التليف���وني ا7رش���ادي  تعرض���ھن للط���رق ا7رش���ادية ال���ث�ث المدروس���ة ( ا"جتم���اع

تعانين م��ن قص��ور معرف��ي  ت الريفيات المبحوثاتنا)  بالنسبة ل[مراض الث�ثة المدروسة ال�تي كا"رشادية
  الجديري المائي) . –الحمي الروماتيزمية  –لحمي النكافية ا( وھي فيھا

ا"جتم��اع  -توجد فروق ذات د"لة إحصائية بين الطرق ا7رش��ادية ال��ث�ث المدروس��ة ( المطبوع��ة ا7رش��ادية -٢
) فيم��ا يتص��ل بالمع��ارف والممارس��ات ا7رش��ادية المنقول��ة ع��ن طري��ق تل��ك ا"تصا"ت التليفونية –ا7رشادي 

 وھ��ي ين م��ن قص��ور معرف��ي فيھ��اتع��ان ت الريفي��ات المبحوث��اتن��اث�ث��ة ال�ت��ي كال [م��راضل الط��رق بالنس��بة
 الجديري المائي).  –الحمي الروماتيزمية  –(الحمي النكافية 

  
  الطريقة البحثية

  

 ًiجرائيةأوAالتعريفات ا :  
يقص��د بھ��ا ف��ي ھ��ذه الدراس��ة ا"حتي��اج المعرف��ي والس��لوكي للريفي��ات المبحوث��ات ف��ي اiحتياج11ات اAرش11ادية:  -١

  .الغذاء والتغذية ، صحة ورعاية ا,طفال، الوقاية من ا,مراض) مجا"ت الصحة ا,سرية المدروسة (
  الدراس���ة ق���درة الط���رق ا7رش���ادية ال���ث�ث المدروس���ة  هويقص���د بھ���ا ف���ي ھ���ذ فاعلي111ة الط111رق اAرش111ادية : -٢

)  عل��ي زي��ادة وتحس��ين مع��ارف وس��لوكيات نيالتليف��و تص��الا" –ا"جتم��اع ا7رش��ادي  –( المطبوعة ا7رشادية 
لمبحوث��ات بالنس��بة ل��بعض مج��ا"ت الص��حة ا,س��رية الل��واتي كان��ت الريفي��ات المبحوث��ات ف��ي احتي��اج الريفي��ات ا
  .إليھاإرشادي 

  :ت المدروسةالمجاiو مستخدمةال اAرشاديةثانياً: الطرق 
(  الص��حة ا,س��ريةمج��ا"ت  بع��ض ف��يرشادية للمر أه الريفية  اعتمد ھذا  البحث على دراسة ا"حتياجات ا7 -١

  ء والتغذية، صحة ورعاية ا,طفال، الوقاية من ا,مراض).الغذا
 بع��ض ف��ي 7رش��ادي للريفي��اتت��م اس��تخدام اس��تمارة اس��تبيان بالمقابل��ة الشخص��ية لتحدي��د مس��توى ا"حتي��اج ا -٢

    )( الغذاء والتغذية، صحة ورعاية ا,طفال، الوقاية من ا,مراض الصحة ا,سرية المدروسةمجا"ت 
وھ��و مج��ال الوقاي��ة م��ن ا,م��راض مرتف��ع إلي��ه في احتياج إرش��ادي  ت المبحوثاتنال ال�تي كتم اختيار المجا -٣

( م��رض النك��اف والج��ديري الم��ائي والحم��ي  يأم��راض فق��ط م��ن ھ��ذا المج��ال وھ�� ةحي��ث ت��م اختي��ار ث�ث��
 نيللس��ببوليس س��لوكي  فيھا قصور معرفيأكثر ا,مراض ال�تي كن تعانين   أنھا أساسالروماتيزمية ) علي 

  :التاليين
  "ن المعارف ھي أساس السلوك وھي التي تؤدي إلي تغير السلوك فيما بعد. -أ 
  لم يكن من السھل قياس السلوك البشري. -ب 
-ا"جتماع��ات ا7رش��ادية(جماعي)، ج -(ف��ردي)، ب تص��ا"ت التليفوني��ةا" -تم تحديد ث���ث ط��رق إرش��ادية أ -٤

  .اليه س فاعليتھا في المجال ال�تي كانت الريفيات في احتياج إرشاديالنشرة ا7رشادية( جماھيري)، وذلك لقيا
  : المجال الجغرافيثالثاً◌ً 

القب��اب ي ق��ري ھ�� ارھ��ا م��وطن الباحث��ة، وذل��ك ف��ي أرب��عأج��ري ھ��ذا البح��ث  بمحافظ��ة الدقھلي��ة باعتب
ك��ز مي��ت العام��ل ( مر ،نقاش ( مرك��ز طلخ��ا)س)، مي��ت خم��يس (مرك��ز المنصورة)،ش��رالص��غرى (مرك��ز دك��رن

 فق��د أخ��ريومن جھ��ة أجا) حيث تم اختيار ھذه القرى بحي��ث تك��ون ممثل��ة لمعظ��م المن��اطق الجغرافي��ة م��ن ناحي��ة،
  كان من السھل الحصول علي البيانات المطلوبة من تلك القرى. 

  : المجال البشرىرابعاً◌ً 
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لقرى ا,ربع��ة امرأة ريفية من إجمالي عدد ا,سر الريفي��ة ب��ا ٢٧٥تم اختيار عينة عرضية بلغ قوامھا 
ة وذلك من أجل تقدير ا"حتياجات ا7رش��ادية للريفي��ات ف��ي بع��ض مج��ا"ت الص��حة ا,س��رية المدروس��ة، ولدراس��

،  فق��د ت��م اختي��ار عين��ة  إليه المدروسة في المجال اللواتي كن في احتياج إرشادي فعالية الطرق ا7رشادية الث�ث
ة فعالية المطبوعة ا7رشادية في نقل التوصيات لھن، كم��ا ت��م امرأة من اجل دراس ٣٠عشوائية طبقية بلغ قوامھا 

 و ،ام��رأة )٣٠عل��ي ( تص��ال التليف��ونيا" ام��رأة لدراس��ة فعالي��ة ك���ً م��ن٦٠اختيار عينة عمدية أيضا بل��غ قوامھ��ا 
في نقل التوص��يات ا7رش��ادية لھ��ن، وب��ذلك وص��ل مجموع��ة العين��ة أخري  امرأة) ٣٠علي (  ا"جتماع ا7رشادي

  امرأة لكل طريقة. ٣٠امرأة، بواقع ٩٠بقت عليھم الطرق ا7رشادية الث�ث المدروسة التي ط
  المجال الزمنى :خامساً 

ت��م جم��ع البيان��ات ال�زم��ة 7ج��راء ھ��ذه الدراس��ة عل��ي فت��رتين زمني��تن متباع��دتين، تش��مل ا,ول��ي منھ��ا البيان��ات 
 حت��ى ديس��مبر روسة حي��ث ب��دأت م��ن ش��ھر أكت��وبرال�زمة لتحديد ا"حتياجات ا7رشادية المتعلقة بالمجا"ت المد

، أم��ا الثاني��ة فكان��ت متعلق��ة بدراس��ة فعالي��ة الط��رق ا7رش��ادية المدروس��ة ف��ي نق��ل التوص��يات ا7رش��ادية ٢٠١١
 ٢٠١٢للريفيات، وقياس فعاليتھا بعد حوالي أس��بوعين م��ن نق��ل تل��ك التوص��يات، وذل��ك ف��ي الفت��رة م��ابين م��ارس 

  . ٢٠١٢ديسمبر  حتى
  المعالجة الكمية للبيانات :سادساً◌ً 

 ص��ورة كمي��ة يمك��ن م��ن خ�لھ��ا إج��راء التحل��ي�ت ف��يتم معالجة بعض استجابات المبحوثين لتص��بح 
  ا7حصائية "ستخ�ص نتائج الدراسة ، وذلك على النحو التالي :

  لتحديد المستوى المعرفي والسلوكي للمبحوثات في المجاiت المدروسة :
ونظ��راً "خ��ت�ف ،ط��اء درج��ة واح��دة عن��د ك��ل ممارس��ة تعرفھ��ا المبحوث��ةت��م قي��اس ھ��ذا المتغي��ر بإع

الدرجات القصوى لبنود المعارف ف��ي الممارس��ات المدروس��ة فق��د ت��م تحويلھ��ا إل��ى درج��ة م��ن مائ��ة ،وت��م حس��اب 
المتوسط الحسابي لھا ( % ) ال��ذي يعب��ر ع��ن مس��توى المع��ارف للمبح��وثين م��ن خ���ل جم��ع الدرج��ة الخ��ام الت��ي 

  المبحوث وقسمتھا على الدرجة القصوى للممارسة.حصل عليھا 
  لتحديد متوسط درجة اiحتياج اAرشادي : 

تم حساب متوسط درجة ا"حتياج ا7رشادي ف��ي بع��ض مج��ا"ت الص��حة ا,س��رية ال��ث�ث المدروس��ة 
الت��الي درج��ة وب ١٠٠والبنود المكونة لكل مجال باستخدام المكمل المئوي وذلك بطرح قيم المتوسط الحسابي من 

  فإن المجال ا,ول ، والبند ا,ول ھو الذي يحوز درجة ا"حتياج ا,على . 
 المطبوع11ة – تص11اiت التليفوني11ةاi -اiرش11ادي ال11ثwث المدروس11ة( اiجتم11اع اAرش11اديةلقي11اس فعالي11ة الط11رق 

  ) تم تطبيق المعادلة آiتية:اiرشادية
  جات اiختبار القبليمجموع در –مجموع درجات اiختبار البعدى         

                                     ١٠٠____________________________________      ×      =         نسبه التحسن  
  مجموع درجات اiختبار البعدي                                                       

  
  : أدوات التحليل اAحصائيسابعا

عل��ي عين��ة الدراس��ة ، اتض��ح ان المجتم��ع      نوف)                      اختب��ار كولم��وجروف وس��مير  ( اختب��ار ا"عتدالي��ة  إج��راءت��م  -
    متوزع توزيع غير طبيعي لذلك تم ا"عتماد علي ا7حصاء ال�بارمتراية.

واختب��ار وم��ان ويتن��ي، المتوس��طات الحس��ابية، واختب��ار ولكوكس��ون التك��رارت والنس��ب المئوي��ة وم اس��تخدت��م ا -
  كأدوات إحصائية لتحليل بيانات الدراسة واستخ�ص نتائجھا. كروسكال والس

  النتائج البحثية
  

  أوiً: مصادر المعلومات التي يستمد منھا الريفيات المبحوثات معلوماتھن عن مجاiت الصحة اOسرية
ة ) أھ��م المص��ادر الت��ي يس��تمد منھ��ا الريفي��ات معلوم��اتھن المتعلق��ة بمج��ا"ت الص��ح١يع��رض ج��دول (         

) ربما يرج��ع ھ��ذا لزي��ادة الثق��ة بھ��م  ٨٢.٦ا,سرية، فقد جاء "ا,ھل والجيران "  في الترتيب ا,ول بوزن نسبي(
) وھ��ذا راج��ع إل��ي زي��ادة الب��رامج ٧٥.٨وبخب��راتھم، بينم��ا ج��اء التليفزي��ون ف��ي الترتي��ب الث��اني ب��وزن نس��بي (

وھ��ذه د"ل��ة عل��ي ، صحة والتغذية..........الخناية بالوالقنوات التليفزيونية التي تتناول برامج ا,سرة والطفل والع
الوح��دة طبي��ب أن التليفزي��ون أص��بح يلع��ب دور ھام��اً ف��ي زي��ادة ال��وعي والثقاف��ة ل��دي الن��اس، بينم��ا ج��اء ك��ل م��ن 

)عل��ي ١٢.٧)،( ٤٥.٥)،(  ٤٦.٩الص��حية، ا7نترن��ت، ال��دكتور الخ��اص ف��ي الترتيب��ات ا,خي��رة ب��أوزان نس��بية(
ھذا إلي عدم توفر تلك المصادر بشكل دائم، أو ربما راجع إلي ضعف القدرة المالي��ة ل��ديھن،  الترتيب، وقد يرجع

  .   اً ترتيبا وسطيالنشرات والمج�ت  ,وأخيرا احتلت 
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  عليھا) توزيع مصادر المعلومات وفقاً لدرجة اعتماد الريفيات المبحوثات ١جدول (

  المصادر  م
الوزن   ضعيف  متوسط  عالي

  النسبي
وفقاً للوزن الترتيب 

  ٪  العدد  ٪  العدد  ٪  العدد  النسبي
  ١  ٨٢.٦  ٢١.٨  ٦٠  ٨.٤  ٢٣  ٦٩.٨  ١٩٢  ا,ھل والجيران  ١

٢  
طبيب الوحدة 

  الصحية
٤  ٤٦.٩  ٥٣.٨  ١٤٨  ١٥.٣  ٤٢  ٣٠.٩  ٨٥  

  ٢  ٧٥.٨  ١٩.٦  ٥٤  ٣٣.١  ٩١  ٤٧.٣  ١٣٠  التليفزيون  ٣
  ٣  ٥٤.٥  ٥٨.٥  ١٦١  ١٩.٣  ٥٣  ٢٢.٢  ٦١  النشرات والمج�ت  ٤
  ٥  ٤٥.٥  ٧٨.٢  ٢١٥  ٦.٩  ١٩  ١٤.٩  ٤١  ا7نترنت شبكة  ٥
  ٦  ١٢.٧  -   -   -   -   ١٢.٧  ٣٥  خاصطبيب   ٦

  المصدر: استمارة استبيان

  
  :اiحتياجات اAرشادية للريفيات المبحوثات في بعض مجاiت الصحة اOسرية.ثانياً 

لريفي��ات ) النتائج المتعلقة بدرجة ا"حتياج ا7رشادي لمستوي مع��ارف وس��لوكيات ا٢يعرض جدول (
المبحوثات ف��ي بع��ض مج��ا"ت الص��حة ا,س��رية المدروس��ة، فق��د ج��اء مج��ال الوقاي��ة م��ن ا,م��راض ف��ي الترتي��ب 

)، ا,مر الذي يستدعي ضرورة نق��ل التوص��يات ا7رش��ادية لھ��ن ف��ي ٧٨.٢١ا,ول بمتوسط احتياج إرشادي بلغ (
جاء مجال الغذاء والتغذية ف��ي الترتي��ب الث��اني ھذا المجال باعتباره أحد المجا"ت الھامة في حياة كل أسرة، بينما 

ما يرجع ھذا إلي نقص الوعي الغذائي لھن، أو ربم��ا يك��ون راج��ع ب)، ور٥١.٥٨بمتوسط احتياج إرشادي قدره (
لسوء ا,حوال ا"قتصادية لھن، وأخيرا جاء مجال صحة ورعاي��ة ا,طف��ال ف��ي الترتي��ب ا,خي��ر بمتوس��ط احتي��اج 

ك��ن إس��ناد ذل��ك للخب��رات الحياتي��ة الت��ي اكتس��بنھا م��ن التعام��ل م��ع أطف��الھن، وبحك��م ) ويم٥٠.٧٦إرش��ادي بل��غ (
  .الطبيعية ا,نثوية التي تيسر من التعامل مع ا,طفال 

  
) توزيع مج11اiت الص11حة اOس11رية وفق11اً لدرج11ة اiحتي11اج اAرش11ادي للريفي11ات المبحوث11ات فيم11ا يتعل11ق ٢جدول (

  بالمستوي المعرفي والسلوكي لھن 

  لمجاiت المدروسةا  م
  المتوسط الحسابي

  )٢٧٥(ن= 
متوسط درجة اiحتياج 

  اAرشادي
الترتيب وفقاً لدرجة 
  اiحتياج اAرشادي

  ٢  ٥١.٥٨  ٤٨.٤١  مجال الغذاء والتغذية  ١
  ٣  ٥٠.٧٦  ٤٩.٢٤  مجال صحة ورعاية ا,طفال  ٢
  ١  ٧٨.٢١  ٢١.٧٩  مجال الوقاية من ا,مراض  ٣

  المصدر: استمارة استبيان
  

) نتائج درجة ا"حتياج ا7رشادي لمستوي معارف الريفي��ات المبحوث��ات ف��ي مج��ال ٣عرض جدول (ي
الوقاية من ا,مراض، فقد احتل مرض الغدة النكافية، والحمى الروماتيزمية، والج��ديري الم��ائي المرات��ب ال��ث�ث 

ب��الرغم م��ن انتش��ار تل��ك )، علي الترتي��ب، ٨٢.١٩)،(  ٨٤.٢٩)،( ٩٣.٦٤ا,ولي بمتوسط احتياج إرشادي بلغ (
ا,م���راض فم���رض الحم���ى الروماتيزمي���ة ين���تج م���ن ا"لتھ���اب المتك���رر لل���وزتين، بينم���ا ج���اءت ن���ز"ت الب���رد، 

)، ٦٥.٤١وا,نيمي��ا، والحموني��ل، ف��ي الترتيب��ات الثامن��ة والتاس��عة والعاش��رة بمتوس��ط احتي��اج إرش��ادي ق��در ب��ـ (
ا7ص��ابة المتك��ررة بتل��ك ا,م��راض، فا,نيمي��ا ھ��ي اح��دي ) علي الترتيب وقد يعود ھذا إلي  ٣٧.٦٣)، (٦٢.٥٥(

أمراض سوء التغذية، ومن ھذا المنطلق يمكن الربط بين انخفاض مستوي سلوك الريفيات المبحوثات ف��ي مج��ال 
الغذاء والتغذية وبين ارتفاع معارفھن بمرض ا,نيميا، وأن مرض الحمونيل اح��دي أھ��م ا,م��راض المنتش��رة ف��ي 

من دول حوض النيل )، بينما احتلت ا,مراض ا,خ��رى ترتيب��ات وس��طية م��ن الترتي��ب الراب��ع مصر ( حيث أننا 
  .حتى السابع

  
) توزيع بنود مجال الوقاية من اOمراض وفق11اً لدرج11ة اiحتي11اج اAرش11ادي للريفي11ات المبحوث11ات فيم11ا ٣جدول (

  يتعلق بالمستوي المعرفي لھن 

  اOمراض المدروسة  م
  المتوسط الحسابي

  )٢٧٥ (ن=
  متوسط درجة اiحتياج اAرشادي

الترتيب وفقاً 
لدرجة اiحتياج 

  اAرشادي
  ٨  ٦٥.٤١  ٣٤.٥٩  نز"ت البرد  ١
  ٥  ٧٧.٩٦  ٢٢.٠٣  التيفوئيد  ٢
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  ٣  ٨٢.١٩  ١٧.٨١  الجديري المائي  ٣
  ٦  ٧٧.٣١  ٢٢.٦٩  التھاب ملتحمة العين  ٤
  ٩  ٦٢.٥٥  ٣٧.٤٥  ا,نيميا  ٥
  ١٠  ٣٧.٦٣  ٦٢.٣٦  الحمونيل  ٦
  ٤  ٨٠.٦١  ١٩.٣٩  مبياا,  ٧
  ١  ٩٣.٦٤  ٦.٣٦  الحمي النكافية  ٨
  ٧  ٧٢.٠٦  ٢٧.٩٤  التھاب اللوزتين  ٩

  ٢  ٨٤.٢٩  ١٥.٧١  الحمي الروماتيزمية  ١٠
متوسطات معارف مجال الوقاية 

  من ا,مراض
٧٥.٤٣  ٢٤.٥٧  

  المصدر: استمارة استبيان
  

ي س���لوكيات الريفي���ات ) النت���ائج الخاص���ة بدرج���ة ا"حتي���اج ا7رش���ادي لمس���تو٤يوض���ح ج���دول (
المبحوث��ات ف��ي مج��ال الوقاي��ة م��ن ا,م��راض فق��د ج��اء ك���ً م��ن (م��رض الحم��ى النكافي��ة)، (التيفوئي��د)، (الحم��ي 

) عل��ي الترتي��ب، ٨٥.٥٤)، (٨٨.١٣)، (٩٥.٠٩الروماتيزمية) ف��ي المرات��ب ال��ث�ث ا,ول��ي بمتوس��طات بلغ��ت (
)، بينم��ا احتل��ت ٤٦)، (٧٢ب��ات ا,خي��رة بمتوس��طات ق��درت (بينما شغل ك�ً من (نز"ت البرد)، (ا,نيمي��ا) الترتي

  باقي ا,مراض ترتيبات وسطية من الرابع حتى الثامن .
  

) توزيع بنود مجال الوقاية من اOمراض وفق11اً لدرج11ة اiحتي11اج اAرش11ادي للريفي11ات المبحوث11ات فيم11ا ٤جدول (
  يتعلق بالمستوي السلوكي لھن .

  اOمراض  المدروسة  م
  الحسابيالمتوسط 
  )٢٧٥(ن= 

متوسط درجة اiحتياج 
  اAرشادي

الترتيب وفقاً 
لدرجة اiحتياج 

  اAرشادي
  ٩  ٧٢  ٢٨  نز"ت البرد  ١
  ٢  ٨٨.١٣  ١١.٨٧  التيفوئيد  ٢
  ٤  ٨٤.٧٣  ١٥.٢٧  الجديري المائي  ٣
  ٨  ٧٧.٠٢  ٢٢.٩٨  التھاب ملتحمة العين  ٤
  ١٠  ٤٦  ٥٤  ا,نيميا  ٥
  ٦  ٨٠.٨٥  ١٩.١٥  الحمونيل  ٦
  ٧  ٧٨.٦٧  ٢١.٣٣  مبياا,  ٧
  ١  ٩٥.٠٩  ٤.٩١  الحمي النكافية  ٨
  ٥  ٨٠.٩٤  ١٩.٠٦  التھاب اللوزتين  ٩

  ٣  ٨٥.٥٤  ١٤.٤٥  الحمي الروماتيزمية  ١٠
  ٨٠.٦٦  ١٩.٣٤  متوسطات سلوكيات مجال الوقاية من ا,مراض

  المصدر: استمارة استبيان
  

  ة المدروسة .: درجة استفادة الريفيات المبحوثات من الطرق اAرشاديثالثاً 
) النت���ائج الخاص���ة بدرج���ة اس���تفادة الريفي���ات المبحوث���ات م���ن الط���رق ا7رش���ادية ٥يع���رض ج���دول(

ت ا"تص��ا"ت )، وج��اء٩٢.٢س��بي (ف��ي الترتي��ب ا"ول ب��وزن نا7رش��ادية  المدروسة حيث ج��اءت ا"جتماع��ات 
الترتي��ب الثال��ث  ا7رش��ادية )، ف��ي ح��ين احتل��ت المطبوع��ة٩١.١ف��ي الترتي��ب الث��اني ب��وزن نس��بي (التليفوني��ة 
  وا,خير.

  
  ) توزيع الطرق اAرشادية المدروسة وفقاً لدرجة استفادة الريفيات المبحوثات منھا٥جدول (

  م
 

الطرق اAرشادية 
 المدروسة

 درجه اiستفادة

ن 
وز

ال
ي

سب
الن

 

الترتيب وفقاً 
 للوزن النسبي

 ضعيف متوسط عالي
 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد

 ٣ ٩٠ ٠ ٠ ٣٠ ٩ ٧٠ ٢١ المطبوعة ا7رشادية ١
 ١ ٩٢.٢ ٠ ٠ ٢٣.٣ ٧ ٧٦.٧ ٢٣ ا"جتماع ا7رشادي ٢
 ٢ ٩١.١ ٠ ٠ ٢٦.٧ ٨ ٧٣.٣ ٢٢ يالتليفونا"تصال  ٣

  المصدر: استمارة استبيان
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درجات بين مس11توي مع11ارف وس11لوك  الريفي11ات المبحوث11ات قب11ل وبع11د تعرض11ھن ال:الفروق في متوسطات رابعاً 

 )اiتص11ال التليف11وني-اAرش11ادي اiجتم11اع -اAرش11ادية اAرش11ادية ال11ثwث المدروس11ة ( المطبوع11ةللط11رق 
  الحمي الروماتيزمية) -الجديري المائي -فيما يتصل باOمراض الثwثة المدروسة ( الحمي النكافية

الث�ث��ة ) نتائج الفروق بين مستوي معارف الريفيات المبحوث��ات فيم��ا يتص��ل ب��ا,مراض ٦يعرض جدول (
المطبوع��ة  –ا"تص��ال التليف��وني -المدروسة قبل وبعد تعرضھن للط��رق ا7رش��ادية ال��ث�ث المدروس��ة (ا"جتم��اع

  ا7رشادية ) وقد أظھرت النتائج ا,تي:
  اiجتماع اAرشادي: -أ
قب��ل وبع��د التع��رض ل�جتم��اع عن��د مس��توي  ود ف��روق معنوي��ة ب��ين مس��توي مع��ارف الريفي��ات المبحوث��ات وج�� -

  فيما يتصل با,مراض الث�ثة المدروسة. ٠.٠١
  :اiتصال التليفوني-ب
عن��د ل�تص��ال التليف��وني قب��ل وبع��د التع��رض مع��ارف الريفي��ات المبحوث��ات   وجود فروق معنوي��ة ب��ين مس��توي -

  فيما يتصل با,مراض الث�ثة المدروسة. ٠.٠١مستوي 
  المطبوعة اAرشادية: -ج
قب��ل وبع��د ق��راءتھن للمطبوع��ة عن��د مس��توي رف الريفي��ات المبحوث��ات  مع��اوجود ف��روق معنوي��ة ب��ين مس��توي  -

  .فيما يتصل با,مراض الث�ثة المدروسة ٠.٠١
) نتائج الفروق بين مستوي سلوكيات الريفيات المبحوثات فيما يتصل با,مراض الث�ثة ٧جدول (يوضح 

المطبوعة  – يالتليفونا"تصال  -اعالمدروسة قبل وبعد تعرضھن للطرق ا7رشادية الث�ث المدروسة (ا"جتم
  ا7رشادية ) وقد أظھرت النتائج ا,تي:

  اiجتماع اAرشادي: -أ
وجود ف��روق معنوي��ة ب��ين مس��توي س��لوكيات الريفي��ات المبحوث��ات قب��ل وبع��د التع��رض ل�جتم��اع عن��د مس��توي  -

  فيما يتصل با,مراض الث�ثة المدروسة. ٠.٠١
  :يالتليفوناiتصال  -ب
عن��د  ل�تص��ال التليف��ونيوق معنوية ب��ين مس��توي س��لوكيات الريفي��ات المبحوث��ات قب��ل وبع��د التع��رض وجود فر -

  فيما يتصل با,مراض الث�ثة المدروسة. ٠.٠١مستوي 
  المطبوعة اAرشادية: -ج
وجود فروق معنوي��ة ب��ين مس��توي س��لوكيات الريفي��ات المبحوث��ات قب��ل وبع��د ق��راءتھن للمطبوع��ة عن��د مس��توي  -

  ا يتصل با,مراض الث�ثة المدروسة.فيم ٠.٠١
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الفروق بين الطرق اAرش11ادية ال11ثwث المدروس11ة ف11ي تحس11ين المس11توي المعرف11ي والس11لوكي للريفي11ات  خامساً:
  المبحوثات.

مع��ارف  المدروس��ة لرف��ع مس��توي ف��روق ب��ين الط��رق ا7رش��ادية ال��ث�ث) نت��ائج ال٨يع��رض ج��دول(
  وقد أظھرت النتائج ا,تي ,مراض الث�ثة المدروسة .الريفيات المبحوثات فيما يتصل با

  عدم وجود فروق معنوية فيما يتصل بمرض الجديري المائي. -
 ) فيما يتعلق بمرض الحمي النكافية. ٠.٠١وجود فروق معنوية عند مستوي( -
  ) فيما يتعلق بمرض الحمي الروماتيزمية.٠.٠٥وجود فروق معنوية عند مستوي ( -

فيم��ا يتعل��ق بمرض��ي  رف��ض الف��رض ا7حص��ائيوقب��ول الف��رض النظ��ري مكنن��ا مما سبق يتضح انه ي
فيم���ا يتص���ل  ف���ي ح���ين ل���م ن���تمكن م���ن رف���ض الف���رض ا7حص���ائيالحم���ي الروماتيزمي���ة) -(الحم���ي النكافي���ة 

  بمرض(الجديري المائي).
وھذا يدل علي أن ھناك تف��اوت ب��ين الط��رق ا7رش��ادية الث�ث��ة ف��ي رف��ع المس��توي المعرف��ي للريفي��ات 

  الحمي الروماتيزمية). –النسبة لمرضي (الحمي النكافية ب
الس��لوكي  ) نت��ائج الف��روق ب��ين الط��رق ا7رش��ادية الث�ث��ة المدروس��ة لرف��ع المس��توي٩يوض��ح ج��دول(

  وقد أظھرت النتائج ا,تي للريفيات المبحوثات فيما يتصل با,مراض الث�ثة المدروسة .
  ة الث�ثة فيما يتصل با,مراض الث�ثة المدروسة.عدم وجود فروق معنوية بين الطرق ا7رشادي -

مما سبق يتضح انه يمكنن��ا قب��ول الف��رض النظ��ري رف��ض الف��رض ا7حص��ائي وال��ذي ي��نص عل��ي "توج��د ف��روق 
 –ا"جتم��اع ا7رش��ادي  -ذات د"ل��ة إحص��ائية ب��ين الط��رق ا7رش��ادية ال��ث�ث المدروس��ة ( المطبوع��ة ا7رش��ادية

صل بالممارسات ا7رشادية المنقولة عن طريق تلك الط��رق بالنس��بة ل[م��راض الث�ث��ة ) فيما يتيالتليفونا"تصال 
  الجديري المائي). –الحمي الروماتيزمية  –ال�تي كن تعانين من قصور معرفي فيھا (الحمي النكافية 

المدروس��ة لرف��ع المس��توي اختبار مان ويتني للتع��رف عل��ي أفض��ل الط��رق ) نتائج ١٠يعرض جدول(
  الحمي الروماتيزمية) وقد أظھرت النتائج ا,تي: -بالنسبة لمرضي (الحمي النكافيةالمعرفي 

 -فيم��ا يتص��ل بمرض��ي(النكاف ٠.٠١والمطبوع��ة عن��د مس��توي ا7رش��اديوجود فروق معنوية ب��ين ا"جتم��اع  -
  الحمي الروماتيزمية) وذلك لصالح ا"جتماعات.

) فيم��ا يتص��ل بم��رض ٠.٠٥عن��د مس��توي( يلتليف��وناا"تص��ال و ا7رشاديةوجود فروق معنوية بين المطبوعة  -
 الحمي الروماتيزمية وذلك لصالح ا"جتماعات.

الحم��ي  -فيم��ا يتص��ل بمرض��ي(النكاف يالتليف��ونا"تص��ال عدم وجود فروق معنوية بين ا"جتماع ا7رشادي و -
 الروماتيزمية).

  يتصل بمرض النكاف. فيما يالتليفونا"تصال عدم وجود فروق معنوية بين المطبوعة ا7رشادية و -
مما سبق يتضح أن ا"جتماعات ا7رشادية كانت من أكثر الطرق التي أسھمت بشكل كبير في رف��ع المس��توي 

  وأخيرا المطبوعة ا7رشادية. يالتليفون ا"تصال  المعرفي للمبحوثات، يليھا
  

روس111ة اiجتم111اع ) نت111ائج اختب111ار كروس111كال وال111س للتع111رف عل111ي الف111روق ب111ين الط111رق ال111ثwث المد٨ج111دول(
  لرفع المستوي المعرفي للريفياتة اiرشادية المطبوع – يالتليفون اiتصال –اiرشادي

  م
  اOمراض المدروسة

  نتائج اختبار كروسكال والس
اiجتماع 
  اAرشادي

اiتصال 
  التليفوني

المطبوعة 
  اAرشادية

  ٢كا
مستوي 
  المعنوية

  **٠.٠٠١  ٧.٩  ٣٦.٩٠  ٤٥.٠٥  ٥٤.٥  الحمي النكافية  ١
  ٠.١  ٣.٣  ٤٠.٦  ٤٤  ٥١.٨٢  الجديري المائي  ٢
  *٠.٠٣  ٦.٦  ٣٦.٠٣  ٤٩.٣  ٥١.٠٨  الحمي الروماتيزمية  ٣

  ٠.٠٥* معنوي عند                                        ٠.٠١** معنوي عند
  المصدر: استمارة استبيان

  
  
  
  
  

 يالتليفوناiتصال  –طرق الثwث المدروسة اiجتماع) نتائج اختبار كروسكال والس للتعرف علي الفروق بين ال٩جدول (
  لرفع المستوي السلوكي للريفيات ة المطبوع –

  نتائج اختبار كروسكال والس  اOمراض المدروسة  م
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  يالتليفوناiتصال   اiجتماع اAرشادي
المطبوعة 
  اAرشادية

  مستوي المعنوية  ٢كا

  ٠.٢  ٣.١  ٥١.٣٦  ٤٣.١  ٤١.٧٧  الحمي النكافية  ١
  ٠.٦  ٠.٩  ٤٢.٨  ٤٨.٧  ٤٤.٨  الجديري المائي  ٢
  ٠.٣  ٢.٠٢  ٤٦.٦  ٤٩.٤  ٤٠.٥  الحمي الروماتيزمية  ٣

  المصدر: استمارة استبيان

  
ال11ثwث المدروس11ة ف11ي رف11ع المس11توي المعرف11ي بالنس11بة أفض11ل الط11رق ) نتائج اختبار مان ويتني للتعرف عل11ي ١٠جدول(

  الحمي الروماتيزمية) –لمرضي( النكاف 

  اضاOمر  م

  نتائج اختبار مان ويتني

اiجتماع 
  اAرشادي

ة 
وع

طب
لم

ا
ية

اد
ش

Aر
ا

  

  اختبار
)Z(  

ية
نو

مع
 ال

ي
تو

س
م

  

اiجتماع 
  اAرشادي

اiتصال 
  يالتليفون

  اختبار
)Z(  

ية
نو

مع
 ال

ي
تو

س
م

  

المطبوعة 
  اAرشادية

ل 
صا

iت
ا

ون
يف

لتل
ا

ي
  

  اختبار
)Z(  

ية
نو

مع
 ال

ي
تو

س
م

  

  ٠.١  ١.٣-  ٣٣.٤  ٢٧.٥٥  ٠.٠٩  ١.٦-  ٢٧.١  ٣٣.٩٠  **٠.٠٠٧  ٢.٦-  ٢٤.٨٥  ٣٦.١٥الحمي النكافية  ١

٢  
الحم���������������������ي 

  الروماتيزمية
٠.٠٣  ٢.١-  ٣٤.٩٧  ٢٦.٠٣  ٠.٧  ٠.٢٧-  ٢٩.٩٢  ٣١.٠٨  **٠.٠١  ٢.٣-  ٢٥.٥  ٣٥.٥٠*  

  ٠.٠٥* معنوي عند مستوى                                       ٠.٠١** معنوي عند مستوى 
  المصدر: استمارة استبيان

  
اس فعالية الطرق اAرشادية الثwث المدروسة في تحسين المستوي المعرف11ي والس11لوكي للريفي11ات : قيسادساً◌ً 

  المبحوثات بعد تعرضھن لتلك الطرق.
  وفقاَ للمعادلة التالية تم قياس فعالية الطرق ا7رشادية المدروسة.

  
  قبليمجموع درجات اiختبار ال –مجموع درجات اiختبار البعدى                     

                                     ١٠٠____________________________________      ×      =         نسبه التحسن  
  مجموع درجات اiختبار البعدي                                                       

  تحسين المستوي المعرفي -١
ة بفعالي��ة الط��رق ا7رش��ادية ال��ث�ث المدروس��ة ف��ي تحس��ين ) إل��ي النت��ائج الخاص��١١يش��ير ج��دول (

  ا,تي:عن النتائج وقد أسفرت  المستوي المعرفي للريفيات فيما يتعلق با,مراض الث�ثة المدروسة
  : اAرشاديwجتماع بالنسبة ل -أ

ض نتيجة ايجابية في رف��ع المس��توي المعرف��ي للريفي��ات المبحوث��ات، فق��د ج��اء م��رفقد سجل ا"جتماع 
)، وجاء مرض الحمي الروماتيزمي��ة ف��ي الترتي��ب الث��اني ℅٩١.٣( أقصيالحمي النكافية في المكانة ا,ولي بحد 

  ).℅٧٦.٨)، بينما احتل مرض الجديري المائي الترتيب الثالث وا,خير بحد ادني(℅٨٧.٢بنسبة(
  :يالتليفوناiتصال  -ب

، فق��د ج��اء م��رض الحم��ي النكافي��ة ف��ي المس��توي المعرف��ي للريفي��ات المبحوث��ات ساھم ف��ي رف��ع حيث 
)، ℅٦٥.٤)، وجاء مرض الحمي الروماتيزمي��ة ف��ي الترتي��ب الث��اني بنس��بة(℅٨٢.٢( أقصيالمكانة ا,ولي بحد 

  ).℅٥٥.٤بينما احتل مرض الجديري المائي الترتيب الثالث وا,خير بحد ادني(
  المطبوعة اAرشادية:  -ج

ستوي المعرفي للريفيات بالنس��بة لم��رض الحم��ي النكافي��ة ساھمت المطبوعة ا7رشادية في تحسين الم
، وجاء مرض الجديري المائي ف��ي الترتي��ب الثال��ث وا,خي��ر   )℅٨٠.٤فقد جاء في الترتيب ا,ول بحد أقصي (

  ).℅٦٩بحد ادني (
  
  تحسين المستوي السلوكي -٢

في تحس��ين المس��توي ) النتائج الخاصة بفعالية الطرق ا7رشادية الث�ث المدروسة ١٢يعرض جدول(
  السلوكي للريفيات فيما يتعلق با,مراض الث�ثة المدروسة، وقد أوضحت النتائج ما يلي :

  اiجتماع اAرشادي:  -أ
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ا"جتم��اع ا7رش��ادي رف��ع المس��توي الس��لوكي للريفي��ات بالنس��بة ل[م��راض الث�ث��ة عل��ي الس��واء فق��د ج��اء س��اھم 
الج��ديري الم��ائي ف��ي الترتي��ب   )، وج��اء م��رض℅٩٣.٥أقص��ي ( مرض الحمي النكافية ف��ي الترتي��ب ا,ول بح��د

  ).℅٧٦.١الثالث وا,خير بحد ادني(
  :يالتليفوناiتصال  -ب

في رفع المستوي الس��لوكي للريفي��ات بالنس��بة ل[م��راض الث�ث��ة عل��ي الس��واء فقد كان له دور ايجابي 
وج��اء م��رض الحم��ي الروماتيزمي��ة  )، ℅٩٢.٤( فقد جاء مرض الحم��ي النكافي��ة ف��ي الترتي��ب ا,ول بح��د أقص��ي

  ).℅٦٣.٥في الترتيب الثالث وا,خير بحد ادني(
  :اiرشادية المطبوعة -ج

ساھمت المطبوعة في رف��ع المس��توي الس��لوكي للريفي��ات بالنس��بة ل[م��راض الث�ث��ة عل��ي الس��واء فق��د 
الم��ائي ف��ي )، وج��اء م��رض الج��ديري ℅٩١.٦ج��اء م��رض الحم��ي النكافي��ة ف��ي الترتي��ب ا,ول بح��د أقص��ي (

  ).℅٦٧الترتيب الثالث وا,خير بحد ادني(
) عل���ي الترتي���ب يمك���ن الق���ول ب���ان الط���رق ١٢) و(١١م���ن خ����ل الع���رض الس���ابق لج���دولي رق���م (

ا7رش��ادية ال��ث�ث مجتمع��ة س��اھمت إس��ھاما واض��حاً وفع��ا"ً ف��ي تحس��ين المس��توي المعرف��ي والس��لوكي  للنس��اء 
  المبحوثات وبدرجة كبيرة نسبيا.

  
 -يالتليف11وناiتص11ال  -اiرشادي  ) نتائج قياس فعالية الطرق اAرشادية الثwث المدروسة (اiجتماع١١جدول (

) ف11ي تحس11ين المس11توي المعرف11ي للريفي11ات المبحوث11ات بالنس11بة ل�م11راض اiرش11ادية المطبوع11ة
  الثwثة المدروسة

  م

ا,مراض 
  المدروسة

  رشاديةالمطبوعة ا7  يالتليفونا"تصال   ا"جتماع ا7رشادي
مجموع 
درجات 
المعارف 

قبل 
التعرض 
ل�جتماع 
  ا7رشادي

مجموع 
درجات 
المعارف 

بعد 
التعرض 
ل�جتماع 
  ا7رشادي

نسبة 
التحسن 
بالمعرفي

رتي
الت

  

مجموع 
درجات 
المعارف 

قبل 
التعرض 
ل�تصال 
   التليفوني

مجموع 
درجات 
المعارف 

بعد 
التعرض 
ل�تصال 

  يتليفونال

نسبة 
التحسن 
ب  المعرفي

رتي
الت

  

مجموع درجات 
المعارف قبل 

قراءة المطبوعة 
  ا7رشادية

مجموع 
درجات 

المعارف بعد 
قراءة 

المطبوعة 
  ا7رشادية

نسبة 
التحسن 
ب  المعرفي

رتي
الت

  

١  

ية
كاف

الن
ي 

حم
ال

  

١  ٨٠.٤  ٨٧  ١٧  ١  ٨٢.٢  ٩٦  ١٧  ١  ٩١.٣  ١٠٤  ٩  

٢  

ي
مائ

 ال
ي

ير
جد

ال
  

٣  ٦٩  ٩٧  ٣٠  ٣  ٥٥.٤  ١٠١  ٤٥  ٣  ٧٦.٨  ١٠٨  ٢٥  

٣  
ي

حم
ال

 
ية

زم
اتي

وم
لر

ا
  

٢  ٧٩.٣  ٩٢  ١٩  ٢  ٦٥.٤  ١١٠  ٣٨  ٢  ٨٧.٢  ١١٠  ١٤  

  
  
  

 -يالتليف11وناiتص11ال  -اiرش11ادي ) نتائج قياس فعالية الطرق اAرشادية الثwث المدروسة (اiجتم11اع١٢جدول (
) ف11ي تحس11ين المس11توي الس11لوكي  للريفي11ات المبحوث11ات بالنس11بة ل�م11راض اiرش11ادية المطبوع11ة

  الثwثة المدروسة
  المطبوعة ا7رشادية  يالتليفونا"تصال   ا"جتماع ا7رشاديا,مراض   م
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٢  ٧٨.٥  ٧٠  ١٥  ٣  ٦٣.٥  ٧٤  ٢٧  ٢  ٨١.٢  ٦٤  ١٢  

  المصدر: استمارة استبيان
  

  التوصيات
إليه الدراسة من نتائج توصي الدراسة بمجموعة من التوصيات لعل من أھمھ��ا توصلت في ضوء ما 

  :ا,تي
ة بشئون المراه الريفية بص��فة عام��ة أن تض��ع مج��ال الص��حة ا,س��رية ف��ي نيعلي جميع الجھات المھتمة والمع -١

مقدمة المجا"ت التي تدرب عليه النساء وخاصة مجال الوقاية من ا,م��راض، نظ��راً لم��ا أظھرت��ه الدراس��ة 
وس��ة بمتوس��ط حس��ابي بل��غ حي��ث ج��اء ف��ي مقدم��ة المج��ا"ت المدرللت��دريب م��ن ان��ه المج��ال ا,ش��د احتياج��اً 

٢١.٧٩   
توصى الدراسة بضرورة تكثيف البرامج ا,سرية المقدمة من خ�ل ا7ع�م المرئي والمقروء ، وخاصة ف��ي  -٢

والنش��رات كان��ت م��ن ا7ع���م المرئ��ي مجا"ت الصحة العامة وا,سرية ، نظراً لم��ا أظھرت��ه الدراس��ة ب��ان 
يات في الحصول علي معلوماتھن ف��ي ذل��ك المج��ال حي��ث ج��اء المصادر الرئيسية التي اعتمدت عليھا الريف

، ٧٥.٨ك� من التليفزي��ون والنش��رات ا7رش��ادية ف��ي الترتي��ب الث��اني والثال��ث عل��ي الترتي��ب ب��أوزان نس��بية
٥٤.٥  .  

ف��ي رف��ع المس��توي المعرف��ي والس��لوكي  ل�تص��ال التليف��ونينظراً لم��ا س��جلته الدراس��ة م��ن دور فع��ال بالنس��بة  -٣
، توص��ي الدراس��ة بض��رورة  اال اللواتي كانت تعانين من قصور معرفي فيھ��جالمبحوثات في الم للريفيات

، وع��دم النظ��ر والمتعلم��ينكطريقة إرشادية فردية مناس��بة ل�مي��ين  يالتليفونا"تصال تكثيف ا"عتماد علي 
  إليه علي انه طريقة مساعدة تدفع فقط لنجاح الطرق ا7رشادية ا,خرى .

  
  
  

  المراجع
  
) : ممارس��ات ترش��يد ٢٠٠٥الجارحي، ام��ان عل��ي ، وحس��يب ، ھي��ام محم��د ، والج��زار، ع��زه عب��د الك��ريم  ( -١

اس��تھ�ك الغ��ذاء للريفي��ات ف��ي ق��ريتين بمح��افظتي البحي��رة والش��رقية، مجل��ة جامع��ة المنص��ورة للعل��وم 
  ) .٥) ، عدد (٣٠الزراعية ، مجلد (
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العربية،الطبعة ا,ول��ى ، مكتب��ة ومطبع��ة ا7ش��عاع   الفني��ة  ،  :المرأة الريفية)  ٢٠٠١(الطنوبى ، محمد عمر -٢
  ا7سكندرية.

                                                                 ) : أساسيات علم ا7رشاد الزراعي، دار المطبوعات الجديدة، القاھرة. ٣   ١٩٧                     العادلي، أحمد السيد (  - ٣
): برن��امج مقت��رح لتنمي��ة ال��وعي الغ��ذائي ل��[م المص��رية ف��ي الري��ف ١٩٩٥رزق ، ع��زة محم��ود إب��راھيم ( -٤

  لحضر ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية ا"قتصاد المنزلي ، جامعة المنوفية.وا
) : ا7رشاد الزراعي طرقه ومعيناته التعليمية،الطبعة ا,ولي، جامعة عم��ر ١٩٩٧صالح، صبري مصطفي ( -٥

  المختار، الجماھيرية العربية الليبية الشعبية ا"شتراكية العظمي.
  ) :ا7رشاد الزراعي ماضيه، حاضره، مستقبله، الطبعة ا,ولي، القاھرة.٢٠٠٤(عليوه، أحمد ج�ل عويس  -٦
) : نحو بناء برنامج إرشادي ص��حي ل[س��رة الريفي��ة بمحافظ��ة الدقھلي��ة ، رس��الة ٢٠٠٦غزي ، رباب وديع ( -٧

  دكتوراه غير منشورة ، كلية الزراعة ، جامعة المنصورة .
، مجل��س ٢٠٣٠):اس��تراتيجية التنمي��ة الزراعي��ة المس��تدامة ٢٠٠٩وزارة الزراع��ة وا"ستص���ح الزراع��ي (-٨

  البحوث الزراعية، وزارة الزراعة وا"ستص�ح الزراعي، جمھورية مصر العربية .
  

EFFECTIVENESS OF SOME EXTENSION METHODS IN 
TRANSFERRING EXTENSION RECOMMENDATIONS  FOR  
RURAL WOMEN  IN  FAMILY  HEALTH  AREA “A FIELD 
STUDY IN DAKAHALIA GOVERNORATE.                          
El- Gamal, M. M. A. ; M. A. M Abd El-Magieed and 
A. M. A. RAMADAN 
Agric. Extension and Rural Society, Fac. of Agric., Mans.  Univ.  

 
  ◌ ِ ABSTRACT 

 
This study aimed mainly to identify the effectiveness of three different 

extension methods (meeting, Tel and printed) for improvement of the 
knowledge and behavioral level of the rural women in some family health 
areas. The study was carried out at 4 villages in Dakahlia Governorate in two 
separate periods. The first period conducted from October until December 
2011 and included the assessment of the extension needs of a cross sample 
(275) in the fields of food and diet, children health and disease protection. 
The shortage of knowledge was recorded in mumps, herbs and rheumatic 
fever. The second period was from March until December 2012 and included 
transfer of recommendations about the three previous diseases to 90 women 
were selected from the aforementioned 275 ones. Thirty women were 
randomly selected and exposed to the printed method. Sixty women were 
purposively selected; 30 women were exposed to the telephone method and 
the other 30 were exposed to the meeting method. After fortnight, the impact 
of the three methods was measured with the personal interview questionnaire 
tool. The data were statistically analyzed with frequency, percentages, 
arithmetic mean, Wilcoxon test, Mann-Whitney test and Kruskal Wallis test. 
The study revealed important resulted can be summarized as follow: 
1- Disease protection field was in the first rank between the extension needs 

with  complementary percentage (78.21). 
2- There are significant differences between the levels of knowledge and 

behavioral levels of the three diseases (P < 0.01) before and after 
application of the three extension methods. 
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3- The meeting method had contributed in raising of the knowledge level 
(91.3%) and behavioral level (93.5%) in mumps disease. 

4- The phone method had a significant role in raising the knowledge level 
(82.2%) and the behavioral level (92.4%) in mumps disease. 

5- The printed method had contributed in raising of the knowledge level 
(80.4%) and behavioral level (91.6%) in mumps disease. 

It was recommended that the family health field must be placed on 
top of the areas which women should be trained. Also, the telephone is 
considered as an individual extensive method fit illiterate and educated and 
not only as means of the success of other extension methods. 

  
  

  بتحكيم البحثقام 
  جامعة المنصورة –كلية الزراعة   ابراھيم ابو خليل امين سعفانأ.د / 
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