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  ملخصال

  
الي���ة تحدي���د طبيع���ة الع�ق���ة ب���ين ك���ل م���ن إدارة وق���ت الف���راغ بأبع���اده الث�ث���ة اس���تھدفت الدراس���ة الح

(التماسك ا$سرى ، التفاع��ل المعلومات والمعارف ، ا+تجاھات ، الممارسات) والمناخ ا$سري بأبعاده الخمسة (
جتماعي��ة ا$س��رى ، التوجي��ه ا$س��رى ، النظ��ام ا$س��رى ، الح��وار ا$س��رى) وبع��ض المتغي��رات ا+قتص��ادية وا+

( العمر ، عدد أفراد ا$سرة ، عدد ا$خوة ، الترتيب بين ا$خوة ، المستوى التعليمي ل��9ب ، المس��توى التعليم��ي 
ط���ب ل9م ، فئات الدخل الشھري ل9سرة ، عدد ساعات وقت الفراغ) ، كذلك تحديد طبيعة الفروق بين كل م��ن 

، في ك��ل م��ن إدارة وق��ت الف��راغ والمن��اخ ا$س��رى ضر وسكان الريف وسكان الح التخصصات العملية والنظرية
إدارة وق��ت الف��راغ والمن��اخ ا$س��رى تبع��اً لعم��ر الطال��ب ، ع��دد  تحديد ا+خت�فات بين عينة الدراس��ة ف��ي ك��ل م��ن
  فئات الدخل المالي ل9سرة ، عدد ساعات وقت الفراغ .أفراد ا$سرة ، المستوى التعليمي ل9ب وا$م ، 

لحالي��ة الم��نھج الوص��في التحليل��ي ، حي��ت ت��م إع��داد وتقن��ين اس��تبيان ع��ن إدارة وق��ت واتبع��ت الدراس��ة ا
الفراغ لدى الشباب الجامعي ، واستبيان عن المناخ ا$سري كما يدرك��ه طال��ب الجامع��ة ، ت��م تطبيقھ��ا عل��ى عين��ة 

  طالب وطالبة تم اختيارھم بطريقة صدفية غرضية من جامعة المنصورة . ٨٩٦مكونة من 
ب��ين إدارة وق��ت  ٠.٠٠١راسة ع��ن وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د ائج الدوكشفت نت

الفراغ وكل من (عمر الطالب ، مستوى تعليم ا$ب ، مس��توى تعل��يم ا$م ، فئ��ات ال��دخل الش��ھري ل9س��رة ، ع��دد 
، سالبة دالة إحص��ائياً  بين إجمالي إدارة وقت الفراغ وعدد ا$خوة البنات ٠.٠٥ساعات وقت الفراغ) ، دالة عند 

بين إدارة وقت الفراغ وعدد ا$خوة البن��ين ، بينم��ا + توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة إحص��ائياً ب��ين إدارة  ٠.٠٥عند 
وقت الف��راغ وك��ل م��ن (ع��دد أف��راد ا$س��رة ، إجم��الي ع��دد ا$خ��وة ، الترتي��ب ب��ين ا$خ��وة) ، كم��ا وج��دت ع�ق��ة 

بين المناخ ا$سري وك��ل م��ن (عم��ر الطال��ب ، مس��توى تعل��يم ا$ب ،  ٠.٠٠١ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند 
ب��ين المن��اخ  ٠.٠٠١، ع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ) وس��البة عن��د  ل9سرةمستوى تعليم ا$م ، فئات الدخل الشھري 

رتي��ب ا$سري وكل من (عدد أفراد ا$سرة ، إجمالي عدد ا$خوة ، عدد ا$خوة البنات ، ع��دد ا$خ��وة البن��ين ، الت
ب��ين إجم��الي إدارة وق��ت الف��راغ  ٠.٠٠١بين ا$خوة ) ، كذلك وجدت ع�قة ارتباطية موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د 

 ٠.٠٥وكل من (التماسك ا$سرى ، التفاعل ا$س��رى ، التوجي��ه ا$س��رى ، إجم��الي المن��اخ ا$س��ري) ، دال��ة عن��د 
ب��ين  ٠.٠٥قة ارتباطية س��البة دال��ة إحص��ائياً عن��د النظام ا$سري ، كما توجد ع�وبين إجمالي إدارة وقت الفراغ 

، ع��دم وج��ود ف��روق دال��ة إحص��ائياً ب��ين ا$س��ر الريفي��ة وا$س��ر  إجم��الي إدارة وق��ت الف��راغ والح��وار ا$س��ري
ب��ين متوس��طات درج��ات ط���ب  ٠.٠٠١الحضرية في إدارة وقت الفراغ ، بينما توجد فروق دال��ة إحص��ائياً عن��د 

ة وا$س��ر الحض��رية ف��ي المن��اخ ا$س��ري لص��الح ط���ب الجامع��ة م��ن الحض��ر ، وج��ود الجامعة من ا$سر الريفي��
ب��ين متوس��طات درج��ات ط���ب التخصص��ات العملي��ة وط���ب التخصص��ات  ٠.٠٠١ف��روق دال��ة إحص��ائياً عن��د 

النظري��ة ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ لص��الح ط���ب التخصص��ات العملي��ة ، بينم��ا + توج��د ف��روق دال��ة إحص��ائياً ب��ين 
، وج��ود تب��اين دال إحص��ائيا عن��د  خصصات العملية وط�ب التخصصات النظري��ة ف��ي المن��اخ ا$س��رىط�ب الت
بين ط�ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ي ك��ل م��ن إدارة وق��ت الف��راغ والمن��اخ ا$س��رى تبع��اً لعم��ر الطال��ب  ٠.٠٠١

ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ ، عدم وجود تباين دال إحصائياً بين ط�ب الجامعة عينة الدراس��ة   سنة ٢٠لصالح عمر 
ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ي  ٠.٠٠١تبع��اً لع��دد أف��راد ا$س��رة ، بينم��ا يوج��د تب��اين دال إحص��ائيا عن��د 

أف��راد ، وج��ود تب��اين دال  ٣المناخ ا$سري تبع��اً لع��دد أف��راد ا$س��رة لص��الح ا$س��رة ص��غيرة الحج��م المكون��ة م��ن 
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الدراسة ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ تبع��اً لمس��توى تعل��يم ا$ب لص��الح  بين ط�ب الجامعة عينة ٠.٠٠١إحصائيا عند 
ب��ين ط���ب  ٠.٠٠١المستوى التعليمي المرتفع المتمثل في مرحلة الماجستير ، كما يوجد تباين دال إحصائيا عند 

ث��ل ف��ي الجامعة عينة الدراسة في المناخ ا$سري تبعاً لمستوى تعليم ا$ب لصالح المستوى التعليمي ا$عل��ى المتم
بين ط�ب الجامعة عين��ة الدراس��ة ف��ي إدارة وق��ت  ٠.٠٠١مرحلة الدكتوراة ، كذلك وجد تباين دال إحصائيا عند 

،  مرحل��ة ال��دكتوراة فيا$على المتمثل  التعليميالفراغ والمناخ ا$سري تبعاً لمستوى تعليم ا$م لصالح المستوى 
ك��ل م��ن إدارة وق��ت الف��راغ والمن��اخ  فيعة عينة الدراسة بين ط�ب الجام ٠.٠٠١عند  إحصائياوجود تباين دال 

عن��د  إحص��ائياوج��ود تب��اين دال ،  جني��ه ٦٠٠٠أكث��ر م��ن  ف��يا$سري لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثل��ة 
الي��وم ل9س��رة  ف��يإدارة وقت الفراغ تبعاً لعدد ساعات وقت الفراغ  فيبين ط�ب الجامعة عينة الدراسة  ٠.٠٠١

ب��ين  ٠.٠٠١عن��د  إحص��ائياالي��وم ، كم��ا يوج��د تب��اين دال  ف��يس��اعات ف��راغ  ٦ – ٤ن ل��ديھم م��ن وذلك لص��الح م��
الي��وم ل9س��رة وذل��ك لص��الح  ف��يالمناخ ا$سري تبعاً لعدد س��اعات وق��ت الف��راغ  فيط�ب الجامعة عينة الدراسة 

  . اليوم فيساعات فراغ  ٦من لديھم أكثر من 
Rللشباب الجامعي ح��ول إدارة أوق��ات رشادية (الدينية والنفسية) وأوصت الدراسة بأھمية تقديم البرامج ا

س��لوكيات واتجاھ��ات الش��باب عل��ى أن يك��ون ذل��ك م��ن خ���ل مؤسس��ات الف��راغ لم��ا ف��ي ذل��ك م��ن ت��أثير فع��ال ف��ي 
م��ن أج��ل نش��ر ال��وعي ف��ي ھ��ذا الجان��ب الھ��ام م��ن جوان��ب بن��اء التربي��ة الرس��مية وغي��ر الرس��مية ف��ي المجتم��ع 

قرر دراسي للخطة الدراسية بالجامعات المصرية يع��الج موض��وع وق��ت الف��راغ بك��ل أبع��اده ، إضافة مالشخصية 
وتفعيل ا$نشطة الط�بية لشغل أوقات الفراغ بما يحق��ق الت��وازن النفس��ي ل9بن��اء ، توعي��ة اVب��اء بض��رورة ت��وفير 

، عق��د دورات  جتم��عمن��اخ أس��رى س��ليم ق��ائم عل��ى التف��اھم وح��ث ا$بن��اء عل��ى ض��رورة القي��ام ب��دور فع��ال ف��ي الم
  . تدريبية وندوات تثقيفية لZباء وا$مھات لتوعيتھم بأسس التنشئة ا$سرية السليمة

  
  المقدمة والمشكلة البحثية

  
تحظى اRدارة الي��وم بجان��ب كبي��ر م��ن ا$ھمي��ة نظ��راً لتغلغلھ��ا تقريب��ا ف��ي جمي��ع أوج��ه النش��اط اRنس��اني 

يمك��ن فص��لھا ع��ن ھ��ذا النش��اط مھم��ا ك��ان ص��غيراً ، واRدارة بصورة أو بأخرى فھي توج��د بدرج��ة م��ا بحي��ث + 
تعمل عل��ي تحدي��د وتحقي��ق ا$ھ��داف وبالت��الي تق��وم ب��التجميع الفع��ال لمھ��ارات ا$ف��راد م��ع اس��تخدام كاف��ة الم��وارد 
المادية , وفي كثير من ا$حيان تقدم ھذه ا$ھداف الرئيسية بواس��طة اVخ��رين ويك��ون معب��راً عنھ��ا ع��ادة بص��ورة 

  ).٣:  ٢٠٠٦ة تستلزم التفسير واRيضاح (نوفل ، شامل
واRدارة ف���ي ابس���ط معانيھ���ا تطبي���ق العل���م بم���ا يش���تمله م���ن مب���ادئ وقواع���د وأص���ول وتفكي���ر منطق���ي 

ا$عمال ، وحل ما يعترض الفرد من مش��اكل ، وذل��ك يتض��من ا+س��تخدام ا$مث��ل للم��وارد  إنجازوموضوعي في 
التركيز علي أن اRدارة في العص��ر الح��ديث أص��بحت علم��ا وفن��ا ف��ي آن  البشرية وغير البشرية المتاحة . ويجب

واحد ، وھي تعني أشياء عديدة تعبر في مجموعھا عن وجه مميز من أوجه النشاط اRنس��اني. كم��ا يج��ب التأكي��د 
لف��رد علي الع�قة بين تطبيق المھارات اRدارية ومدي ما يحرزه الفرد من نجاح  فلقد أثبتت التج��ارب أن نج��اح ا

إنم��ا يتوق��ف إل��ي ح��د كبي��ر عل��ي درج��ة تفھم��ه واس��تيعابه  –ال��ذي يبح��ث ع��ن أفض��ل مس��توي م��ن الع��يش يس��لكه 
للوسائل التي يتسنى بموجبھ��ا تنمي��ة مدارك��ه ف��ي اكتس��اب المھ��ارات اRداري��ة ،  وف��ي كيفي��ة اس��تخدامھا وتطبيقھ��ا 

  ).١٣: ٢٠٠٣علي أعماله بكفاية تامة  ( نوفل ،
اتية مؤكدة ، تتفق على وجودھا جميع الثقاف��ات وا$ع��راف ق��ديمھا وح��ديثھا غي��ر ويعد الوقت ظاھرة حي

قِد ظاھرة الوقت أو الزمن أنھا ظاھرة ذات بعدين : بعد طبيعي يتمثل في اللحظ��ات المنقض��ية ب��ين نقط��ة  bأن ما يُع
وق��ت ع��ن ھ��ذه زمني��ة ونقط��ة أخ��رى تالي��ة لھ��ا، وبع��د اجتم��اعي أو ثق��افي يتمث��ل ف��ي نظ��رة أو انطب��اع م��درك ال

اللحظات المنقضية وعن غيرھا من اللحظات الحالية أو المستقبلية، وينصب ھذا اRدراك غالباً عل��ى م��دى أھمي��ة 
ھذه اللحظات، وجدوى اس��تخدامھا، وكيفي��ة ھ��ذا ا+س��تخدام أو الب��دائل المختلف��ة الت��ي يمك��ن أن تخص��ص لھ��ا ھ��ذه 

واحدة في العالم كله، إ+ أن البعد الثقافي للظ��اھرة يك��اد  اللحظات ، ومع أن ظاھرة الوقت في بعدھا الطبيعي ھي
  ).٧:  ٢٠٠٣(حمودة ، يجعل لظاھرة الوقت معان أو مفاھيم متعددة بتعدد الثقافات ونظرتھا $ھمية الوقت 

وأقلھ��ا  وإھ��داراإن مفھوم الوقت مفھوم ديناميكي متحرك مُتغير, ورغم ھذا, فإنه أكث��ر الم��وارد ض��ياعاً 
وأعظمھا كلفة, وعليه يجب على اRدارة أن تسير مع الوقت, فإذا توقف��ت اRدارة س��بقھا ال��زمن مس��افات استغ�+ً 

  ).١٧:  ٢٠٠٣(يوسف ، بعيدة, فالفرد الناجح ھو الذي + يسمح أص�ً بإھدار وقته 
 اRدارة الفعالة للوقت وتنظيمه من أھم ا$عم��ال الواج��ب التعام��ل معھ��ا أن) ٢:  ٢٠٠٦ويرى يوسف ( 

بنج��اح وفعالي��ة حي��ث تعتب��ر مؤش��راً أساس��ياً لقي��اس م��دى فعالي��ة الف��رد ف��ي تنظيم��ه للوق��ت واس��تثماره وتوظيف��ه 
، أو تعديل��ه أو تط��ويره ب��ل إل��ى اس��تثماره بش��كل  وتوزيعه بفعالية على المھام المختلفة والتي + تنطلق إلى تغييره
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إعطاء الوقت أھمية أكب��ر وتوجي��ه للس��لوك نح��و إنج��از لتحقيق ا$ھداف ب ، ومحاولة تقليل الضائع منه ھدراً  فعال
  المھام في الوقت المحدد والم�ئم وتوزيعه والعمل على التخلص مما يضيعه بحزم .

 وإذا كانت أھمية الوقت تب��رز ف��ي ك��ل مج��ال بش��كل ع��ام، ف��إن أھميت��ه تتض��ح بش��كل أكب��ر ف��ي اRدارة ،
ق��ت المت��اح بش��كل أفض��ل ، كم��ا أن فاعلي��ة الف��رد تعتم��د عل��ى حيث إن العملية اRدارية + ت��نجح إذا ل��م نوظ��ف الو

  ).١٣:  ٢٠٠٤قدرته على توزيع وقته وفقاً $ولويات محددة تساعد على تحقيق ا$ھداف المنشودة (الشرارى ، 
وتعتمد سياسة وقت الفراغ في المجتمعات المعاصرة على مبدأ إنساني يطم��ح إل��ى تحوي��ل وق��ت الف��راغ 

طة ترويحية بما يتناس��ب م��ع أوض��اع الف��رد المادي��ة وا+جتماعي��ة وقيم��ه ومعتقدات��ه وعم��ره إلى وقت ممارسة أنش
وجنس��ه أي أن وق��ت الف��راغ يعتم��د عل��ى طبيع��ة النش��اطات والفعالي��ات المتنوع��ة الت��ي يمارس��ھا الف��رد ف��ي حيات��ه 

ية بھ��دف المتع��ة اليومي��ة ويختارھ��ا ب��إرادة ح��رة ت�ئ��م ميول��ه واتجاھ��ات وظروف��ه وطبيعت��ه ا+جتماعي��ة والنفس��
  .)١٥٤:  ٢٠٠٤والسرور (سليمان وعلى، 

المس��ئولة بالدرج��ة  وأص��بحتكما أن الزيادة في أوقات الف��راغ والت��ي اعتب��رت م��ن س��مات ھ��ذا العص��ر 
ا$ولى عن انحرافات الشباب السلوكية وفقدھم للعديد من القيم اRنس��انية النبيل��ة فھ��ي مزي��د م��ن الف��رص +رتك��اب 

بالطبع إذا لم يتوفر للش��باب اRع��داد والتوجي��ه والت��دريب ال��ذي يس��بق عمل��ه اختي��ار ا$نش��طة  السلوك الجانح وھذا
، كم��ا أن م��ا يمارس��ه الف��رد أثن��اء وق��ت الف��راغ ي��ؤثر بدرج��ة كبي��رة عل��ى شخص��يته  التي يمارسونھا أثناء فراغھم

ويخت��ار اRنس��ان ب��ين ھ��ذه وھناك أساليب عديدة +ستخدام وق��ت الف��راغ منھ��ا م��ا ھ��و س��لبي ومنھ��ا م��ا ھ��و إيج��ابي 
الب��دائل المتع��ددة مم��ا يتطل��ب التربي��ة واRع��داد لقض��اء وق��ت الف��راغ حي��ث لھ��ا أھمي��ة بالغ��ة ف��ي نم��و الشخص��ية 
وتكاملھا فالشباب الذي + يجد القدوة الحسنة ويفتقد العقيدة والقيم الروحي��ة س��وف يش��عر بمختل��ف أن��واع الص��راع 

  ).٤١٠ - ٤٠٩:  ١٩٨١(عارف ،  ات الشبابوالقلق الذي يؤدي إلى كثير من انحراف
وتنب��ع أھمي��ة ا$س��رة ف��ي تش��كيل شخص��ية أفرادھ��ا م��ن كونھ��ا تتمي��ز بخص��ائص تجعلھ��ا م��ؤثرة ف��ي 
ا+تجاھات السلوكية ل9فراد فھي الجماعة ا$ولية التي يقابلھا الفرد في سنواته ا$ول��ى حي��ث يك��ون س��ھل التطبي��ع 

تم��ام الب��احثين با$س��رة وجعلھ��ا م��ن المح��اور الرئيس��ية الت��ي ت��دور عليھ��ا والتوجي��ه ، ل��ذا + غراب��ة أن ن�ح��ظ اھ
أبحاثھم ودراساتھم ومن ھنا فإن ل9سرة دور في تحدي��د اتجاھ��ات ا$بن��اء نح��و وق��ت الف��راغ ونح��و كيفي��ة التعام��ل 

يفي��ة ا+س��تفادة م��ن معه سلباً وإيجاباً ، وعلى ذلك نجد أن مھام ا$سرة التربوية والرعوية $فرادھا تعل��يم أبنائھ��ا ك
أوقات الفراغ في حياتھم اليومي��ة بش��كل إيج��ابي فع��ال والعم��ل عل��ى اس��تثماره ا+س��تثمار الص��حيح واس��تغ�له ف��ي 

  ). ٢:  ٢٠٠٧ا$نشطة الترويحية اRيجابية ا+بتكارية (السدحان ، 
ت��ه وع��ن ويشكل المن��اخ ا$س��ري اRط��ار ال��ذي ينم��و في��ه اRب��ن وتتش��كل في��ه شخص��يته ومفھوم��ه ع��ن ذا

اVخرين، كما يكتسب منه خبراته وأنماط سلوكه وينھل معارفه ويتشرب قيمه واتجاھات��ه ل��ذا فإن��ه ي��ؤثر ت��أثيراً + 
  ).٤٥٢:  ١٩٩٨يمكن تجاھله أو إغفاله على شخصية ا$بناء (القريطى ، 

طة )  أن المن��اخ ا$س��ري يتمي��ز ببع��دين أساس��يين ھم��ا التماس��ك والس��ل١٤:  ١٩٩٣كم��ا ي��رى غري��ب ( 
بالنس��بة لبع��د الس��لطة أوض��ح أن ا$س��ر ذات المن��اخ ا$س��ري الص��حي تتمي��ز باس��تخدام أس��اليب تتص��ف بالمرون��ة 

  والديموقراطية في مقابل ا$سر ذات المناخ ا$سري غير الصحي التي يختل فيھا ميزان السلطة .
ا$س��رية الس��ليمة   ومن المعروف أن التماسك ا$سري ھو أس��اس التماس��ك ا+جتم��اعي ، إذ أن الع�ق��ات

يكون حصادھا اكتساب ا$بناء الخصائص السلوكية المناسبة للتعام��ل ف��ي المجتم��ع بفاعلي��ة ودون تط��رف . ل��ذلك 
م��ن ا$ھمي��ة بمك��ان تحدي��د ا$دوار الفعال��ة ل9س��رة ف��ي المجتم��ع المعاص��ر ، ودورھ��ا ف��ي بن��اء شخص��يات ا$بن��اء 

ربي��ة اRس���مية وخاص��ة ف��ي مرحل��ة الطفول��ة ، وف��ي وقتن��ا الس��وية ، إض��افة إل��ي إب��راز ا$س��س اRس���مية للت
المعاصر ونحن علي مش��ارف ا$لفي��ة الثالث��ة ، وال��ذي نحت��اج في��ه إل��ي تض��امن المؤسس��ات ا+جتماعي��ة نح��و بن��اء 

  ) .٦: ٢٠٠٠ونماء أبنائنا في ظل ما تؤكده الشريعة اRس�مية السمحاء (منصور والشربيني ، 
                               ً                               لجماع��ات اRنس��انية وأعظمھ��ا ت��أثيراً ف��ي حي��اة ا$ف��راد والجماع��ات, فھ��ي                         كم��ا تعتب��ر ا$س��رة م��ن أھ��م ا

                                                                                                    الوحدة البنائية ا$ساسية التي تنشأ عن طريقھا مختلف التجمعات وھى التي تقوم بالدور الرئيسي في بن��اء ص��رح 
      تنش��ئة                                                                                          المجتم��ع وت��دعيم وحدت��ه وتنظ��يم س��لوك ا$ف��راد ، ولھ��ا دورھ��ا الھ��ام والم��ؤثر ال��ذي تلعب��ه ف��ي عملي��ة ال

                                                                                                ا+جتماعية , إلى جانب المؤسسات ا$خرى في المجتمع , فا$بناء طاق��ة وحيوي��ة تحت��اج إل��ى قن��وات لتص��ريفھا , 
                                                                                                   ً   وھذا تعاني منه الكثير من ا$سر من كيفية ملء فراغ أبنائھا وبناتھا , وھكذا ف��إن حج��م وق��ت الف��راغ كبي��ر ج��داً , 

  ).٣٩٦:  ١٩٨٢(حسن ،                     ً د يكون عكس ذلك تماماً                                               ومن الممكن أن يكون فرصة ل�ستفادة والتطوير , وق
 لتأھي��ل ھام��ة مرحل��ةتعتب��ر  الجامعي��ة المرحل��ةأن   Mason et al ( 2000 : 385 - 410)وي��رى

 إع��داد فت��رة انھأ كما ، وتكنولوجيا علوم من العصر لمستلزمات والمعرفة الحقيقية المسؤولية تحمل نحو الشباب
 بالق��درة المرحل��ة ھ��ذه تتميز كما ، ا$مام إلى اRنتاج عملية ودفع تمعلمجا تمشك� حل في للتفكير وتأھيله الفرد

 الرأفة إلى الطلبة ميل اVخرين ويزداد فھم في والواقعية الو+ء وزيادة والعطاء وا$خذ ا+نفعالية على المشاركة
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  .الس��لوك ف��ي الثب��ات ح��ون بس��رعة ا+نفع��الي متجھ��ا وتحقي��ق ا$م��ن والمط��امح اVمال في النظر وإعادة والرحمة
  . بھم والشغف ا$بطال وتمجيد المثالية نحو والنزوع

فعلى ا$سرة تقع المسئولية الكبرى في إعداد الش��باب، حي��ث أن الطفول��ة تت��رك بص��ماتھا ف��ي الشخص��ية 
فيم��ا بع��د، فالشخص��ية تعتب��ر غض��ة لين��ة يمك��ن تش��كيلھا وص��قلھا بس��ھولة وعليھ��ا أن تھ��تم بغ��رس الق��يم الديني��ة 

الخلقية والوطنية السليمة مع ا+عتدال في نظم تأدي��ب أبنائھ��ا ف��� إف��راط القس��وة والش��دة والص��بر والحرم��ان و+ و
 إدارةتفريط في الت��زام وإنم��ا ا+عت��دال وتربي��ة الش��اب عل��ى الديموقراطي��ة والش��ورى والمناقش��ة والح��وار وكيفي��ة 

ا ج��اءت مش��كلة الدراس��ة الحالي��ة لzجاب��ة عل��ى ، وم��ن ھن�� واس��تغ�ل أوق��ات ف��راغھم ا+س��تغ�ل ا$مث��ل الس��ليم
  ما طبيعة الع�قة بين إدارة وقت الفراغ لدى الشباب الجامعي والمناخ ا$سرى؟التساؤل التالي : 
  أھـداف الدراســة

كان الھدف الرئيسي من ھذه الدراسة تحديد طبيعة الع�قة بين إدارة وقت الفراغ لدى الش��باب الج��امعي 
  -وذلك من خ�ل ا$ھداف الفرعية اVتية :والمناخ ا$سري 

تحدي��د طبيع��ة الع�ق��ة ب��ين ك��ل م��ن إدارة وق��ت الف��راغ بأبع��اده الث�ث��ة (المعلوم��ات والمع��ارف ، ا+تجاھ��ات ، ـ ١
الممارس��ات) والمن��اخ ا$س��ري بأبع��اده الخمس��ة (التماس��ك ا$س��رى ، التفاع��ل ا$س��رى ، التوجي��ه ا$س��رى ، 

 .$سرى) النظام ا$سرى ، الحوار ا
تحدي��د طبيع��ة الع�ق��ة ب��ين ك��ل م��ن إدارة وق��ت الف��راغ بأبع��اده الث�ث��ة (المعلوم��ات والمع��ارف ، ا+تجاھ��ات ، ـ ٢

الممارس��ات) وبع��ض المتغي��رات ا+قتص��ادية وا+جتماعي��ة ( العم��ر ، ع��دد أف��راد ا$س��رة ، ع��دد ا$خ��وة ، 
عليم��ي ل��9م ، فئ��ات ال��دخل الش��ھري ل9س��رة ، الترتيب ب��ين ا$خ��وة ، المس��توى التعليم��ي ل��9ب ، المس��توى الت

 .عدد ساعات وقت الفراغ) 
المن��اخ ا$س��ري بأبع��اده الخمس��ة (التماس��ك ا$س��رى ، التفاع��ل ا$س��رى ، ك��ل م��ن تحدي��د طبيع��ة الع�ق��ة ب��ين ـ�� ٣

 التوجيه ا$سرى ، النظام ا$سرى ، الحوار ا$سرى) وبع��ض المتغي��رات ا+قتص��ادية وا+جتماعي��ة ( العم��ر ،
عدد أفراد ا$سرة ، عدد ا$خوة ، الترتيب بين ا$خوة ، المستوى التعليمي ل��9ب ، المس��توى التعليم��ي ل��9م ، 

 .فئات الدخل الشھري ل9سرة ، عدد ساعات وقت الفراغ) 
تحديد طبيعة الفروق بين كل من ط���ب التخصص��ات العملي��ة والنظري��ة وس��كان الري��ف وس��كان الحض��ر ف��ي ـ ٤

 .قت الفراغ والمناخ ا$سرى كل من إدارة و
تحديد ا+خت�فات بين عينة الدراسة في كل من إدارة وقت الفراغ والمناخ ا$سرى تبع��اً لعم��ر الطال��ب ، ع��دد ـ ٥

  .أفراد ا$سرة ، المستوى التعليمي ل9ب وا$م ، فئات الدخل المالي ل9سرة ، عدد ساعات وقت الفراغ
  أھمية الدراسة

  الحالية فيما يلي:تكمن أھمية الدراسة 
يمكن ا+ستفادة من نتائج ھذه الدراسة في رفع قدرة الشباب على إدارة أوق��ات ف��راغھم واس��تغ�لھا ا+س��تغ�ل ـ ١

  . ا$مثل بالشكل الذي يعود بالنفع على ا$سرة وبالتالي على المجتمع
ا$س��رى ال��ذي يس��وده ع��دم  تلقى ھذه الدراسة الض��وء عل��ى بع��ض المش��ك�ت ا+جتماعي��ة الناتج��ة ع��ن المن��اخـ ٢

ا+س��تقرار، ومحاول��ة تق��ديم حل��ول لھ��ذه المش��ك�ت مم��ا يك��ون ل��ه نتائج��ه اRيجابي��ة عل��ى ق��درة الش��باب عل��ى 
  . اRدارة اRيجابية والفعالة $وقات فراغھم

ن تق��ديم ع��دد م��ن التوجيھ��ات التربوي��ة Rرش��اد اVب��اء وا$مھ��ات بكيفي��ة تربي��ة أبن��ائھم تربي��ة قائم��ة عل��ى حس��ـ�� ٣
 . اRدارة والقدرة على اتخاذ القرارات

محاول��ة إض��افة أدوات جدي��دة لتخص��ص إدارة المن��زل عب��ارة ع��ن تص��ميم وتقن��ين اس��تبيان ع��ن إدارة وق��ت ـ�� ٤
 .الفراغ وأيضاً استبيان عن المناخ ا$سرى

اجھ��ة التوصل إل��ى توص��يات ق��د تك��ون بداي��ة لبح��وث جدي��دة ف��ي ھ��ذا المج��ال كم��ا ق��د تك��ون حل��ول واقعي��ة لموـ��٥
المش��ك�ت الخاص��ة بع��دم اس��تغ�ل وق��ت الف��راغ ا+س��تغ�ل ا$مث��ل وك��ذلك المش��ك�ت ا$س��رية ب��ين اVب��اء 

  وا$بناء
    

  ا3سلوب البحثي
  

  

  أوYً: مصطلحات الدراسة
  Leisure Managementإدارة وقت الفراغ    

ت وض��رورات الحي��اة الوقت الذي + ي��رتبط في��ه الف��رد ب��أداء واج��ب مع��ين ويك��ون ح��را م��ن التزام��اھو 
  ).٩:  ٢٠٠٩،  العامودي(اليومية مع قدرته على أن يقضيه في النشاط الذي يختاره . 
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ويعرف بأنه الوقت الحر الذي يفعل فيه الشباب الجامعي ما يشاء بما يتناسب مع ق��يم الف��رد والمجتم��ع ، 
يات الحي��اة وتك��ون ل��ه حري��ة وھو + يرتبط بضرورة أداء واجب معين حيث يتحرر فيه من ا+لتزامات وض��رور

  ).١٤٤٧:  ٢٠٠٩،  ولطفي(طه  قضاءه كما يرغب
إدارة وق��ت الف��راغ بأن��ه إدارة ال��ذات ، حي��ث يعتب��ر  Mackenzie )797 : 2000يع��رف (كم��ا 

ا+نضباط الذاتي مفتاح إدارة الوقت ويأتي فن ترشيد استخدام الوقت من خ�ل وضع ا$ھ��داف وتحدي��د مض��يعاته 
  ات واستخدام ا$ساليب اRدارية لتحقيق ا$ھداف بكفاءة وفاعلية .، ووضع ا$ولوي

ويع��رف إجرائي��اً بأن��ه ق��درة الف��رد عل��ى ال��تحكم ف��ي ا$وق��ات الخالي��ة م��ن العم��ل والواجب��ات والمھ��ام 
ا$ساسية عن طريق التخطيط الجيد لھذه ا$وقات بوضع أھداف محددة وواضحة ومراجعة الخط��ة وا+لت��زام بھ��ا 

ا مع مراقبة كل مرحلة وتقييمھا أثناء التنفيذ ثم عمل تقييم نھ��ائي لنت��ائج الخط��ة وذل��ك م��ن خ���ل ت��وافر قبل تنفيذھ
المعلومات والمع��ارف وتك��وين ا+تجاھ��ات ح��ول الط��رق اRيجابي��ة الت��ي يمك��ن ممارس��تھا ف��ي وق��ت الف��راغ حت��ى 

  . يمكن استغ�له ا+ستغ�ل ا$مثل
    Family Climateالمناخ ا3سرى   

ف المناخ ا$سرى بأنه ذلك الطابع العام للحياة ا$سرية من حيث توفر ا$مان��ة والتض��حية والتع��اون يعر
ووضوح ا$دوار وتحديد المسئوليات، وأشكال الضبط ، ونظام الحياة. وكذلك أسلوب إشباع الحاج��ات اRنس��انية، 

  ) . ١٦:  ٢٠٠٠وطبيعة الع�قات ا$سرية (خليل (أ) ، 
البيئية ا$س��رية الت��ي تعم��ل كق��وة ھام��ة ف��ي الت��أثير عل��ى س��لوك ا$ف��راد م��ن خ���ل وھو تلك الخصائص 

، كما أنه مجموعة التف��اع�ت القائم��ة ب��ين أف��راد ا$س��رة ، والت��ي تتمث��ل ف��ي  الع�قات السائدة بين أعضاء ا$سرة
تح��دث بي��نھم ، وت��ؤثر طبيعة الع�قات السائدة ، وأسلوب إشباع الحاجات ا$ساسية ، وكيفية ح��ل النزاع��ات الت��ي 

  ) .٦:  ٢٠٠٩(محمود ، بذلك في سلوك كل منھم وفي تكيفه وصحته النفسية 
بأنه المكان ال��ذي يتح��دد في��ه ا$دوار والمس��ئوليات والحميمي��ة  Senguttuvan (2014 : 8)ويعرفه 

  في الع�قات وفيه يتم تعديل سلوك المراھقين .
ا$بن��اء وتتش��كل في��ه شخص��يتھم وإدراكھ��م لجوان��ب الحي��اة  ويعرف إجرائي��اً بأن��ه اRط��ار ال��ذي ينم��و في��ه

المختلفة من خ�ل الع�قات ا$سرية ، كما يمكنھم اكتس��اب الخب��رات وأنم��اط الس��لوك وتك��وين الق��يم وا+تجاھ��ات 
عن طريق نمو شخص��يتھم وذل��ك م��ن خ���ل نظ��ام أس��رى ق��ائم عل��ى أس��اس أنم��اط ا+تص��ال ب��ين أعض��اء ا$س��رة 

لمھام التي توكل إل��ى ك��ل م��نھم ، ويعب��ر ھ��ذا المن��اخ ع��ن المحص��لة الكلي��ة الممي��زة لخص��ائص وتوزيع ا$دوار وا
  . ا$سرة كبيئة تربوية

  University Youthالشباب الجامعي 
الش��اب ھ��و م��ن أدرك س��ن البل��وغ ول��م يص��ل إلِ��ى س��ن  )٤٧٠:  ٢٠٠٤ع��رف مجم��ع اللغ��ة العربي��ة  (

م��ع : ش��واب ، والش��باب ف��ي اللغ��ة بمعن��ى فت��ى والحداث��ة, ويق��ال: الرجولة . والجمع : ش��بان .  وھ��ي ش��ابة . والج
  شب الغ�م يشب شباباً وشبوباً ، والشباب جمع شاب ، وكذلك شبان وشيبة .

باكتم��ال البن��اء العض��وي ) أن مرحلة الشباب ھي تلك المرحلة الت��ي ت��رتبط ٨٦:  ٢٠٠٦ويرى الزيود (
$عض��اء وا$جھ��زة الوظيفي��ة الداخلي��ة والخارجي��ة ف��ي جس��م للفرد من حي��ث الط��ول وال��وزن واكتم��ال نم��و كاف��ة ا

اRنسان ويعللون ذل��ك ب��أن نم��و الجس��م اRنس��اني + ي��تم بمع��دل س��رعة ثاب��ت بع��د الم��ي�د، حي��ث ينم��و س��ريعا ف��ي 
الس��نوات ا$ول��ى م��ن العم��ر وبع��دھا يب��دأ مع��دل النم��و ف��ي ال��بطء الت��دريجي حت��ى يتوق��ف تقريب��ا ف��ي س��ن الواح��دة 

 ) س��نة وث�ث��ين١٦ن م��ا ب��ين س��ت عش��ر(ل��ى ھ��ذا يح��دد علم��اء البيولوجي��ا س��ن الش��باب بأنھ��ا الس��والعش��رين. وع
  ) باعتبار أنھا الفترة التي تحتوي على أقصى أداء وظيفي للجسم والعقل معا .٣٠عاما(

وعلى الرغم من ا+خت�فات حول الفئة العمرية التي تحدد مرحلة الشباب فقد ورد تعري��ف مح��دد ل9م��م 
  ) .٨٦:  ٢٠٠٧(فھمي ،  سنة ٣٠ – ١٥ة يوضح أن الشباب ھم من تتراوح أعمارھم بين المتحد

وتعرف مرحلة الشباب إجرائياً بأنھا فترة من العمر تتميز بالقابلية للنمو والت��ي يم��ر بھ��ا اRنس��ان بمراح��ل حيوي��ة 
  من النمو الذھني والنفسي وا+جتماعي والبدني والعاطفي .

  Yحصائيةاثانيا : فروض الدراسة 
  تم صياغة فروض الدراسة الحالية بشكل صفري كما يلي : 

+ توجد ع�قة ارتباطية بين كل من إدارة وقت الفراغ بأبعاده الث�ث��ة (المعلوم��ات والمع��ارف ، ا+تجاھ��ات ،  -١
الممارس��ات) والمن��اخ ا$س��ري بأبع��اده الخمس��ة (التماس��ك ا$س��رى ، التفاع��ل ا$س��رى ، التوجي��ه ا$س��رى ، 

 ظام ا$سرى ، الحوار ا$سرى) .الن
+ توجد ع�قة ارتباطية بين كل من إدارة وقت الفراغ بأبعاده الث�ث��ة (المعلوم��ات والمع��ارف ، ا+تجاھ��ات ،  -٢

الممارس��ات) وبع��ض المتغي��رات ا+قتص��ادية وا+جتماعي��ة ( العم��ر ، ع��دد أف��راد ا$س��رة ، ع��دد ا$خ��وة ، 
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م��ي ل��9ب ، المس��توى التعليم��ي ل��9م ، فئ��ات ال��دخل الش��ھري ل9س��رة ، الترتيب ب��ين ا$خ��وة ، المس��توى التعلي
 عدد ساعات وقت الفراغ) .

+ توجد ع�قة ارتباطية بين كل من المناخ ا$س��ري بأبع��اده الخمس��ة (التماس��ك ا$س��رى ، التفاع��ل ا$س��رى ،  -٣
وا+جتماعي��ة ( العم��ر ، التوجيه ا$سرى ، النظام ا$سرى ، الحوار ا$سرى) وبع��ض المتغي��رات ا+قتص��ادية 

عدد أفراد ا$سرة ، عدد ا$خوة ، الترتيب بين ا$خوة ، المستوى التعليمي ل��9ب ، المس��توى التعليم��ي ل��9م ، 
 فئات الدخل الشھري ل9سرة ، عدد ساعات وقت الفراغ) .

دارة + توجد فروق بين كل من ط���ب التخصص��ات العملي��ة والنظري��ة وس��كان الري��ف وس��كان الحض��ر ف��ي إ -٤
 وقت الفراغ .

ط�ب التخصصات العملية والنظري��ة وس��كان الري��ف وس��كان الحض��ر ف��ي المن��اخ  + توجد فروق بين كل من -٥
 ا$سرى .

+ يوج��د تب��اين ب��ين عين��ة الدراس��ة ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ تبع��اً لك��ل م��ن عم��ر الطال��ب ، ع��دد أف��راد ا$س��رة ،  -٦
 لي ل9سرة ، عدد ساعات وقت الفراغ.المستوى التعليمي ل9ب وا$م ، فئات الدخل الما

+ يوج��د تب��اين ب��ين عين��ة الدراس��ة ف��ي المن��اخ ا$س��رى تبع��اً لك��ل م��ن عم��ر الطال��ب ، ع��دد أف��راد ا$س��رة ،  -٧
  المستوى التعليمي ل9ب وا$م ، فئات الدخل المالي ل9سرة ، عدد ساعات وقت الفراغ.

  ثالثاً: منھج الدراسة
تحليلي وھو المنھج الذي يقوم علي الوصف الدقيق والتفص��يلي للظ��اھرة تتبع الدراسة المنھج الوصفي ال

 Qualitative أو وص���فاً نوعي���اً  Quantitative أو موض���وع الدراس���ة أو المش���كلة قي���د البح���ث وص���فاً كمي���اً 
وبالتالي فھو يھدف أو+ً إلي جم��ع بيان��ات ومعلوم��ات كافي��ة ودقيق��ة ع��ن الظ��اھرة وم��ن ث��م دراس��ة وتحلي��ل م��ا ت��م 

  ) .٦٦: ٢٠٠٨بطريقة موضوعية وصو+ً إلي العوامل المؤثرة علي تلك الظاھرة (القاضي والبياتي ،  جمعه
  : حدود الدراسة رابعاً 

  : الحدود البشرية (العينة)
اشتملت عينة الدراسة الحالية علي ط�ب المرحل��ة الجامعي��ة م��ن ال��ذكور واRن��اث ف��ي  ك��ل م��ن الري��ف 

) م��ن ط���ب جامع��ة ٨٩٦تص��ادية مختلف��ة وتكون��ت عين��ة الدراس��ة م��ن (والحض��ر م��ن مس��تويات اجتماعي��ة واق
  . المنصورة وتم التطبيق بطريقة صدفية غرضيه

   : الحدود المكانية
ين وذل��ك بجامع��ة المنص��ورة بكلي��ات الن��وعتم تطبي��ق ھ��ذه الدراس��ة عل��ى ط���ب المرحل��ة الجامعي��ة م��ن 

 –اVداب  –التربي��ة  –التربي��ة النوعي��ة  –البيط��رى الط��ب  –الزراعة  –العلوم  –الھندسة  –الصيدلة  –(الطب 
   . الحقوق) وذلك بالفرقتين الثانية والثالثة -التجارة  –رياض ا$طفال 
  : الحدود الزمنية

وحت��ى نھاي��ة ديس��مبر  ٢٠١٤ي��وم تب��دأ م��ن منتص��ف ن��وفمبر  ٤٥اس��تغرق تطبي��ق الدراس��ة الميداني��ة 
٢٠١٤. 
  : أدوات الدراسةخامساً 

  :أدوات للحصول على البيانات والمعلومات ال�زمة للدراسـة وقد اشتملت على تم استخدام عدة
  .استمارة البيانات العامة للطالب وأسرته -١
  . استبيان إدارة وقت الفراغ لدى الشباب الجامعى -٢
  . استبيان المناخ ا$سرى كما يدركه شباب الجامعة -٣

  :  وفيما يلي عرض لتلك ا$دوات  
  عامة للطالب وأسرتهاستمارة البيانات الـ ١

  وتشمل ث�ثة متغيرات:
 ، العمر ، الكلية ، الفرقة الدراسية ، التخصص). النوع(وتتضمن :  بيانات خاصة بالطالبــ 
، ع��دد  ترتي��ب الطال��ب ب��ين أخوت��ه،  (عدد أفراد ا$سرة بما فيھم ا$ب وا$مبا$سرة : وتتضمن بيانات خاصة ــ 

 ).9ب وا$ملبيانات عن المستوى التعليمي ،  $مبيانات عن عمل ا$ب واا$خوة ، 
 ).طبيعة السكن، نوع المسكن ،  (محل اRقامة وتتضمنبيانات عن السكن : ــ 

 ١٠٠٠فئ��ات ، فكان��ت الفئ��ات تب��دأ م��ن  ثم��اني إل��ى(ت��م تقس��يمه  وتتضمن:  بيانات عن فئات الدخل المالي ل9سرة
  ).جنيه ٦٠٠٠عند أكثر من  وتنتھيجنيه  ٢٠٠٠إلى أقل من 

 الت��يا$نش��طة ،  الي��وم ف��يعدد ساعات وقت الف��راغ ( من حيث : بيانات عن طرق قضاء الشباب لوقت الفراغــ 
  ).يتم قضاء وقت الفراغ فيھا
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 استبيان إدارة وقت الفراغ لدى الشباب الجامعيـ ٢
نح��و وق��ت  كان الھدف من ھذا ا+ستبيان الكشف عن معلومات ومعارف وممارسات واتجاھات الشباب

الفراغ وطرق إدارته بالشكل الذي يمنع إھداره أو استھ�كه بصورة س��يئة وغي��ر مرض��ية وت��م إع��داده ف��ي ض��وء 
وا+تجاھ��ات والممارس��ات وك��ذلك الدراس��ات  المعلومات والمعارفما تم مراجعته من أدبيات حول تحديد مفھوم 

، حي��ث م��ر تص��ميم وبن��اء ا+س��تبيان  بوقت الفراغالمتصلة بالموضوع واRط�ع على الدراسات السابقة المتعلقة 
وض��ع تص��ور للعب��ارات بعمل دراسة استط�عية واستبيان غي��ر مقي��د وت��م تحلي��ل محت��واھم ث��م بعدة مراحل بدأت 

معلوم��ات ومع��ارف الش��باب ح��ول محاور :  ةفي ث�ث ونوالفقرات الخاصة بقياس المتغيرات والتي أجملھا الباحث
. وتكون��ت  اھ��ات الش��باب نح��و إدارة وق��ت الف��راغ ، ممارس��ات الش��باب ف��ي وق��ت الف��راغإدارة وقت الفراغ ، اتج
عب��ارة مقس��مة إل��ى  المح��ور ا$ول يتض��من المعلوم��ات والمع��ارف ويش��تمل عل��ى  )٨١( عب��ارات ا+س��تبيان م��ن

) عب���ارة ، المح���ور الثال���ث يتض���من ٢٧) عب���ارة ، المح���ور الث���اني يتض���من ا+تجاھ���ات ويش���تمل عل���ى (٢٦(
) عب��ارة  وع��دد العب��ارات الس��البة  ٤٠وقد كان ع��دد العب��ارات الموجب��ة ( ) عبارة .٢٨رسات ويشتمل على (المما

  بحساب صدق ا+ستبيان بطريقتين ھما : ونوقام الباحث) عبارة . ٤١(
  اختبار صدق محتوى اYستبيان (الصدق العاملى) -أ

 ٥٥رته ا$ولي��ة عل��ي عين��ة قوامھ��ا ولحس��اب الص��دق الع��املي ل�س��تبيان ت��م تطبي��ق ا+س��تبيان ف��ي ص��و
طالب وطالبة من ط�ب جامعة المنصورة التي تتوافر فيھا نفس شروط عين��ة الدراس��ة وبع��د التطبي��ق ت��م حس��اب 
الصدق من خ�ل معامل ارتباط بيرسون لكل عبارة من عبارات محاور ا+س��تبيان عل��ى ح��دة ، وھ��ى كان��ت كم��ا 

  -يلي :
  ارات كل محور من محاور استبيان إدارة وقت الفراغ والدرجة الكلية للمحور) معامل اtرتباط بين عب١جدول (

  الممارسات  اYتجاھات  المعلومات والمعارف
  اYرتباط  رقم العبارة  اYرتباط  رقم العبارة  اYرتباط  رقم العبارة

٠.٦٤٥  ١  ***٠.٤٧٤  ١  ***٠.٤٢١  ١***  
٠.٦١٣  ٢ ***٠.٧٢٨  ٢ ***٠.٤٤٨  ٢*** 
٠.٥٠٩  ٣ ***٠.٦١٠  ٣ ***٠.٥٨٦  ٣*** 
٠.٦٩٩  ٤ ***٠.٥٣١  ٤ ***٠.٥٩٥  ٤*** 
٠.٧٥٥  ٥ ***٠.٤٩٧  ٥ ***٠.٤٠٧  ٥*** 
٠.٦٢٦  ٦ ***٠.٥٤١  ٦ ***٠.٥٠٢  ٦*** 
٠.٥٨٥  ٧ ***٠.٤٧٩  ٧ ***٠.٦٠٥  ٧*** 
٠.٧٢٦  ٨  ***٠.٥٦٩  ٨ ***٠.٤٨٩  ٨*** 
٠.٧٢٠  ٩ ***٠.٥٣٨  ٩ ***٠.٤٣٣  ٩*** 
٠.٦٦٧  ١٠ ***٠.٥٩١  ١٠ ***٠.٥٩٦  ١٠*** 
٠.٧٠٢  ١١ ***٠.٥٧٨  ١١ ***٠.٥٩٩  ١١*** 
٠.٦٢٦  ١٢ ***٠.٥٤٥  ١٢ ***٠.٥٥٩  ١٢*** 
٠.٦٥٧  ١٣ ***٠.٦٧٢  ١٣ ***٠.٦٤٠  ١٣*** 
٠.٥٣٧  ١٤  ***٠.٧٧٥  ١٤ ***٠.٤١٢  ١٤*** 
٠.٥٣٨  ١٥ ***٠.٥١٢  ١٥ ***٠.٦٠١  ١٥*** 
٠.٧١١  ١٦ ***٠.٦٨٦  ١٦ ***٠.٦٥٣  ١٦*** 
٠.٦٣٨  ١٧ ***٠.٥٧٥  ١٧ ***٠.٥٣٦  ١٧*** 
٠.٥٩٤  ١٨ ***٠.٧١٩  ١٨ ***٠.٧٤٩  ١٨*** 
٠.٧٤١  ١٩ ***٠.٥٤٢  ١٩  ***٠.٤٧٧  ١٩*** 
٠.٦٠٦  ٢٠ ***٠.٧١٥  ٢٠  ***٠.٤٨٧  ٢٠*** 
٠.٦٧٥  ٢١  ***٠.٤٧٩  ٢١  ***٠.٦٦٤  ٢١*** 
٠.٥٢٨  ٢٢  ***٠.٧٣٦  ٢٢ ***٠.٥٣٣  ٢٢*** 
٠.٤٨٢  ٢٣ ***٠.٦٣١  ٢٣ ***٠.٧٦٩  ٢٣*** 
٠.٦١٩  ٢٤ ***٠.٥٠٣  ٢٤ ***٠.٤٦٢  ٢٤*** 
٠.٦٧١  ٢٥ ***٠.٥٦١  ٢٥ ***٠.٤٧٦  ٢٥*** 
٠.٦٠٢  ٢٦  ***٠.٥٠٦  ٢٦ ***٠.٧٠٧  ٢٦*** 
    ٠.٧١٢  ٢٧ ***٠.٦٠٣  ٢٧*** 
        ٠.٦١٧  ٢٨*** 

  ٠.٠٠١كل القيم دالة عند 
ب��ين أبع��اد ا+س��تبيان  ٠.٠٠١) وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة عن��د مس��توى د+ل��ة ١يوض��ح ج��دول (

  والدرجة الكلية ، وبذلك فإن ا+ستبيان صادق في قياس المتغيرات الخاصة به.
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  اختبار ثبات اYستبيان   -ب
ع��ض العب��ارات نظ��را لع��دم ق��وة ارتباطھ��ا ت��م لحساب ثبات ا+ستبيان في صورته النھائي��ة بع��د اس��تبعاد ب

طالب وطالب��ة م��ن ط���ب جامع��ة المنص��ورة الت��ي تت��وافر فيھ��ا نف��س ش��روط عين��ة  ٥٠التطبيق على عينة قوامھا 
  -الدراسة وبعد التطبيق تم حساب الثبات بطريقتين :

تبيان باس��تخدام معام��ل ألف��ا ت��م التحق��ق م��ن ثب��ات ا+س�� حساب معامل ألفا لتحديد اYتساق الداخلي ل=سwwتبيان : - أ
وتم حساب معامل ألفا لكل عبارة من عبارات المحاور على حدة ولكل عبارة من عبارات ا+س��تبيان كك��ل ، كم��ا 

وھ��ي قيم��ة  ٠.٩٤٥ ، وكان��ت قيم��ة معام��ل ألف��ا ل�س��تبيان كك��لتم حساب معامل ألفا لكل محور ول�ستبيان كك��ل 
  عالية ومقبولة وتؤكد اتساق ا+ستبيان .

تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وذلك عن طري��ق تقس��يم  : Split-Halfطريقة التجزئة النصفية  -ب
كل محور من محاور ا+ستبيان إلى نصفين ، عبارات فردية ، عبارات زوجية وق��د ت��م ھ��ذا التقس��يم بالنس��بة لك��ل 

رتب��اط ب��ين نص��في ا+س��تبيان وذل��ك ع��ن محور من محاور ا+ستبيان وك��ذلك بالنس��بة ل�س��تبيان كك��ل. لحس��اب ا+
وھ��ى ق��يم  ٠.٩٤٦وبلغ��ت  Guttmanوك��ذلك معادل��ة  ٠.٩٥٤وبلغ��ت  Spearman-Brownطريق معادل��ة 

  ).٢عالية ومقبولة وتؤكد ثبات ا+ستبيان وھى كما يوضحھا جدول (
  

  راغ لدى الشباب الجامعى) معامل الثبات بطريقتى ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية Yستبيان إدارة وقت الف٢جدول (

  المتغيرات
  التجزئة النصفية  ألفا كرونباخ

  جيتمان  سبيرمان  قيمة الفا  عدد العبارات
 ٠.٩٠١ ٠.٩٠٤  ٠.٨٧٣  ٢٦  المعلومات والمعارف

 ٠.٨٩٦ ٠.٨٩٦  ٠.٨٦٢  ٢٧  ا+تجاھات

 ٠.٩٢٨ ٠.٩٢٩  ٠.٨٧٣  ٢٨  الممارسات

 ٠.٩٤٦ ٠.٩٥٤  ٠.٩٤٥  ٨١  ا+جمالى
  

المعلوم��ات مح��اور ھ��م :  ةعبارة شملت ث�ث ٨١بيان في صورته النھائية يتكون من وبذلك أصبح ا+ست
ووضع في صورة عبارات خبري��ة ،  عبارة )٢٨عبارة ) ، الممارسات (٢٧( اتعبارة) ا+تجاھ ٢٦( والمعارف

) ١ - ٢ - ٣+ ينطب��ق) وعل��ى مقي��اس متص��ل ( –ينطبق إلى حد م��ا  –(ينطبق تماماً وعلى مقياس متصل ث�ثي 
) عب��ارة  وع��دد ٤٠) للعب��ارات الس��البة وق��د ك��ان ع��دد العب��ارات الموجب��ة (٣ – ٢ – ١للعب��ارات الموجب��ة ، (

ق��ل أدرج��ة ، و ٢١١أعل��ى درج��ه يحص��ل عليھ��ا المبح��وث ھ��ي . وب��ذلك تك��ون ) عب��ارة ٤١العب��ارات الس��البة  (
دد المس��تويات لتص��بح ولحس��اب ط��ول الفئ��ة ت��م قس��مة الم��دى عل��ى ع�� ٦٧وك��ان الم��دى  درج��ة ، ١٤٤درجة ھي 

وعل��ى ھ��ذا ا$س��اس أمك��ن تقس��يم درج��ات ا+س��تبيان  ٢٢وتم تقريب الرقم إلى أقرب رق��م عش��ري ليص��بح  ٢٢.٣
  إلى ث�ثة مستويات كما يلي: 

بنسب��ـة مئ��ـوية أق��ل م��ن فأق��ل درج��ة  ١٦٥تض��منت الحاص��لين عل��ـى  : الم��نخفضإدارة وق��ت الف��راغ أص��حاب ـ��ـ 
١٩.٤.٪  

درج��ة بنسب��ـة مئ��ـوية  ١٨٨إلى أقل م��ن  ١٦٦تضمنت الحاصلين علـى  : المتوسطلفراغ إدارة وقت اأصحاب ــ 
٦٠.٠٪.  

٪  ٢٠.٦درج��ـة ف��أكثر بنسب��ـة مئ��ـوية  ١٨٨تض��منت الحاص��لين عل��ى  : المرتف��ع إدارة وق��ت الف��راغأص��حاب ـ��ـ 
  ) ٥فأكثر وھى كما يوضحھا جدول (

  

  ٨٩٦ن إدارة وقت الفراغ  ن = Yستبيا) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً ٣جدول (
  النسبة المئوية  التكرار  الدرجة  المستوى

  ١٩.٤  ١٧٤  درجة فأقل ١٦٥  منخفضالمستوى ال

  ٦٠.٠  ٥٣٧  )١٨٨إلى أقل من   -   ١٦٦(من   متوسطالمستوى ال

  ٢٠.٦  ١٨٥  درجة فأكثر ١٨٨  مرتفعالمستوى ال

  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ا+جمالى
  

ل��ديھم متوس��ط حي��ث  إدارة وق��ت الف��راغالدراس��ة مس��توى  ) أن أكث��ر م��ن نص��ف عين��ة٣يوضح جدول (
، ف��ي ح��ين قل��ت نس��بة م��ن  مرتف��عل��ديھم  إدارة وق��ت الف��راغ٪ مس��توى ٢٠.٦٪ ، كم��ا أن ٦٠.٠بلغ��ت نس��بتھم 

 Seligman et al (2005 ، أك��دت دراس��ة  ٪١٩.٤وبلغت نسبتھم  إدارة وقت الفراغلديھم مستوى  انخفض
راغ يخفف من ح��دة ا$زم��ات ا$س��رية ويزي��د م��ن ق��درة الش��باب عل��ى مواجھ��ة أن إدارة الشباب لوقت الف(410 :

  مواقف الحياة المختلفة.
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 استبيان المناخ ا3سرى كما يدركه الشباب الجامعي -١
كان الھدف من ھذا ا+ستبيان التعرف على المناخ ا$سرى الذي يعيش به ا$بناء ومدى تقبلھم ل��ه وذل��ك 

المن��اخ م إع��داده ف��ي ض��وء م��ا ت��م مراجعت��ه م��ن أدبي��ات ح��ول تحدي��د مفھ��وم من وجھة نظ��ر الش��باب الج��امعي وت��
،  بالمن��اخ ا$س��رىوك��ذلك الدراس��ات المتص��لة بالموض��وع واRط���ع عل��ى الدراس��ات الس��ابقة المتعلق��ة  ا$س��رى

بعم��ل دراس��ة اس��تط�عية واس��تبيان غي��ر مقي��د وت��م تحلي��ل حي��ث م��ر تص��ميم وبن��اء ا+س��تبيان بع��دة مراح��ل ب��دأت 
 خمس��ةف��ي  ونوض��ع تص��ور للعب��ارات والفق��رات الخاص��ة بقي��اس المتغي��رات والت��ي أجملھ��ا الب��احثاھم ث��م محت��و

. وتكون��ت  التماسك ا$سري ، التفاعل ا$سري ، التوجيه ا$سري ، النظام ا$س��ري ن الح��وار ا$س��ريمحاور : 
) ١٩(ويش��تمل عل��ى  س��ريالتماس��ك ا$عب��ارة مقس��مة إل��ى المح��ور ا$ول يتض��من  )٩٤( عب��ارات ا+س��تبيان م��ن

) عب��ارة ، المح��ور الثال��ث يتض��من التوجي��ه ١٧عبارة ، المحور الث��انى يتض��من التفاع��ل ا$س��رى ويش��تمل عل��ى (
) عب��ارة ، ١٩) عب��ارة ، المح��ور الراب��ع يتض��من النظ��ام ا$س��رى ويش��تمل عل��ى (١٩ا$س��رى ويش��تمل عل��ى (

) ٥٠وق��د ك��ان ع��دد العب��ارات الموجب��ة ( .ارة ) عب��٢٠المحور الخامس يتضمن الح��وار ا$س��رى ويش��تمل عل��ى (
  بحساب صدق ا+ستبيان بطريقتين ھما : ونوقام الباحث ) عبارة .٤٤عبارة وعدد العبارات السالبة  (

  اختبار صدق محتوى اYستبيان (الصدق العاملى) -أ
 ٥٥مھ��ا ولحس��اب الص��دق الع��املي ل�س��تبيان ت��م تطبي��ق ا+س��تبيان ف��ي ص��ورته ا$ولي��ة عل��ي عين��ة قوا

طالب وطالبة من ط�ب جامعة المنصورة التي تتوافر فيھا نفس شروط عين��ة الدراس��ة وبع��د التطبي��ق ت��م حس��اب 
الصدق من خ�ل معامل ارتباط بيرسون لكل عبارة من عبارات محاور ا+س��تبيان عل��ى ح��دة ، وھ��ى كان��ت كم��ا 

  -يلي :
  والدرجة الكلية للمحورالمناخ ا3سري تبيان ) معامل اtرتباط بين عبارات كل محور من محاور اس٤جدول (

  الحوار ا3سري  النظام ا3سري  التوجيه ا3سري  التفاعل ا3سري  التماسك ا3سري
رقم 
  العبارة

  اYرتباط
رقم 
  العبارة

  اYرتباط
رقم 
  العبارة

  اYرتباط
رقم 
  العبارة

  اYرتباط
رقم 
  العبارة

  اYرتباط

٠.٥١٦  ١  ***٠.٥٨٣  ١  ***٠.٤٥٦  ١ ***٠.٥٣٨  ١  ***٠.٧٧٦  ١*** 
٠.٧٧٣  ٢ ***٠.٥٢٤  ٢ ***٠.٥٥٣  ٢ ***٠.٦٤٠  ٢ ***٠.٦٨١  ٢*** 
٠.٥٧٩  ٣ ***٠.٦٤٦  ٣ ***٠.٧٥٩  ٣ ***٠.٦٦٥  ٣ ***٠.٦٠٩  ٣*** 
٠.٥٦٩  ٤ ***٠.٦١٩  ٤ ***٠.٧١٦  ٤ ***٠.٧٣٨  ٤ ***٠.٧٤٦  ٤*** 
٠.٥٨٧  ٥ ***٠.٦٣٧  ٥ ***٠.٤٠١  ٥ ***٠.٦٣٠  ٥ ***٠.٨٠٨  ٥*** 
٠.٥٤٢  ٦ ***٠.٦٦٦  ٦ ***٠.٥٢٢  ٦ ***٠.٥٣٨  ٦ ***٠.٧٥٦  ٦*** 
٠.٦٩٤  ٧ ***٠.٦٦٥  ٧ ***٠.٦٤٣  ٧ ***٠.٧٤١  ٧ ***٠.٧٠٣  ٧*** 
٠.٦٧٧  ٨ ***٠.٦٣٠  ٨ ***٠.٦٤٣  ٨ ***٠.٤٤٢  ٨ ***٠.٧٤٣  ٨*** 
٠.٥٩٨  ٩ ***٠.٤٧٠  ٩ ***٠.٦٥٤  ٩ ***٠.٤٤٧  ٩ ***٠.٧٥٥  ٩*** 
٠.٥٥٣  ١٠ ***٠.٦١٩  ١٠ ***٠.٦٤٢  ١٠  ***٠.٥١١  ١٠ ***٠.٦١٣  ١٠*** 
٠.٥٩٢  ١١ ***٠.٥٧٦  ١١ ***٠.٦١٧  ١١  ***٠.٥٠٣  ١١ ***٠.٧١٢  ١١*** 
٠.٧١٤  ١٢ ***٠.٤٦٥  ١٢ ***٠.٤٤٢  ١٢ ***٠.٥٤٨  ١٢ ***٠.٦٥٩  ١٢*** 
٠.٧٠٤  ١٣  ***٠.٦٤٤  ١٣ ***٠.٦٤٤  ١٣  ***٠.٣٩٧  ١٣ ***٠.٤٦٣  ١٣*** 
٠.٤٦٢  ١٤  ***٠.٦٧٥  ١٤ ***٠.٦٥٦  ١٤  ***٠.٥٤١  ١٤ ***٠.٦١٦  ١٤*** 
٠.٧٢٧  ١٥ ***٠.٥٣٢  ١٥ ***٠.٥١٩  ١٥  ***٠.٤٧٩  ١٥ ***٠.٤٠٢  ١٥*** 
٠.٧١١  ١٦ ***٠.٥٧٨  ١٦ ***٠.٦٤٧  ١٦  ***٠.٤١٤  ١٦ ***٠.٥٩١  ١٦*** 
٠.٦٢٠  ١٧ ***٠.٥٣٨  ١٧ ***٠.٥٧٦  ١٧  ***٠.٥٨٢  ١٧ ***٠.٥٦٧  ١٧*** 
٠.٧٢١  ١٨ ***٠.٥٣٦  ١٨ ***٠.٥٤٠  ١٨    ***٠.٥٥٢  ١٨*** 
٠.٦١٩  ١٩ ***٠.٦٦٨  ١٩ ***٠.٥٨٣  ١٩    ***٠.٥٩١  ١٩*** 
            ٠.٥٧٥  ٢٠*** 

  ٠.٠٠١كل القيم دالة عند 
  

ب��ين أبع��اد ا+س��تبيان  ٠.٠٠١) وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة عن��د مس��توى د+ل��ة ٤يوض��ح ج��دول (
  والدرجة الكلية ، وبذلك فإن ا+ستبيان صادق في قياس المتغيرات الخاصة به.

  بيان اختبار ثبات اYست  -ب
لحساب ثبات ا+ستبيان في صورته النھائي��ة بع��د اس��تبعاد بع��ض العب��ارات نظ��را لع��دم ق��وة ارتباطھ��ا ت��م 

طالب وطالب��ة م��ن ط���ب جامع��ة المنص��ورة الت��ي تت��وافر فيھ��ا نف��س ش��روط عين��ة  ٥٠التطبيق على عينة قوامھا 
  -الدراسة وبعد التطبيق تم حساب الثبات بطريقتين :
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تم التحقق من ثبات ا+ستبيان باستخدام معامل ألف��ا وت��م  لتحديد اYتساق الداخلي ل=ستبيان :حساب معامل ألفا  - 
حساب معامل ألفا لكل عبارة من عبارات المحاور على حدة ولكل عبارة م��ن عب��ارات ا+س��تبيان كك��ل ، كم��ا 

وھ��ي  ٠.٩٧٠ كك��ل تم حساب معامل ألف��ا لك��ل مح��ور ول�س��تبيان كك��ل ، وكان��ت قيم��ة معام��ل ألف��ا ل�س��تبيان
  قيمة عالية ومقبولة وتؤكد اتساق ا+ستبيان .

تم حساب الثب��ات بطريق��ة التجزئ��ة النص��فية وذل��ك ع��ن طري��ق تقس��يم  : Split-Halfطريقة التجزئة النصفية  -
كل محور من محاور ا+ستبيان إلى نصفين ، عب��ارات فردي��ة ، عب��ارات زوجي��ة وق��د ت��م ھ��ذا التقس��يم بالنس��بة 

ن محاور ا+ستبيان وكذلك بالنسبة ل�ستبيان ككل. لحساب ا+رتباط بين نص��في ا+س��تبيان وذل��ك لكل محور م
 ٠.٩٠٦وبلغ��ت  Guttmanوك��ذلك معادل��ة  ٠.٩١٨وبلغ��ت  Spearman-Brownع��ن طري��ق معادل��ة 

  ).٥وھى قيم عالية ومقبولة وتؤكد ثبات ا+ستبيان وھى كما يوضحھا جدول (
  

  الشباب الجامعى المناخ ا3سري كما يدركهقتى ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية Yستبيان ) معامل الثبات بطري٥جدول (

  المتغيرات
  التجزئة النصفية  ألفا كرونباخ

  جيتمان  سبيرمان  قيمة الفا  عدد العبارات
 ٠.٧٠٨ ٠.٧٠٧  ٠.٩٢٢  ١٩  التماسك ا$سري
 ٠.٦٠٢ ٠.٦٠٢  ٠.٨٢٠  ١٧  التفاعل ا$سري
 ٠.٦١٨ ٠.٦١٨  ٠.٨٧٩  ١٩  التوجيه ا$سري
 ٠.٨٧٨ ٠.٩١٩  ٠.٨٩١  ١٩  النظام ا$سري
 ٠.٧٠٧ ٠.٧١٥  ٠.٩١٦  ٢٠  الحوار ا$سري

 ٠.٩٠٦ ٠.٩١٨  ٠.٩٧٠  ٩٤  اRجمالي
  

التماس��ك مح��اور ھ��م : خمس��ة ارة ش��ملت عب�� ٩٤وبذلك أصبح ا+ستبيان في صورته النھائية يتكون من 
) عب��ارة ، التوجي��ه ا$س��رى ويش��تمل ١٧تمل عل��ى () عب��ارة ، التفاع��ل ا$س��رى ويش��١٩ويش��تمل عل��ى ( ا$سري
، ) عب��ارة ٢٠) عب��ارة ، الح��وار ا$س��رى ويش��تمل عل��ى (١٩) عبارة ، النظام ا$سرى ويشتمل عل��ى (١٩على (

+ ينطب��ق)  –ينطب��ق إل��ى ح��د م��ا  –ووضع في صورة عبارات خبرية وعلى مقياس متصل ث�ثي (ينطبق تمام��اً 
وق���د ك���ان ع���دد  .) للعب���ارات الس���البة ٣ – ٢ – ١للعب���ارات الموجب���ة ، () ١ - ٢ - ٣وعل���ى مقي���اس متص���ل (

أعل��ى درج��ه يحص��ل عليھ��ا وب��ذلك تك��ون ) عب��ارة . ٤٤) عبارة وعدد العبارات السالبة  (٥٠العبارات الموجبة (
ولحس��اب ط��ول الفئ��ة ت��م قس��مة  ١١٣وك��ان الم��دى  درج��ة ، ١٤١ق��ل درج��ة ھ��ي أدرج��ة ، و ٢٥٤المبحوث ھ��ي 

وعل��ى ھ��ذا  ٣٨وت��م تقري��ب ال��رقم إل��ى أق��رب رق��م عش��رى ليص��بح  ٣٧.٦د المس��تويات لتص��بح الم��دى عل��ى ع��د
  ا$ساس أمكن تقسيم درجات ا+ستبيان إلى ث�ثة مستويات كما يلي: 

بنسبـة مئـوية أق��ل م��ن فأقل درجة  ١٧٨المنخفض : تضمنت الحاصلين علـى إدراك المناخ ا$سرى أصحاب  -
١١.٠.٪  

درج��ة بنسب��ـة  ٢١٧إل��ى أق��ل م��ن  ١٧٩المتوس��ط : تض��منت الحاص��لين عل��ـى سرى إدراك المناخ ا$أصحاب  -
  ٪ .٥٢.٣مئـوية 

٪  ٣٦.٧درجـة ف��أكثر بنسب��ـة مئ��ـوية  ٢١٧: تضمنت الحاصلين على  إدراك المناخ ا$سرى المرتفعأصحاب  -
 .)٦فأكثر وھى كما يوضحھا جدول (

 

  ٨٩٦ ن المناخ ا3سري  ن =Yستبياالتوزيع النسبى لعينة الدراسة وفقاً ) ٦جدول (
  النسبة المئوية  التكرار  الدرجة  المستوى

  ١١.٠  ٩٨  درجة فأقل ١٧٨  منخفضالمستوى ال
  ٥٢.٣  ٤٦٩  )٢١٧إلى أقل من   -   ١٧٩(من   متوسطالمستوى ال
  ٣٦.٧  ٣٢٩  درجة فأكثر ٢١٧  مرتفعالمستوى ال

  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ا+جمالى
  

 إدراكھ��م للمن��اخ ا$س��ري متوس��طمس��توى  راس��ة ك��انأكث��ر م��ن نص��ف عين��ة الد أن )٦(يوض��ح ج��دول 
٪ ، ف��ى ٣٦.٧مرتف��ع وبلغ��ت نس��بتھم  إدراكھ��م للمن��اخ ا$س��ريمس��توى ، يل��يھم م��ن ك��ان  ٪٥٢.٣وبلغت نس��بتھم 

، اختلف��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع  ٪١١.٠وبلغ��ت نس��بتھم  للمن��اخ ا$س��ري إدراكھ��م انخفض مس��توىحين قلت نسبة من 
) مس��توى المن��اخ ٪٥٦أثبتت الدراسة أن أكث��ر م��ن نص��ف عين��ة الدراس��ة ( ) حيث١٥٤: ٢٠١٠دراسة حسانين (

) وق��د يرج��ع ھ��ذا ا+خ��ت�ف إل��ي اخ��ت�ف عينت��ي ٪ ٤٢ا$سرى لھ��ن مرتف��ع ، يل��يھن المس��توى المتوس��ط بنس��بة (
) أن المستوى العام لوعي الطالبات ب��إدارة ش��ئون ا$س��رة ١٤: ١٩٩٦الدراستين ، كما ذكرت دراسة أبو طالب (
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لدراس��ة ا+قتص��اد المنزل��ي ف��ى مقاب��ل نس��بة بس��يطة  ) م��ن الطالب��ات ذات مي��ول قوي��ة٪٤٥.٣ي جيد ، وأن (مستو
) ذات ميول ضعيفة كما دلت النتائج على أن معظم الطالب��ات تعتم��د عل��ى المص��ادر غي��ر الموث��وق فيھ��ا ٪١٤.٧(

  للحصول على المعلومات الخاصة بإدارة شئون ا$سرة .
  3دوات على العينةتطبيق اسادساً : أسلوب 

بع��د ا+نتھ��اء م��ن إع��داد وتقن��ين أدوات الدراس��ة ت��م طب��ع ا+س��تبيان ف��ي ص��ورة كتي��ب يتض��من اس��تمارة 
البيانات العامة للطالب وأسرته ، استبيان إدارة وقت الفراغ لشباب الجامعة ، استبيان المناخ ا$سرى كم��ا يدرك��ه 

  الشباب الجامعى.
عل��ي عين��ة الدراس��ة ف��ي الكلي��ات المح��ددة م��ع مراع��اة النس��ب نس��خة م��ن الكتي��ب  ١٠٠٠وت��م توزي��ع 

المتقارب��ة ب��ين ك��ل م��ن ال��ذكور واRن��اث والري��ف والحض��ر والتخصص��ات العملي��ة والنظري��ة ف��ي التوزي��ع وتم��ت 
إجراءات تطبيق الدراسة الميدانية علي الط�ب عن طريق المقابلة الشخصية للط���ب ف��ي ك��ل كلي��ة م��ن الكلي��ات 

) كتي��ب لع��دم ٩٠يق��ة مل��ئ الكتي��ب واRجاب��ة عل��ي أي تس��اؤ+ت للط���ب وعلي��ه ت��م اس��تبعاد (المح��ددة وش��رح طر
) كتيب نظراً لعدم جدية بعض الط���ب وبالت��الي أص��بح نھ��ائي ١٤استكمال اRجابات وعدم جديتھا ، وكذلك فقد (

  ) كتيب . ٨٩٦العينة (
  : المعام=ت اtحصائية المستخدمة فى الدراسةسابعاً 

وتصحيح ا+ستبيانات ثم تم تفريغ النتائج وإدخال البيانات علي برنامج اRكسل وت��م مراجع��ة تم مراجعة 
بع��د إع��داده +س��تقبال البيان��ات   spssاRدخال للتأكد من إدخال البيانات بشكل صحيح ، و ت��م نقل��ة عل��ى برن��امج 

  ام البرنامج +ستخراج النتائج.من برنامج اRكسل ثم تم تحليل البيانات وإجراء المعالجات اRحصائية باستخد
وفيما يلي بعض ا3ساليب اtحصائية لكشف الع=قة بين متغيرات الدراسwwة واختبwwار صwwحة الفwwروض ومwwن ھwwذه 

  ا3ساليب ما يلي :
لحس��اب ص��دق اس��تبيان إدارة وق��ت الف��راغ ل��دى الش��باب الج��امعي ، واس��تبيان حسwwاب الصwwدق العwwاملي :  -١

  ب الجامعي .المناخ ا$سري كما يدركه الشبا
اس��تبيان إدارة وق��ت الف��راغ ل��دى الش��باب الج��امعي ، واس��تبيان  لحس��اب درج��ة ثب��اتحسwwاب معامwwل ألفwwا :  -٢

  المناخ ا$سري كما يدركه الشباب الجامعي .
،  Spearman-Brown$دوات البح���ث باس���تخدام معادل���ة  Split-Half اختبwwwار التجزئwwwة النصwwwفية -٣

 . Guttmanمعادلة  
، بيئ��ة الس��كن  الن��وعوالتي تشمل علي ( النسب المئوية لكل متغيرات الدراسة الوصفيةحساب التكرارات و -٤

، ن��وع الس��كن،  طبيع��ة الس��كن، س��ن الطال��ب ، الكلي��ة ، ن��وع التخص��ص ، الفرق��ة الدراس��ية ، ع��دد أف��راد 
تعل��يم ا$سرة بما فيھم ا$ب وا$م ، عدد ا$خوة ، ترتيب الطالب ب��ين إخوت��ه ،عم��ل ا$ب وا$م  ، مس��توي 

ا$ب وا$م ، دخ��ل ا$س��رة الش��ھري ، ع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ ف��ى الي��وم ، ا$نش��طة الت��ى يقض��ى فيھ��ا 
 ) استثمار وقت الفراغ على أكمل وجهالطالب وقت فراغه ، وا$نشطة التى يرى الطالب أنھا تساعد على 

 خ ا$س��ري والمتغي��راتإدارة وق��ت الف��راغ والمن��ا ب��ين الع�ق��ة لمعرف��ة بيرسwwون معwwام=ت ارتبwwاط حسwwاب -٥
العم��ر، ع��دد أف��راد ا$س��رة ، ع��دد ا$خ��وة ، الترتي��ب ب��ين ا$خ��وة ، المس��توى ( ف��ي المتمثلة للدراسة الكمية

 التعليمي ل9ب ، المستوى التعليمي ل9م ، فئات الدخل الشھري ل9سرة ، عدد ساعات وقت الفراغ) .
م��ن (الري��ف والحض��ر ، التخصص��ات العملي��ة : لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين ك��ل  (T-Test) اختبwwار (ت) -٦

 والنظرية) . 
لمعرفة د+لة الف��روق ب��ين ط���ب الجامع��ة One Way ANOVA حساب تحليل التباين في اتجاه واحد  -٧

عين��ة الدراس��ة ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ والمن��اخ ا$س��ري تبع��اً ل��بعض المتغي��رات ا+جتماعي��ة وا+قتص��ادية 
، المس��توى التعليم��ي ل��9ب وا$م ، فئ��ات ال��دخل الم��الي ل9س��رة ، ع��دد عمر الطالب ، عدد أف��راد ا$س��رة (

لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين  Tukey ) ، ولحس��اب د+ل��ة الف��روق اس��تخدم اختب��ارس��اعات وق��ت الف��راغ
  . متوسطات درجات ط�ب الجامعة

  نتائج الدراسة الميدانية
  

  أوY : وصف عينة الدراسة
طال��ب وطالب��ة ت��م اختي��ارھم  بطريف��ة ص��دفية  ٨٩٦دانية والتي بلغت وصف لعينة الدراسة المي يليفيما 

  ) توضح ذلك .٢٤) إلى (٧غرضية من كليات جامعة المنصورة ، والجداول من (
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  النوعــ ١
 

 النوع) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لنوع ٧جدول (
  النسبة المئوية  التكرار  النوع
  ٤٨.٣  ٤٣٣  ذكور

  ٥١.٧  ٤٦٣  إناث

R١٠٠.٠  ٨٩٦  جمالىا  
  

) تقارب نسبة الط�ب الذكور واRناث في عينة الدراسة حي��ث بلغ��ت نس��بة ال��ذكور ٧يتضح من جدول (
 ٪ ، حيث تم مراعاة التوازن بين أعداد الذكور واRناث أثناء التطبيق.٥١.٧٪ ونسبة اRناث ٤٨.٣

 بيئة سكن اYسرةــ ٢
 

  قاً لبيئة سكن ا3سرة) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وف٨جدول (
  النسبة المئوية  التكرار  بيئة سكن اYسرة

  ٤٢.٢  ٣٧٨  ريف

  ٥٧.٨  ٥١٨  حضر

  ١٠٠.٠  ٨٩٦  اRجمالى

) ارتفاع نسبة أسر عينة الدراس��ة م��ن الحض��ر ع��ن الري��ف حي��ث بلغ��ت نس��بة أس��ر ٨يتضح من جدول (
٪  ٤٢.٢عين��ة الدراس��ة م��ن الري��ف ٪ م��ن إجم��الي العين��ة بينم��ا كان��ت نس��بة أس��ر ٥٧.٨عينة الدراسة من الحضر 

  من إجمالي العينة. 
 عمر الطالبـ ٣

 ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لعمر الطالب٩جدول (
  النسبة المئوية  التكرار  عمر الطالب

  ١٤.٣  ١٢٨  سنة ١٨أقل من 
  ٤١.٩  ٣٧٥  سنة ١٩سنة إلى أقل من  ١٨من 
  ٤٣.٩  ٣٩٣  سنة ٢٠سنة حتى  ١٩من 

  ١٠٠.٠  ٨٩٦  اRجمالى
  ١٩.٢٩٦  المتوسط الحسابي

  ٠.٧٠٣  اRنحراف المعيارى
-١٩٪ من ط�ب الجامعة عين��ة الدراس��ة يت��راوح أعم��ارھم ب��ين (٤٣.٩) أن نسبة ٩يتضح من جدول (

٪ ، ٤١.٩س��نة) وبلغ��ت نس��بتھم  ١٩أق��ل م��ن  – ١٨) سنة ، يليھا نسبة الط�ب الذين تتراوح أعم��ارھم ب��ين (٢٠
٪ ، حي��ث ت��م التطبي��ق عل��ي الف��رقتين ١٤.٣س��نة) حي��ث بلغ��ت نس��بتھم  �١٨ب (ا$قل من فى حين قلت نسبة الط

ب��إنحراف معي��ارى  ١٩.٢٩٦الثاني��ة والثالث��ة ، كم��ا يتض��ح أن متوس��ط عم��ر ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ھ��و 
٠.٧٠٣.  

 الكلية ــ٤
  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً للكلية١٠جدول (

  ة المئويةالنسب  التكرار  الكلية
  ١٢.١  ١٠٨  الطب

  ٦.٨  ٦١  الصيدلة
  ٦.٠  ٥٤  الھندسة
  ٦.٤  ٥٧  العلوم

  ٤.٧  ٤٢  الزراعة
  ٥.٦  ٥٠  الطب البيطرى

  ٩.٩  ٨٩  التربية
  ٩.٠  ٨١  اVداب

  ١٠.٦  ٩٥  رياض ا$طفال
  ١٣.٤  ١٢٠  التربية النوعية

  ١١.٢  ١٠٠  التجارة
  ٤.٤  ٣٩  الحقوق

  ١٠٠.٠  ٨٩٦  اRجمالى
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٪ تمث��ل ٦.٨٪ من ط�ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة تمث��ل كلي��ة الط��ب ، ١٢.١) أن ١٠يتضح من جدول (
٪ تمث��ل ٥.٦٪ تمث��ل كلي��ة الزراع��ة ، ٤.٧٪ تمث��ل كلي��ة العل��وم ، ٦.٤٪ تمثل كلية الھندس��ة ، ٦.٠كلية الصيدلة ، 

ض ا$طف��ال ٪ تمث��ل كلي��ة ري��ا١٠.٦٪ تمثل كلي��ة اVداب ، ٩.٠٪ تمثل كلية التربية ، ٩.٩كلية الطب البيطرى ، 
  ٪ تمثل كلية الحقوق .٤.٤٪ تمثل كلية التجارة ، ١١.٢٪ تمثل كلية التربية النوعية ، ١٣.٤، 
 التخصصــ ٥

  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً للتخصص١١جدول (
  النسبة المئوية  التكرار  التخصص

  ٤٩.٣  ٤٤٢  العملى
  ٥٠.٧  ٤٥٤  النظرى

  ١٠٠.٠  ٨٩٦  اRجمالى
   

) تقارب نسب ط�ب الجامعة عينة الدراسة وفق��ا للتخصص��ات العملي��ة والنظري��ة ١١ول (يتضح من جد
٪ تمث��ل نس��بة ط���ب ٥٠.٧٪  تمثل نسبة ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة بالتخصص��ات العملي��ة ، ٤٩.٣حيث أن 

ي��ة أثن��اء الجامعة عينة الدراسة بالتخصصات النظرية ، حيث تم مراعاة التوازن بين التخصصات العملية والنظر
 التطبيق .

  الفرقة الدراسيةــ ٦
 

  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً للفرقة الدراسية١٢جدول (
  النسبة المئوية  التكرار  الفرقة الدراسية

  ٥٠.٢  ٤٥٠  الفرقة الثانية
  ٤٩.٨  ٤٤٦  الفرقة الثالثة

  ١٠٠.٠  ٨٩٦  اRجمالى
  

ة الدراس��ة وفق��ا للفرق��ة الدراس��ية حي��ث بلغ��ت ) تقارب نس��ب ط���ب الجامع��ة عين��١٢يتضح من جدول (
  ٪ .٤٩.٨٪ ، وبلغت نسبة ط�ب الفرقة الدراسية الثالثة ٥٠.٢نسبة ط�ب الفرقة الدراسية الثانية 

  عدد أفراد ا3سرة بما فيھم ا3ب واYمــ ٧
 

  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لعدد أفراد ا3سرة١٣جدول (
  النسبة المئوية  رارالتك  عدد أفراد ا3سرة

  فردين
  ث�ثة أفراد
  أربعة أفراد

  أسر صغيرة الحجم
٣  

١٠٧  
٢٤٤  

٠.٣  
١١.٩  
٢٧.٢  

٣٩.٤  

  خمسة أفراد
  ستة أفراد

  سبعة أفراد
  أسر متوسطة الحجم

١٦٣  
١٤٠  
٧٧  

١٨.٢  
١٥.٦  
٨.٦  

٤٢.٤  

  ثمانية أفراد
  تسعة أفراد
  عشرة أفراد

  أسر كبيرة الحجم
٩٤  
٣١  
٣٧  

١٠.٥  
٣.٥  
٤.٢  

١٨.٢  

  ١٠٠.٠  ٨٩٦  Rجمالىا
  ٥.٤٦٧  المتوسط الحسابى

  ١.٨٩٧  اRنحراف المعيارى
  

) تقارب نسب حجم أسر ط�ب الجامعة عينة الدراسة صغيرة الحج��م ومتوس��طة ١٣يتضح من جدول (
٪ ، بينم��ا قل��ت نس��بة ا$س��ر كبي��رة الحج��م وبلغ��ت ٤٢.٤٪ ، ٣٩.٤الحجم حيث بلغت نسبة كل منھم على التوالي 

أف��راد ض��من  ٦أف��راد إل��ى  ٥٪ ، كما يتض��ح أن متوس��ط حج��م أس��ر عين��ة الدراس��ة يت��راوح م��ا ب��ين ١٨.٢نسبنھم 
  .١.٨٩٧بإنحراف معياري  ٥.٤٦٧ا$سر متوسطة الحجم حيث بلغ المتوسط الحسابى 
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  عدد ا3خوةــ ٨
 

  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لعدد ا3خوة١٤جدول (

  عدد ا3خوة
  وة البنينا3خ  ا3خوة البنات

إجمالى عدد ا3خوة من البنين 
  والبنات

  ٪  التكرار  ٪  التكرار  ٪  التكرار
  ٩.٩  ٨٩  ٣٥.٣  ٣١٦  ٣٢.١  ٢٨٨  + يوجد
  ٤٧.٣  ٤٢٤  ٥٠.٦  ٤٥٣  ٤٩.٨  ٤٤٦  أخوات ٣أقل من 

  ٣٥.٣  ٣١٦  ١٣.٨  ١٢٤  ١٧.٩  ١٦٠  أخوات ٥:  ٣من 
  ٧.٥  ٦٧  ٠.٣  ٣  ٠.٢  ٢  أخوات ٥أكثر من 
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ١٠٠.٠  ٨٩٦  اRجمالى

  ٢.٥٠٧  ١.٢١٩  ١.٢٨٨  المتوسط الحسابى
  ١.٨٦٠  ١.٢٥٥  ١.٢٩١  اRنحراف المعيارى

  ) ما يلي :١٤يتضح من جدول (
٪ ، وم��ن ٥٠.٦أخ��وات بن��ين وبلغ��ت نس��بتھم  ٣تقاربت نسب ط�ب الجامعة عينة الدراسة ممن لديھم أقل من ــ 

٪ ، كما بلغ��ت نس��بة إجم��الى ع��دد ا$خ��وة م��ن البن��ين والبن��ات ٤٩.٨أخوات بنات وبلغت نسبتھم  ٣لديھم أقل من 
   أخوات . ٣٪ من ط�ب الجامعة عينة الدراسة الذين لديھم أقل من ٤٧.٣

٪ وبلغ��ت نس��بة م��ن ل��يس ل��ديھم ٣٥.٣بلغ��ت نس��بة ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة مم��ن ل��يس ل��ديھم أخ��وة بن��ين ــ 
ھم أخ��وة بن��ين أو بن��ات م��ن ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ٪ ، بينم��ا قل��ت نس��بة م��ن ل��يس ل��دي٣٢.١أخوات بنات 

 ٪ .٩.٩وبلغت نسبتھم 
٪ ، وبلغت نسبة من لديھم ١٧.٩) أخوات بنات من ط�ب الجامعة عينة الدراسة ٥ - ٣بلغت نسبة من لديھم (ــ 
 . ٪٣٥.٣) أخوة من البنين والبنات ٥ - ٣٪ ، فى حين بلغت نسبة من لديھم (١٣.٨) أخوة بنين ٥ - ٣(

أخ��وة  ٥٪ ، وبلغت نسبة م��ن ل��ديھم أكث��ر م��ن ٠.٢أخوات بنات وبلغت نسبتھم  ٥قلت نسبة من لديھم أكثر من ــ 
 ٪.٧.٥أخوة من البنين والبنات وبلغت نسبتھم  ٥٪ ، كذلك قلت نسبة من لديھم أكثر من ٠.٣بنين 

ب��ين الفت��رة ا$ول��ى والثاني��ة المتمثل��ة يتضح أن متوسط عدد ا$خوة البنات لط�ب الجامعة عينة الدراسة يقع ما ــ 
ب��إنحراف معي��ارى  ١.٢٨٨أخ��وات بن��ات) حي��ث ك��ان المتوس��ط الحس��ابى  ٣فى (+ يوج��د أخ��وة بن��ات ، أق��ل م��ن 

، كما أن متوسط عدد ا$خوة البنين يقع ما بين الفترة ا$ولى والثانية المتمثلة فى (+ يوج��د أخ��وة بن��ين ،  ١.٢٩١
، فى حين كان متوس��ط  ١.٢٥٥بإنحراف معيارى  ١.٢١٩كان المتوسط الحسابى  أخوات بنين) حيث ٣أقل من 

 ٥ - ٣أخ��وات ، م��ن  ٣عدد ا$خوة من البن��ين والبن��ات يق��ع م��ا ب��ين الفت��رة الثاني��ة والثالث��ة المتمثل��ة ف��ى (أق��ل م��ن 
 . ١.٨٦٠بإنحراف معيارى  ٢.٥٠٧أخوات) حيث كان المتوسط الحسابى 

  ترتيب الطالب بين اخوتهــ ٩
 

  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لترتيب الطالب بين أخوته١٥جدول (
  النسبة المئوية  التكرار  الترتيب بين ا3خوة

  ٩.٩  ٨٩  الوحيد
  ٣٠.٠  ٢٦٩  ا$ول

  ٦.٩  ٦٢  ا$وسط
  ٤٠.٢  ٣٦٠  ا$خير

  ١٢.٩  ١١٦  خ�ف ذلك
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  اRجمالى

  ٣.١٦٢  المتوسط الحسابي
  ١.٢٦٢  اRنحراف المعياري

  
) أن النسبة ا$كبر من ط�ب الجامعة عينة الدراسة تقع فى ترتيب اRب��ن ا$خي��ر ١٥يتضح من جدول (

٪ من ط�ب الجامعة عينة الدراسة تقع فى ترتيب اRب��ن ا$ول ،  ٣٠.٠٪ ، يليھا نسبة ٤٠.٢حيث بلغت نسبتھم 
١٢.٩Rب��ن ا$خي��ر ، ف��ى ح��ين قل��ت ٪  من ط�ب الجامعة عين��ة الدراس��ة تق��ع ف��ى ترتي��ب م��ا ب��ين اRب��ن ا$ول وا

٪ ، ٩.٩نسب اRبن الوحيد واRبن ا$وسط من ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة حي��ث بلغ��ت نس��بتھم عل��ى الت��والى 
٪ ، كما يتضح أن متوسط الترتيب بين ا$خوة من ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة يق��ع م��ابين اRب��ن ا$وس��ط ٦.٩

  . ١.٢٦٢بإنحراف معيارى  ٣.١٦٢الحسابى  واRبن ا$خير حيث كان المتوسط
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  عمل ا3ب وا3مــ ١٠
 

  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لعمل ا3ب وا3م١٦جدول (

  عمل ا3ب وا3م
 ا3معمل  ا3بعمل 

  النسبة المئوية  التكرار  النسبة المئوية  التكرار
  ٣٩.١  ٣٥٠  -   -   + يعمل

  ٦.٧  ٦٠  ١٣.٥  ١٢١  عمل حرفى
  ٤٧.٢  ٤٢٣  ٥٢.٦  ٤٧١  كومىموظف ح

  ٤.٦  ٤١  ١٨.٦  ١٦٧  أعمال حرة
  ٠.٨  ٧  ١٢.٨  ١١٥  على المعاش

  ١.٧  ١٥  ٢.٥  ٢٢  متوفى
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ١٠٠.٠  ٨٩٦  اRجمالى

  : يلي) ما ١٦يتضح من جدول (
ارتفاع نسبة آباء وأمھات ط�ب الجامعة عينة الدراس��ة الع��املين كم��وظفين حك��وميين حي��ث بلغ��ت نس��بة اVب��اء ــ 

٪ ، وھ��ذا يرج��ع إل��ى ارتف��اع نس��بة آب��اء وأمھ��ات ط���ب الجامع��ة عين��ة ٤٧.٢٪ ، وبلغ��ت نس��بة ا$مھ��ات ٥٢.٦
 الدراسة الحاصلين على مستوى تعليمى مرتفع .

انعدمت نسبة آباء ط�ب الجامعة عينة الدراسة غير العاملين ، بينما بلغت نس��بة أمھ��ات ط���ب الجامع��ة عين��ة ــ 
 ٪ .٣٩.١الدراسة غير العام�ت 

تقارب نسب آباء ط�ب الجامعة عينة الدراسة العاملين با$عمال الحرفية وا$عم��ال الح��رة والمح��الين للمع��اش ــ 
٪ ، كما تقارب��ت نس��ب أمھ��ات ط���ب الجامع��ة عين��ة ١٢.٨٪ ، ١٨.٦٪ ، ١٣.٥حيث بلغت نسبتھم على التوالى 

٪ ، بينم��ا ٤.٦٪ ، ٦.٧نس��بتھن عل��ى الت��والى  الدراسة العام�ت با$عم��ال الحرفي��ة وا$عم��ال الح��رة حي��ث بلغ��ت
 ٪ .٠.٨قلت نسبة ا$مھات على المعاش حيث بلغت نسبتھن 

٪ ، وبلغ��ت ٢.٥انخفاض نسبة آباء وأمھات ط�ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة المت��وفيين حي��ث بلغ��ت نس��بة اVب��اء ــ 
  ٪ .١.٧نسبة ا$مھات 

 نوع المسكنــ ١١
 

 الدراسة وفقاً لنوع المسكن) التوزيع النسبي لعينة ١٧جدول (
  النسبة المئوية  التكرار  نوع المسكن

  ٦١.٠  ٥٤٧  ملك
  ٣٥.٤  ٣١٧  إيجار

  ٣.٦  ٣٢  تابع للعمل
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  اRجمالى

  
) زيادة نسبة ط�ب الجامعة عينة الدراسة أصحاب المساكن التمليك حي��ث بلغ��ت ١٧يتضح من جدول (

٪ ، بينم��ا قل��ت نس��بة ط���ب الجامع��ة عين��ة ٣٥.٤بلغ��ت نس��بتھم ٪ عن أصحاب المس��اكن اRيج��ار و٦١.٠نسبتھم 
  ٪ .٣.٦الدراسة أصحاب المساكن التابعة للعمل حيث بلغت نسبتھم 

  طبيعة السكنــ ١٢
 

  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لطبيعة السكن١٨جدول (
  النسبة المئوية  التكرار  طبيعة السكن

  ٥١.٧  ٤٦٣  شقة
  ٢٢.١  ١٩٨  منزل مستقل

  ٢٦.٢  ٢٣٥  مسكن مشترك مع ا$قارب
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  اRجمالى

  
) زيادة نسبة من يسكنون فى شقة من ط�ب الجامعة عين��ة الدراس��ة حي��ث بلغ��ت ١٨يتضح من جدول (

٪ ، ف��ى ح��ين تقارب��ت نس��ب م��ن يس��كنون ف��ى من��زل مس��تقل وم��ن يس��كنون ف��ى مس��كن مش��ترك م��ع ٥١.٧نسبتھم 
  ٪ .٢٦.٢٪ ، ٢٢.١ى ا$قارب وبلغت نسبتھم على التوال
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  ل�ب وا3م المستوى التعليمىــ ١٣
 

  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً للمستوى التعليمى ل�ب وا3م١٩جدول (

  المستوى التعليمى
  المستوى التعليمى ل�م  المستوى التعليمى ل�ب

  النسبة المئوية  التكرار  النسبة المئوية  التكرار
  ١.٥  ١٣  أمى

٨.٦  
٤.٦  ٤١  

  ١.٧  ١٥  ٢.٧  ٢٤  يقرأ ويكتب  ١١.٥
  ٥.٢  ٤٧  ٤.٤  ٣٩  حاصل على ا+بتدائية
  ٥.٨  ٥٢  حاصل على اRعدادية

٣٥.٢  
٥.٧  ٥١  

٤٤.٢  
  ٣٨.٥  ٣٤٥  ٢٩.٤  ٢٦٣  حاصل على الثانوية وما يعادلھا

  ٣٤.٠  ٣٠٥  تعليم جامعى
٥٦.٣  

٣١.٨  ٢٨٥  
  ٦.١  ٥٥  ١٢.٣  ١١٠  مرحلة ماجستير  ٤٤.٣

  ٦.٤  ٥٧  ١٠.٠  ٩٠  مرحلة دكتوراة
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ١٠٠.٠  ٨٩٦  اRجمالى

  ٥.٢٣٧  ٥.٦٠٤  المتوسط الحسابى
  ١.٤٩٤  ١.٤٤٢  اRنحراف المعيارى

  
  ) ما يلى :١٩يتضح من جدول (

مرحل��ة  –ارتفاع نسبة آباء وأمھات ط�ب الجامعة عينة الدراس��ة الحاص��لين عل��ى تعل��يم ع��الى (تعل��يم ج��امعى ــ 
 ٪ .٤٤.٣٪ وبلغت نسبة ا$مھات ٥٦.٣) حيث بلغت نسبة اVباء مرحلة دكتوراة –ماجستير 

تقاربت نسبة آباء وأمھات ط�ب الجامعة عينة الدراسة الحاصلين على تعليم متوسط (حاص��ل عل��ى اRعدادي��ة ــ 
 ٪ .٤٤.٢٪ وبلغت نسبة ا$مھات ٣٥.٢حاصل على الثانوية وما يعادلھا) حيث بلغت نسبة اVباء  –

 –يق��رأ ويكت��ب  -ء وأمھات ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة الحاص��لين عل��ى تعل��يم م��نخفض (أم��ي قلت نسبة آباــ 
 ٪ .١١.٥٪ ، وبلغت نسبة ا$مھات ٨.٦حاصل على ا+بتدائية) حيث بلغت نسبة اVباء 

يتضح أن متوسط تعليم آباء وأمھ��ات ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة يق��ع م��ا ب��ين المس��توى المتوس��ط والمرتف��ع ــ 
، وك��ان المتوس��ط الحس��ابى ل9مھ��ات  ١.٤٤٢ب��إنحراف معي��ارى  ٥.٦٠٤كان المتوسط الحسابى لZباء  حيث

 . ١.٤٩٤بإنحراف معيارى  ٥.٢٣٧
  فئات الدخل المالى ل�سرةــ ١٤

 

 ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لفئات الدخل المالي ل�سرة٢٠جدول (
  النسبة المئوية  التكرار  فئات الدخل

  ١٢.٥  ١٢.٥  ١١٢  ٢٠٠٠الى أقل من  ١٠٠٠من 
  ١٤.٤  ١٢٩  ٣٠٠٠الى أقل من  ٢٠٠٠من 

٤٣.٦  
  ٢٩.٢  ٢٦٢  ٤٠٠٠الى أقل من  ٣٠٠٠من 
  ١٦.٣  ١٤٦  ٥٠٠٠الى أقل من  ٤٠٠٠من 

٤٣.٩  
  ٢٧.٦  ٢٤٧  ٦٠٠٠أكثر من 
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  اRجمالى

  ٣.٣٢٠  المتوسط الحسابى
  ١.٣٤٥  اRنحراف المعيارى

  
تق��ارب نس��ب أس��ر ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة أص��حاب ال��دخول المتوس��طة ) ٢٠يتضح من جدول (

٪ ، بينم��ا قل��ت نس��بة أس��ر ط���ب الجامع��ة عين��ة ٤٣.٩٪ ، ٤٣.٦والمرتفع��ة حي��ث بلغ��ت نس��بتھم عل��ى الت��والى 
٪ ، كما يتض��ح أن متوس��ط دخ��ل أس��ر ط���ب الجامع��ة ١٢.٥الدراسة أصحاب الدخول المنخفضة وبلغت نسبتھم 

ب��إنحراف معي��ارى  ٣.٣٢٠س��ة يق��ع م��ا ب��ين ال��دخل المتوس��ط والمرتف��ع حي��ث ك��ان المتوس��ط الحس��ابى عين��ة الدرا
١.٣٤٥ .  
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  طرق قضاء الشباب لوقت الفراغ
  عدد ساعات وقت الفراغ فى اليومــ ١

 

  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لعدد ساعات وقت الفراغ فى اليوم٢١جدول (
  سبة المئويةالن  التكرار  عدد الساعات

  ١٤.٢  ١٢٧  أقل من ساعتين
  ١٤.٠  ١٢٥  ساعات ٤ – ٢من 
  ١٤.٢  ١٢٧  ساعات ٦ – ٤من 

  ٥٧.٧  ٥١٧  ساعات ٦أكثر من 
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  اRجمالى

  ٣.١٥٤  المتوسط الحسابي
  ١.١٢٣  اRنحراف المعياري

  

ف��راغ ف��ي  س��اعات ٦أن أكثر من نصف عين��ة الدراس��ة يت��وافر ل��ديھم أكث��ر م��ن ) ٢١يتضح من جدول (
 ٤ – ٢٪ ، ف��ى ح��ين تقارب��ت نس��ب م��ن يت��وافر ل��ديھم أق��ل م��ن س��اعتين ، م��ن ٥٧.٧الي��وم حي��ث بلغ��ت نس��بتھم 

٪ ، كم��ا يتض��ح أن ١٤.٢٪ ، ١٤.٠٪ ، ١٤.٢س��اعات حي��ث بلغ��ت نس��بتھم عل��ى الت��والي  ٦ – ٤س��اعات ، م��ن 
س��اعات ، أكث��ر  ٦ – ٤ين م��ن متوسط عدد ساعات وقت الفراغ فى اليوم لط�ب الجامعة عينة الدراسة يقع ما ب��

 .١.١٢٣بإنحراف معياري  ٣.١٥٤ساعات حيث كان المتوسط الحسابي  ٦من 
 أنشطة قضاء وقت الفراغــ ٢

  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً 3نشطة قضاء وقت الفراغ٢٢جدول (

  النشاط  م
  أسبوعياً   يومياً   Y يمارس النشاط

اtجازات 
  الموسمية

  اtجمالى

  ٪  التكرار  ٪  التكرار  ٪  التكرار  ٪  التكرار  ٪  كرارالت
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  -   -   -   -   ١٠٠.٠  ٨٩٦  -   -   مشاھدة التلفزيون  ١
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ٥٧.٣  ٥١٤  ١٧.٩  ١٦٠  ٢٤.٨  ٢٢٢  -   -   استعمال ا+نترنت  ٢
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ٣٦.٠  ٣٢٢  ٦.١  ٥٥  -   -   ٥٧.٩  ٥١٩  ممارسة الرياضة  ٣
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ٢١.٨  ١٩٥  ٤٧.٤  ٤٢٥  ٣٠.٨  ٢٧٦  -   -   النوم  ٤
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ١٧.٢  ١٥٤  ٤.٠  ٣٦  -   -   ٧٨.٨  ٧٠٦  المشغو+ت اليدوية  ٥
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ١٦.٣  ١٤٦  ٢٥.٩  ٢٣٢  ٥٧.٨  ٥١٨  -   -   زيارة ا$صدقاء  ٦
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ١٤.٢  ١٢٧  ٢٣.٨  ٢١٣  ٤٢.٧  ٣٨٣  ١٩.٣  ١٧٣  التحدث بالھاتف  ٧
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ١٥.٦  ١٤٠  ٧.٧  ٦٩  ١.٥  ١٣  ٧٥.٢  ٦٧٤  زيارة ا$سواق  ٨
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ٥.١  ٤٦  ٤.٥  ٤٠  ٥.٨  ٥٢  ٨٤.٦  ٧٥٨  الجلوس في المقھى  ٩
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ٧٥.٧  ٦٧٨  ١٨.٤  ١٦٥  ٥.٩  ٥٣  -   -   التنزه والرح�ت  ١٠
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ٧.٠  ٦٣  ١١.٣  ١٠١  ٩.٠  ٨١  ٧٢.٧  ٦٥١  قراءة الجرائد والمج�ت  ١١
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ١٣.٦  ١٢٢  ٢٥.٠  ٢٢٤  ١١.٣  ١٠١  ٥٠.١  ٤٤٩  المساعدة في أعمال المنزل  ١٢
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ٣٦.٢  ٣٢٥  ٤١.١  ٣٦٨  ٢٢.٧  ٢٠٣  -   -   زيارة ا$قارب  ١٣
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ١٤.٨  ١٣٣  ٢٢.١  ١٩٨  ١٨.٣  ١٦٤  ٤٤.٨  ٤٠١  الجلوس في البيت  ١٤
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ١٢.٠  ١٠٨  ٣.٦  ٣٢  ٣.١  ٢٨  ٨١.٣  ٧٢٨  الذھاب إلى مقاھي ا+نترنت  ١٥
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ٥.٥  ٤٩  ٤٧.٥  ٤٢٦  ٤٧.٠  ٤٢١  -   -   التفرغ للعبادة  ١٦
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  ٥.٧  ٥١  ٤.٩  ٤٤  ٢.٠  ١٨  ٨٧.٤  ٧٨٣  الكتابة  ١٧

  

  ) ما يلي :٢٢يتضح من جدول (
أكثر من نصف عينة الدراسة +يمارس��ون ا$نش��طة التالي��ة : ممارس��ة الرياض��ة ، المش��غو+ت اليدوي��ة ، زي��ارة ــ 

لمن��زل ، الجل��وس ف��ي البي��ت ، ا$سواق ، الجلوس في المقھى ، قراءة الجرائد والمج�ت ، المساعدة ف��ي أعم��ال ا
٪ ، وق��د يرج��ع ذل��ك إل��ى ٨٧.٤٪ إل��ى ٤٤.٨ال��ذھاب إل��ى مق��اھي ا+نترن��ت ، الكتاب��ة وتراوح��ت نس��بتھم م��ا ب��ين 

طبيعة ھذه المرحل��ة العمري��ة والت��ى تتمي��ز ب��ا+نط�ق والبح��ث ع��ن ك��ل م��ا ھ��و جدي��د فھن��اك أنش��طة جدي��دة ب��دأت 
ليھا إلى حد اRدمان والمخاطرة مثل رك��وب ال��دراجات البخاري��ة تطغى على ھذه ا$نشطة وإزداد إقبال الشباب ع

ھن��اك مزي��د م��ن  أن Gould et al (2008 : 47)   والسيارات والسفر لمسافات بعي��دة ، حي��ث أثبت��ت دراس��ة 
ا$نشطة التى كان يمارسھا الشباب قديماً لم يعد لھا وجود اVن وظھرت أنشطة جديدة يمارسھا الشباب ف��ى وق��ت 

،  Kane & Zink (2004 : 329)دراس���ة تع���د م���ن ا$نش���طة الخطي���رة ، كم���ا أوض���حت الف���راغ 
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بع��ض أمثل��ة ل9نش��طة   Stalp (2006 : 104)، دراس��ة   Anderson & Taylor ( 2010 : 39)دراس��ة
الخطي��رة الت��ى يمارس��ھا الش��باب ف��ى وق��ت الف��راغ كج��و+ت التج��ديف ف��ى البح��ر والرياض��ة العنيف��ة للمبالغ��ة ف��ى 

 ت الجسم وتعلم الرماية بالمسدس أو البندقية .إظھار عض�
٪ ، كم��ا ٥٧.٨بلغت نسبة ط�ب الجامعة عينة الدراسة ممن يقومون بزيارة ا$صدقاء فى وق��ت الف��راغ يومي��اً ــ 

 ٪ .٤٢.٧بلغت نسبة ط�ب الجامعة عينة الدراسة ممن يتحدثون بالھاتف فى وقت الفراغ يومياً 
يمارس��ون ا$نش��طة التالي��ة أس��بوعياً ف��ى وق��ت الف��راغ : الن��وم ، زي��ارة ا$ق��ارب ، أكثر م��ن ثل��ث عين��ة الدراس��ة ــ 

 ٪ .٤٧.٥٪ ، ٤١.١٪ ، ٤٧.٤التفرغ للعبادة وبلغت نسبتھم على التوالي 
أكثر من نصف عينة الدراسة يمارسون ا$نشطة التالي��ة ف��ى اRج��ازات الموس��مية : اس��تعمال ا+نترن��ت والتن��زه ــ 

٪ ، حيث يعاني أغلب الشباب من مشكلة الف��راغ خاص��ة ٧٥.٧٪ ، ٥٧.٣ھم على التوالى والرح�ت وبلغت نسبت
مع دخول أوقات اRجازات وزيادة عدد ساعات الفراغ مما يسبب لھ��م الكثي��ر م��ن الحي��رة وا+ض��طراب وي��دفعھم 

ب��التنزه  إل��ى زي��ادة اس��تعمال اRنترن��ت وقض��اء أغل��ب أوق��اتھم عل��ى مواق��ع التواص��ل ا+جتم��اعى حت��ى م��ع قي��امھم
والرح�ت يزداد استعمالھم لzنترنت و+ يعنى ذلك إھدار لوقت الفراغ فقد يكون ھناك استفادة من ھ��ذه ا$نش��طة 
مث��ل التع��رف عل��ى المزي��د م��ن ا$ص��دقاء واكتس��اب المعلوم��ات والمھ��ارات المختلف��ة إ+ إذا ك��ان ھن��اك إدم��ان 

فى دراس��ة أجراھ��ا عل��ى عين��ة  Lee (2013 : 72)كد لممارسة ھذه ا$نشطة فقد تؤدى بالشباب إلى الھ�ك ، أ
من الشباب ممن يقبلون على ممارسة ا$نشطة الخطيرة ف��ى أوق��ات ا$ج��ازات الموس��مية ورك��زت الدراس��ة عل��ى 
رياضة تسلق الجبال أن أكثر من نصف عينة الدراسة قاموا بتثقيف أنفس��ھم ح��ول كيفي��ة تس��لق الجب��ال وذل��ك ع��ن 

لفيديو أو حضور أم��اكن للت��دريب أو ال��ذھاب ل��رح�ت التس��لق أم��ا الج��زء اVخ��ر م��ن طريق اما مشاھدة أشرطة ا
 العينة أقبل على ممارسة ھذه ا$نشطة دون تثقيف أو معرفة سابقة عن ھذه الدراسة .

  ا3نشطة التى تساعد على استثمار وقت الفراغ على أكمل وجه من وجھة نظر الطالبــ ٣
 

علwwى اسwwتثمار وقwwت الفwwراغ علwwى نة الدراسة وفقاً لنwwوع ا3نشwwطة التwwى تسwwاعد ) التوزيع النسبي لعي٢٣جدول (
 أكمل وجه من وجھة نظر الطالب

  النسبة المئوية  التكرار  ا3نشطة
  ٢٣.٠  ٢٠٦  ا+شتراك فى دورات تنمية القدرات الشخصية

  ٢٢.٠  ١٩٧  ممارسة الرياضة
  ١١.٢  ١٠٠  ياضةا+شتراك فى دورات تنمية القدرات الشخصية مع ممارسة الر

  ١٢.٨  ١١٥  عمل بعض اRص�حات المنزلية
  ٣.٨  ٣٤  القراءات الحرة

  ٢٧.٢  ٢٤٤  أنشطة أخرى
  ١٠٠.٠  ٨٩٦  اRجمالى

  

تقارب نسبة ط�ب الجامعة عينة الدراسة ممن يرون أن ا+ش��تراك ف��ى دورات ) ٢٣يتضح من جدول (
ر وق��ت الف��راغ عل��ى أكم��ل وج��ه وبلغ��ت نس��بتھم تنمية القدرات الشخصية وممارسة الرياضة تس��اعد عل��ى اس��تثما

٪ ، بينما قل��ت نس��بة ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ال��ذين ي��رون أن ا+ش��تراك ف��ى ٢٢.٠٪ ، ٢٣.٠على التوالى 
دورات تنمي��ة الق��درات الشخص��ية م��ع ممارس��ة الرياض��ة وعم��ل بع��ض اRص���حات المنزلي��ة والق��راءات الح��رة 

٪ ، ف��ى ٣.٨٪ ١٢.٨٪ ، ١١.٢أكم��ل وج��ه وبلغ��ت نس��بتھم عل��ى الت��والى  تساعد على استثمار وقت الف��راغ عل��ى
حين زادت نسبة ط�ب الجامعة عين��ة الدراس��ة ال��ذين ي��رون أن القي��ام بأنش��طة أخ��رى كعم��ل بع��ض المش��روعات 

ا$عم���ال  –التص���وير الفوت���وغرافى والفي���ديو  –ا+كسس���وارات  –الص��غيرة مث���ل : تربي���ة الطي���ور والحيوان���ات 
٪ وھ��ى كم��ا يوض��حھا ج��دول ٢٧.٢عد على اس��تثمار وق��ت الف��راغ عل��ى أكم��ل وج��ه وبلغ��ت نس��بتھم المكتبية تسا

)٢٤(  
  

 يwwرى الطww=ب أن ممارسwwتھا) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لبعض المشروعات الصغيرة التى ٢٤جدول (
  على استثمار وقت الفراغ على أكمل وجهتساعد  فى وقت الفراغ

  بة المئويةالنس  التكرار  ا3نشطة
  ٣.٣  ٣٠  تربية الطيور والحيوانات

  ١١.٢  ١٠٠  ا+كسسوارات
  ٢.٩  ٢٦  التصوير الفوتوغرافى والفيديو

  ٩.٨  ٨٨  ا$عمال المكتبية
  ٢٧.٢  ٢٤٤  اRجمالى
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٪ م��ن ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ي��رون أن عم��ل اRكسس��وارات ١١.٢أن ) ٢٤يتضح من ج��دول (
٪ من ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ي��رون أن ا$عم��ال ٩.٨على أكمل وجه ، يساعد على استثمار وقت الفراغ 

المكتبية تس��اعد عل��ى اس��تثمار وق��ت الف��راغ عل��ى أكم��ل وج��ه ، بلغ��ت نس��بة ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ال��ذين 
يرون أن تربي��ة الطي��ور والحيوان��ات ، التص��وير الفوت��وغرافى والفي��ديو يس��اعد عل��ى اس��تثمار وق��ت الف��راغ عل��ى 

  ٪ .٢.٩٪ ، ٣.٣أكمل وجه على التوالى 
 اtحصائية ثانياً : النتائج في ضوء فروض الدراسة

  النتائج في ضوء الفرض ا3ول : -١
ينص الفرض ا$ول على أنه " + توجد ع�قة ارتباطية ب��ين ك��ل م��ن إدارة وق��ت الف��راغ بأبع��اده الث�ث��ة 

  والمناخ ا$سري بأبعاده الخمسة ".
ت��م حس��اب مع��ام�ت ارتب��اط بيرس��ون ب��ين المتغي��رات الخاص��ة  ف��رض إحص��ائياً وللتحق��ق م��ن ص��حة ال

،  )المعلوم��ات والمع��ارف ، ا+تجاھ��ات ، الممارس��ات(إدارة وق��ت الف��راغ بمح��اوره الث�ث��ة بالدراسة المتمثلة في 
س��ري ، التماس��ك ا$س��ري ، التفاع��ل ا$س��ري ، التوجي��ه ا$س��ري ، النظ��ام ا$(المناخ ا$سري بمح��اوره الخمس��ة 

  ):٢٥ويوضح ذلك جدول ( )الحوار ا$سري
  

) معwwام=ت ارتبwwاط بيرسwwون بwwين اسwwتبيان إدارة وقwwت الفwwراغ بمحwwاوره الث=ثwwة واسwwتبيان المنwwاخ ٢٥جwwدول (
  ا3سري بمحاوره الخمسة

  إجمالى إدارة وقت الفراغ  الممارسات  اYتجاھات  المعلومات والمعارف  المتغيرات
  ***٠.١٥٢  ***٠.١٤٧  *٠.٠٧٠  **٠.٠٩٦  التماسك ا$سرى
  ***٠.٢٠٨  ***٠.١٦٠  ***٠.١٤٦  ***٠.١٣٢  التفاعل ا$سرى
  ***٠.٢٣١  ***٠.١٧٣  ٠.٠٢٩-   ***٠.٣١٤  التوجيه ا$سرى
  *٠.٠٧٥  ***٠.١٥٩  ٠.٠١٥  ٠.٠٢٦-   النظام ا$سرى
  *٠.٠٨٥-   ٠.٠٥٨-   ٠.٠١٥-   **٠.١٠١-   الحوار ا$سرى

  ***٠.٢٠١  ***٠.٢٠٦  ٠.٠٥٠  ***٠.١٥٣ إجمالى المناخ ا+سرى
  ٠.٠٥(*) دالة عند                            ٠.٠١(**) دالة عند                     ٠.٠٠١(***) دالة عند                  

  ) ما يلى :٢٥يتضح من جدول (
ة ب��ين معلوم��ات ومع��ارف ط���ب الجامع��ة نح��و إدار ٠.٠٠١توجد ع�قة ارتباطية موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د ــ 

ب��ين  ٠.٠١وق��ت الف��راغ وك��ل م��ن (التفاع��ل ا$س��ري ، التوجي��ه ا$س��ري ، إجم��الى المن��اخ ا$س��ري) ، دال��ة عن��د 
معلومات ومعارف ط�ب الجامعة نحو إدارة وقت الفراغ والتماسك ا$سري ، كما توجد ع�ق��ة ارتباطي��ة س��البة 

رة وق��ت الف��راغ والح��وار ا$س��ري ، ب��ين معلوم��ات ومع��ارف ط���ب الجامع��ة نح��و إدا ٠.٠١دال��ة إحص��ائياً عن��د 
 .إدارة وقت الفراغ والنظام ا$سرىبينما + توجد ع�قة ارتباطية بين معلومات ومعارف ط�ب الجامعة نحو 

بين اتجاھات ط���ب الجامع��ة نح��و إدارة وق��ت الف��راغ  ٠.٠٠١توجد ع�قة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند ــ 
ب��ين اتجاھ��ات ط���ب الجامع��ة نح��و إدارة وق��ت الف��راغ والتفاع��ل ا$س��ري ،  ٠.٠٥والتفاعل ا$سري ، دال��ة عن��د 

بينما + توجد ع�قة ارتباطية بين اتجاھات ط�ب الجامعة نحو إدارة وقت الفراغ وك��ل م��ن (التوجي��ه ا$س��ري ، 
 النظام ا$سري ، الحوار ا$سري ، إجمالي إدارة وقت الفراغ).

بين ممارسات ط�ب الجامعة نحو إدارة وق��ت الف��راغ  ٠.٠٠١الة إحصائياً عند توجد ع�قة ارتباطية موجبة دــ 
وكل من (التماسك ا$سرى ، التفاعل ا$سري ، التوجيه ا$سرى ، النظام ا$س��رى ، إجم��الى المن��اخ ا$س��ري) ، 

 ي .بينما + توجد ع�قة ارتباطية بين ممارسات ط�ب الجامعة نحو إدارة وقت الفراغ والحوار ا$سر
ب��ين إجم��الي إدارة وق��ت الف��راغ وك��ل م��ن (التماس��ك  ٠.٠٠١توجد ع�قة ارتباطي��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د ــ 

ب��ين إجم��الي إدارة  ٠.٠٥ا$سرى ، التفاعل ا$س��رى ، التوجي��ه ا$س��رى ، إجم��الى المن��اخ ا$س��ري) ، دال��ة عن��د 
ب��ين إجم��الي إدارة وق��ت  ٠.٠٥دالة إحص��ائياً عن��د وقت الفراغ النظام ا$سري ، كما توجد ع�قة ارتباطية سالبة 

الف��راغ والح��وار ا$س��ري ، أى أن��ه كلم��ا زاد ك��ل م��ن التماس��ك ا$س��رى والتفاع��ل ا$س��ري والتوجي��ه ا$س��ري 
والنظ��ام ا$س��ري زادت ق��درة الش��باب عل��ى إدارة وق��ت الف��راغ ، ف��ى ح��ين كلم��ا زاد الح��وار ا$س��رى قل��ت ق��درة 

اغ وقد يرجع ذلك إلى طبيعة مرحل��ة الش��باب والت��ى يحت��اج فيھ��ا الش��اب إل��ى التعبي��ر الشباب على إدارة وقت الفر
عن نفسه وأحاسيسه بطريقته الخاصة دون تدخل من اVخرين فق��د ي��ؤثر الح��وار ا$س��رى بالس��لب عل��ى شخص��ية 

 ا$بناء وذلك نظراً لجھل بعض اVباء بأساليب الحوار الفعالة .
) ف��ى وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة دال��ة ١٨ - ١٢:  ٢٠٠٧دحان (اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة الس��

 ٠.٠٥لشباب $نشطة وق��ت الف��راغ والتماس��ك ا$س��ري ، دال��ة إحص��ائيا عن��د بين ممارسات ا ٠.٠٥إحصائيا عند 
بين اتجاھات وممارسات الشباب $نشطة وقت الفراغ والتوجيه ا$سري ، كما اتفقت ھذه النتائج م��ع دراس��ة ك���ً 
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، حيث أثبتت الدراسة وجود ع�قة ارتباطي��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائياً Knox & Schacht ) 330 :2008من (
بين التماسك ا$سري والتكيف ا$سري والع�قات ا$سرية وإدارة وقت الفراغ ، كم��ا اتفق��ت م��ع دراس��ة ك���ً م��ن 

)2003:163(Zabriskie & McCormick  جب��ة دال��ة حي��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة مو
 Ahnإحص��ائياً ب��ين إدارة وق��ت الف��راغ والرض��ا ع��ن الحي��اة ا$س��رية ف��ى ظ��ل المن��اخ ا$س��ري الس��ليم ، دراس��ة 

حي��ث أثبت��ت وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائياً ب��ين إدارة وق��ت الف��راغ  ( 130 - 129 :2014)
 إدارته لوقت فراغه . والتفاعل ا$سرى حيث أن الحالة النفسية وشخصية الفرد تؤثر على طرق

حي��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود et al (2015 : 3072)   Huangaكم��ا اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة
ع�ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائياً ب��ين إدارة وق��ت الف��راغ والتفاع��ل ا$س��ري وا+جتم��اعى ، ك��ذلك أثبت��ت 

ذات ، كما أثبت��ت الدراس��ة وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة الدراسة وجود ع�قة ارتباطية بين إدارة وقت الفراغ وإدارة ال
  بين إدارة وقت الفراغ ومعلومات الفرد حول وقت الفراغ .

، دراس��ة  Childs & Stoeber (2010 : 269-281)كما اتفقت ھذه النتائج م��ع الدراس��ات التالي��ة 
D'Souza et al (2011 : 17 - 28)  دراس��ة ،Hill & Appleton (2010: 695-703) اس��ة ، در 

Stoeber & Rennert (2008 : 37 - 53)  حي��ث أثبت��ت الدراس��ات وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة دال��ة
  .احصائياً بين المناخ ا$سرى وإدارة وقت الفراغ

وجود ع�قة ارتباطية موجبة دال��ة احص��ائياً  Hawkins et al (2004 : 4 - 12كما أثبتت دراسة (
 : Agate et al (2009ة أنش��طة وق��ت الف��راغ واتفق��ت معھ��ا دراس��ة بين الرضا عن الحياة ا$س��رية وممارس��

وزادت عليھ��ا ف��ى أن تعزي��ز ممارس��ة أنش��طة وق��ت الف��راغ يس��اھم ف��ى تحس��ين الق��درات العقلي��ة للش��باب   (205
  وزيادة مستواھم ا$كاديمى .

وق��ت ب��ين إجم��الي إدارة  ٠.٠٠١مم��ا س��بق يتض��ح وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د 
الفراغ وكل من (التماسك ا$سرى ، التفاعل ا$سرى ، التوجي��ه ا$س��رى ، إجم��الى المن��اخ ا$س��ري) ، دال��ة عن��د 

 ٠.٠٥بين إجمالي إدارة وقت الفراغ النظام ا$سري ، كما توجد ع�قة ارتباطية سالبة دالة إحص��ائياً عن��د  ٠.٠٥
  . ا$ولى + تتحقق صحة الفرض بين إجمالي إدارة وقت الفراغ والحوار ا$سري. وبالتال

  : الثانيالنتائج في ضوء الفرض  -٢
+ توجد ع�قة ارتباطية ب��ين ك��ل م��ن إدارة وق��ت الف��راغ بأبع��اده الث�ث��ة ينص الفرض الثاني على أنه " 

  ." وبعض المتغيرات ا+قتصادية وا+جتماعية
ب��ين المتغي��رات الخاص��ة ت��م حس��اب مع��ام�ت ارتب��اط بيرس��ون  وللتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض إحص��ائياً 

العمر ، ع��دد أف��راد ا$س��رة ، ع��دد ا$خ��وة (المتغيرات ا+جتماعية وا+قتصادية للدراسة في  بالدراسة المتمثلة في
، الترتيب بين ا$خوة ، المستوى التعليمي ل9ب ، المستوى التعليمي ل9م ، فئات ال��دخل الش��ھري ل9س��رة ، ع��دد 

 )المعلوم��ات والمع��ارف ، ا+تجاھ��ات ، الممارس��ات(الف��راغ بمح��اوره الث�ث��ة إدارة وق��ت )، ساعات وقت الف��راغ
  ):٢٦ويوضح ذلك جدول (

  

) معwwام=ت ارتبwwاط بيرسwwون بwwين المتغيwwرات اYجتماعيwwة واYقتصwwادية واسwwتبيان إدارة وقwwت الفwwراغ ٢٦جwwدول (
 بمحاوره الث=ثة 

  ى إدارة وقت الفراغإجمال  الممارسات  اYتجاھات  المعلومات والمعارف  المتغيرات
  ***٠.٢٣٧  ***٠.٢٧٩  ٠.٠٦٣  ***٠.١٣٨  العمر

  ٠.٠١١  ٠.٠٤١-   ٠.٠٢٢-   *٠.٠٨٤  عدد أفراد ا$سرة
  ٠.٠١٠  ٠.٠٣٧-   ٠.٠٢٠-   *٠.٠٧٥  عدد ا$خوة

  *٠.٠٧٩  *٠.٠٦٧  ٠.٠٣١-   ***٠.١١٨  عدد ا$خوة البنات
  *٠.٠٦٧-   ***٠.١٢٣-   ٠.٠٠٢  ٠.٠١٠-   عدد ا$خوة البنين

  ٠.٠٣٧-   ***٠.١١٤-   - ٠.٠٣٤-   *٠.٠٧١  $خوةالترتيب بين ا
  ***٠.١١٥  ***٠.١٨٦  ٠.٠٥١  ٠.٠٠٣-   تعليم ا$ب
  ***٠.١٧٠  ***٠.٢٤٤  *٠.٠٧٦  ٠.٠٢٨  تعليم ا$م

  ***٠.٢٦٢  ***٠.٣٧٨  *٠.٠٨١  *٠.٠٧٣  فئات الدخل
  ***٠.١١٣  ***٠.١٨٨  ٠.٠٢٥  ٠.٠١٣  عدد ساعات وقت الفراغ

  ٠.٠٥(*) دالة عند                      ٠.٠١(**) دالة عند                                   ٠.٠٠١(***) دالة عند             
  ) ما يلى :٢٦يتضح من جدول (

ب��ين معلوم��ات ومع��ارف ط���ب الجامع��ة عين��ة  ٠.٠٠١توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ـ��ـ 
ب��ين  ٠.٠٥عدد ا$خوة البنات) ، دالة إحصائياً عن��د الدراسة نحو إدارة وقت الفراغ وكل من (عمر الطالب ، 

معلومات ومعارف ط�ب الجامعة عينة الدراسة نحو إدارة وقت الفراغ وكل من (ع��دد أف��راد ا$س��رة ، ع��دد 
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بينم��ا + توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة ب��ين ، ا$خ��وة الكل��ى ، الترتي��ب ب��ين ا$خ��وة ، فئ��ات ال��دخل الش��ھرى ل9س��رة) 
ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة نح��و إدارة وق��ت الف��راغ وك��ل م��ن (ع��دد ا$خ��وة البن��ين ، معلوم��ات ومع��ارف ط���

مستوى تعليم ا$ب ، مستوى تعليم ا$م ، عدد ساعات وقت الفراغ) ، وھذا يعنى أن��ه كلم��ا زاد ك��ل م��ن عم��ر 
ت الطال��ب وع��دد أف��راد ا$س��رة وع��دد ا$خ��وة والترتي��ب ب��ين ا$خ��وة وال��دخل الش��ھرى ل9س��رة زادت معلوم��ا

عدم وجود ع�ق��ة ب��ين مس��توى تعل��يم الوال��دين ومعلوم��ات ومعارف الط�ب نحو إدارة وقت الفراغ ، كما ان 
ومعارف الشباب عن إدارة وقت الفراغ يرجع إلى اھتمام اVباء بالجانب التعليم��ي ، ومتابع��ة تحص��يل ا$بن��اء 

ن��اء ، ول��ذلك + ي��زودونھم ب��أى ، وإغف��ال الجان��ب الترويح��ي م��ن منطل��ق أن��ه ي��ؤثر س��لباً عل��ى تحص��يل ا$ب
 معلومات عن أنشطة وقت الفراغ خارج إطار الدراسة ، سواء كان ترويحياً ، أو غير ذلك .

بين اتجاھات ط�ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة نح��و إدارة  ٠.٠٥توجد ع�قة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند  ــ 
خل الش��ھرى ل9س��رة) ، بينم��ا + توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة وقت الفراغ وكل م��ن (مس��توى تعل��يم ا$م ، فئ��ات ال��د

بين اتجاھات ط�ب الجامعة عينة الدراس��ة نح��و إدارة وق��ت الف��راغ وك��ل م��ن (العم��ر ، ع��دد أف��راد ا$س��رة ، 
عدد ا$خ��وة ، ع��دد ا$خ��وة البن��ات ، ع��دد ا$خ��وة البن��ين ، الترتي��ب ب��ين ا$خ��وة ، تعل��يم ا$ب ، ع��دد س��اعات 

ذا يعن��ى أن��ه كلم��ا ارتف��ع مس��توى تعل��يم ا$م ، ال��دخل الش��ھرى ل9س��رة زادت اتجاھ��ات وق��ت الف��راغ) ، وھ��
 الط�ب نحو إدارة وقت الفراغ .

ب��ين ممارس��ات ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة نح��و  ٠.٠٠١توجد ع�ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د ــ 
مس��توى تعل��يم ا$م ، فئ��ات ال��دخل الش��ھرى  إدارة وقت الفراغ وكل من (عمر الطالب ، مس��توى تعل��يم ا$ب ،

ب��ين ممارس��ات ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة نح��و  ٠.٠٥ل9س��رة ، ع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ) ، دال��ة عن��د 
ب��ين  ٠.٠٠١إدارة وقت الفراغ وع��دد ا$خ��وة البن��ات ، كم��ا توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة س��البة دال��ة إحص��ائياً عن��د 

نحو إدارة وقت الفراغ وكل م��ن (ع��دد ا$خ��وة البن��ين ، الترتي��ب ب��ين  ممارسات ط�ب الجامعة عينة الدراسة
ا$خوة) ، بينما + توجد ع�فة ارتباطية بين ممارسات ط�ب الجامعة عينة الدراس��ة نح��و إدارة وق��ت الف��راغ 
وكل من (عدد أفراد ا$سرة ، ع��دد ا$خ��وة) ، أى أن��ه كلم��ا زاد عم��ر الطال��ب ومس��توى تعل��يم ا$ب ومس��توى 

يم ا$م والدخل الشھرى ل9سرة وعدد ساعات وقت الفراغ وعدد ا$خ��وة البن��ات زادت ممارس��ات الط���ب تعل
Rدارة وقت الفراغ ، كذلك كلما قل عدد ا$خوة البنين والترتيب بين ا$خ��وة زادت ممارس��ات الط���ب Rدارة 

 وقت الفراغ.
إجمالى إدارة وقت الفراغ وكل من (عمر الطال��ب  بين ٠.٠٠١توجد ع�قة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند ــ 

، مستوى تعليم ا$ب ، مستوى تعليم ا$م ، فئات الدخل الشھرى ل9سرة ، عدد س��اعات وق��ت الف��راغ) ، دال��ة 
ب��ين إجم��الى إدارة وق��ت الف��راغ وع��دد ا$خ��وة البن��ات ، كم��ا توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة س��البة دال��ة  ٠.٠٥عن��د 

جمالى إدارة وقت الفراغ وعدد ا$خوة البن��ين ، بينم��ا + توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة ب��ين بين إ ٠.٠٥إحصائياً عند 
إجمالى إدارة وقت الفراغ وكل من (ع��دد أف��راد ا$س��رة ، إجم��الى ع��دد ا$خ��وة ، الترتي��ب ب��ين ا$خ��وة) ، أى 

رة وع��دد أن��ه كلم��ا كلم��ا زاد عم��ر الطال��ب ومس��توى تعل��يم ا$ب ومس��توى تعل��يم ا$م وال��دخل الش��ھرى ل9س��
ساعات وقت الف��راغ وع��دد ا$خ��وة البن��ات زادت ق��درة الط���ب عل��ى إدارة وق��ت الف��راغ بينم��ا كلم��ا زاد ع��دد 

 ا$خوة البنين قلت قدرة الط�ب على إدارة وقت الفراغ .
) حي��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة ١٢:  ٢٠٠٧اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة الس��دحان (

بين ممارسات الش��باب ف��ي وق��ت الف��راغ والمس��توى التعليم��ي للوال��دين حي��ث أن��ه  ٠.٠٥اً عند موجبة دالة إحصائي
بزي��ادة المس��توى التعليم��ي للوال��دين ت��زداد نس��بة ت��وجيھھم $بن��ائھم وبالت��الي ترتف��ع مع��د+ت ممارس��ة ا$نش��طة 

ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود ) حي��١١٠:  ٢٠٠٩اRيجابية ل9بناء ، بينما اختلفت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة الع��امودي (
ب��ين المس��توى التعليم��ي ل��رب ورب��ة ا$س��رة وإدارة ا$بن��اء لوق��ت  ٠.٠١ع�قة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً عن��د 

بين ال��دخل الش��ھرى ل9س��رة وإدارة ا$بن��اء لوق��ت الف��راغ واتفق��ت معھ��ا  ٠.٠٠١الفراغ وسالبة دالة إحصائياً عند 
ارة وق��ت الف��راغ وع��دد أف��راد ا$س��رة ، كم��ا اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة فى عدم وجود ع�قة ارتباطية ب��ين إد

 (2008 : 110)Edgar L., Jackson   حيث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة ب��ين الس��ن وممارس��ة
ف��ي وج��ود ع�ق��ة  Ahn (2014: 129 - 130 )أنش��طة وق��ت الف��راغ  ، ك��ذلك اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة 

دالة إحصائياً بين ممارسة أنش��طة وق��ت الف��راغ ف��ى الھ��واء الطل��ق ومس��توى تعل��يم اVب��اء وفئ��ات  ارتباطية موجبة
الدخل الشھرى ل9سرة ولكنھا اختلفت معھا فى وجود ع�قة ارتباطي��ة س��البة ب��ين ع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ ف��ى 

  اليوم وطرق إدارة وقت الفراغ.
حي��ث أثبت��ت  Rost & Jubenville (14 - 1 : 2015) اختلف��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة ك��ل م��ن  

الدراسة وجود ع�قة ارتباطية دال��ة إحص��ائياً ب��ين عم��ر الش��باب وطريق��ة تفكي��رھم واتجاھ��اتھم نح��و قض��اء وق��ت 
الفراغ ، ولكن وجدت ع�قة ارتباطية بين اRدارة الجيدة والفعالة لوقت الفراغ والتفوق ا$ك��اديمى ، ك��ذلك أك��دت 
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أن ا+ھتم��ام ب��إدارة وق��ت الف��راغ غي��ر م��رتبط ب��العمر  Armadansa et al (2015 : 282 - 291)دراس��ة 
  ف�بد لجميع فئات المجتمع ممارسة أنشطة وقت الفراغ ليس فقط فئة الشباب .

  مما سبق يتضح ما يلي :
ب��ين إدارة وق��ت الف��راغ وك��ل م��ن (عم��ر الطال��ب ،  ٠.٠٠١وجود ع�قة ارتباطية موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ــ 

توى تعليم ا$ب ، مستوى تعليم ا$م ، فئ��ات ال��دخل الش��ھرى ل9س��رة ، ع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ) ، دال��ة مس
ب��ين إدارة  ٠.٠٥بين إجمالى إدارة وقت الف��راغ وع��دد ا$خ��وة البن��ات ، س��البة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ٠.٠٥عند 

 .الفراغ وعدد ا$خوة البنينوقت 
ئياً بين إدارة وق��ت الف��راغ وك��ل م��ن (ع��دد أف��راد ا$س��رة ، إجم��الى ع��دد عدم وجود ع�قة ارتباطية دالة إحصاــ 

 جزئياً . الثانىا$خوة ، الترتيب بين ا$خوة). وبالتالى تتحقق صحة الفرض 
  : الثالثالنتائج في ضوء الفرض   -٣

 المتغي��راتعلى أنه " + توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ه ذات د+ل��ة إحص��ائية ب��ين ك��ل م��ن  الثالثينص الفرض 
  " .  ا+جتماعية وا+قتصادية والمناخ ا$سري بمحاوره الخمسة

ت��م حس��اب مع��ام�ت ارتب��اط بيرس��ون ب��ين المتغي��رات الخاص��ة  وللتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض إحص��ائياً 
العم��ر ، ع��دد أف��راد ا$س��رة ، ع��دد ا$خ��وة ، (المتغيرات ا+جتماعي��ة وا+قتص��ادية للدراس��ة بالدراسة المتمثلة في 

$خوة ، المستوى التعليمي ل��9ب ، المس��توى التعليم��ي ل��9م ، فئ��ات ال��دخل الش��ھري ل9س��رة ، ع��دد الترتيب بين ا
التماس��ك ا$س��ري ، التفاع��ل ا$س��ري ، التوجي��ه (المن��اخ ا$س��ري بمح��اوره الخمس��ة ،  )س��اعات وق��ت الف��راغ

  )٢٧ويوضح ذلك جدول ( )ا$سري ، النظام ا$سري ، الحوار ا$سري
  

ت ارتبwwاط بيرسwwون بwwين المتغيwwرات اYجتماعيwwة واYقتصwwادية واسwwتبيان المنwwاخ ا3سwwري ) معwwام=٢٧جwwدول (
 بمحاوره الخمسة

  المتغيرات
التماسك 
  ا3سرى

التفاعل 
  ا3سرى

التوجيه 
  ا3سرى

  الحوار ا3سرى  النظام ا3سرى
إجمالى المناخ 

  اYسرى
 ***٠.٣٠٨  ***٠.١٤٦  ***٠.٢٥٧  ٠.٠٥٤-   **٠.٠٩٧  ***٠.٣٢٩  العمر

 ***٠.٤٦٥-   ***٠.٤٠١-   ***٠.٣٤٤-   ***٠.٤٧٠  ***٠.١٧٠-   ***٠.٦٩٥-   د أفراد ا$سرةعد
 ***٠.٤٦٨-   ***٠.٤٠٦-   ***٠.٣٤١-   ***٠.٤٤٦  ***٠.١٥٩-   ***٠.٦٨٢-   عدد ا$خوة

 ***٠.٣٧٥-   ***٠.٣٦٤-   ***٠.٢٥٠-   ***٠.٣٦٦  **٠.٠٩٤-   ***٠.٥٤٨-   عدد ا$خوة البنات
 ***٠.٣٠٨-   ***٠.٢٢٧-   ***٠.٢٤٧-   ***٠.٢٨٤  ***٠.١٣٨-   ***٠.٤٤٧-   عدد ا$خوة البنين

 ***٠.٢٢٨-   ***٠.١٧٤-   ***٠.٢٤٨-   ***٠.٤٥٦  ***٠.١٢٥-   ***٠.٤٩٣-   الترتيب بين ا$خوة
 ***٠.٣١٧  ***٠.١٩٧  ***٠.٢٦١  ***٠.١٥٠-   ***٠.١٢٩  ***٠.٣٦٨  تعليم ا$ب
 ***٠.٢٧٦  ***٠.١٥١  ***٠.٢٢٣  ***٠.١٠٧-   ***٠.١١٦  ***٠.٣٢٢  تعليم ا$م

 ***٠.٣١٤  ***٠.١٣٩  ***٠.٢٩٤  *٠.٠٧٩-   **٠.٠٩١  ***٠.٣٤٨  فئات الدخل
 ***٠.٣٤٠  ***٠.٢٦١  ***٠.٢٩٤  ***٠.٢٢٧-   ***٠.١٠٦  ***٠.٤١١  عدد ساعات وقت الفراغ

  ٠.٠٥(*) دالة عند                 ٠.٠١(**) دالة عند                         ٠.٠٠١(***) دالة عند 
  ما يلى : )٢٧يتضح من جدول (

ب��ين التماس��ك ا$س��رى وك��ل م��ن (عم��ر الطال��ب ،  ٠.٠٠١توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د   ـ��ـ
مستوى تعليم ا$ب ، مستوى تعل��يم ا$م ، فئ��ات ال��دخل الش��ھرى ل�س��رة ، ع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ) ، كم��ا 

سك ا$س��رى وك��ل م��ن (ع��دد أف��راد ا$س��رة ، بين التما ٠.٠٠١توجد ع�قة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً عند 
إجمالى عدد ا$خوة ، عدد ا$خوة البنات ، عدد ا$خوة البنين ، الترتيب بين ا$خوة) ، أى أنه كلم��ا زاد عم��ر 
الطال��ب ومس��توى تعل��يم ا$ب ومس��توى تعل��يم ا$م وال��دخل الش��ھرى ل�س��رة وع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ زاد 

 ل عدد أفراد ا$سرة وعدد ا$خوة والترتيب بين ا$خوة زاد التماسك ا$سرى .التماسك ا$سرى بينما كلما ق
بين التفاعل ا$س��رى وك��ل م��ن (مس��توى تعل��يم ا$ب ،  ٠.٠٠١توجد ع�قة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند ــ 

م��ر ب��ين التفاع��ل ا$س��رى وك��ل م��ن (ع ٠.٠١مس��توى تعل��يم ا$م ، ع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ) ، دال��ة عن��د 
ب��ين  ٠.٠٠١الطالب ، فئات الدخل الشھرى ل�س��رة) ، كم��ا توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة س��البة دال��ة إحص��ائياً عن��د 

التفاع��ل ا$س��رى وك��ل م��ن (ع��دد أف��راد ا$س��رة ، إجم��الى ع��دد ا$خ��وة ، ع��دد ا$خ��وة البن��ين ، الترتي��ب ب��ين 
أى أن��ه كلم��ا ارتف��ع مس��توى تعل��يم ا$ب بين التفاعل ا$سرى وعدد ا$خوة البنات ،  ٠.٠١ا$خوة) ، دالة عند 

وا$م وعدد ساعات وقت الفراغ وعمر الطالب والدخل الشھرى ل�سرة زاد التفاع��ل ا$س��رى بينم��ا كلم��ا زاد 
 عدد أفراد ا$سرة وعدد ا$خوة والترتيب بين ا$خوة قل التفاعل ا$سري .
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التوجيه ا$سرى وك��ل م��ن (ع��دد أف��راد ا$س��رة ،  بين ٠.٠٠١توجد ع�قة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند  ــ 
إجمالى ع��دد ا$خ��وة ، ع��دد ا$خ��وة البن��ات ، ع��دد ا$خ��وة البن��ين ، الترتي��ب ب��ين ا$خ��وة) ، كم��ا توج��د ع�ق��ة 

بين التوجيه ا$سرى وكل من (مستوى تعليم ا$ب ، مس��توى تعل��يم  ٠.٠٠١ارتباطية سالبة دالة إحصائياً عند 
ب��ين التوجي��ه ا$س��رى وفئ��ات ال��دخل الش��ھرى ل9س��رة ،  ٠.٠٥ت الف��راغ) ، دال��ة عن��د ا$م ، عدد س��اعات وق��

بينما + توجد ع�قة ارتباطية بين التوجيه ا$سرى وعمر الطالب ، أى أنه كلما زاد عدد أف��راد ا$س��رة وع��دد 
وع��دد س��اعات  ا$خ��وة والترتي��ب ب��ين ا$خ��وة زاد التوجي��ه ا$س��رى بينم��ا كلم��ا زاد مس��توى تعل��يم ا$ب وا$م

 وقت الفراغ والدخل الشھرى ل9سرة قل التوجيه ا$سرى.
ب��ين النظ��ام ا$س��رى وك��ل م��ن (عم��ر الطال��ب ،  ٠.٠٠١توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ـ��ـ 

مستوى تعليم ا$ب ، مستوى تعل��يم ا$م ، فئ��ات ال��دخل الش��ھرى ل�س��رة ، ع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ) ، كم��ا 
ب��ين النظ��ام ا$س��رى وك��ل م��ن (ع��دد أف��راد ا$س��رة ،  ٠.٠٠١قة ارتباطية سالبة دال��ة إحص��ائياً عن��د توجد ع�

إجمالى عدد ا$خوة ، عدد ا$خوة البنات ، عدد ا$خوة البنين ، الترتيب بين ا$خوة) ، أى أنه كلم��ا زاد عم��ر 
الف��راغ زاد النظ��ام ا$س��ري  الطالب ومستوى تعليم ا$ب وا$م والدخل الش��ھرى ل9س��رة وع��دد س��اعات وق��ت

 بينما كلما زاد عدد أفراد ا$سرة وعدد ا$خوة والترتيب بين ا$خوة قل النظام ا$سري .
ب��ين الح��وار ا$س��رى وك��ل م��ن (عم��ر الطال��ب ،  ٠.٠٠١توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د ـ��ـ 

ل�س��رة ، ع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ) ، كم��ا  مستوى تعليم ا$ب ، مستوى تعل��يم ا$م ، فئ��ات ال��دخل الش��ھرى
ب��ين الح��وار ا$س��رى وك��ل م��ن (ع��دد أف��راد ا$س��رة ،  ٠.٠٠١توجد ع�قة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً عن��د 

إجمالى عدد ا$خوة ، عدد ا$خوة البنات ، عدد ا$خوة البنين ، الترتيب بين ا$خوة) ، أى أنه كلم��ا زاد عم��ر 
$ب وا$م والدخل الشھرى ل�سرة وع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ زاد الح��وار ا$س��رى الطالب ومستوى تعليم ا

 بينما كلما زاد عدد أفراد ا$سرة وعدد ا$خوة والترتيب بين ا$خوة قل الحوار ا$سرى .
بين إجمالي المناخ ا$سري وكل م��ن (عم��ر الطال��ب ،  ٠.٠٠١توجد ع�قة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند ــ 

وى تعليم ا$ب ، مستوى تعل��يم ا$م ، فئ��ات ال��دخل الش��ھرى ل�س��رة ، ع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ) ، كم��ا مست
ب��ين إجم��الي المن��اخ ا$س��ري وك��ل م��ن (ع��دد أف��راد  ٠.٠٠١توجد ع�ق��ة ارتباطي��ة س��البة دال��ة إحص��ائياً عن��د 

تيب بين ا$خ��وة) ، أى أن��ه كلم��ا ا$سرة ، إجمالى عدد ا$خوة ، عدد ا$خوة البنات ، عدد ا$خوة البنين ، التر
زاد عمر الطالب ، مستوى تعليم ا$ب وا$م والدخل الش��ھرى ل�س��رة وع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ كلم��ا ك��ان 
المناخ ا$سري أكثر م��ي�ً لzيجابي��ة والس��وية بينم��ا كلم��ا زاد ع��دد أف��راد ا$س��رة وع��دد ا$خ��وة والترتي��ب ب��ين 

 مي�ً للسبية وعدم السوية . ا$خوة كلما كان المناخ ا$سري أكثر
حي��ث أثبت��ت الدراس��ة  Riggio & Valenzuela (2011 : 392)ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة اتفق��ت 

وجود ع�قة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين المناخ ا$سرى ل9بناء والمستوى ا+جتماعى وا+قتصادى لZب��اء 
  Sok et al (2014 : 456)تفقت ھذه النتائج م��ع دراس��ة المتمثل فى المستوى التعليمى ودخل ا$سرة ، كما ا

حيث أوضحت الدراسة وجود ع�قة ارتباطية موجبة بين عدد س��اعات وق��ت الف��راغ والمن��اخ ا$س��رى حي��ث أن��ه 
قض��اء أغل��ب كلما زادت عدد س��اعات وق��ت الف��راغ ك��ان المن��اخ ا$س��ري أكث��ر إيجابي��ة ، كم��ا أك��دت الدراس��ة أن 

المنزل مع عدم ا+ھتمام بوقت الفراغ يؤثر بشكل سلبي عل��ى كاف��ة أف��راد ا$س��رة ، ك��ذلك الوقت في العمل خارج 
حي��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة   Adam et al (2010 : 5)اتفقت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة 

ب��ين كاف��ة أف��راد  بين عدد أفراد ا$سرة والنظام ا$سرى ، كذلك أك��دت الدراس��ة أن الع�ق��ات ٠.٠٥إحصائيا عند 
  ا$سرة تؤثر بشكل مباشر على التماسك ا$سرى والتوجيه ا$سرى ، كما أن ا$سرة ا$كثر تماسكاً أقل صراعاً.

بين المناخ ا$س��ري وك��ل م��ن  ٠.٠٠١مما سبق يتضح وجود ع�قة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند 
، ع��دد س��اعات وق��ت  ل9س��رة الش��ھريفئ��ات ال��دخل  (عم��ر الطال��ب ، مس��توى تعل��يم ا$ب ، مس��توى تعل��يم ا$م ،

ع��دد ا$خ��وة ، ع��دد  إجم��اليب��ين المن��اخ ا$س��ري وك��ل م��ن (ع��دد أف��راد ا$س��رة ،  ٠.٠٠١الف��راغ) وس��البة عن��د 
  . الثالث+ تتحقق صحة الفرض  وبالتاليا$خوة البنات ، عدد ا$خوة البنين ، الترتيب بين ا$خوة) . 

    بعالراالفرض  ضوء في نتائجال
+ توجد فروق بين كل من ط���ب التخصص��ات العملي��ة والنظري��ة وس��كان  نه "أعلى  الرابعينص الفرض        

  .الريف وسكان الحضر في إدارة وقت الفراغ  " 
 اتالفروق ب��ين متوس��ط ةقيمة (ت) للوقوف على د+ل إيجادتم  إحصائياوللتحقق من صحة ھذا الفرض 

لتخصص��ات العملي��ة والنظري��ة وس��كان الري��ف وس��كان الحض��ر ف��ي إدارة وق��ت م��ن ط���ب ا أفراد العينةدرجات 
  ).٢٩( ، )٢٨( ويوضح ذلك جدولى )المعلومات والمعارف ، ا+تجاھات ، الممارساتالفراغ بمحاوره الث�ثة (
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) دYلة الفروق بين ط=ب التخصصات العملية وط=ب التخصصwwات النظريwwة فwwي إدارة وقwwت الفwwراغ ٢٨جدول (
  وره الث=ثةبمحا

  البيان                    
  

  البعد

  التخصصات العملية
  ٤٤٢ن = 

  التخصصات النظرية
الفروق بين   ٤٥٤ن = 

  المتوسطات
  مستوى الدYلة  قيمة ت

المتوسط 
  الحسابى

اtنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

اtنحراف 
  المعيارى

  ٤.٣٩١  ١.٧٤٧  ٥.٨٠١  ٥٧.٨٥٥  ٦.١٠٨  ٥٩.٦٠٢  المعلومات والمعارف
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ٣.٧٥٥  ١.٢٦٤  ٤.٩٦٧٠  ٥٧.٦١٢  ٥.١٠٤  ٥٨.٨٧٦  ا+تجاھات
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ١١.٤٧٤  ٤.٤٧٤  ٥.٣٦١  ٥٧.٣٧٧  ٦.٢٨٥  ٦١.٨٥١  الممارسات
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ٩.٦١٥  ٧.٤٨٤  ١١.٢٣٦  ١٧٢.٨٤٤  ١٢.٠٥٩  ١٨٠.٣٢٨  إجمالى إدارة وقت الفراغ
٠.٠٠٠  

  ٠.٠٠١د دالة عن
  ) ما يلي : ٢٨يتضح من جدول (

ف��ى  ١.٧٤٧يزي��د متوس��ط درج��ات ط���ب التخصص��ات العملي��ة ع��ن ط���ب التخصص��ات النظري��ة بمق��دار  ـ�� 
وھ��ى قيم��ة دال��ة  ٤.٣٩١معلومات ومعارف ط���ب الجامع��ة نح��و إدارة وق��ت الف��راغ حي��ث كان��ت قيم��ة (ت) 

 لصالح ط�ب التخصصات العملية. ٠.٠٠١إحصائياً عند 
ف��ى  ١.٢٦٤يزي��د متوس��ط درج��ات ط���ب التخصص��ات العملي��ة ع��ن ط���ب التخصص��ات النظري��ة بمق��دار ـ ـ��

وھى قيمة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ٣.٧٥٥اتجاھات ط�ب الجامعة نحو إدارة وقت الفراغ حيث كانت قيمة (ت) 
 لصالح ط�ب التخصصات العملية. ٠.٠٠١

ف��ى  �٤.٤٧٤ب التخصص��ات النظري��ة بمق��دار يزي��د متوس��ط درج��ات ط���ب التخصص��ات العملي��ة ع��ن ط��ـ��ـ 
وھ��ى قيم��ة دال��ة إحص��ائياً  ١١.٤٧٤ممارسات ط�ب الجامعة نحو إدارة وقت الفراغ حي��ث كان��ت قيم��ة (ت) 

 لصالح ط�ب التخصصات العملية. ٠.٠٠١عند 
فى إجم��الي  ٧.٤٨٤يزيد متوسط درجات ط�ب التخصصات العملية عن ط�ب التخصصات النظرية بمقدار ــ 

لص��الح ط���ب  ٠.٠٠١وھ��ى قيم��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ٩.٦١٥إدارة وق��ت الف��راغ حي��ث كان��ت قيم��ة (ت) 
التخصص��ات العملي��ة ، وق��د يرج��ع ذل��ك إل��ى أن حي��اة ط���ب التخصص��ات العملي��ة تعتم��د عل��ى الممارس��ة 

اس��تثمار  المستمرة والتجربة العملية بعيداً عن الحفظ مما يجعل ط���ب التخصص��ات العملي��ة أكث��ر ق��درة عل��ى
 أوقات فراغھم عن نظرائھم من ط�ب التخصصات النظرية .

) حيث أثبتت الدراسة وجود فروق ذات د+لة إحص��ائية ب��ين ٧٦:  ٢٠٠٦اتفقت ھذه النتائج مع دراسة الصلوى (
ط�ب التخصصات العملية وط�ب التخصصات النظرية فى إدارة وقت الفراغ لصالح التخصص��ات العملي��ة 

حيث أثبتت الدراسة وجود فروق ب��ين الش��باب  Szybka (2009 : 54)ھذه النتائج مع دراسة ، كما اتفقت 
  .وفقاً لطبيعة الدراسة ا$كاديمية

وجود فروق دالة إحصائياً ب��ين الش��باب عين��ة الدراس��ة تبع��اً   Fuller (70 : 2014)كما أكدت دراسة 
 & Rice  ، دراس��ة Bell et al (2010 : 251) لطبيع��ة التعل��يم العمل��ى والنظ��رى واتفق��ت معھ��ا دراس��ة 

Dellwo (2003 : 188) وزادت عليھا ھذه الدراسات فى أنه كلما تم ا+رتقاء بمستوى التعل��يم كلم��ا ك��ان إدارة
  الشباب لوقت الفراغ من أفضل ما يكون .

  =ثة) دYلة الفروق بين ا3سر الريفية وا3سر الحضرية في إدارة وقت الفراغ بمحاوره الث٢٩جدول (

  البيان                       
  

  البعد

  الريف
  ٣٧٨ن = 

  الحضر
الفروق بين   ٥١٨ن = 

  المتوسطات
  مستوى الدYلة  قيمة ت

المتوسط 
  الحسابى

اtنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

اtنحراف 
  المعيارى

  ١.١٠٤  ٠.٤٤٩  ٦.٠١٤  ٥٨.٥٢٧  ٦.٠١٣  ٥٨.٩٧٦  المعلومات والمعارف
٠.٢٧٠  
  ةغير دال

  ١.٥٧٥  ٠.٥٤٠  ٥.١٦٣  ٥٨.٠٠٨  ٤.٩٣٣  ٥٨.٥٤٨  ا+تجاھات
٠.١١٦  
  غير دالة

  ٢.١٩٩-   ٠.٩٢٧-   ٥.٤١٣  ٥٩.٩٧٥  ٧.٢٠٨  ٥٩.٠٤٨  الممارسات
٠.٠٢٨  

  ٠.٠٥دالة عند 

  ٠.٠٧٥  ٠.٠٦١  ١٢.١٨١  ١٧٦.٥١٠  ١٢.٣١٣  ١٧٦.٥٧١  إجمالى إدارة وقت الفراغ
٠.٩٤١  
  غير دالة
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  ) ما يلي : ٢٩يتضح من جدول (
جود فروق دالة إحصائياً بين ا$سر الريفية والحضرية في المعلومات والمعارف حيث بلغ��ت قيم��ة (ت) عدم وــ 

 وھى قيمة غير دالة إحصائياً . ١.١٠٤
  ١.٥٧٥عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين ا$س��ر الريفي��ة والحض��رية ف��ي ا+تجاھ��ات حي��ث بلغ��ت قيم��ة (ت) ــ 

 وھى قيمة غير دالة إحصائياً .
ف��ى  ٠.٩٢٧د متوسط درجات ط�ب الجامعة عينة الدراسة من ا$سر الحضرية عن ا$سر الريفية بمق��دار يزيــ 

وھ��ى قيم��ة دال��ة إحص��ائياً  ٢.١٩٩-ممارسات ط�ب الجامعة نحو إدارة وقت الف��راغ حي��ث كان��ت قيم��ة (ت) 
ش��باب ف��ى المدين��ة لصالح ط�ب الجامعة من الحضر ، وقد يرجع ذلك إلى اخت�ف طريقة حياة ال ٠.٠٥عند 

 عن القرية والمجا+ت التى يمارسون فيھا أوقات فراغھم . 
عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين ا$سر الريفية والحضرية في إجمالي إدارة وق��ت الف��راغ حي��ث بلغ��ت قيم��ة ــ 

 وھى قيمة غير دالة إحصائياً . ٠.٠٧٥(ت) 
ي��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود ف��روق ب��ين ا$س��ر ) ح٧٧:  ٢٠٠٦اختلفت ھذه النتائج مع دراسة الص��لوى (

لص��الح ا$س��ر الريفي��ة ، ك��ذلك اختلف��ت ھ��ذه  ٠.٠٥الريفية والحضرية فى إدارة وق��ت الف��راغ عن��د مس��توى د+ل��ة 
حي��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود ف��روق دال��ة إحص��ائياً عن��د  Su et al )394 - 388 : 2006النت��ائج م��ع دراس��ة (

 Zhengفى إدارة وقت الفراغ ، كما اختلفت ھذه النتائج م��ع دراس��ة  بين سكان الريف وسكان الحضر ٠.٠٠١
et al (2004 : 17)   حي��ث أثبت��ت الدراس��ة أن س��كان الري��ف حقق��وا أعل��ى درج��ات ف��ى ممارس��ة أنش��طة وق��ت

حي��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود ف��روق  Lin & Sakuno (2012: 1 - 16)الفراغ عن س��كان الحض��ر ، دراس��ة 
ممارس��ات أنش��طة وق��ت الف��راغ ف��ى المن��اطق الحض��رية عنھ��ا ف��ى المن��اطق الريفي��ة كم��ا ذات د+لة إحصائية ب��ين 

 Ahnأك��دت الدراس��ة ت��أثر إدارة أنش��طة وق��ت الف��راغ ب��الموارد المتاح��ة ، كم��ا اختلف��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة 
حيث أثبتت الدراسة عدم وج��ود ف��روق ب��ين س��كان الري��ف والحض��ر ف��ى ممارس��ات أنش��طة وق��ت  (75 :2014)

  فراغ .ال
  مما سبق يتضح ما يلى :

ب���ين متوس���طات درج���ات ط����ب التخصص���ات العملي���ة وط����ب  ٠.٠٠١وج���ود ف���روق دال���ة إحص���ائياً عن���د ـ���ـ 
 التخصصات النظرية في إدارة وقت الفراغ لصالح ط�ب التخصصات العملية.

لف��راغ . وبالت��الى تتحق��ق عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين ا$سر الريفية وا$س��ر الحض��رية ف��ي إدارة وق��ت اــ 
  صحة الفرض الرابع جزئياً.

    الخامسالفرض  ضوء في نتائجال
+ توج��د ف��روق ب��ين ك��ل م��ن ط���ب التخصص��ات العملي��ة والنظري��ة  ن��ه "أعل��ى  الخامسينص الفرض 

  .وسكان الريف وسكان الحضر في إدارة وقت الفراغ  " 
 اتالفروق ب��ين متوس��ط ة) للوقوف على د+لوللتحقق من صحة ھذا الفرض إحصائيا تم إيجاد قيمة (ت

 المناخ ا$س��ريمن ط�ب التخصصات العملية والنظرية وسكان الريف وسكان الحضر في  أفراد العينةدرجات 
توض��ح  )٣١(إل��ى  )٣٠(والج��داول م��ن  )المعلوم��ات والمع��ارف ، ا+تجاھ��ات ، الممارس��اتبمح��اوره الث�ث��ة (

  : ذلك
طww=ب التخصصwwات العمليwwة وطww=ب التخصصwwات النظريwwة فwwي المنwwاخ ا3سwwري  ) دYلwwة الفwwروق بwwين٣٠جدول (

  بمحاوره الخمسة
البيان

  
  البعد

  التخصصات العملية
  ٤٤٢ن = 

  التخصصات النظرية
الفروق بين   ٤٥٤ن = 

  المتوسطات
  مستوى الدYلة  قيمة ت

المتوسط 
  الحسابى

اtنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

اtنحراف 
  المعيارى

  ١.٨٩٠-  ١.٢٠٣-  ٨.٥٢٧  ٤١.٨٧٠  ١٠.٤٤٥  ٤٠.٦٦٧  التماسك ا$سرى
٠.٠٥٩  
  غير دالة

  ٢.٣٠٢  ٠.٦٨٦  ٤.٦٤٨  ٣٨.٣٣٠  ٤.٢٥٢  ٣٩.٠١٦  التفاعل ا$سرى
٠.٠٢٢  

  ٠.٠٥دالة عند 

  ٦.٥٠١  ٣.٧٢٥  ٨.٥٩٩  ٣٧.٧١٤  ٨.٥٥١  ٤١.٤٣٩  التوجيه ا$سرى
٠.٠٠٠١  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ٠.٨١٨-  ٠.٣٨٣-  ٦.٨٣٢  ٤٢.٩١٠  ٧.١٦٤  ٤٢.٥٢٧  النظام ا$سرى
٠.٤١٤  
  غير دالة

  ٥.٤٠٩-  ٣.٣٨٥-  ٨.٥٩٤  ٤٦.٧١٨  ١٠.٠٩٨  ٤٣.٣٣٣  الحوار ا$سرى
٠.٠٠٠١  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ٠.٤١٠-  ٠.٥٦-  ١٨.١٧٦  ٢٠٧.٥٤٢  ٢٢.٤٩٠  ٢٠٦.٩٨٢ إجمالى المناخ ا+سرى
٠.٦٨٢  
  غير دالة
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  ) ما يلي : ٣٠يتضح من جدول (
ط���ب التخصص��ات العملي��ة وط���ب التخصص��ات النظري��ة ف��ى التماس��ك  + توج��د ف��روق دال��ة إحص��ائياً ب��ين -

  وھى قيمة غير دالة إحصائياً . ١.٨٩٠-ا$سرى حيث بلغت قيممة (ت) 
ف��ى التفاع��ل  ٠.٦٨٦يزيد متوسط درجات ط�ب التخصصات العملية عن ط�ب التخصصات النظرية بمقدار  -

لص��الح ط���ب التخصص��ات  ٠.٠٥ص��ائياً عن��د وھ��ى قيم��ة دال��ة إح ٢.٣٠٢ا$س��ري حي��ث كان��ت قيم��ة (ت) 
 العملية.

فى التوجي��ه  ٣.٧٢٥يزيد متوسط درجات ط�ب التخصصات العملية عن ط�ب التخصصات النظرية بمقدار  -
لص��الح ط���ب التخصص��ات  ٠.٠٠١وھ��ى قيم��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ٦.٥٠١ا$سري حيث كان��ت قيم��ة (ت) 

 العملية.
بين ط�ب التخصصات العملية وط�ب التخصصات النظرية فى النظام ا$س��رى  + توجد فروق دالة إحصائياً  -

 وھى قيمة غير دالة إحصائياً . ٠.٨١٨-حيث بلغت قيممة (ت) 
ف��ى الح��وار  ٣.٣٨٥يزيد متوسط درجات ط�ب التخصصات النظرية عن ط�ب التخصصات العملية بمق��دار  -

لص��الح ط���ب التخصص��ات  ٠.٠٠١إحص��ائياً عن��د  وھى قيم��ة دال��ة ٥.٤٠٩-ا$سري حيث كانت قيمة (ت) 
 النظرية.

+ توجد فروق دالة إحصائياً بين ط�ب التخصصات العملية وط�ب التخصصات النظرية ف��ى إجم��الى المن��اخ  -
 وھى قيمة غير دالة إحصائياً . ٠.٤١٠-ا+سرى حيث بلغت قيممة (ت) 

حيث أثبتت الدراسة عدم وجود فروق ب��ين ط���ب  )٧٥:  ٢٠١٣دراسة العبيدى (اتفقت ھذه النتائج مع 
  التخصصات العملية والنظرية فى المناخ ا$سري .

  
  

  ) دYلة الفروق بين ا3سر الريفية وا3سر الحضرية في المناخ ا3سري بمحاوره الخمسة٣١جدول (

  البيان                     
  

  البعد

  الريف
  ٣٧٨ن = 

  الحضر
الفروق بين   ٥١٨ن = 

  طاتالمتوس
  مستوى الدYلة  قيمة ت

المتوسط 
  الحسابى

اtنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

اtنحراف 
  المعيارى

  ١٦.٦١٨-  ٩.٣٧٥-  ٧.١٠٦  ٤٥.٢٣٢  ٩.٧٨١  ٣٥.٨٥٧  التماسك ا$سرى
٠.٠٠٠١  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ٣.٥٣١-  ١.٠٦٠-  ٤.٤٩١  ٣٩.١١٦  ٤.٣٦٧  ٣٨.٠٥٦  التفاعل ا$سرى
٠.٠٠٠١  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ٨.٧٢٥  ٤.٩٧٢  ١٠.٠٩٧  ٣٧.٤٥٤  ٥.٣٣٨  ٤٢.٤٢٦  التوجيه ا$سرى
٠.٠٠٠١  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ٧.٥٥٠-  ٣.٤٦٦-  ٥.١٢٢  ٤٤.١٨٣  ٨.٥٥٩  ٤٠.٧١٧  النظام ا$سرى
٠.٠٠٠١  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ١٠.٦٩٧-  ٦.٤٨٥-  ٧.١١٢  ٤٧.٧٨٤  ١١.٠٠٤  ٤١.٢٩٩  الحوار ا$سرى
٠.٠٠٠١  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  ١٢.٠٢٨-  ١٥.٤١٣-  ١٢.٤٢٨  ٢١٣.٧٦٨  ٢٥.٢٨٤  ١٩٨.٣٥٥ إجمالى المناخ ا+سرى
٠.٠٠٠١  

  ٠.٠٠١دالة عند 

  
  ) ما يلي : ٣١يتضح من جدول (

 ف��ي ٩.٣٧٥يزيد متوسط درجات ط�ب الجامعة عينة الدراسة من ا$سر الحضرية عن ا$سر الريفية بمق��دار ــ 
لص��الح ط���ب  ٠.٠٠١عن��د وھ��ى قيم��ة دال��ة إحص��ائياً  ١٦.٦١٨-التماس��ك ا$س��ري حي��ث كان��ت قيم��ة (ت) 

 الجامعة من الحضر.
ف��ى  ١.٠٦٠يزيد متوسط درجات ط�ب الجامعة عينة الدراسة من ا$سر الحضرية عن ا$سر الريفية بمق��دار ــ 

لص��الح ط���ب  ٠.٠٠١وھ��ى قيم��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ٣.٥٣١-التفاع��ل ا$س��ري حي��ث كان��ت قيم��ة (ت) 
 الجامعة من الحضر.

ف��ى  ٤.٩٧٢ط�ب الجامعة عينة الدراسة من ا$سر الريفية عن ا$سر الحضرية بمق��دار  يزيد متوسط درجاتــ 
لصالح ط���ب الجامع��ة  ٠.٠٠١وھى قيمة دالة إحصائياً عند  ٨.٧٢٥التوجيه ا$سري حيث كانت قيمة (ت) 

 من الريف.
ف��ى  ٣.٤٦٦ة بمق��دار يزيد متوسط درجات ط�ب الجامعة عينة الدراسة من ا$سر الحضرية عن ا$سر الريفيــ 

لص��الح ط���ب الجامع��ة  ٠.٠٠١وھى قيمة دالة إحصائياً عند  ٧.٥٥٠-النظام ا$سري حيث كانت قيمة (ت) 
 من الحضر.
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ف��ى  ٦.٤٨٥يزيد متوسط درجات ط�ب الجامعة عينة الدراسة من ا$سر الحضرية عن ا$سر الريفية بمق��دار ــ 
لص��الح ط���ب  ٠.٠٠١ھ��ى قيم��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د و ١٠.٦٩٧-الح��وار ا$س��ري حي��ث كان��ت قيم��ة (ت) 

 الجامعة من الحضر.
 ١٥.٤١٣يزيد متوسط درجات ط�ب الجامعة عينة الدراسة م��ن ا$س��ر الحض��رية ع��ن ا$س��ر الريفي��ة بمق��دار ــ 

لص��الح  ٠.٠٠١وھ��ى قيم��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د  ١٢.٠٢٨-فى إجمالي المناخ ا$سري حيث كان��ت قيم��ة (ت) 
 من الحضر. ط�ب الجامعة

حي��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود Stein (2003 : 415)    Dukes & اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة 
بين شباب الريف والحضر لصالح الحضر فى المناخ ا$سرى مما ك��ان ل��ه أكب��ر ا$ث��ر عل��ى  إحصائيافروق دالة 

 اتجاھات ومعتقدات الشباب وكذلك الخصائص النفسية وا+جتماعية للشباب .
  سبق يتضح ما يلى :مما 

ع��دم وج��ود ف��روق دال��ة إحص��ائياً ب��ين ط���ب التخصص��ات العملي��ة وط���ب التخصص��ات النظري��ة ف��ى المن��اخ ــ 
 ا$سرى . 

ب��ين متوس��طات درج��ات ط���ب الجامع��ة م��ن ا$س��ر الريفي��ة وا$س��ر  ٠.٠٠١وجود ف��روق دال��ة إحص��ائياً عن��د ــ 
تتحق��ق ص��حة الف��رض الخ��امس  الحض��ر. وبالت��الي الحضرية فى المناخ ا$س��ري لص��الح ط���ب الجامع��ة م��ن

 جزئياً 
    السادسالفرض  في ضوء نتائجال

+ يوجد تباين بين عينة الدراسة ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ تبع��اً لك��ل م��ن  نه "أعلى  السادسينص الفرض 
ع��دد س��اعات  عمر الطالب ، عدد أفراد ا$سرة ، المستوى التعليم��ي ل��9ب وا$م ، فئ��ات ال��دخل الم��الي ل9س��رة ،

  " . وقت الفراغ
 ANOVAتحلي��ل التب��اين ف��ي اتج��اه واح��د وللتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض إحص��ائياً ت��م اس��تخدام أس��لوب 

تبع��اً لك��ل م��ن  )المعلوم��ات والمع��ارف ، ا+تجاھ��ات ، الممارس��ات(+ستبيان إدارة وقت الف��راغ بمح��اوره الث�ث��ة 
ل��9ب وا$م ، فئ��ات ال��دخل الم��الي ل9س��رة ، ع��دد س��اعات عمر الطالب ، عدد أفراد ا$سرة ، المستوى التعليم��ي 

) ال��ى ٣٢لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين المتوس��طات ، والج��داول م��ن ( Tukeyوق��ت الف��راغ ، وت��م تطبي��ق اختب��ار 
  ) توضح ذلك :٤٤(

  عمر الطالبأ ــ 
  

ة وقwwت الفwwراغ ) تحليwwل التبwwاين فwwي اتجwwاه واحwwد لطww=ب الجامعwwة عينwwة الدراسwwة فwwى اسwwتبيان إدار٣٢جwwدول (
 ٨٩٦بمحاوره الث=ثة تبعاً لعمر الطالب ن=

  مجموع المربعات  مصادر التباين  أبعاد اYستبيان
درجات 
  الحرية

متوسط مجموع 
  المربعات

  مستوى الدYلة  قيمة ف

المعلومات 
  والمعارف

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٧٣٠.٥٨١  
٣١٦٤٧.٤١٥  
٣٢٣٧٧.٩٩٦  

٢  
٨٩٣  
٨٩٥  

٣٦٥.٢٩٠  
٣٥.٤٣٩  

١٠.٣٠٧  
٠.٠٠٠١  

 ٠.٠٠١دالة عند 

 ا+تجاھات
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

١٢٨.٤٦٥  
٢٢٨٩٠.٨٤٦  
٢٣٠١٩.٣١١  

٢  
٨٩٣  
٨٩٥  

٦٤.٢٣٣  
٢٥.٦٣٤  

٢.٥٠٦  
٠.٠٨٢  
 غير دالة

 الممارسات
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٣٠٣٣.٠٢٦  
٣١٨٩٠.٦٩٦  
٣٤٩٢٣.٧٢٢  

٢  
٨٩٣  
٨٩٥  

١٥١٦.٥١٣  
٣٥.٧١٢  

٤٢.٤٦٥  
٠.٠٠٠١  

 ٠.٠٠١دالة عند 

إجمالي إدارة وقت 
  الفراغ

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٨٦٨٣.٩٩٩  
١٢٥١٧٨.٨٥٨  
١٣٣٨٦٢.٨٥٧  

٢  
٨٩٣  
٨٩٥  

٤٣٤١.٩٩٩  
١٤٠.١٧٨  

٣٠.٩٧٥  
٠.٠٠٠١  

 ٠.٠٠١دالة عند 

  

           نwwة الدراسwwة   عيط=ب الجامعة                متوسطات درجات                           للتعرف على دYلة الفروق بين    Tukey      اختبار) ٣٢جدول (
  استبيان إدارة وقت الفراغ بمحاوره الث=ثة تبعاً لعمر الطالب   فى 

  إجمالي إدارة وقت الفراغ الممارسات  المعلومات والمعارف  العدد  عمر الطالب
  ١٦٩.٣٥٢  ٥٥.٤١٤  ٥٦.٦١٧  ١٢٨  سنة ١٨
  ١٧٦.٥٧٩  ٥٩.٥٠٧  ٥٨.٧٥٢  ٣٧٥  سنة ١٩
  ١٧٨.٨٣٥  ٦١.٠١٥  ٥٩.٣٦٦  ٣٩٣  سنة ٢٠
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  ) ما يلى :٣٢) ، (٣١ولى (يتضح من جد
                لعم��ر الطال��ب حي��ث تبعاً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى المعلومات والمعارف                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                                   ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احص��ائياً عن��د         ١٠.٣٠٧            بلغت قيمة ف 
                عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات  ن                      لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ي   Tukey            تطبي��ق اختب��ار

             ) وذل��ك لص��الح       ٥٩.٣٦٦    إل��ى         ٥٦.٦١٧                                  لعم��ر الطال��ب ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً المعلومات والمعارف 
      سنة .    ٢٠    عمر 

                     لعم��ر الطال��ب حي��ث بلغ��ت تبع��اً بين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى ا+تجاھ��ات                         ً + يوجد تباين دال احصائياً    ــ 
                          ً وھى قيمة غير دالة احصائياً.     ٥٠٦ . ٢       قيمة ف 

                          لعمر الطالب حيث بلغ��ت قيم��ة تبعاً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى الممارسات                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
                                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م تطبي��ق        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د         ٤٢.٤٦٥  ف 

الممارس��ات                 عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوسطات درجات                       لمعرفة د+لة الفروق بين    Tukey      اختبار
     سنة.    ٢٠                 ) وذلك لصالح عمر       ٦١.٠١٥    إلى         ٥٥.٤١٤                                  لعمر الطالب ، ووجد أنھا تتدرج من (تبعاً 

            لعم��ر الطال��ب تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة ف��ى إجم��الي إدارة وق��ت الف��راغ                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د      ٩٧٥ .  ٣٠                حي��ث بلغ��ت قيم��ة ف 

     عين��ة ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار
    إل���ى          ١٦٩.٣٥٢                                  لعم���ر الطال���ب ، ووج���د أنھ���ا تت���درج م���ن (تبع���اً إجم���الي إدارة وق���ت الف���راغ            الدراس���ة ف���ى 

                                                        ، وق��د يرج��ع ذل��ك إل��ى أن نس��بة كبي��رة م��ن الش��باب عين��ة الدراس��ة      س��نة    ٢٠    عم��ر              ) وذل��ك لص��الح        ١٧٨.٨٣٥
    س��نة     ١٨                       ً                ف��ى مقاب��ل نس��بة ض��ئيلة ج��داً أعم��ارھم أق��ل م��ن    ) %    ٨٥.٧ (    سنة     ٢٠  –    ١٨                      تتراوح أعمارھم ما بين 

                                                                                              وھي الفئة العمرية المقابلة لمرحلة المراھقة المتأخرة أو الشباب ، والتي تتميز بشعور الف��رد فيھ��ا   ) %    ١٤.٣ (
                                                                                                بالطاق��ة والنش��اط والحيوي��ة وبالت��الي ف��إن إقب��الھم عل��ى إدارة وق��ت الف��راغ يك��ون ذا أھمي��ة لھ��م بش��كل ع��ام ، 
                                                                                                 باRضافة إلى أن معلوماتھم ومعارفھم نحو إدارة وقت الفراغ تنعكس على ممارساتھم له بما يحقق لھم تفري��غ 

              ھذه المرحلة .                                                              طاقاتھم بصورة جيدة ، كذلك من خ�لھا يستطيعون إشباع حاجاتھم في
) حي��ث أثبت��ت الدراس��ة ع��دم وج��ود تب��اين ب��ين ٧٢:  ٢٠٠٦اختلف��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة الص��لوى (

ط�ب الجامعة في ممارسات الشباب في وقت الفراغ تبعاً لمتغير العمر ، كما اختلفت ھذه النتائج مع دراسة ك��ل 
وجود ف��روق دال��ة إحص��ائياً ب��ين ط���ب حيث أثبتت الدراسة  Rost & Jubenville (14 - 1 : 2015) من 

الجامع��ة تبع��اً لعم��ر الش��باب ف��ى اتجاھ��اتھم نح��و قض��اء وق��ت الف��راغ ولكنھ��ا اتفق��ت معھ��ا ف��ى وج��ود ف��روق دال��ة 
إحصائياً بين ط�ب الجامعة تبعاً لعمر الشباب فى طريقة إدارة الشباب لوق��ت الف��راغ ، ك��ذلك اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج 

ب��ين عين��ة  ٠.٠١حي��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود تب��اين دال إحص��ائياً عن��د  Szybka (2009 : 55)م��ع دراس��ة 
 Agate et al الدراسة من الش��باب ف��ى إدارة وق��ت الف��راغ تبع��اً للعم��ر ، بينم��ا اختلف��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة

ت حيث أثبتت الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً بين عينة الدراسة ف��ى ا+تج��اه نح��و إدارة وق�� (205 : 2009)
 الفراغ تبعاً للعمر .

  عدد أفراد ا3سرةب ــ 
  

 ) تحليwwل التبwwاين فwwي اتجwwاه واحwwد لطww=ب الجامعwwة عينwwة الدراسwwة فwwى اسwwتبيان إدارة وقwwت الفwwراغ٣٣جwwدول (
  ٨٩٦بمحاوره الث=ثة تبعاً لعدد أفراد ا3سرة  ن=

  مجموع المربعات  مصادر التباين  أبعاد اYستبيان
درجات 
  الحرية

متوسط مجموع 
  المربعات

  قيمة ف
مستوى 
  الدYلة

المعلومات 
  والمعارف

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٦٣٥.٠٣٦  
٣١٧٤٢.٩٦٠  
٣٢٣٧٧.٩٩٦  

٨  
٨٨٧  
٨٩٥  

٧٩.٣٧٩  
٣٥.٧٨٧  

٢.٢١٨  
٠.٠٢٤  

دالة عند 
٠.٠٥ 

 ا+تجاھات
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٣٧٨.٥٢٩  
٢٢٦٤٠.٧٨٣  
٢٣٠١٩.٣١١  

٨  
٨٨٧  
٨٩٥  

٤٧.٣١٦  
٢٥.٥٢٥  

١.٨٥٤  
٠.٠٦٤  
 غير دالة

 الممارسات
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٣٨٦.٧٢١  
٣٤٥٣٧.٠٠١  
٣٤٩٢٣.٧٢٢  

٨  
٨٨٧  
٨٩٥  

٤٨.٣٤٠  
٣٨.٩٣٧  

١.٢٤٢  
٠.٢٧١  
 غير دالة

إجمالي إدارة وقت 
  الفراغ

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٩٢٣.٦٣٢  
١٣١٩٣٩.٢٢٥  
١٣٣٨٦٢.٨٥٧  

٨  
٨٨٧  
٨٩٥  

٢٤٠.٤٥٤  
١٤٨.٧٤٨  

١.٦١٧  
٠.١١٦  
 غير دالة
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             عينwwة الدراسwwة ط=ب الجامعwwة                متوسطات درجات                           للتعرف على دYلة الفروق بين    Tukey      اختبار) ٣٤جدول (
  استبيان إدارة وقت الفراغ بمحاوره الث=ثة تبعاً لعدد أفراد ا3سرة

  المعلومات والمعارف  العدد  عدد أفراد ا3سرة
  ٤٩.٣٣٣  ٣  فردين

  ٥٧.٣٥٥  ١٠٧  أفراد ٣
  ٥٨.٦٥٦  ١٦٣  أفراد ٥
  ٥٨.٧٢٩  ١٤٠  أفراد ٦
  ٥٨.٧٤٢  ٢٤٤  أفراد ٤

  ٥٨.٨١١  ٣٧  أفراد ١٠
  ٥٩.٢٠٢  ٩٤  أفراد ٨
  ٥٩.٨٣١  ٧٧  أفراد ٧
  ٦٠.٠٣٢  ٣١  أفراد ٩

  ) ما يلى :٣٤) ، (٣٣يتضح من جدولى (
                 لع��دد أف��راد ا$س��رة تبع��اً رف بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى المعلوم��ات والمع��ا                      ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                                   ، وللتعرف على مستوى د++ت الف��روق ت��م       ٠.٠٥                     ً     وھى قيمة دالة احصائياً عند        ٢.٢١٨                حيث بلغت قيمة ف 
                عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey            تطبي��ق اختب��ار

       ) وذل��ك       ٦٠.٠٣٢    إل��ى         ٤٩.٣٣٣             ھ��ا تت��درج م��ن (                          لع��دد أف��راد ا$س��رة ، ووج��د أنتبع��اً المعلوم��ات والمع��ارف 
       أفراد.   ٩                                  لصالح ا$سر كبيرة الحجم المكونة من 

                 إدارة وق��ت الف��راغ     نح��و         الش��باب        اتجاھ��ات   بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة ف��ى                          ً عدم وجود تباين دال إحصائياً    ــ 
                 ً  غير دالة إحصائياً .   ة       وھى قيم       ١.٨٥٤    ً                                  تبعاً لعدد أفراد ا$سرة حيث بلغت قيمة ف 

               ً      وق��ت الف��راغ تبع��اً لع��دد         الشباب ل        ممارسات   بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى                          ً عدم وجود تباين دال إحصائياً    ــ 
                 ً  غير دالة إحصائياً .   ة       وھى قيم       ١.٢٤٢                            أفراد ا$سرة حيث بلغت قيمة ف 

  ً            ع��اً لع��دد أف��راد                           إجمالي إدارة وقت الفراغ تب  بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى                          ً عدم وجود تباين دال إحصائياً    ــ 
                 ً  غير دالة إحصائياً .   ة       وھى قيم       ١.٦١٧                      ا$سرة حيث بلغت قيمة ف 

حي��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود تب��اين  Johnson et al (2006 : 69)اختلفت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة 
 دال إحصائياً بين عينة الدراسة ف��ى إدارة وق��ت الف��راغ وم��دى الرض��ا عن��ه تبع��اً لع��دد أف��راد ا$س��رة ، كم��ا أثبت��ت

بين عينة الدراسة ف��ي الرض��ا ع��ن أنش��طة  ٠.٠١وجود تباين دال إحصائياً عند   Fuller (51 : 2014)دراسة 
  وقت الفراغ تبعاً لعدد أفراد ا$سرة لصالح ا$سر كبيرة الحجم .

وج��ود ف��روق ذات د+ل��ة   ف��ى Ahn (2014: 129 - 130 )كم��ا اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة 
ة فى إدارة وقت الفراغ تبعاً لعدد أفراد ا$سرة لصالح ا$سرة كبيرة الع��دد والت��ى يوج��د إحصائية بين عينة الدراس

  . بھا أطفال على اعتبار أن ا$طفال تشجع ا$سرة على ممارسة ا$نشطة المتنوعة والتنزه خارج المنزل
  المستوى التعليمى ل�ب –ج 

  

ينwwة الدراسwwة فwwى اسwwتبيان إدارة وقwwت الفwwراغ ) تحليwwل التبwwاين فwwي اتجwwاه واحwwد لطww=ب الجامعwwة ع٣٥جwwدول (
  ٨٩٦بمحاوره الث=ثة تبعاً لمستوى تعليم ا3ب ن=

  مجموع المربعات  مصادر التباين  أبعاد اYستبيان
درجات 
  الحرية

متوسط مجموع 
  المربعات

  مستوى الدYلة  قيمة ف

المعلومات 
  والمعارف

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٧٤.٧٥٤  
٣٢٠٠٣.٢٤٢  
٣٢٣٧٧.٩٩٦  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٥٣.٥٣٦  
٣٦.٠٤٠  

١.٤٨٥  
٠.١٦٩  
 غير دالة

 ا+تجاھات
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٤٩٠.٠٥٩  
٢٢٥٢٩.٢٥٢  
٢٣٠١٩.٣١١  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٧٠.٠٠٨  
٢٥.٣٧١  

٢.٧٥٩  
٠.٠٠٨  

 ٠.٠١دالة عند 

 الممارسات
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٢٤٧٣.١٦٣  
٣٢٤٥٠.٥٥٩  
٣٤٩٢٣.٧٢٢  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٣٥٣.٣٠٩  
٣٦.٥٤٣  

٩.٦٦٨  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

إجمالي إدارة وقت 
  الفراغ

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٤١٢٨.٦٥٣  
١٢٩٧٣٤.٢٠٥  
١٣٣٨٦٢.٨٥٧  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٥٨٩.٨٠٨  
١٤٦.٠٩٧  

٤.٠٣٧  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 
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             عينwwة الدراسwwة ط=ب الجامعwwة            طات درجات    متوس                           للتعرف على دYلة الفروق بين    Tukey      اختبار) ٣٦جدول (
  استبيان إدارة وقت الفراغ بمحاوره الث=ثة تبعاً لمستوى تعليم ا3ب

 إجمالى إدارة وقت الفراغ الممارسات  اYتجاھات  العدد  مستوى تعليم ا3ب
  ١٧٠.٩٤٩  ٥٤.٨٢١  ٥٦.١٥٤  ١٣  أمى

  ١٧٤.٣٤٦  ٥٦.٥٣٩  ٥٧.٦٣٥  ٢٦٣  حاصل على الثانوية وما يعادلھا
  ١٧٤.٩٢٤  ٥٨.٥٥٩  ٥٧.٨٣٣  ٩٠  مرحلة دكتوراه

  ١٧٥.٤١٧  ٥٩.٤١٧  ٥٨.٢٣١  ٥٢  حاصل على اRعدادية
  ١٧٧.٣٠٢  ٦٠.٥١٨  ٥٨.٢٧٩  ٣٠٥  تعليم جامعى
  ١٧٧.٦١١  ٦٠.٦٦٧  ٥٨.٤١٧  ٢٤  يقرأ ويكتب

  ١٧٩.٦٩٢  ٦٠.٧٦٩  ٥٨.٦٩٢  ٣٩  حاصل على ا+بتدائية
  ١٨٠.٢٧  ٦١.٥٨٢  ٥٩.٩٢٧  ١١٠  مرحلة ماجستير

  

 ) ما يلى :٣٦) ، (٣٥جدولى (يتضح من 
             لمس��توى تعل��يم تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى المعلومات والمع��ارف                           ً عدم وجود تباين دال احصائياً    ــ 

  .                         ً وھى قيمة غير دالة احصائياً        ١.٤٨٥                    ا$ب حيث بلغت قيمة ف 
                     لمس��توى تعل��يم ا$ب حي��ث بع��اً تب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى ا+تجاھ��ات                       ً وج��ود تب��اين دال احص��ائياً    ــ 

                                   ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م       ٠.٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د        ٢.٧٥٩            بلغ��ت قيم��ة ف 
                عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey            تطبي��ق اختب��ار

             ) وذل���ك لص���الح       ٥٩.٩٢٧    إل���ى         ٥٦.١٥٤                                       لمس���توى تعل���يم ا$ب ، ووج���د أنھ���ا تت���درج م���ن (تبع���اً ا+تجاھ���ات 
                                                      المستوى التعليمى المرتفع المتمثل فى مرحلة الماجستير .

                     لمس��توى تعل��يم ا$ب حي��ث تبع��اً ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى الممارس��ات                       ً وجود تباين دال احص��ائياً    ــ 
             +ت الف��روق ت��م                       ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د+       ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د        ٩.٦٦٨            بلغت قيم��ة ف 
                عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey            تطبي��ق اختب��ار
             ) وذل��ك لص���الح       ٦١.٥٨٢    إل��ى         ٥٤.٨٢١                                       لمس��توى تعل��يم ا$ب ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً الممارس��ات 

                                                      المستوى التعليمى المرتفع المتمثل فى مرحلة الماجستير .
             لمس��توى تعل��يم تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى إجم��الي إدارة وق��ت الف��راغ          ً ل احصائياً              وجود تباين دا   ــ 

                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د        ٤.٠٣٧                    ا$ب حيث بلغت قيم��ة ف 
   ن��ة   عيط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار

    إل��ى          ١٧٠.٩٤٩                                       لمس��توى تعل��يم ا$ب ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً إجم��الي إدارة وق��ت الف��راغ            الدراسة ف��ى 
                    وھذا يوض��ح أن ارتف��اع                                                                     ) وذلك لصالح المستوى التعليمى المرتفع المتمثل فى مرحلة الماجستير .       ١٨٠.٢٧٣

                           ت فراغھم بكفاءة وفاعلية .                                                                 المستوى التعليمى لZباء يساعد على زيادة قدرة الشباب على إدارة أوقا
  المستوى التعليمى ل�م –د 
  

 ) تحليwwل التبwwاين فwwي اتجwwاه واحwwد لطww=ب الجامعwwة عينwwة الدراسwwة فwwى اسwwتبيان إدارة وقwwت الفwwراغ٣٧جwwدول (
  ٨٩٦بمحاوره الث=ثة تبعاً لمستوى تعليم ا3م ن=

درجات   مجموع المربعات  مصادر التباين  أبعاد اYستبيان
  الحرية

مجموع متوسط 
  المربعات

  مستوى الدYلة  قيمة ف

المعلومات 
  والمعارف

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٨٢.٤٠٦  
٣٢٠٩٥.٥٩٠  
٣٢٣٧٧.٩٩٦  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٤٠.٣٤٤  
٣٦.١٤٤  

١.١١٦  
٠.٣٥٠  
 غير دالة

 ا+تجاھات
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٧٠.٦١٢  
٢٢٦٤٨.٦٩٩  
٢٣٠١٩.٣١١  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٥٢.٩٤٥  
٢٥.٥٠٥  

٢.٠٧٦  
٠.٠٤٤  

 ٠.٠٥دالة عند 

 الممارسات
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٢٤٤.٦٠٤  
٣١٦٧٩.١١٨  
٣٤٩٢٣.٧٢٢  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٤٦٣.٥١٥  
٣٥.٦٧٥  

١٢.٩٩٣  
٠.٠٠٠١  

 ٠.٠٠١دالة عند 

إجمالي إدارة وقت 
  الفراغ

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٦٦٣٥.٠٥٨  
١٢٧٢٢٧.٨٠٠  
١٣٣٨٦٢.٨٥٧  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٩٤٧.٨٦٥  
١٤٣.٢٧٥  

٦.٦١٦  
٠.٠٠٠١  

 ٠.٠٠١دالة عند 
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             عينwwة الدراسwwة ط=ب الجامعwwة                متوسطات درجات                           للتعرف على دYلة الفروق بين    Tukey      اختبار) ٣٨جدول (
  استبيان إدارة وقت الفراغ بمحاوره الث=ثة تبعاً لمستوى تعليم ا3م

 ي إدارة وقت الفراغإجمال الممارسات اYتجاھات  العدد  مستوى تعليم ا3م
  ١٧٤.٢٦٧  ٥٦.٦٦٧  ٥٧.٢٩٤  ٥١  حاصل على اRعدادية

  ١٧٤.٣٤٠  ٥٧.٣٤٠  ٥٧.٥٦١  ٤١  أمي
  ١٧٤.٤٠٠  ٥٧.٤٩٠  ٥٧.٧٩٤  ٣٤٥  حاصل على الثانوية العامة وما يعادلھا

  ١٧٤.٥٨٥  ٥٨.١٨٨  ٥٨.٤١٤  ٢٨٥  تعليم جامعي
  ١٧٤.٧٠٦  ٥٨.٢٤٤  ٥٨.٧٣٣  ١٥  يقرأ ويكتب

  ١٧٨.٢٩٥  ٦١.١٩٣  ٥٨.٨٣٠  ٤٧  حاصل على اRبتدائية
  ١٨٠.٢٩١  ٦١.٢٧٣  ٥٨.٩٦٤  ٥٥  مرحلة ماجستير
  ١٨٣.٢٦٣  ٦٣.٨٠٧  ٦٠.٠١٨  ٥٧  مرحلة دكتوراة

  

  ) ما يلى :٣٨) ، (٣٧يتضح من جدولى (
             لمس��توى تعل��يم تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى المعلومات والمع��ارف                           ً عدم وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                          ً  وھى قيمة غير دالة احصائياً .       ١.١١٦       قيمة ف               ا$م حيث بلغت
                          لمستوى تعل��يم ا$م حي��ث بلغ��ت تبعاً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى ا+تجاھات                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م تطبي��ق       ٠.٠٥                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د        ٢.٠٧٦       قيم��ة ف 
ا+تجاھ��ات                 عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوسطات درج��ات              لة الفروق بين          لمعرفة د+   Tukey      اختبار
                              ) وذل��ك لص��الح المس��توى التعليم��ى       ٦٠.٠١٨    إل��ى         ٥٧.٢٩٤                                       لمستوى تعليم ا$م ، ووجد أنھا تت��درج م��ن (تبعاً 

                                  ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.
                          لمستوى تعليم ا$م حي��ث بلغ��ت تبعاً الممارسات بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                                         ، وللتعرف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م تطبي��ق        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احصائياً عند         ١٢.٩٩٣       قيمة ف 
الممارس��ات                 عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوسطات درجات                       لمعرفة د+لة الفروق بين    Tukey      اختبار
                              ) وذل��ك لص��الح المس��توى التعليم��ى       ٦٣.٨٠٧    إل��ى         ٥٦.٦٦٧             ھا تت��درج م��ن (                          لمستوى تعليم ا$م ، ووجد أنتبعاً 

                                  ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.
             لمس��توى تعل��يم تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى إجم��الي إدارة وق��ت الف��راغ                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت    ١    ٠.٠٠                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د        ٦.٦١٦                    ا$م حي��ث بلغ��ت قيم��ة ف 
     عين��ة ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار

    إل��ى          ١٧٤.٢٦٧                                       لمس��توى تعل��يم ا$م ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً إجم��الي إدارة وق��ت الف��راغ            الدراس��ة ف��ى 
                       ، وھ��ذا يؤك��د أن المس��توى                        ثل فى مرحلة ال��دكتوراة                                         ) وذلك لصالح المستوى التعليمى ا$على المتم       ١٨٣.٢٦٣

                                                    التعليمى ل9م يؤثر فى طريقة إدارة ا$بناء لوقت فراغھم
                         فئات الدخل المالي ل�سرة  –  ه 
  

) تحليwwل التبwwاين فwwي اتجwwاه واحwwد لطww=ب الجامعwwة عينwwة الدراسwwة فwwى اسwwتبيان إدارة وقwwت الفwwراغ ٣٩جwwدول (
  ٨٩٦الشھري ل�سرة ن=بمحاوره الث=ثة تبعاً لفئات الدخل 

درجات   مجموع المربعات  مصادر التباين  أبعاد اYستبيان
  الحرية

متوسط مجموع 
  المربعات

  مستوى الدYلة  قيمة ف

المعلومات 
  والمعارف

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٦١٤.٢٢٣  
٣١٧٦٣.٧٧٣  
٣٢٣٧٧.٩٩٦  

٤  
٨٩١  
٨٩٥  

١٥٣.٥٥٦  
٣٥.٦٥٠  

٤.٣٠٧  
٠.٠٠٢  

 ٠.٠١دالة عند 

 +تجاھاتا
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٨٦٥.٢٩٣  
٢٢١٥٤.٠١٩  
٢٣٠١٩.٣١١  

٤  
٨٩١  
٨٩٥  

٢١٦.٣٢٣  
٢٤.٨٦٤  

٨.٧٠٠  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

 الممارسات
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٥١٢٠.٣٨١  
٢٩٨٠٣.٣٤٢  
٣٤٩٢٣.٧٢٢  

٤  
٨٩١  
٨٩٥  

١٢٨٠.٠٩٥  
٣٣.٤٤٩  

٣٨.٢٧٠  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

إجمالي إدارة وقت 
  الفراغ

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١١٦٦٦.٥٩٩  
١٢٢١٩٦.٢٥٩  
١٣٣٨٦٢.٨٥٧  

٤  
٨٩١  
٨٩٥  

٢٩١٦.٦٥٠  
١٣٧.١٤٥  

٢١.٢٦٧  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 
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             عينwwة الدراسwwة ط=ب الجامعwwة                متوسطات درجات                           للتعرف على دYلة الفروق بين    Tukey      اختبار) ٤٠جدول (
  ت الفراغ بمحاوره الث=ثة تبعاً لفئات الدخل الشھري ل�سرةاستبيان إدارة وق

  إجمالي إدارة وقت الفراغ الممارسات  اYتجاھات  المعلومات والمعارف  العدد  فئات الدحل الشھري ل�سرة
  ١٧٢.٣٣٠  ٥٥.٩٣٨  ٥٦.٨٢٤  ٥٧.٥٤٨  ١١٢  ٢٠٠٠إلى أقل من  ١٠٠٠من 
  ١٧٣.٧٤٨  ٥٧.٥١٩  ٥٨.٣٨٤  ٥٧.٩٣٨  ١٢٩  ٣٠٠٠إلى أقل من  ٢٠٠٠من 
  ١٧٥.١٠١  ٥٨.٤٤٧  ٥٨.٤٥٥  ٥٨.٤٧٧  ٢٦٢  ٤٠٠٠إلى أقل من  ٣٠٠٠من 
  ١٧٦.٧٨٨  ٦٠.٨٥٦  ٥٨.٥٥٨  ٥٩.٠٢٣  ١٤٦  ٥٠٠٠إلى أقل من  ٤٠٠٠من 

  ١٨٢.٠٠٠  ٦٢.٧٦٩  ٥٩.٣٧٧  ٥٩.٨٥٤  ٢٤٧  ٦٠٠٠أكثر من 
  

  
  ) ما يلى :٤٠) ، (٣٩يتضح من جدولى (

                   لفئ��ات ال��دخل الم��الي تبع��اً ينة الدراسة فى المعلومات والمعارف بين ط�ب الجامعة ع                      ً وجود تباين دال احصائياً   ـ 
                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت       ٠.٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د        ٤.٣٠٧                      ل9سرة حيث بلغت قيم��ة ف 

     عين��ة ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار
    إل��ى         ٥٧.٥٤٨                                               لفئات ال��دخل الم��الي ل9س��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبعاً معارف المعلومات وال           الدراسة فى 

       جنيه .      ٦٠٠٠                                                       ) وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من       ٥٩.٨٥٤
                         لفئ��ات ال��دخل الم��الي ل9س��رة تبع��اً بين ط�ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى ا+تجاھ��ات                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                                ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احصائياً عند        ٨.٧٠٠      يمة ف           حيث بلغت ق
                عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey               تم تطبيق اختبار

      لص��الح        ) وذل��ك       ٥٩.٣٧٧    إل��ى         ٥٦.٨٢٤                                               لفئات الدخل المالي ل9سرة ، ووجد أنھا تتدرج م��ن (تبعاً ا+تجاھات 
      جنيه.      ٦٠٠٠                                          أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من 

                         لفئ��ات ال��دخل الم��الي ل9س��رة تبع��اً بين ط�ب الجامعة عين��ة الدراس��ة ف��ى الممارس��ات                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د         ٣٨.٢٧٠                حي��ث بلغ��ت قيم��ة ف 

     عين��ة ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey          بي��ق اختب��ار            الف��روق ت��م تط
  )       ٦٢.٧٦٩    إل��ى         ٥٥.٩٣٨                                               لفئات الدخل المالي ل9سرة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبعاً الممارسات            الدراسة فى 

      جنيه.      ٦٠٠٠                                                     وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من 
            لفئ��ات ال��دخل تبع��اً بين ط�ب الجامعة عين��ة الدراس��ة ف��ى إجم��الي إدارة وق��ت الف��راغ                         ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                    ، وللتع��رف عل��ى مس��توى        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احصائياً عند         ٢١.٢٦٧                             المالي ل9سرة حيث بلغت قيمة ف 
   ن��ة   عيط�ب الجامع��ة                متوسطات درجات                       لمعرفة د+لة الفروق بين    Tukey                           د++ت الفروق تم تطبيق اختبار

         ١٧٢.٣٣٠                                               لفئات الدخل المالي ل9سرة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبعاً إجمالي إدارة وقت الفراغ            الدراسة فى 
  .      جنيه      ٦٠٠٠                                                       ) وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من        ١٨٢.٠٠٠    إلى 

اين ب��ين حيث أثبتت الدراسة وجود تب�� Bosque et al (2015 : 163)اتفقت ھذه النتائج مع دراسة 
 Szybkaعينة الدراسة في إدارة وقت الفراغ تبعاً للمورد المالى ل9س��رة ، كم��ا اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة 

ب��ين عين��ة الدراس��ة م��ن الش��باب ف��ى  ٠.٠١حيث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود تب��اين دال إحص��ائياً عن��د  (57 : 2009)
حي��ث أثبت��ت  Ahn (2014: 75)لنت��ائج م��ع دراس��ة إدارة وقت الفراغ تبع��اً ل��دخل ا$س��رة ، بينم��ا اختلف��ت ھ��ذه ا

  الدراسة عدم وجود تباين بين عينة الدراسة فى ممارسات أنشطة وقت الفراغ تبعاً للدخل الشھري ل9سرة .
 & Misra، دراس��ة  Hawkins et al (2004: 4 - 12)كم��ا اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة 

McKean (2000: 236)  دراس��ة ،Trenberth & Dewe (2002: 101)  حي��ث أثبت��ت الدراس��ات
  وجود اخت�فات بين عينة الدراسة فى ا+تجاه نحو إدارة وقت الفراغ والرضا عنه تبعاً للدخل الشھرى ل9سرة .
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                      عدد ساعات وقت الفراغ  -  و 
 لفwwراغ ) تحليwwل التبwwاين فwwي اتجwwاه واحwwد لطww=ب الجامعwwة عينwwة الدراسwwة فwwى اسwwتبيان إدارة وقwwت ا٤١جwwدول (

  ٨٩٦بمحاوره الث=ثة تبعاً لعدد ساعات وقت الفراغ فى اليوم ن=

  مجموع المربعات  مصادر التباين  عاد اYستبياناب
درجات 
  الحرية

متوسط مجموع 
  مستوى الدYلة  قيمة ف  المربعات

المعلومات 
  والمعارف

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٦١.٦٩٥  
٣٢٢١٦.٣٠١  
٣٢٣٧٧.٩٩٦  

٣ 
٨٩٢ 
٨٩٥  

٥٣.٨٩٨  
٣٦.١١٧  

١.٤٩٢  
٠.٢١٥  
 غير دالة

 ا+تجاھات
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٥٦٨.٨٠٧  
٢٢٤٥٠.٥٠٤  
٢٣٠١٩.٣١١  

٣ 
٨٩٢ 
٨٩٥  

١٨٩.٦٠٢  
٢٥.١٦٩  

٧.٥٣٣  
٠.٠٠٠١  

 ٠.٠٠١دالة عند 

 الممارسات
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٣٥٦٢.٦٣٣  
٣١٣٦١.٠٨٩  
٣٤٩٢٣.٧٢٢  

٣ 
٨٩٢ 
٨٩٥  

١١٨٧.٥٤٤  
٣٥.١٥٨  

٣٣.٧٧٧  
٠.٠٠٠١  

 ٠.٠٠١دالة عند 

إجمالي إدارة وقت 
  الفراغ

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٨٤٨٩.١٥٣  
١٢٥٣٧٣.٧٠٤  
١٣٣٨٦٢.٨٥٧  

٣ 
٨٩٢ 
٨٩٥  

٢٨٢٩.٧١٨  
١٤٠.٥٥٣  

٢٠.١٣٣  
٠.٠٠٠١  

 ٠.٠٠١دالة عند 
  

             عينwwة الدراسwwة ب الجامعwwة ط=               متوسطات درجات                           للتعرف على دYلة الفروق بين    Tukey      اختبار) ٤٢جدول (
                                لعدد ساعات وقت الفراغ فى اليومتبعاً استبيان إدارة وقت الفراغ    فى 

  إجمالي إدارة وقت الفراغ الممارسات  اYتجاھات  العدد  عدد ساعات وقت الفراغ فى اليوم
  ١٧٢.٨١٦  ٥٦.٤٥٦  ٥٧.٥٩١  ١٢٧  أقل من ساعتين

  ١٧٣.١٦٥  ٥٧.٣٤٧  ٥٧.٧٢٨  ١٢٥  ساعات ٤ – ٢من 
  ١٧٦.٦٧٥  ٦٠.٠١٦  ٥٨.٠٤٦  ٥١٧  ساعات ٦من  أكثر
  ١٨٣.٠٠٠  ٦٣.١٤٢  ٦٠.١٥٠  ١٢٧  ساعات ٦ – ٤من 

  

  ) ما يلى :٤٢) ، (٤١يتضح من جدولى (
           لع��دد س��اعات تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة ف��ى المعلوم��ات والمع��ارف                           ً عدم وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                          ً  وھى قيمة غير دالة احصائياً .       ١.٤٩٢    ة ف                                       وقت الفراغ فى اليوم ل9سرة حيث بلغت قيم
                         لع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ ف��ى تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى ا+تجاھات                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د        ٧.٥٣٣                      اليوم حيث بلغ��ت قيم��ة ف 
     عين��ة ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار

    إل��ى         ٥٧.٥٩١                                                     لع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ ف��ى الي��وم ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً ا+تجاھ��ات            الدراس��ة ف��ى 
                     ساعات فراغ فى اليوم.   ٦  –   ٤                         ) وذلك لصالح من لديھم من       ٦٠.١٥٠

                         لعدد س��اعات وق��ت الف��راغ ف��ى تبعاً لدراسة فى الممارسات بين ط�ب الجامعة عينة ا                      ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دال��ة احص��ائياً عن��د         ٣٣.٧٧٧                      اليوم حيث بلغت قيمة ف 
     عين��ة ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار

    إل��ى         ٥٦.٤٥٦                                                س��اعات وق��ت الف��راغ ف��ى الي��وم ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (      لع��ددتبع��اً الممارس��ات            الدراس��ة ف��ى 
                     ساعات فراغ فى اليوم.   ٦  –   ٤                         ) وذلك لصالح من لديھم من       ٦٣.١٤٢

           لع��دد س��اعات تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراس��ة ف��ى إجم��الي إدارة وق��ت الف��راغ                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
  ،        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د         ٢٠.١٣٣      يم��ة ف                                     وق��ت الف��راغ ف��ى الي��وم ل9س��رة حي��ث بلغ��ت ق

        متوس��طات                        لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                                             وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار
                               لعدد س��اعات وق��ت الف��راغ ف��ى الي��وم تبعاً إجمالي إدارة وقت الفراغ                 عينة الدراسة فى ط�ب الجامعة        درجات

              س��اعات ف��راغ ف��ى    ٦  –   ٤                         ) وذلك لصالح من ل��ديھم م��ن        ١٨٣.٠٠٠    إلى      ٨١٦ .   ١٧٢                      ، ووجد أنھا تتدرج من (
                                                                                          ، وھذا يوضح أن إدارة الشباب لوقت فراغھم تتأثر بعدد ساعات الف��راغ ف��ى الي��وم وق��د يرج��ع ذل��ك إل��ى        اليوم

                                                                                            أن توافر عدد ساعات كافية فى اليوم يساعد الفرد عل��ى البح��ث ع��ن ك��ل م��ا ھ��و جدي��د +س��تثمار وق��ت الف��راغ 
                          ة الفعالة للوقت المتاح .       واRدار

  مما سبق يتضح ما يلى :
إدارة وق��ت الف��راغ تبع��اً لعم��ر  ف��يب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة  ٠.٠٠١عن��د  إحص��ائياوج��ود تب��اين دال ــ 

 سنة . ٢٠الطالب لصالح عمر 
      .                لعدد أفراد ا$سرة                       ً إدارة وقت الفراغ تبعاً   فيبين ط�ب الجامعة عينة الدراسة                           ً عدم وجود تباين دال إحصائياً    ــ 
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       لمس��توى تبع��اً إدارة وق��ت الف��راغ  ف��يبين ط�ب الجامعة عينة الدراس��ة        ٠.٠٠١    عند          إحصائيا               وجود تباين دال    ــ 
                                     ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة          التعليمي                        تعليم ا$م لصالح المستوى 

       لمس��توى تبع��اً إدارة وق��ت الف��راغ  ف��يبين ط�ب الجامعة عينة الدراس��ة        ٠.٠٠١    عند          إحصائيا               وجود تباين دال    ــ 
  .                                   المرتفع المتمثل فى مرحلة الماجستير           التعليمي                        تعليم ا$ب لصالح المستوى 

                                                       ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ لص��الح        ٠.٠٠١                           وج��ود تب��اين دال إحص��ائيا عن��د    ـ��ـ 
      جنيه       ٦٠٠٠                                          أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة في أكثر من 

                                                     ً      ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ تبع��اً لع��دد        ٠.٠٠١                      تب��اين دال إحص��ائيا عن��د       وج��ود   ـ��ـ 
           . وبالت��الي                      س��اعات ف��راغ ف��ي الي��وم   ٦  –   ٤                       وذلك لصالح من ل��ديھم م��ن                                 ساعات وقت الفراغ فى اليوم ل9سرة 
                             ً  تتحقق صحة الفرض السادس جزئياً .

    السابعالفرض  في ضوء نتائجال
+ يوجد تباين بين عينة الدراسة في المناخ ا$سرى تبعاً لك��ل م��ن عم��ر  نه "أعلى  سابعالينص الفرض 

الطالب ، عدد أفراد ا$سرة ، المستوى التعليمي ل��9ب وا$م ، فئ��ات ال��دخل الم��الي ل9س��رة ، ع��دد س��اعات وق��ت 
  الفراغ " .

 ANOVAج��اه واح��د وللتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض إحص��ائياً ت��م اس��تخدام أس��لوب تحلي��ل التب��اين ف��ي ات
الخمس��ة (التماس��ك ا$س��ري ، التفاع��ل ا$س��ري ، التوجي��ه ا$س��ري ، النظ��ام  +س��تبيان المن��اخ ا$س��ري بمح��اوره

تبعاً لك��ل م��ن عم��ر الطال��ب ، ع��دد أف��راد ا$س��رة ، المس��توى التعليم��ي ل��9ب وا$م ، ا$سري ، الحوار ا$سري) 
 لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين Tukeyاغ ، وت��م تطبي��ق اختب��ار فئات الدخل المالي ل9سرة ، عدد ساعات وقت الفر

 ) توضح ذلك :٦٢) الى (٤٣المتوسطات ، والجداول من (
  عمر الطالبأ ــ 

  
) تحليل التباين في اتجاه واحد لط=ب الجامعة عينة الدراسة فى استبيان المنwwاخ ا3سwwري بمحwwاوره ٤٣جدول (

  ٨٩٦الخمسة تبعاً لعمر الطالب  ن=
Yلة  قيمة ف  متوسط مجموع المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصادر التباين  ستبيانأبعاد اYمستوى الد  

  التماسك ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٨٨١٤.٥٥٢  
٧٢٥٦٠.٨٠٥  
٨١٣٧٥.٣٥٧  

٢  
٨٩٣  
٨٩٥  

٤٤٠٧.٢٧٦  
٨١.٢٥٥  

٥٤.٢٤٠  
٠.٠٠٠١  

 ٠.٠٠١دالة عند 

  التفاعل ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

١٦٧.١٨٠  
١٧٦٩٥.٣٧٢  
١٧٨٦٢.٥٥٢  

٢  
٨٩٣  
٨٩٥  

٨٣.٥٩٠  
١٩.٨١٦  

٤.٢١٨  
٠.٠١٥  

 ٠.٠٥دالة عند 

  التوجيه ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٤٧٨.٤٧٠  
٦٨٣٧١.١٦٨  
٦٨٨٤٩.٦٣٨  

٢  
٨٩٣  
٨٩٥  

٢٣٩.٢٣٥  
٧٦.٥٦٣  

٣.١٢٥  
٠.٠٤٤  

 ٠.٠٥دالة عند 

  النظام ا$سرى
  اتبين المجموع

  داخل المجموعات
  الكلى

٣٣٨٤.٠٥٧  
٤٠٤٢٤.١٨٨  
٤٣٨٠٨.٢٤٦  

٢  
٨٩٣  
٨٩٥  

١٦٩٢.٠٢٩  
٤٥.٢٦٨  

٣٧.٣٧٨  
٠.٠٠٠١  

 ٠.٠٠١دالة عند 

  الحوار ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

١٨٨٩.٥٤١  
٧٩٠٩٩.٣٩٥  
٨٠٩٨٨.٩٣٦  

٢  
٨٩٣  
٨٩٥  

٩٤٤.٧٧١  
٨٨.٥٧٧  

١٠.٦٦٦  
٠.٠٠٠١  

 ٠.٠٠١دالة عند 

إجمالى المناخ 
 ا+سرى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٨٣٠٣.١٩٢  
٣٣٤٤٨١.٥٨٩  
٣٧٢٧٨٤.٧٨١  

٢  
٨٩٣  
٨٩٥  

١٩١٥١.٥٩٦  
٣٧٤.٥٥٩  

٥١.١٣١  
٠.٠٠٠١  

 ٠.٠٠١دالة عند 
  

  
             عينwwة الدراسwwة ط=ب الجامعwwة                متوسطات درجات                           للتعرف على دYلة الفروق بين    Tukey      اختبار) ٤٤جدول (

  ه الخمسة تبعاً لعمر الطالباستبيان المناخ ا3سري بمحاور   فى 
 إجمالى المناخ اYسرى الحوار ا3سرى النظام ا3سرى التوجيه ا3سرى التفاعل ا3سرى التماسك ا3سرى  العدد  عمر الطالب

  ١٩٢.٧٥٨  ٤١.٨١٣  ٣٨.٢١٩  ٣٨.٧٨٤  ٣٧.٨٩٨  ٣٥.٢٩٧  ١٢٨  سنة ١٨
  ٢٠٦.٦٢١  ٤٤.٩٢٠  ٤٢.٧٧٣  ٣٩.٥٣١  ٣٨.٤٦٩  ٤٠.٠٩٦  ٣٧٥  سنة ١٩
  ٢١٢.٦٠٦  ٤٦.٢٢٤  ٤٤.١٣٧  ٤٠.٣٦٣  ٣٩.١٠٩  ٤٤.٣٥١  ٣٩٣  سنة ٢٠

  

  ) ما يلى :٤٤) ، (٤٣يتضح من جدولى (
                لعم��ر الطال��ب حي��ث تبع��اً ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى التماس��ك ا$س��ري                       ً وج��ود تب��اين دال احص��ائياً    ــ 

             +ت الف��روق ت��م                       ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د+       ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احص��ائياً عن��د         ٥٤.٢٤٠            بلغت قيمة ف 
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                عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey            تطبي��ق اختب��ار
                 ) وذل��ك لص��الح عم��ر       ٤٤.٣٥١    إل��ى         ٣٥.٢٩٧                                  لعمر الطال��ب ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبعاً التماسك ا$سري 

     سنة.    ٢٠
                     لعمر الطال��ب حي��ث بلغ��ت تبعاً التفاعل ا$سري  بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى                      ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م تطبي��ق       ٠.٠٥                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د        ٤.٢١٨       قيم��ة ف 
التفاع��ل                 عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey      اختب��ار

     سنة.    ٢٠                 ) وذلك لصالح عمر       ٣٩.١٠٩    إلى         ٣٧.٨٩٨          تتدرج من (                        لعمر الطالب ، ووجد أنھا تبعاً ا$سري 
                     لعمر الطالب حي��ث بلغ��ت تبعاً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى التوجيه ا$سري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م تطبي��ق       ٠.٠٥                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د        ٣.١٢٥       قيم��ة ف 
التوجي��ه                 عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                      معرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين  ل   Tukey      اختب��ار

     سنة.    ٢٠                 ) وذلك لصالح عمر       ٤٠.٣٦٣    إلى         ٣٨.٧٨٤                                  لعمر الطالب ، ووجد أنھا تتدرج من (تبعاً ا$سري 
        ي��ث بلغ��ت              لعم��ر الطال��ب حتبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى النظام ا$سري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                                         ، وللتعرف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م تطبي��ق        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احصائياً عند         ٣٧.٣٧٨       قيمة ف 
النظ��ام                 عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey      اختب��ار

     سنة.    ٢٠          لصالح عمر        ) وذلك       ٤٤.١٣٧    إلى         ٣٨.٢١٩                                  لعمر الطالب ، ووجد أنھا تتدرج من (تبعاً ا$سري 
                     لعمر الطال��ب حي��ث بلغ��ت تبعاً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى الحوار ا$سري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                                         ، وللتعرف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م تطبي��ق        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احصائياً عند         ١٠.٦٦٦       قيمة ف 
الح��وار                 عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة      ج��ات          متوس��طات در                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey      اختب��ار

     سنة.    ٢٠                 ) وذلك لصالح عمر       ٤٦.٢٢٤    إلى         ٤١.٨١٣                                  لعمر الطالب ، ووجد أنھا تتدرج من (تبعاً ا$سري 
            لعم��ر الطال��ب تبع��اً ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى إجم��الي المن��اخ ا$س��ري                       ً وجود تب��اين دال احص��ائياً    ــ 

                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت        ٠.٠٠١                ً     يم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د      وھ��ى ق        ٥١.١٣١                حي��ث بلغ��ت قيم��ة ف 
     عين��ة ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار

  )        ٢١٢.٦٠٦    إل��ى          ١٩٢.٧٥٨                                  لعمر الطالب ، ووجد أنھا تت��درج م��ن (تبعاً إجمالي المناخ ا$سري            الدراسة فى 
                                                                  وھذا يدل على أن عمر الشباب يؤثر فى المناخ ا$سرى بشكل مباش��ر حي��ث أن    .     سنة    ٢٠               وذلك لصالح عمر 

                                                 س��نة ي��دل عل��ى أن��ه كلم��ا زاد عم��ر الش��اب كلم��ا ك��ان أكث��ر     ٢٠    ال��ى     ١٩    ال��ى     ١٨                         تدرج أعمار الشباب ما ب��ين 
     ً        ً                          وعياً وإدراكاً للمناخ الذى يعيشون فيه . 

الدراس��ة ع��دم وج��ود  أثبت��تحي��ث Chang et al (2001 : 75)       دراس��ة                       اختلف��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع 
  اخت�فات بين عينة الدراسة فى المناخ ا$سرى تبعاً للعمر .

                 عدد أفراد ا3سرة     ب ــ 
) تحليل التباين في اتجاه واحد لط=ب الجامعة عينة الدراسة فى استبيان المنwwاخ ا3سwwري بمحwwاوره ٤٥جدول (

  ٨٩٦الخمسة تبعاً لعدد أفراد ا3سرة  ن=
  مستوى الدYلة  قيمة ف  متوسط مجموع المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  ادر التباينمص  أبعاد اYستبيان

التماسك 
  ا$سرى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٤٧٨٥٩.٧٦٢  
٣٣٥١٥.٥٩٥  
٨١٣٧٥.٣٥٧  

٨  
٨٨٧  
٨٩٥  

٥٩٨٢.٤٧٠  
٣٧.٧٨٥  

١٥٨.٣٢٨  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

التفاعل 
  ا$سرى

  بين المجموعات
  مجموعاتداخل ال

  الكلى

١٢٦٢.٢٣٥  
١٦٦٠٠.٣١٨  
١٧٨٦٢.٥٥٢  

٨  
٨٨٧  
٨٩٥  

١٥٧.٧٧٩  
١٨.٧١٥  

٨.٤٣١  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

التوجيه 
  ا$سرى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٥٠٦٠٩.٢٣٥  
١٨٢٤٠.٤٠٣  
٦٨٨٤٩.٦٣٨  

٨  
٨٨٧  
٨٩٥  

٦٣٢٦.١٥٤  
٢٠.٥٦٤  

٣٠٧.٦٣٠  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

  النظام ا$سرى
  موعاتبين المج

  داخل المجموعات
  الكلى

٧٩٨٧.٦٩٧  
٣٥٨٢٠.٥٤٩  
٤٣٨٠٨.٢٤٦  

٨  
٨٨٧  
٨٩٥  

٩٩٨.٤٦٢  
٤٠.٣٨٤  

٢٤.٧٢٤  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

الحوار 
  ا$سرى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٣٢٨٣.٨١٣  
٥٧٧٠٥.١٢٣  
٨٠٩٨٨.٩٣٦  

٨  
٨٨٧  
٨٩٥  

٢٩١٠.٤٧٧  
٦٥.٠٥٧  

٤٤.٧٣٨  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

ناخ إجمالى الم
 ا+سرى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٥٥٦٩٩.٤١٥  
٢١٧٠٨٥.٣٦٦  
٣٧٢٧٨٤.٧٨١  

٨  
٨٨٧  
٨٩٥  

١٩٤٦٢.٤٢٧  
٢٤٤.٧٤١  

٧٩.٥٢٣  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 
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             عينwwة الدراسwwة ط=ب الجامعwwة                متوسطات درجات                           للتعرف على دYلة الفروق بين    Tukey      اختبار) ٤٦جدول (
  ه الخمسة تبعاً لعدد أفراد ا3سرةاستبيان المناخ ا3سري بمحاور

  اYسرىإجمالى المناخ   الحوار ا3سرى  النظام ا3سرى  التوجيه ا3سرى  التفاعل ا3سرى  التماسك ا3سرى  العدد  عدد أفراد ا3سرة
  ١٨٤.٥٧١  ٣٦.٢٣٤  ٣٦.٦٤٩  ١٩.٤٢١  ٣٧.٠٠٠  ٢٩.١٦١  ٣١  أفراد ٩
  ١٨٥.١٨٩  ٣٦.٤٦٠  ٣٧.٢٤٧  ٢٤.٣٣٣  ٣٧.٢٤٥  ٣٠.٧٤٠  ٧٧  أفراد ٧

  ١٨٦.٣٥٥  ٣٧.٢١٣  ٣٧.٧٤٢  ٤١.٥٣٣  ٣٧.٦٦٢  ٣١.١٦٢  ٣٧  أفراد ١٠
  ١٨٧.٧٧٧  ٣٧.٢٢٦  ٣٩.١٦٠  ٤٢.١٩٠  ٣٧.٧١٠  ٣١.٢٣٤  ٩٤  أفراد ٨
  ٢٠٦.٣٧٤  ٤٥.٦٤٥  ٤٣.٥٤١  ٤٢.٣٢٤  ٣٨.٢٢٧  ٤٢.٣٢٩  ١٤٠  أفراد ٦
  ٢٠٩.٠٠٠  ٤٧.٩٠٨  ٤٤.٦٧٩  ٤٢.٦٨٨  ٣٨.٥٩٥  ٤٢.٨٥٣  ١٦٣  أفراد ٥
  ٢١٦.٠١٢  ٤٨.٣٣٢  ٤٥.٠٨٤  ٤٢.٩١٤  ٣٨.٦٥٦  ٤٣.٩٥١  ٢٤٤  أفراد ٤
  ٢١٦.٢٨٢  ٤٩.٥٤٣  ٤٥.١٠٤  ٤٢.٩٢٦  ٣٨.٧٣٦  ٤٨.٣٣٣  ٣  أفراد ٢
  ٢١٨.٢٠٠  ٥٠.٠٠٠  ٤٩.٣٣٣  ٤٤.٥١٦  ٤١.٦٠٨  ٥٤.٦١٧  ١٠٧  أفراد ٣

 ) ما يلى :٤٦) ، (٤٥يتضح من جدولى (
                   دد أف��راد ا$س��رة حي��ث   لع��تبعاً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى التماسك ا$سري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                                   ، وللتعرف على مس��توى د++ت الف��روق ت��م        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احصائياً عند          ١٥٨.٣٢٨            بلغت قيمة ف 
                عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey            تطبي��ق اختب��ار

             ) وذل��ك لص��الح       ٥٤.٦١٧    إل��ى         ٢٩.١٦١ (                                      لع��دد أف��راد ا$س��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن تبع��اً التماسك ا$سري 
       أفراد.   ٣                             ا$سرة صغيرة الحجم المكونة من 

                     لع��دد أف��راد ا$س��رة حي��ث تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى التفاعل ا$س��ري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
     ق ت��م                               ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��رو       ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د        ٨.٤٣١            بلغت قيم��ة ف 
                عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey            تطبي��ق اختب��ار

             ) وذل��ك لص��الح       ٤١.٦٠٨    إل��ى         ٣٧.٠٠٠                                       لع��دد أف��راد ا$س��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً التفاع��ل ا$س��ري 
       أفراد.   ٣                             ا$سرة صغيرة الحجم المكونة من 

                     لع��دد أف��راد ا$س��رة حي��ث تبع��اً الجامعة عينة الدراسة فى التوجيه ا$سري  بين ط�ب                      ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
                                   ، وللتعرف على مس��توى د++ت الف��روق ت��م        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احصائياً عند          ٣٠٧.٦٣٠            بلغت قيمة ف 
                عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey            تطبي��ق اختب��ار
             ) وذل��ك لص��الح       ٤٤.٥١٦    إل��ى         ١٩.٤٢١                                       لع��دد أف��راد ا$س��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً ري التوجيه ا$س��

       أفراد.   ٣                             ا$سرة صغيرة الحجم المكونة من 
                     لع��دد أف��راد ا$س��رة حي��ث تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة ف��ى النظ��ام ا$س��ري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                                   ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م        ٠.٠٠١    ً     ائياً عن��د                  وھى قيمة دالة احص��        ٢٤.٧٢٤            بلغت قيمة ف 
النظ��ام                 عينة الدراسة فى ط�ب الجامعة                متوسطات درجات                       لمعرفة د+لة الفروق بين    Tukey            تطبيق اختبار

                   ) وذل��ك لص��الح ا$س��رة       ٤٩.٣٣٣    إل��ى         ٣٦.٦٤٩                                       لع��دد أف��راد ا$س��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً ا$س��ري 
       أفراد.   ٣   من                     صغيرة الحجم المكونة 

                     لع��دد أف��راد ا$س��رة حي��ث تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى الحوار ا$س��ري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
                                   ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احص��ائياً عن��د         ٤٤.٧٣٨            بلغت قيمة ف 
                عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة      ج��ات          متوس��طات در                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey            تطبي��ق اختب��ار

             ) وذل��ك لص��الح       ٥٠.٠٠٠    إل��ى         ٣٦.٢٣٤                                       لع��دد أف��راد ا$س��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً الح��وار ا$س��ري 
       أفراد.   ٣                             ا$سرة صغيرة الحجم المكونة من 

          راد ا$س��رة        لع��دد أف��تبعاً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى إجمالي المناخ ا$سري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د         ٧٩.٥٢٣                حي��ث بلغ��ت قيم��ة ف 

     عين��ة ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار
    إل��ى          ١٨٤.٥٧١ (                                      لع��دد أف��راد ا$س��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن تبع��اً إجم��الي المن��اخ ا$س��ري            الدراس��ة ف��ى 

       أفراد.   ٣                                          ) وذلك لصالح ا$سرة صغيرة الحجم المكونة من        ٢١٨.٢٠٠
 ٠.٠٥) حيث أثبتت وجود فروق دالة إحص��ائياً عن��د ٥٤:  ٢٠٠٧اتفقت ھذه النتائج مع دراسة العمرو (

تبع��اً  بين متوسطات درجات أفراد العينة في المناخ ا$سرى غير السوي والمعامل��ة الس��يئة للفتي��ات عين��ة الدراس��ة
أف��راد ف��أكثر كم��ا أن ا$س��رة ص��غيرة الحج��م كان��ت ت��نعم بمن��اخ  ١٠لعدد أفراد ا$سرة لصالح ا$سر كبيرة الحجم 

 .أسرى سوى 
حي��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود Simmons (2011 : 117 - 121) كما اتفقت ھذه النتائج م��ع دراس��ة 

تبعاً لعدد أفراد ا$س��رة وذل��ك عن��د مس��توى د+ل��ة  اخت�فات بين أفراد العينة فى النظام ا$سرى والتنافس ا$سرى
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ولكنھا اختلفت معھا فى أن الد+لة كانت لصالح ا$سر كبيرة الحجم ، كما أوضحت الدراسة أن المش��اركة  ٠.٠١
ا$سرية بين كافة أفراد ا$سرة كان لھا أثر كبير فى ا+ستمتاع بأنشطة الترويح الرياضى ، كذلك أك��دت الدراس��ة 

  يادة الدعم ا$سرى ينخفض التوتر والصراع ا$سرى بين أفراد ا$سرة الواحدة .أنه مع ز
حي��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود   Adam et al (2010 : 5 - 6)كم��ا اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة 

ب��ين عين��ة الدراس��ة ف��ي التماس��ك ا$س��رى والنظ��ام ا$س��رى تبع��اً لع��دد أف��راد  ٠.٠٥اخ��ت�ف دال إحص��ائيا عن��د 
، كما أكدت الدراسة على أن وجود اخت�فات في أنماط المناخ ا$سرى يرج��ع +خ��ت�ف الثقاف��ات ، بينم��ا ا$سرة 

تب��اين دال  وج��ود حي��ث أثبت��ت الدراس��ة ع��دم Aloudah (2013 : 779اختلف��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة (
  . إحصائيا بين عينة الدراسة في الع�قات ا$سرية تبعاً لحجم ا$سرة

              التعليمي ل�ب        المستوى   –  ج 
  

) تحليل التباين في اتجاه واحد لط=ب الجامعة عينة الدراسة فى استبيان المنwwاخ ا3سwwري بمحwwاوره ٤٧جدول (
  ٨٩٦الخمسة تبعاً لمستوى تعليم ا3ب ن=

  مستوى الدYلة  قيمة ف  متوسط مجموع المربعات  الحريةدرجات   مجموع المربعات  مصادر التباين  أبعاد اYستبيان

  سك ا$سرىالتما
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٤٢٩٤.٦٠٥  
٦٧٠٨٠.٧٥٢  
٨١٣٧٥.٣٥٧  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٢٠٤٢.٠٨٦  
٧٥.٥٤١  

٢٧.٠٣٣  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

  التفاعل ا$سرى
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٧٣١.٨١٦  
١٧١٣٠.٧٣٧  
١٧٨٦٢.٥٥٢  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

١٠٤.٥٤٥  
١٩.٢٩١  

٥.٤١٩  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

  التوجيه ا$سرى
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٤١٠٩.٣٣٠  
٦٤٧٤٠.٣٠٨  
٦٨٨٤٩.٦٣٨  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٥٨٧.٠٤٧  
٧٢.٩٠٦  

٨.٠٥٢  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

  النظام ا$سرى
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٥٦٣٢.٩١٦  
٣٨١٧٥.٣٢٩  
٤٣٨٠٨.٢٤٦  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٨٠٤.٧٠٢  
٤٢.٩٩٠  

١٨.٧١٨  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

  الحوار ا$سرى
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٤٨٦٤.٨٣٣  
٧٦١٢٤.١٠٤  
٨٠٩٨٨.٩٣٦  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٦٩٤.٩٧٦  
٨٥.٧٢٥  

٨.١٠٧  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

  ا+سرى إجمالى المناخ
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٥٧٩٠٩.٩٥١  
٣١٤٨٧٤.٨٣٠  
٣٧٢٧٨٤.٧٨١  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٨٢٧٢.٨٥٠  
٣٥٤.٥٨٩  

٢٣.٣٣١  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

  

             عينwwة الدراسwwة ط=ب الجامعwwة                متوسطات درجات                           للتعرف على دYلة الفروق بين    Tukey      اختبار) ٤٨جدول (
  استبيان المناخ ا3سري بمحاوره الخمسة تبعاً لمستوى تعليم ا3ب

  جمالى المناخ اYسرىإ  لحوار ا3سرىا  النظام ا3سرى  سرىالتوجيه ا3  التفاعل ا3سري  لتماسك ا3سرىا  العدد  مستوى تعليم ا3ب
  ١٨١.١٥٣  ٣٦.٨٧١  ٣٥.٧٦٩  ٣٤.٣٥٤  ٣٦.٢٠٥  ٣٢.٢٠٨  ٢٤  يقرأ ويكتب

  ١٩١.٥٨٣  ٤١.٢٣٠  ٣٧.٧٥٠  ٣٩.٥٣٣  ٣٧.٠٧٦  ٣٢.٤٣٥  ٣٩  حاصل على ا+بتدائية
  ١٩٥.١٥٣  ٤١.٥٣٨  ٣٨.٤٤٢  ٣٩.٥٩٠  ٣٧.٨٨٤  ٣٥.١٥٣  ٥٢  حاصل على ا+عدادية

ثانوية العامة حاصل على ال
  وما يعادلھا

٢٠٤.٣٣٤  ٤٢.٠٠٠  ٤١.٤٥٢  ٣٩.٨٧١  ٣٨.٠٨٣  ٣٩.١٥٥  ٢٦٣  

  ٢٠٧.٦٩٢  ٤٤.٦٨٨  ٤٣.٩٧٧  ٤٠.٦٥٤  ٣٨.٣٣٣  ٤٠.٢٣٠  ١٣  أمي
  ٢١٢.٤٧٢  ٤٦.١٧٢  ٤٤.٣٥٤  ٤١.٥٤١  ٣٨.٣٨٤  ٤٢.٦٩١  ٣٠٥  تعليم جامعي

  ٢١٢.٨٩٠  ٤٦.٤٩٥  ٤٤.٦١٥  ٤٢.٤٤٢  ٣٨.٩١١  ٤٥.٠١١  ١١٠  مرحلة ماجستير
  ٢١٣.٧٤٤  ٤٦.٨٨٨  ٤٤.٧٨٣  ٤٤.٢٣٠  ٤٠.٥٠٩  ٤٧.٥٠٠  ٩٠  وراةمرحلة دكت

  

 ) ما يلى :٤٨) ، (٤٧يتضح من جدولى (
                 لمس��توى تعل��يم ا$ب تبع��اً ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى التماس��ك ا$س��ري                       ً وجود تب��اين دال احص��ائياً    ــ 

           مس��توى د++ت                ، وللتع��رف عل��ى       ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د         ٢٧.٠٣٣                حي��ث بلغ��ت قيم��ة ف 
     عين��ة ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار

  )       ٤٧.٥٠٠    إل��ى         ٣٢.٢٠٨                                       لمس��توى تعل��يم ا$ب ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً التماس��ك ا$س��ري            الدراسة فى 
                                                               وذلك لصالح المستوى التعليمى ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة .

                     لمستوى تعل��يم ا$ب حي��ث تبعاً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى التفاعل ا$سري                       ً وجود تباين دال احصائياً     ــ
                                   ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د        ٥.٤١٩            بلغت قيم��ة ف 
                عين��ة الدراس��ة ف��ى ع��ة ط���ب الجام               متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey            تطبي��ق اختب��ار
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             ) وذل��ك لص��الح       ٤٠.٥٠٩    إل��ى         ٣٦.٢٠٥                                       لمس��توى تعل��يم ا$ب ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبعاً التفاعل ا$سري 
                                                   المستوى التعليمى ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.

    ا$ب              لمس��توى تعل��يم تبع��اً ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى التوجي��ه ا$س��ري                       ً وج��ود تب��اين دال احص��ائياً    ـ��ـ 
                                ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احصائياً عند        ٨.٠٥٢                حيث بلغت قيمة ف 

                عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey               تم تطبيق اختبار
             ) وذل��ك لص��الح      ٤.٢٣٠ ٤    إل��ى         ٣٤.٣٥٤                                       لمستوى تعل��يم ا$ب ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبعاً التوجيه ا$سري 

                                                   المستوى التعليمى ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.
                     لمس��توى تعل��يم ا$ب حي��ث تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى النظام ا$سري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

     ق ت��م                               ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��رو       ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احص��ائياً عن��د         ١٨.٧١٨            بلغت قيمة ف 
النظ��ام                 عينة الدراسة فى ط�ب الجامعة                متوسطات درجات                       لمعرفة د+لة الفروق بين    Tukey            تطبيق اختبار

                     ) وذل��ك لص��الح المس��توى       ٤٤.٧٨٣    إل��ى         ٣٥.٧٦٩                                       لمستوى تعليم ا$ب ، ووجد أنھا تتدرج م��ن (تبعاً ا$سري 
                                           التعليمى ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.

                     لمستوى تعل��يم ا$ب حي��ث تبعاً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى الحوار ا$سري   ً ياً                     وجود تباين دال احصائ   ــ 
                                   ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د        ٨.١٠٧            بلغت قيم��ة ف 
                عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey            تطبي��ق اختب��ار

             ) وذل��ك لص��الح       ٤٦.٨٨٨    إل��ى         ٣٦.٨٧١                                       لمس��توى تعل��يم ا$ب ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبعاً وار ا$سري الح
                                                   المستوى التعليمى ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.

             لمس��توى تعل��يم تبع��اً ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى إجم��الي المن��اخ ا$س��ري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احص��ائياً عن��د         ٢٣.٣٣١    ة ف                 ا$ب حيث بلغت قيم

     عين��ة ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار
    إل��ى          ١٨١.١٥٣                                       لمس��توى تعل��يم ا$ب ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً إجم��الي المن��اخ ا$س��ري            الدراس��ة ف��ى 

                       ، وھذا  يوض��ح أن ارتف��اع                                                              ذلك لصالح المستوى التعليمى ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة   ) و       ٢١٣.٧٤٤
                                                                                              المستوى التعليمى لZباء يزيد من قدرة الشباب عل��ى إدراك وفھ��م المن��اخ ا$س��رى ال��ذى يعيش��ون في��ه ويجعل��ه 

                  يميل إلى السوية .
وج��ود تب��اين دال الدراس��ة حي��ث أثبت��ت  Aloudah (2013 : 774دراس��ة (اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع 

لص��الح ا$س��ر ذات  ٠.٠١إحصائياً بين عينة الدراسة في الع�قات ا$سرية تبع��اً لتعل��يم ا$ب عن��د مس��توى د+ل��ة 
) حي��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود ٦٧:  ٢٠١٢التعل��يم الج��امعي ل��9ب ، كم��ا اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة ك��اتبي (

ات درجات أفراد العينة في المن��اخ ا$س��رى ال��ذي يغل��ب علي��ه العن��ف بين متوسط ٠.٠١فروق دالة إحصائياً عند 
 ل9ب ، حيث يزداد العنف ا$سري بانخفاض المستوى التعليمي ل9ب.ا$سري تبعاً للمستوى التعليمي 

                      المستوى التعليمي ل�م  –  د 
نwwاخ ا3سwwري بمحwwاوره ) تحليل التباين في اتجاه واحد لط=ب الجامعة عينة الدراسة فى استبيان الم٤٩جدول (

  ٨٩٦الخمسة تبعاً لمستوى تعليم ا3م ن=
  مستوى الدYلة  قيمة ف  متوسط مجموع المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصادر التباين  أبعاد اYستبيان

  التماسك ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٩٣٦١.٦٨٠  
٧٢٠١٣.٦٧٧  
٨١٣٧٥.٣٥٧  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

١٣٣٧.٣٨٣  
٨١.٠٩٦  

١٦.٤٩١  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

  التفاعل ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٥٠٣.١٧٥  
١٧٣٥٩.٣٧٨  
١٧٨٦٢.٥٥٢  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٧١.٨٨٢  
١٩.٥٤٩  

٣.٦٧٧  
٠.٠٠١  

دالة عند 
٠.٠٠١ 

  التوجيه ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

١٧٥٤.٦٦٠  
٦٧٠٩٤.٩٧٨  
٦٨٨٤٩.٦٣٨  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٢٥٠.٦٦٦  
٧٥.٥٥٧  

٣.٣١٨  
٠.٠٠٢  

 ٠.٠١دالة عند 

  النظام ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٤٨٥١.٨٧٧  
٣٨٩٥٦.٣٦٩  
٤٣٨٠٨.٢٤٦  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٦٩٣.١٢٥  
٤٣.٨٧٠  

١٥.٨٠٠  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

  الحوار ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٣٧٣٢.٣٣٥  
٧٧٢٥٦.٦٠١  
٨٠٩٨٨.٩٣٦  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٥٣٣.١٩١  
٨٧.٠٠١  

٦.١٢٩  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

 إجمالى المناخ ا+سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٣٧١٦٦.١٥٧  
٣٣٥٦١٨.٦٢٤  
٣٧٢٧٨٤.٧٨١  

٧  
٨٨٨  
٨٩٥  

٥٣٠٩.٤٥١  
٣٧٧.٩٤٩  

١٤.٠٤٨  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 
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             عينwwة الدراسwwة ط=ب الجامعwwة      جات          متوسطات در                           للتعرف على دYلة الفروق بين    Tukey      اختبار) ٥٠جدول (
  استبيان المناخ ا3سري بمحاوره الخمسة تبعاً لمستوى تعليم ا3م

اYسرىإجمالى المناخ   الحوار ا3سرى  النظام ا3سرى  التوجيه ا3سرى  التفاعل ا3سري  التماسك ا3سرى  العدد  مستوى تعليم ا3م

  ١٧٨.٦٦٧  ٣٥.٤٠٠  ٣٤.٤٦٧  ٣٨.٣٢٦  ٣٥.٩٣٣  ٣٢.٢٦٧  ١٥  يقرأ ويكتب

  ١٩٥.١٩٥  ٤٠.٩٠٢  ٣٨.٤٩٠  ٣٨.٤٣٩  ٣٧.٧٤٥  ٣٤.٤٣٩  ٤١  أمي

  ١٩٧.٦٦٠  ٤٢.٠٠٠  ٣٩.٢١٣  ٣٩.٣٨٣  ٣٨.١٤٦  ٣٥.٣٧٣  ٥١  حاصل على اRعدادية

  ١٩٨.٤٥١  ٤٢.٥٣٢  ٣٩.٨٧٨  ٤٠.٦٠٠  ٣٨.١٦٥  ٣٦.٠٨٥  ٤٧  حاصل على اRبتدائية
حاصل على الثانوية 

  العامة وما يعادلھا
٢٠٧.٠٣٢  ٤٥.٠٨٨  ٤٢.٣٦٨  ٤٠.٦٥٥  ٣٩.٠٠٧  ٤١.٠٥٢  ٣٤٥  

  ٢١١.٢٣٩  ٤٥.٣١٩  ٤٢.٣٨٨  ٤١.٨٢٩  ٣٩.٤٧١  ٤٣.٢٤٢  ٢٨٥  تعليم جامعي

  ٢١١.٥٩٧  ٤٦.٠٤٤  ٤٢.٨٧٣  ٤٢.٠٨٥  ٣٩.٧٠٢  ٤٥.٠٧٣  ٥٥  مرحلة ماجستير

  ٢١٦.٨٣٦  ٤٨.٠٥٥  ٤٥.٣٤٤  ٤٣.١١٨  ٤٠.١٨٢  ٤٦.٠٠٠  ٥٧  مرحلة دكتوراة
  

  ) ما يلى :٥٠) ، (٤٩يتضح من جدولى (
                     لمس��توى تعل��يم ا$م حي��ث تبعاً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى التماسك ا$سري            ً دال احصائياً            وجود تباين    ــ 

                                   ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احص��ائياً عن��د         ١٦.٤٩١            بلغت قيمة ف 
        راس��ة ف��ى         عين��ة الدط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey            تطبي��ق اختب��ار

             ) وذل��ك لص��الح       ٤٦.٠٠٠    إل��ى         ٣٢.٢٦٧                                       لمس��توى تعل��يم ا$م ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً التماسك ا$سري 
                                                   المستوى التعليمى ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.

                     لمس��توى تعل��يم ا$م حي��ث تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى التفاعل ا$سري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
                                   ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د        ٣.٦٧٧          غت قيم��ة ف   بل

                عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey            تطبي��ق اختب��ار
      لص��الح         ) وذل��ك      ٤٠.١٨٢    إل��ى         ٣٥.٩٣٣                                       لمس��توى تعل��يم ا$م ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً التفاع��ل ا$س��ري 

                                                   المستوى التعليمى ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.
                     لمس��توى تعل��يم ا$م حي��ث تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى التوجيه ا$سري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                                   ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م       ٠.٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د        ٣.٣١٨            بلغ��ت قيم��ة ف 
                عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey     ختب��ار       تطبي��ق ا

             ) وذل��ك لص��الح       ٤٣.١١٨    إل��ى         ٣٨.٣٢٦                                       لمس��توى تعل��يم ا$م ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً التوجيه ا$س��ري 
                                                   المستوى التعليمى ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.

                     لمس��توى تعل��يم ا$م حي��ث تبع��اً ب الجامعة عينة الدراسة ف��ى النظ��ام ا$س��ري بين ط�                      ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
                                   ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احص��ائياً عن��د         ١٥.٨٠٠            بلغت قيمة ف 
النظ��ام                 عينة الدراسة فى ط�ب الجامعة                متوسطات درجات                       لمعرفة د+لة الفروق بين    Tukey            تطبيق اختبار

                     ) وذل��ك لص��الح المس��توى       ٤٥.٣٤٤    إل��ى         ٣٤.٤٦٧                                       لمستوى تعليم ا$م ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبعاً  ا$سري
                                           التعليمى ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.

                     لمس��توى تعل��يم ا$م حي��ث تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى الحوار ا$س��ري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
                                   ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت الف��روق ت��م        ٠.٠٠١              ً     ة دال��ة احص��ائياً عن��د        وھ��ى قيم��       ٦.١٢٩            بلغت قيم��ة ف 
                عين��ة الدراس��ة ف��ى ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey            تطبي��ق اختب��ار

             ) وذل��ك لص��الح       ٤٨.٠٥٥    إل��ى         ٣٥.٤٠٠                                       لمس��توى تعل��يم ا$م ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً الح��وار ا$س��ري 
                                  ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.                 المستوى التعليمى 

                 لمس��توى تعل��يم ا$م تبعاً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى إجمالي المناخ ا$سري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د         ١٤.٠٤٨                حي��ث بلغ��ت قيم��ة ف 

     عين��ة ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                   ف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين     لمعر   Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار
    إل��ى          ١٧٨.٦٦٧                                       لمس��توى تعل��يم ا$م ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً إجم��الي المن��اخ ا$س��ري            الدراس��ة ف��ى 

                       ، وھ��ذا يؤك��د أن المس��توى                                                                 ) وذلك لصالح المستوى التعليمى ا$على المتمثل فى مرحلة ال��دكتوراة       ٢١٦.٨٣٦
                                             لى المناخ ا$سرى ومدى فھم وإدراك الشباب له .                    التعليمى ل9م يؤثر ع

وج��ود تب��اين دال حي��ث أثبت��ت الدراس��ة  Aloudah (2013 : 775اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة (
لص��الح ا$س��ر ذات  ٠.٠٠١إحصائياً بين عينة الدراسة في الع�قات ا$سرية تبعاً لتعل��يم ا$م عن��د مس��توى د+ل��ة 

أثبتت الدراس��ة وج��ود ف��روق  ) حيث٦٧:  ٢٠١٢اتفقت ھذه النتائج مع دراسة كاتبي (التعليم الجامعي ل9م ، كما 



Nofal, R. M.et al. 
 

 1266

بين متوسطات درجات أفراد العينة في المناخ ا$سرى الذي يغلب عليه العنف ا$س��ري  ٠.٠١دالة إحصائياً عند 
  . تبعاً للمستوى التعليمي ل9م ، حيث يزداد العنف ا$سري بانخفاض المستوى التعليمي ل9م

                         فئات الدخل المالي ل�سرة  –  ه 
  

) تحليل التباين في اتجاه واحد لط=ب الجامعة عينة الدراسة فى استبيان المنwwاخ ا3سwwري بمحwwاوره ٥١جدول (
  ٨٩٦الخمسة تبعاً لفئات الدخل الشھري ل�سرة  ن=

  مستوى الدYلة  مة فقي  متوسط مجموع المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصادر التباين  أبعاد اYستبيان

  التماسك ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

١٠٩١٦.١٥٢  
٧٠٤٥٩.٢٠٥  
٨١٣٧٥.٣٥٧  

٤  
٨٩١  
٨٩٥  

٢٧٢٩.٠٣٨  
٧٩.٠٧٩  

٣٤.٥١٠  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

  التفاعل ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٣٤٩.٩١٢  
١٧٥١٢.٦٤١  
١٧٨٦٢.٥٥٢  

٤  
٨٩١  
٨٩٥  

٨٧.٤٧٨  
١٩.٦٥٥  

٤.٤٥١  
٠.٠٠١  

دالة عند 
٠.٠٠١ 

  التوجيه ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٨٢٠.٢٩١  
٦٨٠٢٩.٣٤٧  
٦٨٨٤٩.٦٣٨  

٤  
٨٩١  
٨٩٥  

٢٠٥.٠٧٣  
٧٦.٣٥٢  

٢.٦٨٦  
٠.٠٣٠  

 ٠.٠٥دالة عند 

  النظام ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٦١٦٨.٤٤٩  
٣٧٦٣٩.٧٩٧  
٤٣٨٠٨.٢٤٦  

٤  
٨٩١  
٨٩٥  

١٥٤٢.١١٢  
٤٢.٢٤٤  

٣٦.٥٠٥  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

  الحوار ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٤٧٣٣.٧٣٢  
٧٦٢٥٥.٢٠٤  
٨٠٩٨٨.٩٣٦  

٤  
٨٩١  
٨٩٥  

١١٨٣.٤٣٣  
٨٥.٥٨٤  

١٣.٨٢٨  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

إجمالى المناخ 
 ا+سرى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٥٢٥٨٠.٢١٢  
٣٢٠٢٠٤.٥٧٠  
٣٧٢٧٨٤.٧٨١  

٤  
٨٩١  
٨٩٥  

١٣١٤٥.٠٥٣  
٣٥٩.٣٧٧  

٣٦.٥٧٧  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

  

             عينwwة الدراسwwة ط=ب الجامعwwة                متوسطات درجات                           للتعرف على دYلة الفروق بين    Tukey      اختبار) ٥٢جدول (
  استبيان المناخ ا3سري بمحاوره الخمسة تبعاً لفئات الدخل الشھري ل�سرة  

  إجمالى المناخ اYسرى  الحوار ا3سرىالنظام ا3سرى  التوجيه ا3سرى  التفاعل ا3سري  التماسك ا3سرى  العدد  فئات الدخل الشھري ل�سرة
  ١٨٧.٨٧٥  ٣٩.١٢٥  ٣٦.٥٤٤  ٣٨.٣٤٩  ٣٧.٥٠٣  ٣٣.٧٧٦  ١١٢  ٢٠٠٠إلى أقل من  ١٠٠٠من 
  ٢٠٥.٥٩٦  ٤٤.٩٧٩  ٤١.٢٥٥  ٣٨.٦٥١  ٣٨.٣٢٨  ٤٠.١١٦  ١٢٩  ٣٠٠٠إلى أقل من  ٢٠٠٠من 
  ٢٠٩.٤٥٠  ٤٥.٧٦٧  ٤٣.٥٦١  ٣٩.٦٩٦  ٣٨.٧٣٢  ٤٠.٦٨٣  ٢٦٢  ٤٠٠٠ن إلى أقل م ٣٠٠٠من 
  ٢١٠.٤٤٥  ٤٥.٧٩٣  ٤٣.٧٠٤  ٤٠.٣١٦  ٣٩.١٥٧  ٤٢.١٠٢  ١٤٦  ٥٠٠٠إلى أقل من  ٤٠٠٠من 

  ٢١٢.٧٣٢  ٤٦.٥٦١  ٤٥.٥٨٢  ٤٠.٩٥٣  ٣٩.٤٣١  ٤٥.٤٢٥  ٢٤٧  ٦٠٠٠أكثر من 
  

  
  ) ما يلى :٥٢) ، (٥١يتضح من جدولى (

                   لفئ��ات ال��دخل الم��الي تبع��اً ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى التماس��ك ا$س��ري ب��ين                       ً وجود تب��اين دال احص��ائياً    ــ 
                         ، وللتعرف على مس��توى د++ت        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احصائياً عند         ٣٤.٥١٠                      ل9سرة حيث بلغت قيمة ف 
     عين��ة ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار

    إل��ى         ٣٣.٧٧٦                                               لفئ��ات ال��دخل الم��الي ل9س��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً لتماس��ك ا$س��ري ا           الدراس��ة ف��ى 
       جنيه .      ٦٠٠٠                                                       ) وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من       ٤٥.٤٢٥

                   لفئ��ات ال��دخل الم��الي تبع��اً ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى التفاع��ل ا$س��ري                       ً وجود تب��اين دال احص��ائياً     ـــ 
                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احص��ائياً عن��د        ٤.٤٥١                    سرة حيث بلغت قيمة ف   ل9

     عين��ة ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار
    إل��ى    ٣     ٣٧.٥٠                                               لفئ��ات ال��دخل الم��الي ل9س��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً التفاع��ل ا$س��ري            الدراس��ة ف��ى 

       جنيه .      ٦٠٠٠                                                       ) وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من       ٣٩.٤٣١
                   لفئ��ات ال��دخل الم��الي تبع��اً ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى التوجي��ه ا$س��ري                       ً وج��ود تب��اين دال احص��ائياً    ــ 

        وى د++ت                  ، وللتع��رف عل��ى مس��ت    ٠.٠٥                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د        ٢.٦٨٦                      ل9سرة حي��ث بلغ��ت قيم��ة ف 
     عين��ة ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار

    إل��ى         ٣٨.٣٤٩                                               لفئ��ات ال��دخل الم��الي ل9س��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً التوجي��ه ا$س��ري            الدراس��ة ف��ى 
  .    جنيه      ٦٠٠٠                                                       ) وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من       ٤٠.٩٥٣

                   لفئ��ات ال��دخل الم��الي تبع��اً ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى النظ��ام ا$س��ري                       ً وج��ود تب��اين دال احص��ائياً    ـ��ـ 
                         ، وللتعرف على مس��توى د++ت        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احصائياً عند         ٣٦.٥٠٥                      ل9سرة حيث بلغت قيمة ف 
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     عين��ة ط���ب الجامع��ة    ت            متوس��طات درج��ا                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار
    إل��ى         ٣٦.٥٤٤                                               لفئ��ات ال��دخل الم��الي ل9س��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً النظ��ام ا$س��ري            الدراس��ة ف��ى 

       جنيه .      ٦٠٠٠                                                       ) وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من       ٤٥.٥٨٢
                   لفئ��ات ال��دخل الم��الي تبع��اً  ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى الح��وار ا$س��ري                      ً وج��ود تب��اين دال احص��ائياً    ـ��ـ 

                         ، وللتعرف على مس��توى د++ت        ٠.٠٠١                     ً     وھى قيمة دالة احصائياً عند         ١٣.٨٢٨                      ل9سرة حيث بلغت قيمة ف 
     عين��ة ط���ب الجامع��ة                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار

    إل��ى         ٣٩.١٢٥                        ة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (                       لفئ��ات ال��دخل الم��الي ل9س��رتبع��اً الح��وار ا$س��ري            الدراس��ة ف��ى 
      جنيه.      ٦٠٠٠                                                       ) وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من       ٤٦.٥٦١

            لفئ��ات ال��دخل تبع��اً ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى إجم��الي المن��اخ ا$س��ري                       ً وج��ود تب��اين دال احص��ائياً    ـ��ـ 
                    ، وللتع��رف عل��ى مس��توى        ٠.٠٠١       ً     احصائياً عند                وھى قيمة دالة        ٣٦.٥٧٧                             المالي ل9سرة حيث بلغت قيمة ف 

     عين��ة ط�ب الجامع��ة                متوسطات درجات                       لمعرفة د+لة الفروق بين    Tukey                           د++ت الفروق تم تطبيق اختبار
    إل��ى          ١٨٧.٨٧٥                                               لفئات الدخل المالي ل9سرة ، ووجد أنھا تتدرج من (تبعاً إجمالي المناخ ا$سري            الدراسة فى 
       جنيه .      ٦٠٠٠                                    الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من                  وذلك لصالح أصحاب   )        ٢١٢.٧٣٢

) حي��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود ف��روق دال��ة إحص��ائياً ٥٣:  ٢٠٠٧اتفقت ھذه النتائج مع دراس��ة العم��رو (
ب��ين متوس��طات درج��ات أف��راد العين��ة ف��ي المن��اخ ا$س��رى غي��ر الس��وي تبع��اً لفئ��ات ال��دخل الش��ھري  ٠.٠٥عن��د 

منخفض��ة وأك��دت الدراس��ة أن��ه كلم��ا انخف��ض ال��دخل الش��ھري ل9س��رة زاد ل9س��رة لص��الح أص��حاب ال��دخول ال
  انحراف الفتيات عينة الدراسة .

حيث أثبتت الدراسة وج��ود اخت�ف��ات Simmons (2011 : 118) كما اتفقت ھذه النتائج مع دراسة 
 ٠.٠١مس��توى د+ل��ة  بين أفراد عينة الدراسة في التوجيه والدعم ا$سرى تبعاً للمستوى ا+قتص��ادي ل9س��رة عن��د

  لصالح المستوى ا$على .
تب��اين  وج��ود حي��ث أثبت��ت الدراس��ة ع��دم Aloudah (2013 : 777اختلف��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة (

  .ا$سرية تبعاً لدخل ا$سرة دال إحصائياً بين عينة الدراسة في الع�قات
                      عدد ساعات وقت الفراغ  –  و 
  

  

لط=ب الجامعة عينة الدراسة فى استبيان المنwwاخ ا3سwwري بمحwwاوره  ) تحليل التباين في اتجاه واحد٥٣جدول (
  ٨٩٦الخمسة تبعاً لعدد ساعات وقت الفراغ فى اليوم ن=

  مستوى الدYلة  قيمة ف  متوسط مجموع المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصادر التباين  أبعاد اYستبيان

  التماسك ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

١٩٣١٣.١٣٦  
٦٢٠٦٢.٢٢١  
٨١٣٧٥.٣٥٧  

٣ 
٨٩٢ 
٨٩٥  

٦٤٣٧.٧١٢  
٦٩.٥٧٦  

٩٢.٥٢٧  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

  التفاعل ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٢٢٤.٦٣٤  
١٧٦٣٧.٩١٩  
١٧٨٦٢.٥٥٢  

٣ 
٨٩٢ 
٨٩٥  

٧٤.٨٧٨  
١٩.٧٧٣  

٣.٧٨٧  
٠.٠١٠  
  دالة عند

 ٠.٠١ 

  التوجيه ا$سرى
  بين المجموعات

  المجموعاتداخل 
  الكلى

٥٣٦٠.٠١١  
٦٣٤٨٩.٦٢٧  
٦٨٨٤٩.٦٣٨  

٣ 
٨٩٢ 
٨٩٥  

١٧٨٦.٦٧٠  
٧١.١٧٧  

٢٥.١٠٢  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

  النظام ا$سرى
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٤٠٠٤.١٠٧  
٣٩٨٠٤.١٣٩  
٤٣٨٠٨.٢٤٦  

٣ 
٨٩٢ 
٨٩٥  

١٣٣٤.٧٠٢  
٤٤.٦٢٣  

٢٩.٩١٠  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

  الحوار ا$سرى
  جموعاتبين الم

  داخل المجموعات
  الكلى

٨٨١٢.٢٥٠  
٧٢١٧٦.٦٨٧  
٨٠٩٨٨.٩٣٦  

٣ 
٨٩٢ 
٨٩٥  

٢٩٣٧.٤١٧  
٨٠.٩١٦  

٣٦.٣٠٢  
٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 

 جمالى المناخ ا+سرىإ
  بين المجموعات

  داخل المجموعات
  الكلى

٥٣٧٠٦.٩٣١  
٣١٩٠٧٧.٨٥٠  
٣٧٢٧٨٤.٧٨١  

٣ 
٨٩٢ 
٨٩٥  

١٧٩٠٢.٣١٠  
٣٥٧.٧١١  

٥٠.٠٤٧  

٠.٠٠٠١  
دالة عند 
٠.٠٠١ 
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             عينwwة الدراسwwة ط=ب الجامعwwة                متوسطات درجات                           للتعرف على دYلة الفروق بين    Tukey      اختبار) ٥٤جدول (
                                لعدد ساعات وقت الفراغ فى اليومتبعاً استبيان المناخ ا3سري    فى 

عدد ساعات وقت 
  الفراغ فى اليوم

  النظام ا3سرى  التوجيه ا3سرى  التفاعل ا3سري  التماسك ا3سرى  العدد
لحوار ا

  ا3سرى
إجمالى المناخ 

  اYسرى

  ١٩٥.٠٥٦  ٤٠.٦٠٠  ٣٩.٣٠٧  ٣٧.٤٩٧  ٣٧.٨٢٤  ٣٥.٣٥٤  ١٢٧  أقل من ساعتين
  ١٩٨.٩٩٢  ٤٠.٩٨٤  ٣٩.٥٢٨  ٤١.٤٨٨  ٣٧.٩٩٢  ٣٥.٦١٦  ١٢٥  ساعات ٤ – ٢من 
  ٢٠١.١٨٩  ٤٢.٧٧٢  ٤٢.٩٦٩  ٤٢.٢٨٤  ٣٨.٦٠٦  ٣٦.٦٣٨  ١٢٧  ساعات ٦ – ٤من 

  ٢١٣.٧٤٣  ٤٧.٦٨٠  ٤٤.٢٧١  ٤٣.٢٧٦  ٣٩.٠٥٤  ٤٥.٢٤٠  ٥١٧  ساعات ٦أكثر من 
  

  ) ما يلى :٥٤) ، (٥٣يتضح من جدولى (
               لع��دد س��اعات وق��ت تبع��اً ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى التماس��ك ا$س��ري                       ً وج��ود تب��اين دال احص��ائياً    ـ��ـ 

              ، وللتع��رف عل��ى        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د         ٩٢.٥٢٧                                الف��راغ ف��ى الي��وم حي��ث بلغ��ت قيم��ة ف 
ط���ب                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                          ++ت الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار       مس��توى د
                                                    لعدد ساعات وقت الفراغ ف��ى الي��وم ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن تبعاً التماسك ا$سري                 عينة الدراسة فى الجامعة 

                     ساعات فراغ فى اليوم.   ٦                              ) وذلك لصالح من لديھم أكثر من       ٤٥.٢٤٠    إلى         ٣٥.٣٥٤ (
                      لعدد ساعات وق��ت الف��راغ تبعاً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى التفاعل ا$سري                ً اين دال احصائياً        وجود تب   ــ 

                         ، وللتع��رف عل��ى مس��توى د++ت       ٠.٠١                     ً     وھى قيمة دالة احص��ائياً عن��د        ٣.٧٨٧                         فى اليوم حيث بلغت قيمة ف 
     عين��ة لجامع��ة ط���ب ا               متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                      الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار

    إل��ى         ٣٧.٨٢٤                                                     لعدد ساعات وقت الفراغ فى اليوم ، ووجد أنھ��ا تت��درج م��ن (تبعاً التفاعل ا$سري            الدراسة فى 
                     ساعات فراغ فى اليوم.   ٦                              ) وذلك لصالح من لديھم أكثر من       ٤٥.٢٤٠

       ات وق��ت         لع��دد س��اعتبع��اً ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى التوجي��ه ا$س��ري                       ً وج��ود تب��اين دال احص��ائياً    ـ��ـ 
              ، وللتع��رف عل��ى        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د         ٢٥.١٠٢                                الف��راغ ف��ى الي��وم حي��ث بلغ��ت قيم��ة ف 

ط���ب                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                                 مس��توى د++ت الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار
                   ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن                                  لعدد ساعات وقت الف��راغ ف��ى الي��وم ، تبعاً التوجيه ا$سري                 عينة الدراسة فى الجامعة 

                     ساعات فراغ فى اليوم.   ٦                              ) وذلك لصالح من لديھم أكثر من       ٤٣.٢٧٦    إلى         ٣٧.٤٩٧ (
                      لع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ تبعاً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى النظام ا$سري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 

                    ، وللتع��رف عل��ى مس��توى        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د         ٢٩.٩١٠                         ف��ى الي��وم حي��ث بلغ��ت قيم��ة ف 
     عين��ة ط�ب الجامع��ة                متوسطات درجات                       لمعرفة د+لة الفروق بين    Tukey                           د++ت الفروق تم تطبيق اختبار

    إل��ى         ٣٩.٣٠٧                                                     لعدد ساعات وقت الفراغ فى الي��وم ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبعاً النظام ا$سري            الدراسة فى 
          فى اليوم.            ساعات فراغ   ٦                              ) وذلك لصالح من لديھم أكثر من       ٤٤.٢٧١

                      لعدد ساعات وق��ت الف��راغ تبعاً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى الحوار ا$سري                       ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
                    ، وللتع��رف عل��ى مس��توى        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د         ٣٦.٣٠٢                         ف��ى الي��وم حي��ث بلغ��ت قيم��ة ف 
     عين��ة ط�ب الجامع��ة                متوسطات درجات  ن                      لمعرفة د+لة الفروق بي   Tukey                           د++ت الفروق تم تطبيق اختبار

    إل��ى         ٤٠.٦٠٠                                                     لعدد ساعات وقت الفراغ فى اليوم ، ووجد أنھ��ا تت��درج م��ن (تبعاً الحوار ا$سري            الدراسة فى 
                     ساعات فراغ فى اليوم.   ٦                              ) وذلك لصالح من لديھم أكثر من       ٤٧.٦٨٠

               لعدد س��اعات وق��ت تبعاً لمناخ ا$سري بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى إجمالي ا                      ً وجود تباين دال احصائياً    ــ 
              ، وللتع��رف عل��ى        ٠.٠٠١                     ً     وھ��ى قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د         ٥٠.٠٤٧                                الف��راغ ف��ى الي��وم حي��ث بلغ��ت قيم��ة ف 

ط���ب                متوس��طات درج��ات                       لمعرف��ة د+ل��ة الف��روق ب��ين    Tukey                                 مس��توى د++ت الف��روق ت��م تطبي��ق اختب��ار
                                                 لعدد ساعات وقت الفراغ فى اليوم ، ووجد أنھا تت��درج تبعاً إجمالي المناخ ا$سري                 عينة الدراسة فى الجامعة 

           ، وھ��ذا ي��دل                      س��اعات ف��راغ ف��ى الي��وم   ٦                              ) وذلك لص��الح م��ن ل��ديھم أكث��ر م��ن        ٢١٣.٧٤٣    إلى          ١٩٥.٠٥٦    من (
                                                                                        على أن ھناك اخت�فات ف��ى المن��اخ ا$س��رى لط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة وأن م��ن يتمتع��ون بمن��اخ أس��رى 

                                     وھ��ذا يوض��ح أن المن��اخ ا$س��رى يت��أثر بع��دد                      س��اعات ف��راغ ف��ى الي��وم   ٦    م��ن                            سوى ھم من يتوافر ل��ديھم أكث��ر 
                                                                                                ساعات الفراغ فى اليوم ، كما أن توافر المزيد من وقت الفراغ فى ا$سرة يجعل ھناك فرص��ة $ف��راد العائل��ة 

                                                                       للتحدث وتبادل ا$خبار واVراء فيما بينھم مما يساھم فى خلق جو أسرى سليم .
  مما سبق يتضح ما يلي :

ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى المن��اخ ا$س��رى تبع��اً لعم��ر  ٠.٠٠١وج��ود تب��اين دال احص��ائياً عن��د ـ ـ��١
  سنة.  ٢٠الطالب لصالح عمر 

بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى المناخ ا$س��ري تبع��اً لع��دد أف��راد  ٠.٠٠١وجود تباين دال احصائياً عند ــ ٢
  أفراد. ٣مكونة من ا$سرة لصالح ا$سرة صغيرة الحجم ال
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بين ط�ب الجامعة عين��ة الدراس��ة ف��ى المن��اخ ا$س��ري تبع��اً لمس��توى   ٠.٠٠١وجود تباين دال احصائياً عند ــ ٣
  تعليم ا$ب لصالح المستوى التعليمى ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة .

ى المن��اخ ا$س��ري تبع��اً لمس��توى بين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف�� ٠.٠٠١وجود تباين دال احصائياً عند ــ ٤
  تعليم ا$م لصالح المستوى التعليمى ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة 

بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى المناخ ا$سري لصالح أص��حاب  ٠.٠٠١وجود تباين دال احصائياً عند ــ ٥
  جنيه .  ٦٠٠٠الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من 

ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى المن��اخ ا$س��ري تبع��اً لع��دد  ٠.٠٠١ين دال احص��ائياً عن��د وج��ود تب��اـ��ـ ٦
ساعات فراغ فى اليوم . وبالت��الي +  ٦ساعات وقت الفراغ فى اليوم ل9سرة وذلك لصالح من لديھم أكثر من 

 تتحقق صحة الفرض السابع .
  ملخص 3ھم نتائج الدراسة :

بين إجم��الي إدارة وق��ت الف��راغ وك��ل م��ن (التماس��ك  ٠.٠٠١موجبة دالة إحصائياً عند وجود ع�قة ارتباطية ــ ١
ب��ين إجم��الي إدارة  ٠.٠٥ا$سرى ، التفاعل ا$سرى ، التوجيه ا$سرى ، إجمالى المناخ ا$سري) ، دالة عند 
إجم��الي إدارة ب��ين  ٠.٠٥وقت الفراغ النظام ا$سري ، كم��ا توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة س��البة دال��ة إحص��ائياً عن��د 

  وقت الفراغ والحوار ا$سري. 
ب��ين إدارة وق��ت الف��راغ وك��ل م��ن (عم��ر الطال��ب ،  ٠.٠٠١وجود ع�قة ارتباطية موجبة دال��ة إحص��ائياً عن��د ــ ٢

مستوى تعليم ا$ب ، مستوى تعليم ا$م ، فئ��ات ال��دخل الش��ھرى ل9س��رة ، ع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ) ، دال��ة 
ب��ين إدارة  ٠.٠٥وقت الف��راغ وع��دد ا$خ��وة البن��ات ، س��البة دال��ة إحص��ائياً عن��د  بين إجمالى إدارة ٠.٠٥عند 

وقت الفراغ وعدد ا$خوة البنين ، بينما + توجد ع�ق��ة ارتباطي��ة دال��ة إحص��ائياً ب��ين إدارة وق��ت الف��راغ وك��ل 
 من (عدد أفراد ا$سرة ، إجمالى عدد ا$خوة ، الترتيب بين ا$خوة). 

ب��ين المن��اخ ا$س��ري وك��ل م��ن (عم��ر الطال��ب ،  ٠.٠٠١اطي��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائياً عن��د وج��ود ع�ق��ة ارتبـ��ـ ٣
مستوى تعليم ا$ب ، مستوى تعليم ا$م ، فئات الدخل الش��ھري ل9س��رة ، ع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ) وس��البة 

بن��ات ، بين المناخ ا$سري وكل من (عدد أفراد ا$س��رة ، إجم��الي ع��دد ا$خ��وة ، ع��دد ا$خ��وة ال ٠.٠٠١عند 
  .  وة البنين ، الترتيب بين ا$خوة)عدد ا$خ

ب��ين متوس��طات درج��ات ط���ب التخصص��ات العملي��ة وط���ب  ٠.٠٠١وج��ود ف��روق دال��ة إحص��ائياً عن��د ـ��ـ ٤
التخصصات النظرية في إدارة وقت الفراغ لصالح ط���ب التخصص��ات العملي��ة ، بينم��ا + توج��د ف��روق دال��ة 

ر الحض��رية ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ . ع��دم وج��ود ف��روق دال��ة إحص��ائياً ب��ين إحصائياً بين ا$سر الريفية وا$س
ط���ب التخصص��ات العملي��ة وط���ب التخصص��ات النظري��ة ف��ى المن��اخ ا$س��رى ، بينم��ا توج��د ف��روق دال��ة 

بين متوسطات درجات ط�ب الجامعة من ا$سر الريفية وا$سر الحضرية ف��ى المن��اخ  ٠.٠٠١إحصائياً عند 
 ب الجامعة من الحضر. ا$سري لصالح ط�

ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ تبع��اً لعم��ر  ٠.٠٠١وجود تباين دال إحصائيا عند ــ ٥
      إدارة   بين ط�ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ي                 ً تباين دال إحصائياً سنة ، بينما + يوجد  ٢٠الطالب لصالح عمر 

      .               ً                 وقت الفراغ تبعاً لعدد أفراد ا$سرة
       لمس��توى تبع��اً بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة في إدارة وقت الفراغ        ٠.٠٠١    عند                        وجود تباين دال إحصائيا    ــ  ٦

                      تب��اين دال إحص��ائيا عن��د           ، كم��ا وج��د                                                                    تعليم ا$م لصالح المستوى التعليمي ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة
                               لمس��توى تعل��يم ا$ب لص��الح المس��توى بع��اً تبين ط�ب الجامعة عينة الدراسة ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ        ٠.٠٠١

  .                                            التعليمي المرتفع المتمثل فى مرحلة الماجستير 
                                                       ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ لص��الح        ٠.٠٠١                           وج��ود تب��اين دال إحص��ائيا عن��د    ـ��ـ  ٧

    ب��ين        ٠.٠٠١    عن��د                                  جنيه ، كما وجد تباين دال إحصائيا       ٦٠٠٠                                          أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة في أكثر من 
     وذل��ك                                                  ً                                      ط�ب الجامعة عينة الدراسة في إدارة وق��ت الف��راغ تبع��اً لع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ ف��ى الي��وم ل9س��رة 

     .                       ساعات فراغ في اليوم   ٦  –   ٤                  لصالح من لديھم من 
ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى المن��اخ ا$س��رى تبع��اً لعم��ر  ٠.٠٠١وج��ود تب��اين دال احص��ائياً عن��د ـ��ـ ٨

ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة  ٠.٠٠١تباين دال احصائياً عند ، كما وجد  سنة ٢٠لب لصالح عمر الطا
  أفراد. ٣فى المناخ ا$سري تبعاً لعدد أفراد ا$سرة لصالح ا$سرة صغيرة الحجم المكونة من 

س��ري تبع��اً لمس��توى بين ط�ب الجامعة عين��ة الدراس��ة ف��ى المن��اخ ا$  ٠.٠٠١وجود تباين دال احصائياً عند ــ ٩
وج��ود تب��اين دال احص��ائياً على المتمثل فى مرحلة ال��دكتوراة ، ك��ذلك تعليم ا$ب لصالح المستوى التعليمى ا$

بين ط�ب الجامعة عينة الدراسة فى المن��اخ ا$س��ري تبع��اً لمس��توى تعل��يم ا$م لص��الح المس��توى  ٠.٠٠١عند 
  التعليمى ا$على المتمثل فى مرحلة الدكتوراة 
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ب��ين ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى المن��اخ ا$س��ري لص��الح  ٠.٠٠١وج��ود تب��اين دال احص��ائياً عن��د ـ��ـ ١٠
ب��ين  ٠.٠٠١تباين دال احصائياً عن��د جنيه ، كما وجد  ٦٠٠٠المتمثلة فى أكثر من أصحاب الدخول المرتفعة 

غ ف��ى الي��وم ل9س��رة وذل��ك ط���ب الجامع��ة عين��ة الدراس��ة ف��ى المن��اخ ا$س��ري تبع��اً لع��دد س��اعات وق��ت الف��را
  ساعات فراغ فى اليوم . وبالتالي + تتحقق صحة الفرض السابع . ٦لصالح من لديھم أكثر من 

  توصيات الدراسة
   التوصيات اVتية: ونقدمي ينالباحث فإن نتائج من الحالية الدراسة إليه توصلت ما ضوء في
                                                       ة) للشباب الجامعي حول إدارة أوقات الف��راغ لم��ا ف��ي ذل��ك م��ن                                              أھمية تقديم البرامج اRرشادية (الدينية والنفسي   ــ  ١

                                                                                         تأثير فعال في سلوكيات واتجاھات الش��باب عل��ى أن يك��ون ذل��ك م��ن خ���ل مؤسس��ات التربي��ة الرس��مية وغي��ر 
                                                                                 الرسمية في المجتمع من أجل نشر الوعي في ھذا الجانب الھام من جوانب بناء الشخصية .

                                                                اسية بالجامعات المص��رية يع��الج موض��وع وق��ت الف��راغ بك��ل أبع��اده وتفعي��ل                            إضافة مقرر دراسي للخطة الدر   ــ  ٢
                                                                   ا$نشطة الط�بية لشغل أوقات الفراغ بما يحقق التوازن النفسي ل9بناء .

                                                                                               توعية اVباء بضرورة توفير مناخ أسرى سليم قائم على التفاھم وحث ا$بناء على ضرورة القيام ب��دور فع��ال    ــ  ٣
              في المجتمع .

                                                                                 ورات تدريبية وندوات تثقيفية لZباء وا$مھات لتوعيتھم بأسس التنشئة ا$سرية السليمة .     عقد د   ــ  ٤
تقديم مادة إع�مية تحث المواطنين على ا$ساليب الصحيحة للتعام��ل م��ع أوق��ات الف��راغ وط��رق إدارتھ��ا ع��ن ــ ٥

 .وقت الفراغوالتوسع في توفير ا$ماكن المجھزة لممارسة أنشطة  السليمةطريق ا$سس العلمية 
بين ا$سر وحث الوالدين على التوسع ف��ي مش��اركة ا$بن��اء أثن��اء ممارس��ة ھ��ذه نشر ثقافة أنشطة وقت الفراغ ــ ٦

ا$نش��طة لم��ا لھ��ذه المش��اركة م��ن آث��ار إيجابي��ة ف��ي توجي��ه ا$بن��اء وحس��ن اختي��ار ا$نش��طة وحف��ظ ا$بن��اء م��ن 
  الممارسات السيئة 

  

  
  

  المراجع
 

) : تقي��يم مس��توى ال��وعي ب��إدارة ش��ئون ا$س��رة لطالب��ات كلي��ة التربي��ة ١٩٩٦( ان محم��د، مھ��ا س��ليم أب��و طال��ب
كلي��ة ا+قتص��اد المنزل��ي ،  المنزل��ي ا+قتص��اد بحوث نشرة،  النوعية بشعبة ا+قتصاد المنزلي بالزقازيق

 .١٩٩٦يناير  ،) ١العدد (،  ٦مجلد  ،
  دار الشروق للنشر والتوزيع ، ا$ردن .): الشباب والقيم في عالم متغير ، ٢٠٠٦الزيود ، ماجد (

) : الت��رويح ل��دى الش��باب وأث��ر توجي��ه ا$س��رة في��ه ، م��ؤتمر الش��باب ٢٠٠٧الس��دحان ، عب��د ¬ ناص��ر عب��د ¬ (
 – ١، ص ص  ٢٠٠٧/  ١١/  ٧ - ٦العربي وتحديات الق��رن الح��ادي والعش��رين ، جامع��ة الش��ارقة ، 

٢٢ . 
: إدارة الوق��ت ل��دى م��ديري الم��دارس ف��ى محافظ��ة القري��ات بالمملك��ة  )٢٠٠٤(الش��رارى ، عب��د ¬ ب��ن محم��د 

 العربية السعودية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، الجامعة ا$ردنية .
) : معوق��ات ممارس��ة ا$نش��طة الترويحي��ة الرياض��ية ل��دى ط���ب كلي��ات ٢٠٠٦الص��لوي ، عب��د اRل��ه أحم��د (

ماجس��تير ، كلي��ة التربي��ة ، جامع��ة المل��ك س��عود ، المملك��ة  المعلمين بالمملكة العربية السعودية ، رس��الة
 العربية السعودية .

إدارة أوقات الفراغ ل9بناء ف��ي ا$س��رة الس��عودية  ف��ي  ) :٢٠٠٩(ابتسام بنت سعيد عبد ¬ بن ناجي ، العامودي 
ة ج��دة ، جامع��ة ، رسالة ماجستير ، كلية التربي��ة ل�قتص��اد المنزل��ي والتربي��ة الفني��ة بمحافظ��مدينة جدة  

 الملك عبد العزيز ، المملكة العربية السعودية.
) : التلوث الثقافي وع�قته بالمناخ ا$سري ل��دى عين��ة م��ن طلب��ة الجامع��ة ٢٠١٣العبيدي ، عفراء إبراھيم خليل (

 . ١٠١ – ٧٥، ص ص  ٢٠١٣سبتمبر  ٧، مجلة علوم اRنسان والمجتمع ، العدد 
                                                        ): منھجي���ة وأس���اليب البح���ث العلم���ي وتحلي���ل البيان���ات باس���تخدام       ٢٠٠٨      م���ود (                            القاض���ي ، د+ل . البي���اتي ، مح

                                                            ، الطبعة ا$ولي ، دار الحامد للنشر والتوزيع ، عمان ، ا$ردن . SPSS                 البرنامج اRحصائي
 ): الصحة النفسية، دار الفكر العربي ، الطبعة ا$ولى ، القاھرة. ١٩٩٨القريطى ،عبد المطلب ( 

: إدارة الوق��ت ل��دى م��ديري الم��دارس ف��ى محافظ��ة القري��ات بالمملك��ة  )٢٠٠٤( ب��ن محم��د الش��رارى ، عب��د ¬
 العربية السعودية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، الجامعة ا$ردنية .

) : معوق��ات ممارس��ة ا$نش��طة الترويحي��ة الرياض��ية ل��دى ط���ب كلي��ات ٢٠٠٦الص��لوي ، عب��د اRل��ه أحم��د (
ة السعودية ، رس��الة ماجس��تير ، كلي��ة التربي��ة ، جامع��ة المل��ك س��عود ، المملك��ة المعلمين بالمملكة العربي

 العربية السعودية .
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) : فاعلية برنامج إرشادي لتنمية وعى ربة ا$سرة بالدور اRنمائي ل��بعض ٢٠١٠حسانين ، أمل حسانين محمد (
رس��الة دكت��وراه غي��ر الخ��دمات المجتمعي��ة ف��ي إدارة ش��ئون ا$س��رة وأث��ر ذل��ك عل��ى المن��اخ ا$س��رى ، 

 .منشورة ، كلية ا+قتصاد المنزلي،  جامعة المنوفية
 ): علم ا+جتماع ، دار الغريب ، الطبعة ا$ولى ، القاھرة . ١٩٨٢حسن ، عبد الباسط محمد ( 

دلي��ل الم��دير العرب��ى Rدارة الوق��ت ، مكتب��ة كلي��ة التج��ارة ، جامع��ة  ) :٢٠٠٣(حم��ودة ، عب��د الناص��ر محم��د 
 أسيوط .

): المن��اخ ا$س��ري وع�قت��ه بالص��حة النفس��ية ل9بن��اء الم��راھقين، رس��الة ماجس��تير غي��ر ٢٠٠٠ليل، محمد (أ) (خ
 منشورة، معھد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاھرة.

) : اتج��اه الطلب��ة نح��و وق��ت الف��راغ دراس��ة مقارن��ة ب��ين ط���ب ٢٠٠٤سليمان ، ھاشم أحمد . على ، نجاة س��عيد (
عسكرات العمل الكشفي لوزارة التربية ، مجلة الرافدين للعل��وم الرياض��ية ، المجل��د العاش��ر ، وطالبات م

  .١٦٥ - ١٥٢، ص ص  ٣٦العدد 
اتجاھ��ات وممارس��ات ط���ب الجامع��ة نح��و وق��ت  ) :٢٠٠٩، سلوى محم��د ولطف��ي ، ف��اتن مص��طفي كم��ال ( طه

، جامع��ة المنص��ورة ، الم��ؤتمر الس��نوي  الفراغ وع�قته بالرضا عن الحياة ، مجلة كلية التربية النوعية
 .٢٠٠٩أبريل  ٩-٨العربي الرابع) في الفترة من  –(الدولي ا$ول 

مكتبة ا$نجل��و المص��رية الجريمة في المجتمع نقد منھجي لتفسير السلوك ا+جرامي، ):  ١٩٨١( عارف ، محمد 
 .، القاھرة

لمص��رية وع�قتھ��ا ب��الجو ا$س��ري الع��ام، رس��الة ): شبكة ا+تص��ال ب��ين أف��راد ا$س��رة ا ١٩٩٣زينب (  غريب ،
 ماجستير غير منشورة ، كلية البنات ، جامعة عين شمس ، القاھرة .

 ): العولمة والشباب من منظور اجتماعي ، دار الوفاء للطباعة والنشر، مصر .٢٠٠٧فھمي، محمد سيد (
                                العلم���ي وتحلي���ل البيان���ات باس���تخدام                          ): منھجي���ة وأس���اليب البح���ث      ٢٠٠٨                                 القاض���ي ، د+ل . البي���اتي ، محم���ود ( 

                                                            ، الطبعة ا$ولي ، دار الحامد للنشر والتوزيع ، عمان ، ا$ردن . SPSS                 البرنامج اRحصائي
) : العن��ف ا$س��ري الموج��ه نح��و ا$بن��اء وع�قت��ه بالوح��دة النفس��ية : دراس��ة ٢٠١٢كاتبي ، محمد عزت عربي (

بمحافظة ريف دمش��ق، مجل��ة جامع��ة دمش��ق ، المجل��د  ميدانية على عينة من طلبة الصف ا$ول الثانوي
 . ١٠٦ – ٦٧، ص ص  ٢٠١٢، العدد ا$ول  ٢٨

): الكف��اءة ا+جتماعي��ة وع�قتھ��ا ب��بعض المتغي��رات النفس��ية ل��دى طالب��ات الجامع��ة ،  ٢٠٠٩محم��ود ، جيھ��ان ( 
 مجلة جامعة طيبة ، المدينة المنورة.

، الطبع��ة ا$ول��ى ،  ٢١): ا$سرة مش��ارف الق��رن  ٢٠٠٠أحمد ( منصور ، عبد المجيد سيد . الشربينى ، زكريا 
 دار الفكر العربي ، القاھرة .

) : أسلوب ا$سرة فى إدارة الدخل المالي وع�قته بالعنف ا$س��ري  ،  نش��رة مجل��ة ٢٠٠٣( ، ربيع محمود نوفل
 . ٢٠٠٣عدد ا يناير  ١٣بحوث ا+قتصاد المنزلي، جامعة المنوفية مجلد 

اRدارة المنزلية الحديثة ، دار الناشر الدولى ، الطبعة ا$ول��ى ، المملك��ة العربي��ة  ) :٢٠٠٦(يع محمود نوفل ، رب
 السعودية .

إدارة الوق���ت ل���دى م���ديري الم��دارس م���ن وجھ���ة نظ���ر الم���ديرين والم���ديرات  ) :٢٠٠٣(يوس��ف ، أيم���ن أحم���د 
  والمعلمين والمعلمات ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة القدس.

إدارة الوق��ت ومض��يعاته ل��دى م��ديري وم��ديرات الم��دارس ا$ساس��ية ، رس��الة  ) :٢٠٠٦(يوس��ف ، أيم��ن أحم��د 
 .دكتوراة غير منشورة ، جامعة النيلين، السودان
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ABSTRACT 
 

 
The purpose of this study was to determine the nature of the relationship 

between each of the three leisure management axis (information and knowledge, 
trends and practices) and family climate five axis (family cohesion, family interaction, 
family guidance, family system, and family dialogue), and some economic and social 
variables (age, number of family members, the number of brothers, brothers 
arrangement, the educational level of father and mother, financial income groups of 
the family, leisure hours), also determine the nature of the differences between each 
of the practical and theoretical disciplines and rural and urban areas in each of the 
leisure management and family climate, to identify the differences between the study 
sample in each of the leisure management and family climate depending on the 
student's age, number of family members, the educational level of father and mother, 
financial income groups of the family, leisure hours. 

The current study used the descriptive analytical method, a questionnaire of 
leisure management was prepared, and a questionnaire of family climate answered by 
the student, it has been applied on 896 students were selected from Mansoura 
University. 

The results of the study showed that there is positive correlation statistically 
significant at 0.001 between leisure management and all of the (student's age, level of 
the father and mother's education, financial income categories, leisure hours), 
significant at 0.05 between total leisure management and the number of girls brothers, 
negative statistically significant at the .05 between  leisure management and the 
number of boys brothers, while there is no statistically significant correlation between 
leisure management and all of (the number of family members, the total number of 
brothers, brothers arrangement) , positive correlation is statistically significant at the 
0.001 was found between family climate and all of the (student's age, father  and 
mother's education level, financial income categories, leisure hours) and negative 
correlation is statistically significant at 0.001 between family climate and all of (the 
number of family members, the total number of brothers, brothers girls, brothers boys, 
arrangement between the brothers), also there was positive correlation statistically 
significant at the 0.001 between total leisure management and all of the (cohesion 
family, family interaction, family guidance, total family climate), significant at 0.05 
between total leisure management and family system, and there is a negative 
correlation statistically significant at between 0.05 total leisure management and 
family dialogue, , there are not statistically significant differences found between rural 
families and urban families in leisure management, while there are statistically 
significant at 0.001 differences between rural families and urban families in family 
climate in favor of urban areas, there are statistically significant at 0.001 differences 
between theoretical and practical disciplines in leisure management for the benefit of 
practical disciplines, while there are no significant differences statistically between 
theoretical and practical disciplines in family climate, , there are a statistically 
significant variation at 0.001 among a sample of university students in each of the 
leisure management and family climate depending on the student's age in favor of the 
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age of 20 years, but there was not statistically significant variation among university 
students in leisure management depending on the number of family members, while 
are a statistically significant variation at the 0.001 among university students of family 
climate depending on the number of family members for the benefit of small family 
size, consisting of 3 members. There are statistically significant variation at 0.001 
among a university students in leisure management according to the father's 
education for the benefit of the high educational level, and there are statistically 
significant variation at 0.001 among university students in the family climate 
depending on the father's education in favor of higher educational level, also found 
variation statistically significant at 0.001 among university students in leisure 
management and family climate depending on the level of education of the mother for 
the top level of education. 

There are statistically significant variation at 0.001 among university students in 
each of the leisure management and family climate in favor of high-income of more 
than 6,000 pounds, there is a statistically significant variation at 0.001 among 
university students in the leisure management depending on the hours of leisure per 
day for 4-6 hours per day, as there is a statistically significant variation at 0.001 
among university students in the family climate depending on the hours leisure in the 
day for the benefit of those who have more than 6 hours per day. 

The study recommended the importance of providing guidance programs 
(religious and psychological) for university youth about managing leisure time 
because of the effective impact on the behavior and attitudes of young people to be 
done through formal and informal education institutions in the community in order to 
raise awareness in this important aspect of building from the side personal, as well as 
a course of study plan in Egyptian universities address the issue of the void in all its 
dimensions time and activation of student activities to fill leisure time in order to 
achieve psychological balance for children, educating parents need to provide 
prisoners of sound based on understanding climate and urged the children on the 
need to take an active role in the community, holding training courses and educational 
seminars for parents to make them aware of the foundations of sound family 
upbringing. 


