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  ملخصال
  

                                                      أسلوب رب��ة ا$س��رة ف��ي ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة والرض��ا            الع�قة بين ھدف البحث إلى دراسة ي
والمتمثل��ة ف��ي ك��ل م��ن                                    $س��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ةم��ن خ���ل دراس��ة المح��اور المختلف��ة           عن الحياة

ممارس��ات بش��أن  ،اتجاھات بشأن التخلص من المخلفات المنزلية, لفات المنزليةمعلومات بشأن التخلص من المخ
،  الرض��ا ع��ن الع�ق��ات ا3جتماعي��ةبأبع��اده  الرض��ا ع��ن الحي��اةب دراسة ع�قت��ه، والتخلص من المخلفات المنزلية
، مج��ال مج��ال ا3س��تقرار النفس��ي، مج��ال الس��عادة ،الرض��ا ع��ن الحي��اة الص��حية، الرض��ا ع��ن الحي��اة ا3قتص��ادية

الع�قة بين بعض متغيرات الدراسة وكل من أسلوب ربة ا$سرة ف��ي ال��تخلص م��ن  لدراسةكما تھدف  الطمأنينة،
             أس��لوب ال��تخلص ا3خت�فات بين ربات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ي ، وكذلك  المخلفات المنزلية والرضا عن الحياة

س��رة، وتحدي��د أوج��ه التش��ابه وا3خ��ت�ف ب��ين رب��ات لمس��توى تعل��يم رب��ة ا$ تبع��اً                  والرضا ع��ن الحي��اة             من المنزلية
                                  أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة ف��ي ك��ل م��ن  وغي��ر الع��ام�تالع��ام�ت  ،الريفي��ات والحض��ريات ا$س��ر

  .                والرضا عن الحياة
                                        العام�ت وغير العام�ت الريفي��ات والحض��ريات              من ربات ا$سر  )  ٣٧٠اشتملت عينة الدراسة على (

    وت��م                                                                           طنطا وبع��ض الق��رى وھ��ي قري��ة الرياين��ة والعم��ة وس��رد ون��واج ودم��اط بمحافظ��ة الغربي��ة             مدينة قطور و   في 
، واش��تملت أدوات الدراس��ة عل��ى اس��تمارة من مستويات اجتماعية اقتص��ادية مختلف��ة      صدفية        بطريقة        العينة        اختيار

   .  ضا عن الحياةالر استبيان  ، اسلوب التخلص من المخلفات المنزليةاستبيان البيانات ا$ولية لGسرة ، 
ب��ين أس��لوب رب��ة  ٠,٠١ع�قة ارتباطي��ه موجب��ة عن��د مس��توى د3ل��ة  وكان من أھم نتائج الدراسة وجود

ع�ق��ة  وج��دت، كم��ا ا$سرة في التخلص من المخلفات المنزلية بمحاوره الث�ثة, والرضا عن الحياة بأبعاده الستة
 ةب ربة ا$سرة في ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ارتباطيه موجبة بين بعض متغيرا ت الدراسة و كل من أسلو

ي ك��ل ف��متوس��ط درج��ات رب��ات ا$س��ر الريفي��ات والحض��ريات فروق ب��ين  ودوج عدم كذلك والرضا عن الحياة، 
ف��روق دال��ة احص��ائياً  ب��ين متوس��ط  ووج��ود، أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة والرض��ا ع��ن الحي��اةم��ن 

الع��ام�ت ف��ي أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة عن��د مس��توى د3ل��ة درجات ربات ا$سر العام�ت وغير 
بينما 3 توجد فروق بين متوس��ط درج��ات رب��ات ا$س��ر الع��ام�ت وغي��ر الع��ام�ت ف��ي  ،لصالح العام�ت ٠,٠٥

ف��ي اس��تبيان  عدم وج��ود تب��اين دال احص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ، وأثبتت الدراسةالرضا عن الحياة
ووجود تباين دال احصائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة  ،تخلص من المخلفات المنزلية تبعاً لمستوى التعليمال

لص��الح الدارس��ات العلي��ا   ٠,٠١في استبيان الرضا عن الحياة تبعاً لمستوى تعليم ربة ا$سرة  عن��د مس��توى د3ل��ة 
  (ماجستير). 

بوق��ت م��رور عام��ل النظاف��ة م��ن أم��ام  زام رب��ة ا$س��رةالت وقدمت الدراسة مجموعة من التوصيات منھا
ع��ن ح��رق النفاي��ات أم��ام  ھنامتن��اع ، ك��ذلكالمنزل لجمع النفايات وذل��ك لمن��ع تراكمھ��ا وتش��ويه المنظ��ر الجم��الي.

                                                
  جامعة المنوفية . –كلية ا�قتصاد المنزلي  –أستاذ بقسم إدارة المنزل والمؤسسات  ١
  جامعة المنوفية . –كلية ا�قتصاد المنزلي –سرة والطفولة أستاذ مساعد بقسم إدارة مؤسسات ا( ٢
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تثقيف رب��ات ا$س��ر ح��ول ا$س��لوب الص��حيح ف��ي التعام��ل  ، وكذلكالمنزل وذلك لخطورة الغازات المنبعثة منھا 
وا3ھتم��ام بت��دريب رب��ات ا$س��ر عل��ى كيفي��ة ادارة الض��غوط  م��ن خ���ل وس��ائل اOع���م زلي��ةم��ع المخلف��ات المن

عل��ى ض��رورة إتب��اع ا$س��س الص��حية  ا$س��ر وتش��جيع رب��ات ،واتخاذ القرارات حتى يزيد مستوى الرضا ل��ديھن
ة عل��ى ض��رورة تخف��يض كمي��ة المخلف��ات الناتج��ة، واع��اد تش��جيعھنف��ي عملي��ة ال��تخلص م��ن المخلف��ات، وك��ذلك 

  استخدام التي يمكن استخدامھا، واعادة تدويرھا؛ للوصول إلى مجتمع سليم.
  

  مقدمة ومشكلة البحثال
  

واق��ع ص��عب ھ��ذا ال��ذي نعيش��ه، فنتيج��ة للتزاي��د ف��ي ع��دد الس��كان، والتط��ور الزراع��ي والص��ناعي، وتحس��ن 
نم��ط المعيش��ة وا3س��تھ�ك، المس��توى المعيش��ي لبن��ي البش��ر، وتط��ور وس��ائل النق��ل والمواص���ت، باOض��افة إل��ى تغي��ر 

وعدم إتباع الطرق الم�ئمة في إدارة المخلفات الصلبة، فقد رافق ذلك كله تك��دس م�ي��ين ا$طن��ان م��ن النفاي��ات والقمام��ة 
  .)١٧٤: ٢٠٠٦( الشوارة ، في المدن والقرى، مما أدى إلى تشويه جمال الطبيعة واOخ�ل بالتوازن البيئي

Oنس��ان من��ذ ا$زل حي��ث كان��ت تقتص��ر عل��ى فض���ته وبقاي��ا طعام��ه ، ول��م يك��ن فلق��د 3زم��ت المخلف��ات حي��اة ا
يع��انى م��ن مش��كلة ال��تخلص منھ��ا، $ن��ه ك��ان يع��يش حي��اة التنق��ل والترح��ال مخلف��اً نفايات��ه الت��ي ك��ان يھجرھ��ا، و$ن ھ��ذه 

د اللطي��ف (عب��المخلف��ات كان��ت عب��ارة ع��ن م��واد عض��وية، فق��د كان��ت تتحل��ل وتتح��ول ال��ى س��ماد عض��وي يغ��ذى النب��ات 
السنوات ا$خيرة  لدرجة أن��ه أطل��ق عل��ى ھ��ذا العص��ر  في، وقد زاد حجم استھ�ك الفرد زيادة كبيرة )٢: ٢٠٠١وحسن،

"عصر ا3س��تھ�ك " وك��ان أخط��ر م��ا نج��م ع��ن ذل��ك زي��ادة حج��م المخلف��ات الناتج��ة ع��ن ھ��ذا ا3س��تھ�ك وع��ن اس��تخدام 
  ) ). (Khanfar ,2008:  8الوسائل الجديدة للرفاھية

أن الم���رأة لھ���ا دور كبي���ر ف���ي إع���ادة الت���دوير واس���تخدام  )٣٨: ٢٠٠٠س���رحان (وأوض���حت دراس���ة 
المخلفات المختلفة، حي��ث تق��وم بف��رز المخلف��ات واس��ترجاع الم��واد ا$ولي��ة م��ن ورق وزج��اج ومنس��وجات وم��واد 

\ث��ار اOيجابي��ة ب�ستيكية ومعادن حديدية وتعمل على تسويقھا حيث يؤدى ذلك لرفع مستوى المعيش��ة ، بجان��ب ا
المرافق��ة م��ن تخف��يض حج��م التل��وث الن��اتج م��ن تجم��ع ھ��ذه المخلف��ات ، حي��ث يتج��ه الع��الم ف��ى ا\ون��ة ا$خي��رة 

  3ستغ�ل جميع الفض�ت وذلك من أجل زيادة العائد ا3قتصادي وتقليل الفاقد من المواد الخام.
ة المخلف��ات الص��لبة بواس��طة دور فعال ف��ي إدار نلھ ا$سر رباتأن  cure)  12 :1992(   ويضيف

تطبيق احتياطات تجنب وجود مثل ھذه المخلفات أو كمي��ات تواج��دھا والعم��ل عل��ى ت��دوير المخلف��ات الناتج��ة م��ن 
المنازل، وتستطيع النساء عمل ذلك م��ن خ���ل تجن��ب ش��راء ا$ش��ياء غي��ر الض��رورية بكمي��ات كبي��رة، باOض��افة 

د القابل��ة للت��دوير وإع��ادة ا3س��تفادة منھ��ا فعل��ى س��بيل المث��ال اختي��ار إل��ى أن��ه أثن��اء التس��وق 3ب��د وأن تخت��ار الم��وا
ا$وعية المصنوعة من الزجاج وتجنب ا$وعية الب�ستيكية حي��ث أن ا$وعي��ة الزجاجي��ة يمك��ن إع��ادة اس��تخدامھا 

  في ا$غراض المنزلية، ويفضل شراء المنتجات المنتجة بواسطة التكنولوجيا النظيفة أو الصديقة للبيئة.
مليون طن س��نويا، يتول��د ع��ن محافظ��ات إقل��يم  ٢٠وتقدر كمية المخلفات الصلبة في مصر ما يزيد عن  

م��ن إجم��الي المتول��د الس��نوي  ٤٥ملي��ون ط��ن س��نوياً تمث��ل نس��بة  ٨,٣القاھرة الكبرى( القاھرة، الجيزة، القليوبية) 
 -٥٠نق��ل ف��ي المن��اطق الحض��رية ( م��ن من المخلفات البلدية الصلبة، كم��ا يبل��غ متوس��ط كف��اءة عملي��ات الجم��ع وال

٪، مم��ا يش��كل خط��ورة عل��ى الص��حة  ٤٠٪ ) ويبلغ متوسط كفاءة عمليات الجمع والنقل في المناطق الريفي��ة ٧٠
العامة والبيئة المحيط��ة ف��ي ع��دم التعام��ل م��ع المخلف��ات ف��ي إط��ار المنظوم��ة المتكامل��ة للمخلف��ات البلدي��ة الص��لبة، 

م��ن إجم��الي المخلف��ات البلدي��ة الص��لبة الت��ي ي��تم  )٪ ٩,٥ (دوير ف��ي مص��ر ح��واليوتبلغ نسبة عمليات الجمع والت��
: ٢٠١٤،  وزارة البيئ��ة( التعامل معھا وھذه تمثل نسبة ضئيلة جداً من كمية المخلفات التي يمكن ا3س��تفادة منھ��ا 

١١٩(.  
بي��ة أن جمھوري��ة مص��ر العربي��ة ش��أنھا ش��أن غال )٣٠ -٢٩: ٢٠٠٤عب��د المقص��ود ( وأوضحت دراسة 

تتمث��ل ف��ي التل��وث البيئ��ي الح��اد بأش��كاله المختلف��ة لكث��رة وتن��وع مخلف��ات  داھم��هم��ن أخط��ار تع��اني ال��دول النامي��ة 
اOنتاج وا3ستھ�ك وعدم ال��تخلص ا\م��ن منھ��ا خاص��ة م��ع التزاي��د الس��كاني وم��ا ي��نجم عن��ه م��ن زي��ادة ف��ي كمي��ة 

 وا3عتم��اداتالبيئ��ي وقص��ور الجھ��ود واOمكان��ات  ونوعية المخلفات والنفايات المنزلية مع غياب وانعدام ال��وعي
ا$م��راض الخطي��رة وانتش��ار ال��روائح الكريھ��ة وھ��ذا ي��ؤثر  لحل ھذه المشكلة الت��ي ين��تج عنھ��ا العدي��د م��ن ال�زمة

  على طمأنينة ا$فراد واستقرارھم ورضاھم عن حياتھم.                              
لمفاھيم الھامة لحياة الفرد وس���مته وال��ذى يش��ير ال��ى كيفي��ة تقي��يم ا$ف��راد يعتبر مفھوم الرضا عن الحياة من ا و

بھ��ا ا$ف��راد حي��اتھم م��ن وجھ��ة نظ��رھم يق��يم   الت��يلحياتھم بأبعادھا المختلفة، ويعرف الرضا ع��ن الحي��اة عل��ى أن��ه الكيفي��ة 
يمھم للحي��اة بش��كل ع��ام أو تقي��يم ، ا$ول: معرف��ي ويتمث��ل ف��ي إدراك ا$ف��راد وتقي��ج��انبين ف��يالخاص��ة وھ��ذا التقي��يم يك��ون 

جوان��ب مح��ددة م��ن الحي��اة مث��ل الرض��ا ع��ن الحي��اة والرض��ا الزواج��ي أو الرض��ا ع��ن العم��ل، والجان��ب الث��اني: تقييم��ي 
ك ا$ح��داث الس��ارة أو غي��ر الس��ارة الت��ي تس��بب إم��ا الس��عادة والف��رح أو ل��ويتمثل في كيفية تقييم ا$فراد لحياتھم بناءً على ت
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 (Diener,1993,  164 وا3كتئ��اب، وبالت��الي الش��عور بالرض��ا أو ع��دم الرض��ا بدرجات��ه المختلف��ةالت��وتر والقل��ق 
&Pavot  .(  

ال��نفْس الْمُطْمَئِن��ةُ ارْجِعِ��ي إلَِ��ى  ومفھوم الرضا من المفاھيم القديمة، وقد ورد في الق��رآن الك��ريم "يَ��ا أيَتُھَ��ا
"رَضِ��يَ zُ عَ��نْھُمْ وَرَضُ��وا عَنْ��هُ ذَلِ��كَ الْفَ��وْزُ الْعَظِ��يمُ"  وق��ال تع��الى )٢٨-٢٧(الفج��ر، رَب��كِ راضِ��يَةً مَرْضِ��يةً " 

وقد 3قى مفھوم الرضا مزيداً من ا3ھتمام م��ن قب��ل العلم��اء م��ع بداي��ة الق��رن العش��رين)، حي��ث  ). ١١٩(المائدة، 
ه وتحقي��ق أھداف��ه يرى ھؤ3ء العلماء أن مفھوم الرضا ھو شعور الفرد بالراح��ة النفس��ية بع��د القي��ام بإش��باع حاجات��

  ).١١١: ٢٠٠٩ة ،لي(جودة وعس
وترج��ع أھمي��ة موض��وع الرض��ا ع��ن الحي��اة إل��ى أنن��ا نع��انى م��ن الش��عور باOحب��اط ، واOحس��اس بع��دم 

نقط��ة البداي��ة بالنس��بة لكثي��ر م��ن  ،الرضا عن الحياة الذي يمث��ل مش��كلة ف��ي حياتن��ا، نظ��راً $ن ھ��ذه المش��كلة تعتب��ر
  . ) ١١٧: ١٩٩٨(الدسوقي، صر المشك�ت التي تبدد طاقات الع

فاOحس��اس بالرض��ا ع��ن الحي��اة أح��د المؤش��رات الت��ي تب��ين م��دى تمت��ع الف��رد بص��حة نفس��ية والش��عور 
بالسعادة في الحياة، كما أن الرضا عن الحياة ي��رتبط إيجابي��اً بتق��دير الف��رد لذات��ه، وأن تق��دير الف��رد لذات��ه يع��د أح��د 

لرضا عن الحياة، كما أن اOحس��اس بع��دم الرض��ا ع��ن الحي��اة ذو ت��أثير أھم العوامل المسئولة عن إحساس الفرد با
كم��ا يع��د  ).٣: ١٩٩٨(الدس��وقي، على شخصية الفرد وتكيفه وع�قاته داخل المجال ا3جتماعي الذي يع��يش في��ه 

خف��اض الرضا عن الحياة عام�ً أساسياً في توافق الفرد النفسي، وتقبله لGحداث والمواق��ف الحياتي��ة، ل��ذلك ف��إن ان
: ١٩٩٩،  الش��عراوي(مس��توى الرض��ا ي��دل عل��ى ع��دم التواف��ق النفس��ي، والت��أزم عن��د مواجھ��ة ض��غوط الحي��اة 

١٥١( .  
الس��عادة، الع�ق��ات ا3جتماعي��ة، الطمأنين��ة، ا3س��تقرار ا3جتم��اعي،  وم��ن مظ��اھر الرض��ا ع��ن الحي��اة

باع رغبت��ه منھ��ا يك��ون راض��ياً ع��ن والتقدير ا3جتماعي، $ن من يشعر بھ��ذه ا$ش��ياء ويعم��ل عل��ى تحقيقھ��ا، وإش��
 ,Franken( حياته بصورة إيجابية، حيث إن السعادة ھدف لGفراد برغم تباين إدراك ما يجلب للفرد الس��عادة 

1994:  261 (.                  
) ال��ى ع��دم وج��ود ٢٣٦: ٢٠١٢والمج��د3وي ( )  ،٢٣٦: ٢٠١٣وتوص��لت دراس��ة ك��ل م��ن عيس��ى ( 

% غي��ر راض��ين  ٥٥( العم��ر، ال��دخل) ، وأن  الحي��اة تبع��ا للمتغي��رات الديموغرافي��ة فروق كبيرة في الرضا ع��ن
  عن حياتھم.

على أن��ه 3 يعن��ي أن الراض��ون ع��ن حي��اتھم 3 يع��انون م��ن ) ١٩٤: ٢٠٠٣(  عبد الخالقوتؤكد دراسة 
ذه الخ��وف والقل��ق، والص��راع والمش��اعر الس��لبية، لك��ن م��ا يمي��ز الش��خص الراض��ي ھ��و طريقت��ه ف��ي مواجھ��ة ھ��

المشاعر، حيث أنه يواجه صراعاته واOحباطات التي يتعرض لھا بالحكمة وبعيداً عن العداوة والخ��وف والت��ردد 
  والتوتر

أن الشخص الذي لديه مستوى مناس��ب ومرتف��ع م��ن الرض��ا  )٢١٨: ٢٠٠٨دراسة ع�م (كما أوضحت 
وتر، وھو ب��ذلك لدي��ه إرادة قوي��ة ف��ي عن الحياة يتمتع بدرجة عالية من الصبر والتحمل عند التعرض للضيق والت

مواجھة ا$زمات ودائماً متفائل حتى في ظل المواقف الص��عبة ويس��عى لGفض��ل دائم��اً ويس��عى للنج��اح، والتفكي��ر 
  بإيجابية وتكوين ع�قات اجتماعية سوية، وقادر على التحكم بمشاعره. 

إذ تتحل��ل ھ��ذه  ،س��ان والبيئ��ةيش��كل ض��غوطاً كبي��رة عل��ى ص��حة اOنوم��ن ھن��ا نج��د أن ت��راكم المخلف��ات 
 الم��ؤذيالمخلف��ات وت��ؤدي إل��ى انتش��ار ال��روائح الكريھ��ة والحش��رات والق��وارض المس��ببة لGم��راض والمظھ��ر 

وت��زداد حال��ة الس��لبية ومش��اعر العدواني��ة وت��راكم مش��اعر ع��دم  ي��ؤدي إل��ى غ��رس مش��اعر انع��دام الثق��ةو للبص��ر 
م��ع المخلف��ات المنزلي��ة س��واءً ف��ي ت��داولھا أو ف��ي ال��تخلص  �ً كثر أعضاء ا$س��رة  تع��امربة ا$سرة أو$ن  الرضا

  ا.رضاھا عن حياتھ ىعلله انعكاسات إيجابية  ھا في التخلص منھا فإن أسلوب منھا أو حفظھا
م��ا الع�ق��ة ب��ين أس��لوب رب��ة ا$س��رة  : الت��اليومن ھنا جاءت مشكلة الدراسة الحالي��ة ل{جاب��ة عل��ى التس��اؤل 

   ؟  المنزلية والرضا عن الحياةفي التخلص من المخلفات 
                أھداف الدراسة 

المخلف��ات المنزلي��ة  نأس��لوب رب��ة ا$س��رة ف��ي ال��تخلص م��      دراس��ة                                تھدف ھذه الدراسة بصفة رئيس��ه ال��ى 
  وذلك من خ�ل مجموعة من ا$ھداف الفرعية فيما يلي:  ، وع�قته بالرضا عن الحياة

 ية بمحاوره.تحديد مستوى أسلوب ربة ا$سرة في التخلص من المنزلــ ١
 تحديد مستوى رضا  ربة ا$سرة عن الحياة بأبعاده.ــ ٢
الع�ق��ة ب��ين أس��لوب رب��ة ا$س��رة ف��ي ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة بمح��اوره الث�ث��ة والرض��ا ع��ن  دراسةــ ٣

 الحياة بأبعاده الستة.
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ا$س��رة ، مس��توى تعل��يم  ع��دد أف��راد ا$س��رة، مس��توى تعل��يم رببعض متغيرات الدراسة ( بيندراسة الع�قة ــ ٤
والرض��ا أسلوب ربة ا$سرة في التخلص من المخلفات المنزلي��ة كل من و ربة ا$سرة ، فئات الدخل الشھري)

 عن الحياة.
الريفي��ات والحض��ريات ف��ي ك��ل م��ن أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات الف��روق ب��ين رب��ات ا$س��ر الكش��ف ع��ن ـ��ـ ٥

 المنزلية والرضا عن الحياة.
الع��ام�ت وغي��ر الع��ام�ت ف��ي ك��ل م��ن أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات وق ب��ين رب��ات ا$س��ر الف��ر دراس��ةـ��ـ ٦

 المنزلية والرضا عن الحياة.
رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ي ك��ل م��ن أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات     ب��ين   الكشف عن طبيعة ا3خت�فاتــ ٧

 المنزلية والرضا عن الحياة تبعاً لمستوى تعليم ربة ا$سرة.
  الدراسة  ةأھمي 

  ن ھما:  يتكمن أھمية البحث الحالي في اتجاھين رئيسي
المخلف��ات المنزلي��ة باعتبارھ��ا  ا3ستفادة من نتائج الدراسة ف��ي مج��ال خدم��ة المجتم��ع  المحل��ي م��ن خ���ل تحدي��د أن��واع -  :أو[ً 

م��ل ايج��ابي يس��اعد عل��ى دع��م ث��روة م��ن الث��روات الوطني��ة والت��ي ب��د3ً م��ن اعتبارھ��ا مش��كلة يمك��ن النظ��ر إليھ��ا عل��ى أنھ��ا عا
   .القوميا3قتصاد 

أس��لوب رب��ة ا$س��رة ف��ي ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة والرض��ا ع��ن الحي��اة والت��ي يمك��ن                 إلق��اء الض��وء عل��ى
ا3ستفادة من نتائجھا في تحسين أسلوب ربة ا$سرة في التخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة وف��ي تحقي��ق الرض��ا ع��ن الحي��اة مم��ا 

  المجتمع . ومن ثم  ا$سرة  يعود بالنفع على
                                                                               إضافة في مجال التخصص م��ن خ���ل التوص��ل إل��ى توص��يات ق��د تك��ون بداي��ة لبح��وث جدي��دة ف��ي ھ��ذا     تعد        ً ثانياً:

                                                                                   سھم الدراسة في إضافة أدوات جدي��دة لمكتب��ة إدارة المن��زل تتمث��ل ف��ي اس��تبيان ع��ن أس��لوب رب��ة                 المجال، كما قد ت
                                   وكذلك استبيان عن الرضا عن الحياة.                                       ا$سرة في التخلص من المخلفات المنزلية،

          ا[حصائية              فروض الدراسة
  .بين أسلوب ربة ا$سرة في التخلص من المخلفات المنزلية والرضا عن الحياة                     3 توجد ع�قة ارتباطية    ــ  ١
                                                             بع��ض متغي��رات الدراس��ة (ع��دد أف��راد ا$س��رة، مس��توى تعل��يم رب ا$س��رة ،      ب��ين                     3 توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ة    ـ��ـ  ٢

                                             وك��ل م��ن أس��لوب رب��ة ا$س��رة ف��ي ال��تخلص م��ن المخلف��ات                                      عليم ربة ا$سرة ، فئات الدخل الش��ھري)       مستوى ت
   .                         المنزلية والرضا عن الحياة

                                                                                        3 توجد فروق ذات د3لة إحصائية بين  ربات ا$سر الريفيات والحضريات في كل من أسلوب التخلص م��ن    ــ  ٣
                                    المخلفات المنزلية والرضا عن الحياة.

                                                                             ق ذات د3لة إحصائية بين  ربات ا$سر العام�ت وغير العام�ت في كل م��ن أس��لوب ال��تخلص           3 توجد فرو   ــ  ٤
                                        من المخلفات المنزلية والرضا عن الحياة.

                        ً                                                              3 يوج��د تب��اين دال إحص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ي ك��ل م��ن أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات    ـ��ـ  ٥
              م ربة ا$سرة.                              ً            المنزلية والرضا عن الحياة تبعاً لمستوى تعلي

  

  ا8سلوب البحثي
  

  -:العلمية والمفاھيم اqجرائية للدراسةمصطلحات : الأو[ً  
                                                                         ھ����و الوس����يلة ال�زم����ة لنق����ل أو إظھ����ار م����ا ف����ي نف����س الف����رد م����ن مع����اني وأفك����ار واتجاھ����ات          ا8سssssلوب:

                 ً بھ��ا اOنس��ان تعبي��راً   ر    ّ يعبّ�� ُ                  ً                                        ويُعرف ا$سلوب إجرائيًا بأنه ھو بأنه ھو الطريقة أو الفكر الت��ي    )       ٤٤:١٩٦٦        (الشايب,
                                           كيفي��ة نظ��ره إل��ى ا$ش��ياء و تفس��يره لھ��ا و طبيع��ة      ً                                              ّ  كام�ً عن شخصيته، ويعكس أفكاره وصفاته اOنسانية، و يب��يّن

                 انفعا3ته نحوھا.
المخلف��ات الت��ي يتركھ��ا اOنس��ان خ���ل فعاليت��ه اليومي��ة م��ن ورق وأكي��اس ب�س��تيكية     ھ��ي                      المخلفssات المنزليssة :

  )،١٠٦: ٢٠٠٣الش��وابكة،  & ( مزاھ��رهي��ة ومعدني��ة، إض��افة إل��ى المخلف��ات الغذائي��ة وعب��وات كرتوني��ة وزجاج
بأنھا الف��ائض ع��ن حاج��ة ا$س��رة والت��ي ل��يس لھ��ا اس��تعمال لGس��رة وغالب��اً م��ا المخلفات المنزلية إجرائياً   ُ    وتُعرف

والك��ارتون ومخلف��ات تلق��ى ف��ي القمام��ة مث��ل بقاي��ا ا$طعم��ة والعب��وات والف��وارغ الب�س��تيكية والزجاجي��ة وال��ورق 
  تنظيف المنزل وغيرھا.

ھو ا3طمئنان إلى اختيار z، وراحة القلب له فأھل الرضا ھم الذين 3 يختارون شيئا يريدون��ه $نفس��ھم،  الرضا:
ا بأن��ه ھ��و )، ويع��رف الرض��ا إجرائي٣٦٦��ً :١٩٨٣ب��ل يترك��ون الت��دبير 3ختي��ار z عزوج��ل (ب��ن الق��يم الجوزي��ة،

القناع��ة بك��ل ش��يء وع��دم طل��ب المزي��د أو غي��ره والرض��ا بالقض��اء واقتن��اع ر والطمأنين��ة والش��عور با3س��تقرا
  الشخص بأن كل ما يصيبه مكتوب.  
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عبارة عن تقدير عام لنوعية حياة الفرد حسب المعايير التالية: السعادة، الع�ق��ات ا3جتماعي��ة،  الرضا عن الحياة
  ُ                            ً ويُعرف الرض��ا ع��ن الحي��اة إجرائي��اً   )   ٤٨  :     ٢٠٠٧         ( علوان ،  جتماعيالطمأنينة، ا3ستقرار ا3جتماعي، التقدير ا3

بأنه حالة داخلية يشعر بھا الفرد وتظھر في سلوكه واستجابته حيث يش��عر ب��الفرح والس��عادة والراح��ة والطمأنين��ة 
لذات��ه  وإقباله على الحياة بحيوية نتيجة لتقبله لظروف حياته الماضية وتفاعل��ه وتكيف��ه م��ع حيات��ه الحاض��رة وتقبل��ه

 ولع�قاته ا3جتماعية ورضاه عن إشباع حاجاته.
  - :             منھج الدراسة    : ً ◌ً    ا  ني  ثا

اتبع��ت الدراس��ة الحالي��ة الم��نھج الوص��في التحليل��ي وھ��و الم��نھج ال��ذى يق��وم عل��ى وص��ف ظ��اھرة أو 
خ�ص موضوع اعتماداً عل��ى جم��ع الحق��ائق والبيان��ات وتص��نيفھا ومعالجتھ��ا وتحليلھ��ا تحل��ي�ً كافي��اً ودقيق��ا؛ً 3س��ت

  ).٥٩: ٢٠٠٠(الرشيدي، د3لتھا والوصول إلى نتائج أو تعميمات عن الظاھرة أو الموضوع محل البحث" 
  ثالثاً: حدود الدراسة : وتشمل:

  الحدود البشرية : -
  تضمنت شاملة البحث ربات ا$سر من سكان ريف و حضر محافظة الغربية.  الشاملة :ـ أـ

من ربات ا$سر العام�ت وغي��ر الع��ام�ت ف��ي ك��ل م��ن  ٣٧٠الدراسة على اشتملت عينة  عينة الدراسة  :ب ــ 
  الحضر والريف من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة وتم اختيارھن بطريقة صدفية .

  .٢٠١٥/ ١/٣حتى  ٢٠١٤/ ١/١٢من  ابتداءً  ث�ثة شھوراستغرقت الدراسة الميدانية حوالي  الحدود الزمنية : 
ف��ي مدين��ة قط��ور وطنط��ا وبع��ض الق��رى وھ��ي قري��ة الرياين��ة والعم��ة وس��رد أجريت الدراس��ة  الحدود المكانية : 

   بمحافظة الغربية.ونواج ودماط 
  - :             أدوات الدراسة  :  ً اً     رابع

  :( من إعداد الباحثة) اشتملت الدراسة الحالية على ا$دوات التالية
  استمارة البيانات ا$ولية لGسرة. ــ ١
 سرة في التخلص من المخلفات المنزلية. استبيان اسلوب ربة ا$ــ ٢
  استبيان الرضا عن الحياة.ــ ٣
 استمارة البيانات ا8ولية لyسرة:ــ ١

  : تم إعداد استمارة البيانات ا$ولية لGسرة والتي تضمنت
 حضر). -قسُم المكان إلى (ريف  مكان السكنــ 
 أفراد فأكثر). ٨ومن  -أفراد ٧الى  ٦ومن  -أفراد ٥لى ا ٣قسُم عدد أفراد ا$سرة إلى (من  عدد أفراد ا8سرةــ 
حاص��ل عل��ى الش��ھادة  -ويق��رأ ويكت��ب -قسُم المستوى التعليمي إلى (أم��ي المستوى التعليمي لرب وربة ا8سرةــ 

حاص��ل عل��ى الش��ھادة الثانوي��ة أو م��ا  -حاص��ل عل��ى الش��ھادة اOعدادي��ة أو م��ا يعادلھ��ا -ا3بتدائي��ة أو م��ا يعادلھ��ا
 دراسات عليا دكتوراه). -دراسات عليا ماجستير -مؤھل جامعي -يعادلھا

عل��ى –أعم��ال ح��رة  -حك��وميموظ��ف  -حرف��يعم��ل  -قسُ��مت المھ��ن إل��ى (3 يعم��ل مھنssة رب وربssة ا8سssرةـssـ 
 متوفى). -المعاش

<  ٢٠٠٠م��ن -جني��ه  ٢٠٠٠<  ١٠٠٠م��ن –جني��ه  ١٠٠٠قسُ��م ال��دخل إل��ى (أق��ل م��ن الدخل الشssھري لyسssرةــ 
جني��ه  ٦٠٠٠م��ن  –جني��ه  ٦٠٠٠< ٥٠٠٠م��ن -جني��ه  ٥٠٠٠<  ٤٠٠٠م��ن  - ٤٠٠٠<  ٣٠٠٠م��ن – ٣٠٠٠
 فأكثر).

 منزل مشترك). -منزل مستقل -قسُم إلى (شقة نوع السكنــ 
 تم وضعه في نوعين ( مسكن مملوك لGسرة ، ومسكن إيجار). طبيعة المسكنــ 
 :ةاستبيان أسلوب ربة ا8سرة في التخلص من المخلفات المنزليــ ٢

معلومات واتجاھات وممارسات ربات ا$سر ح��ول ال��تخلص م��ن  دراسةكان الھدف من ھذا ا3ستبيان  
  ق ھذا الھدف تم إتباع الخطوات التالية:ي, وحتى يتم إعداد تلك ا$داة لتحقالمخلفات المنزلية.

تفادة منھ��ا ف��ي إع��داد ا3ط�ع على الدراسات والقراءات والبحوث السابقة المرتبط��ة بالمخلف��ات المنزلي��ة ل�س�� -١
 .ا3ستبيان, حيث استعانت الباحثة ببعض المقاييس وا3ستبيانات التي تناولت ذلك 

أس��لوب رب��ة ا$س��رة ف��ي ال��تخلص م��ن  س��ؤال مفت��وح ح��ول٢٠تحت��وي عل��ى  إع��داد اس��تمارة اس��تط�ع رأيـ��ـ ٢
  .من ربات ا$سر ١٠تم تطبيقھم على عينة قوامھا  المخلفات المنزلية

                                                                                   وتفريغ محتواھا حيث تم ا3عتماد على نتائج ھذا التحليل في إعداد ا3ستبيان غير المقيد.      تحليل    ــ  ٣
                        س��ؤال م��ن ا$س��ئلة المفتوح��ة     ١٤                                                                    في ضوء المراحل السابقة تم إعداد استبيان مفتوح (غير المقيد) يتكون م��ن    ــ  ٤

                                                    التي تناولت المعلومات المتعلقة بالمخلفات المنزلية.



Nofal, R. M.et al. 

 

 1308

                      رب��ة أس��رة وبع��د تفريغھ��ا     ٢٠                                                 ن المفت��وح (غي��ر المقي��د) عل��ى عين��ة اس��تط�عية مكون��ة م��ن                ت��م تطبي��ق ا3س��تبيا   ـ��ـ  ٥
  .                                                                                وتحليل محتواھا تم ا3ستقرار على محاور ا3ستبيان والمعلومات التي 3بد أن يشتمل عليھا

أن عبارة مقسمة على ث�ثة محاور, المحور ا$ول ھو معلومات بش�� ٩٦إعداد استبيان مقيد, وقد اشتمل على ــ ٦
عب��ارة,  والمح��ور الث��اني وھ��و اتجاھ��ات بش��أن ال��تخلص م��ن  ٣١التخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة مك��ون م��ن 

عب��ارة, والمح��ور الثال��ث وھ��و ممارس��ات بش��أن ال��تخلص م��ن المخلف��ات  ٣٠المخلف��ات المنزلي��ة مك��ون م��ن 
 .عبارة ٣٥المنزلية مكون من 

                                               أسرة  للتأك��د م��ن وض��وح العب��ارات لرب��ات ا$س��ر أف��راد      ربة    ٤٠                                       تم تطبيق ا3ستبيان على عينة مبدئية بلغت    ــ  ٧
   .                                                                            العينة, وتم جمعھا وتحليل ا3ستجابات وتم تعديل العبارات التي تبين عدم وضوحھا

                           محك��م م��ن  المتخصص��ين ف��ي مج��ال     ١٣                               وذل��ك بعرض��ه ف��ي ص��ورته ا$ولي��ة عل��ى    :                  اختبار ص��دق المحت��وى   ــ  ٨
                                      إدارة المنزل بكليات ا3قتصاد المنزلي.

قد تم حساب صدق المحتوى عن طريق قياس نسبة اتفاق المحكمين على كل عبارة من حي��ث مناس��بتھا لم��ا وــ ٩
وذلك من خ�ل حساب تكرارات ا3تفاق لدى ا$ساتذة المحكم��ين وضعت له وھو ما يعرف بصدق المحكمين 

%، ٨٤,٦فيھ��ا ع��ن وقد تم استبعاد خمس��ة عب��ارات قل��ت نس��بة ا3تف��اق على كل عبارة من عبارات ا3ستبيان 
وت��م تع��ديل ص��ياغة بع��ض العب��ارات بُن��اء عل��ى آراء ا$س��اتذة المحكم��ين، وب��ذلك يك��ون ا3س��تبيان ق��د خض��ع 

 لصدق المحتوى في قياس اسلوب ربة ا$سرة في التخلص من المخلفات المنزلية.
ة ا$س��رة ف��ي ت��م حس��اب ص��دق ا3تس��اق ال��داخلي 3س��تبيان أس��لوب رب��( الص��دق الع��املي): ص��دق التك��وين ــ ١٠

التخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة وذل��ك ع��ن طري��ق ايج��اد معام��ل ارتب��اط بيرس��ون ب��ين درج��ة ك��ل عب��ارة م��ن 
عبارات المحور والمجموع الكلي للمحور، حيث تم حذف ثم��اني عب��ارات لع��دم وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ة  ب��ين 

  العبارات والمجموع الكلى للمحور.
ربة اسرة تتوافر فيھ��ا نف��س ش��روط عين��ة  ٤٠طبيق ا3ستبيان على عينة قوامھاتم ت -اختبار ثبات ا3ستبيان:ــ ١١

 .التجزئة النصفية اختباربطريقتين : طريقة معامل ألفا كرونباخ ، الدراسة وبعد التطبيق تم حساب الثبات 
 معامل ألفا كرونباخ :أــ 

 حي��ث بل��غبيان كك��ل ، ت��م حس��اب معام��ل ألف��ا لعب��ارات ك��ل مح��ور م��ن مح��اور ا3س��تبيان وك��ذلك ل�س��ت
، وبل��غ معام��ل الف��ا ٦١٣,٠معلومات بش��أن ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة كك��ل ھ��و معامل الفا لعبارات محور 

، وبل��غ معام��ل الف��ا لعب��ارات و٧٧٢,٠اتجاھ��ات بش��أن ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة كك��ل ھ��و  لعبارات محور
، ٦٥٦,٠ل��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة كك��ل ھ��ووقيم��ة معام��ل الف��ا لعب��ارات مح��ور ممارس��ات بش��أن امح��ور 

  ل�ستبيان .عالية مما يؤكد ا3تساق الداخلي وتعتبر ھذه القيم 
ال��ى عب��ارات فردي��ة واخ��رى زوجي��ة وذل��ك  وذلك على اس��اس تقس��يمه -:لJستبيانالتجزئة النصفية اختبار ب ــ 

)، وك��ذلك حس��اب قيم��ة معام��ل ٦٩٦,٠( قيمت��هب��راون وكان��ت  -من خ�ل حساب قيمة معام��ل ا3رتب��اط س��بيرمان
 )..٦٩٦,٠(قيمته ا3رتباط بطريقة جتمان وبلغت 

 ،مح��اور ة) عب��ارة مقس��م عل��ى ث�ث��٨٣وبن��اءاً عل��ى م��ا س��بق اص��بح ا3س��تبيان ف��ي ص��ورته النھائي��ة (
 ن��ادراً) وعل��ى مقي��اس متص��ل -احيان��اً  -وتتحدد استجابة عينة الدراسة على كل عبارة وف��ق ث���ث اس��تجابات (نع��م

  ، سلبى).إيجابيكل عبارة ( اتجاه) وذلك حسب ١-٢-٣(
 وقد تم تقسيم استجابات ربات ا$سر عينة الدراسة على عبارات ا3ستبيان باتباع الخطوات التالية : 

 حساب المدى ل�ستبيان ومحاوره المختلفة من المعادلة التالية :(أ) 
  أقل درجة. –المدى = أكبر درجة 
 ٣طول الفئة = المدى/ 

 تقسيم قيم ا3ستجابات إلى ث�ث مستويات كا\تي :  ) ب(
  ) ١ -مستوى منخفض : من أقل درجة إلى (  أقل درجة + طول الفئة       

  )١) إلى( المستوى المنخفض+ طول الفئة +١مستوى متوسط: من(المستوى المنخفض+      
  ) إلى أكبر درجة.١مستوى مرتفع: من(المستوى المتوسط+     
  ) درجة.١٤٥) درجة والدرجة الصغرى (٢٢٧تصبح الدرجة الكلية للمحور (وبذلك      

  :الرضا عن الحياةاستبيان ــ ٣
  وحتى يتم إعداد تلك ا$داة تم إتباع الخطوات التالية:

ا3ط�ع على الدراسات والقراءات والبحوث السابقة المرتبط��ة بالرض��ا ع��ن الحي��اة ل�س��تفادة منھ��ا ف��ي إع��داد  -١
 .استعانت الباحثة ببعض المقاييس وا3ستبيانات التي تناولت ذلك ا3ستبيان, حيث

 ٢٠إعداد استمارة الدراسة ا3ستط�عية حول الرض��ا ع��ن الحي��اة ل��دى رب��ات ا$س��ر تكون��ت ا3س��تمارة م��ن  -٢
 .من ربات ا$سر ١٠سؤال تم تطبيقھم على عينة قوامھا 
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  حليل في إعداد ا3ستبيان غير المقيد.تحليل وتفريغ محتواھا حيث تم ا3عتماد على نتائج ھذا الت -٣
سؤال م��ن ا$س��ئلة المفتوح��ة  ٢٠في ضوء المراحل السابقة تم إعداد استبيان مفتوح (غير المقيد) يتكون من  -٤

  التي تناولت المعلومات المتعلقة بالرضا عن الحياة.
أس��رة وبع��د تفريغھ��ا  رب��ة ٢٠تم تطبيق ا3ستبيان المفتوح (غير المقي��د) عل��ى عين��ة اس��تط�عية مكون��ة م��ن   -٥

 . وتحليل محتواھا تم ا3ستقرار على أبعاد ا3ستبيان والمعلومات التي 3بد أن يشتمل عليھا
الرض��ا ع��ن ابع��اد وھي( س��تةاعداد ا3ستبيان المقيد وفق ابعاد خاصة بموضوع وأھداف الدراسة, تمثلت في  -٦

 -مج��ال ا3س��تقرار النفس��ي -الحياه الص��حيةن الرضا ع -الرضا عن الحياة ا3قتصادية  -الع�قات ا3جتماعية 
 عبارة.عبارة  ٨٥) وبلغ عدد العبارات مجال الطمأنينة   -مجال السعادة

رب��ة أس��رة للتأك��د م��ن وض��وح العب��ارات لرب��ات ا$س��ر  ٤٠تم تطبيق ا3ستبيان على عينة استط�عية بلغ��ت  -٧
  .ت التي تبين عدم وضوحھاأفراد العينة, وتم جمعھا وتحليل ا3ستجابات وتم تعديل العبارا

ف��ي مج��ال  محك��م م��ن المتخصص��ين ١٣وذل��ك بعرض��ه ف��ي ص��ورته ا$ولي��ة عل��ى  :اختب��ار ص��دق المحت��وى -٨
وطلب منھم الحكم على ا3س��تبيان, م��ن حي��ث مناس��بة ك��ل عب��ارة م��ن ادارة المنزل بكليات ا3قتصاد المنزلي، 

وتحدي��د اتج��اه ك��ل عب��ارة وم��دى  ك��ل مح��ورالمحدد في ضوء التعري��ف اOجرائ��ي ل محورعبارات ا3ستبيان لل
 صحة صياغة العبارة وإجراء أي تعدي�ت أو م�حظات على العبارات.

وقد تم حساب صدق المحتوى عن طريق قياس نسبة اتفاق المحكمين على كل عبارة من حيث مناس��بتھا لم��ا  -٩
المحكم��ين ى ا$ساتذة وذلك من خ�ل حساب تكرارات ا3تفاق لدوضعت له وھو ما يعرف بصدق المحكمين 

%، ٨٤,٦وق��د ت��م اس��تبعاد ث�ث��ة عب��ارات قل��ت نس��بة ا3تف��اق فيھ��ا ع��ن على كل عبارة من عبارات ا3ستبيان 
وت��م تع��ديل ص��ياغة بع��ض العب��ارات بُن��اء عل��ى آراء ا$س��اتذة المحكم��ين، وب��ذلك يك��ون ا3س��تبيان ق��د خض��ع 

 لصدق المحتوى في قياس الرضا عن الحياة.
تم حساب صدق ا3تساق ال��داخلي 3س��تبيان الرض��ا ع��ن الحي��اة وذل��ك ع��ن لصدق العاملي): ( اصدق التكوين - ١٠

طريق ايجاد معامل ارتباط بيرس��ون ب��ين درج��ة ك��ل عب��ارة م��ن عب��ارات المح��ور والمجم��وع الكل��ي للمح��ور، 
  حيث تم حذف عبارة واحدة لعدم وجود ع�قة ارتباطية  بينھا وبين المجموع الكلى للمحور.

رب��ة اس��رة تت��وافر فيھ��ا نف��س ش��روط عين��ة  ٤٠ات ا3ستبيان: تم تطبيق ا3ستبيان على عين��ة قوامھ��ااختبار ثب - ١١
 .بطريقتين : طريقة معامل ألفا كرونباخ ، اختبار التجزئة النصفيةالدراسة وبعد التطبيق تم حساب الثبات 

 معامل ألفا كرونباخ :أ ــ 
حيث بل��غ معام��ل الف��ا ستبيان وكذلك ل�ستبيان ككل ، تم حساب معامل ألفا لعبارات كل بعد من أبعاد ا3

الرض��ا ع��ن الحي��اة ، وبلغ معامل الفا لعبارات بعد ٧٠٣,٠ككل ھو  الرضا عن الع�قات ا3جتماعيةلعبارات بعد 
وبل��غ ، ٣٧١,٠كك��ل ھ��و  ع��ن الحي��اة الص��حية الرض��ا، وبلغ معامل الفا لعبارات بعد ٤٥٩,٠ككل ھو  ا3قتصادية

كك��ل ھ��و  الس��عادة وبل��غ معام��ل الف��ا لعب��ارات بع��د، و٧١٦,٠كك��ل ھ��و  ا3ستقرار النفس��ي ارات بعدمعامل الفا لعب
  عالية مما يؤكد ا3تساق الداخلي ل�ستبيان .وتعتبر ھذه القيم  ٧٦٤,٠
   -:لJستبياناختبار التجزئة النصفية ب ــ 

اب قيم��ة معام��ل وذل��ك عل��ى اس��اس تقس��يمة ال��ى عب��ارات فردي��ة واخ��رى زوجي��ة وذل��ك م��ن خ���ل حس��
)،وكذلك حس��اب قيم��ة معام��ل ا3رتب��اط بطريق��ة جتم��ان وبلغ��ت ٨٠٦,٠(قيمته براون وكانت  -ا3رتباط سبيرمان

  ).٧٧٤,٠(قيمته 
، وتتح��دد س��تة أبع��ادعب��ارة مقس��م عل��ى )  ٨١( وبناءاً على ما سبق اصبح ا3ستبيان في صورته النھائية

) ١-٢-٣(وعل��ى مقي��اس متص��ل ن��ادراً)  -احيان��اً  -(نعمس��تجاباتاستجابة ربة ا3سرة على كل عب��ارة وف��ق ث���ث ا
  وذلك حسب اتجاه كل عبارة (إيجابي، سلبى).

 وقد تم تقسيم استجابات ربات ا$سر عينة الدراسة على عبارات ا3ستبيان باتباع الخطوات التالية : 
 حساب المدى ل�ستبيان ومحاوره المختلفة من المعادلة التالية :  ) أ(

  أقل درجة. –دى = أكبر درجة الم      
 ٣طول الفئة = المدى/      

 تقسيم قيم ا3ستجابات إلى ث�ث مستويات كا\تي :  ) ب(
  ) ١ -مستوى منخفض : من أقل درجة إلى (  أقل درجة + طول الفئة       
  )١) إلى( المستوى المنخفض+ طول الفئة +١مستوى متوسط: من(المستوى المنخفض+       

  ) إلى أكبر درجة.١رتفع: من(المستوى المتوسط+مستوى م      
  ) درجة.١٥١) درجة والدرجة الصغرى (٢٢٦وبذلك تصبح الدرجة الكلية للمحور (     
  :على العينة ا8دواتاسلوب تطبيق ساً خام
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بعد ا3نتھاء من إعداد أدوات الدراسة تم إعداد وطبع ا3ستبيان في صورة كتيب يحت��وى عل��ى اس��تمارة 
العام��ة, واس��تبيان أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة, واس��تبيان الرض��ا ع��ن الحي��اة, وبع��د ذل��ك ت��م  البيانات

مدينة قطور وبعض الق��رى التابع��ة ل��ه ومدين��ة طنط��ا  فيربة أسرة من محافظة الغربية  ٤١٠توزيع الكتيب على 
, ١/٣/٢٠١٥ال��ى  ١/١٢/٢٠١٤, وتم��ت إج��راءات تطبي��ق ا3س��تبيان ف��ي الفت��رة م��ن ھ��اوبع��ض الق��رى التابع��ة ل

ع��ن طري��ق الباحث��ة وبع��ض المع��اونين لھ��ا م��ع توض��يح كيفي��ة اOجاب��ة عل��ى  ا3س��تبيانوتم��ت إج��راءات تطبي��ق 
تساؤ3ت الكتيب ثم بع��د مل��ئ ا3س��تمارات ت��م تجمعھ��ا م��ن رب��ات ا$س��رة وبع��د مراجعتھ��ا ك��ان إجم��الي الكتيب��ات 

اس��تبيانات لع��دم اس��تكمال بع��ض  ١٠$س��ر وت��م اس��تبعادنظراً لعدم اھتمام بعض ربات ا ٣٠كتيب حيث فقد  ٣٨٠
  ) .٣٧٠البيانات الخاصة بھم وبالتالي اصبح نھائي العينة (

  :ا[حصائية المستخدمة في الدراسةالمعامJت  دساً سا
 Spssبعد تصحيح ا3ستبيان تم تفريغ البيانات على برنامج اOكسيل, ثم تم نق��ل البيان��ات عل��ى برن��امج 

  ستقبال البيانات من برنامج اOكسيل, ثم تم تحليل البيانات ومعالجتھا إحصائياً.بعد إعداده 3
وفيمssا يلssى بعssض المعssامJت اqحصssائية المسssتخدمة لكشssف العJقssة بssين متغيssرات الدراسssة واختبssار صssحة 

  الفروض:
أسلوب رب��ة ا$س��رة حساب معامل ألفا لحساب ا3تساق الداخلي ل�ستبيان والتجزئة النصفية لعبارات كل من ــ ١

في التخلص من المخلفات المنزلية بمحاوره الث�ثة، واستبيان الرضا ع��ن الحي��اة بأبع��اده الس��تة لحس��اب ثب��ات 
 ا3ستبيانين, كذلك حساب صدق المحكمين وصدق التكوين .

 حس��اب التك��رارات والنس��ب المئوي��ة لك��ل متغي��رات الدراس��ة وحس��اب المتوس��طات الحس��ابية وا3نحراف��اتـ��ـ ٢
 المعيارية لمتغيرات الدراسة الكمية.

حساب مصفوفة معامل ا3رتباط بطريقة بيرس��ون ب��ين ك��ل م��ن متغي��رات المس��توى ا3جتم��اعي وا3قتص��ادي ــ ٣
واس��تبيان أس��لوب رب��ة ا$س��رة ف��ي ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة بمح��اوره الث�ث��ة, واس��تبيان الرض��ا ع��ن 

 الحياة بأبعاده الستة.
للوقوف على د3لة الفروق بين متوسط درجات ربات ا$سر لك��ل م��ن (الريفي��ات  T.testتبار ت استخدام اخــ ٤

أسلوب ربة ا$سرة في التخلص من المخلف��ات  فيالعام�ت وغير العام�ت )  -طبيعة المسكن -والحضريات
  , واستبيان الرضا عن الحياة بأبعاده الستة. الث�ثةالمنزلية بمحاوره 

لمعرف��ة د3ل��ة الف��روق ب��ين عين��ة الدراس��ة ف��ي  ANOVA One Wayالتباين في اتجاه واحد حساب تحليل ــ ٥
كل من أسلوب ربة ا$سرة في التخلص من المخلفات المنزلية بمحاوره الث�ث��ة, واس��تبيان الرض��ا ع��ن الحي��اة 

، مس��توى تعل��يم سكننوع ال -عدد أفراد ا$سرة -الدخل الشھري لGسرة -بأبعاده الستة, تبعاً (مھنة ربة ا$سرة
للتع��رف عل��ى طبيع��ة   Tukey) وف��ى حال��ة وج��ود اخ��ت�ف دال إحص��ائيا ت��م اس��تخدام اختب��ار رب��ة ا$س��رة 

 الفروق بين الفئات المختلفة للعينة. 
  

  الدراسة ومناقشتھانتائج 
  

  -:وصف عينة الدراسة:  أو[ً 
ل���بعض  وفق��اً   أس���رةرب��ة  ٣٧٠اش��تمل ھ���ذا الج��زء عل���ى وص��ف ش���امل لعين��ة الدراس���ة المكون��ة م���ن 

  وفيما يلي استعراض لھذا الجزء: وا3قتصادية ا3جتماعيةالمتغيرات 
 :مكان السكن -١
  

 ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لمكان السكن١جدول (
  النسبة المئوية  العدد  مكان السكن

  ٥٧,٨  ٢١٤  ريف
  ٤٢,٢  ١٥٦  حضر

  ١٠٠,٠  ٣٧٠  المجموع
  

, ٪ ٥٧.٦د أفراد العينة الذين يسكنون في الريف حي��ث بلغ��ت نس��بتھم ) عن ارتفاع عد١يكشف جدول (
  .٪٤٢.٤في حين أن نسبة الذين يسكنون الحضر بلغت 

  
 : حجم ا8سرة -٢
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  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لعدد أفراد ا8سرة٢جدول (
  النسبة المئوية  العدد  عدد أفراد ا8سرة

  ٦٤,١  ٢٣٧  أفراد ٥الى٣من 
  ٢٩,٥  ١٠٩  أفراد ٧ى إل ٦من 

  ٦,٥  ٢٤  فأكثر ٨
  ١٠٠,٠  ٣٧٠  المجموع

  

٪, وق��د كان��ت ٦٤,١أف��راد حي��ث بلغ��ت ٥إل��ى  ٣) ارتف��اع نس��بة ع��دد أف��راد العين��ة م��ن ٢يكشف جدول (
ف��أكثر بلغ��ت  ٨٪، ف��ي ح��ين أن ع��دد أف��راد ا$س��رة م��ن ٢٩,٥أف��راد  ٧إل��ى  ٦نسبة ا$سر التي عدد أفرادھ��ا م��ن 

  ٪.٦,٥نسبتھم 
  :  التعليمي لرب وربة ا8سرةالمستوى  -٣
  

  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا للمستوى التعليمي لرب وربة ا8سرة٣جدول (
  المستوى التعليمي

  
 ربة ا8سرة رب ا8سرة

 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد
  ٤,١  ١٥  أمي

١٣,٥                        ٥,٩  
  منخفض  ٣,٥

١٠,٠  ٣٧     
٢٠                       ٧,٠  

  منخفض  ٣.٠
  ٢٦  ٢٢  يقرأ ويكتب

  ١١  ١٣  حاصل على ا3بتدائية أو ما يعادلھا
  ٤٠,٨  ٦,٢  ٢٣  حاصل على اOعدادية أو ما يعادلھا

  متوسط                       ٣٤,٦
٤٢,٧    ٦,٥  ٢٤  

  ١٣٤  ١٢٨  دلھاحاصل على الثانوية أو ما يعا  متوسط                        ٣٦,٢
  ٤٠,٠  ١٤٨  مؤھل جامعي

٤٥,٧                      ٣,٠  
  مرتفع  ٢,٧

٣٠,٨  ١١٤  
٣٧,٣                         ٤,٣  

  مرتفع  ٢,٢
  ١٦  ١١  دراسات عليا (ماجستير)
  ٨  ١٠  دراسات عليا (دكتوراه)

 ١٠٠,٠٠  ٣٧٠ ١٠٠,٠  ٣٧٠  المجموع
        

بة المس��توى التعليم��ي ل��Gزواج مقارن��ة بالزوج��ات حي��ث أظھ��رت ارتف��اع نس��) ٣يتض��ح م��ن ج��دول ( 
ل���Gزواج ٪ ٤٥,٧النت���ائج أن م���ا يق���رب م���ن نص���ف عين���ة ا$زواج ك���ان مس���توى تعل���يمھم مرتف���ع حي���ث بلغ���ت 

٪ للزوج��ات, ف��ي ح��ين أن نس��بة المس��توى التعليم��ي الم��نخفض ض��ئيلة حي��ث بلغ��ت ل��دى ا$زواج ٣٧,٣مقاب��ل
  والي مما يدل على ارتفاع المستوى التعليمي $فراد العينة بشكل عام.٪ على الت٢٠,٠٪, ١٣,٥والزوجات 

  مھنة رب وربة ا8سرة : -٤
  

  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لمھنة رب وربة ا8سرة٤جدول (

  لمھنة
  ربة ا8سرة  رب ا8سرة

  النسبة  العدد  النسبة  العدد
  ٥٤,٦  ٢٠٢  ٦,٨  ٢٥  3 يعمل

  ٣,٢  ١٢  ١١,٦  ٤٣  عمل حرفي
  ٣٨,٤  ١٤٢  ٥٣,٥  ١٩٨  موظف حكومي

  ٣,٢  ١٢  ١٩,٢  ٧١  أعمال حرة
  ٠,٥  ٢  ٥,١  ١٩  على المعاش

  -  -  ٣,٨  ١٤  متوفى
  ١٠٠,٠  ٣٧٠  ١٠٠,٠  ٣٧٠  المجموع

    
) تق��ارب ب��ين نس��بة رب��ات ا$س��ر ال�ت��ي 3 يعمل��ن و ال�ت��ي يعمل��ن فبلغ��ت النس��بة ٤يتب��ين م��ن ج��دول (

٪  للموظفين الحك��وميين, وأق��ل نس��بة ٥٣,٥ى نسبة في مھن ا$زواج ٪ على التوالي, وكانت أعل٤٦,٤٪، ٥٤,٦
  ٪ للموظفات الحكوميات.٣٨,٤٪، أما أعلى نسبة في الزوجات ال�تي يعملن فكانت٥,١للمعاش
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  الدخل الشھري لyسرة:  -٥
  

  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لفئات الدخل الشھري لyسرة٥جدول (
  النسبة المئوية  لعددا  الدخل الشھري لyسرة

  ١٩,٢  ٧١  جنية ١٠٠٠أقل من 
  ١٤٨  جنية ٢٠٠٠إلى أقل من  ١٠٠٠من                 ٥٩,٢                                               ٤٠,٠

    ٢٣,٥  ٨٧  جنية ٣٠٠٠إلى أقل من  ٢٠٠٠من 
٣٧,٣                                              ٧,٣  

٦,٥  
  ٢٧  جنية ٤٠٠٠إلى أقل من  ٣٠٠٠من 
  ٢٤  جنية ٥٠٠٠إلى أقل من  ٤٠٠٠من 
  ٢,٤  ٩  جنية ٦٠٠٠إلى أقل من  ٥٠٠٠من 

٣,٥                                     ١,١  
  ٣  جنية فأكثر٦٠٠٠من   

  ١٠٠,٠    المجموع
         

٪ م��ن ا$س��ر م��ن  ٣٧,٣٪ من ا$سر كان دخلھا منخفضا، ف��ي ح��ين ك��ان  ٥٩,٢) أن ٥يكشف جدول (
٪,  مم��ا ي��دل ف��ي النھاي��ة عل��ى  ٣,٥ذوى الدخل المتوسط أما نسبة أسر العينة التي تتمت��ع ب��دخل ع��الي فق��د كان��ت 

  انخفاض دخل ا$سر أفراد العينة بشكل عام.
  نوع السكن لyسرة : -٦

  

  ) التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لنوع السكن٦جدول (
  ئويةالنسبة الم  العدد  نوع السكن

  ٣١,٤  ١١٦  شقة
  ٥٢,٧  ١٩٥  منزل مستقل

  ١٥,٩  ٥٩  منزل مشترك
  ١٠٠,٠  ٣٧٠  المجموع

       

٪،  ٥٢,٧) أن سكن أكثر م��ن نص��ف ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ك��ان من��زل مس��تقل بنس��بة ٦يُوضح جدول (
فق��د كان��ت  ٪ أم��ا نس��بة أس��ر العين��ة الت��ي ل��ديھا من��زل مش��ترك  ٣١,٤وأن أكثر من ربع العينة سكنھا ش��قه بنس��بة 

  ٪, مما يدل على ميل ا$سر إلى ا3ستق�لية.١٥,٩
  طبيعة السكن لyسرة :

  

  )  النسبي لعينة الدراسة وفقاً لطبيعة المسكن٧جدول (
  النسبة المئوية  العدد  طبيعة المسكن

  ٩١,٦  ٣٣٩  ملك
  ٨,٤  ٣١ إيجار

  ١٠٠,٠  ٣٧٠  المجموع
  

٪ وق���د ٩١,٦لدراس��ة ك���ان س���كنھم مل��ك بنس���بة ) أن أكث��ر م���ن ث�ث���ة أرب��اع عين���ة ا٧يُوض��ح ج���دول (
  ٪ .٨,٤انخفضت نسبة ا$سر الذين يسكن باOيجار لتبلغ 

   -ثانياً : النتائج الوصفية 8دوات الدراسة :
  

) التوزيع النسبي لربات ا8سر عينة الدراسة وفقاً لمستويات معلومات بشssأن الssتخلص مssن المخلفssات ٨جدول (
  المنزلية

  ة المئويةالنسب  العدد  البيان
  ٩,٢  ٣٤  )٥١: ٤٢المستوى المنخفض (
  ٦٠  ٢٢٢  )٦٢: ٥٢المستوى المتوسط  (
  ٣٠,٨  ١١٤  )٧٢: ٦٣المستوى المرتفع   (

  ١٠٠  ٣٧٠  المجموع
  

أن الغالبية العظمى من ربات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ل��ديھن مس��توى  متوس��ط م��ن ) ٨يتضح من جدول (
، ف��ي ح��ين بلغ��ت نس��بة رب��ات ا$س��ر ٪ ٦٠زلي��ة حي��ث بلغ��ت نس��بتھنالمعلومات بشأن التخلص من المخلفات المن
وھ��ذا يؤك��د أن رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ل��ديھن معلوم��ات  ,٪ ٩,٢عين��ة الدراس��ة ذوي المس��توى الم��نخفض 

  متوسطة بشأن التخلص من المخلفات المنزلية.
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ات بشssأن الssتخلص مssن المخلفssات ) التوزيع النسبي لربات ا8سر عينة الدراسة وفقاً لمستويات اتجاھ٩ssجدول (
  المنزلية

  النسبة المئوية  العدد  البيان
  ١١,١  ٤١  )٥٢: ٤٢المستوى المنخفض (
  ٥٧,٦  ٢١٣  )٦٦: ٥٣المستوى المتوسط  (
  ٣١,٤  ١١٦  )٧٩: ٦٧المستوى المرتفع   (

      ١٠٠  ٣٧٠  المجموع

يھن مس��توى  متوس��ط م��ن أن الغالبية العظمى من ربات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ل��د) ٩يتضح من جدول (
، في حين بلغت نسبة رب��ات ا$س��ر ٪ ٥٧,٦ا3تجاھات بشأن التخلص من المخلفات المنزلية حيث بلغت نسبتھن 

وھ��ذا يؤك��د أن رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ل��ديھن اتجاھ��ات  ,٪١١,١عين��ة الدراس��ة ذوي المس��توى الم��نخفض 
  متوسطة بشأن التخلص من المخلفات المنزلية.

  

) التوزيssع النسssبي لربssات ا8سssر عينssة الدراسssة وفقssاً لمسssتويات ممارسssات بشssأن الssتخلص مssن ١٠جssدول (
  المخلفات المنزلية

  النسبة المئوية  العدد  البيان
  ١٥,٤  ٥٧  )٥٨: ٤٦المستوى المنخفض (
  ٧١,١  ٢٦٣  )٧٢: ٥٩المستوى المتوسط  (
  ١٣,٥  ٥٠  )٨٦: ٧٣المستوى المرتفع   (

      ١٠٠  ٣٧٠  المجموع

أن الغالبية العظمى من ربات ا$سر عينة الدراسة لديھن مس��توى  متوس��ط م��ن ) ١٠من جدول ( يتضح
، في حين بلغت نسبة رب��ات ا$س��ر ٪ ٧١,١الممارسات بشأن التخلص من المخلفات المنزلية حيث بلغت نسبتھن

ھن ممارس��ات وھ��ذا يؤك��د أن رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ل��دي ,٪١٥,٤عين��ة الدراس��ة ذوي المس��توى الم��نخفض 
  متوسطة بشأن التخلص من المخلفات المنزلية.

  

) التوزيssع النسssبي لربssات ا8سssر عينssة الدراسssة وفقssاً لمسssتويات أسssلوب الssتخلص مssن المخلفssات ١١جssدول (
  المنزلية 

  النسبة المئوية  العدد  البيان
  ١٧,٨  ٦٦  )١٧١: ١٤٥المستوى المنخفض (
  ٥٦,٥  ٢٠٩  )١٩٩: ١٧٢المستوى المتوسط  (
  ٢٥,٧  ٩٥  )٢٢٧: ٢٠٠المستوى المرتفع   (

  ١٠٠  ٣٧٠  المجموع
        

أن الغالبية العظمى من ربات ا$سر عينة الدراسة لديھن مستوى  متوس��ط ف��ي ) ١١يتضح من جدول ( 
، ف��ي ح��ين بلغ��ت نس��بة رب��ات ا$س��ر عين��ة ٪٥٦,٥أس��لوب تخلص��ھن م��ن المخلف��ات المنزلي��ة حي��ث بلغ��ت نس��بتھم

  وھذا يؤكد أن ربات ا$سر عينة الدراسة لديھن أسلوب متوسط. ,٪١٧,٨ى المنخفض الدراسة ذوي المستو
  

  ) التوزيع النسبي لربات ا8سر عينة الدراسة وفقاً لمستويات الرضا عن العJقات ا[جتماعية١٢جدول (
  النسبة المئوية  العدد  البيان

  ١١,٩  ٤٤  )٢٨:٢٢المستوى المنخفض (
  ٤٧,٦  ١٧٦  )٣٥:٢٩المستوى المتوسط  (
  ٤٠,٥  ١٥٠  )٤٢: ٣٦المستوى المرتفع   (

  ١٠٠  ٣٧٠  المجموع
        

) أن الغالبية العظمى من ربات ا$سر عين��ة الدراس��ة ل��ديھن مس��توى متوس��ط ف��ي ١٢يتضح من جدول (
٪, ف��ي ح��ين بلغ��ت نس��بة رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ٤٧,٦الرضا عن الع�قات ا3جتماعية حيث بلغت نس��بتھن 

٪, وھذا يؤكد أن ربات ا$سر عينة الدراس��ة ل��ديھن رض��ا متوس��ط ع��ن الع�ق��ات ١١,٩توى المنخفض ذوي المس
  ا3جتماعية.
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  ) التوزيع النسبي لربات ا8سر عينة الدراسة وفقاً لمستويات الرضا عن الحياة ا[قتصادية١٣جدول (
  النسبة المئوية  العدد  البيان

  ١١,١  ٤١  )١٩:١٥المستوى المنخفض (
  ٦٤,٣  ٢٣٨  )٢٥:٢٠ى المتوسط  (المستو

  ٢٤,٦  ٩١  )٣٠: ٢٦المستوى المرتفع   (
  ١٠٠  ٣٧٠  المجموع

    

) أن الغالبية العظمى من ربات ا$سر عين��ة الدراس��ة ل��ديھن مس��توى متوس��ط ف��ي ١٣يتضح من جدول (
اس��ة ذوي , في حين بلغت نسبة ربات ا$س��ر عين��ة الدر٪٦٤,٣الرضا عن الحياة ا3قتصادية حيث بلغت نسبتھن 

الحي���اة رض���ا متوس���ط ع���ن , وھ���ذا يؤك���د أن رب���ات ا$س���ر عين���ة الدراس���ة ل���ديھن ٪١١,١المس���توى الم���نخفض 
  .ا3قتصادية

  ) التوزيع النسبي لربات ا8سر عينة الدراسة وفقاً لمستويات الرضا عن الحياة الصحية١٤جدول (
  النسبة المئوية  العدد  البيان

  ١٨,٦  ٦٩  )٣١:٢٥المستوى المنخفض (
  ٧٤,٣  ٢٧٥  )٣٩:٣٢المستوى المتوسط  (
  ٧  ٢٦  )٤٦: ٤٠المستوى المرتفع   (

  ١٠٠  ٣٧٠  المجموع
    

) أن الغالبية العظمى من ربات ا$سر عين��ة الدراس��ة ل��ديھن مس��توى متوس��ط ف��ي ١٤يتضح من جدول (
س��ة ذوي , ف��ي ح��ين بلغ��ت نس��بة رب��ات ا$س��ر عين��ة الدرا٪٧٤,٣الرضا عن الحياة الصحية حيث بلغ��ت نس��بتھن 

  رضا متوسط عن الحياة الصحية., وھذا يؤكد أن ربات ا$سر عينة الدراسة لديھن ٪ ٧المستوى المنخفض
  

  ا[ستقرار النفسي) التوزيع النسبي لربات ا8سر عينة الدراسة وفقاً لمستويات ١٥جدول (
  النسبة المئوية  العدد  البيان

  ٥٣,٨  ١٩٩  )٢٩:١٦المستوى المنخفض (
  ٤٥,٩  ١٧٠  )٤٤:٣٠وسط  (المستوى المت

  ٠,٣  ١  )٥٩: ٤٥المستوى المرتفع   (
      ١٠٠  ٣٧٠  المجموع

) أن الغالبية العظمى من ربات ا$سر عينة الدراسة ل��ديھن مس��توى م��نخفض ف��ي ١٥يتضح من جدول (
, ف��ي ح��ين بلغ��ت نس��بة رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ذوي ٪٥٣,٨بع��د ا3س��تقرار النفس��ي حي��ث بلغ��ت نس��بتھن 

 ,  وھ��ذا يؤك��د أن رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ل��ديھن مس��توى م��نخفض ف��ي ا3س��تقرار٪ ٠,٣ى المرتف��ع المس��تو
  النفسي.
  السعادة) التوزيع النسبي لربات ا8سر عينة الدراسة وفقاً لمستويات ١٦جدول (

  النسبة المئوية  العدد  البيان
  ١٣,٨  ٥١  )٣٢:٢٦المستوى المنخفض (
  ٤٣  ١٥٩  )٤٠:٣٣المستوى المتوسط  (
  ٤٣,٢  ١٦٠  )٤٨: ٤١المستوى المرتفع   (

      ١٠٠  ٣٧٠  المجموع

) أن الغالبية العظمى م��ن رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ل��ديھن مس��توى مرتف��ع ف��ي ١٦يتضح من جدول (
, ف��ي ح��ين بلغ��ت نس��بة رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ذوي المس��توى ٪٤٣,٢بع��د الس��عادة  حي��ث بلغ��ت نس��بتھن 

  .ا يؤكد أن ربات ا$سر عينة الدراسة لديھن مستوى مرتفع في بعد السعادة,  وھذ٪ ١٣,٨المنخفض 
  

  الطمأنينة) التوزيع النسبي لربات ا8سر عينة الدراسة وفقاً لمستويات ١٧جدول (
  النسبة المئوية  العدد  البيان

  ١١,٦  ٤٣  )٢٦:٢٠المستوى المنخفض (
  ٥٥,١  ٢٠٤  )٣٤:٢٧المستوى المتوسط  (

  ٣٣,٢  ١٢٣  )٤٢: ٣٥(   المستوى المرتفع
      ١٠٠  ٣٧٠  المجموع

) أن الغالبية العظمى من ربات ا$سر عين��ة الدراس��ة ل��ديھن مس��توى متوس��ط ف��ي ١٧يتضح من جدول (
, ف��ي ح��ين بلغ��ت نس��بة رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ذوي المس��توى ٪٥٥,١بع��د الطمأنين��ة  حي��ث بلغ��ت نس��بتھن 

  .ر عينة الدراسة لديھن مستوى مرتفع في بعد الطمأنينة,  وھذا يؤكد أن ربات ا$س٪ ١١,٦المنخفض 
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  ) التوزيع النسبي لربات ا8سر عينة الدراسة وفقاً لمستويات الرضا عن الحياة١٨جدول ( 
  النسبة المئوية  العدد  البيان

  ٢٨,٦  ١٠٦  )١٧٥:١٥١المستوى المنخفض (
  ٣٦,٥  ١٣٥  )٢٠١:١٧٦المستوى المتوسط  (
  ٣٤,٩  ١٢٦  )٢٢٦: ٢٠٢المستوى المرتفع   (

      ١٠٠  ٣٧٠  المجموع

  

) أن الغالبية العظمى من ربات ا$سر عينة الدراسة ل��ديھن مس��توى متوس��ط ف��ي ١٨ يتضح من جدول (
, في ح��ين بلغ��ت نس��بة رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ذوي المس��توى ٪٣٦,٥الرضا عن الحياة حيث بلغت نسبتھن 

  رضا متوسط عن الحياة.عينة الدراسة لديھن , وھذا يؤكد أن ربات ا$سر ٪٢٨,٦المنخفض 
  ضوء فروض الدراسة فيالنتائج ثالثاً : 

 ا[ول :اqحصائي ضوء الفرض  فيالنتائج ــ ١
أسلوب ربة ا$س��رة ف��ي ال��تخلص ينص الفرض ا$ول على أنه " 3 توجد ع�قات ارتباطيه بين كل من 

  بإبعاده الستة". ياةمن المخلفات المنزلية بمحاوره الث�ثة والرضا عن الح
وللتحقق من صحة الف��رض ا$ول إحص��ائياً ت��م إيج��اد مع��ام�ت ا3رتب��اط بطريق��ة بيرس��ون ب��ين أس��لوب 

) ٨ربة ا$سرة في التخلص من المخلفات المنزلية بمحاوره الث�ثة, والرضا ع��ن الحي��اة بأبع��اده الس��تة, وج��دول (
  ضح ذلك:يو

  
  

ن أسssلوب ربssة ا8سssرة فssي الssتخلص مssن المخلفssات المنزليssة ) معssامJت ارتبssاط بيرسssون لكssل م١٩ssجssدول (
  )٣٧٠(بمحاوره والرضا عن الحياة بأبعاده  ن = 

 المتغيرات
الرضا عن 
العJقات 
  ا[جتماعية

الرضا عن 
الحياة 

  ا[قتصادية

الرضا عن 
  الحياة الصحية

ا[ستقرار 
  النفسي

مجال 
  السعادة

مجال 
  الطمأنينة

مجموع أبعاد 
 استبيان الرضا عن

  الحياة
  **٠,٤٦١**٠,٣٦٢**٠,٣٦٩  **٠,٣٧١  **٠,١٩٥  **٠,٣٢٦  **٠,٤٢٣  معلومات بشأن التخلص من المخلفات المنزلية
  **٠,٤٨٣**٠,٣٢١**٠,٤٢٨  **٠,٤٣٩  **٠,٢٠٨  **٠,٣٧١  **٠,٣٧٩  اتجاھات بشأن التخلص من المخلفات المنزلية

  **٠,٣٩٠**٠,٢٨٠**٠,٣٤٤  **٠,٢٩٤  **٠,٢٧٠  **٠,٢٢٤  **٠,٣١٩  ممارسات بشأن التخلص من المخلفات المنزلية
مجموع محاور استبيان أسلوب ربة ا$سرة في التخلص 

  من المخلفات المنزلية
٠,٥٣٩**٠,٣٨٦**٠,٤٦٣  **٠,٤٤٨  **٠,٢٧٣  **٠,٣٧٢  **٠,٤٤٩**  

  ٠,٠١** دالة عند
  

  

  ) ما يلي:١٩يظھر جدول (
ب��ين مح��ور معلوم��ات بش��أن ال��تخلص م��ن  ٠,٠١عند مستوى د3لة توجد ع�قة ارتباطيه موجبة دالة احصائياً ــ 

 بعد من أبعاد الرضا عن الحياة.المخلفات المنزلية وكل 
ب��ين مح��ور اتجاھ��ات بش��أن ال��تخلص م��ن  ٠,٠١توجد ع�قة ارتباطيه موجبة دالة احصائياً عند مستوى د3ل��ة ــ 

 بعد من أبعاد الرضا عن الحياة. المخلفات المنزلية وكل
بين مح��ور ممارس��ات بش��أن ال��تخلص م��ن  ٠,٠١توجد ع�قة ارتباطيه موجبة دالة احصائياً عند مستوى د3لة ــ 

 بعد من أبعاد الرضا عن الحياة. المخلفات المنزلية وكل
بين أسلوب رب��ة ا$س��رة ف��ي ال��تخلص م��ن  ٠,٠١توجد ع�قة ارتباطيه موجبة دالة احصائياً عند مستوى د3لة ــ 

 .وكل بعد من أبعاد الرضا عن الحياة.زلية المخلفات المن
وترى الباحثة أن ھذه نتيجة منطقية فإذا تخلص��ت رب��ة ا$س��رة م��ن مخلفاتھ��ا بطريق��ة ص��حية وص��حيحة 

 وآمنة فإن ذلك ينعكس إيجابياً عليھا ويؤثر على رضاھا عن حياتھا.   
  مما سبق يتضح ما يلي:

ال��تخلص م��ن المخلف��ات  ف��يأس��لوب رب��ة ا$س��رة ب��ين  ٠,٠١ وجود ع�قة ارتباطيه موجب��ة عن��د مس��توى د3ل��ةــ 
 ا$ول.اOحصائي  ، وبالتالي لم تتحقق صحة الفرضالمنزلية بمحاوره الث�ثة, والرضا عن الحياة بأبعاده الستة

  : الثانياqحصائي ضوء الفرض  فيالنتائج ــ ٢
بع��ض  د3ل��ة إحص��ائياً ب��ين " 3 توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ه ذاتعل��ى أن��ه  الث��انياOحص��ائي ي��نص الف��رض 

متغي��رات الدراس��ة (ع��دد أف��راد ا$س��رة، مس��توى تعل��يم رب ا$س��رة ، مس��توى تعل��يم رب��ة ا$س��رة ، فئ��ات ال��دخل 
والرض��ا ع��ن الحي��اة  التخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة بمح��اوره الث�ث��ة فيأسلوب ربة ا$سرة كل من و الشھري)

  ".بأبعاده الستة
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الث��اني احص��ائياً ت��م إيج��اد مع��ام�ت ا3رتب��اط بطريق��ة بيرس��ون ص��ائي اOحوللتحقق من ص��حة الف��رض 
ب��ين بع��ض متغي��رات الدراس��ة الت��ي تش��مل (ع��دد أف��راد ا$س��رة، مس��توى تعل��يم رب ا$س��رة ، مس��توى تعل��يم رب��ة 
ا$سرة ، فئ��ات ال��دخل الش��ھري ) و ك��ل م��ن أس��لوب رب��ة ا$س��رة ف��ي ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة بمح��اوره 

  ) توضح ذلك.٩،١٠(بأبعاده الستة والجداول  ةثة, والرضا عن الحياالث�
أسssلوب ربssة ا8سssرة فssي الssتخلص مssن المخلفssات المنزليssة بمحssاوره وبعssض بssين معssامJت ارتبssاط بيرسssون ـssـ 

  .متغيرات الدراسة
  

  

 أسssلوب ربssة ا8سssرة فssي الssتخلص مssن المخلفssات المنزليssةلكssل مssن ) معssامJت ارتبssاط بيرسssون ٢٠جssدول (
  )٣٧٠( ن =بمحاوره وبعض متغيرات الدراسة 

 المتغيرات
عدد أفراد 

  ا8سرة
المستوى التعليمي 

  لرب ا8سرة
المستوى التعليمي 

  لربة ا8سرة
الدخل الشھري 

  لyسرة
  ٠,٠٤١  **٠,١٧٦  **٠,١٦٨  ٠,٠٤٠-   معلومات بشأن التخلص من المخلفات المنزلية
  ٠,٠٦٧-   ٠,٠٩١  ٠,٠٦٧  ٠,٠١٥-   اتجاھات بشأن التخلص من المخلفات المنزلية

  ٠,٠٧٦-   ٠,٠١٣  ٠,٠٢٨  ٠,٠١٧-   ممارسات بشأن التخلص من المخلفات المنزلية
  ٠,٠٤٧-   *٠,١٠٨  ٠,١٠١  ٠,٠٢٨-   مجموع محاور استبيان أسلوب ربة ا$سرة في التخلص من المخلفات المنزلية

  ٠,٠١، **دالة عند ٠,٠٥*دالة عند 
  

  
  ) يوضح ما يلي:٢٠جدول (

وع��دد أف��راد ا$س��رة,  مح��ور معلوم��ات بش��أن ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة ع�ق��ة ارتباطي��ه ب��ين وج��د3 تـ��ـ 
ب��ين  ٠,٠١ع�ق��ة ارتباطي��ه موجب��ة دال��ة احص��ائياً عن��د مس��توى د3ل��ة  توجد الدخل الشھري لGسرة، في حين

، المس��توى التعليم��ي محور معلومات بشأن التخلص من المخلفات المنزلية والمستوى التعليم��ي ل��رب ا$س��رة 
 لربة ا$سرة.

مع ھذه النتيجة وأكدت على وجود ع�ق��ة معنوي��ة ب��ين درج��ة المعلوم��ات  )٢٠٠٨داود (واتفقت دراسة 
والحال��ة  ٠,٥الصحية للمبحوثات عن التعامل الصديق مع البيئة بالنسبة للمخلف��ات المنزلي��ة عن��د مس��توى معنوي��ة 

أن ھن��اك زي��ادة إيجابي��ة نح��و اتجاھ��ات أف��راد مجموع��ة  )١٩٩٢(  عب��د المجي��دالتعليمي��ة، كم��ا أش��ارت دراس��ة 
عل��ى وج��ود  )٢٠٠٦عبي��د( المؤھ�ت العليا نحو مشك�ت البيئة والت��ي منھ��ا المخلف��ات المنزلي��ة, وأك��دت دراس��ة 

ع�قة عكس��ية ب��ين ال��تخلص ا\م��ن م��ن المخلف��ات المنزلي��ة ودرج��ة المع��ارف الخاص��ة بالنظاف��ة والص��حة العام��ة 
أن ھناك ع�قة ارتباطيه معنوية عن��د مس��توى د3ل��ة  )٢٠٠١خليفة (وأسفرت نتائج دراسة  لى الھواء،والحفاظ ع

ب��ين المس��توى المعرف��ي للمبحوث��ات بالممارس��ات البيئي��ة الص��حيحة للمخلف��ات المنزلي��ة و ال��دخل الس��نوي ٠.٠ا
  ا$سرى.

ت المنزلي��ة وب��ين ع��دد أف��راد ا$س��رة, ع�قة ارتباطيه بين محور اتجاھات بش��أن ال��تخلص م��ن المخلف��ا3 توجد ــ 
 المستوى التعليمي لرب ا$سرة, المستوى التعليمي لربة ا$سرة, الدخل الشھري لGسرة.

ع�قة ارتباطيه بين محور ممارسات بشأن التخلص من المخلف��ات المنزلي��ة وب��ين ع��دد أف��راد ا$س��رة, 3 توجد ــ 
 مي لربة ا$سرة, الدخل الشھري لGسرة. المستوى التعليمي لرب ا$سرة, المستوى التعلي

مع ھ��ذه النتيج��ة وأك��دت عل��ى ع��دم وج��ود ع�ق��ة ارتباطي��ه ب��ين الممارس��ات  )٢٠٠٦(  بنداريوقد اتفقت دراسة 
  المتعلقة بمعاملة المخلفات المنزلية الصلبة وعدد سنوات التعليم وعدد أفراد ا$سرة.

ع��دد أف��راد ا$س��رة, المس��توى التعليم��ي ل��رب ا$س��رة,, ال��دخل ع�قة ارتباطي��ه ب��ين المح��ور وك��ل م��ن 3 توجد ــ 
ب��ين مجم��وع  ٠,٠٥الشھري لGسرة، في حين وجود ع�قة ارتباطيه موجبة دالة احصائياً عند مس��توى د3ل��ة 

 محاور استبيان أسلوب ربة ا$سرة في التخلص من المخلفات المنزلية وبين المستوى التعليمي لربة ا$سرة.
)  م��ع ھ��ذه النتيج��ة وأك��دت عل��ى وج��ود ٢٠١١)، والطوبش��ى (٢٠٠٧ك��ل م��ن البي��رة ( واتفق��ت دراس��ة

  ع�قة ارتباطيه بين طريقة التخلص من المخلفات المنزلية  والمستوى التعليمي لربة ا$سرة.
 ) إلى وجود ع�قة ارتباطي��ه موجب��ة ب��ين ع��دد٢٠٠٩)، وعقيلى ( ٢٠١٣أشارت دراسة كل من ا$غا (

  ة المخلفات المنزلية الصلبة. أفراد ا$سرة وكمي
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  . وبعض متغيرات الدراسةالرضا عن الحياة بأبعاده  بين معامJت ارتباط بيرسون ــ 
  

  الرضsssا عsssن الحيsssاة بأبعsssاده  وبعsssض متغيsssرات الدراسsssة لكsssل مsssن ) معsssامJت ارتبsssاط بيرسsssون ٢١جsssدول (
  ) ٣٧٠(ن =

  عدد أفراد ا8سرة المتغيرات
 المستوى التعليمي لرب

  ا8سرة
المستوى التعليمي 

  لربة ا8سرة
الدخل الشھري 

  لyسرة
  ٠,٠١٠-   **٠,٢١٢  **٠,١٨٣  *٠,١٢١-  الرضا عن الع�قات ا3جتماعية

  ٠,٠٣٣  **٠,٢٠٠  **٠,١٥٢  ٠,٠٩٩-  الرضا عن الحياة ا3قتصادية
  - ٠,٠٤٧-   ٠,٠١٣-   ٠.٠٠٠  ٠,٠٧٣-  الرضا عن الحياة الصحية

  ٠,٠٤٧  **٠,٢٠٢  *٠,١٢١  *٠,١١٣-   ا3ستقرار النفسي
  ٠,٠٢٩  *٠,١٢٣  ٠,٠٨٢  *٠,٢٧.-   مجال السعادة

  ٠,٠٠٣-   **٠,١٩٣  **٠,١٨٢  ٠,٠٨٤-   مجال الطمأنينة
  ٠,٠١٢  **٠,٢٠٦  **٠,١٦١  **٠,١٣٩-   مجموع أبعاد استبيان الرضا عن الحياة

     ٠,٠١، **دالة عند ٠,٠٥*دالة عند 

  ) ما يلى:٢١يتضح من جدول (
بين بُعد الرضا ع��ن الع�ق��ات ا3جتماعي��ة  ٠,٠١موجبة دالة احصائياً عند مستوى د3لة  توجد ع�قة ارتباطيهــ 

والمستوى التعليم��ي ل��رب ا$س��رة، المس��توى التعليم��ي لرب��ة ا$س��رة، بينم��ا توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ه س��البة دال��ة 
ا$س��رة, أي ان��ه يزي��د بين بُعد الرضا عن الع�قات ا3جتماعية وعدد أفراد  ٠,٠٥احصائياً عند مستوى د3لة 

ع�ق��ة ارتباطي��ه 3 توج��د الرضا عن الع�قات ا3جتماعية بقلة عدد أفراد ا$سرة والعك��س ص��حيح، ف��ى ح��ين 
 بين المحور والدخل الشھري لGسرة.

ب��ين بُع��د الرض��ا ع��ن الحي��اة ا3قتص��ادية  ٠,٠١توجد ع�قة ارتباطيه موجبة دال��ة احص��ائياً عن��د مس��توى د3ل��ة ــ 
التعليمي لرب ا$سرة، المستوى التعليمي لربة ا$سرة, بينما 3 توجد ع�قة ارتباطي��ه ب��ين المح��ور والمستوى 

 وعدد أفراد ا$سرة، الدخل الشھري لGسرة.
ع�قة ارتباطيه بين بعد  الرضا عن الحياة الصحية وبين عدد أفراد ا$س��رة, المس��توى التعليم��ي ل��رب 3 توجد ــ 

  ي لربة ا$سرة, الدخل الشھري لGسرة. ا$سرة, المستوى التعليم
ب��ين بُع��د ا3س��تقرار النفس��ي والمس��توى  ٠,٠١توجد ع�قة ارتباطي��ه موجب��ة دال��ة احص��ائياً عن��د مس��توى د3ل��ة ــ 

ب��ين بُع��د ٠,٠٥التعليمي لرب��ة ا$س��رة، كم��ا توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ه موجب��ة دال��ة احص��ائياً عن��د مس��توى د3ل��ة  
ى التعليم��ي ل��رب ا$س��رة  بينم��ا توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ه س��البة دال��ة احص��ائياً عن��د ا3س��تقرار النفس��ي والمس��تو

ع�ق��ة ارتباطي��ه ب��ين 3 توج��د بين بُعد ا3ستقرار النفسي وعدد أفراد ا$سرة, ، ف��ي ح��ين  ٠,٠٥مستوى د3لة 
 المحور والدخل الشھري لGسرة.

بين بُعد السعادة والمس��توى التعليم��ي لرب��ة  ٠,٠٥لة توجد ع�قة ارتباطيه موجبة دالة احصائياً عند مستوى د3ــ 
ب��ين بُع��د الس��عادة وع��دد  ٠,٠٥ا$سرة، بينم��ا توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ه س��البة دال��ة احص��ائياً عن��د مس��توى د3ل��ة 

ع�ق��ة ارتباطي��ه ب��ين المح��ور والمس��توى التعليم��ي ل��رب ا$س��رة، ال��دخل 3 توج��د أف��راد ا$س��رة, ف��ي ح��ين 
 الشھري لGسرة.

ب��ين بُع��د الطمأنين��ة والمس��توى التعليم��ي  ٠,٠١وجد ع�قة ارتباطيه موجبة دالة احص��ائياً عن��د مس��توى د3ل��ة ت ــ 
ل��رب ا$س��رة والمس��توى التعليم��ي لرب��ة ا$س��رة، بينم��ا 3 توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ه ب��ين المح��ور وع��دد أف��راد 

  ا$سرة، الدخل الشھري لGسرة.
ب��ين مجم��وع أبع��اد اس��تبيان الرض��ا ع��ن  ٠,٠١صائياً عن��د مس��توى د3ل��ة توجد ع�قة ارتباطيه موجبة دالة احــ  

الحياة والمستوى التعليمي لرب ا$سرة، المستوى التعليم��ي لرب��ة ا$س��رة، بينم��ا توج��د ع�ق��ة ارتباطي��ه س��البة 
ى بين مجموع أبعاد استبيان الرضا عن الحياة  وعدد أف��راد ا$س��رة, ف�� ٠,٠١دالة احصائياً عند مستوى د3لة 

 ع�قة ارتباطيه بين المحور والدخل الشھري لGسرة. 3 توجد حين 
الت��ي أك��دت وج��ود  )١٩٩٥عب��د الواح��د (،  Larson (1978)تتف��ق ھ��ذه النتيج��ة م��ع دراس��ة ك��ل م��ن 

إل��ى  schnore  1985)(ع�قة ارتباطيه موجبة بين المستوى التعليمي والرضا ع��ن الحي��اة، وأش��ارت دراس��ة 
الشھري المرتفع  كانوا أكثر س��عادةً وطمأنين��ة وقناع��ة ورضً��ا ع��ن حي��اتھم، مقارن��ة با$س��ر أن ا$سر ذات الدخل 

ذات الدخل الشھري الم��نخفض، وأن الحال��ة المادي��ة أو ال��دخل يعتب��ر مؤش��راً إيجابي��اً وم��ؤثراً مھم��اً عل��ى مس��توى 
 الرضا عن الحياة
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  يتبين مما سبق ا�تي:
التعليم��ي  ربة ا$سرة في التخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة والمس��توى أسلوبوجود ع�قة ارتباطيه موجبة بين ــ 

 .٠,٠٥عند مستوى د3لة  لربة ا$سرة
أس��لوب رب��ة ا$س��رة ف��ي ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة وبع��ض متغي��رات ع�ق��ة ارتباطي��ه ب��ين  3 توج��دـ��ـ 

  .المستوى ا3جتماعي وا3قتصادي
ب��ين الرض��ا ع��ن الحي��اة وك��ل م��ن المس��توى التعليم��ي  ٠,٠١د3ل��ة وجود ع�قة ارتباطيه موجبة عن��د مس��توى  ــ 

 لرب ا$سرة، المستوى التعليمي لربة ا$سرة، عدد أفراد ا$سرة.
 الث��انيع�قة ارتباطيه بين الرضا عن الحياة والدخل الشھري لGسرة، وبالتالي تتحقق ص��حة الف��رض 3 توجد ــ 

  جزئياً.
  الثالث: اqحصائي ضوء الفرض فيالنتائج ــ ٣

3 توج��د ف��روق ذات د3ل��ة إحص��ائية ب��ين رب��ات ا$س��ر  "  الثال��ث عل��ى أن��ه  اOحص��ائي ي��نص الف��رض
في كل من أسلوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة بمح��اوره الث�ث��ة والرض��ا ع��ن الحي��اة  الريفيات والحضريات

       بأبعاده الستة".
للوق��وف عل��ى  T.testم اس��تخدام اختب��ار ت إحص��ائياً ت��اOحص��ائي الثال��ث وللتحقق من صحة الفرض  

رب��ات ا$س��ر الريفي��ات والحض��ريات ف��ي ك��ل م��ن أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة د3ل��ة الف��روق ب��ين 
  ) توضح ذلك.١١،١٢(بمحاوره الث�ثة  والرضا عن الحياة بأبعاده الستة وجداول 

  
سssلوب الssتخلص 8 وفقssاً  ريفيssات والحضssرياتالد[لة الفروق بين متوسطات  درجات ربssات ا8سssر  )٢٢جدول (

  )٣٧٠( من المخلفات المنزلية ن=

  البيان                                         
  

  المحور  

  ريف
  )٢١٤ن= (

  حضر
الفروق   )١٥٦ن= (

بين 
  لمتوسطاتا

مستوى   قيمة ت
المتوسط   الد[لة

  الحسابي
ا[نحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

ا[نحراف 
  معياريال

  ٠,٨٣١  ٠,٥٢  ٦,١٥  ٥٨,٩٢  ٥,٧١ ٥٩,٤٤ معلومات بشأن التخلص من المخلفات المنزلية
٠,٤٠٦  

  (غير دالة)

  ١,٤٣٨  ١,١٣  ٧,٩٨  ٦٢,١١  ٧,٠٥  ٦٣,٢٤ اتجاھات بشأن التخلص من المخلفات المنزلية
٠,١٥١  

  (غير دالة)

  ١,٠٦٣  ٠,٧٧  ٦,٩٣  ٦٤,٦٣  ٦,٨٩  ٦٥,٤٠ ممارسات  بشأن التخلص من المخلفات المنزلية
٠,٢٨٨  

  (غير دالة)

  ١,٣٧٤  ٢,٤٢  ١٧,٦٣  ١٨٥,٦٦  ١٦,٠٤  ١٨٨,٠٨ مجموع محاور استبيان التخلص من المخلفات المنزلية
٠,١٧٠  

  (غير دالة)

  
  ) ا�تي:٢٢يُظھر جدول ( 
فروق دالة احص��ائياً ب��ين متوس��ط درج��ات رب��ات ا$س��ر الريفي��ات والحض��ريات ف��ي مح��ور معلوم��ات  3 توجدــ 

 وھي قيمة غير دالة احصائياً.٠,٨٣١التخلص من المخلفات المنزلية فقد كانت قيمة ت  بشأن
م��ع ھ��ذه النتيج��ة حي��ث أش��ارت إل��ى أن مس��توى معرف��ة المبحوث��ات  )٢٠٠٨الروب��ى (وتختل��ف دراس��ة 

الت��ي بممارسات الحفاظ على البيئة من التلوث والتي منھا التخلص من المخلفات المنزلية كانت أعل��ى نس��بة للفئ��ة 
%) ث��م المس��توى ٢٧%) ويليھا فئة المس��توى المعرف��ي الم��نخفض بنس��بة( ٥٣تضم مستوى معرفي عالي بنسبة (

%)بالنس��بة للمجتم��ع الحض��ري أم��ا ف��ي الري��ف كان��ت أعل��ى نس��بة للفئ��ة الت��ي تض��م ٢٠المعرفي المتوسط بنس��بة( 
  الع����الي بنس����بة %) ويليھ����ا فئ����ة المس����توى المعرف����ي ٤٦مس����توى معرف����ي م����نخفض حي����ث بلغ����ت نس����بتھا (

 %).١٩%) ثم المستوى المعرفي المتوسط بنسبة( ٣٥( 
ف��روق دال��ة احص��ائياً ب��ين متوس��ط درج��ات رب��ات ا$س��ر الريفي��ات والحض��ريات ف��ي مح��ور اتجاھ��ات 3 توجد ــ 

 وھي قيمة غير دالة احصائياً. ١,٤٣٨بشأن التخلص من المخلفات المنزلية حيث كانت قيمة ت 
احصائياً ب��ين متوس��ط درج��ات رب��ات ا$س��ر الريفي��ات والحض��ريات ف��ي مح��ور ممارس��ات  فروق دالة3 توجد ــ 

 وھي قيمة غير دالة احصائياً. ١,٠٦٣بشأن التخلص من المخلفات المنزلية وكانت قيمة ت 
والت��ي توص��لت إل��ى ع��دم  )٢٠١٥والدبوس��ي (، )٢٠١١الطوبشي (تتفق ھذه النتيجة مع دراسة كل من 

 السكن للعينة وطريقة التخلص وا3ستفادة من المخلفات المنزلية.  وجود اقتران بين مكان
والت��ي أك��دت أن مس��توى التنفي��ذ لممارس��ات الحف��اظ ) ٢٠٠٨الروب��ى (و3 تتفق ھذه النتيج��ة م��ع دراس��ة 

%) يليھ��ا درج��ة ٤٨على البيئ��ة م��ن التل��وث بالمخلف��ات المنزلي��ة كان��ت أعل��ى نس��بة لدرج��ة التنفي��ذ العالي��ة بنس��بة (
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%) بالنس��بة للمجتم��ع الحض��ري أم��ا ف��ي ٢١%) ث��م درج��ة التنفي��ذ المنخفض��ة بنس��بة(٣١ذ المتوسطة بنس��بة (التنفي
%) ويليھ��ا المس��توى التنفي��ذي ٥٢المجتمع الريفي فنجد أن أعلى نسبة كانت للمستوى التنفيذي المنخفض بنس��بة (

 %)   ١٧%) ثم المستوى التنفيذي المتوسط بنسبة (٣١العالي بنسبة (
فروق دالة احصائياً بين متوسط درجات ربات ا$سر الريفيات والحضريات في أس��لوب ال��تخلص م��ن توجد 3 ــ 

 وھي قيمة غير دالة احصائياً. ١,٣٧٤المخلفات المنزلية حيث كانت قيمة ت 
م��ع ھ��ذه النتيج��ة وأك��دت عل��ى وج��ود  )٢٠١١) وأب��و العج��ين (٢٠٠٩عقيل��ى (واختلفت دراسة ك��ل م��ن 

صائية بين ربات ا$سر الريفي��ات والحض��ريات ف��ي أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة فروق ذات د3لة إح
  وفى كمية ونوع المخلفات الصلبة.

  
رضssا عssن الحيssاة لل وفقssاً  الريفيssات والحضssريات) د[لة الفروق بين متوسطات  درجات ربات ا8سر ٢٣( جدول

  )٣٧٠( ن =

  البيان                           
  

  البعد   

  ريف
  )٢١٤ن= (

  حضر
الفروق بين   )١٥٦ن= (

  المتوسطات
  قيمة ت

مستوى 
المتوسط   الد[لة

  الحسابي
ا[نحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

ا[نحراف 
  المعياري

  ٠,٠١٩  ٠,٠١  ٤,٠٠  ٣٣,٨٦  ٤,٤٦ ٣٣,٨٧ الرضا عن الع�قات ا3جتماعية
٠,٩٨٥  
  )(غير دالة

  ١,٦٦٤  ٠,٥١  ٣,١٣  ٢٢,٩٨  ٢,٦٩  ٢٣,٤٩ الرضا عن الحياة ا3قتصادية
٠,٠٩٧  

  (غير دالة)

  ٠,٧٠٥  ٠,٢٦  ٣,٣٢  ٣٤,٢٦  ٣,٦٨  ٣٤,٥٢  الرضا عن الحياة الصحية
٠,٤٨٢  

  (غير دالة) 

  ١,١٣٥  ٠,٥٥  ٤,٤٩  ٢٧,٥٨  ٤,٧٣  ٢٨,١٣  ا3ستقرار النفسي
٠,٢٥٧  

  (غير دالة)

  ٠,٦٠٤-   ٠,٣٢-   ٥,٠٣٧  ٣٩,٠١  ٥,٢٣  ٣٨,٦٩  مجال السعادة
٠,٥٤٦  

  (غير دالة)

  ٠,٠٥٤  ٠,٠٢  ٤,٤٤  ٣٢,٠١  ٤,٦٨  ٣٢,٠٣  جال الطمأنينةم
٠,٩٥٧  

  (غير دالة)

  ٠,٥١٦  ١,٠٣  ١٨,٦٢  ١٨٩,٧٠  ١٩,١٤  ١٩٠,٧٣  مجموع أبعاد استبيان الرضا عن الحياة
٠,٦٠٦  

  (غير دالة)
  
  ) ا�تي:٢٣يُظھر جدول ( 
ا ع��ن الع�ق��ات ا3جتماعي��ة فروق دالة احصائياً بين ربات ا$سر الريفيات والحضريات في بعد الرض3 توجد ــ 

 وھي قيمة غير دالة احصائياً.٠,٠١٩فقد كانت قيمة ت 
فروق دالة احصائياً بين رب��ات ا$س��ر الريفي��ات والحض��ريات ف��ي بع��د الرض��ا ع��ن الحي��اة ا3قتص��ادية 3 توجد ــ 

 وھي قيمة غير دالة احصائياً. ١,٦٦٤حيث كانت قيمة ت 
رب��ات ا$س��ر الريفي��ات والحض��ريات ف��ي بع��د الرض��ا ع��ن الحي��اة الص��حية ف��روق دال��ة احص��ائياً ب��ين 3 توج��د ـ��ـ 

 وھي قيمة غير دالة احصائياً. ٠,٧٠٥وكانت قيمة ت 
فروق دالة احصائياً بين رب��ات ا$س��ر الريفي��ات والحض��ريات ف��ي بع��د ا3س��تقرار النفس��ي حي��ث كان��ت 3 توجد ــ 

 وھي قيمة غير دالة احصائياً. ١,١٣٥قيمة ت 
-ف��روق دال��ة احص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر الريفي��ات والحض��ريات ف��ي بع��د الس��عادة وكان��ت قيم��ة ت 3 توج��د ـ��ـ 

 وھي قيمة غير دالة احصائياً.٠,٦٠٤
فروق دالة احصائياً بين رب��ات ا$س��ر الريفي��ات والحض��ريات ف��ي بع��د الطمأنين��ة حي��ث كان��ت قيم��ة ت 3 توجد ــ 

 وھي قيمة غير دالة احصائياً. ٠,٠٥٤
فروق دالة احصائياً بين ربات ا$سر الريفيات والحضريات ف��ي الرض��ا ع��ن الحي��اة حي��ث كان��ت قيم��ة  3 توجدــ 

  وھي قيمة غير دالة احصائياً. ٠,٥١٦ت 
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 مما سبق يتضح ا�تي:
ف��ي  العام�ت وغير العام�ت ربات ا$سر الريفيات والحضريات،كل من فروق بين متوسط درجات 3 توجد ــ 

 والرضا عن الحياة وبذلك  تحقق صحة الفرض الثالث. خلص من المخلفات المنزليةأسلوب التكل من 
  :الرابع اqحصائي النتائج في ضوء الفرضــ ٤

3 توج��د ف��روق ذات د3ل��ة إحص��ائية ب��ين رب��ات ا$س��ر  "  عل��ى أن��ه  الراب��ع اOحص��ائي ي��نص الف��رض
منزلية بمحاوره الث�ثة والرضا عن الحي��اة العام�ت وغير العام�ت في كل من أسلوب التخلص من المخلفات ال

       بأبعاده الستة".
للوق��وف عل��ى د3ل��ة الف��روق ب��ين  T.testوللتحقق من صحة الفرض إحص��ائياً ت��م اس��تخدام اختب��ار ت  

ف��ي ك��ل م��ن أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة بمح��اوره الث�ث��ة   الع��ام�ت وغي��ر الع��ام�ترب��ات ا$س��ر 
  ) توضح ذلك.١٤، ١٣(ة بأبعاده الستة وجداول والرضا عن الحيا

  
سssلوب الssتخلص 8 وفقssا العssامJت وغيssر العssامJت ) د[لة الفروق بين متوسط درجات ربات ا8سssر ٢٤جدول (

  )٣٧٠( من المخلفات المنزلية ن=

البيان                                    
  المحور    

  عامJت
  )١٦٨ن= (

  عير عامJت
فروق بين ال  )٢٠٢ن= (

  المتوسطات
  قيمة ت

مستوى 
المتوسط   الد[لة

  الحسابي
ا[نحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

ا[نحراف 
  المعياري

  ٢,٠٤٢  ١,٢٥  ٥,٨٦  ٥٨,٦٥  ٥,٨٨ ٥٩,٩٠ معلومات بشأن التخلص من المخلفات المنزلية  
٠,٠٤٢  

(دالة عند 
٠,٠٥(  

  ٣,٢٨٥  ٢,٥٣  ٧,٥٥  ٦١,٦١  ٧,١٥  ٦٤,١٤ اتجاھات بشأن التخلص من المخلفات المنزلية  
٠,٠٠١  

( دالة عند 
٠,٠٠١(  

  ٠,٢٦١  ٠,١٩  ٦,٥٨  ٦٤,٩٩  ٧,٣١  ٦٥,١٨ ممارسات  بشأن  التخلص من المخلفات المنزلية  
٠,٧٩٤  
  غير دالة

  ٢,٢٨٣  ٣,٩٧  ١٦,٥٤  ١٨٥,٢٦  ١٦,٧٨  ١٨٩,٢٣ جموع محاور استبيان التخلص من المخلفات المنزليةم  
٠,٠٢٣  

( دالة عند 
٠,٠٥(  

  
 :يلي) ما ٢٤يتضح من جدول (

يزي��د متوس��ط درج��ات رب��ات ا$س��ر الع��ام�ت ع��ن غي��ر الع��ام�ت  ف��ي مح��ور معلوم��ات بش��أن ال��تخلص م��ن ـ��ـ 
بمعن��ى أن  ٠,٠٥وھ��ي قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د  ٢,٠٤٢فق��د كان��ت قيم��ة ت ١,٢٥المخلف��ات المنزلي��ة بمق��دار

بي��ة ع��ن رب��ات ا$س��ر غي��ر الع��ام�ت وق��د يرج��ع ذل��ك إل��ى ربات ا$سر العام�ت ل��ديھن معلوم��ات أكث��ر إيجا
 وجود جو من المعرفة والنقاش في بيئة العمل.

والت��ي أثبت��ت وج��ود ف��روق ب��ين مع��ارف رب��ات أس��ر العين��ة  )٢٠١٥الدبوس��ي ( وھ��ذا يتف��ق م��ع دراس��ة 
  وعمل ربات ا$سر حيث كانت الفروق ذات د3لة إحصائية لصالح ربات ا$سر العام�ت.

د متوس��ط درج��ات رب��ات ا$س��ر الع��ام�ت ع��ن غي��ر الع��ام�ت  ف��ي مح��ور اتجاھ��ات بش��أن ال��تخلص م��ن يزي��ـ��ـ 
بمعن��ى أن  ٠,٠٠١وھ��ي قيم��ة دال��ة احص��ائياً عن��د  ٣,٢٨٥فق��د كان��ت قيم��ة ت ٢,٥٣المخلفات المنزلية بمق��دار

 ربات ا$سر العام�ت لديھن اتجاھات أكثر إيجابية عن ربات ا$سر غير العام�ت.
فروق دالة احصائياً بين ربات ا$سر العام�ت وغير العام�ت  في مح��ور ممارس��ات بش��أن ال��تخلص وجد 3 تــ 

 وھي قيمة غير دالة احصائياً. ٠,٢٦١من المخلفات المنزلية حيث بلغت قيمة ت 
 يزيد متوسط درجات ربات ا$سر العام�ت عن غير الع��ام�ت  ف��ي اس��تبيان ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ةــ 

 .٠,٠٥وھي قيمة دالة احصائياً عند    ٢,٢٨٣فقد كانت قيمة ت ٣,٩٧بمقدار
م��ع ھ��ذه النتيج��ة حي��ث أش��ارت إل��ى وج��ود ف��روق إحص��ائية ب��ين رب��ات ا$س��ر  )١٩٩٢حق��ي (واتفق��ت دراس��ة 

  العام�ت وغير العام�ت في متغيرات الوعي البيئي نحو حماية البيئة من التلوث بالمخلفات المنزلية .
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لرضssا عssن وفقssاً ل العssامJت وغيssر العssامJت د[لssة الفssروق بssين متوسssطات درجssات ربssات ا8سssر  )٢٥(جssدول 
  )٣٧٠( الحياة ن=

البيان                                
  
  

  البعد

  عامJت
  )١٦٨ن= (

  غير عامJت
الفروق بين   )٢٠٢ن= (

  المتوسطات
  قيمة ت

مستوى 
المتوسط   الد[لة

  الحسابي
ا[نحراف 

  معياريال
المتوسط 
  الحسابي

ا[نحراف 
  المعياري

  ١,٩١٠  ٠,٨٥  ٤.٢٢  ٣٣.٤٨  ٤.٢٩ ٣٤.٣٣ الرضا عن الع�قات ا3جتماعية
٠,٠٥٧  

  (غير دالة)

  ٢,٧٠٠  ٠,٨١  ٣.٠٣  ٢٢,٩٠  ٢.٦٦  ٢٣.٧١ الرضا عن الحياة ا3قتصادية
٠,٠٠٧  

دالة عند 
٠,٠١(  

 الرضا عن الحياة الصحية
 

٢,١٢٥-   ٠,٧٨-   ٣.٤٨  ٣٤.٧٦  ٣.٥٧  ٣٣,٩٨  
٠,٠٣٤  

(دالة عند 
٠,٠٥(  

  ٢,٠٦٤  ١  ٤,٤٦  ٢٧.٤٤  ٤,٧٩  ٢٨,٤٤  ا3ستقرار النفسي
٠,٠٤٠  

(دالة عند 
٠,٠٥(  

  ٢,٢١٥  ١,١٩  ٥,٤٣  ٣٨,٢٩  ٤,٧٣  ٣٩,٤٨  مجال السعادة
٠,٠٢٧  

(دالة عند 
٠,٠٥(  

  ٠,٢٣٦  ٠,١١  ٤,٤٤  ٣١,٩٧  ٤,٧٥  ٣٢,٠٨  مجال الطمأنينة
٠,٨١٣  

  (غير دالة)
 ن الرضا عن الحياةمجموع أبعاد استبيا

 
١,٦٠٨  ٣,١٧  ١٩.٥١  ١٨٨,٨٦  ١٨,٠٦  ١٩٢,٠٣  

٠,١٠٩  
  (غير دالة)

  
 ) ما يلى:٢٥يتضح من جدول (

ف��روق دال��ة احص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر الع��ام�ت وغي��ر الع��ام�ت  ف��ي بع��د الرض��ا ع��ن الع�ق��ات 3 توج��د ـ��ـ 
 وھي قيمة غير دالة احصائياً. ١,٩١٠ا3جتماعية حيث بلغت قيمة ت 

والت��ي أش��ارت إل��ى وج��ود ف��روق جوھري��ة ف��ي بع��د  )٢٠٠٨عل��وان ( تختل��ف ھ��ذه النتيج��ة م��ع دراس��ة
 الع�قات ا3جتماعية تبعا لمتغير المھنة، لصالح المھنة التي 3 تعمل.

يزيد متوسط درجات ربات ا$سر العام�ت عن غير العام�ت  في بعد الرضا عن الحياة ا3قتص��ادية بمق��دار ـــ 
بمعنى أن ربات ا$س��ر الع��ام�ت أكث��ر  ٠,٠١وھي قيمة دالة احصائياً عند  ٢,٧٠٠انت قيمة ت فقد ك ٠,٨١

رضاً عن الحياة ا3قتصادية عن غير الع��ام�ت وت��رى الباحث��ة أن ذل��ك نتيج��ة طبيعي��ة لخ��روج الم��رأة  للعم��ل 
 لمساھمتھا بدخلھا فى المنزل.

ام�ت  ف��ي بع��د الرض��ا ع��ن الحي��اة الص��حية بمق��دار يزيد متوسط درجات ربات ا$سر غي��ر الع��ام�ت ع��ن الع��ــ 
 بمعنى أن ربات ا$سر غير الع��ام�ت ٠,٠٥وھي قيمة دالة احصائياً عند  ٢,١٢٥-فقد كانت قيمة ت  ٠,٧٨

 أكثر رضاً عن الحياة الصحية عن العام�ت.
فق��د كان��ت  ١ي بمقدار يزيد متوسط درجات ربات ا$سر العام�ت عن غير العام�ت  في بعد ا3ستقرار النفســ 

بمعنى أن ربات ا$س��ر الع��ام�ت ل��ديھن اس��تقرار نفس��ي  ٠,٠٥وھي قيمة دالة احصائياً عند  ٢,٠٦٤قيمة ت 
 أكثر عن غير العام�ت.

فقد كانت قيم��ة  ١,١٩يزيد متوسط درجات ربات ا$سر العام�ت عن غير العام�ت  في بعد السعادة  بمقدار ــ 
بمعن��ى أن رب��ات ا$س��ر الع��ام�ت أكث��ر س��عادة ع��ن غي��ر  ٠,٠٥احص��ائياً عن��د وھ��ي قيم��ة دال��ة  ٢,٢١٥ت 

 العام�ت.
حي��ث وج��دت ف��روق جوھري��ة ف��ي مج��ال الس��عادة تبع��ا  )٢٠٠٨عل��وان ( تتف��ق ھ��ذه النتيج��ة م��ع دراس��ة

 لمتغير المھنة لصالح المھنة التي 3 تعمل.
الع��ام�ت  ف��ي بع��د الطمأنين��ة حي��ث بلغ��ت قيم��ة فروق دالة احصائياً بين ربات ا$سر العام�ت وغي��ر 3 توجد ــ 

 وھي قيمة غير دالة احصائياً. ٠,٢٣٦ت 
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الت��ي أس��فرت أن��ه 3 توج��د ف��روق جوھري��ة ف��ي بع��د ) ٢٠٠٨دراس��ة عل��وان (تختل��ف ھ��ذه النتيج��ة م��ع 
 الطمأنينة تبعا لمتغير المھنة.

في اس��تبيان الرض��ا ع��ن الحي��اة حي��ث   فروق دالة احصائياً بين ربات ا$سر العام�ت وغير العام�ت3 توجد ــ 
 وھي قيمة غير دالة احصائياً. ١,٦٠٨بلغت قيمة ت 

الت��ي أك��دت وج��ود ف��روق دال��ة احص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر  )٢٠١١الم��الكي (اختلف��ت ھ��ذه النتيج��ة م��ع دراس��ة 
  الرضا عن الحياة  لصالح العام�ت. فيالعام�ت وغير العام�ت 

 مما سبق يتضح ا\تي:
د فروق دالة احصائياً  بين متوسط درجات ربات ا$س��ر الع��ام�ت وغي��ر الع��ام�ت ف��ي أس��لوب ال��تخلص وجوــ 

    لصالح العام�ت .  ٠,٠٥من المخلفات المنزلية عند مستوى د3لة 
وبالت��الي فروق بين متوسط درجات رب��ات ا$س��ر الع��ام�ت وغي��ر الع��ام�ت ف��ي الرض��ا ع��ن الحي��اة، 3 توجد ــ 

 .جزئياً فرض الرابع تتحقق صحة ال
  : الخامس اqحصائيضوء الفرض  فيالنتائج ــ ٥

                        ً                    3 يوج��د تب��اين دال إحص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة   "  عل��ى أن��هالخ��امس  اOحص��ائي ي��نص الف��رض
               بأبع��اده الس��تة                  والرض��ا ع��ن الحي��اة               بمح��اوره الث�ث��ة                                                    الدراسة في كل من أس��لوب ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة 

  . "               تعليم ربة ا$سرة    ً        تبعاً لمستوى 
إحص��ائياً ت��م اس��تخدام أس��لوب تحلي��ل التب��اين ف��ي اتج��اه اOحص��ائي الخ��امس  وللتحقق من صحة الف��رض

لكل من أسلوب ربة ا$سرة في التخلص من المخلفات المنزلي��ة بمح��اوره الث�ث��ة والرض��ا ع��ن  ANOVAواحد 
لمعرف��ة د3ل��ة الف��روق ب��ين  Tukeyطبي��ق اختب��ار الحياة بأبع��اده الس��تة تبع��اً لمس��توى تعل��يم رب��ة ا$س��رة ., وت��م ت

  توضح ذلك:) ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦من ( جداول والمتوسطات 
  

) تحليssل التبssاين فssي اتجssاه واحssد فssي [سssتبيان أسssلوب ربssة ا8سssرة فssي الssتخلص مssن المخلفssات ٢٦جssدول (
  ) ٣٧٠ن = ( المنزلية تبعا لمستوى تعليم ربة ا8سرة

  محاور ا[ستبيان
   مصادر

  باينالت 
  مجموع

  المربعات 
درجات 
  الحرية

متوسط 
مجموع 
  المربعات

  قيمة ف
مستوى 
  الد[لة

معلومات بشأن التخلص من المخلفات 
 المنزلية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٦٢٢,٨٦٠ 
١٢٢٠٠,٩٦٧ 
١٢٨٢٣,٨٢٧  

٧ 
٣٦٢ 
٣٦٩  

٨٨.٩٨٠ 
٣٣.٧٠٤  

٢,٦٤٠ 
٠,٠١١  
  دالة عند

)٠,٠٥(  

ن المخلفات اتجاھات  بشأن التخلص م
  المنزلية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلي

٤٦٩,١٦٩ 
٢٠١١٧,٩٠١ 
٢٠٥٨٧,٠٧٠  

٧ 
٣٦٢ 
٣٦٩  

٦٧.٠٢٤ 
٥٥.٥٧٤  

١,٢٠٦  
٠,٢٩٨  

  (غير دالة)

ممارسات بشأن التخلص من المخلفات 
  المنزلية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٧٠,١٣٣ 
١٧٥٥٥,٧٤٨ 
١٧٦٢٥,٨٨١  

٧ 
٣٦٢ 
٣٦٩  

١٠.٠١٩ 
٤٨.٤٩٧  

٠,٢٠٧  
  

٠,٩٨٤  
  (غير دالة)

مجموع محاور استبيان أسلوب ربة 
 ا$سرة في التخلص من المخلفات المنزلية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٩٧٤,٤١٩ 
١٠١٥٠٨,٢٧٣
١٠٣٤٨٢,٦٩٢

٧ 
٣٦٢ 
٣٦٩  

٢٨٢.٠٦٠ 
٢٨٠.٤١٠  

١,٠٠٦  
٠,٤٢٧  

  (غير دالة)
  

  
  

محور معلومات بشssأن الssتخلص مssن  8سر عينة الدراسة فىدرجات ربات ا) المتوسطات الحسابية ل٢٧جدول (
  المخلفات المنزلية تبعا لمستوى  تعليم ربة ا8سرة

  معلومات  بشأن التخلص من المخلفات المنزلية  العدد  البيان
  ٥٦,٠٠  ١١ حاصل على ا3بتدائية أو ما يعادلھا

 ٥٦,٤٢ ٢٦ يقرأ ويكتب
 ٥٨,٢٩ ٣٧ أمي

  ٥٨,٤٢  ٢٤ يعادلھا حاصل على اOعدادية أو ما
  ٥٩,٠٧  ١٣٤ حاصل على الثانوية أو ما يعادلھا

  ٥٩,٦٢  ٨ دراسات عليا (دكتوراه
 ٦٠,٤٩  ١١٤ مؤھل جامعي

 ٦١,٣١  ١٦ دراسات عليا (ماجستير)



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol. 6 (7), July, 2015 

 

 

 

1323

 )  ما يلي:   ٢٧، ٢٦يظھر جدولي ( 
ل��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة تبع��اً يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا$سر عين��ة الدراس��ة ف��ي مح��ور معلوم��ات بش��أن اــ 

وبتطبي��ق اختب��ار  )٠,٠٥وھ��ي قيم��ة دال��ة عن��د مس��توى د3ل��ة ( ٢,٦٤٠لمستوى تعليم ربة ا$سرة  حيث كانت قيمة ف 
Tukey بش��أن ال��تخلص م��ن المخلف��ات  معلوم��ات وجد أن متوسط درجات ربات ا$سر عينة الدراسة في مح��ور
) المتمثل��ة ف��ي ٦١,٣١ي حاص��ل عل��ى ا3بتدائي��ة أو م��ا يعادلھ��ا إل��ى () المتمثل��ة ف��٥٦,٠٠تت��درج م��ن(المنزلي��ة 

 مرحلة الماجستير لصالح ھذه المرحلة.
3 يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراسة في محور اتجاھ��ات بش��أن ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة تبع��اً ــ 

 ي قيمة غير دالة احصائياً.وھ ١,٢٠٦لمستوى تعليم ربة ا$سرة حيث كانت قيمة ف 
3 يوجد تباين دال احصائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ي مح��ور ممارس��ات بش��أن ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة ــ 

 وھي قيمة غير دالة احصائياً. ٠,٢٠٧تبعاً لمستوى تعليم ربة ا$سرة حيث كانت قيمة ف 
ر عينة الدراسة في استبيان ال��تخلص م��ن المخلف��ات المنزلي��ة كك��ل تبع��اً لمس��توى 3 يوجد تباين دال احصائياً بين ربات ا$ســ 

  وھي قيمة غير دالة احصائياً.  ١,٠٠٦تعليم ربة ا$سرة  حيث كانت قيمة ف 
والت��ي أثبت��ت وج��ود ف��روق ف��ي ال��وعي بإع��ادة ت��دوير المخلف��ات ) ٢٠١٥الدبوس��ي (تختلف ھذه النتيجة م��ع دراس��ة 

  تعليم ربة ا$سرة.المنزلية تبعا لمستوى 
  ) تحليل التباين في اتجاه واحد [ستبيان الرضا عن الحياة تبعا للمستوى التعليمي لربة ا8سرة ٢٨جدول(

  مجموع المربعات  مصادر التباين  محاور ا[ستبيان
درجات 
  الحرية

متوسط مجموع 
  المربعات

  مستوى الد[لة  قيمة ف

 الرضا عن الع�قات ا3جتماعية
  اتبين المجموع

  داخل المجموعات
  الكلى

٤٣٩,٢٩٧ 
٦٢٨٢,٤٧٦ 
٦٧٢١,٧٧٣  

٧ 
٣٦٢ 
٣٦٩  

٦٢,٧٥٧ 
٣٥٥’١٧  

٣,٦١٦  
٠,٠٠١  
(دالة 

  )٠,٠٠١عند

 الرضا عن الحياة ا3قتصادية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلي

١٩٠,٥٧٠ 
٢٨٩٤,٨٦٠ 
٣٠٨٥.٤٣٠  

٧ 
٣٦٢ 
٣٦٩  

٢٧,٢٢٤ 
٧,٩٩٧  

٣,٤٠٤  
٠,٠٠٢  
(دالة 

  )٠,٠١عند

 ة الصحيةالرضا عن الحيا
 

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٥٥,٣٤١ 
٤٥٥٢,٠٣٥ 
٤٦٠٧,٣٧٦  

٧ 
٣٦٢ 
٣٦٩  

٧,٩٠٦ 
١٢,٥٧٥  

٠,٦٢٩  
٠,٧٣٢  

  (غير دالة)

  ا3ستقرار النفسي
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٦٠٩,٦٣١ 
٧٣٢٠,٤٦٦ 
٧٩٣٠,٠٩٧  

  

٧ 
٣٦٢ 
٣٦٩  

٨٧,٠٩٠ 
٢٠,٢٢٢  

٤,٣٠٧  
٠,٠٠٠  
(دالة 

  )٠,٠٠١عند

  سعادةمجال ال
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٠٣.٢٤١ 
٩٤٧٣,٠٣٢ 
٩٧٧٦,٢٧٣  

٧ 
٣٦٢ 
٣٦٩  

٤٣,٣٢٠ 
٢٦.١٦٩  

١,٦٥٥  
٠,١١٩  

  (غير دالة)

  مجال الطمأنينة
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٧٣,٣٩٢ 
٧٣٦٠,٤٣٥ 
٧٧٣٣,٨٢٧  

٧ 
٣٦٢ 
٣٦٩  

٥٣,٣٤٢ 
٢٠,٣٣٣  

٢,٦٢٣  
٠,٠١٢  
(دالة 

  )٠,٠٥عند

 ستبيان الرضا عن الحياةمجموع أبعاد ا
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٧٧١٨,٧٦٥ 
١٢٤١٩٤,٩٣٥ 
١٣١٩١٣,٧٠٠  

٧ 
٣٦٢ 
٣٦٩  

١١٠٢,٦٨١ 
٣٤٣,٠٨٠  

٣,٢١٤  
٠,٠٠٣  
(دالة 

  )٠,٠١عند

 
[سssتبيان الرضssا عssن الحيssاة تبعssاً درجات ربssات ا8سssر عينssة الدراسssة ) المتوسssطات الحسssابية ل٢٩ssجssدول (

  سرةلمستوى تعليم ربة ا8

  البيان
  
  العدد

الرضا عن العJقات 
  ا[جتماعية

الرضا عن الحياة 
  ا[قتصادية

ا[ستقرار 
 النفسي

 مجال الطمأنينة
مجموع أبعاد استبيان 

  الرضا عن الحياة
  ١٨١,٩٢  ٢٩.٨٦  ٢٦,٠٥  ٢٢,٧٨  ٣١,٩٤  ٣٧ أمي

  ١٨٦,٣١  ٣١,٥٠  ٢٧,٥٨  ٢١,٦٩  ٣٢,٠٨ ٢٦ يقرأ ويكتب
 ١٨٢,٢٧ ٣٠,٠٩ ٢٥,٩١ ٢١,٩١ ٣٢,٠٠ ١١ ادلھاحاصل على ا3بتدائية أو ما يع

  ١٨٧,٩٢  ٣١,٣٣  ٢٦,٧٥  ٢٢,٢٥  ٣٣,٦٧  ٢٤ حاصل على اOعدادية أو ما يعادلھا
  ١٨٩,٧٥  ٣١,٩٩  ٢٧,٥٣  ٢٣,٢٨  ٣٤,٠١  ١٣٤ حاصل على الثانوية أو ما يعادلھا

  ١٩٤,٩٠  ٣٣,٠٩  ٢٨,٩٠  ٢٣,٩٧  ٣٤,٩٥  ١١٤ مؤھل جامعي
  ١٩٩,١٩  ٣٢,٨١  ٣٢,٠٠  ٢٤,١٩  ٣٤,٨٧  ١٦ ر)دراسات عليا (ماجستي
 ١٨٦,١٢  ٣٢,٠٠  ٢٨.٩٠  ٢٣,٧٥  ٣٢,٠٠  ٨ )دراسات عليا (دكتوراه
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  )  ما يلي:  ٢٩، ٢٨يظھر جدولي (
وجود تباين دال احصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراسة في بعد الرضا ع��ن الع�ق��ات ا3جتماعي��ة تبع��اً لمس��توى تعل��يم رب��ة ــ 

وج��د  Tukeyوبتطبي��ق اختب��ار  )٠,٠٠١وھ��ي قيم��ة دال��ة عن��د مس��توى د3ل��ة ( ٣,٦١٦ا$سرة  حيث كانت قيمة ف 
) المتمثل��ة ف��ي أم��ي إل��ى ٣١,٩٤تت��درج م��ن(أن متوس��ط درج��ات رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ي ھ��ذا البع��د 

 ) المتمثلة في مؤھل جامعي لصالح المؤھل الجامعي.٣٤,٩٥(
ع��دم وج��ود تب��اين ف��ي بع��د الرض��ا ع��ن  الت��ي أك��دت )٢٠٠٨( عل��وانو3 تتف��ق ھ��ذه النتيج��ة م��ع دراس��ة 

  تبعاً لمستوى تعليم ربة ا$سرة  الع�قات ا3جتماعية 
وجود تباين دال احصائياً بين ربات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ي بع��د الرض��ا ع��ن الحي��اة ا3قتص��ادية تبع��اً لمس��توى تعل��يم رب��ة ــ 

وج��د أن  Tukeyوبتطبي��ق اختب��ار  )٠,٠١(وھي قيمة دالة عند مس��توى د3ل��ة  ٣,٤٠٤ا$سرة  حيث كانت قيمة ف 
) المتمثل��ة ف��ى يق��رأ ويكت��ب إل��ى ٢١,٦٩تت��درج م��ن(متوسط درجات ربات ا$سر عينة الدراسة في ھ��ذا البع��د 

 ) لصالح الدراسات العليا ( ماجستير). ردراسات عليا (ماجستي) المتمثلة في ٢٤,١٩(
تبع��اً لمس��توى تعل��يم رب��ة ا$س��رة  حي��ث  ا3س��تقرار النفس��يسة في بعد وجود تباين دال احصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراــ 

وج��د أن متوس��ط  Tukeyوبتطبي��ق اختب��ار  )٠,٠٠١وھ��ي قيم��ة دال��ة عن��د مس��توى د3ل��ة ( ٤,٣٠٧كان��ت قيم��ة ف 
حاص��ل عل��ى ا3بتدائي��ة أو ) المتمثل��ة ف��ي ٢٥,٩٠تتدرج م��ن(درجات ربات ا$سر عينة الدراسة في ھذا البعد 

 ) لصالح الدراسات العليا ( ماجستير). ردراسات عليا (ماجستي) المتمثلة في ٣٢,٠٠إلى ( ما يعادلھا
وجود تباين دال احصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراس��ة ف��ي بع��د الطمأنين��ة  تبع��اً لمس��توى تعل��يم رب��ة ا$س��رة  حي��ث كان��ت ــ 

وجد أن متوس��ط درج��ات  Tukeyتبار وبتطبيق اخ )٠,٠٥د3لة (   وھي قيمة دالة عند مستوى ٢,٦٢٣قيمة ف 
) المتمثل��ة ف��ي ٣٣,٠٩) المتمثل��ة ف��ي أم��ي إل��ى (٢٩,٨٦تت��درج م��ن(ربات ا$سر عينة الدراسة ف��ي ھ��ذا البع��د 
وھذه نتيجة منطقية من وجھة نظ��ر الباحث��ة $ن اOنس��ان كلم��ا ارتق��ى مؤھل جامعي لصالح المؤھل الجامعي، 

ة احت��رام وتق��دير أكب��ر نظ��راً لمكانت��ه العلمي��ة، وبالت��الي يش��عر ف��ي مس��تواه التعليم��ي نظ��ر إلي��ه المجتم��ع نظ��ر
 بالطمأنينة. 

ف��ي بع��د الطمأنين��ة  إحص��ائيًا التي أظھرت وج��ود تبي��ان دا3 )٢٠٠٨( علوانتتفق ھذه النتيجة مع دراسة 
والت��ي  )٢٠٠٧مب��روك ( واتفق��ت أيض��ا ھ��ذه النتيج��ة م��ع دراس��ة .اOع��دادي لص��الح التعليم��ي لمتغي��ر المس��توي

شارت إلى وجود فروق ذات د3لة إحصائية بين مختلف المس��تويات التعليمي��ة وبع��د الطمأنين��ة لص��الح المس��توى أ
وج��ود ف��روق ذات د3ل��ة إحص��ائية  )٢٠٠٣س��ليمان ( التعليمي الجامعي والدراسات العليا، كم��ا تب��ين م��ن دراس��ة 

  في درجة التعليم لصالح حملة البكالوريوس. 
ياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ي اس��تبيان الرض��ا ع��ن الحي��اة كك��ل تبع��اً لمس��توى تعل��يم رب��ة وج��ود تب��اين دال احص��ائـ��ـ 

 Tukeyوبتطبي��ق اختب��ار  )٠,٠١د3ل��ة (   وھي قيمة دالة عند مستوى ٣,٢١٤ا$سرة  حيث كانت قيمة ف 
في أم��ي إل��ى  ) المتمثلة١٨١,٩٢تتدرج من(وجد أن متوسط درجات ربات ا$سر عينة الدراسة في ھذا البعد 

 ) لصالح الدراسات العليا ( ماجستير). ردراسات عليا (ماجستي) المتمثلة فى ١٩٩,١٩(
الت��ي أظھ��رت وج��ود ف��روق ف��ى مس��توى الرض��ا ع��ن  )٢٠٠٧الس��بيعى (تتف��ق ھ��ذه النتيج��ة م��ع دراس��ة 

  الحياة تختلف باخت�ف المستوى التعليمي لصالح المستوى التعليمي ا$على. 
، )٢٠٠٨( )، عل��وان٢٠٠٨)،الرجي��ب ( ١٩٩٤جعنين��ى (تيج��ة م��ع دراس��ة ك��ل م��ن و3 تتف��ق ھ��ذه الن

  تبعاً لمستوى التعليم.  التي أكدت عدم وجود تباين في الرضا عن الحياة ككل  )٢٠١١المالكي ( 
عل��يم رب��ة تباين دال احصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراس��ة ف��ي بع��د الرض��ا ع��ن الحي��اة الص��حية   تبع��اً لمس��توى ت3 يوجد ــ 

 وھي قيمة غير دالة احصائياً. ٠,٦٢٩ا$سرة حيث كانت قيمة ف 
عدم وجود تباين دال احص��ائياً ب��ين رب��ات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة ف��ي بع��د الس��عادة  تبع��اً لمس��توى تعل��يم رب��ة ا$س��رة 

  السعادةفي حين 3 توجد فروق جوھرية في مجا3ت:  وھي قيمة غير دالة احصائياً. ١,٦٥٥حيث كانت قيمة ف 
  مما سبق يتضح ا�تي:

عدم وجود تباين دال احصائياً بين ربات ا$س��ر عين��ة الدراس��ة تبع��ا لمس��توى التعل��يم ف��ي اس��تبيان ال��تخلص م��ن ــ 
 المخلفات المنزلية. 

س��رة  لمس��توى تعل��يم رب��ة ا$وجود تباين دال احصائياً بين ربات ا$سر عينة الدراسة في استبيان الرضا ع��ن الحي��اة تبع��اً ــ 
  الدراسات العليا  (ماجستير). لصالح ٠,٠١عند مستوى د3لة عند 

  توصيات الدراسة
  بعد ما تقدم من عرض ومناقشة نتائج الدراسة تقترح الباحثة بعض التوصيات كا\تي:

التقي��د بوق��ت م��رور عام��ل النظاف��ة م��ن أم��ام المن��زل لجم��ع النفاي��ات وذل��ك لمن��ع تراكمھ��ا وتش��ويه المنظ��ر ـ��ـ ١
 ي.الجمال
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ا3متناع عن حرق النفايات أمام المنزل أو في الحاوي��ة وذل��ك لخط��ورة الغ��ازات المنبعث��ة منھ��ا وأثرھ��ا عل��ى  ــ ٢
  خدمة الحاوية.

$ن اOنسان كلما ارتقى في مس��تواه التعليم��ي نظ��ر إلي��ه المجتم��ع نظ��رة احت��رام وتق��دير أكب��ر ا3ھتمام بالتعليم ــ ٣
  شعر بالرضا عن الحياة.نظراً لمكانته العلمية، وبالتالي ي

ضرورة القيام بعملية توعية جماھيري��ة، ونش��ر المعرف��ة والتثقي��ف بالمخ��اطر وا$ض��رار الناتج��ة ع��ن التل��وث ــ ٤
 البيئي بالمخلفات المنزلية وما يتبعه من مخاطر صحية وبيئية محتمله على اOنسان والبيئة.

 بتحويلھا إلى أسمدة عضوية لGغراض الزراعية .إجراء دراسات حول إمكانية ا3ستفادة من المخلفات ــ ٥
عقد ندوات وورش عمل تھدف إلى توعية رب��ات ا$س��ر بأھمي��ة الرض��ا ع��ن الحي��اة م��ن أج��ل تم��تعھم بص��حة ــ ٦

  نفسية سوية.
تطبيق مبدأ الثواب والعقاب على السكان الغي��ر ملت��زمين ب��إخراج المخلف��ات ف��ي الوق��ت المح��دد ك��دفع غرام��ة ــ ٧

  مالية.  
ض��رورة ت��وفير الحاوي��ات ف��ي جمي��ع ا$حي��اء الس��كنية، بحي��ث ي��تم توزيعھ��ا عل��ى أبع��اد متس��اوية وقريب��ة م��ن ـ ـ��٨

الوحدات السكنية وتحديد موعد ثابت لتفريغھا وإب�غ المواطنين بذلك والتأكي��د عل��ى أھمي��ة اس��تخدام ا$كي��اس 
لي��ة ال��تخلص منھ��ا بش��كل يض��من ع��دم الب�ستيكية لحفظ النفايات وذل��ك لحماي��ة البيئ��ة م��ن التل��وث وتس��ھيل عم

  تناثرھا.
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ABSTRACT 
 

The goal of research to study the relationship between the head of the family in 
the disposal of household waste and satisfaction of life through the study of various 
axs method of disposal of household waste, represented in all of the information on 
the disposal of household waste, trends on the disposal of household waste, practices 
on the disposal of household waste, as well as dissatisfaction with the life satisfaction 
dimensions of social relations, dissatisfaction with the economic life, satisfaction with 
the health life, the field of psychological stability, the area of his Excellency, the area 
of tranquility, it also aims to identify the relationship between some variables and the 
study of the head of the family in the disposal of household waste and satisfaction of 
life, as well as identify the differences between heads of household sample study in a 
way of getting rid of home life and satisfaction depending on the level of education of 
housewife The family, and to identify the similarities and differences between rural 
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and urban households, working and non-working women in all of the method of 
disposal of household waste and satisfaction of life.                                                                                                             

Was the  application of the research to 370 heads of households in both urban 
and rural areas of different social and economic levels have been selected in such a 
way as fortuitous, study tools included the initial data form of the Family, a 
questionnaire method of disposing of waste, household questionnaire consent for life .                                                                            

One of the most important results of the existence of a relationship Connectivity  
positive at the level of significance of 0.01 between the head of the family in the 
disposal of household waste three should preserve our Arab identity, and satisfaction 
of life six dimensions, also found Connectivity positive relationship between some 
variables of the study and each of the heads of household in the disposal of 
household waste and satisfaction of life, as well as the absence of differences 
between the average degrees of rural and urban households in each of the method of 
waste disposal and satisfaction of home life, and the existence of differences between 
a function of statistical average degrees of female heads of households working and 
non-working women in the way of disposing of waste at household level 
0,05indication, while there are no differences between the average degrees of female 
heads of households working and non-working women in satisfaction of life,  There is 
no difference in d statistically between heads of household sample study in a 
questionnaire of waste disposal home depending on the level of education, and the 
existence of different D statistically between heads of household sample study in a 
questionnaire consent for life depending on the level of education of women heads of 
household at the level of significance of 0.01 for students (master's degree ).                                                                          

The study provided a set of recommendations, including compliance with the 
passage of time in front of the house cleaning worker of waste collection in order to 
prevent accumulation and distorting the landscape aesthetic., as well as to refrain 
from the burning of waste in front of the house or in the container, the seriousness of 
the gases emitted from them and their impact on the container, as well as education 
for women heads of households on the right approach in dealing with household 
waste and paying attention to the training of household on how to manage the 
pressures and to take decisions, even more than the level of satisfaction with, and 
encouraging women heads of households on the need for a health foundations in the 
process of waste disposal, as well as encourage the need to reduce the amount of 
waste resulting from, and use of, which can be used, and recycling; access to sound 
society.                                                   


