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 الملخص 
هدددددددر الدلاسدددددة لمتحقدددددا مدددددؽ الصددددددف ال نددددداة  لم يدددددا  عدددددد ى ا  فعدددددا  لددددددى عيندددددة مدددددؽ     

مسدددددتشدم   دددددصلاا التؾايدددددت ا جتمددددداع ن  اسدددددتشدمر الدلاسدددددة منغدددددؾل الددددد  ا  الؾجددددددا   دددددد  
تفسدددير ط يعدددة عدددد ى ا  فعدددا  باعتصدددالا ةمدددت دددد  بعدددض ماالة ا  فعدددا   الع قددداا  مدددا أ  التفاعدددت 

قصدددؾا قدددد سلدددؾ  بسددد ئ ا فعدددا ا سددداةدة م دددلؾ    دددا دددد  السدددياف  الدددتقمص ا  فعدددال  ميدددر الم
ا جتمدددداع ن اعتمدددددا الدلاسددددة عمدددد  تصددددميؼ الدلاسدددداا المستعرمددددةن  ت ؾ ددددر عينددددة الدلاسددددة مددددؽ 

طالدددئ  طالصدددة جام يدددة مدددؽ مسدددتشدم   دددصلاا التؾايدددت ا جتمددداع  تدددؼ  042عيندددة متابدددة  م دددر 
ن  اسدددتمرا دتدددرة التظ يدددا    دددة أ ددد ر الحصدددؾ  عمدددي ؼ مدددؽ ةددد   مبمؾعددداا الميسددد ؾ   التمبدددرا 

 Dohertyن اسدددددتشدمر الصدددددؾلة العربيدددددة لم يدددددا  0202ةددددد   النصدددددع ا    مدددددؽ عدددددا  

عصدددالة مؾ عدددة عمددد  ةمسدددة أبعددداان عدددر  الم يدددا   55لعدددد ى المدددقا ت  قدددد ت دددؾ  مدددؽ  (    )
 ؾاسدددددظة الصابعدددددا   عرمدددددر الترجمدددددة عمددددد  ا نددددديؽ مدددددؽ الدددددقم   تشصدددددص طدددددرف تعمدددددؼ الم دددددة 

قيددددة  بسددددئ  صدددداا المقدددددليؽ باسددددتشدا  معامددددت  ابددددا ل ددددؾهيؽ  الدددد   أ ددددت   صاتددددا  جؾهريددددا ن الإ بمي
اسدددتشد  التحميدددت العددددامم  ا ست  ددداد  لدلاسدددة تماسددددػ العؾامدددت  اسدددتقرال المفددددرااا ااةدددت ا بعدددداا 
 قدددد تؾيدددت التحميدددت ملددد  تماسدددػ بعدددد الم ددداعر الإسبا يدددة دقدددد ت دددصعر عميددد   فدددس مفدددرااا عدددامم  

ةن  تؾيدددت التحميدددت العدددامم  ا ست  ددداد  ملددد  ألبعدددة عؾامدددت مشتمفدددة عدددؽ تمدددػ التددد  الحدددئ  السدددعاا
تؾيدددمر ل دددا الدلاسددداا السدددابقة ممدددا أدسدددح المبدددا  أمدددا  الصابعدددا   قتدددرا  تصدددؾل مشتمدددع لظ يعدددة 
ال نيددددة التفسدددديرية ل  فعددددا  ددددد  مددددؾ  الددددد  ا  الؾجدددددا  ن  اسددددتشد  التحميددددت العددددامم  التؾ يدددددد  

نمددداذ  المتنادسدددة دددد  تفسدددير ال نيدددة العامميدددة لمم يدددا ت  قدددد جدددا   مدددؾذ  لمدلاسدددة مددددى تفدددؾف ال
العامدددت العدددا  أقدددت دددد  مظابقتددد  عمددد  علدددس مدددا ادترمدددت  معغدددؼ الدلاسددداا السدددابقة ممدددا  دددد  عمددد  
تدددداةت  ممدددؾع ا  فعدددا  الددد   سعلدددس سدددؾ  التؾاددددا  عسدددر المدددقا   تيبدددة اسدددتمرال الؾبدددا ت دددد  

 جدددا  دددد  المرتصدددة ا  لددد  ممدددا سظدددر  تفسدددير جد دددد لمظ يعدددة بددديؽ تفدددؾف  مدددؾذ  العؾامدددت ا لبعدددة 
ا  فعاليدددة لممدددر ت  ددد لػ   دددر تفدددؾف  مدددؾذ  العدددامميؽ مدددؽ الرتصدددة العا يدددة ممدددا سعلدددس  جدددؾا سدددمة 

  ناةية القظئ  لا   ت ا فعا  مؽ ا  فعا ا الشمسة مؾمع الدلاسةن 
 الكلماث المفتاحيت: 

 ا  فعال ؛ التعاطعن  عد ى ا  فعا ؛ ال  ا  الؾجدا  ؛ التقمص
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Structural validity of the emotion contagion scale: A critical view 

of structure in the light of emotional intelligence 

The study aimed to verify the structural validity of the emotional contagion 

scale among a sample of social network users. The study used the emotional 

intelligence perspective to interpret the nature of emotional contagion as a 

defect in some emotion management and relationships, and that unintended 

emotional interaction and empathy may be due to suspicious prevailing 

emotions in the social context. The study was based on a cross-sectional 

study design. The study sample consisted of an available sample of     

university students who use social networks, obtained through Facebook 

and Telegram groups. The application period stayed for three months 

during the first half of     . The Arabic form of the Doherty scale (    ) 

was used for the mood contagion. The scale consists of    items spread over 

five dimensions. It was Arabized and the translation was presented to two 

colleagues specializing in English language learning methods and according 

to the inter-rater reliability using Cohen's kappa coefficient, which 

produced substantial stability. Exploratory factor analysis was used to 

study the coherence of factors and the item stability within dimensions. The 

analysis reached a coherence of the positive feelings, as it was imbued with 

the same items of the factors of love and happiness. The exploratory factor 

analysis found four factors different from those found by previous studies, 

which allowed the researchers to propose a different conception of the 

nature of the explanatory structure of emotion in the light of emotional 

intelligence. The confirmatory factor analysis of the study used the extent of 

the superiority of the competing models in interpreting the factorial 

structure of the scale, and the general factor model was less in conformity 

with what was assumed by all previous studies, which indicates the overlap 

and ambiguity of emotion that reflects poor fit and mood as a result of the 

continuation of the epidemic. The four factors model outperformed and 

came in first place, which suggests a new interpretation of the emotional 

nature of the person. It was also proven that the two factors model excelled, 

which reflects the presence of a bipolar trait behind each of the five 

emotions under study. 

excitability infection; emotional intelligence; empathy. 
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       لمقذمت:ا

سملدددؽ تفسدددير عدددد ى ا  فعدددا  عمددد  أ ددد   ا دددم عدددؽ محاكددداة جسددددسة تدددنبؼ عدددؽ التفاعدددت أ  لا ا 
 ت ,Drimalla et al., ;     ,     (Doherty    (الفعددت التدد  تددنبؼ عددؽ التعدداطع 

 يملددددؽ مالاك ددددا ةدددد   الم دددداعر المسددددمؾعة التدددد  تسددددمع ا  المؾسدددديق    ليددددة لمتقميددددد الددددداةم ت 
دعمدددد  سدددد يت المعددددا  المحددددؽ المؾسدددديق   عيددددر محاكدددداة ااةميددددة تحددددرع الم دددداعر ا ساسددددية لدددددى 

ن دددد  بددديؽ أ  تمدددػ الم ددداعر قدددد Guevara & Dibben, -(Cespedes    ( المسدددتمع
ال لتبربدددة مسدددصقة مدددؽ الددد اكرة طؾيمدددة ا مدددد  تيبدددة م ددداعر ت دددؾ  مددددعاة لم دددػت  ل ن دددا استح ددد

مؤلمدددة لدددؼ سسدددتظع الفدددرا تحمم دددا   ددد ا ت ل دددؽ عدددد ى المدددقا  ت دددؾ  بمعابدددة بيمدددة اداعيدددة لمفدددرا 
)    Gerdemann et al., ( ن 

ا  فعدددا  التددد  تحددددا مدددؽ ةددد   الدددتقمص ملددد  ايةدددريؽ عدددؽ طريدددا عدددد ى  ا  فعدددا ا  تتنقدددت    
عدددد ى  ت دددد  ن ) ,Vonk    ( تبربدددة  فدددس الم ددداعر التددد  تحدددي    دددؼيدددا أ  التفاعدددت عدددؽ طر 

ت ددددير ال يا دددداا مددددؽ   المددددقا   العؾاطددددع الإسبا يددددة  السددددم ية ل ةددددريؽن  بالددددة قددددت ددددد   ا  فعددددا 
جتماعيدددة ملددد  أ ددد  سملدددؽ  قدددت الحالدددة المقاجيدددة الظؾيمدددة ا مدددد  معدددت ا كت دددا  ا  اا التؾايدددت دددصل

ن  ل ددؽ ,Coviello et al.,     Brady et al., ;     (Bhullar ;    (  السددعااة 
دددد  مؾاقدددع التؾايدددت سلدددؾ  التعددداطع أك دددر لددددى الفدددرا  تيبدددة المعاليدددة المدل دددة دددد  تفددداع ا الفدددرات 
أ  قددددددد سلددددددؾ  لاجعددددددا لمباممددددددة ايةددددددريؽت أ   تيبددددددة ا عبددددددا  ميددددددر المقصددددددؾا  تيبددددددة ت دددددداب  

) ,.Gump ;     Graham et al ا  فعددا ا  دديؽ مسددتشدم  مؾاقددع التؾايددت ا جتمدداع 

)    & Kulik,  ن 
لمدددقا  بمدددا دددد  ذلدددػ المشدددا   اعدددد ى  مؾاقدددع التؾايدددت ا جتمددداع   نقدددتتفسدددير تددد  ير  يملدددؽ     

 ن(     ,Gardner) التبددددال  ةصؾيددددا  مذا ت ددددا  رالف ددددت تبددددال  مددددؽ الشظدددد  ددددد  سددددياف 
 تحدددد عاا الحالدددةدددد   الرسددداةت المن دددؾلةأبدددد ا طدددرا  التددد  قدددرأا ا تقددداا  قدددد  تظدددؾل ا مدددر بحدددد ا 

التفاعددددت  عددددااة مددددا ت ددددؾ  عددددد ى ا  فعددددا  ةدددد   لفحددددص العؾاطددددع بعددددد التفدددداع ا ا جتماعيددددةن 
مدددع  دددشص سدددعيد أمدددر ممتدددع    دددشص ميدددر سدددعيد ميدددر سدددال ن قدددد تندددت  العدددد ى عدددؽ تبربدددة 

)Ickes,  Tajmirriyahi &     ; التفاعدددددت  دددددد   مدددددؽ التعدددددرع لعاطفدددددة ال دددددريػ

Gardner,     )ن 
مؾاقدددع التؾايدددت ا جتمددداع  الإسبدددا    السدددم   مدددرتص  دددد   ا  فعدددا ت دددير الدددد ةت عمددد  أ         

التعدددرع لسدددعااة   0 عمميددداا العدددد ى تحددددا دددد  العؾاطدددعت    م 5 يحددددا بعددددة يدددؾل من دددا   
) Kleefvan  "ةجتماعيدددا مقال دددة التددد  ير   تيبدددة ل ةدددريؽايةدددريؽ قدددد سلدددؾ  محصظ دددا بالنسدددصة 

)    ; Zapf et al.,     & Côté, مددع  جددؾا تحفددن ددد  أ  ا  فعددا  السددم   س ةدد   ن
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 ,Harenski & Hamann) دددلت ا  فعدددا ا المحا ددددة دددد  بدددا ا ا  ت اكددداا ا ة  يدددة 

 هددد ا قدددد سلدددؾ  م دددرلا أ  التنغددديؼ ا  فعدددال   دددؤا  ملددد  ا ببدددا  عدددؽ مت يدددراا المؾ ددد   ت    (
 تيبدددة عدددد  الرمدددا عدددؽ مبريددداا ا مدددؾلن  ل دددؽ دددد  الغدددر   العااسدددة قدددد سحددددا عدددد ى ا  فعدددا  
 تيبددددة الشمددددت ددددد  د ددددؼ ا  فعددددا  لدددددى ايةددددرت أ  قددددد سلددددؾ  ددددد  ماالة ا  فعددددا   المددددرتص  بالدددد اا 

دقدددد سحددددا عدددد ى ا  فعدددا  بصدددؾلة ميدددر قصددددسةت أمدددا بصدددؾلة قصددددسة  يحددددا   الع قددداا ت  عميددد 
عدددد ى ا  فعدددا  بصدددؾلة ت يميدددةت أ  متصدددنعة لمت يددد  مدددع مبريددداا ا مدددؾلت أ  اع دددال ا  فعدددا ا 
بصدددؾلة قدددد تعلدددس التندددادر الؾجددددا   لمفدددرا مدددع محفدددقاا ا  فعدددا ت ممدددا  دددددع الفدددرا دددد  المؾا ددد  

 المؾ   الم دا  ه ا مؽ منغؾل  غرياا ال  ا  الؾجدا  ن المت رلة للإببا  عؽ مت يراا
 دور نجاح واخفاق الىعي وإدارة الانفعال في تحقيك عذوي الانفعال: 

 ؤا  تنغيؼ ا  فعا  لنؾعيؽ مؽ المحفقاا ا  فعالية السم يةت أبدهما الت  تنظؾ  عمد  ا ت اكداا      
الت    تنظؾ  عم  ا ت اكاا أة  يدة  المحفدقاا ميدر أة  ية  المحفقاا ا ة  ية ت  ا ةرى ه  تمػ 

 ,Harenski & Hamann)ا ة  يدة   يتؾ د  هد ا عمد  ط يعدة المحتدؾى ا جتمداع   ا  فعدال  

 د  مؾا   معينة سملؽ أ  ت ؾ  الم اعر المرتصظة بالمؾا   ا ة  ية مير المرمؾ  دي ات ن     (
 & Harenski) سددتبابة ا  فعاليددة ميددر المرمددؾ  دي ددا  قددد تتظمددئ معددااة تقيدديؼ معرددد  لتقميددت ا

)    Hamann,  ن  عندددما   ددعر بالم دداعر السددم ية   ددعر عددااة بالحاجددة ملدد  اةصددال ايةددريؽ
 تبالبنات  ه  عاهرة تسم  بالم ال ة ا جتماعيةت  يملؽ النغر ملد  الم دال ة ا جتماعيدة عمد  أ  دا 

 شص ال   س ال  ا تمق  المساعدة مؽ  شص أةر د  تنغديؼ  سيمة لتنغيؼ ا  فعا ت بيث سحا   ال
 ن  ,.Pauw et al)    ( عؾاطف 

 يحتا  الفرا د  بالة ا  فعا  السم   مل   ؾعيؽ أساسييؽ مؽ الدعؼ ا جتماع  ا  فعال ت  ال       
   ؤا  ت أ  الدعؼ المعرد  ال  ,.Lepore et al)    (  ت مؽ الرابة  التحقا مؽ الصحة النفسية

مل  ت يير ا الا  المرتص  بالتبربة ا  فعالية مؽ ة   معااة ت ؾيؽ المعن   إعااة التقيديؼن  يعدد هد  ؽ 
النؾعيؽ مدؽ الددعؼ دعدا   ب دلت مشتمدعت دد  بديؽ أ  الددعؼ ا جتمداع  ا  فعدال  سشمدع مؤقتدا  مدؽ 

ا المقيد مؽ التعاد  عم  المددى ال     ال يا ا  فعال ت  ما سعتقد أ  الدعؼ المعرد  دعا  د  تحقي
 ن  ,Batenburg & Das)    ( الظؾيت

 تحفددق الم دداعر الؾاعيددة بالدد اا معددت الشبددت  ال ددعؾل بالدد  ئ  ال  ددئ عمدد  ا لتددقا  بددا عرا      
 المعا ير ا جتماعية  قؾاعد السدمؾ  ا جتمداع  الإسبدا  ت  قدد  دؤا  ا عددا  ال دعؾل  تمدػ ا  فعدا ا 

ت  مالصدا  تؾ د   دؾ   ,.Gerdemann et al)    (ا  اا  سدؾ  ا سدتقرال النفسد  ملد  بعدض التبد
ا  فعا  السم   عم  التقييؼ المعرد  ل  فعا  مؽ بيث بدة ا  فعا ت  المدةت  اليقيؽت  القدر   المتعدة 

لرغصدة دد   ا لؼ ت  النقا ت  المدى  عدا ا  شاص المت  ريؽ ت الف ت أ  النبا  د  تم يدة المعدا يرت  ا
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 ,.Gerdemann et al)     ;اي   ال رل المتسد ئ عدؽ طريدا السدمؾ  ا جتمداع  التعؾي د  

)    Västfjäll & Gärling,    ن  يرى الصابعا  أ  الس ئ د  ه ا أ  الفدرا  ددل  ا  فعدا  السدم
قداا ممدا عم  مستؾى ال اا  ايةرت ل ؽ سشفدا دد  تحقيدا ماالة ا  فعدا  عمد  مسدتؾى الد اا أ  الع 

 , .Zapf et alسس ئ تعاعؼ الفبؾة  يؽ الم اعر السم ية  مؤقتةت طؾيمة المدىت المر ئ ن  ل دؽ أكدد 

  أ   ددؾ  ا  فعددا  السددم   المدددل  لدددى الفددرا سعتمددد عمدد   ددؾ  التمعيددت السددظح  أ  العميددا      (
لمعيدراا الم دداة  تنغديؼ ل  فعا ا أ  ال  ؾط المحيظةت  تقيديؼ ط يعدة المؾ د   القددلة عمد  تباهدت ا

 الم اعر بصؾلة تمقاةية  ستيعا  العؾاةا  نؾ  مؽ التعاسش مع مت يراا المؾا   ال امظةن 
 قد  رجع ه ا مل  أ  عد ى ا  فعا  تحدا  تيبة التفاعت  ا تقا  الحالدة المقاجيدة دد  سدياف مدات      

 تأ  الؾمع ا جتمداع ت أ  الم مدة تلقيؾامقا ت تعغيؼ تبربة المتعة الفؾليةت  قد  مق  السياف بعض ا
 ,Västfjäll &     (Moussa ;أ  ال شصددية ممددا  ددنعلس عمدد  الحالددة المقاجيددة بالسددمئ 

)    Gärling,   ن  مدع المؾا د  المحصظدة سميدت الفدرا لمحفداا عمد  الحالدة المقاجيدة السدي ة للإبقدا
 ن  ,Västfjäll & Gärling)    (عم  الدادع أ  معا صة ال اا أ  تؾييت ا بتياجاا ل ةريؽ 

المعمؾمداا  ة قد تحدا الحالة السم ية  تيبة ا  سبا  مير المصا در مدع ايةدر عدؽ طريدا معالبد     
ة مؽ ال ريػ الحس  ا فعاليا ت  تتؼ عممياا ا الا  ال ات  مع التعاطع مع مؾ د  ايةدر دد  جدؾ الؾالا

ت  قد سلؾ   ات  ه ا العقة هؾ است     قاط مد ع  ,Västfjäll & Gärling)    (سسؾاا العقة 
   قدؾ  عؽ طريا تحقيا ألفة  اةفة  ست  ل ا لمحصؾ  عم  منادع مؤقتةت  مالصا  دؤا  هد ا ا مدر ملد

 Graham et)  الفرا محية ل  فعا ا المر صة  تيبة ا  ددما  دد  م داعر  اةفدة تعرمد  ل سدت   

)    al.,  قددد ت ددؾ  تمددػ الم دداعر السددم ية المؤقتددة  سدديمة لمت يدد  مددع ال دد ؾط  القدددلة عمدد  ن 
ا  لدديس ا لتددداات دال ددشص المددر   نغددر لمتبددال  المب دددة ددد  الحيدداة عمدد  أ  ددا بقدداةا تعظدد  ة ددرا

ن  قد تت  ر عناير المقا   دلجة التقال   يؽ الظرديؽ د  الحد ثت  ,Israelashvili)    (ت د داا 
أ  ا  تصداا ا  فعدال ت أ  الميدؾ  ل  سدحا ت أ  عتصدة ا سدتبابة   ددت ان  يلدؾ   تأ  القا مية لمت تر

ددراات  الميدت ملد  ا  ددما   التقميدد الفرا أكعر ا ددماجا   عدد ى ل  فعدا  مدؽ ةد   الجدة التدراب   ديؽ ا 
السددمؾ    الددتقمص ا  فعددال ت  يتحددؾ  هنددا عددد ى المددقا  مددؽ تبربددة ميددر  اعيددة ملدد  تبربددة ا فعاليددة 

 ن  ,Doherty)    ( اعية مؽ ة   الت  سة الراجعة الشالجية 
 المعر يددة هدد  مبمؾعددة متعددداة مددؽ الغددؾاهر النفسددية  الفسدديؾلؾجية  مفهووىع عووذوي الانفعووال:

 السمؾ ية  ا جتماعية الت  تت ؾ  مؽ من  اا الفرات  يتصر  بمقت اها مستق م ا بصؾلة تُندت  لا ا 
لممؾا د  التد   ددل  دي دا الفدرا الت د دد مدؽ  ةدعت متظابقةت لمد لة عم  ا  سبا  أ  ا  سحا  بالنسص

الحالدة العاطميدة  ديؽ ا ددراات ملد  مظابقدة عدد ى ا  فعدا  ت دير ن   (     ,Doherty)الظر  ايةر 
 تيسددير ال دديش  تصدديد ا ةظددا  يددااة الددددا  مددد   مددؽ  ددؼ ليددة قؾيددة لتصدداا  المعمؾمدداات أ  أ  ددا تعددد 
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العددد ى ب  مالصددا مددا تر ددق الصحددؾا النفسددية الشايددةلتعدداطعن ا  هدد ا المف ددؾ   ندداعر مف ددؾ البمدداع ن 
التحيدق دد  ا  تصداا لممعمؾمداا   ا  رجدع ملد العاطمية   التعداطع  عمد  ال ديا  العؾاطدع السدم يةت  هد

ن  ت دد  أ  عدد ى ا  فعدا  تحددا  درا دعدت مع در عدؽ عاطفدة ) ,.Adriaense et al    ( السدم ية
بعين ا أ نا  تقمص الفرا   فعا  ايةر ال   اسدتعالا دي دد  لا الفعدت عميد  دد  يدؾلة محاكداة مبسددة 

)    Guevara & Dibben, -(Cespedes ن 
دددا بمقامندددة  ا فعاليدددةالعدددد ى العاطميدددة هددد   ليدددة        أساسدددية سقدددؾ  ال ددداةؽ الحددد  مدددؽ ة ل دددا تمقاةي 

با تددد  الفسددديؾلؾجية  السدددمؾ ية مدددع بدددا ا أةدددرى لتعقيدددق المحاكددداة العاطميدددة  سدددمؾ  الإ عدددالن مدددؽ 
تت  دددددع العؾاطدددددع ا    عددددد   تنتقدددددت  لمعاطفدددددة  محفدددددقاا ال ندددددا  ا جتمددددداع  لمع قدددددااةددددد   

) Sturmا  فعدددا  ل دددشص  ةدددر   ليددداا ا ت دددا   فدددسمدددؽ ةددد     ةدددرملددد    دددشصبسدددرعة مدددؽ 

)    et al., ن  
 أ ددددشاصت أ  تددددؤ ر ؤ ر ددددد   ددددشص أ  مبمؾعددددةتددددعمميددددة  تعددددد عددددد ى ا  فعددددا  بمعابددددة      

اعددددد  عمددددد  عؾاطدددددع أ  سدددددمؾ   دددددشص أ  مبمؾعدددددة أةدددددرى مدددددؽ ةددددد   الحدددددث الدددددؾاع  أ  ال   
ن  يملدددددؽ  يدددددا  القا ميدددددة لعدددددد ى (     ,Barsade) لحدددددا ا ا  فعدددددا   المؾا ددددد  السدددددمؾ ية

ا  فعددددددا  بددددددالت رال الدددددد   تعيددددددر بدددددد  المن  دددددداا ا  فعاليددددددة التع يددددددر ا  فعددددددال  المميددددددق لمعاطفددددددة 
 الم ددداعر المعيدددرة لم ددد عت  يملدددؽ التع يدددر عدددؽ ا سدددتبابة ا  فعاليدددة معر يدددا  مدددؽ ةددد   التقيددديؼ 

عدددال ت  التقدددد راات  الشيدددا ت  تقمدددص  ج ددداا  غدددر ايةدددرت  ينمدددا سع دددر عدددؽ تمدددػ ا سدددتباباا ا  ف
دسدددديؾلؾجيا  مددددؽ ةدددد   ا سددددتعالة العصدددد ية الفسدددديؾلؾجيةت    دددداط ا اليندددداليؽ المددددنغؼت  ينمددددا  ددددتؼ 
التع يددددر عددددؽ ا سددددتباباا ا  فعاليددددة سددددمؾ يا  مددددؽ ةدددد   السددددمؾ ياا التع يريددددة الحر يددددةت أ  لا ا 

 ن (     ,     ,Doherty)أ  التؾبيخت أ  الردض  تلنصحدعت ا
أ  ا عممية ت اب  عاطف    , Gump & Kulik    (   رى سيكىلىجيت حذوث عذوي الانفعال

ا فعددال  سسدد ئ ت د ددد سحددث عمميدداا ا  تمددا   حددؾ  دد   أ   ددشص أ  بدددا سعتقددد أ دد   ؾاجدد   فددس 
الؾمددعن أ  أ دد  تقميددد سددمؾ   مددؽ بيددث تعددا ير الؾجدد ت أ  تقمددص  ددعؾل عدداطف  أ  محاكدداة سددمؾ ية 

عدد ى  ن  عدااة مدا تحدداGuevara & Dibben, -(Cespedes    (بسد ئ الإبسدا  بدالقما 
) ,.Lischetzke et alا  فعدا  بسد ئ تعدرع الفدرا لمحفدقاا عاطميدة ممدا  ت دادؤ مسبدا   أ  سدم   

ن  عااة هد   دعؾل مر دئ مدؽ تعداطع ا فعدال   التصداط  فسد  دسديؾلؾج   ا شدراط سدمؾ   دد      (
 ن) ,Balconi & Canavesio    (مساعدة ايةريؽ اجتماعيا  

الاسدددددة تعدددددا ير الؾجددددد  لمتعدددددر  عمددددد  ا ل الفدددددرا دددددد  معالبدددددة تفددددداع ا  ج دددددا  لؾجددددد    دددددتؼ    أ
المعقدددددة المت ددددمنة ددددد  السدددديافن  مالصددددا  سقددددؾ  الفددددرا  ةالمعمؾمدددداا اجتماعيددددا  لمتعددددا ير ا  فعاليدددد

ن ) ,.Drimalla et al    (بالتقميدددد بعدددد مالا  الع قدددة  ددديؽ التعددداطع المعردددد   ا  فعدددال  
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 قددددد ت ددددؾ  الصددددؾل المرةيددددة ددددد  السددددياف العدددداطف  بمعابددددة المحددددرع الرةيسدددد  لغ ددددؾل  تقمددددص 
 ن Guevara & Dibben, -(Cespedes    (ا  فعا  

عمدددد  يددددفحاا الميسدددد ؾ  عمدددد   ةددددد  التفدددداع ا ا دترامددددية  ت ددددؾ  التع يددددراا لفغيددددة ملتؾبدددد    
اط السددديظرةن  يلدددؾ  العدددد ى سددد يت المعدددا ت  يلدددؾ  ا  دددشاص المتدددابعيؽ أقدددت مسبا يدددة مقال دددة ب  مددد

ا  فعاليددددة متدددد  رة بالم دددداعر الم ددددا رة  المعاكسددددة ن أ   تبددددا   الفددددرا  يع ددددر ددددد  بالددددة ا شفدددداع 
الإسبا يددددة عدددددؽ السدددددم ية المتقا ددددددةن أمدددددا دددددد  بالدددددة ا شفددددداع السدددددم ية  يع دددددر الفدددددرا عدددددؽ  يدددددااة 

لتحيدددق المعردددد  ؛  قدددد تندددت  العدددد ى ا  فعاليدددة بسددد ئ ا) ,.Kramer et al    (الإسبا يدددة 
ت  ,Vonk)    (لتفسددديراا معيندددة تحددددا بدددالتقامؽ مدددع أبدددداا ة دددرة ا فعاليدددة لممدددر  المتددد  ر   دددا 

 مالصددددا  مددددا ت ددددؾ  المن ددددؾلاا ذاا المحتددددؾى ال ددددامض مذ تعيددددر العددددد ى العاطميددددة المحق ددددة  تيبددددة 
 ن ,Kramer)    (عد  تؾادر معمؾماا لدى مستق م ا 

مددددقا  جيددددد  ذ  فاعددددتت ددددد  لحالددددة المقاجيددددة  سعددددد  جددددؾا الفددددراا ل عددددد ى ا  فعددددا  ددددد  تحسدددديؽ ا
هددددت  تسددددد ئ المتؾايدددددت  ل دددددؽ  تالمدددددقا  الإسبددددا  امدددددظراا سفسددددر  ت  هددددد اتبربدددددة ممتعددددةسبعددددت ال

ال امدددئ دددد  م دددئ يدددد ا مدددؽ ةددد   التفاعدددت السدددم   ال امدددئت أ  هدددت سي  دددئ الصدددد ا دقددد  
قدددد  بدددد أ  مدددؽ ةددد   دحدددص تحدددد عاا الحالدددة ن د ,Kramer)    (بسددد ئ العدددد ى العاطميدددة  

التؾايدددت ا جتمدددداع  البيددددد ددددد  مطددددال تفاعددددت ادترامددد  أاى ملدددد  م ددددئ الظددددر  ايةددددر ل تصددددا  
ددددد  غيدددددا  مسددددد صاا ال  ددددئت  هددددد ا قدددددد   ددددرلا عدددددد  الاسدددددة الددددد ادع الداةميدددددة لمظدددددرديؽ ةددددد   

 أ  ت دددؾ    لةالتؾايدددتت  عدددد  د دددؼ الم دددقى مدددؽ الحدددد ث دددد  بعدددض ا بيدددا ت  ل دددؽ لددديس بال دددر 
دقددددددد سحدددددددا ا ظفددددددا  لددددددرا الفعددددددت  أ  تدددددد  يراا ممحؾعددددددة  اتبددددددة عددددددؽ تدددددد  يراا ا تصددددددا  هنددددددا 

)    Drimalla et al., (ن 
 مدددددا أ  الم دددددة المسدددددتشدمة  أسددددداليئ عدددددرع ا بدددددداا قدددددد ت يدددددر مدددددؽ اتباهددددداا المتدددددابعيؽ     

ددددالعؾاطع هددد  ن  ,Kramer)    ( تع يدددرات ؼ ا  فعاليدددة جدددرا  اسدددتمالت ؼ  حدددؾ أبدددداا معيندددة 
بالدددددة ت يميدددددة  عيميدددددة تت دددددؾ  مدددددؽ مبمؾعددددداا منسدددددقة مدددددؽ الت ييدددددراا الفسددددديؾلؾجية  المعر يدددددة 
 السددددمؾ يةن  تددددؤا  هدددد ا الت ييددددراا ملدددد  ا سددددتبابة لممن  دددداا التدددد  سظرب ددددا الفددددرا  التدددد  تتعمددددا 
بحدددددا معددددديؽ مدددددؽ أجددددت تسددددد يت عمميددددداا اتشدددداذ القدددددرال  تشصددددديص بعددددض المدددددؾالا مدددددؽ ةددددد   

) ,.Adriaense et alالغدداهر  ددد  جمددئ التعدداطع المعرددد  تبدداا بدددا معدديؽ  اسددتبرال الددنم 

 ن    (
التحيددددق ال ددددامض ددددد  عددددد ى ا  فعددددا   تميددددت درمددددية التحيددددق ملدددد  ادتددددراع أ  ال دددداةؽ الحدددد  ددددد  
بالددددة ا فعاليددددة سددددي ة  ددددتحلؼ ددددد  المحفددددقاا ال ام ددددة التدددد  تددددؤا  ملدددد  مسدددد صاا الت ددددا  ت دعمدددد  

تؾقعدددداا العقددددا   منددددع الملاد ددددةت  يتؾقددددع البا ددددئ المتفاةددددت  يصحددددث سدددد يت المعددددا  سسددددتصعد الفددددرا 
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عنددد  دددد  محتدددؾى الدددنص الملتدددؾ  أمامددد ت  قدددد سقدددرأا الفدددرا مدددؽ منغدددؾل  ةدددر  يصحدددث عدددؽ جؾا دددئ 
) ,.Sturm et alم دددداة دي دددا  يسدددتصعدها مدددؽ  دددص الرسدددالة المن دددؾلة ق دددت مذعا ددد   ن دددرها 

لمعرددددد ت دعددددد ى ال  ددددئ ا عمدددد  مصددددحؾبة  تددددرتص  عددددد ى ا  فعددددا  عصدددد يا   بالف ددددت ا ن    (
بددداالا  ميدددر   ددد  لممت يدددراا بالسدددياف  بالتدددال  سدددؾ  المعالبدددة المعر يدددة  ا جتماعيدددة لممعمؾمددداا 

ن  مددددا أ  ت ددددرال ا  فعددددا   ,.Petitta et al)    (الممتعددددة المصددددابصة لمحدددددا أ  المؾ دددد  
 دددؤا  ملددد  عدددد ى الفدددرا   دددلؾاا مدددؽ هددد ا ا  فعدددا ا  هدددؾ مدددا سسدددم  عدددد ى الت دددرال ا  فعدددال  

)    (Liu et al., ن 
 قدددد  ندددت  عدددؽ هددد ا ال مدددؾع الندددات  عدددؽ اسدددتشدا  الم دددة ا سدددقاطية دددد  طدددر  معيدددراا ا فعاليدددة    

سحفدددددق لا الفعدددددت الإسبدددددا   لددددددى  معيندددددة ل ةدددددريؽ ملددددد  بدددددد ا التعددددداطعن هددددد ا التعددددداطع  دددددد لا
ايةدددريؽ  ندددؾ  مدددؽ طمدددئ المسددداعدة ال دددمنية مدددؽ ايةدددريؽ بدددالمؤا لة ا  فعاليدددةن  بالتدددال  تحددددا 
العددددد ى ا  فعاليددددة   ددددلت بسددددي  مددددؽ أ ددددلا  الم ددددال ة الؾجدا يددددة التدددد  تعتمددددد عمدددد  التعدددداطع 

لاا العميدددددا مدددددؽ  الدددددتقمص لمدددددد ل دحسدددددئت    تعتمدددددد عمددددد  المعالبدددددة المعر يدددددة الشايدددددة بالم دددددا
 ن ) ,.Sturm et al    (التف ير 

) Hatfield et يحدددا التحيددق ددد  ا  فعددا  ممددا بسدد ئ الإ  ددا  الدد   سقنددع بدد  الفددرا ايةددريؽ    

)    al.,   ت أ  عدددؽ طريدددا التحيدددق الإسبدددا   مدددؽ الفدددرا لممسدددت ص ا الغر يدددة  التددد  تدددؤ ر عمددد
  بالمرسدددت ممدددا  دددؤا  ملددد  التحيدددق ن أ  ا عبدددا ,Howard & Gengler)    (ا  فعدددا  

الإسبددددا    سددددتبابات   تحدددددا عددددد ى ا  فعددددا  عددددؽ طريددددا التقميددددد السددددمؾ   لددددرا ا أدعالدددد ت أ  
 ,Howard     (Bhullar ;بيااسددة ا  فعددا  ددد  بالددة ا  ددشاص ميددر المق ؾلددة اجتماعيددا  

)    & Gengler,  ن  يعتمدددد عدددد ى ا  فعدددا  عمددد  عددددة قؾاعدددد من ددداl., (Liu et a

    )   
 سملؽ لمفرا أ  سصا  بعد ى ا  فعا  مؽ ة   ا دماج  مع  شص  ةرن ن أ

سملدددؽ أ  سعدددال  ال دددشص المصدددا  بعدددد ى ا  فعدددا  مؤقتدددا  ةددد    جدددؾاا دددد  سدددياف مددد     ن  
 سحصن   س يا  مؽ ت  ير ا  فعا  السم   أ  المر ئ المت ؾ   تيبة سؾ  المقا ن 

قددد سعدددؾا الفدددرا ملددد  سددؾ  الحالدددة ا  فعاليدددة  تيبدددة ةر جدد  عدددؽ السدددياف المحصدددؽ  لجؾعددد   ن ا
ملدددد  معيددددراا المؾ دددد  الت د ددددد  مددددرة أةددددرىن  يددددؤا  ا  فعددددا  المر ددددئ الم ددددال مليدددد  ددددد  
الحالددددددددة السددددددددابقة ملدددددددد  ت ددددددددؾا ا الا   السددددددددمؾ  ا  فعددددددددال   تيبددددددددة تحيددددددددقاا المددددددددقا  

(Doherty,     ) ن 

  تحدددا العددد ى ا  فعاليددة بالتقدداط م دداعر سددعيدة مسبا يددة ممددؽ سحدد  ؼ عووالديناميووت عووذوي الانف
المتمقددؾ ت بيددث  معددئ التحيددق ملددي ؼ ا لا  تبدداا النددات  ا  فعددال   قددد سلددؾ  هدد ا بسدد ئ الددتقمص أ  
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ن  يتظمددئ لعددد ى ا  فعددا  التعدداطع  التقدداط الم دداعر ) ,Howard & Gengler    (المحاكدداة 
 Hatfield et) ر ايةر  إالا  ط يعة السياف بمعيرات  المعيرة لم  ؾط  القمداالمؾقمية  الؾع  لم اع

)    al.,  ن  عااة  مدا تنتقدت عدد ى ا  فعدا  مصا درة  مدؽ ددرا يةدر عدؽ طريدا المحاكداة   سدخ لا ا
الفعددت  تع يددراا الؾجدد   ا سمددا اا  بالتددال  دقددد ت ددؾ  عددد ى ا فعاليددة ةااعددة لإ  ددا  ايةددريؽ  التدد  ير 

ريؽ عمد  ن  يملؽ التقاط الحالة ا  فعالية الم بغة د  سمؾ  ايةد ,.Hatfield et al)    (عمي ؼ 
ن  قدد سحددا التدددا ا  فعدال  ) ,.Coviello et al    (مطال  من   ترا    يؽ  ؾا  مل  عدة أ  ر 

 ن (     ,.Hu et al) تيبة السرعة العالية لمت ي  د  سياف اجتماع  سمتص من  ال  ئ  الحق  
تعنددد  اسدددتقظا   مالصدددا  ا ت دددر  دددؾ   ةدددر مدددؽ العدددد ى ا  فعاليدددة تسدددم  العاطفدددة ا ة  يدددة        

أك دددر عددددا مدددؽ المتدددابعيؽ مدددؽ  دددصلاا التؾايدددت ا جتمددداع ت  قدددد سظمدددا عمي دددا العدددد ى ا ة  يدددةن 
 سددر تناقددت هدد ا العاطفددة هددؾ أهميددة هدد ا العاطفددة ددد  النقددت ا جتمدداع  لمتددر ي  ل دد   معدديؽ لددؼ 

 ن ) ,.Brady et al    (سستظيع الفرا التر ي  ل  مصا رة 
ظريقددددة ا تقاةيددددة    ا تقال ددددا  ددددتحلؼ  يدددد  عؾامددددت اجتماعيددددةن  مددددؽ هدددد ا  تنت ددددر ا  فعددددا ا ب    

العؾامددددت التقميددددد ا  فعددددال  دالعمميدددداا التصددددحيحية   فعددددا  الفددددرا سقددددؾ  عمدددد  التقيدددديؼ ا جتمدددداع ت 
دعمدددد  سدددد يت المعددددا   قددددؾ  الفددددرا مددددحية لتسددددم   ددددشص مددددا سبعمدددد  س ددددعر با  حظدددداط أ  مها ددددة 

بعددددض ا ا ال ا جتماعيددددة لم شصددددياا التدددد  تعت ددددر مددددؤ رة ددددد  ذاتدددد ت ا مددددر الدددد    ددعدددد  لتقيدددديؼ 
ا ل المتسدددم ت  يقمددددها ا فعاليددددا   دددنفس الظريقددددة التددد  سش دددع ملي ددددا المتسدددم  أ نددددا  امتعالددد  أمددددا  

ن  بالتدددال  سلدددؾ  التقميدددد السدددمؾ    تعدددد ت لا ا ) ,Wróbel & Imbir    ( شصدددية أةدددرى 
يددد ن  سددددمير تمددددػ ال شصددددية بال شصددددية المرج يددددة  الفعدددت ا  فعاليددددة  يبعددددت ال ددددشص قدددداب   لمت 

 ن ) ,Nakahashi & Ohtsuki    (الت   تؼ التقميد ا  فعال  ل ا أ  ال شصية ال ؤلية 
  هددددؾ اسددددتبابة Behavioral or motor mimicryالتقميددددد الحر دددد   السددددمؾ      أ

بر يددددة تمقاةيددددة متظابقددددة تعتمددددد عمدددد  ا الا  ا  فعددددال   لا ا الفعددددت السددددمؾ ية المع ددددرة عددددؽ هدددد ا 
ن دقدددد تفتدددرع درمدددية الحر ددداا المتظابقدددة أ  ) ,Hess & Fischer    (ا  فعدددا  المل دددؾا 

 ,.Hess et al)مالا  عددرع ميددر لفغدد   ددؤا  ملدد  م ددالة ا  فعددا   تعقيددق ا  تمددا   ا عبددا  

 ن social glueن  يصف  بعض الدلاساا النفسية ب    بالة مؽ ا مرا  ا جتماع  (    

   هددددؾ بالددددة ةايددددة مددددؽ التقميددددد السددددمؾ  ن Emotional mimicryالتقميددددد ا  فعددددال      
 دددد    هددددؾ تقميددددد التع يددددراا العاطميددددة ل ةددددريؽ هددددؾ تقميددددد العددددرع ميددددر المفغدددد  ل ددددشص أةددددرن   

دددا منفصددد    بر ددداا الؾجددد  الفدددراسحددداك   تفسدددير الإ دددالاا  نؾاسدددا ل المحدددداة التددد  ت دددلت تع يدددر ا عاطمي 
ا   المحاكدددداة العاطميددددة ن  قددددد سظمددددا عمي ددددا الددددصعضعاطميددددة ددددد  سددددياف معدددديؽ  مددددمني ا أ  يددددريح 

) & Hess عمددد  الع قدددة  ددديؽ المراقدددئ  المع دددر  مدددنغؼ اجتمددداع المحاكددداة العاطميدددة تمدددد  تع
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)    Fischer, ا  فعاليدددة درمدددية التصدددحيح التدددد  سددد ا  أ دددير ملي ددددان  تفتدددرع المحاكدددداة  ن
 قددددد سلددددؾ  القدددددلة المدل ددددة عمدددد  د ددددؼ  تمييددددق الحددددا ا المقاجيددددة  العؾاطددددع المشتمفددددة  امددددحة 

 ,Tajmirriyahi & Ickes)بسددد ئ  مدددؾ   اسدددتقرال  اتسددداف مف دددؾ  الددد اا لددددى الفدددرا 

ؾيدددددا دددددد  ماالة الع قددددداا ن  يدددددؤا  التقميدددددد ا  فعدددددال  ملددددد   تددددداة  مسبا يدددددة متعدددددداة ةص    (
  يددددااة البددددؾاة المدل ددددة  الرمددددا عددددؽ ال ددددريػت  المتعددددة المدل ددددة ددددد  التفدددداع ا  دددديؽ ال شصددددية 

 ,.Hu et al)     ; ل يدددددة أعمدددددا لمم ددددداعر لمت امددددد  عدددددؽ أةظدددددا  ايةدددددريؽ 

)    Tajmirriyahi & Ickes,  ن 

 ينمدددددؾ التقميدددددد ا  فعدددددال  ااةميدددددا  عنددددددما سسدددددتبيئ الفدددددرا لممعيدددددراا ا  فعاليدددددة أ  العاطميدددددةت     
ن Guevara & Dibben, -(Cespedes    ( يف ددددر ددددد  اقدددداةا المفددددا يؼ ا  فعاليددددة 

 يملدددؽ التن دددؤ بالمحاكددداة الصدددالمة ل  فعدددا  مدددؽ ةددد   ا الا  ا جتمددداع  لظ يعدددة المحفدددقاا التددد  
ايةددددر عددددؽ عمددددد عمدددد  مددددحية معينددددة ممددددا سبعددددت الفددددرا أبيا ددددا   ددددتقمص ا فعددددا ا قددددد سمالسدددد ا 

 & Tajmirriyahi) ايةدددريؽ لمسددديظرة عمددد  مؤ دددراا الت د دددد دددد  السدددياف ا جتمددداع  الدددراهؽ

)    Ickes,  ن  عنددددما سلدددؾ  الفدددرا دددد  م ددداعر  ا فعدددا ا م  مدددة دفددد  هددد ا الحالدددة   ددديمؽ
ت  قدددد  ,.Shang et al)    (ا ا فعاليدددا  عدددؽ السددديظرة عمددد  الفدددرا مريدددقة الصقدددا ت  يشدددر  الفدددر 

 ,van Kleef & Côté)سلددؾ  هدد ا بسدد ئ ت ددؾ  الدددماه  تيبددة ال مددع المسدديظر عمدد  الفددرا 

ت  أكدددددددا الدلاسدددددداا أ   مددددددؾ  الدددددد اا  تماسددددددل ا  ددددددؾدر مطددددددالا  مرج يددددددا  أكعددددددر اسددددددتقرالا      (
اا  ايةددددر  يددددنغؼ ا  فعددددا  بصددددؾلة لمتفاعددددت مددددع ال ي ددددة الشالجيددددةت  يسدددد ت د ددددؼ ا  فعددددا ا لمدددد 

أد ددددت ممددددا  ددددؤا  ملدددد  تددددؾا   الفددددرا ا فعاليددددا   يحقددددا التددددؾا    دددديؽ ا  فعددددا ا المر صددددة  ت  يرهددددا 
 ن Guevara & Dibben, -(Cespedes    (السم   المصابئ 

ة الفدرا عمد  م  ا بعاا العقا ية تتفاعت مدع قددل الع قة  يؽ  نية ال  ا  ا  فعال   بنية عد   ا  فعا   
د ددؼ  تنغدديؼ  معالبددة الم دداعرت ممددا سقددؾا ملدد  ا عتقدداا بدد   سددماا الدد  ا  الؾجدددا   سملددؽ أ  ت ددؾ  

ن  دد  تفسدير الد  ا  ا  فعدال   ,Pathak & Muralidharan)    (ةاية  تمػ ا بعاا العقا ية 
يددةت  هنددا  ألبعددة  تدد  ر ا  فعددا  ددد   مددؾذ  السددماا بالسددماا ال شصددية بعيدددا  عددؽ العؾامددت المعر 

 & Pathak)تصددددؾلاا ت ددددمت التصددددرداا السددددمؾ ية لمفددددرا ددددد  المحددددي  ا جتمدددداع   هدددد  

)    ; Zhang et al.,     Muralidharan,   5 الردا يدة  تت دمؽ العقدة بدالنفس  السدعااة  
لمسدتق ميةت  التفا  ت  ال عؾل العا  بالإسبا ية  الؾدا  الت  تمتد مؽ الإ بدا اا السدابقة ملد  التؾقعداا ا

  ا جتماعيةت  التد  ت دمت ال فدا ة ا جتماعيدةت  الحدق   إاالة ا  فعدا  مدع ايةدريؽت  هد  الدلجدة 0 
  مددص  الدد اات  ت ددمت ماالة 3التدد   ؤسددس   ددا ا دددراا التفدداع ا ا جتماعيددة  التدد  ير ا جتمدداع ت   

حلؼ   ددا ا دددراا ددد  ا ادع ددؼ ال دد ؾطت  تنغدديؼ الم دداعرت  ا  ددددا  المددنشفضت  هدد  الدلجددة التدد   ددت
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  ا  فعاليةت  ت مت ا الا  ا  فعال  لم اا  ايةدرت  التع يدر عدؽ الم داعرت  التعداطعت 4 لغصات ؼت  
  ه  الدلجة الت  سعتقد ا دراا أ  لد  ؼ مبمؾعة  اسعة مؽ الم الاا المتعمقة با  فعا ن 

تد  تفسدر ا  فعدا ت بيدث سعت در  مدؾذ  السدماا  مالصا  هنا  قصؾل دد   مداذ  الد  ا  الؾجددا   ال    
ملمميؽ بع د ما الدصعضت  ي دير  مدؾذ  القددلة ملد  القددلة الفعميدة لمفدرا عمد      مؾذ  القدلة  مؾذجا

 ت  ينمدا س دير 0205تحد د  استشدا  المعمؾماا المتعمقة با  فعا    ؾا  أامال  محمؾا عم  مؾس ت 
المتعمقدة بقددلة الفدرا عمد  تحد دد  اسدتشدا  المعمؾمداا المتعمقدة   مؾذ  السماا ملد  التصدؾلاا ال اتيدة

با  فعددا ن  تحددا   مقددا يس القدددلة عمدد  التقدداط القدددلة ال امنددة عمدد  مالا   اسددتشدا  الم دداعر  د م ددا 
ت   غدرا     منغدؾل  ,Troth et al.,     (Pathak & Muralidharan ;    ( تنغيم دا 

مؾعة مؽ التصؾلاا ال اتية  التؾج داا المتعمقدة با  فعدا  دد  المسدتؾى سعتمد عم  مب  السمة ل  فعا
ا ا دد  مددؽ التسمسددت ال رمدد  لم شصدديةت دددا  المعالبددة الداةميددة تت ددمؽ تصددا ؽ ا فعددال   دداةع  تيبددة 

 ,.Pathak &     (Hasford et al ;اةددت   القدددلة ال شصددية عمدد  الت يدد   التعدداطع 

)    Muralidharan,   دا  عد ى ا  فعا  تعتمد عمد  الجدة الدتقمص ل  فعدا   القددلة ت  بالتال
عمدد  ا قنددا ت  مددؽ منغددؾل دددا  عددد ى ا  فعددا  تعددد تؾسدديعا  لمف ددؾ  ا  فعددا ا ملدد  ةمسددة ا فعددا ا 
لةيسددية أ   غددرة  ناةيددة تت ددمؽ ا فعددا ا مسبا يددة  ا فعددا ا سددم يةت  بالتددال  دمنغددؾل عددد ى ا  فعددا  

) & Bull Schaefer لؾجددا   مدؽ المسدتؾى الفدرا  ملد  المسدتؾى ا جتمداع  ؾسع مف دؾ  لد  ا  ا

)     ; Hasford et al.,     Palanski,   ت  ما أ  المعالبة ا  فعالية لم داعر تت دمؽ الددم
 يؽ التبربة ا  فعالية الداةمية  الغر   الشالجية د  السياف ا جتمداع  ل دؾ القدؾى المحر دة لظ يعدة 

 ,Hasford et ;     ; Fiori et al.,     (Elfenbein جؾ مؽ التعداطع  الت يد  ا  فعا  د 

)    al.,  ن 

مؽ ة   تحميت المحتؾى لمدلاساا الت  قامر  دلاسة الصدف ال ناة  لمم يدا  دقدد   مشكلت الذراست
ؾامددت لدلاسددة العصدداا العددامم   دديؽ النمددؾذ  ذ  العؾامددت ا لبعددة  الع ) Lundqvist    (قددا    ددا 

Rueff-الشمسددةت  قددد  جدددا دددر ف  دديؽ النمددؾذجيؽت ممددا سعندد  أ  ا  فعددا ا تفامددميةن اسددتشد  

)    Lopes & Caetano (  التحميددت العددامم  التؾ يددد  لدلاسددة ال نيددة العامميددة لمعامددت العددا ت
مدؽ الرتصدة  مقال ة مناس ت  لمظ يعة التفسيرية ل  فعا  مقال ة  نمؾذجيؽ هما   مؾذ  العؾامت الشمدس 

ا  ل   ال   سعرع ا  فعا ا الشمس ا ساسية ل  فعا   هد   الحدئت  السدعااةت  الحدق ت  ال  دئت 
 ت دد  مقا دت النمدؾذ  مدؽ الرتصدة العا يدة 59ن2   55ن2   65ن2   75ن2   77ن2 الشؾ   ألفدا  

   الدد   س ددير ملدد  لعددد ى ا  فعددا ن  مددا تددؼ المقال ددة  يندد   بدديؽ  مددؾذ  العددامميؽ مددؽ الرتصددة ا  لدد
 ت  ا  فعدا ا السدالصة  ت دؼ الحدق   ال  دئ 77ن2ا  فعا ا المؾجصة  ت ؼ الحئ  السدعااة  ألفدا  
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 ن  قددد تفددؾف  مددؾذ  العامددت العددا  مددؽ الرتصددة ا  لدد  عمدد  النمدداذ  ا ةددرى ددد  82ن2 الشددؾ   ألفددا 
 ا  ل ن مظابقت ت  ؼ  مؾذ  العؾامت الشمسةت  ؼ  مؾذ  العامميؽ مؽ الرتصة 

باستشدا  التحميت العامم  ا ست  اد  لمفدرااا الم يدا  بظريقدة  ) ,.Siebert et al    ( قا      
ن  قددد  ددا  النمددؾذ  بسددؽ 70ن2   72ن2الملؾ دداا ا ساسدديةت  تؾيددت ملدد  عددامميؽ  مدد  العصدداا ل ددؼ 

بدالرمؼ  0ن2متد  دقد  م ر  ي RMSEAالمظابقة د  مؾ  التحميت العامم  التؾ يد   يما عدا مؤ ر 
مددؽ   ددر ببددؼ العينددةت   ددا  مؤ ددر  ددا  اا  ابصدداةيا ت  قددد الجعدد  الصابعددا    ت ددا   ددرط ا عتداليددة 
المتدلجددة   جددؾا  دديؼ متظردددةن  قددد  جددد أ  القا ميددة للإيددابة بعددد ى ا  فعددا  تددرتص  ب ددلت مسبددا   

 ب عراع ا كتا   ا   ا  ا  فعال  لدى الفران 
 دددددديؽ ال نيددددددة العامميددددددة تؾ يدددددددسا  ل ددددددت مددددددؽ العامددددددت العددددددا   (    ,Doherty) ينمددددددا قددددددال      

 العدددامميؽ مدددؽ الرتصدددة ا  لددد ت   دددا  مدددؽ المتؾقدددع أ   دددؾدر النمدددؾذ  أبددداا  العامدددت أد دددت مظابقدددة 
لم يا ددداات  التفسدددير ا كعدددر  مددددؾبا  لنتددداة  العيندددةت   غدددرا     الم يددددا  س ددديس لا ا الفعدددت عمدددد  

 السدددم يةت  ينمدددا قدددد سسدددتبيئ الفدددرا ب دددلت سعلدددس الت دددادؤ ا  فعدددال   كدددت مدددؽ الم ددداعر الإسبا يدددة
الدددداةم ت  ل دددؽ المظابقدددة  ا دددر متقالبدددة  ددديؽ النمدددؾذجيؽ تقريصدددات  ل دددؽ  مدددؾذ  العامدددت العدددا  قددداب  
لمددددددا  عندددد  مذ أ  الت ددددصعاا  ا ددددر أعمدددد    دددد لػ ا تسدددداف الددددداةم  لدددد  عددددؽ  مددددؾذ  العددددامميؽن 

ن  بالتددددال  69ن2   46ن2  مددددؾذ  العددددامميؽ  92ن2عامددددت العددددا   بمدددد  معددددام ا ألفددددا لنمددددؾذ  ال
 تسع  الدلاسة  ةتصال ألبعة  ماذ  ه  

 مددددؾذ  العامددددت العددددا  الدددد    دددددل  الظ يعددددة ا  فعاليددددة بصددددؾلة عامددددة ددددد  ااال  م دددداعر  ن5
 ا  فعا   مؤ ر لمردا ية النفسية  التعاطع لدى ايةريؽن 

 مددددددؾذ  العددددددامميؽ   يت ددددددصع عمدددددد  العامددددددت ا     يسددددددم  الم دددددداعر ا سبا يددددددة مفددددددرااا  ن0
عدددددامم  الحدددددئ  السدددددعااةت  العامدددددت العدددددا    يسدددددم  الم ددددداعر السدددددم ية  يت دددددصع عميددددد  

 مفرااا عؾامت الشؾ   ال  ئ  الحق ن 

 مدددؾذ  العؾامدددت الشمسدددةت  يت دددمؽ ةمسدددة ابعددداا  ت دددصع عمددد   دددت بعدددد  ددد ا مفدددرااا  مدددا  ن3
 عد الم يا ن ادترع م

 مددددددؾذ  العؾامددددددت ا لبعددددددةت  ي ددددددؼ الم دددددداعر الإسبا يددددددةت  الم دددددداعر السددددددم ية المؤقتددددددةت  ن4
  الم اعر السم ية طؾيمة المدىت الم اعر السم ية المر صةن 

 يملدددؽ يددديامة م دددلمة الدلاسدددة دددد  السدددؤا  ا تددد   مدددا أد دددت  ندددا  عدددامم  تدددنغؼ بؾلددد  مفدددرااا 
 م يا  عد ى ا  فعا  لدى الرا د ؽ  

  الؾيدددؾ  ملددد  أد دددت تصدددؾل  غدددر  لتفسدددير ال نيدددة ا  فعاليدددة لمرا دددد ؽ اعتمدددااا هوووذل الذراسوووت
عمددد  م يدددا  عدددد ى المدددقا ت  لدددؼ تعتمدددد الدلاسدددة عمددد  مقدددا يس الددد  ا  الؾجددددا    ذلدددػ  ةدددت   
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ال نيدددة التفسددديرية دددد  تقدددد ر ا  فعدددا  اعتمدددااا عمددد  القددددلة أ  السدددمة أ  ال نيدددة المشتمظدددةن  ل دددؽ 
أ  التؾبدددددد ا  فعدددددال ت أ   تة عدددددد ى ا  فعدددددا ت دقدددددد ت دددددير ملددددد  الت دددددامؽ ا  فعدددددال دددددد  بالددددد

الدددتقمصت أ  التفاعدددت ا  فعدددال ت أ  التقميدددد ا  فعدددال  سدددؾا  أكدددا  بظريقدددة    دددعؾلية أ  بظريقدددة 
 مقصؾاةن 

 أهميت الذراست: 
 عا ن الاسة استقرال  تماسػ العؾامت الملؾ ة لم نية الشماسية لم يا  عد ى ا  ف ن5

الاسددة أد دددت  ندددا   دددنغؼ الع قددداا أبعددداا م يددا  عدددد ى ا  فعدددا  دددد  مدددؾ  ا طدددر النغريدددة  ن0
 لعد ى ا  فعا ن 

 الاسة ال نية العاممية لم نا  المقتر  لنغرية عد ى ا  فعا ن  ن3
 الطزيقت والاجزاءاث

أ     المن بيددددددة  اعتمدددددددا الدلاسددددددة عمدددددد  تصددددددميؼ الدلاسدددددداا المستعرمددددددةت  مددددددن   الؾيددددددف  
التحميمددد  لممقال دددة  ددديؽ ا  نيدددة المشتمفدددة لم يدددا  عدددد ى ا  فعدددا  دددد  مدددؾ  المنددداعير المشتمفدددة 

 د  عمؼ النفس  الصحة النفسيةن 
بمربمتددددد   ا يدددددا   الم دددددال ؾ    قدددددد ط دددددا الم يدددددا  عمددددد  عيندددددة متابدددددة مدددددؽ طددددد   البامعدددددة 

الصلدددالؾليؾ   الدلاسددداا العميدددان  تدددؼ الحصدددؾ  عمددد  الم دددال يؽ مدددؽ ةددد   المبمؾعددداا بلدددت مدددؽ 
 05ا قسدددمر العيندددة مدددؽ بيدددث البدددنس ملددد   042الميسددد ؾ   تمبدددرا  أ    دددؽن  بمددد  ببدددؼ العيندددة 

عدددددا  ملددددد   58%  ا عددددد ن  تدددددرا   العمدددددر القمنددددد  لمعيندددددة  ددددديؽ 6ن89  055%  ذ دددددرت   4ن52 
 اسددددتمرا دتددددرة التظ يددددا مددددؽ  عامددددا ن 33ن55عددددا ت  تصددددا ؽ  86ن59تؾسدددد  عمددددر  عامددددا ت  بم 44

 ن 0202أ ريت بت   ؾ يؾ 
  العا   م يا  عد ى ا  فعا   

هددددد ا الم يدددددا    دددددد  الاسدددددة التقميدددددد  ) Doherty    ( يدددددع  هدددددد  الم يدددددا   أعدددددد 
  محدددددي  مدددددؽ  المحاكددددداة ا  فعاليدددددة التددددد  تنظمددددد  عمددددد  ا ددددددراا جدددددرا  اسدددددتبابات ؼ  تفددددداعم ؼ دددددد

مفدددراة   عدددر عمددد  ةمدددس مبدددا ا  55ا  دددشاص ذ   التددد  ر ا  فعدددال ن  ت دددؾ  الم يدددا  مدددؽ 
 55  3  0ل  فعددددا ا المددددؤ رةن بحيددددث تتددددؾ   المفددددرااا عمدددد  النحددددؾ التددددال   ت ددددير المفددددرااا 

ملدددد  بعددددد الحددددئت ددددد  بدددديؽ ت ددددير  50   9   6ملدددد  بعددددد السددددعااةت ددددد  بدددديؽ ت ددددير المفددددرااا 
ملدددد  بعددددد  52   7   5ملدددد  بعددددد الشددددؾ ت ددددد  بدددديؽ ت ددددير المفددددرااا  55   53   8المفددددرااا 

 مل  بعد الحق ن  54   4   5ال  ئت  ت ير المفرااا 
طريقدددة ا سدددتبابة  التصدددحيح  سقدددؾ  المسدددتبيئ  ؾمدددع ع مدددة أمدددا   دددت مفدددراة عمددد  ا سددددتبابة 

أ ددددا  ن  يعظددد  المسدددتبيئ  التددد  تع دددر عنددد  دددد  مدددؾ  تددددلي  ةماسددد   ااةمدددا ت مالصدددا ت أبيا دددا ت  ددداالا ت
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الجددداا لممفدددراة التددد  سسدددتبيئ عمي دددا الفدددرا مالصدددا ت  3الجددداا  غيدددر اسدددتبا ت  ااةمدددا ت  يعظددد   4
 يعظدددد  الفددددرا الجتددددا  ل سددددتبابة أبيا ددددا ت  يعظدددد  الجددددة  ابدددددة لممفددددراة التدددد  سسددددتبيئ عمي ددددا 

اسددددتبابة أ دددددا    أ   ) Doherty    ( ندددداالا ت  يعظدددد  يددددفرا  ل سددددتبابة أ دددددا ن بيددددث ادتددددراع 
تعنددددد  بدددددد ا عدددددد ى أ  تقميدددددد ا فعدددددال  أ  عددددداطف  أ     نتقدددددت جا دددددئ الم ددددداعر مظمقدددددا  دددددد  

 المفراةن
 مجرا اا التحميت ا بصاة   استشدمر الدلاسة الإجرا اا التالية  

ترجمدددة الم يدددا  لمصدددؾلة العربيدددةت  طربددد  عمددد  ا نددديؽ مدددؽ الدددقم   دددد  مبدددا  طدددرف تعمددديؼ  ن أ
 تعددددد ت المفددددرااا بصدددديامت ا ددددد  الصددددؾلة العربيددددة بمددددا  تناسددددئ مددددع ال ي ددددة  الم ددددة الإ بميقيددددةت

 ن Cohen’s Kappaالمصريةن  قد ر  صاا المحلميؽ بظريقة  ابا ل ؾهيؽ 

اسددددتشدا  التحميدددددت العددددامم  ا ست  ددددداد  لدلاسدددددة مدددددى تماسدددددػ العؾامددددت  اسدددددتقرال المفدددددرااا  ن  
ة الملؾ دددداا ا ساسددددية  ددددد   تددددد ير ااةددددت العؾامددددت ددددد  العقادددددة المصددددريةن  قددددد اسددددتشدمر طريقدددد

 ن Varimax بالتد ير المتعامد بظريقة 

التحقدددا مدددؽ ال نيدددة العامميدددة لة نيدددة ال رميدددة المشتمفدددة  هددد    مدددؾذ  العامدددت العدددا  مدددؽ الرتصدددة  ن ا
ا  لدددد ت   مددددؾذ  العددددامميؽ مددددؽ الرتصددددة ا  لدددد   العا يددددةت  مددددؾذ  ا  فعددددا ا الشمددددست   مددددؾذ  

RMSEA   Xال ددددة  دددديؽ ال نيدددداا العامميددددة ددددد  مددددؾ  مؤ ددددراا العؾامددددت ا لبعددددةن  المق
 
/df   

SRMR   GFI   NNFI   AGFIن 

 تقد ر ا تساف الداةم  عؽ طريا معامت ألفا  ر  صاخ  طريقة ماكد  الد أ ميبان  ن ا
 النتائج والتفسير 

أ     مؤ راا  يمية  بس ر بعض المؤ راا  بعاا عد ى المقا  د  مؾ  النماذ  العاممية الناتبة 
مؽ التحميت معت المتؾس  الحسا  ت  الؾسي ت  التصا ؽ  ا لتؾا ت  التفرطحن  ما بسئ العصاا بظريقتيؽ 

 معامت ألفا  ر  صاخت  معامت ماكد  الد أ ميبان  ا ر النتاة  عم  النحؾ  
  ن 042   مؤ راا  يمية  بعاا عاهرة عد ى ا  فعا      5د    ج

 ألفا  ر  صاخ الصعد النمؾذ 
ماكد  الد 
 أ ميبا

 التفرطح ا لتؾا  التصا ؽ الؾسي  المتؾس 

 65ن2 87ن2- 25ن72 48 55ن46 79ن2 82ن2  مؾذ  العامت العا  لتصة أ ل 
 مؾذ  
 العامميؽ

 86ن0 38ن5- 87ن3 05 95ن59 70ن2 75ن2 الم اعر ا سبا ية
 45ن2 80ن2- 56ن6 07 02ن06 78ن2 78ن2 الم اعر السم ية

الشمس 
 عؾامت

 58ن5 30ن5- 25ن0 55 55ن52 62ن2 59ن2 السعااة
 26ن0 30ن5- 42ن0 52 77ن9 65ن2 57ن2 الحئ
 90ن2 88ن2- 33ن0 9 56ن8 56ن2 55ن2 ال  ئ
 33ن2 75ن2- 46ن0 9 59ن8 62ن2 47ن2 الشؾ 
 223ن2 92ن2- 79ن0 52 25ن9 75ن2 70ن2 الحق  
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العؾامت 
 ا لبعة 

 86ن0 38ن5- 87ن3 05 95ن59 70ن2 75ن2 الم اعر الإسبا ية
 80ن2 86ن2- 04ن4 58 55ن57 69ن2 69ن2 الم اعر السم ية المؤقتة
 223ن2 92ن2- 79ن0 52 25ن9 75ن2 70ن2 الم اعر السم ية الظؾيمة

 82ن2 85ن2- 29ن3 50 56ن55 67ن2 66ن2 المر صةالم اعر السم ية 

 صدددداا الم يددددا  بظريقددددة معامددددت ألفددددا  ر  صدددداخ لممفددددرااا  لددددت  ) Doherty    (بسددددئ     
ددد   مددؾذ  العامدددت العددا  مدددؽ الرتصددة ا  لددد ن ددد  بدديؽ  مددد   صدداا عامدددت الم دداعر الإسبا يدددة  92ن2
ن  قدددد بسدددئ 82ن2بظريقدددة معامدددت ألفدددات  بمددد   يمدددة معامدددت ألفدددا لعامدددت الم ددداعر السدددم ية  80ن2

)    Doherty ( تصددددال  إعددددااة تظ يددددا ا ةتصددددال   ددددا  معامددددت العصدددداا بظريقددددة تظ يددددا ا ة
 قددددد بسددددئ الصابعددددا  العصدددداا بظريقددددة معامددددت ألفددددا  بم ددددر  84ن2ا لتصدددداط  دددديؽ مرتدددد  التظ يددددا 

 قددددد  78ن2 عامددددت الم دددداعر السددددم ية  75ن2 يمتدددد  لنمددددؾذ  العددددامميؽ عامددددت الم دددداعر الإسبا يددددة 
 ن) Doherty    (تد ر  يم  عما بسص  

ت  ينمدددا  مددد  82ن2فدددا  ر  صددداخ لنمدددؾذ  العامدددت العدددا  مدددؽ الرتصدددة ا  لددد   مددد  معامدددت العصددداا أل    
ت  ينمددددا  مدددد  متؾسدددد  العصدددداا لنمددددؾذ  العؾامددددت الشمددددس 75ن2متؾسدددد  العصدددداا لنمددددؾذ  العددددامميؽ 

ن  هدددد ا سعندددد  أ   مددددؾذ  العامددددت 72ن2 ينمددددا  مدددد  متؾسدددد   صدددداا  مددددؾذ  العؾامددددت ا لبعددددة  58ن2
عمددد  التمييدددق  ددديؽ القددددلاا ا  فعاليدددة  ددديؽ ا ددددراا عمددد   فدددس العدددا  مدددؽ الرتصدددة ا  لددد  لددد  القددددلة 

 يمددددا  75ن2مفددددرااا ا ةتصددددالت  ميدددد   مددددؾذ  العددددامميؽ ددددد  تفسددددير ال نيددددة ا  فعاليددددة بيددددث  مدددد  
سعندددد  أ  العؾامددددت ل ددددا قظ يددددة بحيددددث ت ددددير الدلجددددة ا عمدددد  عمدددد  عددددد ى ا فعاليددددة مسبا يددددة  ينمددددا 

 ة سم يةن ت ير الدلجة المتد ية مل  عد ى ا فعالي
 قدددددد تدددددؼ التحقدددددا مدددددؽ اعتداليدددددة  يا ددددداا أبعددددداا م يدددددا  عدددددد ى ا  فعدددددا  باسدددددتشدا  اةتصدددددال     

 كؾلمبر   سمير ؾ  ل عتدالية   ا ر النتاة  عم  النحؾ الم يؽ 
  ن042   اةتصال ا عتدالية الشظية  بعاا عد ى ا  فعا      0جد    

 الد لة الحريةالجة  كؾلمبر   سمير ؾ  الصعد النمؾذ 

 العامميؽ
    .> 042 569ن2 الم اعر ا سبا ية
    .> 042 555ن2 الم اعر السم ية

 الشمس عؾامت

    .> 042 050ن2 السعااة
    .> 042 575ن2 الحئ
    .> 042 549ن2 ال  ئ
    .> 042 533ن2 الشؾ 
    .> 042 582ن2 الحق  

 العؾامت ا لبعة 

    .> 042 569ن2 الإسبا يةالم اعر 
    .> 042 552ن2 الم اعر السم ية المؤقتة
    .> 042 582ن2 الم اعر السم ية الظؾيمة
    .> 042 536ن2 الم اعر السم ية المر صة

 ت ددح مددؽ البددد   السددا ا أ  الدددلجاا ددد  النمدداذ  الع  ددة   مددؾذ  العددامميؽت العؾامددت ا لبعددةت    
العؾامددت الشمسددة  تعددا   مددؽ ا ت ددا   ددرط ا عتداليددةت  أ  ال يا دداا تعددا   مددؽ ا لتددؾا ن  يملددؽ تقددد ر 
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الرسؾ  المربعة   ا در ال يؼ المتظردة لمتعر  عم  ط يعة ال نية ا  فعالية لدى عينة الدلاسة مؽ ة   
 النتاة  عم  النحؾ التال   

 
    ال يؼ المتظردة  بعاا م يا  عد ى ا  فعا ن 5 لت  

مددددؽ الرسددددؼ السددددا ا  ت ددددح أ  مدددددى الدددددلجاا ددددد  الم دددداعر السددددم ية  نمددددؾذ  العددددامميؽ هدددد      
ا كعددددر اتسدددداعا  ا كعددددر اتسدددداقا  بيددددث  ت ددددح  جددددؾا بالددددة  ابدددددة تعددددا   مددددؽ تظددددر  سددددم   ددددد  
الجددداا الم ددداعر السدددم يةت دددد  بددديؽ  دددا  مددددى الددددلجاا دددد  بعدددد الم ددداعر الإسبا يدددة  دددا  أيددد ر 

ةت مددددع  جددددؾا بددددالتيؽ تعددددا   مددددؽ تظددددر  سددددم   ددددد  الدددددلجاان أمددددا مندددد  ددددد  الم دددداعر السددددم ي
بالنسدددصة لنمدددؾذ  العؾامدددت الشمدددس دقدددد لدددؾبن أ  مددددى الددددلجاا دددد  بعدددد السدددعااة أقدددت مدددا سملدددؽ 
مددددؽ  غراةدددد ت  ينمددددا  ا ددددر الدلجددددة العغمدددد  تنظ ددددا عمدددد  الجددددة ا لبدددداع  ا عمدددد  ممددددا سعندددد  أ  

الؾسدددي   دددا  سقتدددر  مدددؽ ا لبددداع  ا عمددد  ممدددا  العيندددة  ا دددر تتمتدددع بالسدددعااة ملددد  بدددد مدددات  مدددا أ 
 دددد  عمددد  أ  السدددعااة هددد  السدددمة ال الصدددة عمددد  اددددراا العيندددةن  ددد لػ  جدددد أ  الجدددة الحدددد ا عمددد  
تنظ دددا تمامدددا عمددد  الجدددة ا لبددداع  ا عمددد  دددد  بعدددد الحدددئت ممدددا سعنددد  أ  معغدددؼ عيندددة الدلاسدددة 

 جدددؾا بدددالتيؽ تظدددر  سدددم   دددد  بعدددد  تمتدددع بالحدددئ باعتصدددالا سدددم  مميدددقة مسبا يدددة ل  فعدددا ن مدددع 
 الحئت    ا با ا د  بعد السعااةن 

 لدددؾبن دددد  ابعددداا الشدددؾ   ال  دددئ اتسدددا  مددددى الددددلجاا   جدددؾا بدددا ا تظدددر  سدددم     دددا     
مددددددى الددددددلجاا متقالبدددددا جددددددا دددددد  السدددددماا السدددددم ية الع  دددددة ال  دددددئ  الحدددددق   الشدددددؾ ن م  أ  

ؽ  غيرتيدد ن عدد  ة عمدد  هدد ا دقددد  ا ددر هنددا  بالددة ا لبدداع  ا عمدد  لدددجاا الشددؾ   ددا  أعمدد  مدد
تظدددر  سدددم    ابددددة دددد  بعدددد الحدددق ت ممدددا سعنددد  هندددا  بالدددة  ابددددة تعدددا   الردا يدددة النفسددديةت  أ  
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مال يدددة العيندددة سعدددا   الحدددق   ددددليت تقدددال  الجدددة الؾسدددي  دددد  بعدددد الحدددق  مدددؽ ا لبددداع  ا عمددد  
 لمدلجاا عؽ  غيرتي  الشؾ   ال  ئن 

 ل دددؽ دددد   مدددؾذ  العؾامدددت ا لبعدددة ات دددح أ  مددددى الددددلجاا متسدددع دددد  السدددماا المؤقتدددة عدددؽ    
السددددماا السددددم ية ددددد   مددددؾذ  العؾامددددت الشمسددددةت هدددد ا مدلؾلدددد  أ  الفددددرا  ندددددم   ي ددددد  مسددددتؾياا 
 قدددة سدددريعة جدددرا  التعددداطع أ  ا عبدددا  أ  بدددا ا الت ددداب  دددد  التبدددال  العاطميدددة أ  ا  فعاليدددةت 

دم  الفدددرا سدددريعا دددد  الم ددداعر المؤقتدددة التددد  قدددد تددعددد  ل  ت دددا  أ  الشدددر   عدددؽ  عميددد  قدددد  نددد
لا ا الفعدددت الم لؾددددةن  ل دددؽ سعدددا   ةمدددس بدددا ا مدددؽ تظدددر  سدددم   دددد  الددددلجاا ممدددا سعنددد  ممدددا 
ا شفددددداع التعددددداطعت أ  مناعدددددة  فسدددددية مدددددؽ ا سدددددتبابة أ  الؾقدددددؾ    دددددحية ل  فعدددددا ا السدددددم ية 

 تسؼ بالتف ير العق   ن المؤقتةت أ  قد سلؾ  الفرا  
  ا يا    صاا المقدليؽ لمترجمة لمصؾلة العربية لم يا  عد ى ا  فعا   

تددددؼ ترجمددددة الم يددددا  ملدددد  الصددددؾلة العربيددددة  عرمدددد  عمدددد  ا ندددديؽ مددددؽ المحلمدددديؽ مددددؽ الددددقم      
بقسددددؼ طددددرف تعمدددديؼ الم ددددة الإ بميقيددددةت  ذلددددػ لتحلدددديؼ الترجمددددةت بحيددددث سعظدددد  لمترجمددددة المناسددددصة 

الجددددة بمددددا سع ددددر عددددؽ سدددد مة الترجمددددةت أ  يددددفر ددددد  بالددددة  55 ددددت مفددددراة مددددؽ المفددددرااا أمددددا  
القصددددؾل ددددد  يددددياماا الترجمددددةن  قددددد تددددؼ تعددددد ت الصددددياماا بمددددا أ ددددال مليدددد  المحلمدددديؽ   ا ددددر 

 النتاة  عم  النحؾ التال   
     صاا المقدليؽ لمصؾلة العربية لم يا  عد ى ا  فعا ن 3جد    

 الد لة Z يمة  م يال  الشظ  ال معامت  ابا
 223ن2 943ن0 058ن2 762ن2

أسفرا النتداة  عدؽ  صداا جدؾهر  لعصداا المحلمديؽ باسدتشدا  طريقدة  دؾهيؽت ممدا سعند  اتفداف  ديؽ    
المحلمدديؽ عمدد  الصدديامة الم ؾيددة  مناسدد ت ا لظ يعددة العينددةت  سدد مة الم ددةت   دد لػ مددؽ بيددث سدد مة 

 التعريئ مع ط يعة المبتمعن 
 استقرال ال نية العاممية لمصؾلة العربية لمم يا  ع ر العقادة المصرية   العا  
التحميددددددت العددددددامم  ا ست  دددددداد  بظريقددددددة تحميددددددت الملؾ دددددداا  ) Doherty    (اسددددددتشد     

 تؾيدددمر النتددداة  ملددد  عامدددت عدددا  مدددؽ الرتصدددة ا  لددد ت  ترا بدددر ت دددصعاا المفدددرااا  PCا ساسدددية 
ن  مددددا تؾيددددمر النتدددداة  ملدددد  اةتصددددال  مددددؾذ  العددددامميؽ 69ن2ملدددد   46ن2عمدددد  العامددددت العددددا   دددديؽ 

مدددؽ الرتصدددة ا  لددد   قدددد ت دددصعر عمددد  عامدددت الم ددداعر الإسبا يدددة مفدددرااا بعدددد  الحدددئ  السدددعااةن 
 ددداعر السدددالصة مفدددرااا ابعددداا الشدددؾ   ال  دددئ  الحدددق ن اسدددتشد  دددد  بددديؽ ت دددصع عمددد  عامدددت الم

 Principleالعددددددددامم  ا ست  دددددددداد  بظريقددددددددة الملؾ دددددددداا ا ساسددددددددية  تالصابعددددددددا  التحميدددددددد

Components (PC)  إجدددددرا  التحميدددددت  دددددد   تدددددد ير  باسدددددتشدا  التدددددد ير العمدددددؾا  بظريقدددددة 
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Varimax  ادترمدددد ا معددددد الم يددددا ن  ذلددددػ لمتحقددددا مددددؽ اسددددتقرال المفددددرااا عمدددد  العؾامددددت  مددددا
   ا ر النتاة  عم  النحؾ التال  

% مدددددؽ التصدددددا ؽ ال مددددد  20ن56تؾيدددددمر النتددددداة  ملددددد  ألبعدددددة عؾامدددددت  دددددد   تدددددد ير دسدددددرا   5
لمغددداهرةت  ينمدددا لدددؾبن أ  العامدددت ا    هدددؾ عامدددت مسدددتقظئ لممفدددرااا  بمددد  البددد ل ال دددامؽ لددد  

ن  هددددد ا 5ن5ملدددد   9ن5ةددددرى  دددديؽ  ينمددددا ترا بددددر البدددد  ل ال امنددددة لمعؾامدددددت ا لبعددددة ا  29ن4
 س ير مل   جؾا عامت عا ن 

 د  بالة التد ير العمؾا  بظريقة داليماكس دقد تؾيمر النتاة  لما  م    0

 هددد ا سعنددد  أ  العيندددة مناسدددصة مدددؽ        = KMO م دددر  يمدددة محدددػ  دددا قل مدددا ر أ ل دددؽ  نأ 
 بيث العدا  بتسا  الشصاةص السيلؾمتريةن

ؾ محدددػ لمددددى مناسدددصة التحميدددت اا  ابصددداةيا  ممدددا سعنددد  تحقدددا كدددا  محدددػ بالتميدددر لمتما دددت  هددد ن  
 م يال التما تن

محدددػ التقددددال   قددددد تحقددددا مذ أ  اسددددتش ص المفددددرااا عمدددد  العؾامددددت بعددددد التددددد ير  ددددا  بعدددددا  ن  
 قدددد تحقدددا م يدددال التقدددال  دددد   9ترتيصددداا المفدددرااا عمددد  العدددامميؽ  بمددد  عددددا هددد ا الترتيصددداا 

 ن    ≥ ITمؾ  المتصا نة 

محدددػ الصسددداطة  تحقدددا  ذلدددػ   دددد  دددد  ت دددصع  دددت مفدددراة عمددد  عامدددت  بيدددد   ابدددد دقددد ت  يمدددا  نا 
 ن  54   4عدا المفرااا 

% 54525%   57555 قددددد دسددددر  ددددت من مددددا  0552  0557البدددد ل ال ددددامؽ لمعددددامميؽ  م ددددا  نه 
 مؽ التصا ؽ ال م  لمصفؾدة ا لتصاطن

 كا ر ت صعاا المفرااا عم  ا بعاا عم  النحؾ التال  
    ا ستقرال العامم  لمفرااا م يا  العد ى العاطميةن4د    ج

 العامت العا   العامت ا    المفراة  
العامت 
 العالث

العامت 
 الرابع

     بعد السعااة 

أ عر بالسعااة عندما  نت من   شص ما مؽ  0
 ابصاطات 

    46ن2

    72ن2 أ عر بالد   عندما   تسؼ ل  أبدهؼ 3

55 
مع أ شاص سعدا  سمة ذهن  با د ال التؾاجد 
 السعيدة

    68ن2

     بعد الحئ 

سمتمم ذهن  ب د ال ل ما سية عندا أ غر د  عيؽ  6
  شص أبص 

    65ن2
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 العامت العا   العامت ا    المفراة  
العامت 
 العالث

العامت 
 الرابع

أ عر بالؾداف عندما أكؾ  ببا ئ  شصا  أبمت ل   9
 الؾا  الحئ

    66ن2

    69ن2 أ عر بالحنيؽ عندما أيادح  شص ما أبص  50
     بعد ال  ئ 

أتب ؼ عندما ألى مؽ بؾل   ؾاج  أةصال معيرة  5
 لم  ئ 

 65ن2   

   62ن2  أ قع  عندما أتؾاجد د  محي  أ شاص مام يؽ 7
   83ن2  أتؾتر عندما أسمع  بال  يؽ  شصيؽ 52
     بعد الشؾ  
 73ن2    أتشيت أباسيس ال حاسا عندما ألاهؼ د  ا ةصال 8

53 
 فس  د  مؾ   م ااة  يؽ  أ عر بالتؾتر عندما أجد

 ايةريؽ
   78ن2 

   49ن2  أتؾتر عندما سصرخ طفت د  عيااة ط يئ 55
     بعد الحق   
  72ن2   ترمره عينا  بالدمؾ  مذا ما تحدا مع   شص باكيا   5
 58ن2 50ن2    نتا ن  الحق   دما  تحدا أبدهؼ عؽ  داة قريص  4
 38ن2 63ن2 38ن2  أج ش بالصلا  لسماع  أةصال سي ة 54
لددددؾبن مددددؽ جددددد   التحميددددت العددددامم  ا ست  دددداد   جددددؾا اسددددتقرال  امددددت لمفددددرااا بعددددد الحددددق     

بددالرمؼ مددؽ ت  دد   بعددض مفراتدد  ددد  الت ددصع عمدد  بعددد ؽ  ةددريؽت ل ندد  أ دددى تماسددلا  ملدد  بددد مددا 
ة دددد  ت دددصع مفرااتددد  عمددد  بعدددد  ابددددن  لدددؾبن مدددؽ النتددداة  بدددد ا تؾبدددد  ددديؽ مفدددرااا بعدددد السدددعاا

 بعددد الحدددئ بيدددث ت دددصعر مفرااتددد  عمددد  عامدددت  ابدددت  قدددد سظمدددا عميددد  عامدددت الم ددداعر الإسبا يدددةت 
 ينمددددا ت ددددصعر المفددددرااا لصعددددد  ال  ددددئ  الشددددؾ  عمدددد  عامددددت  ابدددددت  هددددؾ عامددددت  ددددد  عمدددد  
الم دددداعر السددددم ية المؤقتددددةت  ينمددددا الحددددق  قددددد سلددددؾ  الم ددددرل النفسدددد    فصددددال  عددددؽ الم دددداعر 

 ت مصابئ لممقا  الصاا  عم  الفرا لفتراا طؾيمةنالسم ية ه  اعتصالا عام
 هنا  تفسيرا  أبدهما ابصاة   ايةر  فسد  لؾجدؾا عامدت لابدع  هد  أ  التفسدير ا بصداة  هدؾ     

أ   جؾا عامت جد د  ت صع عمي  مفرااا مؽ عدة أبعاا  اجؼ عؽ  جؾا سماا مسبا يدة  سدم ية  دنفس 
 الحددئ   الم يددا ت  بالتددال  تشمددا أبعددااا  جد دددةن  بددالرمؼ مددؽ هدد ا دددا  السددماا الإسبا يددة  السددعااة

 السددم ية  ال  ددئ  الشددؾ   الحددق   لددؼ تتفاعددت معددا ت  إ مددا  ددا  التفاعددت مددؽ م دداعر سددم ية مؤقتددة 
 م دداعر سددم ية طؾيمددة المدددىت  هدد ا سفسددر الظ يعددة السدديلؾلؾجية التدد  تفيددد بدد   السددماا ا  فعاليددة 

 يت المدى نالمر صة ه  تداةت  يؽ سماا مت ا  ة قد ت ؾ  مؽ  فس النؾ  معا   سم   مؤقر  طؾ 
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 لابعا   ال نية العاممية لم يا  عد ى ا  فعا   
مدددؽ ةددد   مراجعدددة الدلاسددداا السدددابقة د ندددا  عددددة  نيددداا تنادسدددية اقتربت دددا الدلاسددداا السدددابقة    

 هدددد   نيددددة النمددددؾذ  العامددددت العددددا  مددددؽ الرتصددددة ا  لدددد ت   مددددؾذ  العددددامميؽ مددددؽ الرتصددددة ا  لدددد ت 
  مددددؾذ  ا  فعددددا ا الشمسددددةت   مددددؾذ  العددددامميؽ مددددؽ الرتصددددة العا يددددةت   مددددؾذ  العؾامددددت ا لبعددددةن 

  تسددددع  الدلاسددددة لمتحقددددا مددددؽ النمدددداذ  التنادسددددية باسددددتشدا  التحميددددت العددددامم  التؾ يددددد ن  عميدددد
 أجدددر  التحميدددت العدددامم  التؾ يددددد  لمصدددؾلة العربدددة مدددؽ م يددددا  عدددد ى ا  فعدددا ت بظريقدددة أقصدددد  
ابتمددددا ت  ذلددددػ ل دترامدددداا الع  ددددة النفسددددية ل نيددددة عددددد ى ا  فعددددا ن   ا ددددر مؤ ددددراا المظابقددددة 

 نحؾ التال   لمنماذ  عم  ال
  ن042   مؤ راا المظابقة لمنمؾذ  العامم  التؾ يد  لمعد ى ا  فعالية     5جد    
RMSEA X النمؾذ  العامم 

 
/ df NNFI GFI SRMR AGFI 

العامت العا  مؽ الرتصة 
 ا  ل 

 89ن2 298ن2 90ن2 5 35ن5 53ن2

 94ن2 272ن2 96ن2 5 95ن0 289ن2 العاميؽ لتصة أ ل 
الشمس لتصة العؾامت 

 95ن2 260ن2 97ن2 5 32ن0 270ن2 ا ل 

 95ن2 264ن2 96ن2 5 42ن0 275ن2 العامميؽ لتصة  ا ية

العؾامت ا لبعة لتصة 
 أ ل 

 96ن2 254ن2 97ن2 5 85ن5 258ن2

جددا  ددد  الترتيددئ ا    النمددؾذ  المقتددر  لمعؾامددت ا لبعددة مددؽ الرتصددة ا  لدد ت  هددؾ النمددؾذ  الدد       
اقتربت  الدلاسة د  مؾ   تاة  التحميت العامم  ا ست  داد ت دقدد طدر   ندا   أكعدر منظ يدة دد  تفسدير 

ترمد  معدد النغريدةن ط يعة الغاهرةن د  بيؽ جا  دد  الترتيدئ العدا    مدؾذ  العؾامدت الشمسدة الد   اد
 جا  د  الترتيئ العالث  مؾذ  العامميؽ مدؽ الرتصدة العا يدةت  هدؾ  مدؾذ  لدؼ سشت درا معدد الم يدا  مدؽ 
ق تت ل ن  أقر  مل  المنظ ية دالسماا الشمسدة قدد تنددل  دد  ط يعت دا ملد  ط يعتديؽ مسبا يدة  سدم يةن 

ت ل ندد  بددالرمؼ مددؽ التفددا  مؤ ددرات  م  أ   جددا  ددد  المرتصددة الرابعددة  مددؾذ  العددامميؽ مددؽ الرتصددة ا  لدد 
 جا  س   المظابقةت مما سعن   جؾا ةمت د  تفسيرا لمغاهرةن  RMSEAمؤ ر 
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    النمؾذ  العامم  لنمؾذ  العامت العا  مؽ الرتصة ا  ل ن5 لت  
 لمعؾامت الشمس مؽ الرتصة ا  ل ن   النمؾذ  العامم  3 لت      النمؾذ  العامم  لمعامميؽ مؽ الرتصة العا يةن0 لت  

 
    النمؾذ  العامم  لمعامميؽ مؽ الرتصة ا  ل ن5 لت      النمؾذ  العامم   لبعة عؾامت مؽ الرتصة ا  ل ن4 لت  
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RMSEA   Xجا   مؾذ  العامت العا  مؽ الرتصة ا  ل  س   المظابقة د  مؾ  مؤ راا     

 
/df 

دقدد  دا  أقدت مدؽ  غراةد  دد  النمداذ   GFIدقد  ا در هد ا المؤ دراا ميدر مق ؾلدةن  ينمدا  دا  مؤ در 
دقدد  ا در أعمد  مدؽ  يم دا دد  النمداذ  ا ةدرىن  بدالرمؼ مدؽ أ  هد ا  SRMRا ةرىت    لػ مؤ ر 

 العا يدة النمؾذ  د  الدلاساا السابقة  ا  متفؾقا د  مؤ رات  عؽ  مدؾذ  العدامميؽ مدؽ الرتصدة ا  لد  
   مؾذ  العؾامت الشمسة م  أ   د  الدلاسة الراهنة  مؾذ  س ت  د  المرتصة ا ةيرةن 

 قد سلؾ  م رل  قؾ   مؾذ  العامت العدا  مدؽ الرتصدة ا  لد  دد  المرتصدة ا ةيدرة دد  مدؾ  مؤ دراا    
ؾا المدددل اا المظابقددة هدد  أ  القدددلة ا  فعاليددة لدددى الفددرا قددد س ددؾب ا بعددض التددداةتت أ  بدددا ت دد

ا  فعاليددة ممددا سعلددس سددؾ  ا  فعددا   سددمة لدددى الفددرا  قددد سلددؾ  السدد ئ ددد  هدد ا طددؾ  دتددرة الؾبددا  
 الغر   ا قتصااسة الناجمة عؽ ا قفا   الر ؾا ا قتصاا ن بالإمادة مل  ه ا دا  ا بتؾا  ا  فعدال  

ل  ب ض النغر عؽ المددل اا الحسدية قد سلؾ  ت يميا  بمعن  أ  الفرا سحا   أ  سعد  مؽ  اقع  ا  فعا
أ  المن  دداا الم ددداة لدد   اق يددا ن أ  قددد سعلددس ال مصددا ة  الت مددد ا  فعددال  الندداجؼ عمدد  بعددض الحيددت 

  ا لياا الدداعية الناجمة عؽ ال  ؾط ب  ؾاع ا المصابصة ل ن 
ة لدسد   سدؾ  الدؾع  أ  قد سلؾ  الس ئ د  هد ا هدؾ الت  د   الندات  عدؽ ت دؾا المددل اا ا  فعاليد    

بال اا  ايةر د  السياقاا ا جتماعيةت بمعن  أ  ا  فعا  الؾابد قد    ت رل بيا   فدس المعيدراا أ  
الم دااا ا  فعالية أ  المن  اا الت  تؤ ر عم  الحالة ا  فعاليةت  قد ت دؾ  سد   ا هد  ةمدت مدا  لا  

اداعيددة لمددتشمص مددؽ المن  دداا الم ددداة لدد   ي يددا  المددقا ت دددالفرا    نتصدد  ل  فعددا ت أ  سسددتشد  بيددت
 ا فعاليددا  يسددتشد  بيددت اداعيددة معددت ال ددر    التسددام   الت ريددر  ا سددقاطت  يددنشفض التعدداطع مددع 
ايةريؽ  تيبة مر لا  تبال  ا فعالية م ا  ة دقد سف م دا الفدرا مدؽ ايةدر عمد  أ  دا بيمدة أ  تصدنع 

 لصدا عؽ لا دعت معيؽن 
الس ئ د  ممؾع ال نية ا  فعالية لمعامت العا  ه  يدعؾباا التفاعدت  النمدؾ ا  فعدال   قد سلؾ      

ااةميا لدى المستبيئ لممعيراا ال ي ية  تيبة سؾ  ط يعة المقا  باستمرال دتراا الؾبا  الحالية  الدةؾ  
 فعاليددة ددد  أ ددؾا  ميددر مف ؾمدد   ددت دتددرة ددد  عددد ى بمتحددؾل جد ددد لؾبددا   ؾل  ددات  ل ددؽ المحاكدداة ا  

الصالمة ت ت  مدؽ ا الا  البيدد لظ يعدة المحفدقاا ا جتماعيدة التد  سمالسد ا الفدرا عدؽ عمدد لتشميد  
ل دد ؾط ا  فعاليددة عميدد ت  عميدد  سلددؾ  االا  عددد ى ا  فعددا  سلددؾ  بصددؾلة عامددة  قدددلة  ل ن ددا ميددر 

 دددراا الت د ددددت مف ؾمددد  ا ل دددا  لددددى الفدددرا  هددد ا قدددد  رجدددع ملددد  اسدددتمرال الغدددر   ال دددامظة أ  مؤ 
 ا شفدداع ااد يددة الفددرا مصددابصة بمسددتؾياا مشتمفددة مددؽ المقال ددة ا جتماعيددة التدد  تقمددت لدسدد  بددا ا 
التعداطع مددع ايةددريؽ  عميدد  سلددؾ  االا  عددد ى ا  فعدا  ددد  المبمددت العددا   لدديس بم دداعر سددم ية أ  

ra & Dibben, Gueva-(Cespedes هد ا قدد  تفدا مدع  مدؽ أجدت الصقدا  مسبا يدة محدداة ا ل دا 

)    ; Tajmirriyahi & Ickes,     ; Shang et al.,     ن 
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 ينمدددا سلدددؾ  السددد ئ دددد  تفدددؾف النمدددؾذ  الربددداع  عدددؽ  غيدددرا لمعدددامميؽ مدددؽ الرتصدددة ا  لددد  دددد       
أ  العامدددت الإسبدددا   متماسدددػ ملددد  بدددد مدددا بسددد ئ التحيدددق الندددات  عدددؽ ا   دددا   ا سحدددا  لممسدددت ص ا 
الحسددددية ا  فعاليددددةت أ  تحيددددق الفددددرا  اعبابدددد  بالمرسددددت الدددد     ددددث لسدددداةت تعيددددر الإسبا يددددة ددددد  

س الص دددريةت  يميدددت ملددد  التقميدددد السدددمؾ    المحاكددداة ممدددا  دددؤا  ملددد  بيااسدددة ا  فعدددا   هددد ا الدددنف
 ,Howard & Gengler,     ; Hatfield et al.,     (Bhullar ; تفددا مددع 

 ن            (
 قدددد سلدددؾ  السددد ئ دددد  عدددد  تماسدددػ عامدددت الم ددداعر السدددم ية دددد   مدددؾذ  العدددامميؽ  تف لددد       

دددد   مدددؾذ  الربددداع  ا بعددداا هدددؾ الت دددؾا ا  فعدددال  لددددى الفدددرا  تيبدددة ممدددؾع ملددد     دددة عؾامدددت 
المعيددددددراات أ  عددددددد  تؾقع ددددددات أ  ا عدددددددا  التعدددددداطع ددددددد  بددددددا ا ال يددددددرة  المقال دددددداا ا جتماعيددددددة 

 ,Sturm ;     ; Liu et al.,     (Doherty بددا ا تحيددق المددقا   هدد ا قددد  تفددا مددع 

)    et al.,  ن 
نتدددداة  سبددددد هنددددا  تفا تددددا بسدددديظا  دددديؽ  مددددؾذ  العددددامميؽ مددددؽ الرتصددددة ا  لدددد   المت مددددت ددددد  ال    

 العا يددددةت  ل ددددؽ  مددددؾذ  العددددامميؽ مددددؽ الرتصددددة العا يددددة أكعددددر تحد دددددا   ذلددددػ باعتصددددال أ   ددددت سددددمة 
مسبا يدددة مدددؽ الحدددئ  السدددعااة ل دددا قظدددئ سدددم   دددد  تفسددديرهات  بالتدددال  دت دددؾ  سدددمة ا  فعدددا  دددد  

عا يدددة هددد  سدددمة ت يميدددة تتدددرا    ددديؽ ا دددرا  السدددمة مدددؽ أجدددت الت يددد   مدددؾذ  العدددامميؽ مدددؽ الرتصدددة ال
القددداةؼ عمددد  بدددت الم دددل ا ا  ا  فعدددا  بصدددؾلة منسدددقة مدددؽ لا ا الفعدددت التددد  تتدددرا    ددديؽ ال ددددة 
 لممددديؽ دددد   فدددس المؾ ددد  ا  فعدددال  ا جتمددداع  بمدددا سعدددد  مدددؽ ترتيدددئ أ   ددددة أ  مددددى ا  فعدددا  

 ,.Kramer,     (Adriaense et al ; تفددا مددع  السدداةد ددد  المؾ دد  ا جتمدداع   هدد ا قددد

ن  مددددا أ  ددددد   مددددؾذ  العددددامميؽ سقددددؾ  الفددددرا أبيا ددددا باسددددتصعاا بعددددض المعيددددراا ا  فعاليددددة     (
الم دددددداة مدددددؽ ااةدددددرة ا الا ت لتقييمددددد  المعردددددد  لةةدددددر بعدددددد  قصدددددد ت ات  مدددددا أ  ت دددددرال المعيدددددراا 

ا  فعاليدددة ب   دددا م دددداة ل شصددديت ت  عميددد  الم دددداة دددد  مؾا ددد  متتاليدددة سبعدددت المسدددتق ت لمرسددداةت 
سعيددددد الفددددرا التقيدددديؼ المعرددددد  لمت د ددددداا ا  فعاليددددة  يعيددددد االاك ددددات  بالتددددال  سلددددؾ  الصعددددد  ندددداة  
القظددئ سدداةدا  ددد   ددت مددؽ ا  فعددا ا الشمسددة  هدددؾ مددا   ددرل ت ددصع ا بعدداا الشمسددة عمدد  عدددامميؽ 

)Liu et al., ;     lla et al., Drimaمددؽ الرتصددة العا يددة  هدد ا قددد  تفددا مددمنيا مددع 

)    Sturm et al., ;     ; Petitta et al.,     ن 
 قددد سلددؾ  السدد ئ ددد  تف ددػ عامددت الم دداعر السددم ية ملدد     ددة ابعدداا درعيددة ددد  التحميددت العددامم      

ةت ا ست  اد  س ص  أ  السماا المشتمفة تبعت هنا  ابعدااا   اةددة تت دصع عمي دا بعدض السدماا السدم ي
 ه ا سفسر  يااة العؾامت مل  ألبع عؽ عامميؽ مؽ النابية ا بصاةيةت  ينما مؽ النابية النفسية سلدؾ  
السدد ئ هددؾ سددؾ  بددا ا الت يدد  بسدد ئ طددؾ  دتددرة الؾبددا   ال مددؾع ا  فعددال  بسدد ئ الغددر   التابعددة 
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مدت دد  النتداة  سبدد أ  الساةدة د  المبتمع  الت  تعت ر محفقاا مامظة مؽ النابية ا  فعاليةن  المت 
جميدددع النمددداذ  التنادسدددية سدددؾا  العامدددت العدددا ت أ  العدددامميؽ مدددؽ الرتصدددة ا  لددد   العا يدددةت أ   مدددؾذ  
ا  فعا ا الشمسةت أ  النمؾذ  المقتر  ال    ت مؽ ألبعة ابعاا ما ه  م   نياا تفاممية دد  تفسدير 

 ا قدد سلدؾ  طميد  مدؽ  مدؾذ   ةدرن  قدد سلدؾ  الظ يعة ا  فعالية لمفرا  دليت أ  التفا ا د  مؤ درات
هدد ا التفددا ا سدد ص  أ  ا  فعددا  سلددؾ  مشتمفددا ط يعتدد  ددد  ا  دداا عندد  ددد  الدد  ؾل ممددا أاى ملدد  ةمددت 

 طمي  د  مؤ راا المظابقة ة   التحقا مؽ ال نية العاممية لمم يا ن 

  فعا  بالدلجة الت   صداا الصعدد  ما أ  عد ى ا  فعا  د  با ا السياف العقاد  قد س محت دي ا ا   
ا جتماع ت  ينما سشتت ا  فعا  مل    ا عنايدر اعتمدااا عمد  الصدمؾا النفسد  لمفدرات بيدث أ  ماالة 
ال اا باعتصالا الصعد المنغؼ لمم اعر س ة   لت  اسع بسئ تق ت الفدرا ل  فعدا  أ  مرا تد  عميد ت ممدا 

 & Pathak)ا  ملد  ا فعدا ا مر صدة  هد ا قدد  تفدا مدع  ؤا  عم  ةمت الردا ية النفسية بصؾلة تؤ 

)    ; Zhang et al.,     Muralidharan,  ن أ  قدد سلدؾ  السد ئ دد  مصدابصة ا  فعدا ا
الصسدديظة مددع المر صددة معددا  ددد   نددا   ابددد هددؾ القدددلة الفعميددة لممددر  عمدد  تمييددق المعمؾمدداا  عقل ددا عددؽ 

اع ت أ  تؾقعاتدد  أ  تصددؾلات  التدد  تتعمددا   يصددة الفددرا مددؽ ط يعددة ا  فعددا  المربددػ ددد  السددياف ا جتمدد
السياف المتؾاجد  ي  مما سس ئ تصا ؽ ا فعال  د  المؾ   الؾابدت أ  قد سلؾ  تؾاتر  تتدابع ا  فعدا ا 

 ,Troth     (Pathak & Muralidharan ;معا  هؾ الس ئ  لا  ه ا ال نا   ه ا قد  تفا مدع 

)    et al., ة الفددرا التدد  تؾج دد  لمتصددر  بمقت دد  الصددمؾا النفسدد  لمت يدد  مددع ن أ  اجتماعيدد
) & Bull Schaeferمت يدراا المسددتحع  ل  فعددا ا المشتمفددة ددد  السددياف الؾابددد  هدد ا  تفددا مددع 

)    ; Hasford et al.,     Palanski, ن 
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