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 المهخص 
يهػػدؼ احث ػػث اح ػػىحا إحػػ  اح طػػرؼ الػػ  طثيطػػل احط اػػل ثػػيف احػػذ ىل احكيػػدا ا كاح   ػػر احطػػى لا 

آثىر  لؾ احط ال ال    قيػؽ ام ػف اح يسػا حػدل طػ ب احيى طػلع كاح طػرؼ الػ  احيػركؽ اح ػا  كدراسل
ك  قيقنػى حهػذ   .احػذ ىل احكيػدا ا كاح   ػر احطػى لاك    يل  ثيف ط ب احيى طل فا  قىييس ام ف اح يسا

 رثيػلع (  ػف طػ ب كطىحثػىت يى طػل احسػكيس   ليػىت اح906امهداؼ أيرم احث ث ال  اي ل اكا هػى  
(  ػف الإ ػىث  ػف احيراػل امكحػ  إحػ  659 ف احذ كر ك ( 623( ثكااع  ع احثركة احس  يلالإدابع احطلكـ

(ع ك قيػىس احػذ ىل احكيػدا ا 2002 احيرال احراثطل كثطػد  طثيػؽ  قيػىس ام ػف اح يسػا  إاػداد،  ػقيرع
ال  اي ل احدراسػلع أسػيرت ع ك قيىس اح   ر احطى لا  إاداد احثى ث( (2006 إاداد، ام صىرم كاحييؿع

اح  ى ج اف كيػكد ا اػل ار ثىطيػل ا سػيل داحػل ا صػى يى ثػيف  ػ   ػف ام ػف اح يسػا كاح   ػر احطػى لاع 
كايضى كيكد ا ال ار ثىطيل ا سيل داحل ا صػى يى ثػيف  ػ   ػف احػذ ىل احكيػدا ا كاح   ػر احطػى لاع   ػى 

  ر احطى لا حصػىح  ان ػىثع ككيػكد فػركؽ ذات ثي ت اح  ى ج كيكد فركؽ ثيف احي سيف ال   قيىس اح 
دنحل ا صى يل ثيف احي سيف حصػىح  احػذ كر الػ   قيػىس احػذ ىل احكيػدا اع   ػى أظهػرت احدراسػل اػدرة 

 .احذ ىل احكيدا ا كاح   ر احطى لا ال  اح  ثؤ ثىم ف اح يسا
 انكهًاخ المفتاحيح:

امثكم /    ر ام قىل. اح   ر امسرم / اح   راح   ر احطى لا/  -احذ ىل احكيدا ا  -ام ف اح يسا   
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The current study aimed to identify the nature of the relationship 

between Emotional Intelligence and Family Bullying Exposure, and the 

effect of this relationship on psychological security in university students. 

Besides, the differences among university students in these three variables 

were invistegated. Seeking to achieve these objectives, the study was 

conducted on a sample of (309) students in Suez University (Faculties of 

Education, Fish Resources, Arts and Science). The study included (126) 

Males and (183) Females through four grades. Psychological Security Scale, 

Emotional Intelligence Scale, and Family Bullying Exposure Scale were 

administrated to the sample of the study. The results of the study revealed 

that there was a statistically significance negative relationship between 

Emotional Intelligence and Family Bullying Exposure and between 

Psychological Security and Family Bullying Exposure. Gender differences 

were found on Family Bullying Exposure Scale in favor of females, and on 

Emotional Intelligence Scale in favor of males. The results revealed the 

ability of Emotional Intelligence and Family Bullying Exposure to predict 

Psychological Security. 

Emotional Intelligence, Family Bullying Exposure and Psychological 

Security.  
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      المقذيح:
اح ىيل إح  ام ف اح يسا كا دة  ف أهـ اح ىيىت اح ا  قدرهى ي يع احثقىفىت كاح طكب ال   إف       

أ هى ضركريل  ظىهرة  يسيل ي ـ  ف خ حهى  كييه ا ؿ احيرد كاح طى ؿ  ع احكااع اني  ىاا حذحؾ فهك 
ىايلع كهذا  ى أ د ذك أه يل حليرد كاح ي  ع   ؿ كيط ثر  ف اح  يزات احقكيل حل طىيش كحل غييرات اني  

 يف أ ىر إح  اح ىيل إح  ام ف فا اح ر ثل احثى يل ثطد أه يل اح ىيىت  "اليه احطىحـ " ىسلك
 .(Maslow, 1970)احيسيكحكييل فا هر ه اح هير حل ىيىت الإ سى يل 

ينى احيرد  يث  لطب اح  ىار كاحطىطيل دكرا أسىس ف ام ف اح يسا ي ـ إدرا ه  ف خ ؿ  طكركم        
فا  سيير  يىة احيرد ف ف احضركرم الإح يىت إح  دكر احذ ىل احكيدا اع فىحكيداف فا يكهر  اكاطؼ 

كاحقيـ كاح كافؽع   ى يطثر  كا يطىنتع كيطثر ا ه سلك يى ض ف اح يكؿ كالإه  ى ىت كاح كااؼ كالإ يىهىت
 كايهل احقرارات اح صيريل  فإف(ع 2006 ع ط ريلا ه أيضى ض ف اح ذكؽ كاح قدير كاح قثؿ كاح يضيؿ  

دراؾ اح  ىار إح  يى ب اح ي ير اح  طقاع كأ ثر  ى  ظهر  س يطىب احطىطيل كا  اح  يددة    ىج إح  فهـ كا 
ك  يل  ا ليل اح يىاؿ ثيف احطقؿ كاحطىطيل فا احذ ىل احكيدا ا احذم يظهر فا   ؿ سلك ىت ذات أثطىد 

تع  يز احذاتع اح طىطؼع كاحط اىت الإي  ىايل  اثد   كافقيل   ثلل فا، احكاا ثىحذاتع   ظيـ احذا
 (2002كاث ىفع 

امسرة ها أكؿ  صدر ح طكر احطّيؿ ثىم ىف كاحطىطيلع  يث أف حخثرات احطيكحل كاح رثيل   طدك        
 ى ه اح يسا فا ا ض ى ه اح  أ(ع فىحيرد ييد 2006دكر  هـ فا دريل اح طكر ثىم ف اح يسا  اقؿع 

 ف فا ص ثه الآخريف كي  ىج احيهـ حي ك كا ثيكار  ا د ى يقىثله خطر ييد احرا ل كامي ىال  يث 
ف ط ثر  .(6656كا د ى   ؿ ثه  صيثل مف كيكد   طهـ ي  يه  ف احخطر     كاف حـ ي  طه  زهرافع 

احطى لل اح صدر امكؿ ح  قيؽ ام ف اح يسا حليردع ك  ييل لإ طداـ هذا ام ف اح يسا اد ي طرض احيرد 
حلإضطراثىت كاح    ت اح يسيلع   ى إف كاا الإ سىف ث  ىار  كاكاطيه أك اد ه يأ ا   ىج اح رثيل 

اقكحهـ احثىط يل كاح ا س ططا   ى ج كاح    ل؛  يث أ  ى  قكـ أث ىل ا ليػل اح رثيػل مكند ى ثثر يل 
 س قثليل   ري هى  صرفى هـ ث ىل ال  طثيطل احثر يل اح ا  صلكا اليهىع كن   كاؼ   ى ج احثر يل 

 .)2009 احطي اع  ال  امفراد ف   قؿ احيرديل إح  اح ي  ػع
ا احدراسىت احذم   ىكح ه  ؤخرن  Family Bullyingك  ه   طلؽ إح   صطل  اح   ر احطى لا       

احذم هك   ىط ادا ا كاع ك  ط د ك   رر فيه اخ  ؿ  كازف  امي ثيل ك ـ كصيه ثأ ه أ د أ  ىؿ اح   ر
احقكل ك/أك  يل امذل ك/أك اح هديد ثىحطدكاف ثيف فرديف امكؿ     ر كالآخر ض يل اح   رع في دث 

يس يى ك يسيىع كفيه ييرض  ا د ى ي طرض احيرد ث  ؿ  س  ر حسلكؾ سلثا يسثب حه ضررا اح   ر
اح    ر سيطر ه ال  احض يل ثصكرة  قصكدة  هدؼ إح  إح ىؽ امذل كاحضرر ثهع   ى يطكر احض يل 

فيا  ىحل اح   ر احطى لاع ي طرض امث ىل داخؿ ع (Olweus, 1993)اح    ر إ سىسى ثىحطيز  يى 
اىرب( إح  اح   ر   ى ييطله ض يل كيؤثر احثي ل احطى ليل   ف امبع امـع امخكةع احيدع احيدة أك ام
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سلثنى ال   يى ه كص  ه اح يسيل. ك ظرنا مه يل  يهك ا ام ف اح يسا كاحذ ىل احكيدا ا فا اح سىه ل 
ث كييه سلكؾ احيردع يرل احثى ث ضركرة احث ث فا   كف احذ ىل احكيدا ا حدل احيرد كا   ى يل  ىثير  

 م ف اح يسا فا ظؿ  ى ي طرض حه  ف   كهىت  يسيل.ال  ض يل اح   ر احطى لا حي طر ثى
كيرل اح رثكيكف أف ي كح انفراد   ك احط ؼ  ردُّ  فا امسىس إح  احثي ل امسريل م هى اح كاة        

امسىسيل فا    يؿ سلكؾ امث ىل ك رثي هـ كصقؿ  خصي هـع كيصيكف اح   رفيف ال  أ هػـ ضػ ىيى 
كانضطراب اني  ىاا أك   ييل مسثىب   طلقل ثىن خيػىض فا اح طي ل  ظركؼ خىصل ا س ت ثىح غيير

(ع كخىصل 6651احذيف يطي كف فا ظلهى أك هـ ض ىيى  زيج  ف هذا كذاؾ ال   دار  يى هـ  يطيرع 
فا  ىحل ط ب احيى طل اح طرضيف فا هذ  اح ر لل حلضغكط يظهر  ردكد اح رثيل ال  ا اى هـ 

 هـ.كسلك يى هـ  ع  ف  كح
 يشكهح انثحجحاَياً: 
 ف خ ؿ ا ؿ احثى ث فا  يىؿ احص ل اح يسيل كاح دريس احيى طا ن ظ احطديد  ف احسلك يىت        

اح ا  ط ثر  ؤ را ال   د ا اح طكر ثىم ف اح يسا  ثؿ، ادـ احقدرة ال  اح طثير اف اح ىيىت اح يسيل 
اح  ثىدحل داخؿ احيى طلع كغيرهى  ف اح ؤ رات ككصيهى ث  ؿ كاعع ظهكر ادـ اح كازف فا احسلك يىت 

 .اح ا  س دع احكاكؼ كاحدراسل
  صىدر  خ لؼ لآخرع   ى  خص  ف  خ لؼ  سثيل  سأحل اح يسا يط ثر ثىم ف كمف اح طكر

 Carter et) لأخر  إح  ا ريل  ر لل  ف يخ لؼ  يث   ك   سب  را ؿ  يسه احيرد ا د اح يسا ام ف
al., 2011) فيط ثر  كضكانى  ينى كلإف كيداف احيرد ي  كف فا يكهر   ف  ع( 2009ع  احخضرمع

اكاطؼ كا يطىنتع كيطثر ا ه سلك يى ض ف اح يكؿ كالإه  ى ىت كاح كااؼ كالإ يىهىت كاحقيـ كاح كافؽع 
ف يد أف أ ثر  ى  ظهر (ع 2006ع  ط ريل  ى يطثر ا ه أيضى ض ف اح ذكؽ كاح قدير كاح قثؿ كاح يضيؿ  

ك  يل  اليه ا ليل اح يىاؿ ثيف احطقؿ كاحطىطيل فا احذ ىل احكيدا ا  ى يظهر فا   ؿ سلك يىت ذات 
أثطىد  كافقيل   ثلل فا، احكاا ثىحذاتع   ظيـ احذاتع  يز احذاتع اح طىطؼع كاحط اىت الإي  ىايلع 

دارة اح  ىار فا اح يس كالآخريف ف  غير احذ ىل احكيدا ا هك احقدرة ال  فهـ ك رااثل ك   ظيـ كا 
(Mayer & Salovey, 1997) ع فىمفراد احذيف ي   طكف ثدريل اىحيل  ف احذ ىل احكيدا ا حديهـ

دار هى أك  ؿ أم  ف احقضىيى احطىطييل ذات احصلل فا ثي  هـ  احقدرة ال  اح   ـ فا اح  ىار احسلثيل كا 
Bar-On, 1997, 2002))   الإدارة ث  ؿ فطىؿ اكاحرثط كاح طثير اف   ىارهـ كي   هـ اح  يؼ ك

 Afolabi, 2013; Bar-On, 2002; Ciarrochi et) ثس سل  ع الآخريفع كي ك كف أاؿ ا دفىانى
al., 2002) ع كيطزز احرفىهيل اح يسيل كاح  يؼ الإييىثا كيزيد احذ ىل احطىطيا  ف اح يىؤؿع  احثقل كاح زـ

 Salovey, 2001)). 
(  ال  أه يل احثطد اني  ىاا    كف ر يسا  ف   ك ىت احذ ىل 6645(د اح  يا كيؤ        

احكيدا ا  فهك يرل أف أ ف احيرد ي ثع  ف  طكر  ثأ ه يس طيع الإثقىل ال  ا اىت   ثطل ك  ز ل  ع 
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امهـ اح ىس ذكم امه يل ان يطىحيل فا  يى هع ك ط ثر امسرة كاحطى لل اح ي ع الإ سى ا امكؿ اح ىضف ك 
ح  قيؽ ام ف اح يسا ك   يل احذ ىل احكيدا ا حليردع كثىح ىحا امسىحيب احهىد ل اح  ثطل  ف اثؿ احطى للع 
اح ا  ثير   ىار احخكؼ كادـ اح طكر ثىم ف فا  يكس امطيىؿع اد ي ر ب اليهى إصىث هـ ثىلإضطراب 

ل ال  اح ثذ كاح سلطع فإف هذا يخلؽ حديه اح يساع كاني  ىااع فإذا  ى ت أسىحيب اح طى لل احكاحديل اى  
 طكرا ثطدـ احثقل ثىلآخريفع كيطكر حديه سلكؾ اح ؾ كادـ انر يىح  ف اح قرثيف إحيهع   ى يطكر حديه 

 (.2002 ىحل  ف ان س ىب اني  ىاا  خكجع 
 يىؿ اح   يل  كرغـ إا ثىر اح طليـ احيى طا  ف أهـ اح را ؿ اح طلي يل ح ى يؤديه  ف دكر ثير فا       

 اني  ىايل ككايثى هـ اح سؤكحيىت    ؿ احط ب فيهى احث ريل كاني  ىايل كانا صىديلع في طلـ
اح ي  عع كح ا ي   ف احطىحب احيى طا  ف اس   ىؿ ث ىل  خصيى هـع ف ف احييد   ديد  فا   كاط يف

لإ سىس ثىم ف اح يسا ا  يىيى هـ اح يسيل ك  قيؽ اح كافؽ اح يسا كالإي  ىااع في يؿ حهـ ا
 احزكاج  كؿ أف ىرهـ ي   كف أ هـ كاحط أ ي ل ان يطىحيلع ك   يل  هىرات اح طرفل احكيدا يل ا دهـع   ى

إحيه  ي ير الآخريفع كهذااحدكر احذم ك  ىار كا يطىنت ا يطىن هـ ال  فهـ احقدرة كامسرة كي  سثكف
 احثي ل فا اح خ ليل اح خصيىت أ  ىط  ع   كافؽ اي  ىايل  ا اىت إاى ل احذ ىل احكيدا ا ثهدؼ
 (.2009 ثيضع  ؛2005  قيرع ؛ 2004احيى طيل  احس  كدمع 

كاد ن ظ  احثى ث  درة احدراسىت اح ا    ىكؿ اح   ر  ف اح  ظكر احطى لا فا احثي ل احطرثيل        
   ر ام قىلع كاد أ ىرت احطديد ك  ىكحه احقليؿ  ف انث ىث فا احثي ىت امي ثيل  ف خ ؿ الإ ىرة إح  

ذا  ىف اح   ر Hoetger et al., 2015) ف احدراسىت إح  ار يىع  س كيىت اح   ر داخؿ امسرة   ع كا 
ث  ؿ اىـ اد أخذ  ظنى  ثيرنا  ف احث كث كاح  ظيـ كاحدراسل إن أف اح طلك ىت  كؿ اح   ر احذم ي دث فا 

يد  ف احدراسىت كاحث ثع كمف ي يع أ  ىؿ احط ؼ اح  زحا إطىر احطى لل ن  زاؿ  ىاصل ك   ىج حلطد
 قريثنىع ث ى فا ذحؾ احط ؼ ثيف ام قىلع   طكم ال  ا  هى ىت    ظ ل حلقكلع كثىح ىحا فها 

 .(Naylor et al., 2011)   ر
 Duncan, 1999; Finkelhor et) ثؿ ف احدراسىت اح ا   ىكحت    ر امخكة كه ىؾ ادد 

al., 2006; Menesini, 2010; Menesini et al., 2010; Naylor et al., 2011; 
Wolke & Skew, 2012; Skinner & Kowalski, 2013; Bowes et al., 2014; 
Hoetger et al., 2015; Tanrikulu & Campbell, 2015; Wolke et al., 2015; 

Tippett, & Wolke, 2015; Kandemi, 2019) 
 ث اح ىحا ي ىكؿ احثى ث سد هذ  احييكة كاح  ؼ اف دكر اح   ر احذم اد ف ف خ ؿ احث         

يكايهه احطىحب احيى طا فا اى ل ه ثأ  لهى اح ا  ط ثر ث ثىثل احثذرة امكح  فا   ك ث ىر احذ ىل 
احكيدا ا كاح طكر ثىم ف اح يسا  ف يهل كاحقدرة ال   كييه   ىار هؤنل احط ب كاحقدرة ال   ؿ 

ح ا يكايهك هى فا  لؾ اح ر لل احط ريل  ف  ى يل اح  ك اح يساع في ىاش احثى ث ف رة أف امز ىت ا
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احط ب احيى طييف احذيف اد ي   طكف ث س كيىت أال   ف احذ ىل احكيدا ا ثىحرغـ  ف  طرضهـ حل   ر 
ح ا  هددهـع احطى لا اد ي طركف ثىم ف اح يسا مف  كرد احذ ىل احكيدا ا اد ي  يهـ  ف  لؾ اح كااؼ ا

دارة     ت اح يىة احصطثل كاح   ـ فيهى كاح طى ؿ  طهىع كثىح ىحا    ى يسىادهـ فا اح كافؽ اح يسا كا 
 ي  ف صيىغل سؤاؿ احث ث احر يسا   ى يلا،

   ى احط ال ثيف ام ف اح يسا كاحذ ىل احكيدا ا كاح   ر احطى لا حدل ط ب احيى طل؟ 
 أس لل فرايل،كي ثثؽ  ف احسؤاؿ احر يسا ادة 

 ل ط ب احيى طل؟(  ى ا ال ام ف اح يسا ثىح   ر احطى لا  امثطىد/ احدريل اح ليل( حد6
 حدل ط ب احيى طل؟ امثطىد/ احدريل اح ليل( (  ى ا ال احذ ىل احكيدا ا ثىح   ر احطى لا 2
 ط ب احيى طل ؟(  ى ا ال ام ف اح يسا ثىحذ ىل احكيدا ا  امثطىد/ احدريل اح ليل( حدل 3
 ( هؿ ه ىؾ فركؽ ثيف احي سيف  ف ط ب احيى طل  فا احذ ىل احيدا ا؟1
 ( هؿ ه ىؾ فركؽ ثيف احي سيف  ف ط ب احيى طل  فا  اح طرض حل   ر احطى لا؟2
  ف اح يسا حدل ط ب احيى طل؟( هؿ ي ثال اح   ر احطى لا كاحذ ىل احكيدا ا ثىم3

 أًْيح انثحج حانخاً: 

 امه يل اح ظريل كامه يل اح طثيقيل. أه يل احث ث فا   ثؿ 
 امه يل اح ظريل،  -أ
  ىكؿ احدراسل ظىهرة سلك يل كسلكؾ اهرم يزداد فا امك ل امخيرة كها اح   ر احطى لاع كدراسل   

 احط ال ثيف ام ف اح يسا كاحذ ىل احكيدا ا.
 .ىكؿ ام ف اح يسا ثإا ثىر   ف أهـ اح ىيىت اح يسيل   
 .طرض احدراسل اح  ف ل  ه ل يدان كها ف ل ط ب احيى طل   
  سلط احدراسل احضكل ال  أه يل احذ ىل احطىطيا ح ى حه  ف ا ال كثيقل ث يىح احط ب فا  يى هـ 

 احطى ل ثصيل اى ل كاحيى طيل ثصيل خىصل.
 امه يل اح طثيقيل،  -ب

 قيىس اح   ر احطى لا.ث  زكيد اح   ثل احطرثيل  
 دة فا  كفير أسىس ال ا ك ظرم  ف أيؿ  خطيط كث ىل احثرا ج احكاى يل مفراد اح ي  ع اح سىا

كخىصل اح ثىب  ف ط ب احيى طل كاح ا    ا احذ ىل احكيدا ا ك  قؽ دريل اىحيل  ف ام ف 
 اح يسا.

  اد يسىاد احث ث اح ىحا ال    ر اح كايل حلطى  ت كاح رثيف اف اح خىطر اح ى يل اف  طرض
 ب كامث ىل ثصيل اى ل حل   ر احطى لا.احط 
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 أْذاف انثحج ساتعاً: 
 هدؼ احث ث اح ىحا إحا،ي

 .ديد  س كل اح طكر ثىم ف اح يسا حدل أفراد اي ل احث ث   
 احث ث اي ل أفراد حدل احذ ىل احكيدا ا  س كل   ديد. 
 احث ث اي ل أفراد حدل اح طرض حل   ر احطى لا  س كل   ديد. 
  طثيطل احط ال اح  ثؤيل ثيف ام ف اح يسا كاحذ ىل احكيدا ا كاح   ر احطى لا حدل ط ب اح  ؼ اف

 احيى طل.
  اح  ؼ اف احيركؽ ثيف  ر يطا احذ ىل احكيدا ا ك  خيضا احذ ىل احكيدا ا فا   قيؽ ام ف

 اح يسا.
 احكيدا ا احذ ىل حل كع فا كفقى احث ث اي ل أفراد دريىت   كسط ثيف احيركؽ اف اح  ؼ. 
 اح   ر احطى لا حل كع فا كفقى احث ث اي ل أفراد دريىت   كسط ثيف احيركؽ اف اح  ؼ. 

   ددات احدراسلخى سىن، 
 (2026/2022   يى طااح  ددات احز ى يل،  ـ  طثيؽ احدراسل فا احيصؿ امكؿ  ف احطىـ اح -
 اح  ددات اح  ى يل،  ـ  طثيؽ احدراسل ثيى طل احسكيس. -
 –امداب  –اح  ددات احث ريل،  ـ اخ يىر اي ل احدراسل  ف ط ب كطىحثىت  ليىت  ليىت  اح رثيل  -

 ( ثيى طل احسكيس  ف احيرال انكح  إح  احيرال احراثطل.ثركة احس  يلاح –احطلكـ 
 الإطاس انُظشٖ ٔانذساساخ انساتقحسادساً: 

 يسير هذا احقسـ ال  ضكل اح  ىكر اح ىحيل،
  يسا.. ام ف اح6
 . احذ ىل احكيدا ا.2
 . ام ف اح يسا كاحذ ىل احكيدا ا.9
 . اح   ر احطى لا.1

 الأيٍ انُفسي 
ثدايل يكض  احثى ث أف ام ف اح يسا يقىثله احطديد  ف اح س يىت  ثؿ احط أ ي ل اح يسيل أك       

كي ثثؽ  يهكـ ام ف  ع(2009الإ يطىحيلع ام ف اح خصاع ام ف احخىصع احسلـ اح خصا  احخضرمع 
 يث أ ه ا د ى ن ي ـ  (Maslow, 1943) اح يسا  ف اح سلسؿ احهر ا ح ظريل ان  يىيىتع  يث ذ ر

 لثيل اح ىيل ام  يل ي طر احيرد ثىمذل أك اح هديدع كاحقلؽ كاح ك رع ك صث  أاؿ رض  اف اح يىةع 
يدرؾ فيهى اح خص أف ثي  ه آ  ل  كثىح ىحا  صىب ص  ه اح يسيل ثىحسلبع فىم ف اح يسا هك  ىحل

ال  احط س اىدة  ى يدرؾ امفراد احذيف  (Maslow et al., 1945)كخىحيل  ف امذل كاح هديد 
ي طركف ثىم ىف اح يسا أف احطىحـ آ ف اىطيينى أك خىؿٍ  ف أم ضرراىطيا كاىدة  ى ي كف حديهـ ثقل 
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ي  ىايل كي ىر كا ث  ىط فا ا ال  ع الآخريف اىحيل كثقل فا أ يسهـع كي يلكف إح  أف ي ك كا أ ثر ا
فىمفراد احذيف ي طركف ثىم ىف اح يسا ن ي طركف اىدة  Taormina & Sun, 2015)اح ىس  

  ثىحطزحل أك احقلؽ أك احطدال أك اح  ىؤـ أك احظهكر ا  ل ال  اح ك ر كاحصراع فا احط اىت اح خصيل
(Maslow, 1943) ثط ليىت ام ف اح يسا  ح  قيؽ ام ف اح يسا كها ع كيليأ احيرد إح   ى يس  

أ  طل يس خد هى احيهىز اح يسا حخيض اح ك ر كاحضغط اح يسا كاح رب كالإيهىد أك اح خلص   هـ 
ك  قيؽ  قدير احذات كاح طكر ثىم ىفع كييد احيرد أ  ه اح يسا فا ا ض ى ه إح  ي ىال   طر  ثهذا 

( أف الإ سىس ثىم ف اح يسا  ر ثط ث ىحل احيرد احثد يل 6663 (ع كيرل  يثرع2002ام ف  زهرافع 
 دل إ ثىع احدكافع امكحيل كاحثى كيل كاد ص ؼ ام ف اح يسا فا   ك يفع ك كاحط اىت اني  ىايل حليردع 

اح  كف امكؿ، داخلا ي  ثؿ فا ا ليل اح كافؽ اح يسا  ع احذات كاح  كف احثى ا، خىريا يظهر فا 
اني  ىاا  ع الآخريف كاح يىاؿ  طهـ ثطيدان اف احطزحل كاحك دةع اح ا  خؿ ثىح كازف  ا ليل اح  يؼ

 اح يسا حل ثىب كاح راهقيف كثىح ىحا  ؤثر ال   س كل اح كافؽ اني  ىاا حديهـ.
 ،يفٕٓو الأيٍ انُفسي. 6

درة  طكر  يقصد ثىم ف اح يسا  طكر احيرد ثأ ه   ثكب ك قثكؿ ك قدر  ف اثؿ الآخريفع ك        
ادرا ه أف امخريف ذكم امه يل اح يسيل فا  يى ه  خىصل احكاحديف(  س ييثيف  ثىحخطر كاح هديد ك 

 ك طرفه .(2009ح ىيى ه ك كيكديف  طه ثدي ىن ك يسينى حراىي ه ك  ىي ه ك سى د ه ا د امز ىت   خي رع 
 اح ىيىت إ ثىع فيهى ي كف فرد  ؿ أ ف كان يطىحيلع كهك اح يسيل احط أ ي ل :ثأ ه (2001  دام  

 أ  ه. ح  قيؽ احيرد   رؾ كهك حلخطر  طرض  ض ك ىن كغير
ام ف اح يسا ثأ ه، اح ىيل إح  اح طكر ثأف احثي ل الإي  ىايل ثي ل صديقل حليرد  ؼ ايضىكيطر       

كأف الآخريف ي  ر ك ه كي قثلك ه داخؿ احي ىال  ع  طكر  ثإه  ىـ كثقل الآخريف ثهع     يس  طر 
ثقدر  ثير  ف احدؼل كييطله فا  ىحل  ف الإس قرار كاحهدكلع كيض ف حه ادر  ف احثثىت الإ يطىحا 

 (.2063اح قثؿ احذا ا كا  راـ احذات   صطي ع ك 
ثأ ه " س كل  طكر احيرد ثىحرا ل كالإط   ىف   كيرل احثى ث أ ه ي  ف  طريؼ ام ف اح يسا        

كام ىف كاح قدير كاحقثكؿ كاحس ـ احداخلا   ى ي ط س ال  سلك يى ه  ع امخريف في  ىز ثىحص ل 
كاحكصكؿ إح  اح كافؽ اح يسا كاني  ىاا". كيقىس ايرا ينى ثىحدريل اح يسيل كالإ زاف فا ردكد امفطىؿ 

 .)2002إاداد  قيرع ( اح ا ي صؿ اليهى ط ب احيى طل فا  قيىس ام ف اح يسا
 :الاتجاْاخ انُظشيح في تفسير الأيٍ انُفسي

احرغـ  ف  طددهى ل احطل ىل كال  طثقى حرؤ   طددت  ظريىت الـ اح يس اح يسرة حلأ ف اح يسا         
 ك  كاهىع فقد ا يقت  طظ هى ال  أه يل اح طكر ثىم ف اح يسا حليردع ك ف أهـ هذ  اح ظريىت  ىيأ ا،
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 انتحهيم انُفسي نفشٔيذ
   كف  ف   ك ىت ث ثل ها  احهك( ك ام ى( ك ام ى امال ( ك   ىفس هذ   اح خصيلأف  لير       

ؿ ادرة ام ى ال  اح كفيؽ ثيف   ك ىت اح خصيل كاحكصكؿ إح  احط ىصر  ف أيؿ اح طكر ثىم ف  ف خ  
 ؿ احصراع احذم ي  أ ثيف هذ  اح  ك ىت كفا احصراع احذم ي  أ ثي هى كثيف احكااعع فطل  ام ى أف يكفؽ 
اف  ي  فا هذ  اح ه ل ا يهت اح خصيل ا يىهى سكيى   لكلة  ثيف  طىحب  احهك( ك ام ى امال ( ك 

اح يساع كأ د فركيػػد ال  أه يػػل خثرات احيػػرد فا سػػ كات احطيكحػػل اح ث ػػرة كاحػػدكر ثىح طكر ثىم ف 
(ع كأ ػػد فركيػػد 6652اح ىسـ احػػذم  ؤديػػه فا إرسػػىل احخصى ػػص امسىسػػيل حث ػػىل اح ػػخصيل  ي ؿع 

ػسا ك أثػيػر  اػػل  سػػ ىت ال  أه يل دكر امـ فا احس كات امكح  كا  سػػىس احطيػػؿ ثىم ػػف اح يػ
 ػػخصي ه كا  يىهى ه  س قث ع فػػإذا أ ىطػت امـ طيلهػى ثيػك آ ػف  ىف ذحػؾ حػه أثػر  احثىحػغ الػ  

 (.2060 ػخصيل احيرد     دع 
 َظشيح انتعهى الإرتًاعي 

كاحسػلكؾ الإ سػى ا اػػل  اح يىاػػؿ اح  ثػػىدؿ كاح سػػ  ر حلسػػلكؾ كاح أثيػرات احثي يػلع  ؤ د        
ك  ددا ػه اح ػخصيل كاحثي يػل   ػ ؿ  ظى ػى ن   ػىث ى  ػػف اح أثيػػرات اح  يىالل كاح  ثىدحل فإ ػػه ن ي  ػػف 
إاطػػىل أم   هػػى   ى ػػل    يػػزةع ك  ضػػ  هػػذ  اح أثػيرات اح  ثىدحػل  ػف خػ ؿ احسػلكؾ ذم احدنحػل 

ػف اح يػسا فا  ظريل اح طلـ اني  ىاا هك سػػلكؾ   طلػػـ؛ كذحػػؾ ث طلػػـ (ع ف يهػكـ ام 2004 احسهلاع 
امطيػػىؿ  ػػف آثى هػػـ أك اح  يطػػف ثهـع فػػإذا  ى ػػت امسرة أك احكاحػداف يطي ػكف فا اسػ قرار كأ ػىف فػإف 

 امطيػىؿ ي طل ػكف ام ػف اح يػسا اػف طريقهػـ كاحط س ص ي .
 انُظشيح انسهٕكيح

 ر ز حكصؼ اح خصيل ال  اح   يل احثي يل اح ي ى ي يلع كيقللكف  ف  أثير احطكا ؿ احكراثيل        
كاحثيكحكييلع ككفقى  حثىفلكؼ( فإف ادـ اح طكر ثىم ف اح يسا في كف  صيلل أ كاع خىط ل  ف ركاثط 

أ انا راف اح رطا (ع كيؤ د الإ يى  احسلك ا ال   ثد6646ثيف اح  ثهىت كانس يىثىت  هكؿ كحي دزمع 
في طلـ احيرد احخثرات احسىرة أك اح ؤح لع حذحؾ يط قد احسلك يكف أف احيرد ي طر ثىم ف اح يسا  ف خ ؿ 
 ا  سىب احيرد اىدات   ىسثل  سىاد  ال  اح طى ؿ  ع الآخريف ك كايهل اح كااؼ كاح كافؽ  ع ثي  ه  

ثىم ف اح يسا يط ثر اس يىثل ن  كافقيل (ع كيرل دكنرد ك يللر اف ادـ اح طكر 2002احخزاااع 
   سثل   طل ل حصرااىت    ك فا  را ؿ  ث رة ك ط ـ ح ػكااؼ   ىثهل فا اح س قثؿ  احطزة كاثد 

 (.6666احهىدمع 
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 الاتجاِ الإَساَي
 أف الإ سىف ي لؾ الإرادة كاحيهد احذم ي يا ح  ك  ك  قيؽ ذا هع كيرل ركيرز أف انخ  ؼ يط ثر        

ثيف احذات اح در ل كاحكااع احخىريا يهدد أ ىف احيردع ام ر احذم يدفطه ح س طى ل ث ي ى ز يىت احدفىع 
كاح طكر ثىحقلؽ كاح هديدع كاد ا يؽ ثكر ر  ع  ىسلك فا أه يل اح ىيىت كأثرهى ال  الإ سىف كح  ه 

ييـ اح كضكاا   سف كضع  ىيل ام ف   ىيل أكح  فها     ؿ ال  أ كر ادة   هى احطداحل كاح ق
(ع   ى ارؼ  ىسلك ام ف اح يسا ثأ ه  طكر احيرد ثأ ه   ثكب كذات اثكؿ  ف الآخركف 2004كسىحـع 

كحه   ى ل ثي هـع فيدرؾ أف ثي  ه صديقل كدكدة غير   ثطل ي طر فيهى ثقلل احخطر كاح هديد كاحقلؽ 
 .(6654   سيفع
 ثيرة فا   قيؽ اح  ك احسليـ حليردع  يث يرل أف  ك  ثؿ اح ىيل إح  ام ف ا د  ىسلك أه يل      

 كافؽ احيرد خ ؿ  را ؿ   ك  اح خ ليل ي كاؼ ال   طكر  ثىم ف فا طيكح ه. فهذا اح طكر ييطله 
ي   ا إح  ثي  ه كي قثؿ ذا ه كي كف اح يهكـ اح كيب حذا هع كفقدا ه حل طكر ثىم ف يؤدم إح  سكل 

 قؽ اح طكر ثىم ف فا ظؿ أسىحيب اح    ل اني  ىايل احقى  ل ال   كافقه اح يسا كاني  ىااع كي 
اح  ىف كاحدؼل كا  طىر احطيؿ ثأ ه  رغكب فيهع فا  يف أف اح ر ىف  ف احططؼ امثكم كأسىحيب احراىيل 
كاح رثيل احقى  ل ال  احرفض أك اح ثذ أك الإه ىؿ ها  صىدر أسىسيل حيقداف اح طكر ثىم ف  ثدرع 

2062). 
إ دريت اح ىيل إح  ام ف اح يسا فا هرـ  ىسلك فا اح ر ثل احثى يل ثطد   قيؽ اح ىيىت كاد 

 احيسيكحكييل.
 
 
 
 
 
 

 ( هرـ  ىسلك حل ىيىت6  ؿ  
 اح ىيل إح  احط أ ي ل، كها  ىيل احيرد حل  ىيل  ف احخطر كاح هديد كاح طى ىة انا صىديل. 
  كاكااد حلسلكؾ كاحط اىت كاحقكا يف.اح ىيل إح  اح ظىـ، كها اح ىيل إح  ضكاثط 
 اح ىيل إح  انس قرار، كها  كفير يك أسرم آ ف كهىدئع كاح  ىيل  ف اح قىؽ امسرم كان يصىؿ. 
 اح ىيل إح  انس ق حيل، أم إاطىل احيرد فرصل ن خىذ احؽ ا ررت ك   ؿ اح س كحيل كاح طكر ثىحثقل. 
 ساع كاحهرب  ف اح كااؼ احخطرةعك ي ب انا دال اح ىيل إح  اح خييؼ  ف امحـ احيس ا كاح ي

 (.2009احيس ا كاحي سا ك ي ب احذؿ كاحسخريل  ف الآخريف   خي رع 
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 :يؤششاخ الأيٍ انُفسي عُذ ياسهٕ
 اح طكر ث  ثل الآخريف كاثكحهـ ك كد هـ. 
 اح طكر ثىحطىحـ كط ىع كان   ىل كاح  ى ل ثيف احي ىال. 
  ىار اح هديد كاحقلؽ كافر   ىار ام ىف ك درة  . 
 إدراؾ احطىحـ كاح يىة ثدؼلع احث ر ثصي هـ احخيرة  ف  يث احيكهرع كثصي هـ كدكديف كخيريف. 
 ان يى    ك  كاع احخير كاح يؿ إح  احسطىدة كاحق ىال كالإ سىس ثىح يىؤؿ ث  ؿ اىـ. 
    ر ز  كؿ احذاتاح يؿ إح  ان ط ؽ  ف خىرج احذاتع كاحقدرة ال  اح يىاؿ  ع احطىحـ دكف. 
  قثؿ احذات كاح سى    طهىع ك يهـ ان دفىاىت اح خصيل  كا   ؾ احقكة اح ىفيل فا  كايهل 

 اح    ت.
 احخلك اح سثا  ف انضطراثىت احطصىثيل أك احذهى يل كاحقدرة اح  ظ ل فا  كايهل احكااع. 
  2001ع طىؿ اثداحانه  ى ىت اني  ىايل كثركز اح طىكف كاحلطؼ كانه  ىـ ثىلآخريف.) 

 طكر  هـ ،   ى سثؽ  يد أف  طرييىت ام ف اح يسا كاح ظريىت اح يسر  حه   ير إح  أ ه        
إ ثىاه حل يس احث ريل كضركرم ح  قيؽ اح ىيىت امخرل إح  أف يصؿ احيرد إح    قيؽ ذاتع كص  ه 

طىدةع كامسرة ث  ؿ خىص  صث  اح يسيل ام رع احذم ييطله يسلكؾ سكمع كي كف أ ثر دافطيل كأ ثر س
 ف أهـ احطكا ؿ اح ؤثرة فا دريل ام ف اح يسا اح ا يصؿ إحيهى احيرد   ذ احل ظل امكح ع كيي رض 
احثى ث أف ث دكث انضطراثىت ثيف الآثىل كامث ىل كالإخكة يهدد ام ف اح يسا حليرد  ف يهل كاد ي كف 

 حلذ ىل احكيدا ا دكرا فا دنحل هذ  احط ال.
 انزكاء انٕرذاَي 

 ف يد  ث   س   (Emotional Intelligence)الإ يليزم  حل صطل  ظهرت ادة  طى ا ارثيل       
كذ ىل اح  ىار كيس خدـ احثى ث فا هذ  احدراسل  صطل  احذ ىل  احطىطياع ان يطىحاع احذ ىل احكيدا اع

. أخذ الـ اح يس اح طرفا 6625أكف اىـ -كاد ظهر  صطل  احذ ىل احكيدا ا ال  يد ثىر احكيدا ا.
كثيف احيى ب احطصثا  احكيدا اال  اى قه دراسل احذ ىل الإ سى ا  ف كيهل  ظر ثيف احيى ب اح يسا 

ف ـ  ف كرأل ثطض ال ىل اح يس أف  طى ؿ احذ ىل حـ يطد  ىفينى حيثثت ذ ىل احيرد كاا ثىر    طيىر  يىح 
فرد ي قؽ  طىدنت  يىح  ر يطل فا اح  صيؿ ام ىدي ا كح  ه غير  ىي  أك سطيد فا يى ب اح يىة 
اح خصيل أكالإي  ىايلع كاحط س أيضىع كه ذا ثدنن  ف  صر احذ ىل فا يى ب اح  صيؿ احدراسا 

أف أ ثر  طقيدنا ثإا ثىر كانخ ثىرات كاح يىلة ام ىدي يلع ثدأ احطل ىل يي رضكف كيكد أ  ىؿ أخرل حلذ ىل 
  ا ظهر ك طكر  يهكـ احذ ىل احذ ىل س ل ضركريل ح  قيؽ احسطىدة كاح يىح اح زـ فا اح يىة 

 (.2066 كرع فاحكيدا ا  
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 يفٕٓو انزكاء انٕرذاَي:
احذ ىل احكيدا ا ثأ ه، ادرة اح طرؼ ال    ىار ى ك  ىار الآخريفع  Golman (1998)ارؼ       

احقدرة ال  ادارة ا يطىن  ى ك  ظيـ ا اى  ى  ع الآخريف ث  ؿ فطى ك  ييز ذكا  ى  .ؿك 
كيطرؼ ثأ ه ادرة احيرد ال  إدراؾ ك  ديد أسثىب ا يطىن ه كاحقدرة ال  فه هى ك  ظي هى كاس ث ىرهى حيهـ 
  ىار الآخريف ك  ىر  هـ كيدا يىن كثىح ىحا   قيؽ اح يىح فا اح كاصؿ  طهـ ك  ظيـ احط اىت 

 خصيل اح ا  ط ؿ   هىرات  يسيل كاي  ىايل ي  ف  ف خ حهى   قيؽ احص ل اح يسيل  احديدمع اح
2002). 

احسلك يىت كاح هىرات ان يطىحيل كاني  ىايل " لؾ ثأ ه  et al. (2012) DiFabioكيطرفه 
اح ا  كايههـ الآخريف ك كايهل اح  ى ؿ  اح  راثطل كاح ؤثرة فا  دل فطىحيل كادرة امفراد حيهـ أ يسهـ

 ."فا  يى هـ احثي يل كاحقدرة ال  فهـ الآخريف
كهك احذ ىل اح  طلؽ ثيهـ اح  ىار كاحذات كفهـ الآخريف ك  كيف ا اىت اييىثيل سريطل  طهـع كاحذ ىل 

 احكيدا ا يي ع ثيف احذ ىل اح يسا كاحذ ىل اني  ىااع كي يسد فا خ سل  س كيىت،
 ن يطىنت.اح س كل امكؿ، احكاا ثىحذات كا -
 اح س كل احثى ا، إدارة احذات كاحقدرة ال  اح خلص  ف الإ يطىنت احسلثيل. -
 اح س كل احثىحث،   ييز احذات كاحدافطيل احذا يل ك   ـ احيرد فا ا يطىن ه. -
 اح س كل احراثع، اح طىطؼ كاحقدرة ال    ييز   ىار كا يطىنت الآخريف.  -
 (.2062 كاح طى ؿ  ع الآخريف  احثىركدمع اح س كل احخى س، اح هىرات اني  ىايل -

ثأ ه ادرة احيرد ال  احدرايل كاح طرؼ ال    ىار    كيرل احثى ث أ ه ي  ف  طريؼ احذ ىل احكيدا ا       
كاكاطيه كا   ؾ احسيطرة ال  ا يطىن ه كان سىس احطىحا ثىحذات كاح طكر ثىحرضى اف اح يسع كايضى 

خريف ثىح  ؿ احذم ي طر  ثىحقثكؿ   هـ ك  كيف احط اىت اني  ىايل اس يطىب   ىار كا يطىنت الآ
اح ىي لع كيقىس ايرا يى ثىحدريل اح ا ي صؿ اليهى ط ب احيى طل فا  قيىس احذ ىل احكيدا ا  إاداد 

 .2006ام صىرم كاحييؿع 
 الاتجاْاخ انُظشيح في تفسير انزكاء انٕرذاَي:

 Bar-On  ظريل 
ع فصىغ 6655 ف أكح  اح ظريىت اح ا فسرت احذ ىل احكيدا ا فا اىـ   Bar-on  ظريل  طد 

( 2000أكف    دد ثىر ( IQ )   ظير ح صطل   سثل احذ ىل احطقلا EIQ)   صطل  اح سثل ان يطىحيل
  كذيه اف طريؽ   ديد  ي كال  ف احس ىت كاحقدرات اح ر ثطل ثىح طرفل ان يطىحيلع احكيدا يل 

ثر فا احقدرة اح ليل ال   طىحيل   طلثىت احثي لع كاد أكض  فا  ظري ه أف احذ ىل كاني  ىايل اح ا  ؤ 
 :احكيدا ا ي  كف  ف خ سل  يىلات ن طرفيل  خصيل كها
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 :( اح يىلات اح  طرفيل احذا يل  حل خص(   ثؿ  ي كال  ف اح يىلات اح  طرفيل احيرايل   هى6
 ق حيل.اح ك يديلع  قدير احذاتع   قيؽ احذاتع انس 

(  يىلات ضركريل حلط ال ثيف ام خىص  حلآخريف( كها اثىرة اف  ي كال  ف اح يىلات 2
 اح سؤكحيل اني  ىايلع احط ال ثيف ام خىص. اح طىطؼع :اني  ىايل   هى

(  يىلات ضركريل حقىثليل اح  يؼ ك    ؿ ال   ي كال  ف اح يىلات اح  طرفيل احيرايل ك  هى،  ؿ 9
 اح رك ل. إدراؾ احكااعع اح    تع

(  يىلات ضركريل حلقدرة ال  إدارة احضغكط كاح   ـ فيهى ك    ؿ ال   ي كال  ف اح يىلات 1 
    ؿ احضغكطع ضثط الإ دفىع. اح  طرفيل احيرايل  ثؿ،

احسطىدةع   :( اح زاج احطىـ  اح ىحل اح زاييل( كها اثىرة اف  ي كال  ف اح يىلات اح  طرفيل   هى2 
 .(2004 يىؤؿ  احس دك اع اح

 Mayer & Saloveyعي تاانًُٕرد انش
ح  ليؿ احذ ىل احكيدا ا اد ا خذ       Mayer & Saloveyاف اح  كذج احرثىاا احذم أاد        

كاح خص احذ ا . احقدرةع  يث  ـ  طديؿ اح ظرة حه ك  ليؿ   ك ى ه   قدرة اقليل كحيس  س ل  خصيل
أفضؿ  ف غير  فا اح طرؼ ال  ان يطىنت سكال  ى ت ا يطىنت  -كسىحكفا  سب  ىير–اىطييى 

اح خص ذا ه أك ا يطىنت الآخريفع كحديه احقدرة ال  اح طثير احطىطيا ثصكرة دايقل كاض ل    ع سكل 
كاد أكض ى أف احذ ىل احكيدا ا ي   ؿ ال  أرثطل  .Mayer & Salovey (1997)فهـ الآخريف حه 
 ادرات ر يسيل ها،

ثدال  ف خ ؿ      احكيه أك اح ل ي ىت أك ان ىرات  ا هى  كاح طثير  ثىن يطىنت  احكاا  ال   حقدرة ( ا6
كي ط س ذحؾ فا  طرفل اح خص ث   ك ل اكاطيه كاحكاا ثىحذاتع كاح طرؼ ال    ىار    ى ىع 

 ا ا.كهذ  احقدرة ها  ف أهـ   ك ىت احذ ىل  احكيدا اع كثدك هى ن ي  كف احذ ىل احكيد
اح ي ير أم احدال كاح يىلة فا رثط ام ىسيس  ا ليل  ح سهيؿ  ان يطىنت  اس خداـ  ال   ( احقدرة 2

 كان يطىنت.
ادرة احيرد ال  فهـ اح غيرات اح ا   دث حلإ يطىنت اح  ىثهلع  ان يطىنت،  ك  ليؿ  فهـ ال    ( احقدرة9

  ؿ ال   س يل ان يطىنت كاح  ييز ثي هىع كاحقدرة ال  فهـ اح  ىار اح ر ثل فا احقصص ك  
 يسير الإ يطىؿ  ثؿ اح زف ا د فقداف اح الع فهـ ان يطىنت اح ر ثل  ثؿ احغيرة كاح ا    ؿ ال  
احغضب كاح سد كاحخكؼع كفهـ ان يطىنت اح   ىفسل  ىحي ع  ث  ثيف اح ب كاح راهيل حدل  خص 

 نت. ىع    ظل اح دة فا اح طثير فا ان يطى
فط د ى يدرؾ احيرد ان يطىؿ ييدا ي يهـ   ىار  كي   ه اح   ـ فا   ان يطىنت إدارة  ال   ( احقدرة 1

دارة ا يطىنت    ىار  ك سىير هى   ى ىع ك ط ا هذ  احقدرة "ادرة اح خص ال  إدارة ا يطىن هع كا 
 الآخريف".
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حلذ ىل احكيدا ا  ر ثه  طكريى  ف امد   إف   كذج " ىيركسىحكفا" ييسر ح ى أف احقدرات احيرايل 
إح  امال . ك ذحؾ    كيى هىع فىح ر يب يط س  را ؿ اح  ك احطىطيا حل خص   ى أف ام خىص ام ثر 
ذ ىلا كيدا يى ي ركف ثصكرة أسرع ث لؾ اح را ؿ كيقطكف فا اح س كل امال    هىع كيط ثر هذا   كذيى 

ع حطى اح هىرة ان يطىحيل  ثدأ ثىحقدرات انكح  إح  احقدرة احراثطل  اح   ى يى   طكريى(  يث إف اح طقيد فا
2060) 

  Golmanنمٕرد  
إن ا ه  Mayer & Salovey  كذيه  ط  دا ال  ا ؿ   Golmanادـ  6662كفا اىـ 

يط ثر  ف اح  ىذج اح خ لطل اح ا   زج ادرات احذ ىل احكيدا ا  ع خصى ص اح خصيل    ثلل فا 
خصى ص احص ل اح يسيل   هى احسطىدةع احدافطيل ك ى ييطؿ احيرد فطىن فا اح  ىر ل اني  ىايل   ى 

احكاا ثىحذات كاحكاا يقدـ إطىرا حلذ ىل احطىطيا كاحذم يط س ادرة احيرد ال  احسيطرة ال   هىرات 
 ، ف كي  كف احذ ىل احكيدا ا ع(Golman , 1998)ثإ يطىنت الآخريف كادارة احط اىت 

، ي   ؿ ال   طرفل اح خص ا يطىن هع ك ل ى  ىف احيرد أ ثر Awareness-Self ثىحذات  ( احكاا   6
اح  خيضل  ف  كايى ثذا هع  ىف اىدرا ال  احكاا ث  ىار الآخريف كاحكاا     ثىح س كيىت

 .ام ىسيس
ي ير إح  ادرة احيرد ال  إدارة  ،Emotional Management احذات(      ظيـ ان يطىنت   ( إدارة2

 ,Saarniأفطىحه ك  ىار  كأف ىر  ثطريقل  ر ل ك  كافقل اثر  كااؼ  خ ليلع اي  ىايل أك  ىديل 
1999)). 

اح خص يط  د ال  اك ه  ،Motivation-Self )تالإ ثىاى    أييؿ  احذات  أك   ييز ( احدافطيل 9
 احداخليل فا   قيؽ أهدافهع  ثؿ انس   ىع ثىحط ؿع ك ب اح طلـع كالإط ع.

، أم ادرة احيرد ال  إدراؾ  ى ي طر ثه الآخركفع Empathy)الآخريف   ا يطىنت ( اح طىطؼ  اس  طىر1
ال  اس غ ؿ احط اىت ثيف احي ىاىتع   ى ا ه كهك أ ر يس لزـ ادر  ى ال  فهـ ذكا  ى أكن كاحقدرة 

احقدرة ال  احقيىدة ثطريقل فطىحلع كفؾ اح زاع ثيف أفراد ك  ي  لؾ ز ىـ ام كر فا اح طى ؿ  ع احي ىالع
 .Golman, 2007)احي ىال  

، ادرة احيرد ال    كيف ا اىت  ع الآخريف  Relationship)احط اىت يف   الآخر   ع  ( اح يىاؿ2
كاح يىاؿ  طهـ ثيىاليل كادر ه ال  إدارة احصراع كايىد هـع كاحقدرة ال  اح أثير ثهـع كاح كاصؿ  طهـ 

 (.2060ع حطى  اح
 ف خ ؿ  ى سثؽ  يد أف احذ ىل احكيدا ا  ف أهـ اح ؤثرات اح ا   رؾ أثرنا فا  طكر احيرد        

فا اح ي  عع ك ظران مه يل احذ ىل احكيدا ا احداخلا حذا ه كايضى اح يىح احخىريا فا اح طى ؿ  ع غير  
فا اح سىه ل ث كييه سلكؾ احيردع فقد كثذحؾ اد يسىاد احذ ىل احكيدا ا ال   يىكز أز ل ادـ اح طكر 
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ثىم ف اح يساع كحذحؾ يريد احثى ث اح  قؽ  ف  دل دنحل احط ال اح ا اد  يطؿ  ف احذ ىل احكيدا ا 
 اح يسا.سثي  إح     ع احطىحب ثىم ف 

 الأيٍ انُفسي ٔعلاقتّ تانزكاء انٕرذاَي
ه ىؾ دراسىت كث كث أيريت ثغرض احقىل احضكل ال  احط ال ثيف ام ف اح يسا كاحذ ىل  

 احكيدا ا كها اح ا ي ـ ارضهى فا احسطكر اح ىحيل،
كان زاف ث ث احط ال ثيف احذ ىل احكيدا ا  إح  et al. (2003) Bermudezهدفت دراسل          

 خصىن  ػف احػذ كر كالإ ىث كأظهرت   ى ج  (32ان يطىحا كاحرا ل اح يسيلع ك  ك ت اي ل احدراسل  ف  
 احدراسل أف ه ىؾ ا ال داحل ار ثىطيل  كيثل ثيف احذ ىل احكيدا ا كان زاف ان يطىحا كاحرا ل اح يسيل.

احذ ىل احكيدا ا ثىح طكر ثىم ف ( اح  اح  ؼ اف ا ال 2062 دراسل  ري ل سطت    ى         
( 622اح يسا كاحيىاليل احذا يل حدل ط ب اح ر لل احثى كيلع ك  قيقى حهذا احهدؼ ايريت احدراسل ال   

(ع  2005طىحب كطىحثلع كاد  ـ اس خداـ  قيىس احذ ىل احكيدا ا  ف إاداد  اثداحهىدم كاث ىفع 
إح  كيكد ا ال  ار ثىطيل إييىثيػل ذات دنحل فا ام ف اح يسا كأ ىرت اح  ى ج  Masloك قيىس 

 ام ػف اح يسػا حػدل أفػراد اي ػل احث ػث.ك  إ صى يل ثيف احػذ ىل احكيػدا ا
احط ال ثيف ام ف اح يسا كاحذ ىل (  إح  اح  قؽ  ف كيكد 2061(كاد هدفت دراسل احطكض        

ع ك  قيقى حهذا احهدؼ أيريت احراسل إدحب( احكيدا ا حدل أفراد اي ل احث ث  ف طلثل يى طل  لب  فرع
احذ ىل  ع(6669ع . قيىسا ام ف اح يسا/ إاداد  احدحيـ كآخركفع ك ـ  طثيؽ طىحثىن كطىحثل( 306ال  

إييىثيػل ذات دنحل ع كأسيرت اح  ى ج اف كيكد ا ال داحل ار ثىطيل (2002احكيدا ا / إاداد احديدم  
فرع  -حػذ ىل احكيػدا ا حػدل أفػراد اي ػل احث ػث  طلثػل يى طػل  لػباك إ صى يل ثػيف ام ػف اح يسػا 

  ى أ ىرت اح  ى ج إح  أ ه حيس ه ىؾ فركؽ ثيف احي سيف فا اح طكر ثىم ف اح يسا كأف ه ىؾ  إدحب(ع
 فركؽ ثيف احي سيف فا احذ ىل احكيدا ا حصىح  الإ ىث.

اح طكر ك احط ال ثيف احذ ىل احطىطيا طرؼ ال  ( اح  اح 2062(احسل ا ك ك طرات دراسل سث ا         
ثىم ف اح يسا حدل طىحثىت  ليل اح رثيل احريىضيل حلث ىتع ك  قيقى حهذا احهدؼ اس خد ت احثى ث ىف 

( طىحثلع كاد  ـ اس خداـ  قيىس احذ ىل احطىطيا  ف 10   اح  هج احكصيا  يث أيريت احدراسل ال
إييىثيػل ذات دنحل إ صى يل ثػيف ار ثىطيل كيكد ا ال داحل   إح (ع كأ ىرت اح  ى ج2005إاداد  صىح ع 
 احػذ ىل احكيػدا ا حػدل أفػراد اي ػل احث ػث.ك ام ػف اح يسػا 

اي ل دراسل  ا طيقؿع    ك ت كام ف اح يسا احكيدا ا احذ ىل ثيف احط ال الا اح  ؼ إطىر كفا        
 (2002 قيىس احذ ىل احكيدا ا إاداد  اثداحي ىحع  اس خداـ  ـ كاد طىحثنى كطىحثل 669(   ف 2064
داحل  إييىثيل إر ثىطيل ا ال اح  ى ج كيكد أظهرت كادع (2062ام ف اح يسا إاداد   سفع  ك قيىس

 ا صى ينى ثيف احذ ىل احكيدا ا كام ف اح يسا حػدل أفػراد اي ػل احدراسل.
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ثيف احذ ىل ان يطىحا كاحكاا ثىح خىطر ام  يل  ثطد  ف ( ثدراسل احط ال 2066كاىـ  اث ىفع         
(  ف ط ب 322أثطىد ام ف اح يسا( حدل طىحب يى طل  ثكؾع ك ى ت احطي ل اح س خد ل فا احدراسل  

يى طل  ثكؾ ذ كر كا  ىث ك ـ إاداد  قيىسا احذ ىل ان يطىحا كاحكاا ثىن ف  ف اثؿ احثى ثع كأسيرت 
 حل طرديل إييىثيل ثيف احذ ىل ان يطىحا كاحكاا ثىح خىطر ام  يل.احث ث اف كيكد ا ال دا

 انتًُش انعائهي
ثدأت ظىهرة اح   ر     ر ث ثرة فا الآك ل امخيرة كأصث  ى  رل اح   ر فا  ؿ   ىف؛ فا اح ىرع        

أك اح درسل أك احيى طل أك اح  زؿ     فا   ىف احط ؿع كيط ثر اح   ر فا احطى  ت ظىهرة  ف اح  غيرات 
ل كي  ؿ اح   ر ثيف ام قىلع اح ديثل اح ا ن   ظ  ثىح قدير كن   ـ دراس هى  ثيرنا فا احثي ل احطرثي

كاح   ر  ف اثؿ احكاحديفع كأيضى اح   ر  ف اثؿ اماىرب  احيد احيدة احطـ كاحط ل احخىؿ كاحخىحل كأث ى هـ 
كأزكايهـ كزكيى هـ(ع اىدةن  ى   كف احط اىت ثيف ام قىل كامثكيف أكؿ احط اىت احيكهريل اح ا ي ظ 

ب  ؤثر حلغىيل فا  يىة احيردع فىحغرض امسىسا  ف احطى لل هك  قديـ ثهى امفراد كال  هذا اح  ك هـ يى 
 احراىيل كاحرفىهيل كاح  ىيل كا د ى ي ـ اخ راؽ هذاع فإف احطكااب   كف فكريل كطكيلل اميؿ ثصكرة هى لل

(Cook et al., 2017; Hildyard & Wolfe, 2002) اد يؤدم اح   ر إح  إح ىؽ امذل  ع
 Gladden et)اح طلي اب ث ى فا ذحؾ امذل احيسدم أك اح يسا أك اني  ىاا أك ثىح س هدفيف اح ثى

al., 2014) . 
ام ثر   طرييىت اح   ر اح س خد ل  ف اثؿ احثى ثيف كاح طل يف كامهـ  ف اثؿ  ف ه ىؾ احطديد       

   رر ذحؾ اح خص ي طرض ث  ؿ اف ض يل اح   ر هك   Olweus (1978)أ دفقد  ضررا، احض ىيى. 
 صرفىت  ف اثؿ فرد أك أ ثر حديهـ اكة أ ثر  ف احض يلع كح ا ي ـ  طريؼ  ث ركر احكات حلسلثيىت

ع   كف  (Greene, 2000)احسلكؾ ال  أ ه    رع ييب أف ي دث داخؿ  ي كال اي  ىايل  أحكفل
 ,Monks & Smith   ط دةع سلثيلع    ررةع  ديدةع  يى  ض يل أاؿ اكة أك أ ثر ضطينى  ف اح    ر

ف ث  ا د ى ي خرط ام قىل فا سلكؾ هذا اح طريؼ  هـ فا اح ي ير فا اح يىا ت امسريلع  .((2006
اح   ر كهذا أ ر  ى ع كيط ثر   ؿ  ف أ  ىؿ احط ؼ احطى لا كيؤثر سلثنى ال  ا اىت امخكة  ع  ى 

 ,Skinner & Kowalski, 2013; Wolke) ي ر ب ال  ذحؾ  ف آثىر سي ل ال  رفىهيل احيرد
Tippett & Dantchev, 2015, Dantchev & Wolke, 2019). 

كيطرؼ اح   ر ث  ؿ اىـ ثى ه "  ىحل  ف احسلك يىت احسلثيل اح   ررة يقصد ثهى الإيذال أك         
كاد ي ـ احس ىح  ) 2064اح ضىيقل  صدر  ف  خص اكل ضد  خص أخر أاؿ اكة"  احليث  كدركيشع 

اد ي ـ   ييطه اف غير اصد  ف اثؿ الآثىل احذيف يط قدكف أ ه سلكؾ طثيطاع ك ثىح   ر داخؿ احطى لل 
 & Dantchev)ح يرد اح  ىفس ثيف ام قىلع أك احذيف ي ث ك ه  يزل  ف أسلكب اح طى لل احكاحديل 

Wolke, 2019). 
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ر اماراف ككض ت الآثىر احسلثيل احص يل كاحطقليل   ىكحت ثطض احدراسىت امي ثيل اح ديثل            
س  رار      سف احر دع ث ى فا ذحؾ  خىطر اضطراثىت ام ؿ  ثؿ دراسل  ؿ  ف،  حه ال  امطيىؿ كا 

Takizawa 2019) Maughan& Arseneault, 2014; DeLara,كيدكا أف الإسىلة   (ع  يث
ثطل ث  ىهدة احط ؼ اح  زحا أك انا دال احي سا غير احليظيل  ف احكاحديف حهى آثىر "  ىثلل ح لؾ اح ر 

 .(Tomoda et al., 2011)احطى لا كأ ثر  ف  لؾ اح ر ثطل ثىنا دال احيسدم احطى لا 
أف الإهى ل كاحطىر كاحرفض يط ثرا "إسىلة حيظيل  ف احكاحديف"ع  Loh et al. (2011)كاد ذ ر       

أ ىرت ثطض احدراسىت إح  دكر احطكا ؿ  طريؼ اح   رع كاد  كهذ  احسلك يىت  يى  امطيىؿ     ى    ع
امسريل فا احسلكؾ اح   رلع ف كصلت في ى يخص سلكؾ اح   ر إح  أف ثطض احط ب اح    ريف فا 
 دارسهـ هـ فا احكااع ض ىيى فا   ىزحهـع كي  دركف  ف أسر  طى ا  ف صطكثىت كاسكة فا احط ال 

صطكثل فا   ىر ل أ ىسيسهـ ك كاح ظىـ فا اح  زؿع ثيف امب كامث ىلع كانف قىر إح  احدؼل كاح  ىف 
 ك  ىارهـ  ع الآخريفع ثىلإضىفل إح  أف أكحيىل أ كر احط ب اح    ريف  ىدرا  ى يضثطكف أكندهـ أك

(ع كي  ف أف يص ؼ 2066يرااثك هـع كي ىرسكف أسىحيب اقىثيل اىسيل حضثط ك رثيل أث ى هـ  احث  ىفع
احضربع احدفعع احثصؽ( أك احليظا   ثؿ اح  ى ـ أك اح ضىيقل أك  اح   ر ال  أ ه إ ى يسدم   ثؿ

 ,Olweusالإهى ل( أك    ر فا احط اىت   ثؿ   ر  ى طىتع رفض اح طى ؿ كانخ  ط ثىحض يل(  
2001.) 
كيرل احثى ث أ ه ي  ف  طريؼ اح   ر احطى لا ثطد انط ع ال  اح طرييىت كاحث كث احسىثقل كطثقى        
ىت احطل يل اح  ث يل  يسير اح   ر احطى لا كرثطه ثىح  غيرات اح ا  خدـ احث ث اح ىحا فىح   ر حل ظري

انسىلة اح در ل  ف اثؿ احيرد كاح ا   ـ ث  ؿ    رر ك س  ر حلسيطرة  ف اثؿ أ د أفراد “احطى لا هك 
هذا  ع كيكد  ثدأ احطى للع كذحؾ ث  ؿ  ثى ر أك غير  ثى ر     ر حيظاع يسدمع  يساع اي  ىاا(ع ك 

كيقىس ايرا يى ثىحدريل اح ا ي صؿ اليهى ط ب احيى طل فا  قيىس اح   ر احطى لا  ”ادـ  كازف احقكة
 إاداد احثى ث.

 أطشاف عًهيح انتًُش: 
  ه سلكؾ اح   ر أك الإيذال ث  ؿ أك أ ثر  ف أ  ىؿ اح   رع  أ. اح    ر، هك اح خص احذم يصدر

اح    ريف ي يلكف إح  أف يسيطركف ال  الآخريفع كاس خداـ احقكةع أف  Wong (2009) كأ ىر
 كان  قىـع كاحغضبع كيظهركف امفطىؿ احكسكاسيل.

ب. اح    ر اليه  احض يل(، هك اح خص احذم يقع اليه سلكؾ اح   ر ث  ؿ أك أ ثرع كاد أ ىر 
Michele et al. (2004) ـع كن يدافطكف اف إح  أف ض ىيى اح   ر ن يس طيطكف   ىيل أ يسه

احسيطرة ال  ا يطىن هـع كي ك كف ارضل حلإا دال  ضثط أكأ يسهـع كيطى كف  ف صطكثل فا 
 كحسلب    ل ى هـ.
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ج. اح  يريكف، هـ  ف ي ىهدكف سلكؾ اح   ر كاد ي ك كا  طززيف حسلكؾ اح   رع أك رافضيف حهذا 
 احسلكؾ.

 أشكال انتًُش تشكم عاو:
فيلد ك  Wolke et al. (2001)أ ىر احيهىه ىؾ ادة أ  ىؿ حل   ر   طثؽ أيضى ال  اح   ر احطى لا 

 :ي  ف ارضهى   ى يلا( 2001 
 ،ى. اح   ر احيس ا   ىحضرب  أك احصيعع أك احقرصع أك احرفس أك الإيقىع أرضن
  أك الإ ىاىت اح ىذثلع أك اح   ر احليظا، احسب كاح  ـ كاحلطفع أك الإثىرةع أك اح هديدع أك اح ط يؼع

 .إاطىل أحقىب ك س يىت حليردع أك إاطىل  س يل ارايل
 ،اس خداـ أس ىل ي سيل كي ىدل ثهىع أك  ل ىت اذرةع أك ح سع أك  هديد ثىح  ىرسل اح   ر احي سا. 
 اح   ر احطىطيا كاح يسا، اح ضىيقل كاح هديد كاح خكيؼ كالإذنؿ كاحرفض  ف احي ىال. 
  اىت اني  ىايل،   ع ثطض امفراد  ف   ىرسل ثطض ان  طل ثإاصى هـ أك رفض اح   ر فا احط

 .صداا هـ أك   ر  ى طىت اف آخريف
 ،أخذ ا يىل الآخريف كاح صرؼ فيهى ا هـ  اح   ر الا اح   ل ىت 
كه ى ي ير احثى ث إح  إ ه اد ي طرض ض يل اح   ر إحا    ؿ أك أ ثر  ف هذ  ام  ىؿ احسىثقل        
  سيفع طنى احليظا  ع احيسدم أك احيسدم  ع اني  ىاا أك غيرهىع كه ىؾ  قسيـ آخر سىاه  

 ،ي كفاد  سلكؾ اح   رأ ىر اح  اف ( فقد 2002
  سلكؾ  ثى ر، ي ـ  ف خ ؿ  كايهل  ثى رة ثيف  ؿ  ف اح    ر كاحض يلع كهك   ؿ  ف أ  ىؿ

سلكؾ اح   ر ي ـ  ف خ حهى  ضىيقل احض يلع أك  هديد ع أك احسخريل   هع كاح قليؿ  ف  أ هع 
هى  ه كير ه ثىح طليقىت احثذي ل   ى يضر ث  ىار احض يلع أكي ـ رفض اح طى ؿ  طهع   كا 

  غير  ثى ر، يصطب    ظ هع كح ف ي  ف الإس دنؿ اليه أك اس   ىيه كاح طرؼ ال  أك سلكؾ
أ  ىحه  ف خ ؿ   ر اح ى طىت احخثيثلع ك  ىثل اكؿ اح طليقىت اح خصيل اف احض يل حيطله   ثكذا 

 .ثيف أصداىل  كز   هع فض  اف ر قه ثىح ظراتع كالإي ىلات احكا ل
 انثكيف كان قىل كاماىرب( ه ى احقى  كف ثدكر اح    ر فا ث ثه اح ىحا كيرل احثى ث أف احطى لل        

 ف   ؿع كاد يقك كف ثىح   ر   ف خ حهـ ثأ د أ  ىحه احسىثؽ ذ رهى أك أ ثر  يث ي ـ  دكث اح   ر
ث  ؿ  ثى رأك غير  ثى رع كاح    ر اليه  احض يل( هك انثف كاح  يريكف ي ثلكف ثىاا ان قىل أك ام 

 فراد احطى لل. ف أ
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 انعائهي: الاتجاْاخ انُظشيح المفسشج نهتًُش
  ىكحت احطديد  ف احدراسىت احطرثيل كامي ثيل احسلكؾ اح   رم ثأ ثر  ف   ؿ كاد أ ىرت ثطض          

احدراسىت أف اح   ر ي طلؽ  ف احصغر كاد يثدأ احسلكؾ اح   رم فا احس ل احثى يل  ف احط ر كيصث  
يظهركف ثطد  %(  ف امطيىؿ اح    ريف 22اح   ر    لل خطيرة ثإزديىد احط ر ك رل احدراسىت أف  

احث ثيف  ف احط ر سلك يىت إيرا يل ك خىحيىت حلقى كف أ ثر  ف غيرهـ  ف امطيىؿ  احصث ييف كاحقضىةع 
(ع ك ظرا ح درة احدراسىت احطرثيل اح ا   ىكحت اح   ر  ف اح  ظكر احطى لا فقد حيأ احثى ث إح  2069

 ر احط ؼ كاحطدكاف احطى لا  ف يهل أخرل.اح طرؽ حل ظريىت اح يسرة حل   ر  ف يهل كاح ظريىت اح ا  يس
 َظشيح انتحهيم انُفسي 

 ي رض أف    ر أك ادكاف احيرد ال  امخريف هك  يريغ طثيطا حطىال احيرد احطدكا يل احداخليل         
اح ا  ل  لإ ثىاهىع فسلكؾ اح   ر هك إسقىط  ىيطى يه احيرد  ف إ ثىطىت كسلك يىت غير سكيل داخؿ 

احثي ل اح درسيل ال   خصيل احض يل ثسثب أسىحيب اح طى ؿ غير احسكيل  ع احيرد امسرة أك 
ال  أف اح   ر هك   ىج اح  ىاض ثيف دافع اح يىة كاح كت  (ع كيؤ د اح  ليليكف2063 احدسكا ع 

ك  قيؽ احلذة اف طريؽ  طذيب كذـ الآخريف كاقىثهـ كاح صدم حهـ  ا ن ي يكا  اطى ا كاحصرايرةع 
2006.) 
ف اح يسيكف احيدد  ثؿ آدحر يركف أف ه ىؾ اكة دافطل  س قلل حلسلكؾ اح   رم  كيد كذ ر اح  لل      

فا اح  طكر ك قكـ ث كييه احسلكؾع ك رل  ي  ا    ا أف اح   ر يط ؿ داخؿ احطيؿ   ذ ثدايل اح يىة 
ؾ اح ط  يف ثه  ف انهؿ كي كف دافع ا ييى يداع فىحطيؿ ي ر ثخثرات  ف احقلؽ اح ديد  دكر  كؿ أكح 

ع   .(2000كاماىربع كيدكر  ذحؾ  كؿ د ىر  هك  يسه  أثك اح  ىرـ
 انُظشيح انسهٕكيح

 ىف إه  ىـ احسلك ييف  ر  زا ال  احسلكؾ الإ سى   كاكا ي هع كاح   ر سلكؾ    سب  أ ه  أف       
أل سلكؾ ي  سثه احيرد  ف احثي ل اح  يطل كفقى حقكا يف اح طلـع فىح    ر يطزز سلك ه  ف اثؿ امفراد 

يط ثر  طزيزنا كهذا يدفطه  اح  يطيف ثه  ثؿ امهؿع كاحز  ل كامصداىلع ك صكؿ اح    ر ال   ى يريد 
 .(2065لإ  ىل كث ىل  كااؼ    ريه في رؾ ي ىرس أف ىر  كاا دال  اح   رم  احط يرلع 

 انعذٔاٌ  –الإحثاط َظشيح 
 الإ ثىطع كأف اىدة   ييلي كف احطدكاف اف   Dollard and othersيرل طثقىن حهذ  اح ظريلع        

 .(2066 سليـع  ام  ىؿ  ف   ؿ ثأم احطدكاف اح  يؤدم كاحخثرات اح ؤح ل حلإ ثىط  طرض احيرد
 ذات  ط ثر اس يىثىت كاح ا حلطدكافع داخؿ احيرد   ددة  طكا ؿ ثىحدكافع فا هذ  اح ظريل احغرا ز ف س ثدؿ
 إيذال اح  حي يؿ احسلكؾ احطدكافع احذم يط ؿ ال    كيؿ دافع ي ث حلإ ثىطع فىن ثىط اىحيل ا   ىحيل
ك ؤ د أف  ؿ سلكؾ    رم ييب أف يسثقه  كاؼ ا ثىطاع (ع 2062 كاح طىيطلع  احق ش الآخريف

 (.2065ثىهضع ك فىحسلكؾ اح   رم ي دث ا د ى ي طر احيرد ثطيز  حطدـ ادر ه  يؿ  ى يريد   سهيل
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 َظشيح انتعهى الارتًاعي 
يذكر اح   ر  ف  يسر  ظريل اح طلـ اني  ىاا اح   ر فا ضكل ث ثل أثطىد ر يسيل كها،   أة 

خ ؿ اح طلـ كاح قليد كاح   ظلع  كايد احدافع احخىريا اح  رض ال  اح   رع اكا ؿ  طزيز اح   رع كهذا 
 ى يؤ د  ثى دكرا  ؤسس  ظريل اح طلـ اني  ىااع كه ىؾ ث ثل  صىدر  ف خ حهى ي  ظ احيرد هذا 

حسلكؾ احطدكا ا كسلكؾ اح   ر  ف خ ؿ  احطى لا(ع في  سثكف   ىذج ا احسلكؾ كها، اح أثير امسرم
   ظل أا ىؿ اح ثىر احطدكا يلع في طل كف احسلكؾ اح   رل اف طريؽ اح قليدع أك اف طريؽ  طزيز 
احسلكؾ اح   رل ح يرد  دكثهع       صث  اىدة يليأ إحيهى احيرد ا د اح طرض ح كااؼ الإ ثىطع كاد 

 مم اح   رل حدافع   ثط أك   ىفأة   سكسل ي  ف ي كف اح طزيز خىريا  ىدم  ثؿ إ ثىع احسلكؾ
 يطيش اح ا احثي ل اني  ىايل  ف اح   رسلكؾ    سب ك  طلـ أف يط ا كهذا     رناع يصث  أف  خص

كيطزز حديهـ هذا اح طكر ا د  فيهىع فا  ىيل دا  ل حل طكر ثىحقكة كاحط اىت ثىمسرةع كي أثر احيردع ثهى
 احط ر يصث  كثىزديىد احط ر  ف احثى يل احس ل فا اح   رم احسلكؾ يىلع كيثدأاحضط الآخريف اح   ر ال 

 (.2069 عصطثىن   احصث ييف كاحقضىة أ ران  اح دخؿ كيصث  خطيرة    لل اح   ر
أ ه ي  ف إا ثىر احطدكاف كاحط ؼ اح كيه   ك امث ىل فا احطى لل   كه ى يكد احثى ث اح  كيه إح        

  ؿ  ف أ  ىؿ اح   ر   ثؿ اح   ر انح  رك ا أك اح درسا ( كي  ف   ييز  اف احطدكاف  يث يذ ر 
Olweus (1996)  أف اح   ر يط ثر  س كل  ر يع  ف احسلكؾ احطدكا اع فىح   ر سلكؾ ادكا ا
 كي  رط فيه أف ي كف،

   ط د إح ىؽ الإذم كالإزاىج ث خص أخرع أم أف ه ىؾ  كافر حلقصد كاح يل فا الإيذال  ف احض يل.. 6
.    رر  يى  طيؿ كا د أك  ي كال أ خىص ضد  خص أخر ثطي ه ف   س طيع احض يل احدفىع اف 2

  يسهى.
  ك احقكة.. فيه ادـ  كازف ف  احقكة ثيف اح    ر كاحض يل سكال  ىف فػ  احط ػر أك اح يـ أ9

كه ىؾ احطديد  ف احدراسىت كاحث كث اح ا   ىكحت   غير احط ؼ امسرم اح كيه   ك امث ىل        
كا ا ه ث  غيرات    كال حدل اي ىت   ثىي ل كفا ثي ىت كثقىفىت  خ ليلع   هى،  دراسل   ريـع 

(  يث أكض ت أف احسلكؾ احطػدكا ا احط يؼ يظهر فا اح    ل اني  ىايل اح  سـ   ىخهى 6669
( اح ا   ىكحت احط ؼ احكاحدم كا ا ه ثط ؼ امث ىلع 2000ثىح ػ دد كادـ ان سىؽعك دراسل  ازبع 

( اح ا 2009( اح ا   ىكحت احط ؼ انسرم فا احي فع كدراسل  اح  رؼع  2006كدراسل   احقىسـع 
دراسل  احغى ـع أ ىرت فا دراس هى اف احط ؼ انسرم إح  أف اح ط ػدم امكؿ ثػىحط ؼ هػك امب كامخع ك 

( فا دراس ه اف يرا ـ احط ؼ امزكاج هـ ام ثر   ىرسل حلط ؼ يليهـ الآثىل ثـ ام قىل ثـ 2004
( اح ا أظهرت أف ه ىؾ ا ال اكيل ثيف ا خيىض دخؿ انسرة ك  ىهدة 2001دراسل  اح كا ا ك ام هىتع

(  كؿ ظىهرة 2001حطيسكمع ا ؼ امب  يى  انـ ك  ىرسل امث ىل احط ؼ فا اح س قثؿع دراسل  ا
( أف 2001احط ؼ امسرمع خىصل احضرب احذم أ ىرت احدراسل إح  أ ه ام ثر   راراع كدراسل  فطي لع 
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الإسىلة حلأث ىل    ثؿ ثيػرض احطىاػل الػيهـ ثأسىحيب  اح رهيب كاح ر ىفع احطقىب احثد اع ا قطىع 
( اح ا أريطت احط ؼ امسرم إح  2002 كاحث رمعاح كارثيف احطيؿ كانثكيف(ع كدراسل  اثػد اح   ػكد 

أسثىب اا صىديل كاي  ىايلع كأف احط ػؼ امسرم احطرثا غىحثى  ى يقكـ ثه انب   ك امث ىلع كدراسل 
Klika (2005)  اح ا   ىكحت احط اػل ثػيف اح طرض حلط ؼ انسرم كانضطراثىت احسلك يل حػدل اح راهقيف

ط ؼ كالإسىلة حلطيؿ يط ثر صدرا ح ضطراثىت احسلك يل كاح رضػيل ا د كاح ا أظهرت أف اح طػرض حل
( اف احط ؼ ضد امطيىؿ فا احكسط انسرمع كأظهرت أف  ر ىف 2002 اح راهؽع كدراسل  ارثىدمع

امثىل فا  يى هـ احيك يل ثىحيزا ر يزيد  ف ا   ىؿ   ىرس هـ حلط ؼ ال  أث ى هـع كيهؿ انثىل ثأسىحيب 
اف إيذال امطيىؿع كأكض ت اف ا ثر أ كاع انيذال  (2002كيل حلأث ىلع كدراسل  آؿ سطكدع اح    ل احس

( اح ا أظهرت أف  طظـ أ داث احسرال 2003 هك احثد ا خىصل  ف اثؿ ام هىتع كدراسػل  اح طيرمع
( 2062حهى ا ال ثىحط ؼ انسرم  ف احط ؼ احليظا كا   ىع انب اػف ان يػىؽع كدراسل   ى ثاع 

دراسل  الييلع ك  حل  ؼ اف احط ال ثيف احط ؼ امسرم اح كيه   ك انث ىل كاح طكر ثىحك دة اح يسيلع
( كاح ا أظهرت اثر سكل اح طى لل انسريل خىصل احطدكاف كاحطزحل اني  ىايل فا   كل ثطػض 2061

ر فا احطى لل اح ا ثط كاف اح    Wolke et al. (2015)انضػطراثىت احسلك يل حدل امطيىؿع كدراسل 
ث ثت فا    ر امخكة كاحطكا ؿ امسريل اح ؤثرة فيه كاس   يت أف ا اىت ام قىل اد  ؤثر ال    ك 

طكا ؿ فا  طكر    ر امخكةع كاح Chandran et al. (2019) احطيؿ كص  ه احطقليلع كدراسل
 سلك يىت احثلطيل. ل   طكراحط اىت اح خصيل كاحثي ىت اح  زحيل كأ  ىط احكاحديف  ؤثر ا اح خصيل

كثطد احث ث كالإط ع  ثيف حلثى ث ادـ كيكد أم دراسىت سىثقل أي ثيل أك ارثيل رثطت ثيف        
ام ف اح يساع كحذحؾ إس طىض احثى ث ثىحدراسىت اح ا رثطت ثيف إسىلة اح طى لل ك  اح   ر احطى لا

 احطى لا كام ف اح يسا.احكاحديل كاح  ىخ امسرم غير احسكم ثدن  ف اح   ر 
(  إح  ف ص احط ؼ امسرم اح كيه   ك امث ىل كا ا ه 2003هدفت دراسل  احيرايلع  يث        

( طىحثى كطىحثل  ف ط ب احصؼ احطى ر فا   ىفظ 6215اي ل احدراسل   ثىح طكر ثىم ف حديهـع كثلغت
 قيىسى حل  ؼ اف  اس خدـ احثى ثحهذا احهدؼ  ( إ ىثع ك  قيقى314( ذ كرك  319اح رؾ امردف  

ك قيىس  ىسلك حلأ ف اح يسا   داك ا  (6666ع   ىرسل الإسىلة احكاحديل   ى يدر هى امث ىل  احطراك ل
 ا ال داحل ا سيل ار ثىطيل ثيف أ  ىؿ احط ؼ امسرم (ع كاسيرت اح  ى ج اف كيكد6659 عكديرا ا

 اح طكر ثىن ف اح يسا حلطلثل. ك 
 احكاحدم كالإه ىؿ احثد يل اح طى لل إسىلة ثيف احط ال  طرفل إح  (2005دراسل  ثكارمع كسطت         

 احط أ ي ل  ف  ؿ دريىت   كسط فا احيركؽ  طرفل  إح  هدؼ   ى كان   ىبع احط أ ي ل اح يسيل  ف ك ؿ
 اي ل   ك تحهىع  ي طرضف حـ اح  ا كاح ل يذات حلإسىلة  طرضف اح  ا ثيف اح ل يذات كان   ىب اح يسيل
احثى ثل  طىحثلع كاد اس خد ت (142انث دا يل  ف   اح ر لل  ف احسىدس احصؼ طىحثىت  ف احدراسل
ه ىحه  احثد يل احطيؿ إسىلة  طى لل ك قيىس (ع6669 كآخركفع اح يسيل  احدحيـ احط أ ي ل  قيىس كا 
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 احكاحدم الإسىلة كالإه ىؿ ثيف داحل إ صى ينى ا ال (ع كأسيرت اح  ى ج اف أف ه ىؾ6663  إس ىايؿع
 انث دا يل. اح ر لل  ل يذات حدل احط أ ي ل كادـ

احط ال انر ثىطيل ثيف  اف اح  ؼ (  كيهت إح 2060فا  يف أف دراسل   ىح ا كثى قيبع        
(  ل يذاع كاس خدـ احثى ث  قيىس 265اح يساع ك  ك ت اي ل احدراسل  ف   كام ف امسرم اح  ىخ
انسرم إاداد ا ل احديف  يىفا ك قيىس ام ف اح يسا إاداد ا ىد  خي رع كأسيرت   ى ج  اح  ىخ

 احدراسل اف كيكد ا ال داحل ا صى ينى إر ثىطيل سلثيل ثيف اح  ىخ امسرم احسال كام ف اح يسا.
ل ( إح  ايىس ام ف اح يسا حطلثل احيى طل ك طرفل طثيط2066كسطت دراسل  هى ـ كهىدمع        

(  ف ط ب احيى طل 920احط ال ثي ه كثيف اسىحيب اح طى لل احكاحديلع ك  ك ت اي ل احدراسل  ف  
( طىحثل كاى ى احثى ثىف ثث ىل أدا يف ايىس حلأ ف اح يسا كأسىحيب اح طى لل 630( طىحب ك 660 

اح يسا  ثطنى  احكاحديلع كاد أ ىرت اح  ى ج إح  أف ه ىؾ فركؽ ذات دنحل إ صى يل ثيف دريىت ام ف
 مسىحيب اح طى لل احكاحديل.

( ثىح  ؼ اف طثيطل احط ال ثيف إدراؾ امث ىل مسىحيب  طى لل 2066كاى ت دراسل  أثريطـع         
امب ك طكرهـ ثىم ف اح يسا حدل اي ل  ف ط ب اح ر لل احثى كيلع ك ف أيؿ   قيؽ ذحؾ  ـ  طثيؽ 

( طىحثى كطىحثلع ك ى ت 653م ف اح يسا ال  اي ل   ك ل  ف   قيىسا أسىحيب اح طى لل احكاحديل كا
  ى ج احدراسل   ير إح  كيكد ا ال داحل ا صى ينى سىحثل انر ثىط ثيف ادراؾ انث ىل مسلكب اح طى لل 

 احسكيل حلأب كاح طكر ثىم ف اح يسا. 
( إح   طرفل  دل ا   ىر ظىهرة احط ؼ امسرم ضد امث ىل ك  ؼ 2061كهدفت دراسل  اثكدع        

ا ا هى ثىم ف اح يسا حديهـ  ف  ي كال طلثل  ف  ر لل اح طليـ امسىسا  ف احذ كر كالإ ىث فا 
اى ت ك  إ ىثنىع 620ذ كرنا ك 620(  ل يذ ك ل يذة 900 دارس د  ؽ كرييهىع كاد ثلغ ادد أفراد احطي ل  

احثى ثل ثىا  ىد اس ثى ل احط ؼ ضد امث ىل  إاداد اثد اح  سف ثف ا ىر اح طيرم( ثىح قىثؿ اس خدـ 
   د(ع كاد أظهرت   ى ج احدراسل كيكد ار ثىط داؿ ك   قيىس ام ف اح يسا إاداد  احديلـع كاثد احس ـ
 إ صى ينى سلثا ثيف احط ؼ امسرم كام ف اح يسا 

حط ب  احكاحديل اح طى لل كأسىحيب اح يسا ثيف ام ف ( ثىحث ث فا احط ال2063   يدع  كاى ت         
 (620   ف احطي ل امسىسيل ك  ك ت  صرا لع ثيى طل احيى طل ثىح ر لل امكؿ كاحيصؿ امكح  احس ل
 إاداد احثى ثلع احكاحديل اح طى لل ك قيىس أسىحيب اح يساع ام ف  قيىس ك ـ اس خداـ كطىحثلع طىحب

 كام ف اح طى لل احكاحديل احييدة أسىحيب  كيثل ثيف إ صى ينى داحل ا ال كيكد إح  احث ث   ى ج ك كصلت
 اح يسا.
ثيف اح  ىخ  احسثثيل حلط ال  ق رح  ظرم   كذج ث ىل إح  (2066دراسل   رابع  كسطت         
ا ال  فا كسيطنى   غيرا امسرم اح  ىخ  ىف  ى إذا ك طرفل ام ف اح يساع انح  رك اع احط ؼ امسرمع
ثيف اح  غيرات احث ثلع كأيريت احدراسل ال   احط ال  سىر كطثيطل اح يساع كام ف الإح  رك ا احط ؼ
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احثى ثل  قيىسى حلط ؼ  الإ ىثع كاد اادت الآخر  ف كاح صؼ احذ كر  ف  صيهى (912اكا هى   اي ل
امسرم  اح  ىخ ثيف إ صى ينى داؿ إييىثا ار ثىط اف كيكد اح  ى ج يرتانح  رك ا كام ف اح يساع كأس

 اح يسا. كام ف احسكم
 انر ثىط ثيف اح   ر اح درسا كام ف اح يسا كاح  ىخ امسرمع   ك ت   ديد  يـ كفا إطىر         

اح  كسطل ط ب اح ر لل  طىحب كطىحثل ثىح سىكم  ف (200   ف (2066دراسل   احغى دمع  اي ل
ان ف اح يسا كاح  ىخ امسرمع  ثيف إ صى يل  كيثل ا ال ث دي ل يدةع كأسيرت اح  ى ج اف أف ه ىؾ

  ى  كيد ا ال ار ثىطيل سىحثل ثيف اح   ر اح درسا كاح  ىخ امسرم  ف يهل كام ف اح يسا  ف يهل 
 أخرل.
ى  ثطض احدراسىت اح ا رثطت ثيف         إسىلة اح طى لل احكاحديل؛ احط ؼ احكاحدم كاد   ىكؿ احثى ث أيضن

 اح  ىخ امسرم غير احسكم كاحذ ىل احكيدا ا. أك
(  طرفل احط ال ثيف احكاحديل اح  ك ل   ى يدر هى امث ىل كاحذ ىل 2002كاس هدفت دراسل  ثدرع        

 ب احصؼ انكؿ ( طىحب كطىحثل  ف ط924ان يطىح  حديهـع ك  قيقى حهذا احهدؼ ثلغت اي ل احدراسل  
احثى كل احطىـ كاحي   ثث هىع ك ـ اس خداـ اس ثى ه احكاحديل اح  ك ل   ى يدر هى امث ىل ك قيىس احذ ىل 
ان يطىح  إاداد احثى ثع كأ ىرت اح  ى ج إح  كيكد ا ال داحل ار ثىطيه  كيثه ا د  س كل دنحل 

 ل ان يطىح  حهـ.( ثيف احكاحديل اح  ك ه   ى يدر هى امث ىل كاحذ ى0,01 
ه ىؿ احكاحديف ال  اح طرؼ ال  ( إح2002كسطت دراسل   راضاع             أثر سكل اح طى لل كا 

احذ ىل  احكيدا ا كاح طرفا كاني  ىاا( حلأطيىؿ  ف  يث انطيىؿ ام ثر اماؿ  طرضى حسكل  طى لل 
ه ىؿ احكاحديفع  ك ى ت اي ل احث ث الا   (  ل يذ  ف    يذ اح درسل انث دا يل كالإاداديل ع 300كا 

س خد ت احثى ثل أدكات احدراسل اح ىحيل  قي900 ك ( ذ ر900  هـ   ىس سكل اح طى لل ( أ ثاع كا 
خ ثىر احذ ىل ان يطىحا حلأطيىؿ  إاداد احثى ثل   يت احدراسل اف كيكد  –كالإه ىؿ إاداد احثى ثل كا 

ه ىؿ احكاحديف كامطيىؿ اماؿ  طرضى  ى حسكل اح طى لل كا  فركؽ داحل إ صى ينى ثيف امطيىؿ ام ثر  طرضن
ثىحذات ع ضثط ان يطىنتع اح طىطؼع إدارة حسكل اح طى لل كالإه ىؿ فا احذ ىل ان يطىحا   احكاا 

 احط اىتع احدافطيل احذا يل( كاحدريل اح ليلع كذحؾ حصىح  امطيىؿ اماؿ  طرضى حسكل  طى لل احكاحديف.
ي ص احط ال ثيف امسىحيب احكاحديل اح در ل ث Alegre & Benson (2010) كاى ت دراسل        

طىحثى  )926(لل اح راهقل اح  أخرةع كاد ثلغت اي ل احدراسل ال  ثىحذ ىل احكيدا ا ثكصيه س ل فا  ر 
كطىحثل فا يى طل  يكييرسا كث سليى يىع كاس خدـ احثى ثىف  قيىس امسىحيب احكاحديل اح در لع كاحذم 

الإ ى ل احكاحديل   احدؼل/اح ب(ع ك س كل احضثط احكاحدمع  ا   ؿ ال  اح قىييس احيرايل،
 Salovy et al. (1995)قيىس  طكر  ف  قيىس احذ ىل احكيدا ا  كهك    C-TMMS)ك قيىس 

كأ ىرت   ى ج احدراسل إح  إ  ى يل   ثؤ الإ ى ل احكاحديل ثىلإ  ثى  حل  ىار ك كضي  اح  ىار كحـ    ثأ 
  .ثإص ح اح زاج أك  قثؿ اح  ىار
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امسرم    ىسؾ إح  ف ص احط ال ثيف احسيىؽ Gardner et al. (2011) كسطت دراسل         
 فا  ر لل احطيكحل   ى يدر ه امث ىل فا  ر لل اح راهقل ثىحذ ىل احكيدا ا ثكصيه س ل )امسرة كصرااهى

أ ث ؛ أظهرت اح  ى ج كيكد  50ذ ر ك 64طىحثى كطىحثلع  64ثكصيه ادر ع ك  لت اي ل احدراسل ال  ك 
لع كحـ ي ف ه ىؾ ار ثىط ثي هى كثيف ا ال ار ثىطيل ثيف خصى ص امسرة كاحذ ىل احكيدا ا ثكصيه س 

 احذ ىل احكيدا ا  قدرة.
( ف ص ا ال أسىحيب اح طى لل احكاحديل اح در ل ثىحذ ىل 2061كاد اس هدفت دراسل  احق طى اع        

( طىحثل  ف احصؼ امكؿ كاحثى ا كاحثىحث 200احكيدا ا  س ل  زاييلع كا   لت اي ل احدراسل ال   
ة احسطكديلع كأسيرت   ى ج احدراسل إح  كيكد ا ال ار ثىطيل داحل ا سيل ثيف احذ ىل احثى كم ث دي ل يد

 .احكيدا ا كأسىحيب اح طى لل احكاحديل ام يل، اح  دد  كاح سلط كالإه ىؿ
كفا إطىر اح  ؼ اف احقدرة اح  ثؤيل ح  يىهىت احكاحديل اح در ل فا  ر لل احطيكحل ك  ظيـ      

ذ رنا  640 ف  Kilic et al., (2015)ا  ر لل احر د اح ث رع   ك ت اي ل دراسل ا يطىنت انث ىل ف
كأ ث ع كأظهرت اح  ى ج   ثؤ اييىثا ان يى  احدي كاراطا احذم حلكاحداف فا اح    ل ثقدرة امث ىل فا 

ثكيل اح راهقل كاحر د اح ث ر ال    ظيـ ان يطىنت احخىصل ثهـ؛ ك  ثؤ ا سا في ى يخص اح  ىيل ان
 ثقدرة امث ىل ثضثط ا يطىن هـ. 

( ثىحث ث فا احط اىت انر ثىطيل ثيف أسىحيب اح طى لل احكاحديل 2063كاد اى ت دراسل  ايدع       
كاحذ ىل ان يطىحا حدل احط ب اح  يكايف كغير اح  يكايف دراسيى. كح  قيؽ هذا احهدؼع  ـ  طثيؽ أدكات 

طىحثى  ف ط ب احيى طل ثىح  ل ل احطرثيل احسطكديلع كاد اس خدـ  (290احدراسل ال  اي ل   ك ل  ف  
احثى ث  قيىس أسىحيب اح طى لل احكاحديل   ف إاداد احثى ث(ع ك قيىس احذ ىل ان يطىحا  ف إاداد 

ع كأسيرت اح  ى ج اف كيكد ا ال ار ثىطيل ثيف احذ ىل ان يطىحا كأسىحيب اح طى لل 2009احط ىي ا 
ىثيل حدل اح  يكايف دراسينىع كأ ه ن  كيد ا ال ار ثىطيل ثيف احذ ىل ان يطىحا كأسىحيب احكاحديل الإيي

 .اح طى لل احكاحديل احسلثيل حدل غير اح  يكايف دراسينى
احط ال ثيف احذ ىل حي ص   Lekaviciene & Antiniene (2016) 2016كسطت دراسل 

احط اىت ثيف أفراد امسرة كاحط ال اح  ثىدحل ثيف  احكيدا ا ثكصيه س هع كثطض احطكا ؿ امسريل   هى،
( طىحب يى طييف ك  خرييف  ف احذ كر كالإ ىثع ك ـ 6190امث ىل كاحكاحديفع كثلغت اي ل احدراسل  

 طثيؽ  قيىس حلذ ىل احكيدا ا ثكصيه س ه كاحذم   كف  ف اح قىييس احيرايل اح ىحيل،  طثيرات احكيهع 
ا اع كاحط اىت اح خصيلع كثطد احسؤاؿ اف احط اىت احكاحديلع أ ىرت اح  ى ج كاحذ ىل اني  ىاا احكيد

إح  أف  ل ى  ى ت احط اىت احكيدا يل ثيف احكاحديف  قكـ ال  احيهـ اح  ثىدؿ حل  ىارع ار يطت دريى ه 
 .ال   قيىس احذ ىل احكيدا ا ثكصيه س ه

حط ال ثيف امسىحيب احكاحديل اح در ل إح  ف ص اArgyriou et al. (2016) كهدفت دراسل        
كا ث ع  ذ را )624كاحذ ىل احكيدا ا ثكصيه س ل حدل اي ل  ف اح راهقيفع ك کك ت اي ل احدراسل  ف  
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أيضى ك  كأظهرت اح  ى ج كيكد ا ال ار ثىطيل  كيثل ثيف امسىحيب احكاحديل اح در ل كاحذ ىل احكيدا ا
  ف اح سلط كانس ثداد ال  احذ ىل احكيدا ا.ثي ت احقدرة اح  ثؤيل احسىحثل ح ؿ 

ثي ص احط ال ثيف إسلكب امثكة اح در ل كاحذ ىل  Amandeep (2017كاى ت دراسل  
 ضرينى  220أ ث  ك 220ذ رنا ك 220 راهؽ   200احطىطيا حل راهقيف امكا ؿع ك ى ت اي ل احدراسل 

ع ( ي ى  ا  ىر ى حل ك قيىس احذ ىل احطىطيا  ـ اس خداـ  قيىس أسلكب امثكة اح در ك  رييينى(ع 220ك
 كأ ىرت اح  ى ج إح  كيكد ا ال ذات دنحل إ صى يل ثيف أسلكب امثكة كام ك ل كاحذ ىل احطىطيا.

احكيدا اع اس خد ت دراسل  كفا إطىر اح  ؼ اف احط ال ثيف أسىحيب اح طى لل احكاحديل كاحذکىل      
( طىحثل  ف طىحثىت 912  انر ثىطاع ك ى ت اي ل احدراسل  ف( اح  هج احكصيا 2066 احغى دمع 

يى طل احثى لع كاد اس خد ت احثى ثل  قيىس احذکىل احكيدا ا  ف إاداد  سکكت(ع  قيىس أسىحيب 
كيكد ا ال ار ثىطيل سىحثل كذات دنحل   ف إاداد أ ثك(ع كأسيرت احدراسل اف   اح طى لل احكاحديل

 لل احكاحديل حلأب اح ىحيل  اح  ىيل احزا دةع احقسكةع اح ر ىفع الإذنؿع احرفضع إ صى يل ثيف أسىحيب اح طى
الإيذال اح يساع اح دخؿ احزا دع الإ طىر ثىحذ بع  يضيؿ امخكةع اح دحيؿ(ع كثيف أثطىد احذکىل احكيدا ا 

اح كاصؿ  احكاا ان يطىحا احذا اع ضثط ك  ظيـ ان يطىنت احذا يلع اح  ييز احذا اع اح طىطؼع 
 اني  ىاا(. 

( إح  ف ص احط ال ثيف أسىحيب اح طى لل احكاحديل 2066كسطت دراسل   خلكفا كأ  ىدكع        
كاحذ ىل احكيدا ا حدل    يذ احس ل احثىحثل اح ر لل اح  كسطلع كاحث ث اف احيركؽ ثيف احي سيف فا 

 ف احذ كرع 22 ل يذا   24 يل فا احدراسل اح طى لل احكاحديل كاحذ ىل احكيدا اع كثلغ ادد احطي ل اح هى
 ف ان ىث(ع كاى ت احثى ث ىف ث طثيؽ  قيىس أسىحيب اح طى لل احكاحديل  ف إاداد احثى ث كأيضى  92

(ع كاد أسيرت 2003سهيؿع (أكفع يي س ثىر ر  ري ل -ؿ  ف  ثىرػ طثيؽ  قيىس احذ ىل احكيدا ا ؿ
 اح طى لل احكاحديل كاحذ ىل احكيدا ا.اح   ى ج اف كيكد ا ال ضطييل ثيف أسىحيب 

( اح  احث ث فا احط ال ثيف احراىيل امسريل  اسىحيب اح طى لل 2066ع  طركؼهدفت دراسل          
( 24احكاحديل( كاحذ ىل احكيدا ا ح   يذ س ل راثطل   كسط فا كنيل اح سيللع كا    لت اي ل احدراسل  

س خدـ احثى ث  قيىسا،  احذ ىل ك  (ع2066اسىحيب احراىيل احكاحديل إاداد  اثدك كالاع  ل يذاع كا 
احكيدا ا حػ  ثىركف كثىر ف(ع كأ ىرت اح  ى ج إح  كيكد ا ال ضطييل ثيف اسىحيب احراىيل انسريل 

 كاحذ ىل احكيدا ا.
 ( اح  اح طرؼ ال   س كيىت أ  ىط اح    ل احكاحديل2020سطت دراسل  احط كم كاحدهىفرمع          

كأثطىد احذ ىل احكيدا ا حدل طلثل احصييف احسىثع كاحثى ا ا ر ثسلط ل ا ىفع كحقيىس أ  ىط اح    ل 
(ع 2066اح ق ف حلثي ل احط ى يل  احظيرم كآخركفع   Buri (1991)احكاحديل اس خدـ احثى ثىف  قيىس

طىحثى  6632 ( مثطىد احذ ىل احكيدا اع كاد   ك ت اي ل احدراسل  ف2004ك قيىس  احس ىدك اع 
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كطىحثل  ـ اخ يىرهـ ثطريقل ا كا يلع كدحت اح  ى ج ال  إ  ى يل اح  ثؤ ثأثطىد احذ ىل احكيدا ا ثإس خداـ 
 أ  ىط اح    ل احكاحديل.

يرل احثى ث أف اح طرض حل   ر احطى لا  ف أ د انفراد فا  طىؽ احطى لل اد  فا هذا احسيىؽك        
ي دث   ػكاى  ػف احي ػكد فا احط اػىت ثػيف أفػراد امسػرة كث ىل اليه ي  كف اح  ىخ احكيدا ا غير احسكم 

 ػىفس ثػيف فا امسرة اح ا ها اح  طلؽ امكؿ ح طكر احيرد ثإ يطىن ه كاكاطيه كاد يسػكد  ػكع  ػف اح 
احخىرج كاحداخؿ ثسثب اح سىس ثىم ف اح يساع كاد ي ط س ذحؾ ال  احثي ل احخىرييل اح   ثلل فا دكر 
احطىحب فا اح ي  ع كايضى فا  س قثله   ى ييطؿ احيرد فا  ىحل  ف ادـ انس قرار كاحرا لع   ى 

 لا كاحذ ىل احكيدا ا. يس داا احكاكؼ ال  احث ث فا احط ال ثيف ام ف اح يسا كاح   ر احطى 
 فشٔض انذساسحساتعاً: 

 كيد ا ال ار ثىطيل داحل ا صى يىن ثيف دريىت  يردات اي ػل احث ػث الػ   قيىس ام ف اح يسا  -أ
 كدريػى هـ الػ   قيػىس اح   ر احطى لا  امثطىد كاحدريل اح ليل(.

احث ث الػ   قيىس احذ ىل احكيدا ا  كيد ا ال ار ثىطيل داحل ا صى يىن ثيف دريىت  يردات اي ل  -ب
 كدريى هـ ال   قيىس اح   ر احطى لا  امثطىد كاحدريل اح ليل(.

 كيد ا ال ار ثىطيل داحل ا صى يىن ثيف دريىت  يردات اي ل احث ث الػ   قيىس ام ف اح يسا  -ج
 كدريى هـ ال   قيىس احذ ىل احكيدا ا  امثطىد كاحدريل اح ليل(.

ثيف دريىت  يردات اي ل احث ث  ف ط ب احيى طل ال   قيىس احذ ىل احكيدا ا  طزك  كيد فركؽ  -د
  حل كع(.

 كيد فركؽ ثيف دريىت  يردات اي ل احث ث  ف ط ب احيى طل ال   قيىس اح   ر احطى لا  طزك  -ق
  حل كع(.

 ط ب احيى طل. لي ثال اح   ر احطى لا كاحذ ىل احكيدا ا ثىم ف اح يسا حد -ك
 نهثحجالارشاءاخ المُٓزيح ُاً: حاي

  احث ث  هج 
 .اح  هج احكصيا اح  ليلا اف طريؽ اح س  اني  ىاا ثطريقل احطي ػل احطػ كا يل احثسيطل  احث ث ثع ي

 ،احث ثاي ل 
 اي ل  يريثيل ح سىب  يىلة اح قيىس،  -أ

( طىحثى كطىحثل  ف ط ب يى طل احسكيسع  ف  ليل اح رثيلع ك ليل 620  ك ت احطي ل  ف         
(  ف الإ ىثع  ف  63 ك (  ف احذ كر21  قس يف إح    س  يلاحثركة ك ليل احامدابع ك ليل احطلكـ 

 .احيرؽ امرثطل 
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 ( اي ل  يريثيل حل قيىس6يدكؿ  
 انفسقت

 اننوع
 كهً

 انثً ذكس

 03 83 63 تسبٍت
 63 58 47 ػهوو
 57 49 0 اداب

 7 8 5 ثسوة سًكٍت

 483 39 87 يجًوع

 اي ل احث ث امسىسيل، -ب
 .( 659 ك ( ذ را623(  ف ط ب يى طل احسكيس   هـ  906أيرم احث ث ال  اي ل اكا هى  

 ( اي ل احدراسل امسىسيل 2يدكؿ  

 انفسقت
 اننوع

 اننسبت كهً
 انثً ذكس

 %63 454 79 78 تسبٍت

 %66 436 80 78 ػهوو

 %43 83 68 57 اداب
 %3 59 47 45 ثسوة سًكٍت

 %433 633 406 459 يجًوع

  ،احث ثأدكات 
 (2002 أ(  قيىس ام ف اح يسا   إاداد  قيرع  

 (2006احييؿع ك  ب(  قيىس احذ ىل احكيدا ا   إاداد ام صىرمع 
  ج(  قيىس اح   ر احطى لا  إاداد احثى ث(

  أ(   قيىس ام ف اح يسا،
اىـ احثى ث ثىلإط ع ال   قىييس ام ف اح يسا اح   ىكحل فا احث كث كاحدراسىت احسىثقل        

خ ىر احثى ث  قيىس   قيرع  ( حلأ ف اح يسا  يث ي  كف  قيىس ام ف اح يسا 2002اح خ ليلع كا 
احيقرات  ( اثىرة  قريريلع كثدا ؿ الإيىثل ال  فقرات اح قيىس   كف احدريل فا21حزي ب  قير  ف  

(ع كاحدريل فا احيقرات احسىحثل  كافؽ 0(ع غير  كافؽ  6(ع ا يى ى  2(ع  كافؽ  9اح كيثل  كافؽ ث دة  
( دريل 626-0  راكح دريل اح قيىس  ف  (ع كثذحؾ 9(ع غير  كافؽ  2(ع ا يى ى 6(ع  كافؽ  0ث دة  
   ىكر، أرثطل  ف كي  كف

 اح  كر امكؿ، ام ف اح يسا اح ر ثط ث  كيف احيرد كرؤي ه حل س قثؿ.  - 6
 .اح  كر احثى ا، ام ف اح يسا اح ر ثط ثىح يىة احطى ل كاحط ليل حليرد - 2
 .اح  كر احثىحث، ام ف اح يسا اح ر ثط ثىح ىحل اح زاييل حليرد - 9
 . ىايل حليرداح  كر احراثع، ام ف اح يسا اح ر ثط ثىحط اىت اني  - 1
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 (2002( ثيىف ثيقرات  قيىس ان ف اح يسا كانثطىد     قيرع 9يدكؿ  

 سىب احصدؽ احظىهرمع ك ـ  كاد اى ت  طدة اح قيىس ثىح  قؽ  ف صدؽ اح قيىس اف طريؽ       
 سىب صدؽ اح  ؾ ثإس خداـ  قيىس احط أ ي ل اح يسيل  ف إاداد  س  ي  احطى ؼ ثىحسطكديل ك ى ت 

(ع كهك 0.50(  ف ط ب كطىحثىت  ليل اح رثيلع كأسيرت اح  ى ج اف  طى ؿ ار ثىط  600اي ل احدراسل  
ثإييىد ار ثىط  ؿ فقرة ثىحدريل اح ليل   طى ؿ ار ثىط اكم ثيف اح قيىسيف  ك ـ  سىب صدؽ اح يردات

 (.0.06حل قيىسع كأسيرت اح  ى ج اف  طى  ت ار ثىط  ر يطل كداحل ا د  س كل دنحل   
( 50إاىدة  طثيؽ انخ ثىر ال  اي ل اددهى   كاى ت ثىح  قؽ  ف ثثىت اح قيىس اف طريؽ         

( ثيف اح طثيقيفع كاى ت احثى ثل 0.42اكم   ف احذ كر كالإ ىثع كأسيرت اح  ى ج اف  طى ؿ ار ثىط 
(  620ث سىب احثثىت اف طريؽ ان سىؽ احداخلا ثىس خداـ  طىدحل سثير ىف ثراكف حطي ل  قدارهى   

( حل يز ل اح صييل ثيف احث كد احزكييل كاحيرديلع داؿ 0.41طىحثنى  ف احي سيف كاد ثلغ  طى ؿ احثثىت  
ـ  سىب  طى ؿ احثثىت كفقى طريقل احيى  رك ثىخع كاد ثلغ (ع كايضى  0.06ا د  س كل دنحل   

   ى يؤ د صدؽ كثثىت اح قيىس. (ع0.66  
 ثثىت  قيىس ام ف اح يسا،ك  صدؽ
( اف 2002فا احث ث اح ىحا اىـ احثى ث ثىح أ د  ف صدؽ  قيىس ام ف اح يسا  ااداد  قيرع        
 :طريؽ

اىـ احثى ث ث سىب  فردان ( 620ثإس خداـ احطي ل انس ط ايل   :احطرفيل اح قىر ل  سىب صدؽ
 ام ف اح يساع  قيىس ال ) احد يى 10(ك ع)احطليى 10  دريىت    كسط ثيف احيركؽ حدنحل ت( (اي ل 
 . ىح ىحا اح  ى ج ك ى ت كامد  ع حلإرثىايف امال   % 27  قسيـ ثى ثىع

 .ام ف اح يسا  قيىس ال  امدال ك  خيضا امدالع  ر يطا ثيف احيركؽ (1  يدكؿ
 احدرنحل اي ل ت  دريل اح ريل  ان  راؼ اح طيىرم  اح  كسط احطدد اح ي كال
 3.6 603.6 10 احطليى

45 29.3 0.06 
 6.2 32.2 10 احد يى

 ادد احيقرات راـ احيقرة احثطد
 61 25ع 24ع 23ع 22ع 21ع 29ع 22ع 26ع 20ع 2ع 1ع 9ع 2ع 6   كيف احيرد كرؤي ه حل س قثؿ

 ع92ع 96ع 90ع 26ع 61ع 69ع 62ع 66ع 60ع 6ع 5ع 4ع 3 اح يىة احطى ل كاحط ليل حليرد
 65 94ع 93ع 92ع 91ع 99 

 60 14ع 13ع 12ع 11ع 19ع 12ع 16ع 10ع 96ع 95 اح ىحل اح زاييل حليرد
 62 21ع 29ع 22ع 26ع 20ع 16ع 15ع 66ع 65ع 64ع 63ع 62 احط اىت اني  ىايل حليرد

 21 ادد احيقرات
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 امدال  ر يطا ك  خيضا دريىت   كسطا ثيف ا صى يى داحل فركؽ كيكد احسىثؽ احيدكؿ  ف ي ثيف    
ع كهذا  ى يؤ د ال  احقدرة اح  ييزيل اح ر يطل 0.06 دنحل  س كل ا د ام ف اح يسا  قيىس ال 

 حل قيىس.
 ج. الإ سىؽ احداخلا حل قيىس،

(  يردة اىـ احثى ث ث سىب  طى  ت انر ثىط ثيف دريىت 620ثإس خداـ احطي ل انس ط ايل         
 امرثطل أثطىد اح  ك ل ح قيىس ام ف اح يسا  ع ثطضهى ك ع احدريل اح ليل ك ى ت اح  ى ج  ىح ىحا،

 ك ع احدريل اح ليل(  صيكفل  طى  ت ار ثىط  ؿ ثطد  ف أثطىد اح قيىس  ع انثطىد امخرل 2يدكؿ  

  كيف احيرد   قيىس ام ف اح يسا
 كرؤي ه حل س قثؿ.

 اح يىة احطى ل 
 كاحط ليل حليرد

 اح ىحل اح زاييل
 حليرد

 احط اىت 
 .اني  ىايل حليرد

احدريل 
 اح ليل

 -- -- -- -- 6   كيف احيرد كرؤي ه حل س قثؿ
 -- -- -- 6 0,366** اح يىة احطى ل كاحط ليل حليرد
 -- -- 6 0,453** 0,644*  اح ىحل اح زاييل حليرد

 -- 6 0,221** 0,452** 0,426** احط اىت اني  ىايل حليرد
 6 0,525** 0,644*  **0,521 0,456** احدريل اح ليل

 0.02* داؿ ا د  س ك ل دنحل                                       0.06** داؿ ا د  س كل دنحل 
أف ايـ  طى  ت انر ثىط ثيف أثطىد اح قيىس كاحدريل اح ليل داحل ك ؤ دة  (2 ي ض   ف يدكؿ        

 .(. كهذا يؤ د أف اح قيىس ي   ع ثدريل اىحيل  ف احصدؽ  0.02ال  اماؿ ا د  س كل دنحل   
 د.  سىب اح يز ل اح صييلع ك طى ؿ أحيى  رك ثىخ حل قيىسع احثثىت ثىلإاىدة،

اىـ احثى ث ثىح أ د  ف ثثىت  قيىس ام ف اح يسا   ثطى خطكات احثى ثل  طدة اح قيىس حل  قؽ         
(ع   ى اىـ 620 ف ثثىت اح قيىس ثإس خداـ اح يز ل اح صييلع ك طى ؿ أحيى  رك ثىخ ال  اي ل اكا هى  

ؿ ز  ا ث ثل أسىثيع (  يردة ثيىص20احثى ث ثإاىدة  طثيؽ  قيىس ام ف اح يسا ال  اي ل   ك ت  
 (،3 ف اح طثيؽ امكؿ ك ـ  سىب احثثىت ثإاىدة انخ ثىر ك ى ت اح  ى ج   ى  كض  ثيدكؿ 

 ( اح  قؽ  ف احثثىت ح قيىس ام ف اح يسا 3يدكؿ  
 اح يز ل اح صييل  طى ؿ احيى احثثىت ثىلإاىدة احثطد

 0,501 0,352** .   كيف احيرد كرؤي ه حل س قثؿ.6

0,154 
 0,493 0,221** اح يىة احطى ل كاحط ليل حليرد .2
 0,512 .522** .. اح ىحل اح زاييل حليرد9
 0,325 0,622** .. احط اىت اني  ىايل حليرد1

 0,526 0,661** احدريل اح ليل
 0.06** داؿ ا د  س كل دنحل 
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 أحيى ثثىت  طى ؿ قثكحل  يث  ىف  ثثىت ث طى  ت ي   ع اح قيىس أف (3يداكؿ    ف كي ض        
ص  ي ه  ال  يدؿ كهذا اح قيىس حثثىت اح طلكب اس كف  اح د اد (0.526  رك ثىخ حلدريل اح ليل  

 حل طثيؽ.
  ب(   قيىس احذ ىل احكيدا ا،

اىـ احثى ث ثىلإط ع ال   قىييس احذ ىل احكيدا ا اح   ىكحل فا احث كث كاحدراسىت احسىثقل        
خ ىر احثى ث  قيىس  ام صىرمع  ( حلذ ىل احكيدا ا  ظرنا ح داث ه اح سثيل 2006احييؿع ك اح خ ليلع كا 

 قيىس حط ب احيى طل   قىر ل ثىح قىييس امخرل كا ا ه ثطي ل احدراسل  يث يط ثر هذا اح قيىس أكؿ
(  كايى يلا  ؿ 20 ف   د الـ احثى ثع كي  كف   حقيىس احذ ىل احكيدا ا فا احثي ل اح صريل ال

ص ي ل ن ي صؿ احطىحب ال  أم دريل   ف اح كااؼ إيىثل كا دة فقط  كاؼ  كاؼ ث ثل إيىثىت كح ؿ
 كف أاؿ دريل ي صؿ اليهى احطىحب إذا حـ يخ ىرهى كي صؿ ال  دريل كا دة فا  ىحل إخ يىرهىعكثذحؾ  

 (.20( كأال  دريل ها 0فا اح قيىس ها 
 (2006( ثيىف ث كااؼ كادرات احذ ىل احكيدا ا ث طى ح قيىس   ام صىرم كاحييؿع 4يدكؿ  

( 63  اح    يف  كاد اىـ احثى ثىف  طدا اح قيىس ثىح  قؽ  ف صدؽ اح قيىس ثطد احطرض ال      
  اي ل اىـ  طدا اح قيىس ث طثيؽ اح قيىس الأس ىذ  ف أسى ذة الـ اح يس ث خ لؼ احيى طىت اح صريل 

كأسيرت   ى ج اح  ليؿ ( طىحثى كطىحثل  ف ط ب يى طل الإس  دريلع 225إس ط ايل ثلغ اكا هى  
( كها  سثل  ر يطل   ى 56.13احطى لا مثطىد ث كد اح قيىس اف   ثطهى ثطى ؿ اىـ كا د ث سثل  ثىيف  

 ى طل.صدؽ اح قيىس كادر ه احطىحيل ال  ايىس احذ ىل احكيدا ا حط ب احي يدؿ ال 
كحل  قؽ  ف ثثىت اح قيىس اىـ  احثى ثىف ثإاىدة  طثيؽ اح قيىس ثيىرؽ ز  ا أسثكايف ال          

(ع كأيضى ثلغت اي ل  طى ؿ 0.06.( ثدنحل إ صى يل  44احطي ل الإس ط ايل فثلغت اي ل  طى ؿ احثثىت  
  ى يؤ د  (ع0.06دنحل ( كهك  طى ؿ  ىثت ا د  س كل 0.36ثثىت اح قيىس ثطريقل   ليؿ اح ثىيف  

 صدؽ كثثىت اح قيىس.
 ثثىت  قيىس احذ ىل احكيدا ا،ك  صدؽ 

 (،2006احييؿع ك  اىـ احثى ث ثىح أ د  ف صدؽ  قيىس احذ ىل احكيدا ا  ااداد ام صىرم       
 :احطرفيل اح قىر ل صدؽ

 احدريىت ثيىف ثىح كااؼ اح خصصل حلقدرة احقدرة
 60 21ع 29ع 22ع 26ع 20ع 66ع 65ع 64ع 63ع 62 ثىحذات احكيدا ا احثطد امكؿ، احكا 
 61 61ع 69ع 62ع 66ع 60ع 6ع 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع 9ع 2ع 6 ثىلآخر احكيدا ا احثطد احثى ا، احكا 

 6 99ع 92ع 96ع 90ع 26ع 25ع 24ع 23ع 22 احثطد احثىحث،   ييز احذات

 احثطد احراثع، إدارة احكيدا يىت
ع 13ع 12ع 11ع 19ع 12ع 16ع 10ع 96ع 95ع 94ع 93ع 92ع 91

 64 20ع 16ع 15ع 14

 20 ادد اح كااؼ
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 ثيف احيركؽ حدنحل ت( ((  يردة اىـ احثى ث ث سىب اي ل 620ثإس خداـ احطي ل انس ط ايل        
 % 27  قسيـ ثى ثىع  قيىس احذ ىل احكيدا اع ال  ) احد يى 10(ك ع)احطليى  10   دريىت    كسط

 . ىح ىحا اح  ى ج ك ى ت كامد  ع حلإرثىايف امال 
 .احذ ىل احكيدا ا  قيىس ال  امدال ك  خيضا   ر يطا ثيف احيركؽ (5  يدكؿ

 احدرنحل اي ل ت  دريل اح ريل  ان  راؼ اح طيىرم  اح  كسط احطدد اح ي كال
 490 6398 10 احطليى

70 559987 3934 
 698 5896 10 احد يى

 ال  امدال  ر يطا ك  خيضا دريىت   كسطا ثيف ا صى يى داحل فركؽ كيكد (5  يدكؿ  ف ي ثيف
 كهذا  ى يؤ د ال  احقدرة اح  ييزيل اح ر يطل حل قيىس. 0.06 دنحل  س كل ا د احذ ىل احكيدا ا  قيىس

 ج. الإ سىؽ احداخلا حل قيىس،
(  يردة اىـ احثى ث ث سىب  طى  ت انر ثىط ثيف دريىت 620ثإس خداـ احطي ل انس ط ايل         

ت اح  ى ج امرثطل أثطىد اح كااؼ اح  ك ل ح قيىس احذ ىل احكيدا ا  ع ثطضهى ك ع احدريل اح ليل ك ى 
  ىح ىحا،

 (  صيكفل  طى  ت ار ثىط  ؿ ثطد  ف أثطىد اح قيىس  ع انثطىد امخرل ك ع احدريل اح ليل6يدكؿ  
 اندزجت انكهٍت .إدازة انوجدانٍاث تحفٍز انراث باَخس انوجدانً انوػى بانراث انوجدانً انوػى يقٍاس انركاء انوجدانً

 -- -- -- -- 4 بانراث9 انوجدانً انوػى

 -- -- -- 4 0,919** باَخس9 انوجدانً انوػى

 -- -- 4 33564**  0,959** تحفٍز انراث9

 -- 4 0,126** 33675** 0,162** إدازة انوجدانٍاث9

 4 0,521** 0,369** 33977** 0,462** اندزجت انكهٍت

 0.06** داؿ ا د  س كل دنحل 
أف ايـ  طى  ت انر ثىط ثيف أثطىد اح قيىس كاحدريل اح ليل داحل ك ؤ دة  (6 ي ض   ف يدكؿ        

(ع كهذا يؤ د أف اح قيىس ي   ع ثدريل اىحيل  ف احصدؽ   ى يؤ د  0.06ي يطهى ا د  س كل دنحل  
 أيضى ال  ان سىؽ احداخلا احطىحا ثيف دريىت امثطىد كاحدريل اح ليل اح ا    كيهى فا اح قيىس.

 اح يز ل اح صييلع ك طى ؿ أحيى  رك ثىخع احثثىت ثىلإاىدة حل قيىس، د.  سىب
 اف  طدىاىـ احثى ث ثىح أ د  ف ثثىت  قيىس احذ ىل احكيدا ا ث يس احطريقل اح ا اس خد هى احثى ث       

(ع   ى اىـ احثى ث 620اح قيىس ثإس خداـ اح يز ل اح صييلع ك طى ؿ أحيى  رك ثىخ ال  اي ل اكا هى  
(  يردة ح ف  ى كا فا احطي ل انس ط ايل 20ثإاىدة  طثيؽ  قيىس احذ ىل احكيدا ا ال  اي ل   ك ت  

حل طثيقيف  ثيرسكفامكح  ثيىصؿ ز  ا ث ثل أسىثيع  ف اح طثيؽ امكؿ ك ـ  سىب  طى ؿ ار ثىط 
 حل قيىسيف  أثطىد  احيرايل.
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 ( ثثىت  قيىس احذ ىل احكيدا ا  أثطىد  احيرايل كاحدريل اح ليل 60يدكؿ   
 انتجزئت اننصفٍت يؼايم انفا انثباث بالإػادة انبؼد

 39934 0759** بانراث9 انوجدانً الأول: انوػى

39888 

 39977 9779** باَخس9 انوجدانً انثانً: انوػى

 39956 9359** انثانث: تحفٍز انراث9

 39870 0579** انسابغ: إدازة انوجدانٍاث9

 39904 7359** اندزجت انكهٍت

 0.06** داؿ ا د  س كل دنحل 
 يث أ ه ثلغ ثثىت   قثكحلع ثثىت ث طى  ت ي   ع اح قيىس أف (60يدكؿ    ف كي ض          

 (0.356  حلدريل اح ليل  رك ثىخ أحيى ثثىت  طى ؿ  ى أف (ع 0.555 اح صييف ثطريقل اح يز ل اح صييل 
 ص  ي ه حل طثيؽ. ال  يدؿ كهذا اح قيىس حثثىت اح طلكب اس كف  اح د اد

  ج(  قيىس اح   ر احطى لا،
 .احيى طلاحهدؼ  ف اح قيىس، ايىس ظىهرة اح   ر احطى لا ا د ط ب 

  ثررات إاداد اح قيىس،
حلثي ل  -ال   د الـ احثى ث  -ادـ كيكد  قيىس حقيىس ظىهرة اح   ر احطى لا   ا احكات اح ىحا -6

 احطرثيل ثصيل اى ل كاح صريل ثصيل خىصل.
إخ  ؼ  ي  ع كاي ل احدراسل اح ا ي  ىكحهى احثى ث اف اح قىييس اح  كفرة  احخىصل ثىح كاضيع  -2

اح  ىثهه حل   ر احطى لا  ثؿ أسىحيب اح طى لل احكاحديل أك الإسىلة احكاحديل أك احط ؼ احكاحدم  ع 
  ي  ع كاي ل احث ث.

 كث ىل اليه اىـ احثى ث ثإاداد ث ثل  قىييس فرايل  ف  قيىس اح   ر احطى لا ثىح  ؿ اح ىحا،
 اح قيىس احيراا امكؿ يقيس اح   ر امثكم.

 حثى ا يقيس    ر امخكة كان قىل.اح قيىس احيراا ا
اح قيىس احيراا احثىحث يقيس    ر اماىرب  ف  احيد أك احيدة أكاحطـ أكاحط ل أكاحخىؿ أكاحخىحل أك 

 أكندهـ(.
 خطكات إاداد اح قيىس،

-إطلع احثى ث ال  ثطض احدراسىت كاحث كث كاح قىييس اح ا   ىكحت ظىهرة اح   ر احطى لا  انثكم      
الإسىلة( داخؿ إطىر احطى للع كاد إ طلع احثى ث  -اماىرب( أك  ى ي ثه  صطل  اح   ر  احط ؼ -ىلام ق

ال  احث كث امي ثيل كاح قىنت كاح  ىثىت احطرثيل كامي ثيل كامرال اح خ ليل اح ا   ىكحت ظىهرة اح   ر 
س ثيى ىت ارثيل كأي ث يل ك  ري ل حلإس طى ل ثهى فا احطى لا. كاىـ احثى ث ث صر امدكات  ف  قىييس كا 

 ايىس اح   ر احطى لا أك احط ؼ كالإسىلة احطى ليل كامسريل اح ا ي طرض حهى امث ىل ك  هى، 
 اثىرة؟ 24( احذم ي  كف  ف 2065 قيىس احط ؼ امسرم إاداد  احق طى ا،   -



 يمن حلمي عويضة واصفأد. /                              لدى طلاب الجامعة الأمن النفسي كدالة للذكاء الوجداني والتعرض للتنمر العائلي 

 رايعح تٕسسعيذ –مجهح كهيح انترتيح                         444(                                       2222– أتشيم) –(  83انعذد )

اثىرة كثدا ؿ  64كاحط ؼ اح يسا،  –اثىرة  63احط ؼ احليظا،  –اثىرة  61ك  ىكر احثطد احثد ا، 
 (.6 ىدرا  – 2الي   – 9الإيىثل ثدريىت    ثيرا 

(  كي  كف  ف احثطديف احثطد احثد ا كاحثطد اح يسا 2062 قيىس احط ؼ امسرم إاداد  اثداحهىدم،  -
 2ن أكافؽ  – 9ن أدرم  – 1أكافؽ  – 2اثىرة كثدا ؿ الإيىثل  ىح ىحا  أكافؽ ث دة  90ك ؿ   ه ى 

 (.6ىح رة ن أكفؽ ث –
اثىرة  600( كي  كف  ف 2062 قيىس احط ؼ امسرم إاداد  صثىفع احزكادع اثداح ييد كاحرفىاا،  -

 62ثطد  ىدم  –اثىرة  22ثطد يسدم  –اثىرة  24ثطد حيظا  –اثىرة  26كأثطىد   ثطد  يسا 
 اثىرة(.

  احط ؼ احثد اع اثىرة ك  ىكر   90( كي  كف  ف 2002 قيىس احط ؼ امسرم إاداد  احقر ا،  -
 اثىرات ح ؿ   كر. 60احط ؼ احليظا كالإه ىؿ( 

اىـ احثى ث ثط ؿ إس ط ع رأم احطلثل كاحطىحثىت اح ر لل احيى طيل اف أ  ىؿ اح   ر أك الإسىلة  -ثىحثى
 أك احط ؼ احطى لا اح ا اد ي طرضكف إحيهى.

 كصؼ اح قيىس،
 د   يط ثر هذا اح قيىس أكؿ  قيىس حط ب احيى طل حقيىس اح   ر احطى لا فا احثي ل احطرثيل ال       

ي ىحا ادد احطثىرات هك (  23   الـ احثى ثع كي  كف  قيىس اح   ر احطى لا  ف ث ثل  قىييس فرايل كا 
اكح دريىت اح قيىس ثيف ( ك  ر 9-2-6-0إيىثىت     لل  ح  كف ح ؿ إيىثل دريل   1اثىرة ح ؿ اثىرة 

غير  كافؽ  -ا يى نى دريل كا دة -دريل 2 كافؽ  -دريل 9( دريل  يث ي كف   كافؽ ث دة 0-635 
 دريل( 0

خثر ه اح  كاضطل فا  يىؿ   كاد اىـ احثى ث ثسيىال احطثىرات   ت  ؿ ثطد  ف امثطىد امرثطل ث ىل ال
 (،66احص ل اح يسيل   ى فا يدكؿ  

 امثطىد كاحيقرات اح ىثطل ح ؿ ثطد ح قيىس اح   ر احطى لا ( ثيىف66يدكؿ  
 احطدد احيقرات اح ىثطل حلثطد احثطد

 61 21ع 29ع 13ع 12ع 95ع 91ع 90ع 23ع 22ع 65ع 61ع 60ع 3ع 2 امكؿ احثطد احليظا

 61 22ع 16ع 12ع 16ع 94ع 99ع 26ع 22ع 26ع 64ع 69ع 6 ع2ع 6 احثى ا احثطد احيسدم

 61 22ع 20ع 14ع 19ع 96ع 92ع 96ع 24ع 29ع 66ع 62ع 66ع 4ع 9 اح يسااحثىحث احثطد 

 61 23ع 26ع 15ع 11ع 10ع 93ع 92ع 25ع 21ع 20ع 63ع 62ع 5ع 1 احراثع احثطد الإي  ىاا

 23 اي ىحا ادد احيقرات
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 احخصى ص احسي ك  ريل ح قيىس اح   ر احطى لا، -
 احطي ل انس ط ايل،

( طىحب كطىحثل  ف ط ب يى طل 620اىـ احثى ث ث طثيؽ اح قيىس ال  اي ل اس ط ايل اددهى        
ال  احطي ل احسكيس حل أ د  ف احصدؽ كاحثثىت ح قيىس اح   ر احطى لا كاط   ىف انث ث ح طثيؽ اح قيىس 

 امسىسيل اح ليل.
 أكن اح  قؽ  ف احصدؽ،

(  ف 66ادد    حثى ث ثطرض اح قيىس ثصكر ه امكحيل الاىـ ا صدؽ اح   كل  اح    يف(، -أ 
أسى ذة اسـ الـ اح يس كاحص ل اح يسيل حل ى د  ف صدؽ اثىرات اح قيىس كص  ي ه حقيىس اح   ر 

أثطىد اح قيىس حقيىس  كصدؽ ص  يل  دل ال  حل   يـاحطى لا حطلثل احيى طلع كأيضى إثدال رأيهـ 
 .اىـ احثى ث ث طديؿ ثطض احطثىرات كاح يىهيـ ك ق ر ى هـ آرا هـ ك   ظى هـ ال  كث ىلن  اح   ر احطى لا 

 احصدؽ اح  ييزم  اح قىر ىت احطرفيل(،  -ب
%  ف أد   كأال  24اىـ احثى ث ث ر يب دريىت أفراد احطي ل  ر يثى  صىادينى ك  ىزحيىن كأخذ      

 احدريىت، 
  ل انس ط ايل ( يثيف احيركؽ ثيف  كسطىت دريىت احطي 62يدكؿ  

 620  خيضا ك ر يطا اح   ر احطى لا ف =
 انًجًوػت /

 الأبؼاد 

 %57اػهى %57أدنى 
 اندلانت قًٍت ث

 ع و ع انًتوسط ع و ع انًتوسط

 3934 39564 39930 79639 89703 33373 33683 39473 انتنًس انجسدي

 3934 39783 39368 99945 439373 33653 53664 4989 انتنًس انهفظً

 3934 39946 39047 89704 439093 33739 53077 53303 انتنًس اننفسً

 3934 449838 39897 79333 439303 39744 59339 49933 انتنًسالاجتًاػً

 3934 449838 59445 479360 733793 33664 53674 53553 اندزجت انكهٍت

 ( ثيف   كسطىت دريىت0.06  ( كيكد فركؽ داحل إ صى يى ا د  س كل62ي ض   ف يدكؿ        
ثطىد كاحدريل اح ليل   ى يدؿ ال  صدؽ فا ام حلطي ل انس ط ايل   خيضا ك ر يطا اح   ر احطى لا

 اح قيىس.
احصدؽ احطى لا، اىـ احثى ث ثإيرال اح  ليؿ احطى لا انس   ىفا كاد أسيرت اح  ى ج اف أرثطل  -ج

 ،اكا ؿ
 620= (   ى ج اح  ليؿ احطى لا ف69يدكؿ  

 نسبت انتباٌن انتساكًٍت نسبت انتباٌن انجرز انكاين انؼايم

 479305 479305 59077 الأول

 679086 499074 59933 انثانً

 849556 499673 59943 انثانث

 969640 459338 49368 انسابغ
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حليقرات   KMO( Kaiser-Meyer- Olkin)، إس خدـ احثى ث إخ ثىر كحل  أ د  ف يكدة احقيىس
 0.06كها اي ل ذات دنحل إ صى يل ا د  س كل دنحل  KMO (0.843)اح  ض  ل ك ى ت اي ل 

  :صدؽ احث ىل  ان سىؽ احداخلا( – د
 احدريل ك ع امخرل انثطىد  عاح   ر احطى لا   قيىس أثطىد  ف ثطد  ؿ ار ثىط  طى  ت (  صيكفل61يدكؿ  

 620اح ليل ف =
 انتنًسيقٍاس 

 انؼائهً 
 اندزجت انكهٍت انتنًس الاجتًاػً انتنًس اننفسً انتنًس انجسدي انتنًس انهفظً

 -- -- -- -- 4 انتنًس انهفظً

 -- -- -- 4 39040** انتنًس انجسدي

 -- -- 4 39764** 39046** انتنًس اننفسً

 -- 4 39049** 39787** 39773** انتنًس الاجتًاػً

 4 39333** 39350** 39006** 39367** اندزجت انكهٍت

 0.06** داؿ ا د  س كل دنحل 
( أف ايـ  طى  ت انر ثىط ثيف أثطىد اح قيىس كاحدريل اح ليل داحل ك ؤ دة 61ي ض   ف يدكؿ         

(ع كهذا يؤ د أف اح قيىس ي   ع ثدريل اىحيل  ف احصدؽ   ى يؤ د 0.06ي يطهى ا د  س كل دنحل  
 يهى فا اح قيىس.أيضى ال  ان سىؽ احداخلا احطىحا ثيف دريىت امثطىد كاحدريل اح ليل اح ا    ك 

 620ف = انر ثىط  طى  ت  صيكفل( 62يدكؿ  
يؼايم 

 الإزتباط

زقى 

 انؼبازة

انبؼد 

 انثانً

انتنًس 

 انهفظً

 زقى انؼبازة يؼايم الازتباط

انبؼد 

 الأول

انتنًس 

 انجسدي

39950
**

 5 39935
**

 4 

39837
**

 9 39709
**

 8 

39900
**

 43 39686
**

 3 

39935
**

 47 39900
**

 46 

39743
**

 40 39896
**

 47 

39737
**

 55 39876
**

 54 

39947
**

 59 39783
**

 58 

39874
**

 63 39575
**

 53 

39943
**

 67 39509
**

 66 

39864
**

 60 39837
**

 67 

39774
**

 75 39735
**

 74 

39674
**

 79 39674
**

 78 

39958
**

 86 39565
**

 73 

39667
**

 87 39774
**

 85 

يؼايم 

 الازتباط

زقى 

 انؼبازة

انبؼد 

 انسابغ

انتنًس 

 الاجتًاػً

 زقى انؼبازة يؼايم الازتباط

انبؼد 

 انثانث

انتنًس 

 اننفسً

39776
**

 7 39506
**

 6 

39837
**

 0 39970
**

 7 

39963
**

 45 39739
**

 44 

39756
**

 49 39957
**

 48 

39737
**

 53 39606
**

 43 
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39998
**

 57 39954
**

 56 

39688
**

 50 39748
**

 57 

39508
**

 65 39835
**

 64 

39608
**

 69 39878
**

 68 

39768
**

 73 39975
**

 63 

39703
**

 77 39665
**

 76 

39950
**

 70 39876
**

 77 

39733
**

 84 39847
**

 83 

39970
**

 89 39887
**

 88 

 0.06داؿ ا د  س كل دنحل  **
( أف ايـ  طى  ت انر ثىط ثيف اثىرات اح قيىس كاحدريل اح ليل حلثطد احذم 62ي ض   ف احيدكؿ      

(ع كهذا يؤ د أف اح قيىس ي   ع ثدريل اىحيل 0.06    ا حه احطثىرة داحل ي يطهى ا د  س كل دنحل  
  ف احصدؽ احث ى ا.

 اح  قؽ  ف ثثىت اح قيىس، -ق
سثير ىف ثراكف  ث طىدحل  اح صييل اح يز ل اح   ر احطى لا ثطريقل  قيىس ثثىت ث سىب اىـ احثى ث

ح سىب ان سىاىت احداخليل  α رك ثىخ  كيك  ىفع   ى اىـ احثىاث ث سىب احثثىت ثىس خداـ  طىدحل أحيى
 احثي يل،

 ( احثثىت ثطريقل اح يز ل اح صييل63يدكؿ  

  طى ؿ يك  ىف  طى ؿ سثير ىف اي ل احيى احثطد
 0.2692 0.246 0.516 اح   ر احيسدم. 6
 0.323 0.356 0.422 . اح   ر احليظا2
 0.494 0.416 0.523 . اح   ر اح يسا9
 0.391 0.393 0.440 . اح   ر اني  ىاا1

 0.495 0.430 0.696 احدريل اح ليل
سكال   ر يع ثثثىت ي   ع احيرايل كأثطىد  اح   ر احطى لا  قيىس أف (63يدكؿ    ف ي ض          
اح ليل  حلدريل يك  ىفعكاد ثلغ  طى ؿ احيى رك ثىخ ثطريقل حسثير ىف كثراكف أك اح صييل ثىح يز ل

ثثىت اح قيىس  كثىح ىحا  ع) 0.422 ع 0.516 ف   احيرايل ك راك ت دريىت امثطىد ع) 0.696  
 اح ىحا. احث ث مغراض ك  ىسث ه

 ارشاءاخ انذساسح:
 يهيز  قيىسا ام ف اح يسا كاحذ ىل احكيدا ا كرايى كاح  رك يى ك  احطى لا( إاداد  قيىس اح   ر 6

 حل طثيؽ.
 .( طىحب كطىحثل  ف  خ لؼ  ليىت يى طل احسكيس 906(  طثيؽ اح قىييس ال  احطي ل امسىسيل  2
س خراج اح  ى ج.9  (  يريغ احثيى ىت فا يداكؿ ح طىحي هى إ صى يى كا 
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 الاسانية الاحصائيح المستخذيح: 
 انسىحيب الإ صى يل اح س خد ل فا اح ق يف، .6
 ثيرسكف. ار ثىط  طى  ت -
 .احثثىت ح سىب  رك ثىخ أحيى  طىدحل -
 .احذا ا احصدؽ ح سىب اخ ثىر ت  -
 اح  ليؿ احطى لا انس   ىفا.  -
 ،اخ ثىر احيركض. انسىحيب الإ صى يل اح س خد ل فا 2
 .ثيرسكف ار ثىط  طى  ت -
 احث ث.   غيرات ثيف احيركؽ دنحل ح سىبت  اخ ثىر -
 اح  كسطىت كان  رافىت اح طيىريل. -
   ليؿ ان  دار احثسيط. -

 َتائذ انذساسح ٔتفسيرْاتاسعاً: 
 اخ ثر احثى ث ص ل فركض احث ث  ؿ ال   دةع كذحؾ ثإس خداـ امسىحيب الإ صى يل اح  ىسثل،

 اح  قؽ  ف احيرض امكؿ 
 كيد ا ال ار ثىطيل داحل ا صى يىن ثيف دريىت  يردات اي ػل  ،"أ ه ي ص احيرض امكؿ ال       

 "احث ػث الػ   قيىس ام ف اح يسا كدريػى هـ الػ   قيػىس اح   ر احطى لا  امثطىد كاحدريل اح ليل(.
نر ثىط ثيرسكف ح  ديد احط ال انر ثىطيل كحل  قؽ  ف ص ل هذا احيرض اىـ احثى ث ث سىب  طى ؿ ا

 .(64ك ى ت اح  ى ج   ى فا يدكؿ  . ثي هـ كذحؾ ثىح سثل حلدريل اح ليل كانثطىد
 906ثيف ام ف اح يسا كاح   ر احطى لا ف = انر ثىط  طى  ت ( ايـ64يدكؿ  

 احدريل اح ليل اح   راني  ىاا اح   ر اح يسا اح   ر احليظا اح   ر احيسدم احثطد
 **0.142- **0.192- **0.144- **0.162- **0.994-   كيف احيرد

 **0.296- **0.225- **0.226- **0.209- *0.622- اح يىة احطى ل

 0.099 0.092 0.014 0.061 0.025 اح ىحل اح زاييل

 .**120- .**143- ** 0.199- ** 0.121- ** 0.926- احط اىت اني  ىايل

 **0.116- ** 0.126- ** 0.116- ** 0.110- ** 0.904 - اح ليلاحدريل 

 0.02* داؿ ا د  س كل دنحل                                                       0.06** داؿ ا د  س كل دنحل 
(   قؽ احيرض امكؿ احذم يثيف اف احط ال ثيف ام ف اح يسا كاح   ر 64ي ض   ف يدكؿ        

( ثىح سثل حلدريل اح ليل حلأ ف اح يسا كاح   ر 0.06احطى لا ا ال اكيل ا سيل داحل إ صى ينى ا د  
ل اح زاييل( كي يع أثطىد احطى لاع ثي  ى ن  كيد ا ال داحل ثيف دريىت احثطد احثىحث حلأ ف اح يسا  اح ىح

(ع  أثريطـع 2060ثى قيبع ك  (ع   ىح ا2003 احيرايلع اح   ر احطى لاع كهذا  ى ي يؽ  ع دراسل     ف، 
( كاح ا أسيرت 2066(ع  احغى دمع 2066(ع   رابع 2063(ع    يدع 2061(ع  اثكدع 2066
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ح  ىخ امسرم كام ف اح يساع كفا   ى يهى اف كيكد ا ال ا سيل  ثيف أسىحيب اح طى لل احكاحديل كا
احثى ث أف   قيؽ هذا احيرض يص    طقينى  يث ا د  طرض احيرد حل   ر احطى لا  لهذا اح طىؽ ير 

ثأثطىد   ف    ر يسدم أك حيظا أك  يسا أك اي  ىاا اد ي سثب ذحؾ فا فقدا ه اح طكر ثىم ف 
ى   ىر  ه ف ا اح يىة احطى ل كاحط اىت اني  ىايل كهذا  ى اح يسا  ف  يث اح  كيف احداخلا حليرد كأيضن

ييسر احط ال احط سيل ثيف أثطىد اح   ر احطى لا كامثطىد احث ثل حلأ ف اح يساع كهذا  ى أ ىرت إحيه 
اح ظريىت اح ا   ىكحت ام ف اح يسا كاح ا أ دت ال  أف اح طكر ثىم ف اح يسا يطد إ خيىض فا 

حخطر كاح  ىيل  ف الإيذال كاح طكر ثىحط أ ي ل كهذا  له غير   كايد فا اح طكر ثىمحـ كاحخكؼ ك د ا ا
ثي ل اح   ر احطى لاع أ ى ثىح سثل حثطد اح ىحل اح زاييل حليرد فأسيرت اح  ى ج اف ادـ كيكد ا ال 

اد  ؤثر فا اح ىحل  مار ثىطيل ثي ه كثيف اح   ر احطى لا كاد يريع احسثب إح  إ  ى يل كيكد اكا ؿ أخر 
ح زاييل حليردع إذ إف اح ىحل اح زاييل   كف   طى ا يطىحيىن كا يىنع ف  يدد أك   غير  ف كات لآخر ثسثب ا

 اح  ىط احيك ا.
 اح  قؽ  ف احيرض احثى ا 
 كيد ا ال ار ثىطيل داحل ا صى يىن ثيف دريىت  يردات اي ل احث ث الػ   ،"أ ه ي ص احيرض احثى ا الا
كدريى هـ ال   قيىس اح   ر احطى لا  امثطىد كاحدريل اح ليل(." كحل  قؽ  ف  قيىس احذ ىل احكيدا ا 

ص ل هذا احيرض اىـ احثى ث ث سىب  طى ؿ انر ثىط ثيف دريىت احذ ىل احكيدا ا كدريىت اح   ر 
احطى لا ثىح سثل حلدريل اح ليل كانثطىد ثإس خداـ  طى ؿ ار ثىط ثيرسكفع ك ى ت اح  ى ج   ى فا يدكؿ 

 65،) 
 906ثيف احذ ىل احكيدا ا كاح   ر احطى لا ف = انر ثىط  طى  ت ( ايـ65يدكؿ  

 احدريل اح ليل اح   ر اني  ىاا اح   ر اح يسا اح   ر احليظا اح   ر احيسدم احثطد
 **371.- **369.- ** 0.925 - ** 0.963 - ** 0930 - ثىحذات. احكيدا ا احكا 

 **393.- **437.- ** 0.955 - **0906 - **0.923 - احكا  احكيدا ا ثىلآخر.
 **272.- **245.- **0.962 - **0.296 - **0.205 -   ييز احذات .

 **494.- **481.- ** 0.140 - ** 0.134 - **0.121 - إدارة احكيدا يىت.
 **536.- **535.- ** 0.299 - ** 0.136 - **0.140 - احدريل اح ليل

 0.06دنحل ** داؿ ا د  س كل 
(   قؽ احيرض احثى ا احذم يكض  اف ه ىؾ ا ال اكيل ا سيل داحل إ صى ينى 65يكض  يدكؿ      
(  ثيف احذ ىل احكيدا ا كاح   ر احطى لا ثىح سثل حلدريل اح ليل كدريىت أثطىد احذ ىل احكيدا ا 0.06ا د  

(ع  2002 راضاع (ع  2002 ثدرع كدريىت أثطىد اح   ر احطى لاع كهذا  ى ي يؽ  ع دراسل     ف، 
ع Argyriou et al. (2016)ع Lekaviciene & Antiniene 2016) (ع 2061 احق طى اع 
(  يث أ ىرت   ى يهى إح  كيكد ا ال ار ثىطيل ا سيل ثيف أسىحيب اح طى لل احكاحديل 2066 احغى دمع 

خ ليت  ع دراسل     ف،  (ع   خلكفا كأ  ىدكع 2063 ايدع كاح  ىخ امسرم كاحذ ىل احكيدا اع كا 
( اح ا أ ىرت   ى يهى إح  ادـ كيكد ا ال أك كيكد ا ال ضطييل ثيف 2066ع  طركؼ(ع  2066
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ي  ف  يسير احط ال انر ثىطيل احقكيل ثيف احذ ىل  هاحثى ث أ  ماح  ىخ امسرم كاحذ ىل احكيدا اع كير 
اح طرض حل   ر ثكيه اىـ كحيس فقط فا  يىؿ امسرة احكيدا ا ثىح   ر احطى لا فا ضكل احط ال ثيف 

  Rueda et al. (2021)كدراسل  Peachey et al. (2017)كاحذ ىل احكيدا ا  ثؿ فا دراسل
فىحيرد احذم ي طرض حل   ر خىصل فا اح  زؿ أك فا ع ك  ه Schokman et al. (2014) كدراسل

إح  الإ   ىب كاح طكر ثىحك دة كالإ طكا يل   طىؽ اى ل ه   ذ طيكح ه   ى يؤدم ال  اح دل احطكيؿ
احذ ىل احكيدا ا   كرد ي  ك ثداخله   ذ كند هع كذحؾ   ييل انس يىثىت   كاحقلؽ فهك ثىح دريج يي قد إح

احسلثيل اح ا يي طهى  طيلل  يى ه كاح ا  ؤدم ثدكرهى حيقداف  هىرات احكاا احكيدا ا ثذا ه كث  ىار  أك 
احثى ث   طقيل احيرض  يث أف  لارهـ كغير   ف   ك ىت احذ ىل احكيدا اع فير احكاا ثىلآخريف ك  ى

ض ىيى اح   ر هـ أ خىص فىاديف حلذ ىل احكيدا ا   ييل حلإث زاز احطىطيا احذم اد ي طرض إحيه احض يل 
دراؾ   ىار الآخريف كاحقدرة ال   كسكل اح ىحل احكيدا يل حه   ى ي  ؿ حديه    لل فا إدراؾ احذات كا 
ى ضطؼ احسيطرة كادـ احقدرة ال   فهـ  يىرثهـ احطىطييلع كاحي ؿ فا   قيؽ ذا ه كاح طثير ا هى كأيضن

 إدارة احكيدا يىتع كاح ا   ثؿ ثأ  لهى أثطىد احذ ىل احكيدا ا حليرد.
 اح  قؽ  ف احيرض احثىحث

دريىت  يردات اي ل  كيد ا ال ار ثىطيل داحل ا صى يىن ثيف  ،"أ ه ي ص احيرض احثىحث الا      
احث ث الػ   قيىس ام ف اح يسا كدريى هـ ال   قيىس احذ ىل احكيدا ا  امثطىد كاحدريل اح ليل(." 
كحل  قؽ  ف ص ل هذا احيرض اىـ احثى ث ث سىب  طى ؿ انر ثىط ثيف دريىت ام ف اح يسا كدريىت 

  ى ج  (66يدكؿ  . كيكض  ثيرسكف احذ ىل احكيدا ا حلدريل اح ليل كانثطىد ثىس خدـ  طى ؿ ار ثىط
 اح  ليؿ.

 906ثيف ام ف اح يسا كاحذ ىل احكيدا ا ف = انر ثىط  طى  ت ( ايـ66يدكؿ  
 احدريل اح ليل احط اىت اني  ىايل  اح ىحل اح زاييل  اح يىة احطى ل    كيف احيرد احثطد

 **0.905 **0.961 **0.209- **0.622 ** .904 ثىحذات. احكيدا ا احكا 
 0.062 **0.661 0.666 - 0.091- **0.622 احكا  احكيدا ا ثىلآخر.

 **0.125 **0.919 **0.926 - **0.924 **0.223   ييز احذات.
 **0.966 **0.945 0.069 - 0.095 **0.100 إدارة احكيدا يىت.

 **0.965 **0.123 ** 0.212 - **0.626 **0.153 احدريل اح ليل
 0.06 س كل دنحل داؿ ا د ** 

أف ه ىؾ ا ال ار ثىطيل داحل إ صى ينى ثيف احدريل اح ليل حلأ ف اح يسا ( 66 ي ض   ف يدكؿ       
كييسػير احثى ث هػذ  احط اػل انر ثىطيػل الإييىثيػل إحػػ  أف  ػػطكر احيرد كاحدريل اح ليل حلذ ىل احكيدا ا 

 ف  كحه فيرل اح ب كاحخير فيهـ كي طر ثىحطىطيل  يىههـ ثىم ف اح يسا كاحط أ ي ل يط ـ ال  الآخريف 
كيس طيع اح طىكف  طهـ كاحكاا ث  ىارهـ كهذا  ى ي ـ اف    طه ثىحذ ىل احكيدا ا ثدريل اىحيلع كال  
اح قيض فيقداف احيرد حل طكر ثىم ىف ي ير اح خص   ف  كحه كيضطؼ إ   ى ه حهـ   ى أ ه ييقد احصلل 

لآخريفع كهذا  ى يدؿ ال  د ك دريل ذ ى ه احكيدا اع ك  يؽ   ى ج احدراسل اح ىحيل ثىح ي  ع كيثطد اف ا
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 (2066ك اث ىفع ( 2062احسل اع ك  ك  سث ا Teva & Maria (2003)  ى ج دراسل     ف  ع 
كيكد ا ال إر ثىطيل  كيثل داحل ا صى ينى ( 2064ا طيقؿع  ك (2062 ري لع  ك (2061 احطكضع ك

 اح يسا كاحذ ىل احكيدا ا.ثيف ام ف 
 اح  قؽ  ف احيرض احراثع

 كيد فركؽ ثيف دريىت  يردات اي ل احث ث  ف ط ب احيى طل  ،"أ ه ي ص احيرض احراثع الا      
ال   قيىس احذ ىل احكيدا ا  طزك  حل كع(." كحل  قؽ  ف ص ل هذا احيرض اىـ احثى ث ث سىب  طى ؿ 

T-test    20حطي  يف  س قلي يف ح قيىس احذ ىل احكيدا اع ك ى ت اح  ى ج   ى فا يدكؿ،) 
906ف = اح  كسطىت كان  رافىت اح طيىريل كاي ل  ت( ح قيىس اح   ر احطى لا  سب   غير اح كع( 20يدكؿ    

 احدرنحل اي ل ت  دريل اح ريل  ان  راؼ اح طيىرم  اح  كسط احطدد اح ي كال
 6.557 29.64 623 احذ كر

307 -3.423 0.01 
 5.736 33.07 659 الإ ىث

 
( كيكد فركؽ ذات دنحل ا صى يل ثيف احي سيف ال   قيىس احذ ىل 20ي ض   ف يدكؿ  

ييسر احثى ث   طقيل هذا احيرض  يث أ ه اد ك  احكيدا ا حصىح  احذ كر كثىح ىحا  قثؿ احيرض احراثعع
( كالإس قرار 2003حلذ كركاحثثىت كاحقدرة ال  رثىطل احيأش  احط رافع   احصكرة اح  طيل يريع احسثب إح

احطىطياع  يث أف حلذ كر ادرة أ ثر فا اح طثير اف ذكا هـ كا  يطىن هـ ثىح  ؿ احص ي    ييل حسطيهـ 
احدا ـ   ك اح كافؽ كاحرضى اف اح يىةع كان يى    ك اح طكر ثىنط   ىفع ك  قيؽ احذاتع   ى يسىهـ فا 

دراؾ ا يطىن هـ كان  ثى  لإ يطىنت الآخريفع ثط س   الإ ىث في ك كا أ ثر   يل ادر هـ ال  احكاا كا 
ارضل حل قلثىت اح زاييل مسثىب  ثيرة  فسيكحكييلع  يسيلع اي  ىايل( كأيضى اح سىسيل اح ديدة حلإ ىث 

ع (2066 أ  دع  راسل     فا  يقت دك   يى  اح كااؼ احكيدا يل كاح طرض حل غيرات احييى يل احهر ك يلع
 ع   Bar-On et al. (2000)عReiff et al. (2001)(ع 2005 اح صدرع ع (2009   ث اع

   ى ج احدراسل اح ىحيل.
 اح  قؽ  ف احيرض احخى س

 كيد فركؽ ثيف دريىت  يردات اي ل احث ث  ف ط ب  ،"أ ه ي ص احيرض احخى س الا
 ثىس خداـاحيى طل ال   قيىس اح   ر احطى لا  طزك  حل كع(." كحل  قؽ  ف ص ل هذا احيرض اىـ احثى ث 

T-test  قيىس اح   ر احطى لاع ك ى ت اح  ى ج   ى فا ل  قؽ  ف احيركؽ فا حطي  يف  س قل يف ح 
 (،22يدكؿ  

 (906ف =  اح  كسطىت كان  رافىت اح طيىريل كاي ل  ت( ح قيىس اح   ر احطى لا  سب   غير اح كع( 22يدكؿ  
 احدرنحل اي ل ت  دريل اح ريل  ان  راؼ اح طيىرم  اح  كسط احطدد اح ي كال
 479734 039475 623 احذ كر

637 - 69087  3934 
 499600 079480 659 الإ ىث
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ثأ ه  كيد فركؽ ذات دنحل ا صى يل ثيف احي سيف ال   قيىس اح   ر احطى لا ( 22ي ض   ف يدكؿ  
ييسر احثى ث   طقيل هذا احيرض  ثطى ح ط قدات امهؿ ك  حصىح  ان ىثع كثىح ىحا  قثؿ احيرض احخى سع

كاماىرب فا ثي   ى ك ي  ط ى احطرثا  يث ي طرض حل   ر احطى لا الإ ىث أ ثر  ف احذ كرفي ى يخص 
ث كث   هفّ احخىرياع كطريقل  ديثهفع اح صرفىت كاح هىـ اح طلكثل   هفع كه ى يريع احثى ث إح ظهر 

إحا   Kircaburun (2016) أظهرت ال  سثيؿ اح ثىؿ دراسلاح   رث  ؿ اىـ حييد  يس اح  ى ج  يث 
 زيىدة  س كل احقلؽ حدم الإ ىث ثخصكص  طرضهف حل   ر  قىر ل ثىحذ كرع كأ يقت  طهى دراسل 

Brown (2014) ثأف الإ ىث أ ثر  طرض ك طى ىة  ف اح   ر  قىر ل ثىحذ كرع ك  ى ج هذا احيرض   يقل
 ع   ى ج احيرض احراثع  يث ي كف احذ ىل احكيدا ا حلذ كر أال   قىر ه ثىلإ ىث ثسثب  طرض امخير 

  ع Wolke et al. (2000)حل   ر احطى لا ث سثل أال   قىر ل ثىحذ كرع فا  يف إخ ليت   ى ج دراسل 
 اح ىحيل.  ى ج اح

 اح  قؽ  ف احيرض احسىدس
ي ثال اح   ر احطى لا كاحذ ىل احكيدا ا ثىم ف اح يسا حدل ط ب  ي ص احيرض احسىدس الا،"       

 ،احيى طل." كحل  قؽ  ف ص ل هذا احيرض اىـ احثى ث ث سىب   ليؿ ان  دار اح  طدد 
 906ف = اح  درج حل  ثؤ ثىم ف اح يسا  ف     ف اح   ر احطى لا كاحذ ىل احكيدا ا(   ليؿ ان  دار 29يدكؿ  

 ت كدنح هى ثي ى R R² ؼ احثىثت اح  غير اح ىثع اح  غيرات اح س قلل

 اح   ر احطى لا
 0.215 0.165 99.159 42.622 ام ف اح يسا

– 0.235 2.136  
 (0.06 داحل ا د 

  9.412 0.232 احذ ىل احكيدا ا
 (0.06 داحل ا د 

  ى ي ير إح  إ  ى يل ث ىل  0.06 داحل ا د( 99.159 = أف اي ل ؼ ( 29 ي ض   ف يدكؿ 
 كي  ف صيىغل اح طىدحل   ى يلا، .اح طىدحل كثىح ىحا اثكؿ احيرض احسىثع

 42.622احذ ىل احكيدا ا( + × 0.232    ر اى لا +× 0.235 –ام ف اح يسا =   

 ايريت حي ص احقدرة اح  ثؤيل حلذ ىل احكيدا ا كاح   ر احطى لاع اح ا احدراسىت  درة ظؿ كفا        
احدراسىت   ع ان يىؽ كانخ  ؼ ضكل فا اح  ى ج هذ  أ ه  ف احصطب  يسير ك قييـ احثى ث ييد

 احذ ىل  فهذ  احقدرة اح  ثؤيل ثسثب اكة احط ال ثيف اح  غيريف اح س قلي  يسير ي  ف ا ه احسىثقلع كيرل
 ام ف اح يسا(   ى أكض ت فركض احدراسل اح ىحيل  احيرض  احكيدا ا كاح   ر احطى لا( كاح  غير اح ىثع

امكؿ كاحثىحث( كي  ف  يسير ذحؾ ث  طقيل أف  طرض احيرد حل   ر احطى لا يؤثر فا  طكر  ثىم ف 
احيرد فا   قيقه حلأ ف اح يسا  ل احكيدا ا دكرا هى ى فا  يىحذ ىاح يسا  ا ال ا سيل(ع   ى أف حل

 احدراسىت  ف  زيد إيرال إح  اح  ى ج هذ  ك   ىج ا ال طرديل( كثذحؾ    ج هذ  احط ال اح  ثؤيلع 
اح أ د  ف احقدرة اح  ثؤيل حلذ ىل احكيدا ا كاح   ر احطى لا حل طكر ثىم ف  ثـ ك ف اح  ى ج  ف حل أ د

 اح يسا.
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 المقترحح ٔانثحٕث انتٕصياخعاششاً: 
 :ذحؾ ا  ف إف اح ىحيل اح كصيىت حرااا  ي  ف سلعرااحد   ى ج ضكل فا
يرال اح زيد  ف احث كث اح رثكيل فا احثي ل احطرثيل لإثراز ( 6 الإه  ىـ ثىح   ر احطى لا    غير  ديث كا 

 دكث احدكر اح يسا حه ال  امث ىلع   ى يكيه احثى ث ضركرة الإح يىت حدكر امهؿ كاماىرب فا 
 ك كايهل اح   ر.

يرال احدراسىت حي ص احط ال ( إحقىل احضكل ال2   دكر احذ ىل احكيدا ا ح  قيؽ ام ف اح يسا كا 
 ثي هـ.

 إيرال اح زيد  ف احدراسىت اف ام ف اح يسا حي ل ط ب احيى طل.( 9
ىل حل   ر احطى لاع حلآثىل كام هىت حرفع احكاا ث خىطر  طرض الإث  اح هريل كاحلقىلات اح دكات اقد( 1

  ىت حل صدم حهذ  احظىهرة احسلثيل.سككضع احسيى
 اح رثيل. ث ليىت اح طلـ ااداد ثرا ج فا  كضكع اح   ر احطى لا ث ض يف انه  ىـ( 2
 احذ ىل احكيدا ا.    يل  س هدؼ اح ا احثرا ج إاداد اح  انر ىديل ثىحثرا ج اح ه  يف ا  ثى   كييه (3
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 المشارع
 احطرثيل، اح رايع

(. أسىحيب  طى لل امب   ى يدر هى امث ىل كا ا هى ثىح طكر ثىم ف اح يسا 2066 . اثريطـع سى يل
 يلل يى طل اح يىح حلأث ىث  احطلكـ حدل اي ل  ف ط ب اح ر لل احثى كيل فا  دي ل  ثسل. 

 .6462(ع4 22ع ان سى يل(
ع  يىزم ف يى ا ر ى ج إر ىدم فا  خييؼ  دة احسلكؾ احطدكا ا  دل فىاليل ث(. 2000 . أثك اح  ىرـ

 .رسىحل  ىيس ير.  طهد احدراسىت احطليى حلطيكحل حدل    يذ اح ر لل انث دا يل
 . ؤسسل احرسىحل.     ت كاضىيى  يسيل(.  2001   .أ ؿ ام  دع

ام يلك     ثل . قيىس احذ ىل احكيدا ا حط ب احيى طل(. 2006  ان صىرمع سى يل كاحييؿع  ل ا.
 .اح صريل

اح ي كال احطرثيل حل دريب . احث ىل اح يسا كاحكيدا ا حلقى د احصغير (.2062  احثىركدمع   ىؿ.
 .كاح  ر
ي ىير ام رار "امسس اح ظريل كاحيكا ب  22احص ل اح يسيل ك ثىب ثكرة (. 2062  ثدرع إثراهيـ.

 .". دار طيثل حلطثىالاح طثيقيل
(. احكاحديل اح  ك ل   ى يدر هى امث ىل كا ا هى ثىحذ ىل ان يطىحا 2002  .   دثدرع إس ىايؿ إثراهيـ 

 . 20-6 ع(62  60 عيى طل ايف   سع  يلل الإر ىد اح يسا. حديهـ
. احطكا ؿ اني  ىايل اح ؤديل حسلكؾ اح   ر ح   يذ اح ر لل (2066 احث  ىفع   طؿ امس ر. 

 يلل  ليل  ل.ظكر اح  ىرسل احطى ل فا احخد ل اني  ىاياح  كسطل ث  طقل  ى ؿ ، دراسل  ف   
 .696-609 (ع12  عالإ سى يلك  اح رثيل امسىسيل حلطلكـ اح رثكيل

. إسىلة اح طى لل احثد يل كالإه ىؿ احكاحدم كاحط أ ي ل اح يسيل (2006ثكارمع  ا  ى ؿ    د.  
.  رسىحل ( ث دي ل   ل اح  ر ل62 - 66كان   ىب حدل اي ل  ف  ل يذات اح ر لل انث دا يل  

  ىيس ير غير    كرة( ع يى طل أـ احقرلع اح  ل ل احطرثيل احسطكديل.
 يلل الـ (. ثطض اح  غيرات احدي كيرافيل اح ر ثطل ثىم ف اح يسا.  6663يثرع يثر    د   

 .62-50 (ع96 60ع احهي ل اح صريل احطى ل حل  ىبع اح يس
انًؤسست انجايؼٍت نهدزاساث . دراسل  قىر لام داث اح   رفكف (.  6651يطيرع الا    د. 

 .واننشس
 .داراحي راحطػرثا.  ريػػع فا الػػـ اح يػػس(. 6652يػػ ؿع سػػطد . 
(.  قىر ل احث ىل احطى ل  ح  ك ىت احذ ىل ان يطىحا حدل اي ل  ف اح  يكايف 2009    ث  ع    د.

 يلل  . كم احطىـ ثىس خداـ اح  ليؿ احطى ل  اح  قق كغير اح  يكايف  ف ط ب اح طليـ احثى
 .616 -694(ع2 65 عع  ليل اح رثيلع يى طل اح  كفيلاحث كث اح يسيل كاح رثكيل
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 .احػدار احطرثيل حلطلكـ عالـ احػ يس ام  ػا (.2004 . غسىف  سيف سىحـعك   سفع اح ىرث اثداح  يد
ع اح ظريلع احط ج سي كحكييل احط ؼع (.2002  طه اثداحطظيـ. سيفع  احدار احصك يل حل  ر  .اح يهكـ

 .كاح كزيع
 يلل احطلكـ .  يهكـ احذات كا ا ه ث س كيىت احط أ ي ل ان يطىحيل .( 6654    سيفع    كد اطى.

 .625-609ع (62 9ع يى طل اح كيتع اني  ىايل
  ىدي  ن احطىطي  ثىحي ؿ ااحذ ىل ك  ال اح خططىت اح ث رة غير اح   ييل ا(. 2060.  ح طىحع زثيدةا

  .يى طل احيزا ر. اح رثيل لكـة ف  ااأطرك ل د  كر 
(. ام ف اح يسا كا ا ه ثأسىحيب اح طى لل احكاحديل حدل ط ب 2063  ا ر.   يدع فىط ل  خ ىر

 .221-226ع (3 2ع اح يلل احطل يل ح ليل اح رثيليى طل  صرا ل. 
 .    ثل  دثكحاع دار احطكدة.اح يس كاح  ليؿ اح يسا  كسكال الـ(. 6645 . اح  ياع اثداح  طـ
كرال ا ؿ    كرة ال   كاع  ر ز  .ر  ك طىحي هھاحط ؼ احطى لا  ظى (.2001. اح كا اع   ىسف
 .احدراسىت

 ام ف اح يسا كا ا ه ث ر ز احسيطرة حدل أاضىل احهي ىت اح طلي يل(. 2002  احخزاااع الا ص ر.
 . ليل اح رثيلع يى طل احقىدسيل .رسىحل  ىيس ير

ام ف اح يسا حدل احطى ليف ث را ز الإسطىؼ ث  ىفظىت غزة كا ا ه (. 2009.  احخضرمع يهىد
  غزة  ليل اح رثيلع احيى طل الإس  يلع .رسىحل  ىيس ير ثثطض س ىت اح خصيل ك  غيرات أخرل

 .فلسطيف
 ػػف اح ػػطكر ثىحك ػػدة اح يسػػيل كأسػػىحيب احخيػػؿ كا ا ػػه ث ػػؿ (. 2002 . خػػكجع   ػػىف أسػػطد    ػػد

 .رسىحل  ىيسػ ير اح طى لل احكاحديل حدل اي ل  ف طىحثىت اح ر لل اح  كسطل ث دي ل   ل اح  ر ل
 اىادة  طلك ىت دار اح  ظك ل. .احسطكديلع  ليل اح رثيل يى طل أـ احقرل/   لاح  ر ل

 يلل ؿ.  طلـ احقرالة كاح  ىثل ا د احطياضطراب احيى ثيل كا ا ه ثصطكثىت  (.2062  فطي ل. عدثراسك
 .994-964(ع 6 6الكـ ان سىف كاح ي  عع 

دار احطلكـ حل  ر  . قيىس احسلكؾ اح   رل حلأطيىؿ كاح راهقيف(. 2063  احدسكا ع  يدل    د.
 .كاح كزيع
ل اي ل  ف دارسا الـ دحذ ىل ان يطىحا كا ا ه ثىضطراثىت اح خصيل ح(. ا2002 . احديدمع ر ى

 . 669-36 ع(6 6 رع يلل الـ اح يس احطرثا اح طىصاح يس. 
ه ىؿ احكاحديف الا احذ ىل اح طرفا 2002  .راضاع فكايل    د    د (. أثر سكل اح طى لل كا 

 .55 -24(ع 93 62ع اح يلل اح صريل حلدراسىت اح يسا .كالإ يطىحا كالإي  ىاا حلأطيىؿ
دراسىت  .. ان ف اح يسا دا ل اسىسيل حلأ ف احقك ا احطرثا(6656  .ـاثد احس  ى د  عزهراف

  .920-269(ع 66 1ع  رثكيل
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 –ام ف اح يسا داى ل أسىسيل حلأ ف احقك ا احطرثػا كاحطىح ا  (.2002  زهرافع  ى د اثداحس ـ.
 .ع اػىحـ اح  ػبدراسىت فا احص ل اح يسيل كالإر ىد اح يػسا

. احذ ىل احطىطيا كا ا ه ثىح طكر ثىم ف اح يسا (2062.  اثير داخؿ  ى ـسث اع سطىد كاحسل اع 
 يلل امس ىذ حلطلكـ الإ سى يل  حدل  دريسيىت  ليل اح رثيل احريىضيل حلث ىت فا يى طل ثغداد.

 .903-266ع(6  عكاني  ىايل
 .داراح سيرة .اح    ت اح يسيل كاحسلك يل حدل امطيىؿ(.  2066 . سليـع اثد احطزيز اثراهيـ
 .ردار احي  .   ي ه – طثيقى ه  –احذ ىل احكيدا اع أسسه  (.2004.  احس دك اع احسيد إثراهيـ

 ام ػػف اح يػسػا كا ا ػػه ثىح  صيؿ احدراسا حدل ط ب راىيل امي ىـ .(2004.  احسهلاع اثدالله
 .احريػىض، يى طػل  ىيػؼ احطرثيػػل حلطلػػكـ ام  يػػل .رسىحل  ىيس ير
(. أسثىب سلكؾ اح   ر اح درس  حدل ط ب احصؼ 2065  ثىهضع يثىر كادل.ك  سهيؿع  سف أ  د

ع  يلل  ليل اح رثيل حلث ىت. امكؿ اح  كسط  ف كيهل  ظر اح درسيف كاح درسػىت كأسػىحيب  طديله
 .2166-2150ع (9 26ع يى طػل ثغػداد
(. اح  ىخ امُسرم    غير كسيط ثيف احط ؼ انح  رك ا كام ف اح يسا 2066   رابع س ى اثدالله.

 .96-60(ع 4  عاح يلل احدكحيل حلدراسىت اح رثكيل كاح يسيل .س ل 63 - 61حدل احي ل احط ريل 
 يل.(.    ثل اح هضل اح صر  قيىس ام ف اح يسا  احط أ ي ل الإ يطىحيل(. 2002 .  قيرع زي ب

 سلكؾ اح   ر ا د امطيىؿ كاح راهقيف .( 2069   احقضىةع    د فر ىف.ك  احصث ييفع الا  كس 
 .   ثل اح لؾ فهد احكط يل حل  ر .  يهك ه أسثىثه ا يه(

احذ ىل احطىطيا كا ا ه ثىم ف اح يسا حدل احطىحب (. 2066  هيىـ. عثكزغىيلك  صيىدع راضيل
 .حخضر ثىحكادم. يى طل اح ييد   ك احيى طا

رسىحل  ىيس ير  أ  ىؿ إسىلة اح طى لل احكاحديل كا ا هى ثىح ك ر اح يسا (.6666  احطراك لع فىط ل.
 .يى طل  ؤ لع امردف .غير    كرة

.  ر ز احدراسىت احط ؼ امسرم فا ظؿ احطكح ل (.2002  احث رمع    د.ك  اثد اح   كدعاثىس
 .ام  يلكاحث كثع يى طل  ىيؼ احطرثيل حلطلكـ 

ام ف اح يسا حدل اي ل  ف    يذ ك  (. إسىلة اح طى لل2001اثداحطىؿع احسيد    د اثداح ييد.  
(ع 2 61اسىت  يسيل، راثطل انخصى ييف اح يسييف اح صريل   رأ ـ (ع ل. دراح درسل انث دا ي

294-241. 
ثىرات اح يسيل  أسس احقيىس كالإخ . (2002.  اثد ع احسيد اثد احهىدم كاث ىفع فىركؽ احسيد

 .دار احي ر احطرثا. كأدكات(
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ام ف اح يسا كا ا ه ثىحط ؼ امسرم حدل اي ل  ف    يذ  ر لل اح طليـ  (.2061 . اثكدع ض  
(ع 6 62ع  يلل ا  ىد احيى طىت احطرثيل كالـ اح يسامسىسا فا  دارس  دي ل د  ؽ كرييهى. 

11-36. 
احط ال ثيف احذ ىل ان يطىحا كاحكاا ام  ا حدل ط ب  (.2066  اث ىفع  ثىب اثداح ا    د.

 .64-9(ع 6 2 عاح يلل احدكحيل حلدراسىت اح رثكيل كاح يسيليى طل  ثكؾ. 
 ليل احطلكـ  .رسىحل  ىيس ير احط ؼ ضد امطيىؿ فا احكسط انسرم(. 2002.  ارثىدمع  سىف

 .يى طل احيزا ر عالإ سى يل كاني  ىايل
 ؤ  ر احطيكحل احس كمع  ر ز  .ثط ؼ امث ىل  هاحط ؼ احكاحدم كا ا(. 2000  احديف.ازبع  سىـ 

 . احطيكحلع يى طل ايف   س
ع    ثل دار  ظريىت الإر ىد كاحط ج اح يسا.. (6666احطزةع سطيد  س ا كاثداحهىدمع يكدت ازت. 

 .احثقىفل حلل  ر كاح كزيعع ا ىف
رسىحل  ىيس ير غير  ث يهكـ احذات حدل اح طىايف ثصريىاح يسا كا ا ه ام ف (. 2006.  اقؿع كفىل

 .غزة عاحيى طل الإس  يل.    كرة
(. احط ال ثيف أ  ىط اح    ل احكاحديل كاحذ ىل احكيدا ا 2020  سيد. عاحدهىفرمك احط كمع  ىدهيى    د 

 Al-Qanatir: Internationalحدل طلثل احصييف احسىثع كاحثى ا ا ر ثسلط ل ا ىفع 
Journal of Islamic Studies. 20 (2). 

كر ثطض انضطراثىت احسلك يل حدل ھدكر سكل اح طى لل انسريل فا ظ(. 2061  الييلع غ رم.
 ليل احطلكـ الإ سى يل كاني  ىايلع يى طل    د خيضر  .رسىحل  ىيس ير غير    كرة احطيؿ
 .ةثس ر 

  هى ثىحخصى ص احسلك يل حصطكثىت اح طلـأسىحيب اح طلـ كا ا (.2003  احط رافع ييهىف ايسا.
اح يلل اح رثكيل اح  صيؿ احدراسا حدم اي ل  ف احطلثل احث ر ييف ث ر لل اح طليـ امسىسا. ك 

 .666-75ع (45 20ع ثىح كيت
 يلل (. اح   ر اح درس  حدل ثطض    يذ  ر لل اح طليـ انسىس ع 2065  احط يرلع   صكر ا ر.

 .22-6ع (23  احزاكيلع حيثيىعع يى طل  ليل امداب
ام ف اح يسا كا ا ه ثىحذ ىل احكيدا ا دراسل  يدا يل  قىر ل ثيف  (.2061  احطكضع   ىؿ  طثىف.

 رسىحل  ىيس يرع يى طل د  ؽ(. اىادة  طلك ىت دار  ر ر ل ا اح راهقل اح  أخرة كاحر د اح ث 
 .اح  ظك ل

 .دار احي ر .يديدة فا احط ال ثيف احذ ىل كاحطىطيلاحذ ىل احطىطيا  ظرة (. 2009.  يىسر احطي اع
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(. أسىحيب اح طى لل احكاحديل كاحذ ىل ان يطىحا حدل ط ب احيى طل 2063  ايدع يكسؼ    د يكسؼ.
(ع 9 66 ع يلل يى طل طيثل حلطلكـ اح رثكيل .احسطكدييف اح  يكايف كغير اح  يكايف دراسيىن 

202-220. 
اع دراسل  يدا يل ال  ھرھا ك ظىھرة احط ؼ امسرم، أسثىبھ(. ظى2001 . احطيسكمع اثد احر  ف

د ھ يلل احث كث ام  يل  ر ز احث كث كاحدراسىت ث ليل اح لؾ ؼ .اي ل  ف اح ي  ع اح صرم
 .244-222ع (69 25 عان  يل

حدل (. احط ال ثيف اسىحيب اح طى لل احكاحديل كاحذکىل احكيدا ا 2066  احغى دمع س ىح الا صىح .
-616(ع 1 603 ع يلل  ليل اح رثيل ثىح  صكرة .طىحثىت اح ر لل اح  كسطل ث  طقل احثى ل

666. 
اح  ىخ امسرم    غير كسيط فا احط ال ثيف اح   ر  (.2066  احغى دمع ازة ث ت خىحد ثف الا.

 رسىحل  ىيس ير غير  اح درسا كام ف اح يسا حدل اي ل  ف ط ب اح ر لل اح  كسطل ثيدة
 .يى طل اح لؾ اثداحطزيز ثيدة   كرة(. 

  .د احكط يلھ   ثل اح لؾ ؼ. ةھيرا ـ احط ؼ كسثؿ اح كاج(. 2001.  غى ـع اثد االله
رسىحل  ىيس ير  احط ؼ امسرم اح كيه   ك امث ىل كا ا ه ثىم ف اح يسا (.2003 ر. احيرايلع ا 

 .يى طل  ؤ لع امردف .غير    كرة
 .9-2-6ان يطىحا  يهكـ ثكرم فا الـ اح يس اح ديثحذ ىل (.ا2066 . ف كرع أ ير

اا را ىت ح سىادة امطيىؿ   ف احسلكؾ احطدكا ا كانس هزا ا،(. ّ صف طيلؾ 2001  فيلدع إييليف.
 .    ثل يرير حل  ر كاح كزيع .الا اح طى ؿ  ع اح س هز يف كاح   ر يف    ريـ (

(ع 66 90 عاح يلل اح صريل حلدراسىت اح يسيل .احي ف(. احط ؼ انسرم فا 2006 . احقىسـع  طف
29-96. 

 ه ثأسىحيب اح طى لل  ااحذ ىل احكيدا ا كا(. 2061.  احق طى اع هييىل اثد احهىدم اثد احر  ف
دراسىت ارثيل فا احكاحديل  ف كيهل  ظر اي ل  ف طىحثىت اح ر لل احثى كيل فا   طقل يدة. 

 . 625-46(ع 6 22 عاح رثيل كالـ اح يس
.  دل  أثير احط ؼ انسرم ال  احسلكؾ ان  رافا حطىحثىت اح ر لل (2002ر.  احقر اع    د ثف  سي

يى طل  عيى طل أـ احقرل حلطلكـ اح رثكيل كاني  ىايل كالإ سى يل  يلل ل. اح  كسطل ث  ل اح  ر 
 .22-6ع أـ احقرلع ادد خىص

 .دار اح سيرة حل  ر كاح كزيع كاحطثىال.    راحطيؿ اح  (.2006 . اطى اع  ىييل كاحصرايرةع   ا
انضطراثىت احسلك يل (. 2009.  اح طىيطلع خليؿ اثد احر  فك  احق شع  صطي   كرم

 .دار اح سيرة (. 1 عكان يطىحيل
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(. احط ؼ امسرم اح كيه   ك امث ىل كا ا ه ثىحك دة اح يسيل 2062   ى ثاع    دازت ارثا.
 يلل يى طل  . ف طلثل احصؼ امكؿ احثى كم ث  ىفظل ريؼ د  ؽ(  دراسل  يدا يل ال  اي ل

 .603-34ع (6 25ع د  ؽ
ع  ؤ  ر احطيؿ كاحقرف اح ىدم احكاحديف الإيذا ا كاح  ىيل احقى ك يػػل حلأث ىل(. سلكؾ 6669  . ريـع ازة

 . رةع اح ر ز احقك ا حلث كث اني  ىايل كاحي ى يلھكاحط ريفع احقى
رسىحل  اح يسا كا ا ه ث ؿ  ف احذ ىل احكيدا ا كاحيىاليل احذا يل(. ام ف 2062 ري لع فره . 
 .ػيى طل آ لا    د أكح ىج ثىحثكيرةع  طهد احطلكـ الإ سى يل كالإي  ىايل.  ىيس ير

فىاليػل ثي ػل  طلػـ  طرف /  (.2064  دركيشع ا رك    د    د أ  د.ك احليث ع أ  د  سف    د 
  اى  ل ال  اح يض ت الإي  ىايل ف     يل إس را يييىت  كايهل اح   ر الإح  رك   سلك 

-664(ع 6 1ع  ليل اح رثيلع يى طل  لكافع احطلكـ اح رثكيل  يلل. حط ب اح ر لل احثى كيل
231. 

دار اح   ب الإس  اع ثليىست   ل ل . احطىطيا كاحص ل احطىطييل احذ ىل. (2009.   أ كف  ثيضع
 .اح   دة

ذ ىل ثىحأسىحيب اح طى لل احكاحديل كا ا هى (. 2066   خلكفاع سىرة كأ  ىدكع خدييل ك خلكؼع كردة.
  . أطرك ل د  كرا (. يى طل أ  د درايلع ادرار احكيدا ا

ا ا ه ثىحقلؽ ك  (. ادراؾ انطيىؿ حلأ ف اح يسا  ف احكاحديف2009.   خي رع ا ىد    د أ  د
 – 369ع (1 69سيل، راثطل انخصى ييف اح يسييف اح صريل   رأ ـ (ع دراسىت  ي. كاحيأس
344.  

(. ظىهرة احط ؼ امسرم حدل اي ل  ف طىحثىت يى طل اح لؾ 2009 . اح  رؼع فريدة ث ت اثداحكهىب
اح رثيل اح طىصرة، راثطل اح رثيل اح ديثلع   .لاح  ل ل احطرثيل احسطكدي -فيصؿ ام سىل 

  .39-66 (ع39 20
احذ ىل ان يطىحا كا ا ه ثثطض اح  غيرات ان يطىحيل حدل طلثل  (. 2005 . اح صدرع اثد احطظيـ

 .392-254ع (63 6ع يلل احيى طل الإس  يل. احيى طل
(. اس خداـ  كاع اح كاصؿ اني  ىاا احييسثكؾ كا ا ه ثىحثقل 2063 صطي ع ه ت  خ ىر.  

 يلل اح رثيل،  .اي ل  ف ط ب اح ؤسسىت الإيكا يلثىح يس ك قدير احذات كام ف اح يسا حدل 
 .920 -  246(ع 634 94ع  ليل اح رثيل -يى طل امزهر 

ثى  راؼ ان داث حدل  زنل دار اح   ظل   هاحط ؼ انسرم كا ا(. 2003  اح طيرمع اثد اح  سف.
 .  ليل احطلكـ اني  ىايلع يى طل  ىيؼ حلطلكـ ام  يلع احريىض .اني  ىايل
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(. احراىيل امسريل كا ا هى ثىحذ ىل احكيدا ا حدل    يذ س ل راثطل 2066  س يل. ع طركؼ
يى طل    د ثكضيىؼ ثىح سيلل  ليػل احطلػكـ ان سى يل كاني  ىايلع  .رسىحل  ىيس ير .اح  كسط
 .احيزا ر

اح   ثل احطصريل . فا اح    ت اح يسيل كاحسلك يل حلأطيىؿ كاح راهقيف. (2006  ث ير. ع ط ريل
 .حل  ر كاح كزيع
(. أسىحيب اح طى لل احكاحديل كا ا هى ثىم ف 2066  هىدمع  سيف اثدالا.ك هى ـع أ يرة يىثر 

 .625-606 ع(62ع   يلل  ر ز دراسىت اح كفل .اح يسا حدل طىحثل احيى طل
اح صريل  ع  ري ل فرج أ  د فرج أخركفع احهي ل ظريىت اح خصيل (.6646   هكؿع كح دزم.ج.
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