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 الدهخص 
حياتية اللبزم توافرىا في مقرر لغتي الخالدة لمصف الثاني ىدف البحث إلى تحديد أىم الميارات ال

المتوسط بالمممكة العربية السعودية، ودرجة تضمين الميارات الحياتيةة فةي مقةرر لغتةي الخالةدة لمصةف 
الثاني المتوسط بالمممكة العربية السعودية. وقةد اسةتخدمت الباحثةة المةنيو الوصةتي التحميمةي، وتكةون 

مةةن معممةةات المغةةة العربيةةة. كمةةا صةةممت الباحثةةة قاامةةة بالميةةارات الحياتيةةة  مجتمةةا البحةةث وهينتةةو
( 0( ميارة فرهية، موزهة همةى )06لاستخداميا في تحميل محتوى مقرر لغتي الخالدة، والبالغ هددىا )

ميةةارات رايسةةة. وتةةم الت كةةد مةةن الصةةدد الظةةاىري وصةةدد الاتسةةاد الةةداخمي لةةلؤداة باسةةتخدام معامةةل 
رسون(. كما تم حساب متوسطات تقدير تةوفر الميةارات الحياتيةة اللبزمةة فةي محتةوى مقةرر الارتباط )بي

 لغتي الخالدة لمصف الثاني المتوسط.
 وقد توصمت نتااو البحث إلى:

قاامة بالميارات الحياتية اللبزم توفرىا فةي محتةوى مقةرر لغتةي الخالةدة لمصةف الثةاني المتوسةط. 
( ميةارات 06رايسةة، وىةي ميةارات التتكيةر العميةا، وتحتةوي همةى ) والتي تم تقسيميا إلةى سةت ميةارات

فرهيةةة، وجةةارت درجةةة توفرىةةا فةةي محتةةوى مقةةرر لغتةةي الخالةةدة كبيةةرة جةةداً، وميةةارة التواصةةل ال ةةتيي 
( ميةارات فرهيةة. وجةارت بدرجةة تةوفر كبيةرة جةداً. وميةارة حةل الم ةكلبت 06والكتابي، وتحتوي همةى )

رهية. وجارت بدرجة كبيرة جداً. والميارات ال خصية والت ةاركية وتحتةوي ( ميارات ف06وتحتوي همى )
( ميةارات فرهيةة. جةارت 06( ميارات فرهية. والميارات الرقمية والمعموماتيةة وتحتةوي همةى )06همى )

 ( ميارات فرهية، جارت بدرجة توفر كبيرة.06بدرجة توفر كبيرة جداً. والميارة الإهلبمية وتحتوي همى )
صت الباحثة بالإفادة من قاامة الميارات الحياتية اللبزم توفرىا بمحتوى مقرر لغتي الخالدة وقد أو 

التي أهدىا البحث. وتخطيط مناىو المغة العربيةة فةي ضةور الميةارات الحياتيةة اللبزمةة وبنةار مصةتوفة 
 ليذه الميارات وتدريجيا همى صتوف مراحل التعميم العام، بما يحقد التوازن والتتابا.

 انكهًبث الدفخبحيت: 
 مقرر لغتي الخالدة. -الميارات الحياتية
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The research aimed to identify the essential life skills required in the 

course of Lughati Al-Khalida (My Eternal Language) for the second 

intermediate class in the Kingdom of Saudi Arabia. It also sought to 

investigate the extent of including life skills in the same course. The 

researcher has used the descriptive analytical design. The research 

community and sample are composed of the Arabic Language female 

teachers in Howtat Bani Tamim province in  1443 A.H. Moreover, the 

researcher has designed a life skill inventory of (60) sub-skills to be used in 

the content analysis of the Lugati Al Khalida course. The face validity and 

the internal consistency validity of the instrument have been confirmed by 

using the Pearson correlation coefficient. Furthermore, the means of life 

skills included in the Lughati Al-Khalida course for the second intermediate 

class have been calculated. The research yielded the following results: 
An inventory of the required life skills to be included in the Lughati 

Al-Khalida course for the second intermediate class. The list has been 

divided into six primary skills: higher-order thinking skills that include (10) 

subskills. The degree of their availability in Lughati Al-Khalida course 

content is very high. The oral and written communication skill contains (10) 

sub-skills that were found to be available to a very high degree. The 

problem-solving skill includes (10) sub-skills and is available to a very high 

degree. Interpersonal and participatory skills containing (10) sub-skills. 

Digital and information skills with (10) sub-skills with a very high degree of 

availability. The media skill, which includes (10) sub-skills, was available to 

a very high degree. 
The researcher recommended utilizing the inventory of the life skills 

required to be available in the course content of Lughati Al-Khalida 

generated by the research. She also recommended planning Arabic 

Language syllabi in the light of the necessary life skills and constructing a 

matrix for such skills and implementing them in the public education stages 

to achieve balance and sequence. 
 

 Life Skills – Lughati Al-Khalida Course  
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      الدقذيت:
تؤكد التطورات العالمية المتسارهة والثورة التقنية الياامة همى حاجة الطمبة إلى ميارات حياتية 
تمكنيم من بنار أنتسيم، وتوظيف معطيات العصر في مواجية م كلبتو من خلبل الإبداع والابتكار، 

ونيا في الحياة والعمل في كما يتطمب ىذا العصر تعميم وتدريب الطلبب همى الميارات التي يحتاج
 القرن الحادي والع رين.

وتعد الميارات الحياتية من الأمور الميمة في الوقت الراىن، وما ي يده من تطورات متلبحقة، 
حيث يحتاج المتعمم إلى ميارات تمكنو من التعايش ما متغيرات الحياة ب كل إيجابي، مما يؤكد ضرورة 

 (.9602ات الحياتية اللبزمة لممتعممين )التييقي والجميدي، تضمين المناىو الدراسية بالميار 
كما يعد تدريس الميارات الحياتية من مرتكزات التربية المعاصرة، وىو من الميام الحديثة  

(. وتولي المنظمات واليياات الدولية جل 9690لممدرسة في القرن الحادي والع رين )التييد، 
لحياتية، وتضمين المقررات الدراسية بالميارات الحياتية في مراحل الاىتمام بضرورة تدريس الميارات ا

 (.9696التعميم المختمتة. )المجارحة، 
وحتى يحقد التعميم دوره الحقيقي فإن ىذا يتطمب التوجو نحو إكساب الطلبب العديد من الميارات 

عربية، حيث تضمن ىذه نظريًا وهمميًا من خلبل تضمينيا بالمناىو الدراسية، خاصة مقررات المغة ال
الميارات انخراط الطمبة في هممية التعمم، وتعدىم للببتكار والقيادة في القرن الحادي والع رين، 

 (.9696)جاب الله، والحربي؛ والم اركة بتاهمية في الحياة. 
كما اىتمت وزارة التعميم بالمممكة العربية السعودية بوضا أىداف برنامو التحول الوطني    
م؛ والتي من ضمنيا إهداد المتعممين وتزويدىم بالميارات الضرورية لمواامة احتياجات سود 9606

 (. 09، ص9600بالمممكة العربية السعودية،  9696العمل )وثيقة برنامو التحول الوطني 
وقد أكدت الأدبيات الحديثة والدراسات العممية همى أىمية الميارات الحياتية؛ وضرورة توظيتيا 

في دمجيا ما المنيو المدرسي؛ أم من خلبل الأن طة والبرامو الطلببية؛ مثل النوادي الطلببية سوارً 
( لأنيا أصبحت ذات قيمة مضافة في تحسين 9696في الجامعات والمدارس. )هرابي، وقواريد؛ 

حدة إلى أىم نوهية الحياة لمتاات العمرية المختمتة. فقد أ ارت الأكاديمية الوطنية لمعموم بالولايات المت
الميارات الحياتية؛ وىي: التواصل ال تيي والكتابي، والميارات ال خصية، والتتكير الإبداهي، والتتكير 

 .(9690الناقد، وحل الم كلبت واتخاذ القرار، والميارات التقنية )المغامسي، 
يدة، تنمي اكتساب الميارات الحياتية أمراً ضرورياً يمكن المتعممين من تعمم ميارات جد ويعد

( حيث يتطمب 9696مواىبيم وقدراتيم، وتتتح ليم أفاقاً لمتعمم مدى الحياة والعمل الابتكاري )العبدلي 
العالم الجديد للؤهمال المختمتة، مستويات هميا من التتكير والاتصال والت ارك وحل الم كلبت. كما أن 

حتوى المقرر الدراسي وميارات تمازج ضروب التعمم الأساسية القرارة والكتابة والحساب ما م
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)التواصل، التتكير، التعاون، التجديد( تزود الطلبب بعمميات وميارات التتكير التي يحتاجونيا لاستخدام 
 (.9602المحتوى بطرد ذات معنى لدييم. )بيرز، 
( بضرورة 9696(، ودراسة جاب الله وهبد الحميد )9602وقد أوصت دراسة التييقي والجميدي )

غنار مقررات لغتي بالميارات الحياتية، وذلك نظراً لأىمية مقررات لغتي في إكساب المتعممين تضمين  وا 
العديد من الميارات والتي من بينيا الميارات الحياتية؛ حيث أن فمستة التعميم تبنى من أجل الحياة 

 مية.القاامة همى إكساب المتعممين الميارات التي تعدىم لمواجية متطمبات حياتيم اليو 
وتتميز مقررات لغتي الخالدة ب نيا مجال واسا لمميارات الحياتية، ل موليا وتعدد موضوهاتيا، 
فالمغة ىي الأداة الأولى في التواصل ما المجتما. وبيا يتحقد مدى وتتابا ىذه الميارات. ومن ىنا 

وار ك ساس إنساني في تبرز هلبقة مقررات لغتي الخالدة بالميارات الحياتية، والمتمثمة في أسموب الح
تحقيد التواصل التعّال بنوهيو الصوتي والكتابي، وغيرىا من الميارات التي لابد من تنميتيا في 

  خصية المتعمم لينمو نمواً متكاملًب من جميا الجوانب.
 يشكهــــت انبحث وأسئهخه:

تمتة، وحاولت بعضيا تناولت العديد من الدراسات التربوية موضوع الميارات الحياتية من زوايا مخ
ربطيا بالمناىو الدراسية؛ ومعرفة واقا تضمين ىذه الميارات الحياتية بالمناىو في مراحل تعميمية 
مختمتة؛ ومقررات دراسية متنوهة، ومن خلبل اطلبع الباحثة همى العديد من الدراسات والبحوث 

هام، وجدت الكثير من الدراسات المرتبطة بمدى تضمين الميارات الحياتية بالمناىو الدراسية بوجو 
التي ت ير إلى انختاض ممحوظ في مدى تضمين أغمب الميارات الحياتية، حيث أ ارت دراسة الحايك 

( إلى انختاض درجات تضمين أغمب الميارات الحياتية في مناىو المغة العربية بالمرحمة 9602)
ا وجود في ىذه المناىو. كما أكدت دراسة الثانوية. كما أوضحت أن ىناك هدداً من الميارات لم يكن لي

( همى وجود قصور وتدني في تضمين الميارات الحياتية في مناىو المغة العربية 9600الن وان )
( وجود قصور 9602لممرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية. كما أظيرت دراسة القحطاني )

اب لغتي الخالدة لمصف الأول متوسط. في وضعف في مدى تضمين الميارات الحياتية في محتوى كت
(، ودراسة أبا الخيل 9696(، ودراسة جاب الله والحربي )9602حين أوصت كل من دراسة التقيو )

( بضرورة تضمين الميارات الحياتية في مقررات لغتي بوجوٍ هام، وبالمرحمة المتوسطة ب كلٍ 9696)
نتااو المرغوبة منيا. كما أوصت دراسة هرابي خاص، همى أن يتم تضمينيا ب كل متوازن، ويحقد ال

( بضرورة الاىتمام بربط الميارات المكتسبة من المساقات العممية المختمتة بالميارات 9696وقواريد )
 الحياتية اليومية.

ولمت كد من وجود م كمة لمبحث قامت الباحثة بإجرار دراسة استطلبهية همى معممات المغة  
دى توافر ىذه الميارات ب كل كافٍ أم لا، ولمتعرف همى الميارات الحياتية التي العربية، لموقوف همى م
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ينبغي توافرىا في مقرر لغتي الخالدة لطالبات المرحمة المتوسطة، حيث أظيرت نتااو الدراسة أنَ 
%( من معممات المغة العربية يؤكدن همى ضرورة توافر ميارات التتكير العميا بما فييا من إبداع 06)
ابتكار وتتكير ناقد، وكذلك الثقافة المعموماتية والإهلبمية والميارات ال خصية والت اركية، وميارة حل و 

الم كلبت، في مقرر لغتي الخالدة، وىي في مجمميا ميارات تتصل بمعطيات القرن الحادي والع رين، 
واسعة بين العالم داخل التي لابد أن يكتسبيا المتعمم؛ وي خذ بيا في هصر التحول الضخم والتجوة ال

 المدرسة والعالم خارج المدرسة، كما يتطمبيا الاقتصاد المعرفي ومستجدات الذكار والابتكار.
ومن ىذا المنطمد برزت ضرورة دراسة واقا مقرر لغتي الخالدة وتحميل محتواه لموقوف همى مدى 

ك تحددت م كمة البحث في توافر الميارات الحياتية اللبزمة في محتوى ىذا المقرر. وفي ضور ذل
التساؤل الرايس التالي: ما واقا تضمين الميارات الحياتية في مقرر لغتي الخالدة لمصف الثاني 

 متوسط بالمممكة العربية السعودية؟
 وتترع هن التساؤل الرايس التساؤلات الترهية التالية:

الثةةاني المتوسةط بالمممكةةة  مةا الميةارات الحياتيةةة الةلبزم توافرىةا فةةي مقةرر لغتةةي الخالةدة لمصةف -0
 العربية السعودية؟

ما درجة تضمين الميارات الحياتيةة فةي مقةرر لغتةي الخالةدة لمصةف الثةاني المتوسةط بالمممكةة   -9
 العربية السعودية؟

 أهذاف انبحث:
 ييدف البحث الحالي إلى:

بالمممكةة  تحديد أىم الميارات الحياتيةة الةلبزم توافرىةا فةي مقةرر لغتةي بالصةف الثةاني المتوسةط -0
 العربية السعودية.

التعرف همى درجة تضمين الميارات الحياتية في مقرر لغتةي لمصةف الثةاني المتوسةط بالمممكةة  -9
 العربية السعودية.

 أهًيـــــت انــبحث:

 تتمثل أىمية البحث من الناحية العممية في: 
لمصةةف الثةةاني المتوسةةط  إهةةداد قاامةةة بالميةةارات الحياتيةةة الةةلبزم توافرىةةا فةةي مقةةرر لغتةةي الخالةةدة -0

 بالمممكة العربية السعودية.
الك ةةف هةةن الميةةارات الحياتيةةة التةةي تحقةةد النجةةاح والعمةةل فةةي القةةرن الحةةادي والع ةةرين، وربطيةةا  -9

كسابيا لممتعممين بما يوارم احتياجات سود العمل.   بمحتوى مقررات لغتي، وا 

 وتتمثل أىمية البحث من الناحية التطبيقية في:
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فةةي توجيةةو انتبةةاه القةةاامين همةةى العمميةةة التعميميةةة إلةةى ضةةرورة الت كيةةد همةةى فاهميةةة  يسةةيم البحةةث -0
المتعممين في العممية التعميمية أثنار تطوير المناىو الدراسية، مما يزيد من ثقة المتعممين بقدراتيم 

 وطرح أفكارىم ون اطيم وتتاهميم في الموقف التعميمي.
المنةاىو الدراسةية بالميةارات الحياتيةة الميمةة، والأكثةر  سوف يزود البحث المتخصصين في تطةوير -9

 ملبامة لممتعممين لتضمينيا في مقررات لغتي الخالدة.
يتيةةد ىةةذا البحةةث معممةةات المغةةة العربيةةة فةةي متابعةةة مةةدى اكتسةةاب وممارسةةة الطالبةةات لمميةةارات   -0

ا يدفعين لمتطوير وتحقيد الحياتية، ولتت انتباه الطالبات لأىم الميارات الحياتية التي تنقصين، مم
 الرضا ال خصي.

 من الم مول أن تتيد نتااو ىذا البحث الميتمين والباحثين في إجرار دراسات مستقبمية مماثمة. -2
فةةي تعزيةةز اتجاىةةات المتعممةةين  9606يتوافةةد ىةةذا البحةةث مةةا رؤيةةة المممكةةة العربيةةة السةةعودية  -2

عةدّىُم لمحيةاة والعمةل، ويجعةل مةنيم قةوى هاممةة الإيجابية؛ وتنمية مياراتيم، مما يرفا كتةاراتيم، ويُ 
 وُمنتجة؛ تنيض بالوطن.    

 حـــــذود انــبحث:

 اقتصر البحث الحالي همى الحدود التالية:
  الحدود الموضوهية: تحميةل محتةوى كتةاب لغتةي الخالةدة لمصةف الثةاني المتوسةط لمعةام الدراسةي

تتحةةدد فةةي: ميةةارات التتكيةةر العميةةا،  ه، فةةي ضةةور الميةةارات الحياتيةةة اللبزمةةة. والتةةي0220
ميةةارات التواصةةل ال ةةتيي والكتةةابي، الميةةارات ال خصةةية والت ةةاركية، ميةةارة حةةل الم ةةكلبت، 

 الميارة التقنية والمعموماتية، الميارة الإهلبمية.
 .الحدود المكانية: المممكة العربية السعودية 
  ه.0220الحدود الزمانية: التصل الدراسي الأول 

 ـــــــبث انبحث:يصطهحـ

 :تتمثل أىمية مصطمحات البحث فيما ي تي 
  الميةةارات الحياتيةةة: ىةةي  قةةدرات لمسةةموك التكيتةةي والإيجةةابي، التةةي تمكةةن الب ةةر مةةن التعامةةل

تعمةةةيم الميةةةارات الحياتيةةةة للؤطتةةةال والمةةةراىقين فةةةي بتعاليةةةة مةةةا متطمبةةةات وتحةةةديات الحيةةةاة  )
 م(.9696ديسمبر 92المدارس منظمة الصحة العالمية،

  وتعرفيا الباحثة إجرااياً ب نيا: مجموهة الميارات والسموكيات التي يجب أن يكتسبيا المتعممةون
ويطبقوىةةا فةةي حيةةاتيم والةةلبزم تضةةمينيا بمقةةرر لغتةةي الخالةةدة بالصةةف الثةةاني المتوسةةط، والتةةي 

رات تعةةدىم لمنجةةاح والعمةةل فةةي القةةرن الحةةادي والع ةةرين. وىةةي )ميةةارات التتكيةةر العميةةا، ميةةا
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التواصل ال تيي والكتابي، الميارات ال خصية والت اركية، ميارة حل الم كلبت، ميارة الثقافة 
 المعموماتية، ميارة التقنية، والميارة الإهلبمية(.

  مقرر لغتي الجميمة: ىةو مجموهةة موضةوهات رايسةية وفرهيةة يةتم اختيارىةا مةن بةين المعةارف
ي ضةةور معةةايير محةةددة ىةةي أىةةداف مةةنيو لغتةةي. المتضةةمنة فةةي المصةةادر العمميةةة المتاحةةة فةة

 (. 09، ص 9600)الخميتة، 
 الإطبر انُظري

 المحىر الأول: الدهبراث الحيبحيت
 يفهىو الدهبراث الحيبحيت:    

يُعد متيوم الميارات الحياتية من المتاىيم الحديثة في التربية، بينما مضمون ىذه الميارات    
خصيص ليا، مما يستدهي ضرورة تحديد ىذه الميارات وتسميتيا نمارسو ب كل يومي دون قصد أو ت

وتوظيتيا. فالميارات الحياتية ىي ميارات يكتسبيا الترد ليتعايش ما مجتمعو ويؤثر فيو، بما ينعكس 
ويؤثر همى تكامل  خصيتو، وتيدف ىذه الميارات إلى إهداد الإنسان القادر همى التعايش ما ظروف 

 (.02، ص.9602ية التحديات والقدرة همى التخطيط واتخاذ القرار )يوسف، الحياة اليومية، ومواج
إلى أن الميارات الحياتية ىي:  قدرات لمسموك  9696وي ير تقرير منظمة الصحة العالمية، 

 التكيتي والإيجابي، التي تمكن الب ر من التعامل بتعالية ما متطمبات وتحديات الحياة .
ن الميارات الحياتية ىي مجموهة الأدوات والخبرات التي يحتاجيا ومما سبد، تستنتو الباحثة أ

المتعمم، ليتمكن من فيم ذاتو، وبما يحقد اندماجو وتتاهمو ما مجتمعو، ومواجية تحديات الحياة 
هداده لمتعمم في القرن الحادي والع رين.   ب سموب ملبام، وا 

 أهًيت الدهبراث الحيبحيت:
كبيراً وميماً في تنمية المناخ الملبام لتعمم الطمبة وتنمية  خصيتيم،  تؤدي الميارات الحياتية دوراً 

كسابيم الميارات والخبرات اللبزمة، وىي سبيلٌ لسعادة الترد، وتقبمو للآخرين، والحياة معيم، كما أن  وا 
 (.9696نجاح المتعمم مرتبط بما يمتمكو من معارف وخبرات وميارات )أبا الخيل، 

 أنَ أىمية تعميم الميارات الحياتية:  وتضيف الباحثة إلى
 تمكّن المتعممين من التواصل الإيجابي ما الآخرين؛ سوارً بالمدرسة أو في الحياة العامة. -
 تساهد المتعممين همى التتكير ب ساليب هممية دقيقة ومتنوهة. -
 تُسيم في تدريب المتعممين همى ممارسة حمول مناسبة لمم كلبت التي تواجيو. -

 قدرة المتعممين همى التعامل ما المستجدات الحياتية المتنوهة.تزيد من  -
 تنمي لدى المتعممين القدرة همى اتخاذ القرارات الحياتية المناسبة. -
 تُعزِز دافعية المتعممين، وتزيد مستوى التحصيل الدراسي لدييم.  -
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 أهى َظريبث انخعهى انذاعًت نخعهيى الدهبراث الحيبحيت:
( 9602مى الاىتمام بجوانب التعمم المختمتة؛ وقد أ ار كلًب من )أميرة، أكدت نظريات التعمم ه

 ( إلى بعض النظريات الداهمة لمميارات الحياتية، ومنيا:9600و)أبو حماد، 
 ة النظرية المعرفية الاجتماهية:0

وكان    يُعد العالم  باندورا  رااد النظرية المعرفية الاجتماهية؛ والتي انت رت في أواخر السبعينات،
 ليا دورٌ في إبراز أىمية الميارات الحياتية؛ والذي تمثل في ت ثيرين أساسين ىما:

الأول: ضرورة تزويد الأطتال بميارات تحاكي الجوانب الداخمية لحياتيم، بما فييا الضغط النتسي  -
 والتحكم.

ة لمتدريس، منيا الثاني: كونيا مؤثرة، حيث أن برامو التربية الحياتية، ت تمل همى أساليب م وق -
 الملبحظة ولعب الأدوار وتعميم الأقران.

ومن الأمور الميمة في النظرية المعرفية الاجتماهية؛ قدرتيا همى استخلبص المعمومة من سموك 
 الآخرين، ثم اتخاذ قرار أي السموكيات يمكن أن يمثل السموك الذي يتم اختياره.

كس ابيم الميارات الحياتية، بل همى المتعمم أن يضيف ولا تكتي ملبحظة سموك الآخرين لتعميميم وا 
 لمملبحظة تحميل السموكيات وقياسيا بمعايير المجتما، وما يتوافد معو، وانتقار الأفضل منيا.

 ة نظرية الذكارات المتعددة:9
تدور فكرة نظرية الذكارات المتعددة حول امتلبك الترد هدداً كبيراً من الإمكانيات، والممكات 

ة، التي يعبر هنيا ب كثر من أسموب، وىي تعتمد همى إمكانية تطوير الذكارات طول الوقت، ف ي العقمي
ذكار يزداد ويقوى هندما يتدرب الترد هميو، فإذا استطاع المعممون توفير المصادر الأكثر ملبامة، 

 زادت قدرات الترد في هدة مجالات.
قة من الحياة، فيي تبرز قدرة الترد همى حل وتدهم ىذه النظرية الميارات الحياتية في أنيا م ت

الم كلبت التي تواجيو في الحياة، وتقدم لو الحمول التي تضمن لو النجاح في الحياة. وتؤكد ىذه 
النظرية همى أساس واحد؛ وىو حل الم كلبت الجديدة، ووضا المخرجات التي تضمن لمترد النجاح 

 والاستمرار في الحياة ب كل أفضل.
 النمو:ة نظرية 0

يُعزى فيم التغيرات الاجتماهية والمعرفية والبيولوجية المعقدة، التي تحدث من سن الطتولة إلى 
المراىقة، إلى نظرية النمو الب ري. فمن بداية التغيرات المحورية والانتقال من مرحمة الطتولة إلى 

من الخصااص النمااية، وقد لا  مرحمة المراىقة المبكرة، يمر الأفراد بتغيرات وفترة نضو يرتبط بيا هدد
 يكون الكثير من المراىقين يمتمك الاستعداد ليذه التغيرات البيولوجية.
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أما فيما يتعمد بعممية نمو المعرفة الاجتماهية، فإن فيم الذات والآخرين، والعلبقة ال خصية 
 الغيرية تعد جزراً من النضو الذي يؤىل لمدخول في المراىقة والر د.

يو أنو بحمول سن المراىقة، فإن الترد يستطيا إهطار المتاىيم لكثير من المتغيرات، بما ويرى بياج
 (.9662يسمح بالإبداع في نظام القواهد والقوانين المستخدمة في حل الم كلبت. )مصطتى، 

ومن النظريات التي دهمت تعميم الميارات الحياتية نظرية تنمية الطتل والمراىقين؛ وتتمخص ىذ 
 ة في:النظري

حساسو بالذات كترد مستقل.0  ة أن تنمية القدرات والميارات، ذات أىمية كبيرة في تنمية الطتل وا 
( سنة، تعتبر أحد المراحل الحرجة والحساسة لبنار الميارات، 02-06ة المراىقة المبكرة من )9

مى التتكير وحل واكتساب العادات الإيجابية، حيث أنيا تركز همى تطوير الصورة الذاتية والقدرة ه
 الم اكل.

ة يضم الإطار الاجتماهي لمرحمة المراىقة المبكرة والمتوسطة العديد من المواقف التي يتم هن طريقيا 0
 (.ECCLES, 2015,30-44ممارسة ميارات جديدة من الرفقار وأفراد خارج نطاد الأسرة. )

في إجرار البحوث حياتية؛ النظريات الدّاهمة لمميارات ال توظيفوتؤكد الباحثة همى أىمية 
حيث أن ملبحظة سموك الآخرين لا يكتي لتعميم المتعممين الميارات الحياتية  والدراسات العممية،

كسابيم ليا، بل همى المتعمم أن يضيف لتمك الملبحظة، تحميل السموكيات وقياسيا بمعايير المجتما،  وا 
 مو النظرية المعرفية الاجتماهية.وما يتوافد معو؛ لينتقي الأفضل من بينيا، وىو ما تده

 المحىر انثبَي: الدهبراث الحيبحيت وعلاقخهب ببلدُبهج انذراسيت
 الدهبراث الحيبحيت في يقرر نغخي الخبنذة:

تؤكد البحوث والدراسات المتخصصة في مجال التربية همى أىمية المغة في حياة الترد، حيث أن 
تقانيا، يظير جميّاً في مست وى المتعمم والمادة التي يرغب تعمميا، الأمر الذي يجعل من تعمم المغة وا 

المغة العربية أىمية كبيرة، بصتتيا أساس تعمم باقي المقررات الدراسية. وتعميم المغة العربية ييدف إلى 
 تمكين المتعممين من أدوات المعرفة، وتزويدىم بالميارات الميمة في حياتيم. 

كبيرة في تكوين  خصيات المتعممين ولغتيم، وىو مجال خصب ويمثل مقرر لغتي الخالدة أىمية 
لممتعممين وصقل اتجاىاتيم ومبادايم، وتنمية ثقافتيم، حيث أن من أىداف تعميم المغة العربية السعي 
هدادىم ليكونوا قادرين همى ممارسة التصحى وتذوقيا، وتجعل منيم  إلى تنمية مطالب المتعممين، وا 

الحياة والمجتما المحيط بيم، وىو ما جار في وثيقة الأىداف التعميمية متعممين وثيقي الصمة ب
 بالمممكة العربية السعودية.
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ويعد مقرر لغتي الخالدة مجالًا واسعاً لتضمين الميارات الحياتية، من خلبل المواضيا والنصوص 
كتابة، والقرارة المتنوهة والأن طة الإثرااية، والتواصل المتظي وغير المتظي، وميارات الرسم وال

 (.9696والاتصال، والأسموب المغوي، والخبرة المبا رة وغير المبا رة )جاب الله، الحربي. 
وتؤدي تنمية الميارات الحياتية والعناية بيا إلى نواتو تعمم مجودة، وي تي مقرر لغتي الخالدة في 

هميو فيم المغات الأخرى، فيو مقدمة المناىو الدراسية، حيث فيم المغة العربية والإلمام بيا يعول 
منطمد بقية المقررات الدراسية، ومقرر لغتي الخالدة غني بالأن طة المتنوهة، والنصوص الإثرااية، 
والنصوص القرااية التي توجو نحو ميارات التتكير العميا، وميارة فيم المقرور، وىي من الميارات 

والتدريب بتعزيزىا لدى المتعممين، وأقيمت الاختبارات  الحديثة التي ركزت المؤتمرات وىياة تقويم التعميم
الدولية والوطنية من أجل صقل ىذه الميارة وقياس نواتو المتعممين، وتحسين مخرجاتيم، حيث تقاس 
معارف الطلبب ومياراتيم المتراكمة في المرحمة الابتدااية وفاهمية التعمم بالمرحمة المتوسطة، والإهداد 

بوصتيا مدخلبت لمتعميم العالي، وىنا يبرز مقرر لغتي الخالدة وتكاممو ما المقررات لممرحمة الثانوية 
 (.9690الأخرى، وربطو واتصالو الأقوى بحياة المتعمم وواقعو.)مؤتمر نواتو التعمم، 

لذا يقا همى مناىو المغة العربية مساولية تحقيد أىداف التربية، ومنيا تنمية الميارات الحياتية 
حيث أن اكتساب ىذه الميارات يحقد أىداف التربية من خلبل إهداد المتعممين لمحياة  ب نواهيا،

والعمل، والتعايش ما هصر التطورات المتلبحقة، ومن ىذه الميارات: ميارات التتكير العميا، وميارة 
 تواصل.التتكير الابداهي، وميارة حل الم كلبت واتخاذ القرار، وميارة الإهلبم والتقنية، وميارة ال

 انذراسبث انسببقت: 
(، وهنوانيا: ميارات الحياة المتضمنة في كتاب لغتي الخالدة لمصف 9602دراسة القحطاني )

الأول متوسط. واتبعت الدراسة المنيو الوصتي التحميمي، وكانت هينة الدراسة كتاب لغتي الخالدة 
ن أغمب ميارات الحياة الواردة لمصف الثاني المتوسط، وأظيرت نتااو الدراسة انختاض درجات تضمي

في بطاقة التحميل في كتاب لغتي، كما أن بعض الميارات لم يكن ليا وجود. كما أوصت الدراسة 
 بضرورة تضمين الميارات الحياتية بمقرر لغتي الخالدة.

(، بعنوان: تحميل محتوى كتاب لغتي الخالدة لمصف الثالث 9602دراسة التييقي والجميدي )
لمممكة العربية السعودية في ضور بعض ميارات الحياة. واتبعت الدراسة المنيو الوصتي المتوسط با

التحميمي، وتم استخدام بطاقة تحميل المحتوى ك داة لمدراسة، وتمثمت هينة الدراسة في محتوى كتاب 
في لغتي الخالدة لمصف الثالث المتوسط. وتوصمت نتااو الدراسة إلى تدني بعض الميارات الحياتية 

محتوى المقرر اللبزم توافرىا في محتوى كتب لغتي الخالدة لمصف الثالث المتوسط، حيث جارت 
الميارات المغوية بالمرتبة الأولى، بينما تدني ميارة حل الم كلبت وتقنية المعمومات والميارات 

 الدة.الصحية. كما أوصت الدراسة ب ىمية الميارات الحياتية وضرورة تضمينيا بمقرر لغتي الخ
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(، بعنوان: تقويم مقررات لغتي الجميمة في مدى تضمينيا 9696دراسة جاب الله والحربي )
لمميارات الحياتية اللبزمة لتلبميذ الصتوف العميا من المرحمة الابتدااية. واتبعت الدراسة المنيو 

لدراسة في مقررات الوصتي التحميمي، وتم استخدام بطاقة تحميل المحتوى ك داة لمدراسة، وتمثمت هينة ا
لغتي الجميمة لمصتوف العميا من المرحمة الابتدااية، وتوصمت نتااو الدراسة إلى وجود ضعف وقصور 

 واضح في تضمين الميارات الحياتية في المقررات الدراسية المذكورة.
( بعنوان: واقا تضمين الميارات الحياتية في مقررات الرياضيات المطورة 9602دراسة الغامدي )

بالمرحمة المتوسطة بالمممكة العربية السعودية. وقد اتبعت الدراسة المنيو الوصتي التحميمي، وتم 
استخدام بطاقة تحميل المحتوى ك داة لمدراسة، وتمثمت هينتيا في كتب الرياضيات المطورة لممرحمة 

ب لمصف وىي كتب الرياضيات لمطال Mc Graw Hillالمتوسطة وفد سمسمة الماقروىل التعميمية 
الأول المتوسط والثاني متوسط والثالث متوسط بمستوييو الأول والثاني، وك تت النتااو أن ىناك 

 ضعف وقصور في تضمين الميارات الحياتية بمنيو الرياضيات المطور.
( بعنوان: مدى تضمين الميارات الحياتية في مقرر العموم لمصف السادس 9600دراسة البقمي )
بعت الدراسة المنيو الوصتي التحميمي، وتم استخدام بطاقة تحميل المحتوى ك داة الابتدااي. وقد ات

لمدراسة، وتكونت هينة البحث من محتوى كتاب العموم لمصف السادس الابتدااي، وك تت نتااو 
الدراسة هن قصور مقرر العموم في تضمينو لمميارات الحياتية، وهدم التوازن بين تضمين ىذه 

كثر ىذه الميارات توافراً ىي ميارات التتكير، تمييا الميارات ال خصية، ثم الميارات الميارات، وأن أ
 الصحية، والاجتماهية، ثم البياية.

( بعنوان: تحميل محتوى كتب التربية الأسرية لمصف السادس الابتدااي 9696دراسة أبا الخيل )
صتي، وتم استخدام بطاقة تحميل في ضور بعض الميارات الحياتية. وقد اتبعت الدراسة المنيو الو 

المحتوى ك داة لمدراسة، وتمثمت هينة الدراسة في كتاب التربية الأسرية لمصف السادس الابتدااي، 
وك تت نتااو الدراسة أن مقرر التربية الأسرية قد تضمن ميارة حل الم كلبت وميارة تقنية المعمومات 

 رجة متوسطة.بنسبة منختضة، بينما جارت الميارات البياية بد
( بعنوان: الك ف هن الميارات الحياتية المتضمنة في كتب العموم الأردنية 9696دراسة الخمف )

الدولية. وقد اتبعت الدراسة المنيو  Timssلمصتين الرابا والثامن الأساسيين في ضور متطمبات 
الحياتية ذات العلبقة  الوصتي التحميمي. واستخدمت الدراسة بطاقة تحميل المحتوى، وقاامة بالميارات

ك داة لمدراسة. وتمثمت هين الدراسة في محتوى كتابي العموم لمصف الرابا والثامن.  Timssبمتطمبات 
 وأظيرت نتااو الدراسة تضمين محتوى الكتابين لمميارات الحياتية المتنوهة وبنسب مختمتة لكل منيا.

والمعممين وأوليار الأمور حول تعميم  ( بعنوان: تصورات المراىقينShik et al., 2020دراسة )
 ,Perceptions Of Adolescentsالميارات الحياتية لدى طلبب المدارس الثانوية في ىونغ كونغ. 

Teachers and Parents Of Life Skills Education and Life Skills in High 
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School Students in Hong Kongفي تصورات مختمف  . تدمو ىذه الدراسة نتااو أربا دراسات
أصحاب المصمحة حول الحاجة إلى وكتاية تعميم الميارات الحياتية المتصورة لممراىقين في ىونغ 
كونغ، وأجاب الم اركون لمقياسات المتعمقة بتصوراتيم هن الحاجة إلى تعميم الميارات الحياتية وكتاية 

ر العديد من أصحاب المصمحة أن التعميم ذي الصمة في المناىو الدراسية الرسمية.  بينما اهتب
الميارات الحياتية ميمة لممراىقين، واتتد غالبيتيم همى أن تعميم الميارات الحياتية غير كافٍ في 
المناىو الدراسية. ولاحظ المراىقون مستويات أهمى من الميارات الحياتية هن التي في أنتسيم، مما 

 حياتية لدى المراىقين. يتطمب الحاجة القوية لتكثيف تعميم الميارات ال
 يُهج انبحث وأدواحه

 يستخدم البحث المنيو الوصتي التحميمي، لملبامتو لأىداف البحث وطبيعتو.
 مجخًع انبحث وعيُخه: 

تمثل مجتما البحث الحالي من جميا معممات المغة العربية لممرحمة المتوسطة بحوطة بني 
( معممة وفد إحصااية إدارة تعميم حوطة بني 29تميم بالمممكة العربية السعودية، والبالغ هددىن )

من ( معممة، يمث29تميم بالمممكة العربية السعودية. حيث تم توزيا الأداة همى هينة البحث وىن )
 المجتما الأصمي كاملًب.

 أداة انبحث وإجراءاحهب:
لتحقيد أىداف البحث الحالي والإجابة هن أسامتو، استخدمت الباحثة أداة الاستبانة لمتعرف همى 
الميارات الحياتية اللبزمة في محتوى مقرر لغتي الخالدة لمصف الثاني المتوسط. وقد تم بناؤىا باتباع 

 الخطوات التالية:
 إعذاد قبئًت ببلدهبراث الحيبحيت:  أولاً: 

بعد مراجعة الأدب التربوي والدراسات السابقة التي تناولت الميارات الحياتية، تم إهداد قاامة 
بالميارات الحياتية اللبزمة في صورتيا الأولية، وهرضيا همى مجموهة من المحكمين، ووفد 

 توصياتيم، تم إهداد القاامة بصورتيا النيااية.
 : بُبء الاسخببَت:ثبَيبً 

تمت الاستتادة من القاامة السابقة في بنار الاستبانة بصورتيا النيااية حيث ا تممت 
( ميارة فرهية، موزهة 06الاستبانة الموجو لمعممات المغة العربية همى الميارات الحياتية، وتضمنت )

 ( محاور رايسة. 0همى )
 واستخدمت الباحثة تدرج  ليكرت  الخماسي.
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 ثبً: صذق أداة انبحث:ثبن
لمتحقد من صدد أدوات البحث؛ قامت الباحثة بعرضيا في صورتيا المبداية همى مجموهة من 

( محكماً، وتم قياس الاتساد الداخمي باستخدام معامل الارتباط بيرسون  02المحكمين بمغ هددىم )
 كما ىو موضح بالجداول التالية:

 (0جدول رقم )
 كل محور بالدرجة الكمية لومعاملبت ارتباط هبارات  

 هعبهل الازتجبط العجبزح هعبهل الازتجبط العجبزح الوضْز

 هِبزاد التفكيس العليب

1 387.3
**

 6 3873.
**

 

2 38600
**

 7 387.6
**

 

3 38746
**

 . 38.70
**

 

4 38.45
**

 0 38.5.
**

 

5 38.33
**

 13 387.5
**

 

 هِبزاد التْاصل الشفِي ّالكتبثي

1 38700
**

 6 38.47
**

 

2 3872.
**

 7 38..0
**

 

3 38.12
**

 . 38.53
**

 

4 38770
**

 0 38.4.
**

 

5 38.50
**

 13 38.55
**

 

 هِبزح صل الوشكلاد

1 38713
**

 6 38.70
**

 

2 3863.
**

 7 38.3.
**

 

3 38.30
**

 . 38013
**

 

4 38.52
**

 0 38723
**

 

5 38706
**

 13 38.13
**

 

 الوِبزاد الشخصيخ ّالتشبزكيخ

1 38.35
**

 6 38.01
**

 

2 387.5
**

 7 38.21
**

 

3 38.31
**

 . 38746
**

 

4 387.7
**

 0 38..2
**

 

5 38.76
**

 13 38736
**

 

 الوِبزاد السقويخ ّالوعلْهبتيخ

1 38.33
**

 6 38.43
**

 

2 38.13
**

 7 38753
**

 

3 38.04
**

 . 38730
**

 

4 38.34
**

 0 38766
**

 

5 38.76
**

 13 38765
**

 

 لإعلاهيخالوِبزح ا

1 38.20
**

 6 38.16
**

 

2 38.5.
**

 7 387.4
**

 

3 38730
**

 . 38.61
**

 

4 38.1.
**

 0 38.55
**

 

5 38.74
**

 13 38771
**

 

 (6.60** دالة هند )                    
( أن جميا معاملبت الارتباط بين كل هبارة والمحةور المنتميةة اليةو كانةت 0يتضح من الجدول ) 

 (.6.60حصاايا هند مستوى )موجبة ودالة ا
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 (9جدول رقم )
 معاملبت ارتباط كل محور بالدرجة الكمية للبستبانة

 معامل الارتباط المحور
 **6.220 ميارات التتكير العميا

 **6.202 ميارات التواصل ال تيي والكتابي
 **6.220 ميارة حل الم كلبت

 **6.220 الميارات ال خصية والت اركية
 **6.220 قمية والمعموماتيةالميارات الر 

 **6.202 الميارة الإهلبمية

 (6.60** دالة هند )                        
كانت موجبة كل محور بالدرجة الكمية للبستبانة وجميعيا ( معاملبت ارتباط 9ويبين الجدول )

كانت صادقة  (، وىذا يدل همى أن جميا هبارات الاستبانة6.60ودالة إحصاايا هند مستوى دلالة )
 وتقيس اليدف الذي وضعت من أجمو.

 رابعاً: حساب ثبات أداة البحث:
( قيمة 2لمتحقد من ثبات الاستبانات تم استخدام معادلة ألتا كرونباخ، ويوضح الجدول )

 معامل الثبات لكل جزر من أجزار الاستبانة:
 (0جدول رقم )

 قيم معاملبت الثبات لمحاور الاستبانة
 ألتا كرونباخمعامل  المحور

 6.200 ميارات التتكير العميا
 6.222 ميارات التواصل ال تيي والكتابي

 6.292 ميارة حل الم كلبت
 6.226 الميارات ال خصية والت اركية
 6.226 الميارات الرقمية والمعموماتية

 6.222 الميارة الإهلبمية
 6.220 الاستبانة ككل

كرونباخ لأبعاد الاستبانة، وىي قيم مرتتعة، مما يطمان  ( قيم معاملبت ألتا0يبين الجدول )
 إلى أن الاستبانة تتمتا بقدر مرتتا من الثبات.

 وبنارً همى صدد وثبات الاستبانة، أصحت الاستبانة جاىزة لمتطبيد.
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 َخبئج انبحث:
 هرض نتااو البحث المتعمقة بالسؤال الأول:

سابقة، وت كيل قاامة بالميارات الحياتية، للئجابة هن السؤال، تمت مراجعة الدراسات ال
وهرضيا همى المحكمين، والحكم همييا بمدى مناسبتيا لمحتوى مقرر لغتي الخالدة، والتعديل همييا 

( ميارة رايسة كما ىو موضح 0بصورة نيااية، وبمغ هدد الميارات التي توصل إلييا ىذا البحث )
 بالجدول التالي:
 ( الميارات الحياتية اللبزمة بمحتوى مقرر لغتي الخالدة2)جدول رقم                 

 

 الوِبزاد الفسعيخ                       م

1
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 يْرَ الوضتْٓ ًضْ التأهل الراتي ّهساقجخ التعلن8 1

 8يعصش الوضتْٓ هوبزسخ الطبلجخ لوِبزاد الجضج العلوي 2

للْصاْ  للأ  القدزح علٔ التصٌيف ّتضليل العلاقابد الوٌطقياخيتيش الوضتْٓ للطبلجخ  3

 فِن أعوق8

 يٌوي الوضتْٓ في الطبلجخ الطلاقخ ّلًتبد أفكبز ّثدائل رديدح8 4

 يعسض الوضتْٓ أفكبزاً لٌقدُب ّتوضيصِب8 5

 يطسس الوضتْٓ أفكبزاً ّقضبيب تخيس الطبلجخ ّتتضدٓ تفكيسُب8  6

 القدزح علٔ روع الوعلْهبد الدقيقخ ّتقيين هْحْقيتِب8 يسوش الوضتْٓ للطبلجخ 7

يتيش الوضتآْ القادزح علأ الوقبزًختاكتشابج أّراَ الشاجَ ّالالتلاجلللْصاْ  للأ  .

 فِن أعوق للأفكبز8

يتاايش الوضتاآْ للطبلجااخ التفكيااس ثطااسو لثداعيااخ ّاسااتخوبز الوعسفااخ فااي استشااساج  0

 الوستقجل8

ضقاابئق ّهعبلزااخ الوْاقااف ثبسااتخدام الوِاابزاد ّسااعخ يسااوش الوضتاآْ ثتقصااي ال 13

 الخيب 8
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 8يتيش الوضتْٓ للطبلجخ فسصخ التْاصل هع الآلسيي شفِيبً ّكتبثيبً  1

 يْفس الوضتْٓ حسّح لغْيخ ّهعسفيخ تسبعد علٔ التْاصل ثشكل صضيش8 2

3 
 يزبثي عي اأففكبز ّالوْاقف ّتجبللِب8يتيش الوضتْٓ للطبلجخ التضدث الإ

4 
 يعصش الوضتْٓ في الطبلجخ القدزح علٔ التضبّز الجٌبّء لتعويق التفبُن ّالتقبزة8

5 
يٌوي الوضتْٓ لدٓ الطبلجخ التعجيس الكتبثي الجٌبّء عي الوشبعس ّالوْاقاف التْاصاليخ 

 عي طسيق الكتبثخ الصضيضخ الوتساثطخ8

6 
 لجخ الإصغبء للآلسيي ثبُتوبم8يشزع الوضتْٓ الطب

7 
 يْرَ الوضتْٓ الطبلجخ علٔ تزٌت الاًتقبلاد ّاللْم للآلسيي8

. 
 يسوش الوضتْٓ للطبلجخ ثبلطلاقخ ّالقدزح علٔ التفبّض هع الآلسيي8

0 
 يصّل الوضتْٓ الطبلجخ ثوِبزاد القساءح ّالكتبثخ ّالضْاز8
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 الوِبزاد الفسعيخ                       م

 سض لجساتِب هدعوخ ثبأفللخ8يدعن الوضتْٓ أًشطخ توكي الطبلجخ هي ع 13
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 يِيئ الوضتْٓ للطبلجخ الشعْز ثبلوشكلخ ّتضديدُب8 1    

 يوكي الوضتْٓ الطبلجخ هي ثٌبء فسضيبد للتْصل للٔ صلْ  ّتعويوبد8  2    

 علٔ روع الوعلْهبد ّالتضقق هي صضتِب8 يتيش الوضتْٓ للطبلجخ القدزح 3    

 يوكي الوضتْٓ الطبلجخ هي طسس اأفسئلخ لتضليل رْاًت الوشكلخ8 4   

 يْفس الوضتْٓ هْاقف تعليويخ لاتخبذ القسازاد الوٌبسجخ8 5   

 يعصش الوضتْٓ لدٓ الطبلجخ القدزح علٔ لصداز اأفصكبم الوٌطقيخ8 6    

 ّضخ في الوضتْٓ للطبلجخ ثبكتشبج الضلْ  الوٌبسجخ8تسوش الوشكلاد الوعس 7   

 يسبعد الوضتْٓ الطبلجخ علٔ تفسيس الٌتبئذ ثطسو علويخ8 .    

 يعسض الوضتْٓ للطبلجخ هْاقف للتفكيس الوٌطقي في الوشكلخ8 0    

 يسوش الوضتْٓ ثتْليد الضلْ  ّتوكيي الطبلجخ هي صل الوشكلاد ثطسو رديدح8 13   
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يتيش الوضتْٓ هْاقف تعصش لدٓ الطبلجخ الخقخ ثبلٌفس ّالقدزح علٔ تضول  1   

 الوسئْليخ8

يتيش الوضتْٓ هْاقف تشزع الطبلجخ علٔ التشبزك في التخطيظ ّالتعلن هاي الآلاسيي  2   

 لتضقيق أُداج هشتسكخ8

 الشغف تزبٍ الوعسفخ8يٌوي الوضتْٓ لدٓ الطبلجخ الإيزبثيخ ّ 3   

يعااصش الوضتااآْ لااادٓ الطبلجاااخ التٌاااْا فاااي هوبزساااخ هزااابلاد الوشااابزكخ الوزتوعياااخ  4   

 الوتٌْعخ8

 يٌوي الوضتْٓ لدٓ الطبلجخ هِبزاد الاتصب  الفعب  هع الآلسيي8 5   

 يتيش الوضتْٓ للطبلجخ فسصخ التعجيس عي الوشبعس السلجيخ ّالإيزبثيخ8 6   

 لوضتْٓ أًشطخ تعصش العول ثسّس الفسيق8يْفس ا 7   

يسااِن الوضتاآْ فااي تضقيااق فااس  العواال هااع أفااسال هختلفاايي فااي الويااْ  ّالقاادزاد  .   

 ّالخلفيبد الخقبفيخ8

 يتيش الوضتْٓ للطبلجخ فسصخ هشبزكخ اأفقساى ّهزوْعبد التعلن8 0   

 توبعيخ الوختلفخ8يعصش الوضتْٓ قدزح الطبلجخ علٔ التكيف في الوْاقف الار 13  
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 يعسض الوضتْٓ ًصْصبً تسوش للطبلجخ التعسج علٔ اأفلّاد السقويخ ّاستخداهِب8 1   

يتضااوي الوضتاآْ هْاقااف تساابعد الطبلجااخ فااي اسااتخدام هضسكاابد الجضااج للْصااْ   2   

 للوعلْهبد ثكفبءح ّفبعليخ8

 جخ للٔ الووبزسخ الإيزبثيخ ّالآهٌخ ّاأفللاقيخ للتطجيقبد التقٌيخ8يْرَ الوضتْٓ الطبل 3   

 يطسس الوضتْٓ هْاقف توكي الطبلجخ هي استخدام اأفلّاد السقويخ في هِبم التعلن8 4   

 يتيش الوضتْٓ للطبلجخ الْصْ  للوعلْهبد ّهشبزكتِب ًّشسُب8 5   

 ًّقدُب8يوكي الوضتْٓ الطبلجخ هي تقْين الوعلْهبد  6   

يْرَ الوضتْٓ أفكبز الطبلجخ ًضْ السثظ ثايي الوعلْهابد ّالجٌابء عليِاب ّلًتبرِاب فاي  7   

 صيغ هتعدلح8

 يسوش الوضتْٓ ثبستخدام الوعلْهبد ثدقخ ّلثداا8 .   



                                          واقع تضمين المهارات الحياتية في مقرر لغتي الخالدة بالمرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية 
 د. إيمان حلمي علي عمر, .نوف بنت راشد بن ناصر آل مشاري أ                                                                                 

 جبيعت بىرسعيذ –مجهت كهيت انتربيت                         5:8(                                       4244– بريمأ) –(  :5انعذد )

 

 الوِبزاد الفسعيخ                       م

 يعسض الوضتْٓ هْاقف تسفع هستْٓ الخقبفخ الوعلْهبتيخ لدٓ الطبلجخ8 0   

 طجيقبد زقويخ تسِل عوليخ التعلن8يصّل الوضتْٓ الطبلجخ ثت 13  

 الوِبزاد الفسعيخ م 
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 يعصش الوضتْٓ قدزح الطبلجخ علٔ ثٌبء السسبئل الإعلاهيخ ّتفسيسُب8 1   

يوكااي الوضتاآْ الطبلجااخ هاااي اهااتلاك ألّاد  هلائوااخ لجٌااابء هٌااتذ لعلاهااي ثطسيقاااخ  2   

 لثداعيخ8

 صْصبً ّهْاقف تعصش الخقبفخ الإعلاهيخ8يتضوي الوضتْٓ ً 3   

 يعصش الوضتْٓ قدزح الطبلجخ علٔ تضليل الٌصْ  الإعلاهيخ8 4   

 يتيش الوضتْٓ للطبلجخ فسصخ التعسج علٔ هصبلز الٌصْ  الإعلاهيخ 5   

 يٌوي الوضتْٓ رْاًت تعصش القين في ظل التدفق الإعلاهي8 6   

 تكْيي الآزاء الاًتقبليخ صْ  الوبلح الإعلاهيخ8يوكي الوضتْٓ الطبلجخ هي  7   

 يْرَ الوضتْٓ أفكبز الطبلجخ ًضْ فِن ّتفسيس القين التي تقدم هي للا  الإعلام8 .   

 يٌوي الوضتْٓ لدٓ الطبلجخ اكتسبة هِبزاد استخدام ّسبئل الإعلام8 0   

 يي ّالتفبعل هعِب8يْسع الوضتْٓ قدزح الطبلجخ علٔ الاستوبا لسسبئل الآلس 13   

 هرض نتااو البحث المتعمقة بالسؤال الثاني:
للئجابة هن ىذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد 
العينة حول درجة تضمين الميارات الحياتية في مقرر لغتي الخالدة. وكانت النتااو كما يوضحيا 

 الجدول التالي:
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة حول2م )جدول رق

درجة تضمين الميارات الحياتية في مقرر لغتي الخالدة لمصف الثاني المتوسط بالمممكة العربية 
 السعودية

 الترتيب درجة التضمين الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحور
 0 كبيرة جدا 6.209 2.02 الكتابيميارات التواصل ال تيي و 

 9 كبيرة جدا 6.202 2.00 الميارات ال خصية والت اركية
 0 كبيرة جدا 6.220 2.92 ميارات التتكير العميا

 2 كبيرة جدا 6.220 2.90 الميارات الرقمية والمعموماتية
 2 كبيرة جدا 6.262 2.92 ميارة حل الم كلبت

 0 بيرةك 6.202 2.02 الميارة الإهلبمية
  كبيرة جدا 6.200 2.92 الميارات الحياتية ككل

( حصول ميارات التواصل ال تيي والكتابي همى أهمى متوسط حسابي 2الجدول ) ويبين
( ودرجة تضمين كبيرة جدا، تمتيا الميارات ال خصية والت اركية بمتوسط حسابي قيمتو 2.02وقيمتو )

( ودرجة 2.92رات التتكير العميا بمتوسط حسابي قيمتو )( ودرجة تضمين كبيرة جدا، تمتيا ميا2.00)
( ودرجة تضمين 2.90تضمين كبيرة جدا، تمتيا الميارات الرقمية والمعموماتية بمتوسط حسابي قيمتو )
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( ودرجة تضمين كبيرة جدا، في 2.92كبيرة جدا، تمتيا ميارة حل الم كلبت بمتوسط حسابي قيمتو )
 ( ودرجة تضمين كبيرة.2.02همى أقل متوسط حسابي قيمتو ) حين حصمت الميارات الإهلبمية

( ودرجة تضمين 2.92الجدول حصول إجمالي المحاور همى متوسط حسابي قيمتو ) يبينكما 
كبيرة جدا، وىذا يدل همى أن تضمين الميارات الحياتية في مقرر لغتي الخالدة لمصف الثاني المتوسط 

 جة كبيرة جداً. بالمممكة العربية السعودية كانت بدر 
 انخىصيبث:

 بنارً همى ما توصمت إليو نتااو البحث، فإن الباحثة توصي بما يمي:
  الإفادة من قاامة الميارات الحياتية اللبزم توافرىا في مقرر لغتي الخالدة لمصف الثاني

 المتوسط التي أهدتيا الدراسة.
  زمة، من خلبل اقتراح مصتوفة تخطيط مناىو المغة العربية في ضور الميارات الحياتية اللب

 ليذه الميارات وتدريجيا همى الصتوف المختمتة في مراحل التعميم العام.
  تضمين محتوى مقرر لغتي الخالدة لجميا الصتوف بالميارات الحياتية، وفد منيجية محددة

 تراهي فييا ما يحقد التتابا والتكامل والتوازن.
 يقترحبث انبحث: 

نتااو وتوصيات في ىذا البحث، فإنّ الباحثة تقترح هدداً من الدراسات  بنارً همى ما تقدم من
 والبحوث التي تمثل استكمالًا لجيود سابقة، مروراً بيذا البحث، وتتمثل في التالي:

  إجرار أبحاث م ابية لأىداف البحث الحالي تطبد همى المرحمة المتوسطة وهمى مقررات
 أخرى.

  مة في بقية الصتوف الدراسية، في مراحل التعميم العام، ووضعيا تحديد الميارات الحياتية اللبز
 في مصتوفة تراهي المدى والتتابا.

 .تقويم مقررات المغة العربية في ضور الميارات الحياتية في صتوف تختمف هن البحث الحالي 

 ارات بنار برامو تدريبية، لتدريب معممات المغة العربية همى استراتيجيات وأساليب تنمية المي
 الحياتية لدى الطالبات.
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 الدراجــع
 أولاً/ الدراجع انعربيت: 

 - 020(. دور المرحمة الابتدااية في تنمية الميارات الحياتية لمطلبب 9602الأحمري، همي. )
 )رسالة ماجستير من ورة(، كمية التربية، جامعة الممك سعود: الرياض.0

 لثقافة والعموم ( المنظمة العربية لمتربية وا9662الألكسو. )
https://ossl.alecso.org/affich_pays_resources.php?indice_partner=ALECSO 

بعض  (. تحميل محتوى كتاب الأسرية لمصف السادس الابتدااي في ضور9696أبا الخيل، ميمونة. )
 .002 - 002(، 2)ع 96ميارات الحياة. مجمة كمية التربية، 

(. الميارات الحياتية: ال خصية. الاجتماهية. المعرفية. الأردن: دار 9600أبو حماد، ناصرالدين. )
 المسيرة لمن ر والتوزيا.

ياتية في (. دور منياج التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض الميارات الح9602أميرة، هباس. )
)رسالة دكتوراه من ورة(، جامعة هبد الحميد بن باديس  026 - 0مرحمة التعميم المتوسط 

 مستغانم: الجزاار.
(. مدى تضمين الميارات الحياتية في مقرر العموم لمصف السادس 9600البقمي، فيد مزيد. )

-900(، 22) 2، الابتدااي. المؤسسة العربية للبست ارات العممية وتنمية الموارد الب رية
926. 

(. ميارات القرن الحادي والع رين: التعمم في زمننا )بدر الصالح، مُترجم(. 9600بيرليني، وتريمنو. )
 (.9602جامعة الممك سعود. )العمل الأصمي ن ر في 

(. تدريس ميارات القرن الحادي والع رين أدوات همل )محمد بلبل الجيوسي، 9602بيرز، سيو. )
 (.9602التربية العربي لدول الخميو. )العمل الأصمي في ن ر في  مُترجم(. مكتب

(. مدارس بنار الميارات الحياتية بالمممكة العربية 9600التميمي، نوف. ومصطتى، نجلبر. )
 .902-020(، 99السعودية لمقرن الحادي والع رين. دراسات في التعميم الجامعي، )ع

. تقويم مقررات لغتي الجميمة في مدى تضمينيا )9696جاب الله، هبد الحميد. والحربي، محمد. )
لمميارات الحياتية اللبزمة لتلبميذ الصتوف العميا من المرحمة الابتدااية. مجمة القرارة والمعرفة، 

 .926 - 990(، 902)ع 902
(. الميارات الحياتية المعاصرة في كتب العموم المطورة بالمرحمة 9600الجيني، ملبك مسعد. )

)رسالة ماجستير من ورة(، جامعة طيبة:  00 - 0طة ومدى تمكن الطالبات منيا المتوس
 المدينة المنورة.

(. فاهمية برنامو إر ادي نتسي لتنمية ميارات الحياة لدى طلبب 9606الحارثي، صبحي معروف. )
 (.00المرحمة الثانوية بمحافظة الطااف، مجمة بحوث التربية النوهية، )ع

https://ossl.alecso.org/affich_pays_resources.php?indice_partner=ALECSO
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(. واقا تنمية الميارات الحياتية دراسة تحميمية لمحتوى مناىو المغة 9602. )الحايك، آمنة خالد
(، 0)ع 00العربية في المرحمة الثانوية. مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وهمم النتس، 

002-960. 
(. الميارات الحياتية المتضمنة في محتوى كتابي العموم الأردنية 9696الخمف، تياني محمد. )

الدولية. مجمة جامعة الحسين  TIMSSين الرابا والثامن الأساسيين في ضور متطمبات لمصت
 .202-229(، 9)ع 0بن طلبل لمبحوث، 
 (. مكتبة الر د.x(، مدخل إلى المناىو وطرد التدريس. )ط.9600الخميتة، حسن جعتر. )

التعمم الأتقاني في  (. فاهمية استخدام برنامو قاام همى الويب وفد نظرية9602الدسيماني، مي. )
)رسالة ماجستير 900-0تنمية ميارات إدارة التصول الافتراضية لدى معممات المرحمة الثانوية 

 من ورة(، جامعة القصيم: القصيم.
 ه.0202الدليل الإجرااي لخصااص النمو في المرحمة المتوسطة والثانوية وتطبيقيا التربوي. 

https://www.saudi-teachers.com/vb/t/154602/ 
 (. دار التكر.0(، البحث العممي أساسياتو النظرية وممارستو العممية. )ط.9669دويدري، رجار. )

، مارس(. تحقيد التكامل بين مقررات المغة العربية لنواتو تعمم أثقل. ورقة 9690الزىراني، صتية. )
ة في مؤتمر نواتو التعمم في مقررات المغة العربية: التحديات الراىنة ومقومات همل مقدم

 النيوض. الإدارة العامة لمتعميم: مكة المكرمة.
-0(. فاهمية برنامو تحميل السموك التطبيقي في تعديل سموك أطتال التوحد 9602سالم، إيمان )

 لإسلبمية غزة: فمسطين.، )رسالة ماجستير من ورة(، كمية التربية، الجامعة ا000
(. الميارات الحياتية المتضمنة في كتاب الحديث لمصف الثالث 9600السماهيل، نجلبر هبدالله. )

 المتوسط. )رسالة ماجستير من ورة(، جامعة الممك سعود: الرياض.
-https://www.wise(. 9600ال راكة لميارات القرن الحادي والع رين. )

qatar.org/app/uploads/2019/04/wise_research21st_century_skills_chine

se_ar.pdf 
(. إطار مقترح لدمو ميارات القرن الحادي والع رين في مناىو العموم بالتعميم 9602 مبي، نوال. )

 .00 - 0(، 2)ع0لأساسي في مصر. المجمة التربوية المتخصصة، ا
(. التعميم المبني همى الميارات والمناىو الدراسية، إربد: هالم الكتب الحديث 9602 واىين، خير. )

 لمن ر والتوزيا.
تعميم الميارات الحياتية للؤطتال والمراىقين في المدارس.  WHO(.969الصحة العالمية 

https://www.unicef.org/arabic/education/24272_47815.html 

https://www.saudi-teachers.com/vb/t/154602/
https://www.wise-qatar.org/app/uploads/2019/04/wise_research21st_century_skills_chinese_ar.pdf
https://www.wise-qatar.org/app/uploads/2019/04/wise_research21st_century_skills_chinese_ar.pdf
https://www.wise-qatar.org/app/uploads/2019/04/wise_research21st_century_skills_chinese_ar.pdf
https://www.wise-qatar.org/app/uploads/2019/04/wise_research21st_century_skills_chinese_ar.pdf
https://www.wise-qatar.org/app/uploads/2019/04/wise_research21st_century_skills_chinese_ar.pdf
https://www.unicef.org/arabic/education/24272_47815.html
https://www.unicef.org/arabic/education/24272_47815.html
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(. الأساليب التعميمية في تنمية الميارات الحياتية بمادة 9600العباسي، هبدالله ؛ وهمي، أمل. )
عودية. المؤتمر التربوي الدولي لمدراسات التتسير لمصف الأول الثانوي في المممكة العربية الس

 .000 - 000، 9التربوية والنتسية، 
(. فاهمية مدخل قرارة الصورة في تنمية التيم القرااي والميارات الحياتية في 9696العبدلي، نجمة. )

)رسالة ماجستير من ورة( 000 -0لتمميذات الصف السادس الابتدااي  مادة لغتي الجميمة
 الباحة. جامعة الباحة:

(. مستوى الميارات الحياتية في المساقات العممية لدى طمبة 9696هرابي، سميرة. وقواريد، محمد. )
كمية العموم الرياضية في الجامعة الأمريكية. مجمة جامعة النجاح للؤبحاث، جامعة النجاح 

 .0262-0220(، 2)ع 02الوطنية، 
جيا لممرحمة الأساسية في ضور ميارات القرن (. تحميل محتوى كتب التكنولو 9602العيد، سمية. )

)رسالة ماجستير من ورة، 920-0الحادي والع رين ومدى اكتساب طمبة الصف العا ر منيا.
 الجامعة الإسلبمية غزة: فمسطين.

(. واقا تضمين الميارات الحياتية في مقرر الرياضيات المطورة 9602الغامدي، ابراىيم محمد. )
 .000-000(، 002)9لمممكة العربية السعودية، مجمة التربية، بالمرحمة المتوسطة با

(. تحميل كتاب لغتي الجميمة همى ضور الميارات الحياتية اللبزمة لطالبات 9602التقيو، م اهل. )
 (، 9)ع02الصف السادس الابتدااي، مجمة جامعة طيبة لمعموم التربوية، جامعة طيبة، 

992-920. 
(. تحميل محتوى كتاب لغتي الخالدة لمصف 9602يدي، حسن ابراىيم. )التييقي، هويد مسعد. والجم

 .262-220(،2)ع02الثالث المتوسط بالمممكة العربية السعودية في ضور بعض ميارات الحياة، 
(. تقويم الأن طة التعميمية لمقرر لغتي الخالدة لمصف الثالث المتوسط في 9690التييد، هبدالله. )

 .926-020(، 2)ع 00المجمة العممية،  دي والع رين.ضور ميارات القرن الحا
 (. ميارات الحياة المتضمنة في كتاب لغتي الخالدة لمصف الأول المتوسط.9602القحطاني، نوف. )

 )رسالة ماجستير من ورة(، كمية التربية، جامعة الممك سعود: الرياض. 0-002

سرية لمصتين الرابا والخامس في تنمية (. درجة ممارسة كتب التربية الأ9696المجارحة، هاا ة. )
 26-0الميارات الحياتية لدى الطمبة من وجية نظر المعممين في لوار ال ونة الجنوبية، 

 )رسالة ماجستير من ورة(، كمية العموم التربوية، جامعة ال رد الأوسط: الأردن.
التربية الأسرية لتنمية (. فاهمية التعمم القاام همى الم روهات في تدريس 9602محمود، أزىار. )

بعض الميارات الحياتية لدى طمبة الصف الثاني الثانوي )رسالة ماجستير غير من ورة(. كمية 
 التربية، جامعة طيبة: المدينة المنورة.
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(. الإطار العام لممناىو الأردنية. همّان: المركز الوطني 9602المركز الوطني لتطوير المناىو، )
 لتطوير المناىو.

 (. الميارات الحياتية، القاىرة: دار السحاب لمن ر والتوزيا.9662، دهار. )مصطتى
(. همان: دار 9690(. ميارات القرن الحادي والع رين لمحياة والمينة )ط.9690المغامسي، ميا. )

 ال رود.
(. برنامو الميارات الحياتية. 9696مكتب التربية العربي لدول الخميو. )

https://skills.abegs.org/ 
 (.9600منظمة ال راكة لميارات القرن الحادي والع رين. )

تحميل محتوى كتب المغة العربية بالمرحمة الثانوية في المممكة  .(9600(الن وان، أحمد محمد. 
 .000-002(، 2)ع 2العربية السعودية في ضور الميارات الحياتية، مجمة العموم الإنسانية، 

(. الميارات الحياتية المستقبمية لأطتال الروضة في ضور رؤية 9602اليويريني، سماح محمد. )
)رسالة ماجستير  022-0من وجية نظر معممة الروضة  9606المممكة العربية السعودية 

 من ورة( كميات ال رد العربي لمدراسات العميا: الرياض.
 (.9600بالمممكة العربية السعودية. ) 9696وثيقة برنامو التحول الوطني 

 (. الميارات الحياتية. دار المسيرة لمطباهة والن ر.9602يوسف، سميمان. )
(. فاهمية استراتيجية تقصي الويب في تنمية التحصيل وميارات حل 9600يوسف، سميمان. )

ساسي. )رسالة الم كلبت في الدراسات الاجتماهية لدى تلبميذ الحمقة الثانية من التعميم الأ
 ماجستير من ورة( جامعة الأزىر: مصر.

(. مبادرة تعميم الميارات الحياتية والمواطنة في ال رد الأوسط 9600. )UNICEFاليونيسيف. 
 و مال أفريقيا.

https://www.unicef.org/mena/media/6146/file/LSCE%20Conceptual%20an

d%20Programmatic%20Framework_AR.pdf%20.pdf. 
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