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 هخصالم

هدؼ البحث الحالي إلى تنمية صكرة الجسػـ لػدل الطػاب المفيػكبيف بالمرحلػة الةانكيػة            
كذلؾ مف خاؿ برنامج إرشادم معربي سلكفي  كتفكنػت يينػة البحػث مػف الطػاب المفيػكبيف بالمرحلػة 

كحػت عيمػارهـ (  كترا21الةانكية )مفيكبيف فلينا كضعاؼ البصر(  بمحابظة بكرسعيد  حيث فانػت )ف  
ػػا  كانحػػراؼ معيػػارم م)ػػدار  )21.22( سػػنة  بمتكسػػط يمػػر زمنػػي )21 -21مػػا بػػيف ) (  7.00( يامن

كاسػػتخدمت الباحةػػة ايداتػػيف التػػاليتيفص م)يػػاس صػػكرة الجسػػـ كالبرنػػامج الرشػػادم المعربػػي السػػلكفي  
ي(  ذك المجمكيػػة كهمػػا إيػػداد الباحةػػة  ايتمػػد البحػػث يلػػى المػػنلج التجريبػػي )التصػػميـ شػػب  التجريبػػ

الكاحػػدة ذات ال)ياسػػيف ال)بلػػي كالبعػػدم  كتكصػػؿ البحػػث إلػػى النتيجػػة التاليػػةص كجػػكد بػػركؽ ذات د لػػة 
إحصػػاةية بػػيف متكسػػطي رتػػب درجػػات عبػػراد المجمكيػػة التجريبيػػة بػػي ال)ياسػػيف ال)بلػػي كالبعػػدم يلػػى 

البعػد الكجػداني  البعػد السػلكفي  م)ياس صكرة الجسـ "الدرجة الفلية كعبعػاد  اليرييػة" )البعػد المعربػي  
 ( لصالح ال)ياس البعدم.7.72البعد ا جتمايي(  يند مستكل د لة )

 انكهًاث المفخاحُت: 
 .الرشاد المعربي السلكفي -صكرة الجسـ -المفيكبكف
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         The current research objective is to develop body image in blind 

students in secondary school, Through a behavioral cognitive guidance 

program, the research sample was formed from blind high school students 

(wholly blind and visually impaired), port said governorate, where they 

were (n= 12), ages (15-18) years, with an average age (16.11) years, and a 

standard deviation of (0.77), and the research used the following data: body 

image scale and cognitive behavioral guidance program. The research was 

based on the research and used the experimental method (semi-

experimental design), with a single group with tribal and dimensional 

standards, and the research reached the following conclusion: the existence 

of statistically significant differences between the average grades of the 

experimental group in the tribal and dimensional measurement scoring on 

the body image scale "total degree and its sub-dimensions" (dimension, 

emotional dimension, cognitive dimension, social dimension), at a level of 

indication (0.01) in favor of dimensional measurement. 
 

 
Blinds - Body Image - Cognitive Behavioral Counseling. 
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 يقذيت
يػػرةر فػػؼ البصػػر سػػلبنا يلػػى ميلػػكـ الفييػػؼ لذاتػػ  كت)ػػدير  للػػا  ممػػا يػػردم إلػػى سػػك  التفيػػؼ      

الشخصي كا جتمايي نتيجة شعكر  بالعجز  كالحباط  كب)داف الشعكر بايمف النيسي  كما يكاجل  مف 
 ضػطرابات النيسػية بػيف المفيػكبيف كبػي م)ػدمتلا اتجاهات سلبية نحك نيس ؛ مما يػردم إلػى انتشػار ا

 (.1717انخياض ميلكـ الذات كال)لؽ كيدـ الة)ة بالنيس  كاختاؿ صكرة الجسـ)صيكت  

إف لصػػكرة الجسػػـ عهميػػة فبيػػرة؛ حيػػث تجعػػؿ اليػػرد ذا شخصػػية إيجابيػػة كمتزنػػة  كهػػذا مػػف خػػاؿ      
مع المعايير التي يراهػا المجتمػع بالدرجػة ايكلػى الصكرة اليجابية التي يفكنلا يف جسم   كالتي تتيؽ 

(  كمف ناحية عخرل يعد اخػتاؿ صػكرة الجسػـ شػفان مػف عشػفاؿ ا ضػطرابات 1720مناسبة )سلياكم  
النيسية التي تتمةؿ بي يدـ الرضا يف المظلر الجسمي؛ بنجد ايبراد لذلؾ يفكنكف غاية بػي ا نشػلاؿ 

ا عك معيبنا كيفتنيلـ الضيؽ بشأف إلى الحد الذم تسيطر يليلـ بفرة ع ف جز نا ما مف جسملـ يعتبر قبيحن
 (.1771مشفلتلـ الجسمية لدرجة عف يمللـ كحياتلـ كياقاتلـ ا جتمايية تتأةر بذلؾ )الدسكقي  

كتعد مرحلة المراه)ة مرحلة عساسية مف مراحؿ النمك  حيث يبرز الجانػب البيكلػكجي للمراه)ػة بػي      
الجسمي لليرد كهك ينت)ؿ مف مرحلة الطيكلة إلى مرحلة البلكغ  كمف هنػا تطػرع يلػى اليػرد يملية البنا  

تليرات  كغالبنا ما تطبع هذ  التليرات اليػرد بطػابع يختلػؼ يمػا فػاف يليػ  بػي مرحلػة الطيكلػة )العمػرم 
  كالػذم (  كيعاني المراه)كف مف الشعكر بالحباط؛ نتيجة يدـ مػكافبيتلـ مػف حػكللـ1722كالكليدم  

انعفس بدكر  يلػى اينمػاط الماديػة كا جتماييػة؛ كبالتػالي شػعكرهـ بالرضػا يػف جسػملـ  بالرضػا يػف 
عجساملـ عفةر جكانب الصحة النيسية شمك ن كعهمية  بلك مف ناحية يضيي معنى للحياة النسانية مف 

ف ناحيػة عخػرل  بالحسػاس خاؿ شعكر المراه)يف بالسعادة كال)ناية كت)بؿ البيةة بمختلؼ جكانبلا  كم
بعدـ الرضا يردم إلى الحباط كالشعكر بالتعاسػة كيػدـ رضػا يػف نيسػ ؛ كذلػؾ لعػدـ ت)بػؿ اليػرد لذاتػ   

 (.     1721كيدـ ارتياح  لمف حكل  )يبداليتاح  

 هذا  كيلتـ الرشاد المعربي السلكفي بالنكاحي المعربية السلكفية دكف إهمػاؿ للنػكاحي ا نيعاليػة      
كييتػػرض عف تلييػػر ايبفػػار يسػػلـ بػػي تكجيػػ  ا نيعػػا ت بشػػفؿ ماةػػـ كمػػف ةػػـ تعػػديؿ السػػلكؾ  كهػػذا 
يتناسب مع طبيعة ايطػر المعربيػة التػي تػرةر بػي انيعػا ت اليػرد  كمػف ةػـ تدبعػ  للسػلكؾ الػذم يح)ػؽ 

 (.1717عهداب  كيتناسب مع طرؽ كسبؿ هذ  ايهداؼ )الشاذلي  

لحػالي يلػى "التح)ػؽ مػف بعاليػة برنػامج إرشػادم معربػي سػلكفي لتنميػة صػكرة لذا؛ يعتمد البحث ا     
 الجسـ لدل الطاب المفيكبيف بالمرحلة الةانكية".

 يشكهت انبحذ

تنبلت الباحةة لمشػفلة البحػث عةنػا  إشػرابلا يلػى طػاب التربيػة العمليػة "شػعبة التربيػة الخاصػة"      
يف كضعاؼ البصر  كما  حظتػ  الباحةػة مػف سػلكفيات بعػض بالتدريب الميداني بمدارس النكر للمفيكب
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  كالتػي تتمةػؿ بػي خلػؿ إدراؾ صػكرة الجسػـ  حيػث -كخاصة طاب المرحلة الةانكية–الطاب بالمدرسة 
 فانت تسار تلـ تشير إلى طلب المسايدة بي كصؼ عجساملـ عك مظلرهـ الجسمي.

مزيد يف طبيعػة هػذ  المشػفلة مػف خػاؿ ا طػاع بعد هذ  الماحظات  سعت الباحةة إلى معربة ال     
يلػػػى الدراسػػػات التػػػي تناكلػػػت بةػػػة المفيػػػكبيف  كخاصػػػة الدراسػػػات التػػػي تناكلػػػت الخصػػػاةص النيسػػػية 

؛ Greguol, et al., 2014كا نيعاليػة الخاصػة بتلػؾ اليةػة  كمنلػا صػكرة الجسػـ  فدراسػة فػؿ مػف )
 ؛(.Pinquart, & Pfeiffer, J.; 2012 Thomas, et al., 2012؛ 1722البحيرم  كالحديبي  

بعد ا طاع يلى ايطر النظرية كالدراسات الساب)ة؛ كُجِػد عف الطػاب المفيػكبيف بالمرحلػة الةانكيػة      
ا لتنمية صكرة الجسـ؛ نظرنا لمعاناتلـ مف اختاؿ بي صكرة الجسـ  كبالرجكع إلػى ايدبيػات  عفةر احتياجن

 ,Flores, et al., 2017; Shibata, 2017 Mcclugage؛ 1717بلد  البحةية كالدراسات التالية )

(؛ تبيف للباحةة عف مرحلة المراه)ة تعتبػر عحػكج 1722؛ محيكظ كعسامة  1722؛ يبد الكهاب  2014
 المراحؿ العمرية إلى تنمية صكرة الجسـ.

؛ ةابت  1717ي  فما تبيف مف خاؿ ا طاع يلى ايدبيات البحةية كالدراسات التالية )بتح     
؛ عف الرشاد Gooding, 2010 Berardi, 2008; (Wagner, 2004؛ 1721؛ سليـ  1721

 المعربي السلكفي عبضؿ المداخؿ الرشادية بي التعامؿ مع متليرات البحث الحالي.

 كمف هنا  يلتـ البحث الحالي بالجابة يف السراليف التالييفص     

 اب المفيكبيف بالمرحلة الةانكية؟ما عبعاد صكرة الجسـ لدل الط .2

ما بعالية برنامج إرشادم معربي سلكفي لتنمية صكرة الجسـ لدل الطاب المفيكبيف بالمرحلة  .1
 الةانكية؟

 أهذاف انبحذ

يلدؼ البحث الحالي إلى التح)ؽ مف بعالية برنامج إرشادم معربي سلكفي لتنمية صكرة الجسـ      
 حلة الةانكية.لدل الطاب المفيكبيف بالمر 

 عهمية البحث

تكجي  ا هتماـ إلى دراسة تنمية صكرة الجسـ لدل الطاب المفيكبيف بالمرحلة الةانكية  مف خاؿ  .2
 البرنامج الرشادم.

تصميـ نمكذج م)ترح لبرنامج إرشادم معربي سلكفي بي تنمية صكرة الجسـ لدل الطاب  .1
 المفيكبيف بالمرحلة الةانكية.

رنامج إرشادم معربي سلكفي لتنمية صكرة الجسـ لدل الطاب المفيكبيف بالمرحلة ت)ديـ ب .3
 الةانكية.

 



    برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتنمية صورة الجسم لدى الطلاب المكفوفين بالمرحلة الثانوية
                         إيمان أحمد السيد إسماعيل, إبراىيم رفعت إبراىيمأ.د/ , عبد الصبور منصور محمدأ.د/                                     

 جايعت بىرسعُذ –مجهت كهُت انتربُت                         599(                                       2022– َُاَر) –(  37عذد )ان

 يصطهحاث انبحذ:

 صBlindnessالمفيكبكف     •

( إلى المفيكبيف يلى عنلـ عكلةؾ ايبراد الذيف حرمكا مف نعمة البصػر منػذ 1722تشير الحسيني )     
المخصص للذ  الكظيية كهك العيف  بتتراكح نسػبة إبصػارهـ ك دتلـ نتيجة خلؿ عك الصابة بي الجلاز 

( متػرنا؛ ممػا يػرةر بشػفؿ فبيػر يلػى حػالتلـ النيسػية  17/ 1( قػدمنا  عك )177 -17المرفزية ما بيف )
كالتػي تظلػػر بػػي كجػػكد خلػػؿ بػػي نمػػكهـ النيسػي كتيػػايللـ ا جتمػػايي كاتسػػاملـ بالعزلػػة يػػف المجتمػػع 

ر؛ مما يرةر سلبينا يلى نمك شخصيتلـ بي الكقت الذم يفكف بػي عمػس كالشعكر بالن)ص كال)لؽ كالتكت
الحاجة للشعكر بايمف النيسػي؛ ممػا يترتػب يليػ  سػك  التكابػؽ الشخصػي للفييػؼ؛ ممػا يحجػب بػرص 

 نمك  الشخصي كا جتمايي.  

)ػدرة يلػى رريػة كتعربلـ الباحةة إجراةينا بأنلـص عكلةػؾ ايبػراد الػذيف ب)ػدكا حاسػة البصػار  كب)ػدكا ال    
ايشيا  مف حكللـ؛ ايمر الذم يحرملـ مف تفكيف صكر ذهنية عك ي)لية يمػا يػدكر حػكللـ؛ كيجعللػـ 
يعيشكف بي يزلة اجتمايية يمف حكللـ؛ مما يعرضلـ إلى العديد مف المشفات النيسػية كا جتماييػة 

 كالملنية كالتعليمية.

 صBody Imageصكرة الجسـ      •

الذهنية التي يفكنلا المعاؽ بي المرحلة الةانكيػة يػف شػفؿ الجسػـ بمفكناتػ  الداخليػة هي الصكرة      
كمظلر  الخارجي  كا نشلاؿ المسػتمر بػالعيكب الح)ي)يػة عك المتخيلػة للجسػـ كتضػخيملا بشػفؿ ميػرط؛ 
مما يترتب يلي  خلؿ بي ايدا  ايفاديمي كا جتمػايي بسػبب هػذا ا نشػلاؿ  كيصػاحب  مشػاير الفػرب 
كيػػػدـ السػػػعادة كالضػػػيؽ  كاللػػػركب مػػػف المكاقػػػؼ العامػػػة كا جتماييػػػة كيػػػدـ مػػػكاجلتلـ للمشػػػفات 

 (.1722)يبدالكهاب  

كتعربلا الباحةة إجراةينا بأنلاص صكرة ذهنية عك ي)لية يفكنلا الفييؼ يف جسم   كهي تعد انعفاسنا      
نحػك جسػم  كايت)اداتػ  يػف تصػكر  نيسينا كيامان مرةرنا يلى شخصية الفييؼ  حيث تتضػمف اتجاهاتػ 

 الآخريف ين ؛ مما يردم إلى ت)بل  لنيس  عك يدـ ت)بللا.

 Cognitive Behavioral Counseling Programبرنامج إرشادم معربي سلكفي    •

هػػك عحػػد المػػداخؿ المتخصصػػة بػػي خدمػػة اليػػرد  كالػػذم يمفػػف بممارسػػت  تلييػػر ايبفػػار السػػلبية      
  كالتي تحكؿ دكف قياـ ايبراد ببعض اينماط السلكفية الم)بكلة اجتمايينػا كالازمػة كالمعت)دات الخاطةة

لتػػكاب)لـ كتيػػايللـ ا جتمػػايي اليجػػابي؛ ممػػا يترتػػب يليػػ  زيػػادة معػػد ت كقػػكع السػػلكفيات اليجابيػػة 
 (.1722المستلدبة مف جانب هر   ايبراد؛ كمف ةـ تنمية كتحسيف عداةلـ )شاهيف  

  الباحةػػػة إجراةينػػػا بأنػػػ ص مجمكيػػػة مػػػف الجلسػػػات كالجػػػرا ات كايدكات كاينشػػػطة كالملػػػاـ كتعربػػػ     
كالكساةؿ المخططة كالمنظمة بي ضك  عسس يلمية؛ لت)ػديـ خػدمات إرشػادية لمجمكيػة مػف المػراه)يف 
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المفيػػكبيف خػػاؿ بتػػرة زمنيػػة محػػددة؛ لمسػػايدتلـ يلػػى تنميػػة صػػكرة الجسػػـ لػػديلـ؛ كذلػػؾ مػػف خػػاؿ 
 مف الينيات المعربية كالسلكفية  كب)نا يهـ مبادئ الرشاد المعربي السلكفي.  مجمكية

 الإطار انُظرٌ وانذراساث انسابقت

 :Blindnessالمحىر الأول: المكفىفىٌ 

ص تعريؼ المفيكبيفص يتـ يرض التعرييات الخاصة بالمفيكبيف مف خاؿ التكجلات التاليةص  عك ن

 لى عةر فؼ البصر يلى تل)ي المعربةص التكج  ايكؿص تعرييات رفزت ي

الفييؼ هك ذلؾ اليرد الذم ب)د بصر  )فلينا عك جزةينا(  كيعجز يف الحصكؿ يلى المعربة  ايمر      
الذم يحد مف قدرت  يلى استخداـ البصر بشفؿ كظييي بي تل)ي المعلكمات  كبي يمليات التعلـ 

إلى طرؽ كعساليب كمناهج خاصة تتا ـ مع حالت    كايدا  بي الحياة اليكمية  مما يجعل  بي حاجة
فما عن  يستطيع ا ستيادة مف حكاس  ايخرل ليحصؿ يلى المعربة  فما عن  بي حاجة إلى خدمات 
تربكية كتعليمية خاصة تمفن  مف السير بي العملية التعليمية بنجاح  كبذلؾ يحؽ ل  ا لتحاؽ بمعاهد 

؛ 1727؛ يبدالكاحد  1721ادية كعدبية )ال)ريطي كالخراشي  المفيكبيف كالحصكؿ يلى مسايدات م
 (.  2221؛ الزهراني  1773؛ منصكر  1772سليماف  

 التكج  الةانيص تعرييات رفزت يلى درجة/ حدة إبصار المفيكبيفص 

( قدمنا عك عقؿ بي عقكل 177/ 17الفييؼ هك فؿ مف ب)د قدرت  يلى البصار  كتبلغ حدة بصر  )     
( مترنا 17/ 1( قدمنا تساكم )17/177ف  بعد استخداـ المعينات البصرية  كيمفف ال)كؿ بأف )العيني

( مترنا إذا فاف ضعيؼ البصر  كذلؾ ايمر يرةر 17/ 1( قدمنا عك )07/ 17كذلؾ لدل الفييؼ فلينا  ك)
يستلزـ استخداـ سلبنا يلى عنشطة حيات  اليكمية  كفذلؾ يرةر يلى قدرت  يلى ال)را ة عك الفتابة؛ مما 

 (.  1727؛ منصكر  1727؛ شعباف  1722المعينات البصرية )مبارؾ  

 التكج  الةالثص تعرييات رفزت يلى طرؽ تعلـ المفيكبيفص

الفييؼ هك الذم يحتاج تعليمنا ككساةؿ   تتطلب البصر  حيث يحتاج إلى عف يتعلـ بطري)ة برايؿ        
المفيكبيف إحداهما العمياف  كهـ مف تحتـ حا تلـ استخداـ كيمفف الشارة إلى كجكد طاةيتيف مف 

طري)ة برايؿ بي ال)را ة كالفتابة  كفذلؾ الطرؽ السمعية كالشيكية؛ عما المبصركف جزةينا  بلديلـ ب)ايا 
بصرية يمفنلـ استلاللا بي قرا ة المكاد المطبكية بحركؼ فبيرة الحجـ  مع ا ستعانة بالمعينات 

 (.   1772؛ يبدالله  1721فبيرة عك ايجلزة المفبرة للأحرؼ )برجس   المطبكية بحركؼ

يلى عنلـص "عكلةؾ ايبراد الذيف ت)ؿ  -إجراةينا–كبي ضك  هذ  التعرييات  تعرؼ الباحةة المفيكبيف      
( مترنا بي عقكل العينيف بعد إجرا  1/17( )1/17( قدمنا  عك )17/177( )17/07حدة إبصارهـ يف )

حات الممفنة  فما عنلـ   يستطيعكف ال)را ة كالفتابة بالطرؽ العادية  كيتـ تعليملـ بطري)ة التصحي
برايؿ قرا ة كفتابة )بي حالة فؼ البصر الفلي(  كا ستعانة بايجلزة المفبرة للأحرؼ عك المعينات 
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إلحاقلـ بمدارس البصرية )بي حالة ضعؼ البصر(؛ كلذلؾ   يمفنلـ ا لتحاؽ بالمدارس العادية  كيتـ 
 النكر؛ للحصكؿ يلى برامج تربكية كتعليمية خاصة".

ا: خصائص المكفىفين:
ً
 راَُ

 فالتاليص -بإيجاز–يمفف يرض خصاةص المفيكبيف 

 الخصاةص الع)ليةص -2

مف حيث الذفا  العاـص   يختلؼ ذفا  المفيكبيف يف المبصريف  رغـ عف تطبيؽ ا ختبارات  -2-2
ؾ برقنا ضةيان لصالح المبصريف بي نسبة الذفا   حيث قد يرجع هذا إلى عف يليلـ دؿ يلى عف هنا

معظـ ا ختبارات كالم)اييس التي تستخدـ تشتمؿ يلى ب)رات تحتاج إلى بصر؛ كلذلؾ يجب إيداد 
 م)اييس م)ننة كمناسبة لخصاةص هذ  اليةة.

رافية تبعنا لدرجة ب)داف البصر  مف حيث الفيا ة الدرافيةص يتياكت المفيكبكف بي م)درتلـ الد -2-1
بالمصابكف بفؼ البصر الفلي ك دينا عك قبؿ الخامسة   يمفنلـ الحساس باللكف كتمييز  يف ذلؾ يعد 
إحدل كظاةؼ الشبفية  بعفس الذيف عصيبكا بفؼ البصر بي سف متأخرة يمفنلـ ا حتياظ ببعض 

إصابتلـ بفؼ البصر                        مدرفاتلـ اللكنية التي سبؽ عف افتسبكها كفكنكها قبؿ
 (.1773؛ منصكر  1721)برجس  

 الخصاةص ا نيعاليةص -1

ا ضطرابات ا نيعالية التي قد تظلر لدل الفييؼ هي ذاتلا التي يمفف عف يتعرض للا المبصر       
 (.1771مع برؽ بي الدرجة بحفـ ما يتعرض ل  الفييؼ مف ضلكط )شكقي كالسيد  

 لخصاةص ا جتماييةصا -3

يرةر فؼ البصر بي السلكؾ ا جتمايي تأةيرنا سلبينا كبي يمليات النمك كالتيايؿ ا جتمايي كبي      
افتساب الملارات ا جتمايية الازمة لتح)يؽ ا ست)الية كالشعكر با فتيا  الذاتي؛ كذلؾ لعجز الفييؼ 

نشاطاتلـ كررية تعبيراتلـ الكجلية كت)ليدها يف الحرفة  كيدـ استطايت  ماحظة سلكؾ الآخريف ك 
 (.1727كالتعلـ منلا )يبد الكاحد 

 الخصاةص الجسميةص -2

النمك الجسمي للفييؼ يسير بشفؿ طبيعي كخاصة مف حيث الطكؿ كالكزف  ك  يختلؼ يف النمك      
 (.1773الجسمي للمبصر )منصكر  

 الخصاةص الحرفية/ النيسحرفيةص -1

ييؼ إلى الملارات الحرفية الازمة للتعرؼ يلى البيةة؛ مما يدبع  إلى تجنب التن)ؿ  ييت)ر الف     
بلياب التشجيع كيدـ تكابر ايماف كمحدكدية الخبرة تجعل  يعيش ميت)رنا إلى الملارات الحرفية الازمة 

كاةؽ بيصبح للتعرؼ يلى البيةة  مما يدبع  إلى عحد اختياريف؛ إما تجنب التن)ؿ خشية ا صطداـ بالع
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مجا ن لسخرية الآخريف بيرةر العزلة  عك يعتمد يلى الآخريف بي التن)ؿ  لفننا نجد الفةيريف ينلمسكف 
بي هذا ا يتماد كيعتادكف يلى المسايدة كيعممكنلا بي فؿ مكاقؼ حياتلـ  كهفذا يصبح فا 

 (.1772ا ختياريف منبعنا مف منابع ال)لؽ كا ضطراب النيسي لديلـ )البباكم  

 الخصاةص الليظيةص -1

نسبة شيكع المشفات بي الليظ بيف الفييؼ عيلى منلا يند المبصر نتيجة لحرمان  ماحظة      
الشيا  لتعلـ النطؽ السليـ  كمف عهـ عنكاع اضطرابات الللة كالفاـ التي يعانيلا البعض ا ستبداؿ؛ 

البيةة مف حكل  يرخر افتساب  للفلمات التشكي  عك التحريؼ  فما عف يدـ قدرت  يلى استفشاؼ 
 (.1771)شكقي كالسيد  

 الخصاةص ايفاديميةص -0

تتمةؿ المشفات الدراسية للمفيكبيف بي )بط  معدؿ سرية ال)را ة  كعخطا  بي ال)را ة  -0-2
 الجلرية  كانخياض مستكل التحصيؿ الدراسي بكج  ياـ  كصعكبات بي تعلـ المياهيـ(. 

فات الدراسية لضعاؼ البصر بي )ا قتراب مف عم يمؿ يحتاج إلى تعامؿ بصرم  تتمةؿ المش -0-1
كمشفات بي تنظيـ كترتيب الفلمات كالسطكر  كسك  الخط كتن)يط الحركؼ كالفلمات  كال)صكر بي 
التعرؼ يلى معالـ ايشيا  البعيدة  كالعجز يف تحديد كمعربة معالـ ايشيا  الصليرة  كالفةار مف 

 ت كا ستيسارات للتأفد مما سمع  عك ره (. التسار 

 (.1773؛ منصكر  1770)عبك قمر كحمداف  

  Body Imageالمحىر انزاٍَ: صىرة الجسى 

ص تعريؼ صكرة الجسـص يتـ يرض التعرييات الخاصة بصكرة الجسـ مف خاؿ التكجلات التالية  عك ن

 التكج  ايكؿص التكج  المعربيص 

ت اليرد يف جسم  مف حيث الطكؿ كالكزف كمامح الكج  كالتناسؽ بيف عجزا  هك عبفار كمعت)دا     
الجسـ  كهي الصكرة الذهنية التي يفكنلا اليرد يف المكضكيات المرتبطة بجسم   كقدرت  يلى 
ةبات فيا تلا  كالتكج  المعربي لصكرة الجسـ يتفكف مف معت)دات اليرد حكؿ  تكظيؼ هذ  اييضا   كا 

ة لمظلر   كقد يفكف اليرد غير كاقعي بي تكقعات  حكؿ مظلر  الجسمي  كصكرة الجسـ ايهمية المادي
عيمؽ كعشمؿ مف مجرد طري)ة يظلر بلا الجسـ لنا فما تسلـ بي ت)ييـ اليرد لمظلر ذات  )عحمد  

 (.Glass & Guli, 2008؛ Berardi, 2008؛ 1723؛ برفات  1721؛ يةماف  1721

 دانيص التكج  الةانيص التكج  الكج

يعبر يف مشاير كعبفار كاتجاهات ايبراد نحك عجساملـ  عك مظلرهـ الخارجي  سكا  فاف ذلؾ       
الشعكر يعبر يف الرضا عك يدـ الرضا  كهي ت)ييـ اليرد لجاذبيت  الجسدية مف خاؿ مشاير  نحك هذا 

ت كيمليات كايية الجسد كشفل  كحجم   بصكرة الجسـ عفةر مف مجرد بنا  معربي  بلي نتاج رغبا
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مف ايحاسيس الجسدية كالمكاقؼ العاطيية كالتيايات ا جتمايية  كهي الطري)ة التي يظلر بلا 
؛ Berardi, 2008؛ 1721؛ يةماف  1721الجسـ لنا  كالتي تتشفؿ بي منط)ة الع)ؿ )عحمد  

Shoger, 2006 ؛Connor, 2000   .) 

 التكج  الةالثص التكج  السلكفيص

بلا ما ي)كـ ب  اليرد مف سلكفيات ترتبط بالمظلر الجسمي  كتعبر يف الرضا عك الراحة عك ي)صد       
المضاي)ة  كهي صكرة ذهنية غير ةابتة  بؿ تتلير تبعنا للبيةة كالحالة المزاجية لليرد  كتتفكف يادة مف 

سلكفيات غالبنا سلكفيات اليرد الناتجة يف خكب  مف مظلر   كالذم تـ بحص  مف قبؿ الآخريف  كهذ  ال
ما ترتبط بصكرة مباشرة بالمفكف العاطيي  عم اختاؿ صكرة الجسـ  كالذم يشير إلى تجنب المكاقؼ 
التي ترتبط بالمظلر المادم المرتبط بعدـ ارتياح اليرد تجا  جسد  عك التح)ؽ المتفرر مف العيكب 

  (.   Berardi, 2008؛ 1772؛ ال)اضي  1721المادية المدرفة )يةماف  

 التكج  الرابعص التكج  ا جتماييص 

هي الصكرة التي ي)رها المجتمع كايقراف يف الجسـ المةالي  كتشير إلى مدل تصكر اليرد ال)بكؿ  
ا جتمايي لخصاةص  ا جتمايية  كقد تتمةؿ بي النيكر مف جز  معيف مف الجسـ كيدـ الرضا يف 

ايية  كمع الشارة إلى مدل تناسؽ عجزا  الجسـ المظلر العاـ؛ مما يردم إلى تجنب المكاقؼ ا جتم
للمعايير التي است)اها اليرد مف مصادر يدة فايسرة كايقراف ككساةؿ الياـ  كهي كجلة نظر الناس 
يف ذاتلـ الجسمية  حيث إف صكرة الجسـ "تسلـ بي تفكيف خبرات اليرد مف خاؿ ما يتعرض ل  مف 

 ,.Flores, et alايؿ إيجابي بيف النساف مع ذات  كمع الآخريف )عحداث كمكاقؼ  كذلؾ تبعنا لكجكد تي

 ع(.    -1727؛ النكبي  1723؛ برفات  1721؛ سلطاف  2017

كبي ضك  التعرييات السابؽ ذفرها  تُعرؼ الباحةة صكرة الجسـ إجراةينا يلى عنلاص "صكرة ذهنية      
مف خاؿ الخبرات كالمكاقؼ التي يمر بلا   عك ي)لية )إيجابية عك سلبية( يفكنلا الفييؼ يف نيس  

كترةر هذ  الصكرة الذهنية يلى سلكؾ الفييؼ إما تأةيرنا إيجابينا )بيشعر بالرضا ينلا كيت)بللا(  عك 
تأةيرنا سلبينا )بيشعر بعدـ الرضا ينلا ك  يت)بللا(  فما عف هذ  الصكرة قابلة للتليير كالتعديؿ كب)نا 

مجتمع يف الصكرة المةالية لجسـ اليرد  كنتيجة لذلؾ؛ بإف الفييؼ قد يُ)دـ يلى للمعايير التي ي)رها ال
التيايؿ ا جتمايي كا ندماج مع غير  مف عبراد المجتمع  عك يحجـ يف المشارفة ا جتمايية كينعزؿ 

 يف الآخريف".

ا: انعىايم المؤررة في حكىٍَ صىرة الجسى نذي المكفىفين:
ً
 راَُ

يدبيػػات كالدراسػػات السػػاب)ة ذات الصػػلة بالعكامػػؿ المػػرةرة بػػي تفػػكيف صػػكرة الجسػػـ بػػالرجكع إلػػى ا     
(Shibata, 2017 ؛Taniguichi, 2016  ؛1721؛ حسػيفGreguol, et al., 2014   ؛ ايشػرـ
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( يمفف للباحةػة تكضػيح تلػؾ العكامػؿ مػف خػاؿ الشػفؿ Smith, 2006؛ Caradosi, 2006؛ 1771
 (ص2رقـ )

  

 
 خطط م)ترح يكضح العكامؿ المرةرة بي تفكيف صكرة الجسـ( م2شفؿ رقـ )
 فالتاليص -بإيجاز–يمفف يرض تلؾ العكامؿ 

 ص Biological Factorsالعكامؿ البيكلكجية  -2
المحدد البيكلكجي لحجـ كشفؿ الجسـ يرةر يلى إدراؾ اليرد لجسم  مف حيث الطكؿ كالكزف      

يمفف عف تردم إلى صكرة الجسـ السلبية  كالطري)ة التي كالحجـ  فما يرةر يلى العكامؿ ايخرل التي 
 (.1771يبدك بلا الجسـ ت)رر بشفؿ رةيسي بالجينات المكركةة مف الآبا  كايجداد )ايشرـ  

 التنشةة التربكيةص كتتمةؿ بيص -1
 ص Parental Factorsالعكامؿ ايسرية  -1-2
نمذجة كردكد ايبعاؿ كالتعلي)ات  كهذ  يرسؿ الآبا  يبناةلـ رساةان يف صكر جسدهـ مف خاؿ ال     

الرساةؿ يمفف عف تنت)ؿ بصكرة ليظية عك غير ليظية إلى ايبنا ؛ بالآبا  عنيسلـ قد يرفزكف يلى 
الحمية كيلتمكف بجاذبيتلـ؛ كبذلؾ يضربكف المةؿ يبناةلـ بأف الصكرة الجسمية فؿ شي   فما يبدكف 

 (.Smith, 2006؛ 1772لـ )كبا  ال)اضي  هرا هـ حكؿ الجسـ المةالي يبناةلـ كبنات
 ص School Factorsالعكامؿ المدرسية  -1-2

ي)در العديد مف الطاب معلميلـ كيعتبركنلـ قدكة  كمف ةـ بأسلكب ت)ديـ المعلميف ينيسلـ      
 كتعلي)اتلـ يرةر فةيرنا يلى الطاب المراه)يف  ب)د يدلي المعلـ ببيانات يف صكرة النحابة  عك قد يدلي
بتعلي)ات يف زاةدم الكزف  كيستمع الطاب لما ي)كؿ كما لـ ي)ؿ كي)بلكف هذ  الرساةؿ )ليظية  غير 

 (1771ليظية(؛ مما يجعؿ المعلميف مرةريف بي فييية إدراؾ الطالب لجسم )ايشرـ  
 العكامؿ المجتمعيةص كتتمةؿ بيص -3

 ص The Mediaعجلزة الياـ  -3-2
ياة اليكمية للناس بي المجتمع  حيث غيرت الطري)ة التي ينظر تتخلؿ كساةؿ الياـ عساس الح     

بلا الناس إلى عجساملـ  فما عنلا تعفس المعايير ا جتمايية كالة)ابية للمجتمع  كبالرغـ مف عف 

 العوامل المؤثرة في تكوين صورة الجسم

 الخبرات الحياتية والشخصية

 جماعة الأقران/ الأصدقاء

 الإيذاء الجنسي

 العوامل المجتمعية

 أجهزة الإعلام

 العوامل الثقافية والمجتمعية

 التنشئة التربوية

 العوامل الأسرية

 العوامل المدرسية

 العوامل البيولوجية
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عجلزة الياـ يامؿ هاـ بي ت)ييـ اليرد لصكرة جسم   إ  عن  فاف للا تأةير سلبي يلى المراه)يف؛ 
بي سف صليرة جدنا رساةؿ مف عجلزة الياـ مرداها عف الجسـ المةالي هك الكسيلة  حيث يتل)ى ايبراد

 .Cardosi, 2006)؛ 1772الكحيدة لتفكف م)بك ن اجتمايينا )ال)اضي  
 العكامؿ الة)ابية كالمجتمعيةص  -3-1
يفكف ل  النمط الجسدم الذم يعتبر جذابنا كمةالينا مف كجلة نظر الة)ابة التي يعيش بيلا اليرد       

تأةير فبير يلى مدل رضا اليرد عك يدـ رضا  يف جاذبيت  الجسمية؛ بيعبر الرضا يف التمتع بصكرة 
 (.1721جسـ إيجابية  كيعبر يدـ الرضا يف صكرة جسـ سلبية )حسيف  

 الخبرات الحياتية كالشخصيةص كتتمةؿ بيص -2
 ص Friends/ Peer Groupايصدقا / جماية ايقراف  -2-2
قراف تأةير عفبر مف تأةير ايسرة كخاصة بي مرحلة المراه)ة؛ حيث يعطي ايقراف رساةان لجماية اي     

 .(Shibata, 2017)ليظية كغير ليظية يف الصكرة التي يفكف يليلا الجسـ المةالي 
 اليذا  الجنسيص  -2-1
شكف خبرة يتسبب اليذا  الجنسي بي تدمير صكرة الجسـ لدل اليرد  بضحايا اليذا  الجنسي يعي     

مرلمة جدنا مع عجساملـ؛ ينلا تذفرهـ بخبرة سيةة  بالضابة إلى عف الضحية قد تشعر بمسةكليتلا 
تجا  اليذا ؛ كمف ةـ تعت)د عف جسملا يستحؽ ا زدرا   فما عف اليتيات الاتي يتعرضف للإيذا  

عف ذلؾ سيعرضلف الجنسي بي سف مبفرة  قد يخيف مف الدخكؿ بي مرحلة المراه)ة؛ حيث يعت)دف 
 ب(.1727للإيذا  بشفؿ عفبر )النكبي  

 بالنسبة للعكامؿ التي سكؼ تعتمد يليلا الباحةة بي التعامؿ مع يينة الدراسة الحاليةص 
سكؼ تلتـ الباحةة بالترفيز يلى تأةير العكامؿ البيكلكجية كايسرية كالمدرسية كجماية ايقراف يلى  .2

 مفيكبيف(.صكرة الجسـ لدل يينة الدراسة )ال
عجلزة الياـ يطلع يليلا ب)ط ضعاؼ البصر  عما المفيكبيف فلينا بلف يفكف بم)دكرهـ ا طاع يلى  .1

 نماذج الجسـ المةالي مف خاؿ )مجات  جراةد  تلييزيكف(؛ لذلؾ لف تعتمد يليلا الباحةة
 مؿ مع يينة الدراسةلف تعتمد الباحةة يلى العكامؿ الة)ابية كالمجتمعية كاليذا  الجنسي بي التعا .3

ا: أبعاد صىرة الجسى نذي انطلاب المكفىفين بالمرحهت انزاَىَت 
ً
 Body- Image Dimensionsرانز
بيما يلي يرض لكجلات نظر مجمكية مف الباحةيف حكؿ عبعاد صكرة الجسـ  كذلؾ بالرجكع إلى      

 ايدبيات كالدراسات الساب)ة ذات الصلةص
عف عبعاد صكرة الجسـ تتمةؿ بيص )البعد المعربي  البعد الكجداني/ اتيؽ يدد مف الباحةيف يلى  -2

 ,Berardi؛ 1721؛ يةماف  1721؛ نكبؿ  Taniguichi, 2016العاطيي  البعد السلكفي( )

؛ ال)اضي  1721(  كعضاؼ )سلطاف  Cash, & Grant, 1996؛ Anderson, 1997؛ 2008
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( البعد الكظييي إلى 1717عضابت الباز )( البعد ا جتمايي  يلى حيف 1771؛ ايشرـ  1772
( البعد الذاتي  بي 1722جانب البعد ا جتمايي كالبعد المدرؾ كالبعد ا نيعالي  كعضاؼ خكجة )

 يلى البعد الدرافي  كالبعد العاطيي. (Connor, 2000)حيف اقتصرت دراسة 
جسمية  كالشعكر بالرضا ( إلى جكانب )الت)دير السلبي للذات ال1721عشار البحيرم كالحديبي ) -1

يف عجزا  الجسـ  كجانب السلكؾ التجنبي للمكاقؼ ا جتمايية(  كمف كجلة نظر الباحةة بإنلـ 
 يمةلكف الجكانب المعربية كالكجدانية كالسلكفية.

 ( إلى عبعاد )اللياقة البدنية  المعي)ات البدنية  الجاذبية البدنية(.1723عشارت برفات ) -3
إلى عبعاد )ميلكـ الصكرة الع)لية المدرفة للجسد "كهك ميلكـ معربي  ب(1727عشار النكبي ) -2

إدرافي"  ميلكـ الشعكر بالرضا عك الربض عك الضيؽ تجا  الصكرة المدرفة "كهك ميلكـ شعكرم"  
 بفرة الشخص يف فيؼ يرا  الآخركف(.

ا ة الكظييية ( إلى عبعاد )صكرة عجزا  الجسـ  الشفؿ العاـ للجسـ  الفي1772عشار الشبراكم ) -1
 للجسـ  الصكرة ا جتمايية للجسـ(.

( إلى عبعاد )التناسؽ التيصيلي لبعض عجزا  الجسـ مف حيث 2222عشار فا مف يلي كالنياؿ ) -1
الطكؿ كالكزف  الرضا يف شفؿ الجسـ كترفيب   المشاير السلبية نحك بعض عجزا  الجسـ  

ـ الرضا يف لكف البشرة  يدـ الرضا الرضا يف عطكاؿ عيضا  الجسـ  عن)اص الكزف م)ابؿ يد
 يف الشفؿ التيصيلي للكج  كحجـ الرعس(.

 مما سبؽ يرض  مف عبعاد لصكرة الجسـ  تجدر الشارة إلى الآتيص
 سكؼ تعتمد الباحةة بي هذ  الدراسة يلى ايبعاد التالية لصكرة الجسـص   
دير  للا  بما تشمل  هذ  الصكرة البعد المعربيص يتمةؿ بي فييية إدراؾ الفييؼ لصكرة جسم   كت) -2

 مف شفؿ كحجـ ككزف كمظلر  سكا  فاف هذا الدراؾ عك الت)دير إيجابينا عك سلبينا.
البعد الكجدانيص يتمةؿ بي ردكد اليعؿ النيسية للفييؼ تجا  صكرت  الجسمية  سكا  تمةلت ردكد  -1

 اليعؿ هذ  بي الرضا يف صكرة جسم   عك يدـ الرضا ينلا.
كفي )النيسحرفي(ص يعبر يف السلكفيات التي ي)كـ بلا الفييؼ معبرنا يف الرضا عك البعد السل -3

 يدـ الرضا يف صكرة جسم   فما يتمةؿ بي اليحص المتفرر للجسـ.
البعد ا جتماييص يتمةؿ بي مدل إقباؿ الفييؼ يلى ا ندماج مع الآخريف "إذا فاف راضينا يف  -2

 .ايات تشعر  بعدـ الرضا يف صكرة جسم صكرت  الجسمية"  عك تجنب  الظلكر بي جم
 (ص2مف خاؿ الجدكؿ رقـ ) -الرةيسية–يمفف تكضيح ايبعاد اليريية يبعاد صكرة الجسـ 
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 ( ايبعاد الرةيسية كاليريية لصكرة الجسـ لدل المفيكبيف2جدكؿ )

 ايبعاد اليريية ايبعاد الرةيسية ـ
 تصكر الشفؿ العاـ للجسـ. -2-2 البعد المعربي 2

 إدراؾ ا تساؽ بيف مفكنات الجسـ. -2-1
 الطكؿ(. -إدراؾ ال)كاـ )الكزف -2-3
 تكقع ال)يمة الكظييية لمفكنات الجسـ. -2-2
 إدراؾ الفيا ة الكظييية يجزا  الجسـ. -2-1

 ت)بؿ المظلر العاـ للجسـ. -2-1 البعد الكجداني 1
 ت)بؿ ال)درات الجسمية. -1-1
 .ا هتماـ بالجاذبية البدنية كالشخصية -1-1
 الحرص يلى ت)بؿ الآخريف للمظلر الجسمي. -1-3
 الحرص يلى ا هتماـ بصكرة الجسـ. -1-2

 التكظيؼ المناسب للإمفانات الجسمية. -2-3 البعد السلكفي 3
 التصرؼ بتل)اةية لل)درات الجسمية. -3-1
 ا ستخداـ ايمةؿ للمعينات البصرية كالحرفية. -3-3
 الجسـ. ممارسة النشاط البدني للحياظ يلى صحة -3-2
 الت)ليؿ مف السلكؾ النمطي المتفرر. -3-1
 التكازف بي ايدا  الحرفي عةنا  السير. -3-1
 ارتدا  المابس المناسبة للمظلر الجسمي بي المناسبات المختلية. -3-0

 استخداـ المفانات الجسمية بي التعاكف مع برؽ العمؿ. -2-2 البعد ا جتمايي 2
 نشطة المجتمعية ذات الجلد البدني.المشارفة اليايلة بي اي  -2-1

 استةمار برص التيايؿ ا جتمايي مع الآخريف. -2-3
 المشارفة ا جتمايية بي مكاقؼ ا ستلزا  بالياقة. -2-2

 المحىر انزانذ: الإرشاد المعرفي انسهىكٍ:   
ص تعريؼ الرشاد المعربي السلكفي المعربي السلكفي مف ص يتـ يرض التعرييات الخاصة بالرشاد عك ن

 خاؿ التكجلات التاليةص
 التكج  ايكؿص تعرييات ترفز يلى دمج الينيات المعربية مع الينيات السلكفيةص

هك اتجا  حديث نسبينا  يعمؿ يلى الدمج بيف الرشاد المعربي بينيات  المتعددة كالرشاد السلكفي      
ي لليرد  مع الشارة إلى عف الرشاد المعربي بما يتضمن  مف بنيات  كذلؾ ضمف السياؽ ا جتماي
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السلكفي يتعامؿ مع ا ضطرابات المختلية مف منظكر ةاةي ايبعاد  إذ يتعامؿ معلا معربينا كانيعالينا 
( مشيرنا إلى عف "النظريات المعربية 1721(  كيتيؽ مع ذلؾ التعريؼ نستيؿ )1721كسلكفينا )مندك   

ربة كالسلكؾ بي ايدا  النيسي كالسعادة النيسية  با تجاهات الحديةة السلكفية ترفز يلى دكر المع
تسير نحك التعدد كدمج نظريات الرشاد؛ كبذلؾ نجد النظريات التي للا ترفيز معربي بي ايصؿ قد 
دمجت ايساليب السلكفية  كالنظريات المكجلة بالسلكؾ قد دمجت ايساليب المعربية كالمياهيـ 

 (.      122المعربية" )ص
 التكج  الةانيص تعرييات ترفز يلى تأةير العمليات المعربية يلى السلكؾص

هك مجمكية مف المبادئ كالجرا ات التي تشترؾ بي ابتراض عف العمليات المعربية ترةر بي      
السلكؾ  حيث إف هذ  العمليات المعربية تتمةؿ بيص تيفير  تخيؿ  إدراؾ  ... إلخ  كتفكف ذات ياقة 
بالسلكؾ المختؿ كظييينا  مع الشارة إلى عف هذ  العمليات تتلير مف خاؿ الينيات المعربية كالسلكفية  

؛ 1723كيفكف تعديؿ هذ  العمليات كسيطنا هامنا لنتاج تلير بي السلكؾ )يبد العزيز كمنصكر  
 (.      1777يبدالله  

 السلكفي بي تعديؿ السلكؾص التكج  الةالثص تعرييات ترفز يلى دكر الرشاد المعربي
هك عحد عنكاع الرشاد الذم يتـ مف خال  تحديد كت)ييـ كتتابع السلكؾ  كيرفز يلى تطكر كتفيؼ      

السلكؾ  كيتـ بي  تعديؿ العديد مف المشفات  كيستخدـ بي تعديؿ سلكؾ فؿ ايشخاص  كيشمؿ ذلؾ 
شاد المعربي السلكفي يعتبر إستراتيجية تصلح ايطياؿ كالمراه)يف كالفبار  مع الشارة إلى عف الر 

لتعديؿ سلكؾ اليرد الذم يحمؿ مشفات  كيرفد يلى تحليؿ شخصية اليرد كالتحفـ بي   يلدؼ إلى 
إقناع المسترشد بأف معت)دات  غير المنط)ية كتكقعات  كعبفار  السلبية كيبارات  الذاتية هي التي تحدث 

يؼ  كيلدؼ بذلؾ إلى تعديؿ إدرافات المسترشد الاسكية  كيعمؿ يلى ردكد ايبعاؿ الدالة يلى سك  التف
عف يحؿ محللا طرقنا عفةر ما مة  كمف خال  يتـ تعديؿ العديد مف المشفات كا ضطرابات النيسية 

 (.    1771؛ ش)ير  1727)عميف  
بأن  "برنامج  -اإجراةين –كبي ضك  هذ  التعرييات  تعرؼ الباحةة الرشاد المعربي السلكفي      

إرشادم نيسي قاةـ يلى مجمكية مف الينيات كايساليب المعربية كالسلكفية  ت)كـ يلى تعديؿ كتليير 
ايبفار الاي)انية المرتبطة بصكرة الجسـ لدل الطاب المفيكبيف بالمرحلة الةانكية  كاستبداللا بأبفار 

هر   الطاب؛ بما يح)ؽ للـ التفيؼ مع عخرل عفةر ي)انية؛ كذلؾ بلدؼ تنمية صكرة الجسـ لدل 
 عنيسلـ كمع ذكيلـ كمع المجتمع الذم يعيشكف بي ".
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ا: رؤَت الإرشاد المعرفي انسهىكٍ في حفسير صىرة الجسى نذي انطلاب المكفىفين بالمرحهت 
ً
راَُ

 انزاَىَت:
ية الرشاد المعربي بعد اطاع الباحةة يلى ايطر النظرية كالدراسات الساب)ة التي تناكلت رر      

؛ البحيرم 1721؛ حسيف  Shibata, 2017السلكفي بي تيسير صكرة الجسـ لدل المفيكبيف )
 (عمفف للباحةة استخاص الن)اط التاليةصBerardi, 2008؛ Thomas, et al., 2012؛ 1722كالحديبي  

مف ا ضطرابات دحض ايبفار الاي)انية المرتبطة بصكرة الجسـص يعتبر اضطراب صكرة الجسـ  -2
التي عسلـ هذا ايسلكب بي الحد منلا  حيث استطاع دحض ايبفار الاي)انية لدل المراه)يف 
الذيف يعانكف مف اختاؿ صكرة الجسـ كما قد يرتبط ب  مف انخياض ت)ديرهـ لذكاتلـ )حسيف  

 (.1773؛ يبد الحميد  1721
خاؿ تزكيد المراه)يف بالملارات الازمة  تنمية الملارات الشخصية كبنا  صكرة جسـ إيجابيةص مف -1

للتصدم إلى النظرة السلبية لصكرة الجسـ  كالترفيز يلى محك يدـ الرضا يف صكرة الجسـ  
 .(Shibata, 2017)كالتأفيد يلى العاقات اليجابية  كاحتراـ الذات  كالصحة البدنية 

يف  (Thomas, et al., 2012)ة ت)دير الذات يرتبط إيجابينا بتحسيف صكرة الجسـص فشيت دراس -3
كجكد ياقة بيف ت)دير الذات كصكرة الجسـ  بعدـ قدرة المفيكبيف يلى ررية عجساملـ يزيد مف 

 سك  ت)ديرهـ لمظلرهـ كبالتالي يردم إلى اضطراب صكرة الجسـ لديلـ.
رشاد الآبا  كالمرب -2 يف عهمية دكر الرشاد ايسرم بي تحسيف صكرة الجسـص مف خاؿ تكجي  كا 

بأهمية صكرة الجسـ كضركرة الديـ ا نيعالي كالعاطيي كالتشجيع المستمر  كت)بؿ الآبا  حتى 
 (.1721يتفكف لدل عبناةلـ صكرة جسـ مكجبة كصحيحة )حسيف  

الرشاد المعربي السلكفي يرتبط بالعديد مف العكامؿ التي ترةر بي شخصية اليردص كهي الجانب  -1
ا العاقة بيف المرشد كالمسترشد  كالتي المعربي كالخصاةص النماةية كا لجانب ا نيعالي  كعيضن

 تلعب دكرنا حيكينا بي الرشاد.
ارتباط اختاؿ صكرة الجسـ بمرحلة المراه)ةص حيث يعتمد يلى تعديؿ بعض الجكانب السلكفية  -1

تكترات  كالمعربية كا نيعالية لدل المراهؽ  مف خاؿ تعديؿ سلكف  كالتأةير يلى ما يرتبط ب  مف 
حيث يعد العيب المسبب للذا ا ضطراب ييبنا متخيان كليس ح)ي)ينا يرجع إلى عبفار كمعت)دات   

 ي)انية.
(.1773)يبد الحميد     

كمف الدراسات التي عشارت إلى بعالية التدخؿ المعربي السلكفي بي تنمية صكرة الجسـص      
(Shibata, 2017  ؛ 1722 ؛ خطاب 1722؛ البحيرم كالحديبيThomas, et al., 2012 يبد الحميد  ؛

 (. 1773يبد الحميد  ؛ Berardi, 2008؛ 1721
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 يُهجُت انبحذ وإجراءاحه المُذاَُت:
 أولًً: يُهج انبحذ:

استخدمت الباحةة المنلج التجريبي )التصميـ شب  التجريبي ذك المجمكية الكاحدة كال)ياسيف      
ؽ مف بعالية برنامج إرشادم معربي سلكفي بي تنمية صكرة ال)بلي كالبعدم(؛ كذلؾ بلرض التح)

الجسـ لدل الطاب المفيكبيف بالمرحلة الةانكية  كتـ اختيار المنلج شب  التجريبي؛ حيث إف يينة 
 البحث تـ اختيارها بطري)ة قصدية طب)نا للدؼ البحث الحالي.

ا: يخغيراث انبحذ:
ً
 راَُ

 لية فالتاليصيمفف تحديد عهـ متليرات الدراسة الحا
المتلير المست)ؿص كهك المتلير المراد قياس تأةير  يلى المتلير التابع  كالمتمةؿ بي البحث الحالي  -2

بي البرنامج الرشادم المعربي السلكفي المستخدـ بي تنمية صكرة الجسـ لدل الطاب المفيكبيف 
فتيب المسترشد" كيتضمف بالمرحلة الةانكية  كعيدت  الباحةة بي صكرت  الحالية؛ متمةلة بي "

محتكل الجلسات التي ي)كـ يليلا البرنامج الرشادم  ك"دليؿ المرشد" مشتمان يلى التعليمات 
 الخاصة بتطبيؽ جلسات البرنامج الرشادم  كفذلؾ فييية تناكؿ محتكل الجلسات.

كالمتمةؿ بي صكرة المتلير التابعص كهك المتلير المراد قياس ؛ لبياف مدل تأةر  بالمتلير المست)ؿ   -1
الجسـص بأبعادها المستخدمة بي الم)ياس  كهيص )البعد المعربي  البعد الكجداني  البعد السلكفي  

 البعد ا جتمايي(.
ا: عُُت انبحذ: 

ً
 رانز

 مبررات اختيار يينة البحثص
الذيف قامت الباحةة باختيار يينة البحث مف بيف طاب المرحلة الةانكية بالصيكؼ الةاةة  ك      

 ( سنة  عم ما يعادؿ مرحلة المراه)ة؛ كذلؾ للأسباب التاليةص21 -21تتراكح عيمارهـ ما بيف )
مرحلة المراه)ة مرحلة التليرات السريعة كالمتاح)ةص حيث تحدث بالمراه)ة مجمكية مف التليرات  -2

 ست)رار العاطيي ا جتمايية كالع)لية كالجسمية كا نيعالية  كهي مرحلة يللب يليلا التكتر كيدـ ا
(  كيفكف الطالب عةنا ها بي حاجة إلى المسايدة كالعكف؛ إذ تتميز 1717)الربايي كمصطيى  

هذ  المرحلة بالعديد مف التليرات النماةية كالتطكرية؛ كالتي تستديي ضركرة إشباع الحاجات 
 (.1722النيسية كالمعربية كالسلكفية )المالفي  

الحرفيص بلي المرحلة التي يشعر بيلا الفييؼ بمدل قسكة فؼ  مرحلة المراه)ة مرحلة النمك -1
البصر الذم يحد مف حيات  بي مرحلة يمرية تتميز با نطاؽ كا ست)اؿ كالسعي نحك تحديد 

 (.1770اللكية )صبحي  
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مرحلة المراه)ة مرحلة النمك النيسيص يردم إخياؽ المراهؽ بي إشباع ا حتياجات النيسية كمراياة  -3
نمك  المتعل)ة بتلؾ المرحلة  يلى استفماؿ تطكر مظاهر نمك  بشفؿ سليـ  كيدـ ت)بل  مطالب 

 (.1721لبعض جكانب حيات   كازدياد معانات  النيسية كشعكر  بالحباط )حلمي  
مرحلة المراه)ة مرحلة النمك ا جتماييص حيث يتـ بيلا التعلـ كغرس ال)يـ كالمعايير ا جتمايية  -2

يف مةؿ الكالديف كالمدرسيف كجماية ايصدقا   كفذلؾ الطار الة)ابي الذم مف ايشخاص الملم
يعيش بي  المراهؽ  فما يردم ا نت)اؿ مف المدرسة ا بتداةية إلى المدرسة اليدادية  ةـ المدرسة 
الةانكية ةـ التعليـ العالي إلى زيادة الة)ة بالنيس كالشعكر بايهمية كتكسيع ايبؽ ا جتمايية مف 

 (.1770اؿ المناشط التي يمارسلا المراهؽ )صبحي  خ
مرحلة المراه)ة مرحلة النمك الجسميص كيندما يدخؿ هذا البعد البدني بي تيفير المراهؽ كبي  -1

 (.1770ياقات  بنيس  كبلير ؛ بإف ميلكم  يف ذات  الجسمية يتعرض لاضطراب )صبحي  
 إجرا ات اختيار يينة البحثص

( طالبنا كطالبة مف طاب المرحلة الةانكية مف 21حث بي صكرت  النلاةية مف )تفكنت يينة الب     
المفيكبيف )فلينا كجزةينا(  بمدرسة النكر للمفيكبيف كضعاؼ البصر  بمحابظة بكرسعيد  تتراكح عيمارهـ 

(  كقد 7.00( يامنا  كانحراؼ معيارم م)دار  )21.22( سنة؛ بمتكسط يمرم )21 -21ما بيف )
( طالبنا كطالبة بالصيكؼ )ايكؿ 31ذ  العينة مف العينة الفلية المبدةية كالتي فاف يددها )اختيرت ه

كالةاني كالةالث( الةانكم  بمدارس النكر للمفيكبيف كضعاؼ البصر بمحابظات )بكرسعيد؛ 
( 21.21( سنة  بمتكسط يمرم )21 -21كالسماييلية؛ كدمياط(  ممف تتراكح عيمارهـ ما بيف )

 (ص1(  كيتضح ذلؾ مف خاؿ الجدكؿ التالي  جدكؿ رقـ )2.11معيارم ) كانحراؼ
 (31( كصؼ العينة الفلية المفكنة مف )ف  1جدكؿ )

 محابظة بكرسعيد كج  الم)ارنة
 (22)ف 

 محابظة السماييلية
 (22ف  )

 محابظة دمياط
 (0ف  )

 1 21 1 ذفكر النكع
 2 1 1 إناث

 1 1 0 فؼ فلي درجة فؼ البصر
 1 2 0 البصر ضعؼ

 2 0 1 ايكؿ الةانكم الصؼ الدراسي
 3 1 2 الةاني الةانكم
  1 2 الةالث الةانكم

 

 (ص3(  بيمفف كصيلا مف خاؿ الجدكؿ التالي رقـ )21عما بالنسبة لعينة الدراسة النلاةية )ف  
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 (21( كصؼ العينة النلاةية المفكنة مف )ف  3جدكؿ )
 الدراسةعبراد يينة  كج  الم)ارنة

 1 ذفكر النكع
 1 إناث

 1 فؼ فلي درجة فؼ البصر
 1 ضعؼ بصر

 1 ايكؿ الةانكم الصؼ الدراسي
 3 الةاني الةانكم
 3 الةالث الةانكم

 21 المجمكع
 

ا: أدواث انبحذ:
ً
 رابع

 (ص1تعرض الباحةة ايدكات المستخدمة بي البحث الحالي  كالتي يعبر ينلا الشفؿ التالي  رقـ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( تصميـ كبنا  عدكات الدراسة1شفؿ رقـ )
 م)ياس صكرة الجسـص )إيداد الباحةة(. -2
هدؼ الم)ياسص قياس صكرة الجسـ لدل الطاب المفيكبيف بالمرحلة الةانكية  كقياس قدرة  -2-2

الفييؼ يلى إدراؾ صكرة جسم  بأبعادها التاليةص )المعربي  الكجداني  السلكفي  ا جتمايي(؛ 
ل)ياس بعالية البرنامج الرشادم المعربي السلكفي مف خاؿ م)ارنة ال)ياسيف  كاستخدام 

 ال)بلي كالبعدم.
خطكات إيداد الم)ياسص قامت الباحةة با طاع يلى الفتابات كالدراسات كالدكريات التي  -2-1

تناكلت صكرة الجسـ لدل المفيكبيف  كا طاع يلى الم)اييس التي اهتمت ب)ياس صكرة 
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(  كبي ضك  ما 23لؾ صكرة الجسـ لدل المفيكبيف؛ كقد سب)ت الشارة إليلا )صالجسـ  كفذ
اطلعت يلي  الباحةة؛ ب)د ايتمدت بي الم)ياس الذم عيدت  ل)ياس صكرة الجسـ لدل يينة 
البحث الحالي يلى ايبعاد التاليةص )المعربي  الكجداني  السلكفي  ا جتمايي(  كيمةؿ الجدكؿ 

 اد م)ياس صكرة الجسـ بي صكرت  النلاةية  فالتاليص( عبع2التالي  رقـ )
 ( عبعاد م)ياس صكرة الجسـ بي صكرت  النلاةية2جدكؿ )

 العبارات يدد العبارات البعد ـ
 1ص  2 1 المعربي 2
 27ص  1 1 الكجداني 1
 20ص  22 0 السلكفي 3
 12ص  21 2 ا جتمايي 2

  ميردات الم)ياس يلى المكاقؼ الحياتية بنا  ميردات الم)ياسص ايتمدت الباحةة بي بنا -2-3
)شخصية  مدرسية  اجتمايية(  كقد صاغت الباحةة تلؾ المكاقؼ؛ بحيث تتا ـ مع فؿ بعد 
مف عبعاد صكرة الجسـ )المعربي  الكجداني  السلكفي  ا جتمايي(  مع مراياة بساطة 

ب المفيكبيف بالمرحلة المكاقؼ  كسلكلة إدرافلا كبلملا  كما متلا للمرحلة العمرية للطا
 الةانكية  كفذلؾ مراياة فؼ البصر )فلينا كجزةينا( لعينة البحث.

مةاؿص "عيلنت المدرسة يف إقامة حيلة بي نلاية العاـ الدراسي  ككجدت زما ؾ يخططكف     
كييفركف بي المابس التي سكؼ يرتدكنلا كيصيكف جماؿ هذ  المابس كركيتلا  كيندما يدت إلى 

 كتي)دت مابسؾ؛ كجدت عنلا لف تتناسب مع تلؾ الحيلة .. بفيؼ ستتصرؼ بي ذلؾ المكقؼ؟". منزلؾ
ايتمدت الباحةة بي صياغة المكقؼ السابؽ يلى جعؿ الطالب يعيش المكقؼ بفؿ تياصيل       

ذلؾ المكقؼ  كترؾ الحرية ل  في يعبر يف ا ستجابة التي  -باليعؿ–كانيعا ت   كيتخيؿ نيس  يعيش 
 ريدها لذلؾ المكقؼ.ي

 تصحيح م)ياس صكرة الجسـصتـ إيداد نمكذج لمعايير ت)ييـ ايدا  يلى الم)ياس فالتاليص -2-2
 يُعرض الم)ياس بي صكرة مكاقؼ حياتية )شخصية  كمدرسية  كاجتمايية(. -2-2-2
 ت)رع الباحةة فؿ مكقؼ يلى مسامع المسترشديف  ةـ تفتب استجاباتلـ  كذلؾ بعد عف تترؾ -2-2-1

–المجاؿ لفؿ مسترشد ليعيش المكقؼ بفؿ تياصيل  كانيعا ت   كيتخيؿ نيس  يعيش 
 ذلؾ المكقؼ  كتترؾ ل  الحرية ليعبر يف ا ستجابة التي يريدها للمكقؼ. -باليعؿ

ت)ارف الباحةة استجابة فؿ مسترشد مع البداةؿ ايربعة التي حددتلا لفؿ مكقؼ؛ )فمعايير  -2-2-3
ذلؾ الم)ياس( يف فؿ مكقؼ؛ بتُعطي الباحةة درجات يف فؿ مكقؼ لت)ييـ ايدا  يلى 
(  كيتضح ذلؾ مف خاؿ المكقؼ التالي  كالذم ي)يس ملارةص 3  1  2فالتاليص)صير  
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)تصكر الشفؿ العاـ للجسـ(ص )طُلِب منؾ بي إحدل مكضكيات التعبير عف تتحدث يف 
تفكف معايير ت)ييـ ايدا   الشفؿ العاـ لجسمؾ  بفيؼ سيفكف تصكرؾ يف ذلؾ؟(  كبذلؾ

 (ص1فما هك مكضح بالجدكؿ التالي  رقـ )
 ( معايير ت)ييـ ايدا  يلى م)ياس صكرة الجسـ1جدكؿ )

 معايير الت)ييـ الدرجة
 عربض الفتابة بي ذلؾ المكضكع.يُعطى الطالب )صيرنا( إذا فانت إجابت  فالتاليص  صير
عصؼ حالتي الجسمية بشفؿ ياـ )م)بكؿ  بديف  بت  فالتاليص يُعطى الطالب )درجة كاحدة( إذا فانت إجا 2

 نحيؼ  ...(.
عصؼ الجكانب المتميزة )طكلي مناسب  كزني يُعطى الطالب )درجتاف( إذا فانت إجابت  فالتاليص  1

 مناسب  ...(.
)طكلي  عصؼ الجكانب المتميزة كغير المتميزةيُعطى الطالب )ةاث درجات( إذا فانت إجابت  فالتاليص  3

 مناسب  لفف كزني زاةد  ...(.

 التح)ؽ مف الخصاةص السيفكمترية لم)ياس صكرة الجسـص -1 -2
 صدؽ الم)ياسص -2-1-2

 اتبعت الباحةة الطرؽ التالية بي التح)ؽ مف صدؽ م)ياس صكرة الجسـص
( يشرة مف 27الصدؽ الظاهر )صدؽ المحفميف(ص تـ يرض الم)ياس بي صكرت  ايكلية يلى ) . ع

الخاصة كالصحة النيسية كيلـ النيس؛ كذلؾ للحفـ يلى الم)ياس مف حيث  عساتذة التربية
ما مة عبعاد  كيبارات  ل)ياس اللدؼ من   كمدل مناسبة الصياغة الللكية لعبارات الم)ياس 
)المكاقؼ التي يشتمؿ يليلا(  كمناسبة معايير ت)ييـ ايدا  يلى فؿ مكقؼ مف المكاقؼ التي 

ناسبة فؿ ما سبؽ لعينة الدراسة )الطاب المفيكبيف( كالمرحلة العمرية يشتمؿ يليلا الم)ياس  كم
 للا )المرحلة الةانكية(.

 صدؽ التجانس الداخليص . ب
 الباحةة بحساب التجانس الداخلي لم)ياس صكرة الجسـ  مف خاؿ حساب معامات  تقام

إلي   لميردات  ا رتباط بيف درجات الطاب يلى فؿ ميردة كالدرجة الفلية للبعد الذم تنتمي
( ميردة  بعد حذؼ درجة الميردة بي فؿ مرة  كجا ت النتاةج فما 12الم)ياس البالغ يددها )

 (ص  1هك مكضح بالجدكؿ التالي  رقـ )
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 م)ياس إلي  بي عبعاد تنتمي الذم للبعد( قيـ معامات ا رتباط بيف درجة فؿ ميردة كالدرجة الفلية 1جدكؿ)
 الجسـ صكرة

 البعد ايكؿ
 لبعد المعربيا

 البعد الةاني
 البعد الكجداني

 البعد الةالث
 البعد السلكفي

 الرابع البعد
 البعد ا جتمايي

 ا رتباط معامؿ ـ معامؿ ا رتباط ـ معامؿ ا رتباط ـ معامؿ ا رتباط ـ
2 7.222** 1 7.171** 22 7.212** 21 7.272** 
1 7.232** 0 7.112** 21 7.302* 22 7.272** 
3 7.221** 1 7.171** 23 7.211** 17 7.172** 
2 7.202** 

 
2 -7.703 22 7.212** 12 7.121** 

1 7.222** 27 7.171** 21 7.310*   
    21 7.321**   
    20 7.111**   

 (7.71)  ليند مستك  ة إحصاةينا( دال*)                       (7.72)  ليند مستك  ة إحصاةينا( دال**)    
 (ص1يف مف الجدكؿ السابؽ  رقـ )يتب

  عف جميع  معامات ا رتباط بيف درجة فؿ ميردة كالدرجة الفلية للبعد دالة يند مستكل د لة
 ( بالبعد الةاني.2( يدا الميردة رقـ )7.71( ك )7.72إحصاةية )

 ( بالبعد الةاني غير دالة يند عم مف مستكيات الد لة المكضحة عسيؿ الج2الميردة رقـ ) دكؿ؛
 كلذلؾ قامت الباحةة بإيادة صياغتلا؛ لفي تتا ـ مع طبيعة الم)ياس.

  الباحةة بحساب معامات ا رتباط بيف الدرجة الفلية لفؿ بعد مف عبعاد صكرة الجسـ  قامتفما
)البعد المعربي  البعد الكجداني  البعد السلكفي  البعد ا جتمايي(  كالدرجة الفلية للم)ياس 

 (ص0نتاةج فما بالجدكؿ التالي  رقـ )ففؿ  كجا ت ال
 الجسـ م)ياس صكرة ( قيـ معامات ا رتباط بيف درجة البعد كالدرجة الفلية بي عبعاد0جدكؿ )

 (ر) ا رتباط معامؿ البعد
 **7.111 البعد المعربي
 **7.101 البعد الكجداني
 **7.173 البعد السلكفي
 *7.231 البعد ا جتمايي

 (7.71) ليند مستك  ة إحصاةينا( دال*)(           7.72إحصاةينا يند مستكل )( دالة **)     
 ( ما يليص0السابؽ  رقـ ) الجدكؿ مف يتبيف   
 ( ( بيف البعد المعربي كالدرجة الفلية لم)ياس 7.72كجكد ارتباط داؿ إحصاةينا يند مستكل د لة

ما كجد ارتباط داؿ إحصاةينا يند (  ف7.111صكرة الجسـ؛ حيث بللت قيمة معامؿ ا رتباط )ر  
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( بيف البعد الكجداني كالدرجة الفلية لم)ياس صكرة الجسـ؛ حيث بللت قيمة 7.72مستكل د لة )
( بيف 7.72(  كفذلؾ كجد ارتباط داؿ إحصاةينا يند مستكل د لة )7.101معامؿ ا رتباط )ر  

ت قيمة معامؿ ا رتباط )ر  البعد السلكفي كالدرجة الفلية لم)ياس صكرة الجسـ؛ حيث بلل
( بيف البعد ا جتمايي كالدرجة 7.71(  فما يكجد ارتباط داؿ إحصاةينا يند مستكل د لة )7.173

 (.7.231الفلية لم)ياس صكرة الجسـ؛ حيث بللت قيمة معامؿ ا رتباط )ر  

 مستكل يند دالة  الفلية لم)ياس صكرة الجسـ كالدرجة البعد درجة ا رتباط بيف معامات جميع 
 ؛ مما يشير إلى تح)ؽ التجانس الداخلي لم)ياس صكرة الجسـ.(7.71)ك (7.72) إحصاةية د لة

( يتضح تح)ؽ التجانس الداخلي 1  0كمما سبؽ يرض  مف خاؿ الجدكليف الساب)يف؛ )    
لم)ياس صكرة الجسـ؛ ايمر الذم يشير إلى صدؽ تفكيف م)ياس صكرة الجسـ لدل يينة الدراسة 

 الطاب المفيكبيف بالمرحلة الةانكية(؛ كبالتالي تح)ؽ صدؽ م)ياس صكرة الجسـ.)

 ةبات الم)ياسص اتبعت الباحةة الطرؽ التالية للتح)ؽ مف ةبات م)ياس صكرة الجسـص -2-1-1
 ةبات الميرداتص . ع
  ةبات ميردات م)ياس صكرة الجسـ بطري)ة عليا فركنباخ  حسابتـCronbach's Alpha  لميردات

( طالبنا 31بعد استبعاد درجة فؿ ميردة يلى حدة  لدل العينة المفكنة مف )ف   الم)ياس ففؿ
كطالبة  بالصيكؼ )ايكؿ كالةاني كالةالث( الةانكم  كجا ت النتاةج فما هك مكضح بالجدكؿ التالي  

 (.2رقـ )

 ( دة ( مير 12كتـ حساب الةبات بطري)ة عليا فركنباخ للم)ياس ففؿ؛ حيث إف يدد ميردات الم)ياس
( للم)ياس ففؿ αفركنباخ)( بالبعد الةاني  كبللت قيمة معامؿ عليا 2صياغة الميردة رقـ ) إيادةبعد 
(7.122.) 

  فركنباخ)عليا فما تـ حساب قيـ معامؿ ةباتα ( للم)ياس ففؿ بعد استبعاد درجة فؿ ميردة يلى
 (.1حدة  كجا ت النتاةج فما هك مكضح بالجدكؿ التالي  جدكؿ رقـ )

 م)ياس ( قيـ معامات عليا فركنباخ للم)ياس ففؿ بعد استبعاد درجة فؿ ميردة يلى حدة بي عبعاد1جدكؿ )
 الجسـ صكرة

 البعد ايكؿ
 البعد المعربي

 البعد الةاني
 البعد الكجداني

 البعد الةالث
 البعد السلكفي

 الرابع البعد
 البعد ا جتمايي

 (α) قيمة ـ (α) قيمة ـ (α) قيمة ـ (α) قيمة ـ
2 7.177 1 7.022 22 7.022 21 7.122 
1 7.171 0 7.172 21 7.123 22 7.122 
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3 7.177 1 7.022 23 7.022 17 7.022 
 7.121 12 7.022 22 إيادة صياغة 2 7.123 2
1 7.177 27 7.022 

 
21 7.121   

    21 7.122   
    20 7.171   

 31 ف            7.122معامؿ عليا لم)ياس صكرة الجسـ  

 ( ما يليص1يتضح مف الجدكؿ السابؽ  رقـ )
  تتراكح معامات عليا فركنباخ لفؿ ميردة يند استبعاد درجة الميردة مف الدرجة الفلية للم)ياس عقؿ

مف معامؿ عليا العاـ للم)ياس؛ عم عف جميع الميردات ةابتة؛ حيث إف تدخؿ الميردة   يردم إلى 
( بالبعد الةاني؛ ب)د تـ إيادة 2كذلؾ باستةنا  الميردة رقـ )خيض معامؿ الةبات الفلي للم)ياس  

صياغتلا )كب)نا لما عشارت إلي  نتاةج صدؽ م)ياس صكرة الجسـ(  حيث تراكحت قيـ ةبات ميردات 
 (.7.122 - 7.022م)ياس صكرة الجسـ مف )

  قيمة معامؿ الةبات عليايند م)ارنة(α )بعد حذؼ فؿ ميردة يلى حدة ب)يمة عليا(α)   الفلية للم)ياس
يلى ةبات م)ياس  يدؿ؛ مما (α)جميع قيـ عليا تساكم الفلية للم)ياس عفبر مف عك( α)فانت قيمة عليا
 صكرة الجسـ.

 الةبات الفلي للم)ياسص . ب
   ياس صكرة الجسـ بطري)تي عليا فركنباخ)تـ(حساب قيـ معامؿ ةبات مα كالتجزةة النصيية )

كجا ت  بي  البعد الكجداني  البعد السلكفي  البعد الكجداني( للم)ياس ففؿ كعبعاد  )البعد المعر 
 (ص2النتاةج فما بالجدكؿ التالي  جدكؿ رقـ )

 لم)ياس ( كالتجزةة النصيية يبعادα( قيـ معامؿ ةبات م)ياس صكرة الجسـ بطري)تي عليا فركنباخ )2جدكؿ )
 الجسـ ففؿ كعبعاد  صكرة

ةبات بطري)ة قيمة معامؿ ال عبعاد م)ياس صكرة الجسـ
 (α)فركنباخ  عليا

 بطري)ة الةبات معامؿ قيمة
 النصيية التجزةة

 7.111 7.022 البعد المعربي
 7.230 7.012 البعد الكجداني
 7.220 7.122 البعد السلكفي
 7.113 7.171 البعد ا جتمايي

 7.111 7.122 الدرجة الفلية الم)ياس 
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بات م)ياس صكرة الجسـ ففؿ كايبعاد اليريية ايربعة ( ة2يتبيف مف الجدكؿ السابؽ  رقـ )     
المتمةلة بيص )البعد المعربي  البعد الكجداني  البعد السلكفي  البعد ا جتمايي(  لدم عبراد يينة 

 الدراسة )الطاب المفيكبيف بالمرحلة الةانكية(.
 البرنامج الرشادم المعربي السلكفيص )إيداد الباحةة(. -1

احةة يرض البرنامج الرشادم المعربي السلكفي بي الدراسة الحالية مف خاؿ المحاكر تتناكؿ الب     
 (ص3المكضحة بالشفؿ التالي  رقـ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (ص3بيما يلي تيصيؿ لمحاكر الشفؿ السابؽ  رقـ )
 عهداؼ البرنامجص  -3-2
بيص "اختبار بعالية برنامج إرشادم معربي  اللدؼ العاـص يتمةؿ اللدؼ العاـ للبرنامج الحالي -3-2-2

 سلكفي بي تنمية صكرة الجسـ لدل الطاب المفيكبيف بالمرحلة الةانكية".

 

 ر البرنامج الرشادم( محاك 3شفؿ )
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اللدؼ التنمكمصيلدؼ البرنامج الحالي إلى تنمية صكرة الجسـ بأبعادها )البعد المعربي   -3-2-1
 مفيكبيف بالمرحلة الةانكية.البعد الكجداني  البعد السلكفي  البعد ا جتمايي( لدل الطاب ال

اللدؼ الكقاةيص حيث يفتسب المسترشدكف ال)درة يلى مكاجلة المكاقؼ المحبطة التي قد  -3-2-3
يتعرضكف للا  كتتحدل قدراتلـ بي تنمية صكرة الجسـ؛ مما يح)ؽ للـ ال)درة يلى مكاجلة ايبفار 

 الاي)انية التي قد تكاجللـ بي المست)بؿ.
 اليرييةصايهداؼ  -3-2-2

 صعف يلى قادرنا المسترشد يفكف عف الرشادم البرنامج مف يُستلدؼ
 عرؼ صكرة الجسـ.يُ  .2
 يتكقع ال)يمة الكظييية لمفكنات الجسـ. .1
 يدرؾ الفيا ة الكظييية يجزا  الجسـ.                   .3
ف تصكرنا يف الشفؿ العاـ لجسم .يُ  .2  فكِّ
 يدرؾ ال)كاـ )الكزف/ الطكؿ(. .1
                                       العاـ لجسم . يت)بؿ المظلر .1
 يت)بؿ قدرات  الجسمية. .0
 يتصرؼ بتل)اةية كب)نا ل)درات  الجسمية. .1
  يكظؼ إمفانات  الجسمية تكظيينا مناسبنا. .2

 يلتـ بجاذبيت  البدنية كالشخصية. .27
 يحرص يلى ا هتماـ بصكرة جسم . .22
 يمارس النشاط البدني للحياظ يلى صحة الجسـ. .21
 يرتدم المابس المناسبة لمظلر  الجسمي بي المناسبات المختلية. .23

 عهمية البرنامجص -3-1
  مسايدة المفيكبيف يلى إيادة البنا  المعربي للـ كتبصيرهـ بأبفارهـ الاي)انية  كمسايدتلـ

 يلى تلييرها.
 سكد  تمفيف المفيكبيف مف التعبير يف عبفارهـ الاي)انية  مف خاؿ تكبير مناخ همف ي

 السرية كحرية الرعم كالتعبير.
 .مراياة الخصاةص العامة للنمك بي المرحلة الةانكية )مرحلة المراه)ة( كخصاةصلا المميزة 
 .مراياة اليركؽ اليردية بي تلؾ المرحلة التي يمر بلا المفيكبكف 
 .يجابية  تنمية قدرة المفيكبيف يلى مكاجلة عم مشاير سلبية بمركنة كا 
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  يلى تيريغ الطاقة الفامنة لدي   كالتعبير يما بداخل  مف مشاير كرغبات مف مسايدة الفييؼ
 خاؿ جلسات ا سترخا  العضلي  كاستخداـ التنييس ا نيعالي.

 .مسايدة الفييؼ يلى تنمية ة)ت  بنيس  كبالآخريف 
 .مسايدة المفيكبيف يلى تنمية ت)ديرهـ لذكاتلـ يامة  كذكاتلـ الجسمية بصية خاصة 
  يلى ايبفار الاي)انية المرتبطة بصكرة الجسـ لدل المفيكبيف  كالتخلص منلا.التعرؼ 
  تدريب المفيكبيف يلى فييية التللب يلى ايبفار الاي)انية  كاستبداللا بأبفار عخرل ي)انية؛

 لت)بؿ صكرة عجساملـ؛ مما يسايدهـ يلى عف يفكنكا عفةر تكاب)نا.
 يد لصكرة عجساملـ.مسايدة المفيكبيف يلى الدراؾ الج 
  تدريب المفيكبيف يلى الكيي بردكد عبعاللـ الجسدية الناتجة يف تعرضلـ للمكاقؼ ا جتمايية

 المختلية.
 المستلدبكف مف البرنامجص -3-3

يعتمد البرنامج الحالي يلى يينة مف الطاب المفيكبيف بالمرحلة الةانكية )الصيكؼص ايكؿ       
ناةنا  تتراكح عيمارهـ ما بيف )كالةاني  كالةالث(  ذفكرن  ( سنة  الذيف يعانكف مف اختاؿ بي 21 -21ا كا 

صكرة الجسـ  فما ي)اس يلى م)ياس صكرة الجسـ كعبعاد  اليريية )البعد المعربي  البعد الكجداني  
البعد السلكفي  البعد ا جتمايي( لدل الطاب المفيكبيف بالمرحلة الةانكية  كذلؾ بي مدرسة النكر 

 لمفيكبيف كضعاؼ البصر  بمحابظة بكرسعيد.ل

 النمكذج الرشادم المعربي السلكفيص -3-2
تجدر الشارة إلى عف برنامج البحث الحالي ايتمد بي بناة  يلى النمكذج الرشادم المعربي السلكفي 

 (  فالتاليص 2التالي  كالمكضح بالشفؿ رقـ )
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 السلوكي مرحلة الإرشاد المعرفي مرحلة التعرف مرحلة التحليل   

 

 مرحلة التقييم

 

يتم فيها تحليل 
الاحتياجات الإرشادية 

للمكفوفين, وكذلك تحليل 
سيتم فيها  البيئة التي

البرنامج,  تطبيق جلسات
 وأدواتها. وكيفية تنظيمها

 

يتم فيها التعرف على خصائص 
المكفوفين )العقلية, الانفعالية, 

 جمعو لاجتماعية, الحركية(؛ ا
البيانات عن العوامل المؤثرة 

 في صورة الجسم لدى
 المكفوفين

 

وفي ىذه المرحلة يتعرض الكفيف 
لخبرات ومواقف حياتية, تبين 

الاجتماعية النفسية و المشكلات 
بتصور الكفيف عن  التي تتعلق

 جسمو, وذلك في الخطوات التالية:

 

يتم تطبيق الأدوات الخاصة بهذه 
الدراسة, كالتالي: تقييم قبلي 
)مقياس صورة الجسم(؛ تقييم 

تطبيق البرنامج؛ تقييم  مرحلي أثناء
 مقياس صورة الجسم(.بعدي )

 

 فنيات خاصة
 بالمرشد

 فنيات خاصة
بالمسترشد

التدريب على حل المشكلات, 
 الاسترخاء العضلي

 

 الواقعية, التعزيز, التشكيل, العقاب

 

 النمذجة

 

ل لا معقولية الأفكار, تقلي
 التعزيز, التتشكيل, العقاب

 

التخيل, الواجبات المنزلية, 
 التعزيز, العقاب

 

 ( تطبيقات حياتية5)
 

 عادة تشكيل الأفكار( إ4)

 

( تقديم نماذج سلوكية 3)
 مثالية

 

 الأولية ( تصحيح الأفكار0)
 

 جدول الأنشطة السارة
 

التدريب المعرفي, المناقشة 
 المعرفية الشاملة

 

 لعب الدور

 

التعبير عن الذات بطريقة 
المناقشة المعرفية  لفظية,

 الشاملة

 استطاع ايبفار ايكلية(2)
 

 التنفيس الانفعالي, توكيد الذات
 

لتنمية صكرة الجسـ لدل الطاب المفيكبيف بالمرحلة  م)ترح إرشادم( يكضح نمكذج 2شفؿ رقـ )
 الةانكية
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 ايساليب الرشادية المستخدمة بي البرنامجص -3-1
 ايتمدت الباحةة بي البرنامج الرشادم الحالي يلى ايسلكبيف التالييفص

 ايسلكب الرشادم الجمعيص كذلؾ للمبررات التاليةص -3-1-2
مبررات اجتماييةص )تشجيع المسترشديف يلى التيايؿ ا جتمايي؛ مسايدة فؿ مسترشد يلى ت)بؿ  .ع 

  يندما يرل تكاجدها بي غير ؛ مسايدة المسترشديف يلى التعبير يف عنيسلـ عماـ مشفلت
 الآخريف؛ تعلـ فؿ مسترشد مف تجارب غير ؛ تنمية ركح المشارفة الجمايية لدل المسترشديف(

مبررات نيسيةص )مراياة اليركؽ اليردية بيف المسترشديف؛ إدراؾ فؿ مسترشد لمشاير زماة   .ب 
ز الخجؿ بيف المسترشديف؛ تعبير المفيكبيف يف مشايرهـ دكف خكؼ عك كتيلملا؛ فسر حاج

 تردد؛ تنمية ة)ة المسترشديف بي عنيسلـ(.
مبررات يلميةص )تبادؿ المسترشديف لخبراتلـ مع بعضلـ البعض؛ تدريب المسترشديف يلى  .ج 

 استخداـ ايسلكب العلمي لحؿ المشفات يند مناقشة مشفاتلـ(.
يادة فؿ مسترشد مف عخطا  غير  ؛ إةارة حماس المسترشديف يند يرض مبررات سلكفيةص )است .د 

ايدكار "بي لعب الدكر"؛ تدريب المسترشديف يلى افتساب بعض السلكفيات اليجابية المتمةلة بي 
 ا سةذاف كا يتذار  انتظار دكر  بي النشاط  كت)بؿ الن)د  كا نتبا  للمتحدةيف(.

 كالجلد المبذكليف لفؿ مف المرشد كالمسترشديف.مبررات اقتصاديةص تكبير الكقت  .ق 
 ايسلكب الرشادم اليردمص -3-1-1

 تـ استخدام  بي بعض الحا ت التي تحتاج إلى انيراد عفبر؛ في تتمتع بحرية عفبر بي التعبير.
 

 يرض البرنامج يلى المحفميفص -3-1
( 27كرت  ايكلية يلى )بي ص -الرشادم المعربي السلكفي للبحث الحالي–تـ يرض البرنامج      

مف المحفميف بي مجاؿ التربية الخاصة كالصحة النيسية كيلـ النيس؛ كذلؾ لبدا  هراةلـ كم)ترحاتلـ 
بيما يختص بايمكر التاليةص )خطكات البرنامج  كمناسبة يدد الجلسات كمدة فؿ جلسة  كمحتكل 

را ات يهداؼ فؿ جلسة  كمناسبة الجلسات  كمناسبة الينيات كايدكات المستخدمة  كمناسبة الج
اينشطة المصاحبة للدؼ فؿ جلسة  كمناسبة الصياغة الللكية للبرنامج(  كبعد ايخذ بآرا  السادة 

 المحفميف؛ تـ كضع البرنامج بي صكرت  النلاةية.
 المامح ايساسية للبرنامجص -3-0
 ( جلسات إر 27يتحدد يدد جلسات البرنامج الرشادم للبحث الحالي بػػ ).شادية 
 ( ( دقي)ة.27 -17يتراكح الزمف الذم تستلرق  فؿ جلسة ما بيف 
 .تُ)دَّـ جلسات البرنامج بكاقع عربع جلسات عسبكيينا 
 ( 1712 -1717تـ تطبيؽ البرنامج خاؿ اليصؿ الدراسي ايكؿ  مف العاـ الجامعي.) 
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 اؼ البصر  بمحابظة طُبؽ البرنامج يلى طاب المرحلة الةانكية  بمدرسة النكر للمفيكبيف كضع
 ( سنة.21 -21بكرسعيد  ممف تتراكح عيمارهـ ما بيف )

 ت)ييـ البرنامجص -3-1
 تـ ت)ييـ بعالية البرنامج الرشادم فالتاليص

الت)ييـ ال)بليص يُطبؽ م)ياس صكرة الجسـ يلى الطاب المفيكبيف بالمرحلة الةانكية  -3-1-2
 قبؿ البد  بي البرنامج.

يؽ جلسات البرنامج الرشادم  كتسجيؿ الماحظات يف الت)ييـ المرحليص يتـ خاؿ تطب -3-1-1
مشارفة المسترشديف  كتنييذ التعليمات التي ذُفرت بي الجلسة التمليدية  كمتابعة ت)كيـ 

يطا  التلذية الراجعة كالتعزيز المناسب مادينا كمعنكينا.  كتطبي)ات فؿ جلسة  كا 
الت)ييـ البعدمص يُطبؽ م)ياس صكرة الجسـ للطاب المفيكبيف بالمرحلة الةانكية  -3-1-3

 )المسترشديف( بعد تطبيؽ البرنامج  كحساب اليرؽ بيف ال)ياسيف )ال)بلي كالبعدم(. 
 بنا  الدليؿ الرشادم للبرنامجص -3-2
 فتيب المسترشدص -3-2-2

قدر -شد يلى ا لتزاـ عسس بنا  دليؿ المسترشدص ايتمدت الباحةة بي إيداد فتيب المستر  .ع 
بعرض محتكل سلؿ كبسيط  تعليمات  كاضحة  جذاب مف حيث طري)ة العرض  -المفاف

كاينشطة  كا ستعانة ب)صص جذابة تةير اهتماـ المسترشديف  كفذلؾ ا ستماع إلى تسجيات 
صكتية جذابة تجذب انتبا  المسترشديف  كا ستعانة بكساةؿ تعليمية كمجسمات تيسر كصكؿ 

 لمعلكمة المراد إيصاللا للمسترشديف.ا
 فييية استخداـ الفتيب بالنسبة للمسترشديفص .ب 

  تـ إيداد فتيب المسترشد للمسترشديف عنيسلـ؛ كلذلؾ بفؿ ما يكضع بي هذا الفتيب يخص
 المسترشديف كمكج  إليلـ.

 ( يشر جلسات إرشادية  تحتكم فؿ جلسة إرشادية يلى ايج27يشتمؿ فتيب المسترشد يلى )  زا
التاليةص )عهداؼ الجلسة  كالمخطط العاـ للجلسة  كالنشاط  كعسةلة تدكر حكؿ النشاط  

 كالمستخلص  كالت)كيـ  كالتطبي)ات(.
  يُنكع المرشد بي طري)ة يرض محتكل الجلسة؛ بإما عف يعرض ايهداؼ ةـ النشاط  عك يعرض

عف يعرض المرشد المخطط  النشاط كيترؾ للمسترشديف استخاص المستلدؼ مف ذلؾ النشاط؛ إما
العاـ للجلسة بي بداية الجلسات  عك يعرض  للمسترشديف بطري)ة بناةية؛ فأف يعرض فؿ هدؼ كما 
يمةل  مف نشاط  كما يع)ب  مف عسةلة )بفر كناقش(  ةـ التكصؿ إلى المستخلص )الخاصة( الذم 

ابة ين  عةنا  يرض يع)ب فؿ نشاط  ةـ بعد ذلؾ يتـ يرض الت)كيـ  كي)كـ المسترشد بالج
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الجلسات الرشادية  مع ت)ديـ المرشد للتلذية الراجعة؛ لفي يدرؾ المسترشدكف ن)اط ال)كة كن)اط 
الضعؼ بي استجاباتلـ  ةـ يتـ ت)ديـ التعزيز بنكيي  المادم كالمعنكم  ةـ يتـ ا نت)اؿ إلى 

رشد بالجابة ين  كمناقشت  التطبي)ات؛ كهي بمةابة كاجب منزلي يُعطى للمسترشديف  كي)كـ فؿ مست
 بي بداية الجلسة التالية مع زماة  مف المسترشديف كفذلؾ المرشد.

 دليؿ المرشدص -3-2-1
 عسس بنا  دليؿ المرشدص . ع

  ايتمدت الباحةة بي إيداد دليؿ المرشد يلى الحياظ يلى نيس تسلسؿ الجلسات بي فتيب
كل المكضكع المحدد بي فتيب المسترشد  كقامت بت)سيـ الجلسة إلى جزةيف ليشتمؿ يلى المحت

المسترشد يلى الجانب اييمف  كفييية تنييذ المرشد لذلؾ المحتكل  كتـ كضع  يلى الجانب 
اييسر  مع تحديد فابة التياصيؿ مف حيث اللدؼ مف النشاط كالينيات  كالزمف  كايدكات لسلكلة 

 طبي)ات.تكصيؿ المعلكمة  كالجرا ات المتبعة  كما يع)ب ذلؾ مف ت)كيـ كت
  يُكج  للمسترشديف بعض ايسةلة )الت)كيـ( لمعربة مدل تح)ؽ ايهداؼ المكضكية بي بداية الجلسة

الرشادية  كتحديد ن)اط ال)كة كالضعؼ لدل المسترشديف  كذلؾ مف خاؿ ت)ديـ المرشد التلذية 
المسترشدكف  الراجعة للـ  كفذلؾ يتـ تكجي  بعض ايسةلة بي الجانب الخاص بالتطبي)ات  كي)كـ

 بالجابة ينلا فكاجب منزلي  كيتـ مراجعتلا بي بداية الجلسة الرشادية التالية.
هذا  كيمفف للباحةة ت)ديـ يرض مكجز لجلسات البرنامج الرشادم المعربي السلكفي لتنمية صكرة 

 (ص27الجسـ  مف خاؿ الجدكؿ التالي  رقـ )
 السلكفي ( جلسات البرنامج الرشادم المعربي27جدكؿ )

 عدكات الجلسة الزمف بنيات الجلسة عنشطة الجلسة عهداؼ الجلسة ينكاف الجلسة رقـ الجلسة
 ايكلى

 )التمليدية(
بنا  العاقة 
 الرشادية

التعرؼ يلى  .2
الزما  كيلى 

 المرشد
التعريؼ  .1

بالبرنامج 
 الرشادم

ا لتزاـ  .3
بالتعليمات التي 
 ي)دملا المرشد

 بطاقة تعارؼ .2
2. ABCDEF 

 يامةمبادئ  .3

المناقشة 
كالحكار؛ إشباع 
المطالب؛ 

الل)ا ؛ التعزيز 
المادم 
كالمعنكم؛ 
 التلذية الراجعة

 بطاقات تعارؼ دقي)ة 27

التعريؼ بصكرة  .2 صكرة الجسـ الةانية
 الجسـ

معربة العكامؿ  .1

الصكرة  .2
الذاتية 
كالمظلر 

المناقشة 
كالحكار؛ 
الكاقعية؛ 

مجمكية مف  دقي)ة 07
العراةس مختلية 

ايشفاؿ 
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المرةرة بي تفكيف 
 صكرة الجسـ

 الخارجي
شفلي مش  .1

 ياجبني

التنييس 
ا نيعالي؛ 
التعبير يف 
الذات بطري)ة 
ليظية؛ التعزيز 

المادم 
كالمعنكم؛ 
 التلذية الراجعة

كايحجاـ؛ جلاز 
حاسكب لعرض 
التسجيؿ 

الصكتي يلى 
مسامع 
 المسترشديف

تكقع ال)يمة  .2 عجزا  الجسـ الةالةة
الكظييية لمفكنات 

 لجسـا
إدراؾ الفيا ة  .1

الكظييية يجزا  
 الجسـ

الرجؿ الذم  .2
  يبصر 
كعهمية 

عيضا  جسـ 
 النساف

ال)كة  .1
 كالضعؼ

التنييس 
ا نيعالي؛ 
تكفيد الذات 
)التكفيدية(؛ 
التعزيز المادم 
كالمعنكم؛ 
 التلذية الراجعة

مجمكية مف  دقي)ة 01
العراةس ميففة 
اييضا  
كيُطلب مف 
المسترشديف 
ـ تجميع فؿ جس
يلى حدة بما 
يناسب  مف 
عيضا   مع 
ذفر فؿ جز   
كقيمت  

الكظييية؛ جلاز 
حاسكب لعرض 
التسجيؿ 
 الصكتي

الشفؿ العاـ  الرابعة
 للجسـ

تصكر الشفؿ  .2
 العاـ للجسـ.

إدراؾ ال)كاـ  .1
 )الكزف/ الطكؿ(

جسـ النساف  .2
 بايشفاؿ

مرشر فتلة  .1
 الجسـ

التنييس 
ا نيعالي؛ 
المناقشة 
كالحكار؛ 

لمادم التعزيز ا
كالمعنكم؛ 
 التلذية الراجعة

كرؽ م)كل  دقي)ة 01
م)صكص يلى 
هيةة عشفاؿ 
هندسية  

مختلية ايحجاـ 
كيُطلب مف 
المسترشديف 
استخداملا بي 
تفكيف جسـ 
النساف؛ 

كمجمكية مف 
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العراةس مختلية 
ايطكاؿ 
 كايحجاـ

ت)بؿ المظلر  .2 ت)بؿ الجسـ الخامسة
 العاـ للجسـ

ت)بؿ ال)درات  .1
 الجسمية

جني   177 .2
 بي شنطة!!

 عماـ المرهة .1

التعبير يف 
الذات بطري)ة 
ليظية؛ 
ا سترخا  
العضلي؛ 
الكاقعية؛ 
التنييس 
ا نيعالي؛ 
المناقشة 
المعربية 
الشاملة؛ 

التعزيز المادم 
كالمعنكم؛ 
 التلذية الراجعة

تسجيؿ صكتي  دقي)ة 11
لعرض عحداث 
ال)صص؛ 

مكسي)ى هادةة 
تسايد يلى 
 ا سترخا 

ال)درات  السادسة
 الجسمية

التصرؼ بتل)اةية  .2
 لل)درات الجسمية

التكظيؼ  .1
المناسب 
للإمفانات  
 الجسمية

بلنتعلـ مف  .2
 الحصاف

ضيديتاف بي  .1
 بةر

التنييس 
ا نيعالي؛ 
المناقشة 
المعربية 
الشاملة؛ 
الكاقعية؛ 

التعزيز المادم 
كالمعنكم؛ 
 التلذية الراجعة

تسجيؿ صكتي  دقي)ة 11
لعرض عحداث 

 ال)صص

الجاذبية  عةالساب
 الجسمية

ا هتماـ  .2
بالجاذبية البدنية 

 كالشخصية
الحرص يلى  .1

ا هتماـ بصكرة 
 الجسـ

 عليريد ال)كم .2
 قطار قنا .1

التعبير يف 
الذات بطري)ة 
ليظية؛ التعزيز 

المادم 
كالمعنكم؛ 
 التلذية الراجعة

جلاز حاسكب  دقي)ة 07
لعرض التسجيؿ 
الصكتي يلى 
مسامع 

المسترشديف؛ 
مكسي)ى هادةة 
تسايد يلى 
 ا سترخا 
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الحياظ يلى  الةامنة
 صحة الجسـ

ممارسة النشاط 
البدني للحياظ يلى 

 صحة الجسـ

التدريب يلى  بشؿ بيؿ
 حؿ المشفات

تسجييؿ صكتي  دقي)ة 17
لعرض عحداث 

 ال)صة
المظلر  التاسعة

 الجسمي
الحرص يلى  .2

ت)بؿ الآخريف 
 للمظلر الجسمي

ارتدا  المابس  .1
المناسبة للمظلر 

سمي بي الج
المناسبات 
 المختلية

 إن  الخادـ .2
جامعة  .1

 ستانيكرد

المناقشة 
كالحكار؛ 
التنييس 
ا نيعالي؛ 

الكاقعية؛ ت)ليؿ 
  مع)كلية 

ايبفار؛ التعزيز 
المادم 
كالمعنكم؛ 
 التلذية الراجعة

تسجيؿ صكتي  دقي)ة 17
لعرض عحداث 

 ال)صة

الجلسة  العاشرة
 الختامية

تفكيف صكرة جسـ 
 إيجابية

صكرة  م)ياس
 الجسـ

  دقي)ة 27 

 

 فرض انذراست:
تكجد بركؽ ذات د لة إحصاةية بيف متكسطي درجات عبراد المجمكية التجريبية بي ال)ياسيف ال)بلي 
كالبعدم يلى الدرجة الفلية لم)ياس صكرة الجسـ كعبعاد  اليريية )البعد المعربي؛ البعد الكجداني؛ البعد 

 ح ال)ياس البعدم.السلكفي؛ البعد ا جتمايي(  لصال
؛ للتعرؼ يلى Wilcoxon ختبار صحة اليرض ايكؿ  استخدمت الباحةة اختبار كيلفكفسكف      

د لة اليركؽ بيف متكسطي درجات عبراد المجمكية التجريبية بي ال)ياسيف ال)بلي كالبعدم يلى الدرجة 
 ( فالتاليص22رقـ ) الفلية لم)ياس صكرة الجسـ كعبعاد  اليريية  كيتضح مف خاؿ الجدكؿ

لحساب اليركؽ بيف متكسطات درجات عبراد المجمكية  Wilcoxon( نتاةج اختبار كيلفكفسكف 22جدكؿ )
 التجريبية بي ال)ياسيف ال)بلي كالبعدم يلى الدرجة الفلية لم)ياس صكرة الجسـ كعبعاد  اليريية

 رحجـ اية Z مجمكع الرتب متكسط الرتب العدد شارة الرتبإ المتلير

 البعد المعربي
- 2.77 2.77 2 ةسالب

1.222**
  

 00.77 0.77 22 ةمكجب 7.20
  7 التساكم

 البعد الكجداني
- 3.77 2.17 1 ةسالب

1.132**
7.21 

 01.77 0.17 27 ةمكجب
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    7 التساكم

 البعد السلكفي
- 7.77 7.77 7 ةسالب

1.222**
  

 11.77 1.77 22 ةمكجب 7.11
  2 كمالتسا

 البعد ا جتمايي
 2.77 3.77 3 ةسالب

-
1.302**  

 12.77 0.10 2 ةمكجب 7.00
  7 التساكم

يبعاد الدرجة الفلية 
 م)ياس صكرة الجسـ

- 2.77 2.77 2 ةسالب
1.213**

  
 00.77 0.77 22 ةمكجب 7.20

  7 التساكم
 )7.72)**( دالة يند مستكل د لة )      

ص منا  قشة نتاةج اليرض ايكؿ مف منظكر فميصعك ن
لحساب اليركؽ بيف متكسطي درجات عبراد المجمكية التجريبية بي  Wilcoxonاختبار كيلفكفسكف  -2

 ال)ياسيف ال)بلي كالبعدم يلى الدرجة الفلية لم)ياس صكرة الجسـ كعبعاد  اليرييةص
 بالنسبة للبعد المعربيص  -2-2
  سطي درجات عبراد المجمكية التجريبية بي ال)ياسيف ال)بلي تكجد بركؽ ذات د لة إحصاةية بيف متك

 (.1.222-ص )(Z)(  حيث بللت قيمة 7.72كالبعدم يلى البعد المعربي يند مستكل )
  كبم)ارنة إشارات الرتب يبراد المجمكية التجريبية يلى البعد المعربي؛ كجد عف الشارات المكجبة

(؛ كبالتالي يصبح ذلؾ اليرؽ لصالح 2رات السالبة )(  كالشا22يبراد المجمكية التجريبية )
ال)ياس البعدم يبراد المجمكية التجريبية؛ مما يشير إلى ارتياع درجات عبراد المجمكية التجريبية 

 بي ال)ياس البعدم يلى البعد المعربي  بعد تطبيؽ البرنامج.

 بالنسبة للبعد الكجدانيص -2-1
 ي درجات عبراد المجمكية التجريبية بي ال)ياسيف ال)بلي تكجد بركؽ ذات د لة إحصاةية بيف متكسط

 (.1.132-ص )(Z)(؛ حيث بللت قيمة 7.72كالبعدم يلى البعد الكجداني يند مستكل )
  كبم)ارنة إشارات الرتب يبراد المجمكية التجريبية يلى البعد الكجداني؛ كجد عف الشارات المكجبة

(؛ كبالتالي يصبح ذلؾ اليرؽ لصالح 1رات السالبة )(  كالشا27يبراد المجمكية التجريبية )
ال)ياس البعدم يبراد المجمكية التجريبية؛ مما يشير إلى ارتياع درجات عبراد المجمكية التجريبية 

 بي ال)ياس البعدم يلى البعد الكجداني  بعد تطبيؽ البرنامج.
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 بالنسبة للبعد السلكفيص -2-3
 ي درجات عبراد المجمكية التجريبية بي ال)ياسيف ال)بلي تكجد بركؽ ذات د لة إحصاةية بيف متكسط

 (.1.222-ص )(Z)(؛ حيث بللت قيمة 7.72كالبعدم يلى البعد السلكفي يند مستكل )
  كبم)ارنة إشارات الرتب يبراد المجمكية التجريبية يلى البعد السلكفي؛ كجد عف الشارات المكجبة

يصبح ذلؾ اليرؽ لصالح ال)ياس البعدم يبراد  (؛ كبالتالي22يبراد المجمكية التجريبية )
المجمكية التجريبية؛ مما يشير إلى ارتياع درجات عبراد المجمكية التجريبية بي ال)ياس البعدم 

 يلى البعد السلكفي  بعد تطبيؽ البرنامج.

 بالنسبة للبعد ا جتماييص -2-2
 لتجريبية بي ال)ياسيف ال)بلي تكجد بركؽ ذات د لة إحصاةية بيف متكسطي درجات عبراد المجمكية ا

 (.1.302-ص )(Z)(؛ حيث بللت قيمة 7.72كالبعدم يلى البعد ا جتمايي يند مستكل)
  كبم)ارنة إشارات الرتب يبراد المجمكية التجريبية يلى البعد ا جتمايي؛ كجد عف الشارات المكجبة

ي يصبح ذلؾ اليرؽ لصالح ال)ياس (؛ كبالتال3(  كالشارات السالبة )2يبراد المجمكية التجريبية )
البعدم يبراد المجمكية التجريبية؛ مما يشير إلى ارتياع درجات عبراد المجمكية التجريبية بي 

 ال)ياس البعدم يلى البعد ا جتمايي  بعد تطبيؽ البرنامج.
 بالنسبة للدرجة الفلية لم)ياس صكرة الجسـ كعبعاد  اليرييةص -2-1
 ة بيف متكسطي درجات عبراد المجمكية التجريبية بي ال)ياسيف ال)بلي تكجد بركؽ ذات د لة إحصاةي

(؛ حيث بللت قيمة 7.72كالبعدم بي الدرجة الفلية يلى م)ياس صكرة الجسـ يند مستكل د لة )
(Z)( 1.213-ص.) 

  كبم)ارنة إشارات الرتب يبراد المجمكية التجريبية يلى الدرجة الفلية لم)ياس صكرة الجسـ؛ كجد
(؛ كبالتالي يصبح 2(  كالشارات السالبة )22شارات المكجبة يبراد المجمكية التجريبية )عف ال

اليرؽ لصالح ال)ياس البعدم يبراد المجمكية التجريبية؛ مما يشير إلى ارتياع درجات المجمكية 
 التجريبية بي ال)ياس البعدم يلى الدرجة الفلية لم)ياس صكرة الجسـ  بعد تطبيؽ البرنامج.

 Matched- Pairs Rank Biserialاستخداـ معامؿ ا رتباط الةناةي لرتب ايزكاج المرتبطة  -1

Correlation كالذم يستخدـ يندما نجد عف اليرؽ بيف ايزكاج المرتبطة مف الدرجات عك اليرؽ  
؛ بما يُمفف مف تحديد قكة العاقة بيف المتليريف المست)ؿ  كالتابع  بيف ال)ياسيف ال)بلي كالبعدم دا ن

فما عف هذا العامؿ ي)تصر استخدام  يلى النتاةج التي تفكف دالة  كيمفف إيجاد قيمة ذلؾ العامؿ 
 )رث ر( باستخداـ الصيلة التاليةص

(1ش -2)ش2رث ر     
(2ف )ف+           
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 ( ترمز إلى مجمكع الرتب ذات الشارات المكجبة.2حيث )ش
 البة.( ترمز إلى المجمكع المتكقع للرتب الس1)ش

 )ف( ترمز إلى يدد عزكاج الدرجات.
(.2223)ياـ    

 بالنسبة للبعد المعربيص -1-2
 3( مف التبايف بيف رتب20(  كهك ما يعني عف حكالي )7.20)المعربي  البعد يلىبلغ حجـ ايةر 

 بي ال)ياسيف ال)بلي كالبعدم يعزل إلى البعد المعربي. درجات المجمكية التجريبية
 انيصبالنسبة للبعد الكجد -1-1

 3( مف التبايف بيف رتب21(  كهك ما يعني عف حكالي )7.21)الكجداني  البعد يلىبلغ حجـ ايةر 
 بي ال)ياسيف ال)بلي كالبعدم يعزل إلى البعد الكجداني. درجات المجمكية التجريبية

 بالنسبة للبعد السلكفيص -1-3
 3( مف التبايف بيف رتب11(  كهك ما يعني عف حكالي )7.11)السلكفي  البعد يلىبلغ حجـ ايةر   

 بي ال)ياسيف ال)بلي كالبعدم يعزل إلى البعد السلكفي. درجات المجمكية التجريبية
 بالنسبة للبعد ا جتماييص -1-2
 رتب بيف التبايف مف (003) حكالي عف يعني ما كهك  (7.00) ا جتمايي البعد يلى ايةر حجـ بلغ 

 ا جتمايي البعد إلى يعزل كالبعدم يال)بل ال)ياسيف بي المجمكية التجريبية درجات
 الجسـص  صكرة عبعاد الفلية لم)ياس بالنسبة للدرجة -1-1
 حكالي عف يعني ما كهك  (7.20) الجسـ صكرة عبعاد لم)ياس الفلية الدرجة يلى ايةر حجـ بلغ  
 الدرجة إلى يعزل كالبعدم ال)بلي ال)ياسيف بي المجمكية التجريبية درجات رتب بيف التبايف مف (203)

 .الجسـ صكرة عبعاد لم)ياس الفلية

مما سبؽ  يتضح كجكد بركؽ ذات د لة إحصاةية بيف متكسطي رتب درجات عبراد المجمكية      
 التجريبية بي ال)ياسيف ال)بلي كالبعدم يلى الدرجة الفلية لم)ياس صكرة الجسـ كعبعاد  اليريية.

ؿ مف ال)ياسيف ال)بلي كالبعدم يلى م)ياس صكرة ( يكضح متكسطات الرتب لف1كالشفؿ البياني رقـ )
 الجسـ كعبعاد  اليريية  فالتاليص
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( متكسطات الرتب لفؿ مف ال)ياسيف ال)بلي كالبعدم يلى م)ياس صكرة الجسـ 1شفؿ )

 كعبعاد  اليريية
 ةانيناص مناقشة نتاةج اليرض ايكؿ مف منظكر فيييص

 بالنسبة للبعد المعربي لصكرة الجسـص -2 -2
( حا ت مف عبراد المجمكية التجريبية  22( حدكث تحسف لدل )22تبيف مف خاؿ الجدكؿ رقـ )     

كيدـ حدكث تحسف لدل حالة كاحدة؛ مما يدؿ يلى بعالية البرنامج الرشادم المعربي السلكفي بي 
راؾ تنمية صكرة الجسـ بي البعد المعربي  حيث يشير البعد المعربي لصكرة الجسـ إلىص فييية إد

الفييؼ لصكرة جسم   كت)دير  للا  بما تشمل  هذ  الصكرة مف شفؿ كحجـ ككزف كمظلر  سكا  فاف 
 هذا الدراؾ عك الت)دير إيجابينا عك سلبينا.

كيمفف للباحةة الم)ارنة بيف مرتيعي صكرة الجسـ كمنخيضي صكرة الجسـ يلى البعد المعربي مف      
 خاؿ الن)اط التاليةص

ع )ذفكر/ إناث(ص تبيف للباحةة كجكد بركؽ بيف الذفكر كالناث بي إدراؾ صكرة بالنسبة للنك  -2-2-2
 الجسـ لصالح الناث  حيث فانت الناث عفةر اهتمامنا بصكرة عجساملف.

  كتتيؽ تلؾ النتيجة مع نتاةج الدراسات التاليةصLyu, M.,& Gill, D., 2012) ؛Shoger, W., 

 (.2222براهيـ كالنياؿ  ؛ إCaradosi, C., et al., 2006؛ 2008
 ( 1727كتختلؼ تلؾ النتيجة مع نتيجة دراسة النكبي- .)ب 
المرحلة العمريةص  حظت الباحةة ا نشلاؿ بصكرة الجسـ لدل طاب الصؼ ايكؿ الةانكم عفةر  -2-2-1

( كالتي عشارت 1770مف الصييف الةاني كالةالث  كتتيؽ تلؾ النتيجة مع نتاةج دراسة زفريا )
 اليةة العمرية العليا يحملف صكرة عفةر إيجابية يف الجسد. إلى عف عبراد

 بالنسبة للبعد الكجداني لصكرة الجسـص -2-1
( حا ت مف عبراد المجمكية التجريبية  27( حدكث تحسف لدل )27تبيف مف خاؿ الجدكؿ رقـ )     

كفي بي تنمية كيدـ حدكث تحسف لدل حالتيف؛ مما يدؿ يلى بعالية البرنامج الرشادم المعربي السل
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صكرة الجسـ بي البعد الكجداني  حيث يشير البعد الكجداني لصكرة الجسـ إلى "ردكد اليعؿ النيسية 
للفييؼ تجا  صكرت  الجسمية  سكا  تمةلت ردكد اليعؿ هذ  بي الرضا يف صكرة جسم   عك يدـ 

 الرضا ينلا".
الجسـ يلى البعد الكجداني مف  كيمفف للباحةة الم)ارنة بيف مرتيعي صكرة الجسـ كمنخيضي صكرة

 خاؿ الن)اط التاليةص
ناث(  حظت الباحةة عف الناث مف عبراد المجمكية التجريبية ففَّ عفةر  -2-1-2 بالنسبة للنكع )ذفكر كا 

 .-مف الناحية الكجدانية–اهتمامنا كتأةرنا بصكرة الجسـ مف الذفكر 
    ؛ يارؼ  1721؛ يبداليتاح  1722كتتيؽ تلؾ النتيجة مع نتاةج الدراسات التاليةص )مندك

 (.Shibata, C., 2017؛ 1720
 ( 1721كتختلؼ تلؾ النتيجة مع نتاةج دراسة حمزاكم.) 
بالنسبة للعمرص  حظت الباحةة عف ا هتماـ كا نشلاؿ بصكرة الجسـ يزيد فلما ت)دـ ايبراد  -2-1-1

 بي العمر.
  (.1723؛ غازم  1722  كتتيؽ تلؾ النتيجة مع نتاةج الدراستيف التاليتيفص )المرشدم 
 ( 1727كتختلؼ تلؾ النتيجة مع نتاةج دراسة النكبي-.)ب 
 بالنسبة للبعد السلكفي لصكرة الجسـص -2-3

( حالة مف عبراد المجمكية التجريبية  22( حدكث تحسف لدل )27تبيف مف خاؿ الجدكؿ رقـ )     
رشادم المعربي السلكفي بي كيدـ حدكث تحسف لدل حالة كاحدة؛ مما يدؿ يلى بعالية البرنامج ال 

تنمية صكرة الجسـ بي البعد السلكفي؛ حيث يشير البعد السلكفي لصكرة الجسـ إلى "السلكفيات التي 
ي)كـ بلا الفييؼ معبرنا يف الرضا عك يدـ الرضا يف صكرة جسم   فما يتمةؿ بي اليحص المتفرر 

 للجسـ".
نخيضي صكرة الجسـ يلى البعد السلكفي مف كيمفف للباحةة الم)ارنة بيف مرتيعي صكرة الجسـ كم

 خاؿ الن)اط التاليةص
بالنسبة للنكع )ذفكر/ إناث(ص تبيف للباحةة عف الذفكر كالناث فانكا حريصيف يلى ممارسة  -2-3-2

النشاط البدني يلى حد سكا ؛ كلفف ا ختاؼ بينلـ فاف راجعنا إلى "اختاؼ ايسباب  كاختاؼ 
اط البدني"؛ مما فاف ل  عفبر ايةر بي كجكد بركؽ بيف الجنسيف الظركؼ المحيطة بممارسة النش

بي ممارسة النشاط البدني  كمف الدراسات التي تناكلت تأةير النكع يلى شخصية الفييؼ كيلى 
   دراسات فؿ مفص-مف الناحية السلكفية–صكرت  الجسمية 

 ( ص إف اليركؽ فانت دالة لصالح الناث؛ مما عدل إلى 1721الملازم) تلير صكرة الجسد كشفؿ
 الجسـ كتياصيؿ الكج  كحجـ الرعس  كذلؾ بسبب فؼ البصر.
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 ( ص  حظت عف صكرة الجسـ عصبحت تشلؿ اهتماـ جميع الناس يلى السكا   ذفكرنا 1722يامر)
ناةنا  كيظلر هذا ا هتماـ مف حرص ايبراد يلى الظلكر بي عحسف صكرة  فما يظلر بي محاكلة  كا 

ملارات كتطكير الذات مف خاؿ متابعة ما ييعل  المشاهير ممف تظلرهـ كساةؿ ايبراد افتساب 
 الياـ )فنماذج كعبطاؿ( بي مجا ت مختلية.

 ( (ص تيسر عف اليركؽ بي صكرة الجسـ لصالح الناث بالم)ارنة بالذفكر ترجع 1722يبد الكهاب
لعب دكرنا ملمنا كعساسينا بي تشفيؿ إلى المساندة ا جتمايية التي يتل)اها الذفكر مف الآبا ؛ بلي ت

 صكرة الجسـ لديلـ.  
 ( ص الذفكر كالناث بصية يامة يحملكف اتجاهات متباينة نحك عبعاد النشاط 1722حشايشي)

ف فانت تبدك لصالح الذفكر.  البدني  كا 
بالنسبة لتأةير يامؿ العمرص تبيف للباحةة عف طاب الصؼ ايكؿ الةانكم عفةر إقبا ن يلى  -2-3-1

ارسة النشاط البدني  يليلـ طاب الصؼ الةالث الةانكم  كيأتي طاب الصؼ الةاني مم
تأةير يامؿ  (Greguol, M., et al., 2014)الةانكم بي المرتبة ايخيرة  كقد تناكلت دراسة 

العمر يلى تشفيؿ صكرة الجسـ  كعشارت نتاةجلا إلى عف المراه)يف المفيكبيف ي)يمكف 
لبية؛ مما يعزز العزلة ا جتمايية  كيعكؽ مشارفتلـ بي عنشطة عنيسلـ بطري)ة عفةر س

 الحياة اليكمية.
 بالنسبة للبعد ا جتمايي لصكرة الجسـص -2-2

( حا ت مف عبراد المجمكية التجريبية  كيدـ 2( حدكث تحسف لدل )27تبيف مف خاؿ الجدكؿ رقـ )
ادم المعربي السلكفي بي تنمية ( حا ت؛ مما يدؿ يلى بعالية البرنامج الرش3حدكث تحسف لدل )

صكرة الجسـ بي البعد ا جتمايي  حيث يشير البعد ا جتمايي لصكرة الجسـ إلى "مدل إقباؿ الفييؼ 
يلى ا ندماج مع الآخريف  إذا فاف راضينا يف صكرت  الجسمية  عك تجنب  الظلكر بي جمايات 

 تشعر  بعدـ الرضا يف صكرة جسم "
بيف مرتيعي صكرة الجسـ كمنخيضي صكرة الجسـ يلى البعد ا جتمايي مف  كيمفف للباحةة الم)ارنة
 خاؿ الن)اط التاليةص

 تأةير النكع )ذفكر/ إناث(ص -2-2-2
 حظت الباحةة عف الذفكر فانكا عبضؿ مف الناث يلى البعد ا جتمايي لصكرة الجسـ؛ كيمفف      

م يسمح للذفكر بالخركج مف المنزؿ دكف للباحةة إرجاع ذلؾ إلى طبيعة المجتمع الذم نعيش بي   كالذ
 قيكد.

 ,Schivar؛ 1722؛ العمرم كالكليدم  1722كتتيؽ تلؾ النتيجة مع نتاةج الدراسات التاليةص )فامؿ  

W., 2013  1771؛ يطية  1722؛ حشايشي.) 
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العمرص تبيف للباحةة كجكد تأةير لعامؿ العمر يلى التصكر الجسمي للمسترشديف كخاصة  -2-2-1
المراه)ة  بما تشمل  مف تليرات جسمية متسارية؛ ايمر الذم يرةر يلى بي مرحلة 

 شخصية المراهؽ كحالت  النيسي.
   (.1723؛ غازم  1722كتتيؽ تلؾ النتيجة مع نتاةج الدراستيف التاليتيفص )المرشدم 
 بالنسبة للتيسير الفييي للدرجة الفلية يلى م)ياس صكرة الجسـ ففؿص -2-1

 بي ضك  النتاةج التاليةص -فييينا–لدرجة الفلية لم)ياس صكرة الجسـ يمفف تيسير التحسف بي ا
( حالة مف عبراد المجمكية التجريبية  كيدـ 22( حدكث تحسف لدل )27تبيف مف خاؿ الجدكؿ رقـ )

حدكث تحسف لدل حالة كاحدة مف عبراد المجمكية التجريبية؛ مما يدؿ يلى بعالية البرنامج الرشادم 
ي بي تنمية صكرة الجسـ بي الدرجة الفلية لم)ياس صكرة الجسـ  حيث تشير صكرة المعربي السلكف

يفكنلا الفييؼ يف نيس   كذلؾ مف خاؿ  -إيجابية عك سلبية–الجسـ إلىص "صكرة ذهنية عك ي)لية 
–الخبرات كالمكاقؼ التي يمر بلا  كهذ  الصكرة الذهنية ترةر يلى سلكؾ الفييؼ إما تأةيرنا إيجابينا 

  فما عف هذ  -بيشعر بعدـ الرضا ينلا ك  يت)بللا–  عك تأةيرنا سلبينا -عر بالرضا ينلا كيت)بللابيش
الصكرة قابلة للتليير كالتعديؿ كب)نا للمعايير التي ي)رها المجتمع كا ندماج مع غير  مف عبراد المجتمع  

 عك يحجـ يف المشارفة ا جتمايية كينعزؿ يف الآخريف".

 ة نتاةج اليرض مف منظكر بنيصةالةناص مناقش
ترجع الباحةة تحسف عبراد المجمكية التجريبية بي صكرة الجسـ إلى بعالية البرنامج الرشادم المعربي 

 السلكفي الذم ايتمد يلي  البحث الحالي  كيمفف للباحةة مناقشة ذلؾ مف خاؿ المحاكر التاليةص
 مف حيث طري)ة الرشادص -2
اد الجمعي؛ لما ل  مف مزايا متعددة تشمؿ جميع عطراؼ العملية ايتمدت الباحةة يلى الرش -2-2

الرشادية لػ )المسترشديف( يينة البحث يلى كج  الخصكص؛ حيث عُتيحت اليرصة للمسترشديف 
لممارسة برص التيايؿ الليظي كغير الليظي بيما بينلـ  كبيف المسترشديف كالمرشد  كالتيايؿ 

اليعالة بي عنشطة الجلسات الرشادية  كالتكاصؿ مع بعضلـ  بيما بينلـ  كزيادة برص المشارفة
البعض  كالحديث بحرية يف مشفاتلـ ا جتمايية  بمف خاؿ تلؾ المناقشات الجمايية يفتسب 
فؿ مسترشد مف زماة  عبفارنا كملارات تسايد بي تعديؿ عبفار  الاي)انية  كالمساهمة بي حؿ 

 بي تكبير الكقت كالجلد.مشفات زماةلـ  كفذلؾ ل  مزايا 
إ  عف ذلؾ لـ يمنع مف ممارسة بعض الجلسات اليردية كخاصة يند مناقشة عمكر شديدة  -2-1

 الخصكصية بالنسبة للمسترشديف.
 مف حيث البرنامج كالنظرية التي ي)كـ يليلا البرنامجص -1
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ية المعربية يلى البرنامج الرشادم ال)اةـ يلى النظر  -بي البحث الحالي-ايتمدت الباحةة      
 السلكفية كذلؾ بلدؼ تنمية صكرة الجسـ لدل الطاب المفيكبيف بالمرحلة الةانكية.

حيث ظلر بي السنكات ايخيرة عهمية التكج  للترفيز يلى الجانب المعربي مف شخصية ايبراد بي      
التي يعيشكف بيلا تكاب)لـ النيسي كا جتمايي بكج  ياـ  كبي تفييلـ مع متطلبات البيةة ا جتمايية 

كيتيايلكف مع مختلؼ يناصرها  كفذلؾ دكر هذا الجانب المعربي بي ت)دير انيعا ت ايبراد؛ كما يردم 
 (.1722إلي  مف بعض عشفاؿ سك  التكابؽ )معكض  

كيعرؼ الرشاد المعربي السلكفي بأن  بنا  منظـ كمخطط يتفكف مف يدد مف الجلسات قاةمة      
تلدؼ ت)ديـ خدمة إرشادية لعينة مف المراه)يف  كت)دملا باحةة ملمة بينيات يلى عساس يلمي يس

 (.1717كطرؽ الرشاد  فما عف يرتبط بيترة زمنية محددة يتـ تطبي)  بيلا )زفي  

كبي البحث الحالي يُعرؼ الرشاد المعربي السلكفي بأن  "مجمكية مف الجلسات كالجرا ات      
كالكساةؿ المخططة كالمنظمة بي ضك  عسس يلمية؛ لت)ديـ خدمات  كايدكات كاينشطة كالملاـ

إرشادية لمجمكية مف المراه)يف المفيكبيف "يينة الدراسة" خاؿ بترة زمنية محددة؛ كذلؾ بلدؼ 
مسايدتلـ يلى تنمية صكرة الجسـ لديلـ؛ كذلؾ مف خاؿ مجمكية مف الينيات المعربية كالسلكفية  

 د المعربي السلكفي".كب)نا يهـ مبادئ الرشا

إلى عف المدخؿ المعربي السلكفي بعاؿ بي ياج ايشخاص الذيف  (Engle, E., 2009)كعشار      
 يعانكف مف اضطرابات بصكرة الجسـ.

ايهداؼص رُكيي مناسبتلا لطبيعة الجلسات الرشادية كطبيعة المسترشديف  كالمرحلة العمرية  -3
 اؼ بطري)ة إجراةية قابلة للتح)ؽ كال)ياس.للمسترشديف  مع مراياة صياغة ايهد

المخطط العاـ للجلسةص ايتمدت الباحةة يلى استراتيجية العصؼ الذهني بي عغلب الجلسات  مف  -2
حيث يرض النشاط  كترؾ المجاؿ للمسترشديف لتكقع اللدؼ من   كفذلؾ بي بعض الجلسات فانت 

 شاطنا يح)ؽ ذلؾ اللدؼ.الباحةة تعرض اللدؼ كتترؾ برصة للمسترشديف  قتراح ن
اينشطةص رُكيي مناسبتلا للمرحلة العمرية للمسترشديف  كقد حرصت الباحةة يلى التنكع بي يرض  -1

اينشطة  ما بيف )قصص  كتسجيات صكتية  كمكاقؼ غير مفتملة  كلعب الدكر  ...(؛ حتى تناسب 
 طبيعة المفيكبيف.

ة المسترشديف يلى المشارفة بيايلية بي يلى مسايد -قدر المفاف–الت)كيـص حرصت الباحةة  -1
بعض اينشطة ا جتمايية بينلـ كبيف بعضلـ البعض  كبي مكاطف عخرل ايتمدت الباحةة يلى 
مكاقؼ تعتمد يلى لعب الدكر  كيترؾ للمسترشديف عدا  تلؾ ايدكار لما لذلؾ مف باةدة بي ت)بؿ صكرة 

 الجسـ كتدييـ الفيا ة ا جتمايية لديلـ.
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اتص سايد عدا  التطبي)ات المسترشديف يلى مراجعة الجلسات الرشادية بي المنزؿ؛ تةبيتنا التطبي) -0
 يةر التعلـ. 

مدة يرض جلسات البرنامجص سايدت مدة يرض جلسات البرنامج الرشادم المسترشديف يلى  -1
ج الكصكؿ إلى عقصى استيادة مف الباحةة كمف الجلسات كمف عنشطة البرنامج  حيث فاف البرنام

 ( دقي)ة.27 -17يُعرض يلى المسترشديف عربعة عياـ عسبكيينا  كفانت مدة فؿ جلسة تتراكح بيف )
مف حيث الينياتص ايتمدت الباحةة يلى الرشاد المعربي السلكفي؛ لما ل  مف عهمية كدكر فبير بي  -2

ار ي)انية كعفةر مسايدة المسترشديف يلى تليير ايبفار الاي)انية كغير المنط)ية  كاستبداللا بأبف
 منط)ية  كذلؾ با يتماد يلى الينيات التاليةص

التنييس ا نيعاليص سايد المسترشديف يلى تيريغ شحناتلـ ا نيعالية المكجكدة بداخللـ   -2-2
 كالتعبير يف مشايرهـ بفؿ تل)اةية كحرية إزا  مشارفتلـ مع زماةلـ.

جكانب ال)كة كجكانب ال)صكر بي التلذية الراجعةص سايدت المسترشديف يلى الكقكؼ يلى  -2-1
 استجاباتلـ إزا  المكاقؼ ا جتمايية الم)دمة بي الجلسات الرشادية. 

التعزيزص سايدت المعززات المسترشديف يلى الحماس كالحرص يلى مشارفة الباحةة كمشارفة  -2-3
 زماةلـ بي محتكل الجلسات الرشادية.

المسترشديف يلى التكقؼ يف العبارات التعبير يف الذات بطري)ة ليظيةصمف خاؿ مسايدة  -2-2
الذاتية السلبية التي يحدةكف بلا عنيسلـ كالتي تدؿ يلى سك  التكابؽ  كتعليملـ بي الكقت 

 نيس  يبارات إيجابية تدؿ يلى التكابؽ.
قناي  بأف عبفار   -2-1 تكفيد الذات )التكفيدية(ص مف خاؿ مسايدة المسترشد بي تحديد مشفلت  كا 

 ات  السلبية كعحادية  الذاتية هي التي عدت إلى حدكث ردكد بعؿ سلبية.الاي)انية كتكقع
الكاقعيةص ي)نع المرشد المسترشديف بأف عبفارهـ الاي)انية التي تجكؿ بخاطرهـ هي التي  -2-1

تسببت بي حدكث المشفلة عك ا ضطراب ا نيعالي لديلـ؛ مما عدل إلى سك  التفيؼ  
يفيرهـ بشفؿ تدريجي؛ مما يجعللـ قادريف يلى التعايش كمسايدتلـ يلى التعديؿ مف طري)ة ت

 مع الكاقع ا جتمايي بشفؿ سليـ.
ت)ليؿ   مع)كلية ايبفارص يكضح المرشد للمسترشديف عف الشخص الع)اني هك مف يت)بؿ ذات   -2-0

 فما هي  كيتعايش مع إياقت  بصكرة سكية.
ذابة الحكاجز بيف المسترشديف الحكار كالمناقشةص فاف للما باةدة فبيرة مف حيث تذكيب ا -2-1 لةلج كا 

 عنيسلـ كبيف المسترشديف كالمرشد.
ا سترخا  العضليص مف خاؿ اختيار مفاف مناسب للتدريب يلى ا سترخا   بحيث يتكابر بي   -2-2

عفبر قدر مف اللدك  كالبعد يف المشتتات كمصادر الزياج  مع استخداـ بعض العبارات التي 
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سترخا   مةؿص "خذ نيسؾ بشفؿ طبيعي"  "اجعؿ يضاتؾ تسايد المسترشديف يلى ا 
مسترخية"؛ مما يعمؽ الحساس با سترخا   فما يعطي المرشد للمسترشديف اليرصة للتعبير 
يما يجكؿ بخاطرهـ بصراحة ككضكح؛ حتى يستطيع المرشد تحديد ايبفار التي يعاني منلا 

 ا .المسترشدكف مف خاؿ ما سمع  منلـ بي جلسة ا سترخ
التدريب يلى حؿ المشفاتص سايدت تلؾ الينية يلى إفساب المسترشديف ملارة حؿ  -2-27

 المشفات مف خاؿ اتباع الخطكات العلمية لحؿ المشفات.
النمذجةص فاف لعرض نماذج لبعض المفيكبيف الذيف ح))كا نجاحات بي حياتلـ العامة عةر  -2-22

   صكرة الجسـ عك الفيا ة ا جتمايية.فبير بي تعديؿ ايبفار الاي)انية للمسترشديف إزا

كيتيؽ التيسير اليني ليرض البحث مع نتاةج بعض الدراسات  التي برهنت مف خاؿ نتاةجلا يلى      
بعالية البرامج الرشادية المستندة إلى النظرية المعربية السلكفية بي مسايدة ايبراد الذيف يعانكف مف 

؛ سحيـ  1721؛ دركيش  1722سات ما يليص )يبدالرازؽ  اختاؿ صكرة الجسـ  كمف تلؾ الدرا
 (.1720؛ إسماييؿ  1721

ا: حعهُق عاو عهً َخائج انذراساث:
ً
 رابع

ترجع الباحةة كجكد بركؽ بيف ال)ياسيف ال)بلي كالبعدم يلى م)ياس صكرة الجسـ بيف عبراد المجمكية 
 التجريبية إلى الآتيص

ة  حيث تعتمد يلى كضع المسترشد بي مكقؼ عك حيرة  م)اييس البحث الحالي تبتعد يف النمطي .2
كيطلب المرشد مف فؿ مسترشد معايشة المكقؼ كتخيؿ نيس  يمر بذلؾ المكقؼ  كيطلب من  ذفر 

 رد بعؿ مف ناحيت  تجا  ذلؾ المكقؼ.
يرجع كجكد بركؽ بيف ال)ياسيف ال)بلي كالبعدم إلى طبيعة البرنامج الذم عيدت  الباحةة كطب)ت   .1

لمسترشديف  كتنكع اينشطة كايهداؼ كتلبيتلا  حتياجات المسترشديف  كالمتابعة بالت)كيـ يلى ا
كالتطببي)ات كالتلذية الراجعة لمسايدة المسترشديف يلى الكقكؼ يلى عةر التعلـ كمعربة نتاةج ما 

 تعلمك  خاؿ الجلسة الرشادية.
 سبتلا لطبيعة المفيكبيف.فما فانت هناؾ عهمية للأنشطة الملمكسة كالمسمكية؛ لمنا .3
ظلارنا لردكد  .2 برازنا لمكاهبلـ المختلية كا  فاف للعب الدكر تأةيرنا قكينا بي نيكسلـ كشخصياتلـ كا 

 عبعاللـ الح)ي)ية.

ا: انخىصُاث:
ً
 خايس
بي ضك  ما تـ يرض  بي البرنامج الرشادم المعربي السلكفي  يتـ يرض التكصيات التالية       

 كبيف فلينا كجزةينا  فالتاليصكذلؾ بالنسبة للمفي
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ضركرة إيداد برامج تأهيلية كتدريبية للمعلميف؛ لمسايدتلـ يلى التعامؿ الفؼ  مع الطاب  .2
 المفيكبيف؛ حتى   يصطدـ المفيكبكف بضعؼ خبرة المعلميف كيدـ كييلـ الفابي للتعامؿ معلـ

ؿ مع عبناةلـ المفيكبيف  كفييية إيداد برامج إرشادية يسر المفيكبيف؛ تسايدهـ يلى فييية التعام .1
 تنظيـ البيةة المحيطة بلـ.

إيداد برامج إرشادية للآبا  يف عهمية صكرة الجسـ  كعهمية ت)ديـ الديـ كالتشجيع المستمر  .3
 للأبنا ؛ حتى يفكف لديلـ صكرة جسـ إيجابية كصحيحة.

 لى عنيسلـ.إيداد برامج تدريبية للمفيكبيف؛ تسايدهـ يلى ا ست)الية كا يتماد ي .2
إيداد برامج تأهيلية يسر المفيكبيف؛ تسايدهـ بي ت)بؿ فؼ البصر  كا ستعداد لت)بؿ الياقة  .1

 البصرية فح)ي)ة كاقعة.
العمؿ يلى حؿ مشفات المفيكبيف  المرتبطة بإياقتلـ عك الناتجة يف ا تجاهات ا جتمايية يبراد  .1

 المجتمع نحكهـ.
تسايدهـ يلى إشباع حاجاتلـ النيسية كمكاجلة مشفاتلـ   ت)ديـ خدمات إرشادية للمفيكبيف؛ .0

 كالتللب يلى الآةار النيسية المترتبة يلى إياقتلـ.
لتعديؿ ردكد اليعؿ لاتجاهات السلبية التي  -يبر كساةؿ الياـ–العمؿ يلى ت)ديـ برامج تكيية  .1

 تحاكؿ يزؿ المفيكبيف يف المجتمع كيف المبصريف.
المعربي السلكفي بي خيض ما قد يرتبط باختاؿ صكرة الجسـ مف  ا يتماد يلى الرشاد .2

 اضطرابات عك مشفات نيسية.
 ا هتماـ بتيعيؿ حصص اينشطة بمدارس النكر للمفيكبيف كضعاؼ البصر. .27
ا هتماـ بتيعيؿ حصص التربية الرياضية  كالعمؿ يلى تكبير المفانات الازمة لمسايدة  .22

 البدنية.  المفيكبيف يلى تح)يؽ اللياقة
ا: انبحىد المقترحت:

ً
 سادس

بايلية برنامج إرشادم متمرفز حكؿ العميؿ لخيض عيراض اضطراب صكرة الجسـ لدل المفيكبيف  .2
 فلينا.

بايلية برنامج إرشادم تفاملي قاةـ يلى اينشطة الحرفية لتنمية ملارات التكج  كالحرفة لدل  .1
 المفيكبيف فلينا.

رشاد المعربي االسلكفي لتنمية صكرة الجسـ لدل المراه)يف بايلية التطبيؽ اللفتركني للإ  .3
 المفيكبيف.
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 المراجع
(. اتجاهات التاميذ المعاقيف بصرينا كذكيلـ نحك برنامج 1770عبك قمر  باسـ؛ حمداف  يبد اللادم )

  سلسلة الدراسات النسانية  مجلة الجامعة الساميةالدمج المتبع بي مدارس محابظات غزة. 
21 (2 )123- 112. 

(. المش)ة النيسية كالرضا يف صكرة الجسـ بي ياقتلما بالصابة بدا  الةعلبة. 1721عحمد  هنا  )
 .231 -272( 1) 23  مجلة العلكـ النسانية بالفكيت

 . ال)اهرةص دار اليفر العربي.الرشاد النيسي لذكم ا حتياجات الخاصة(. 1727عميف  سلير )
)رسالة ماجستير(.  صكرة الجسـ كياقتلا بت)دير الذات لذكم الياقة البصرية (.1771ايشرـ  رضا )

 فلية التربية  جامعة الزقازيؽ.
(. منلج م)ترح بي العلكـ للتاميذ المعاقيف ذهنينا ال)ابليف للتعلـ بالمرحلة الملنية 1717الباز  مركة )

هيـ العلمية كتحسيف صكرة الجسـ بي ضك  التعليـ المتمرفز حكؿ الحياة كعةر  بي تنمية الميا
 232 -327(  ص ص32لديلـ. مجلة فلية التربية جامعة بكرسعيد  يكليك )

 . ال)اهرةص مفتبة زهرا  الشرؽ.قلؽ الفييؼ  تشخيص  كياج (. 1772البباكم  إيلاب )
(. اضطراب صكرة الجسـ كياقت  بت)دير الذات 1722البحيرم  يبد الرقيب؛ الحديبي  مصطيى )

مجلة إفلينيفية".  -كعيراض الشخصية التجنبية لدل المراه)يف المعكقيف بصرينا "دراسة كصيية
 .122 -200( 1) 21  يكليك  العلكـ التربكية كالنيسية

م)ياس اضطراب صكرة الجسـ للمراه)يف المعكقيف (. 1721البحيرم  يبد الرقيب؛ الحديبي  مصطيى )
 صرية.. ال)اهرةص مفتبة اينجلك المبصرينا

(. قلؽ المست)بؿ كياقت  بالشعكر بايمف النيسي لدل المراه)يف المعاقيف 1722الحسيني  دينا )
 -121(  ص ص11  جامعة بكرسعيد  يناير  )مجلة فلية التربيةبصرينا بالمرحلة الجامعية. 

117. 
. ال)اهرةص الكقاية كالعاج -التشخيص -ايسباب -اضطرابات صكرة الجسـ(. 1771الدسكقي  مجدم )

 مفتبة اينجلك المصرية.
(. عنماط الكالدية كياقتلا بم)اكمة الغرا  لدل يينة مف 1717الربايي  ميادة  كمصطيى  يماد )

 2  فلية الآداب  جامعة الزقازيؽ  المجلة العربية للآداب كالدراسات النسانيةالمراه)يف. 
 .201 -223(  عفتكبر  ص ص21)

. المفتبة اللفتركنيةص مكقع عطياؿ ال)صكر الحرفي يند الطيؿ الفييؼ(. 2221الزهراني  يةماف )
 الخليج.
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(. بايلية برنامج معربي سلكفي لتنمية ايمؿ كعةر  بي عساليب مكاجلة الضلكط 1717الشاذلي  كاةؿ )
  فلية التربية  جامعة سكهاج  سبتمبر  المجلة التربكيةلدل يينة مف طاب فلية التربية. 

 .012 -071ص (  ص00)
مجلة فلية (. ياقة صكرة الجسـ ببعض متليرات الشخصية لدل المراه)يف. 1772الشبراكم  محمد )

 .211 -210( 31  مايك  )التربية بالزقازيؽ
(. صكرة الجسـ كياقتلا بالملارات ا جتمايية لدل طالبات 1722العمرم  ندل  كالكليدم  يلي )

  عبريؿ  (ASEP)جلة دراسات يربية بي التربية كيلـ النيس مجامعة الملؾ خالد بمدينة عبلا. 
 .312 -372(  ص ص271)

قلؽ المست)بؿ كياقت  بصكرة الجسـ كميلكـ الذات لدل حا ت البتر بعد (. 1772ال)اضي  كبا  )
 )رسالة ماجستير(. فلية التربية  الجامعة السامية  غزة. الحرب يلى غزة

نحك بيةة همنة  دليؿ استرشادم لحماية الطيؿ (. 1721شي  صاح )ال)ريطي  يبد المطلب؛ الخرا
 . ال)اهرةص المجلس العربي للطيكلة كالتنمية.العربي ذم الياقة مف السا ة

(. صكرة الجسـ كياقتلا بالتكابؽ النيسي لدل يينة مف طلبة المرحلة الةانكية. 1721ال)نطار  هبة )
 .271 -00(  ص ص22) 31جامعة البعث  سكريا    مجلة جامعة البعث للعلكـ النسانية

(. عةر برنامج إرشادم ي)اني انيعالي سلكفي بي تحسيف الذفا  الكجداني 1722المالفي  محمد )
  فلية التربية  جامعة سكهاج  المجلة التربكيةلدل طاب المرحلة الةانكية بمحابظة تينساف. 

 .121 -112(  ص ص 13يكليك  )
  فلية التربية مجلة العلكـ النسانية(. تطكر بلـ صكرة الجسـ لدل المراهؽ. 1722المرشدم  يماد )

 .371 -112(  ص ص11للعلكـ النسانية  جامعة بابؿ  )
(. عبعاد ايمف النيسي كياقت  بصكرة الجسد لدل ايطياؿ المفيكبيف. 1721الملازم  يبدالمحسف )

(  ص 2) 12للتربية  جامعة ال)اهرة  عفتكبر     فلية الدراسات العليامجلة العلكـ التربكية
 .220 -213ص

 . يمافص دار صيا .يلـ النيس الفلينيفي لذكم ا حتياجات الخاصةع(. 1727النكبي  محمد )
 . يمافص دار صيا .م)ياس صكرة الجسـ للمعكقيف بدنيناب(. 1727النكبي  محمد )
هكية اينا لدل يينة مف المراه)يف المبصريف الحفـ الخل)ي كياقت  بأبعاد (. 1721برجس  لبنى )

 )رسالة ماجستير(. فلية التربية  جامعة الزهر. كالمفيكبيف بي محابظات غزة
(. صكرة الجسـ كياقت  ببعض المتليرات النيسية لدل طالبات الجامعةص دراسة 1723برفات  باطمة )

( 22) 3  جامعة ييف شمس    فلية البناتمجلة البحث العلمي بي الآدابتنبرية م)ارنة. 
330- 327. 
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(. بعالية برنامج إرشادم معربي سلكفي للتخييؼ مف حدة الرهاب ا جتمايي لدل 1721ةابت  مناؿ )
 -112  ص ص21يينة مف الطالبات المعاقات بصرينا. مجلة البحث العلمي بي التربية  ع

371. 
ات النيس اجتمايية لدل طالبات (. صكرة الجسـ كياقتلا ببعض المتلير 1721حسيف  نيللي )

 -132( 22) 11  ديسمبر  مجلة مست)بؿ التربية العربيةالجامعة بي المجتمع السعكدم. 
311. 

(. صكرة الجسـ كياقتلا بتفكيف ا تجاهات النيسية نحك النشاط البدني 1722حشايشي  يبدالكهاب )
حدل مدارس التعليـ الةانكم بالجزاةر. الرياضي لتاميذ مرحلة التعليـ الةانكمص دراسة ميدانية بإ

  معلد يلكـ كت)نيات النشاطات البدنية كالرياضية  جامعة بكضياؼ مجلة البداع الرياضي
 .221 -213(  ص ص1المسيلة  شلر جكاف "يكنيك"  )

(. ت)رير المصير الذاتي فمنبئ بالربا  الذاتي لدل يينة مف الطاب المراه)يف 1721حلمي  جيلاف )
 .221 -317(  ص ص1  جامع بني سكيؼ  ديسمبر  )مجلة فلية التربيةرحلة الةانكية. بالم

(. صكرة الجسد يند المراهؽ المتمدرس كياقتلا بت)دير الذاتص دراسة 1721حمزاكم  زهية )
  فلية العلكـ ا جتمايية  جامعة مجلة الحكار الة)ابيسيفكمترية حسب متلير الجنس. 

 .173 -221(  ص ص2) 1يبدالحميد بف باديس  
(. صكرة الجسـ كياقتلا ببعض المتليرات النيسية كا جتمايية لدل يينة مف 1722خطاب  هبة )

 النسا  البدينات بي قطاع غزة )رسالة ماجستير(  فلية التربية  الجامعة السامية  غزة.
ميلكـ ت)دير الذات (. عةر البرنامج الرياضي الم)ترح بي تحسيف صكرة الجسـ ك 1722خكجة  يادؿ )

)العلكـ النسانية(   مجلة جامعة النجاح للأبحاثلدل بةة ذكم ا حتياجات الخاصة حرفينا. 
 .2331 -2113( 1) 11جامعة المسيلة  الجزاةر  

(. مدل بعالية برنامج إرشادم نيسي لتخييؼ عيراض اضطراب الكسكاس 1721دركيش  رمضاف )
  فلية مجلة البحث العلمي بي التربيةالياقة البصرية. ال)لرم لدل يينة مف التاميذ ذكم 

 .273 -312(  ص ص22التربية  جامعة ايزهر  )
صكرة الجسد لدل المراه)يفص مصادرها كياقتلا ببعض المتليرات الديملرابية. (. 1770زفريا  زهير )

 رسالة دفتكرا   فلية الدراسات العليا  الجامعة ايردنية  يماف.
بعالية برنامج معربي سلكفي قاةـ يلى المساندة ا جتمايية لتخييؼ النلاؾ (. 1717) زفي  عمينة

. رسالة ماجستير  فلية التربية  النيسي كتحسيف التكابؽ الدراسي لدل طاب الةانكية العامة
 جامعة السادات.
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يكلة مجلة الط(. برنامج إرشادم لتحسيف صكرة الجسـ لدل زاريي ال)كقعة. 1721سحيـ  رنا )
 .117 -222(  ص ص31) 27  فلية رياض ايطياؿ  جامعة السفندرية  عفتكبر  كالتربية

(. اضطراب صكرة الجسـ كياقت  بالفيا ة ا جتمايية لدل المعاقيف حرفينا بي 1721سلطاف  شيما  )
 -211( 2) 31  جامعة عسيكط  يناير  مجلة فلية التربيةضك  بعض المتليرات الديمكجرابية. 

173. 
صكرة الجسـ لدل المرعة المتعرضة لحركؽ جسديةص دراسة ييادية لخمس (. 1720سلياكم  عميرة )

. رسالة ماجستير  فلية العلكـ النسانية حا ت بمستشيى البباكم بكنعامة بالدكيرة
 كا جتمايية  جامعة قاصدم مرباح.

ا ة ا جتمايية كتحسيف جكدة (. بعالية برنامج إرشادم سلكفي بي تنمية الفي1721سليـ  سحر )
  مرسسة التربية مجلة التربية الخاصة كالتأهيؿالحياة لدل التاميذ ذكم صعكبات التعلـ. 

 .11 -21( الجز  الةاني  1) 1الخاصة كالتأهيؿ  فلية التربية  جامعة بنلا  يكليك 
)رسالة ماجستير(   صريناايمف النيسي كياقت  بميلكـ الذات لدل المعاقيف ب(. 1772سليماف  كبا  )

 فلية التربية  الجامعة السامية  غزة.
(. العاقة بيف ممارسة العاج المعابي السلكفي بي خدمة اليرد كتنمية 1722شاهيف  محمد )

  المرتمر العلمي الدكلي الرابع كالعشريف للخدمة ا جتماييةالفيا ة ا جتمايية للأطياؿ اييتاـ. 
 .1122 -1131  ص ص23ايية  جامعة حلكاف  مارس  فلية الخدمة ا جتم

 الخجؿ كياقت  بت)دير الذات كمستكل الطمكح لدل المعاقيف بصرينا(. 1727شعباف  يبد رب  )
 )رسالة ماجستير(  فلية التربية  الجامعة السامية  غزة.

 . ال)اهرةص دار الفتاب.يلـ النيس العيادم "الفلينيفي"(. 1771ش)ير  زينب )
. ال)اهرةص مطبعة المعاقكف بصرينا  خصاةصلـ كطرؽ تعليملـ(. 1771كقي  حسف؛ السيد  عحمد )ش

 العصر.
 . ال)اهرةص الدار المصرية اللبنانية.رياية كتأهيؿ الفييؼ  بحكث كدراسات(. 1770صبحي  سيد )
المراه)يف  (. ميلكـ الذات كياقت  ببعض المتليرات الديمكجرابية لدل يينة مف1717صيكت  نسمة )

  2  فلية التربية  جامعة سكهاج  عمجلة شباب الباحةيف بي العلكـ التربكيةالمعاقيف بصرينا. 
 .210 -213يكليك  

. رسالة سمات الشخصية كياقتلا بصكرة الجسـ لدل يينة مف البدنا (. 1720يارؼ  إسماييؿ )
 ماجستير  فلية التربية  الجامعة السامية  غزة.

(. استخداـ الشباب السكرم للإنترنت كياقت  بصكرة الجسـ كالفيا ة الذاتية 1722يامر  رغد )
 .171 -121(  ص ص12  جامعة الزقازيؽ  يكنيك  )مجلة فلية الآدابلديلـ. 
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(. الشر  العصبي كياقت  بصكرة الجسـ كاييراض المرضية لدل يينة 1717يبدالحسيب  إبراهيـ )
  فلية الآداب  جامعة العربية للآداب كالدراسات النسانيةالمجلة مف السيدات الراشدات. 

 .07 -22(  عفتكبر  ص ص21) 2الزقازيؽ  
بايلية برنامج معربي سلكفي لتحسيف صكرة الجسـ كبعض الخصاةص (. 1721يبدالحميد  حسف )

 )رسالة دفتكرا (  فلية الشخصية لدل يينة مف طالبات الةانكية العامة ذكات السمنة الميرطة
 التربية  جامعة فير الشيخ.

بعالية العاج المعربي السلكفي بي خيض عيراض اضطراب صكرة (. 1773يبد الحميد  سحر )
 )رسالة ماجستير(  فلية التربية  جامعة الزقازيؽ. الجسـ لدل المراه)ات

للة (. عةر الفتاب الصكتي الرقمي بي تنمية ملارات التعبير الشيكم بال1722يبدالرازؽ  مركل )
مجلة يربية بي مجا ت التربية التربية النجليزية لدل الطاب المفيكبيف بالمرحلة الةانكية. 

 .211 -222(  ص ص23  يناير  )النكيية
(. بايلية برنامج إرشادم بي تنمية الفيا ة ا جتمايية كعةر  1722يبدالستار  محيكظ؛ يطا  عسامة )

ت التعلـ بالمرحلة اليدادية. مجلة الطيكلة كالتربية  يلى ميلكـ الذات ايفاديمية لذكم صعكبا
( الجز  الةاني  السنة السادسة  17) 1فلية رياض ايطياؿ  جامعة السفندرية  عفتكبر  

312- 231. 
 . ال)اهرةص يالـ الفتب.يلـ النيس العاجي(. 1723يبدالعزيز  رشاد؛ منصكر  مديحة )

مجلة جامعة لدل المراه)يف كالمراه)ات. دراسة م)ارنة. (. صكرة الجسـ 1721يبداليتاح  سالي )
 .110 -110(  ص ص27)1  فلية التربية  جامعة الييكـ  الييكـ للعلكـ التربكية كالنيسية

 . ال)اهرةص دار الرشاد.عسس كتطبي)ات -العاج المعربي السلكفي(. 1777يبد الله  يادؿ )
 )اهرةص دار الرشاد.. الالياقات الحسية(. 1772يبد الله  يادؿ )

 . ال)اهرةص يالـ الفتب.إرشاد ذكم ا حتياجات الخاصة كعسرهـ(. 1722يبدالمطلب  عميف )
الفيا ة ا جتمايية لذكم ا حتياجات الخاصة "بيف التشخيص (. 1771يبدالم)صكد  عماني )

 . ال)اهرةص مفتبة اينجلك المصرية.كالتحسيف"
بي التربية الخاصة المعاصرة  ذكك ا حتياجات التربكية الخاصة  المرجع(. 1727يبدالكاحد  سليماف )

 . السفندريةص دار الكبا . بيف الكاقع كهباؽ المست)بؿ
صكرة الجسـ كياقتلا بالصابة النيسية لدل المعاقيف حرفينا بالمرحلة (. 1722يبدالكهاب  هنا  )

 ية.)رسالة ماجستير(  فلية التربية  جامعة السفندر  الةانكية
(. صكرة الجسـ المدرفة كياقتلا بفؿ مف اضطراب ايفؿ كالصابة النيسية 1721يةماف  جيلاف )

 .321 -110( 2) 12  عفتكبر  مجلة دراسات تربكية كاجتماييةلدل طاب فلية التربية. 
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(. صكرة الجسـ كياقتلا ببعض عنماط التيايات ا جتمايية لدل التاميذ بي 1771يطية  جماؿ )
 .170 -211( 17) 2  جامعة المنصكرة  يناير مجلة فلية التربكيةرحلة الطيكلة المتأخرة. م

(. الضلكط النيسية لدل الفييؼ كياقتلا باتجاهات ايسرة نحك الياقة. المفتبة 1771يطية  يطية )
 -221  يكنيك  ص ص 07  ع11عطياؿ الخليج  فلية التربية  جامعة الزقازيؽ  س -اللفتركنية

121. 
(. صكرة الجسـ كياقتلا ببعض المتليرات النيسيةص دراسة 2222يلي  إبراهيـ؛ النياؿ  مايسة )

  جامعة قطر  مجلة دراسات نيسيةسيفكمترية م)ارنة لدل يينة مف طالبات جامعة قطر. 
 .27 -2( 2) 2يناير  
خصيةص دراسات نيسية. (. صكرة الجسد يند المرعة كياقت  ببعض المتليرات الش1723غازم  بايزة )

 .11 -12(  ص ص1  يناير  )مرفز البصيرة للبحكث كا ستشارات كالخدمات التعليمية
 ". الرياضص دار الزهرا العاج النيسي الحديث "عصكل   عخاقيات   تطبي)ات (. 1723بايد  حسيف )
يية لتخييؼ النلاؾ بعالية برنامج معربي سلكفي قاةـ يلى المساندة ا جتما(. 1717بتحي  عمينة )

)رسالة ماجستير(  فلية التربية  النيسي كتحسيف التكابؽ الدراسي لدل طاب الةانكية العامة 
 جامعة السادات.

(. الفيا ة ا جتمايية كياقتلا بأساليب المعاملة الكالدية فما يدرفلا ايبنا  1717بلد  محمد )
 -222( 1) 1ـ التربكية كالصحة النيسية  المراه)يف بمدينة الرياض. المجلة العلمية للعلك 

213. 
(. اضطراب صكرة الجسـ فمنبئ بيرط الحساسية ا نيعالية كالكجدانات السالبة 1722فامؿ  سعاد )

(  ص 11  فلية التربية  جامعة سكهاج  سبتمبر  )المجلة التربكيةلدل المراه)يف المفيكبيف. 
 .122 -221ص

امج إرشادم لتنمية الذفا  الكجداني لدل المعكقيف بصرينا الم)يميف بايلية برن(. 1722مبارؾ  صيية )
)رسالة دفتكرا (  معلد الدراسات التربكية  جامعة  داخؿ المدرسة مف طاب المرحلة الةانكية

 ال)اهرة.
 . الرياضص دار الزهرا .العاج النيسي السلكفي المعربي الحديث(. 1722محمكد  محمد؛ عحمد  يلي )

(. ايبفار الاي)انية لدل يينة مف طاب كطالبات فلية التربية بجامعة 1722ا )معكض  دين
المنصكرة بي ياقتلا بملارات ت)رير المصير "بحث منيرد". مجلة تطكير ايدا  الجامعي  
Journal of University Performance Development (JUPD), Oct. 8 (2), 

P.P. 2090- 5890. 

بعالية برنامج إرشادم بي خيض اييراض ا فتةابية كايليفسيةيميا لدل ايطياؿ (. 1723مفي  هبة )
 . رسالة دفتكرا   فلية التربية  جامعة بكرسعيد.المحركميف مف الرياية كالكالدية
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(. عةر التيايؿ بيف إحباطات الطيكلة كميلكـ الذات يلى السلكؾ التكاب)ي لدل 1722مندك   محمكد )
  فلية يلكـ الياقة كالتأهيؿ  مجلة التربية الخاصةحتياجات البصرية. المراه)يف ذكم ا 

 .112 -213(  ص ص10) 1جامعة الزقازيؽ  عبريؿ  
 . الرياضص دار الزهرا .الرشاد العاجي بيف النظرية كالتطبيؽ(. 1721مندك   محمكد )

 زهرا  الشرؽ. . ال)اهرةص مفتبةم)دمة بي التربية الخاصة(. 1773منصكر  يبد الصبكر )
 . الرياضص دار الزهرا .الت)ييـ كالتشخيص بي التربية الخاصة(. 1727منصكر  يبد الصبكر )

)ترجمةص سعد  مراد؛ المدخؿ إلى الرشاد النيسي مف منظكر بني كيملي (. 1721نستيؿ  ميشيؿ )
 يبد الله  عحمد(. يمافص دار اليفر.

 النيسي كياقتلا بال)لؽ كا فتةاب لدل المعاقيف بصريناصكرة الجسد كا غتراب (. 1721نكبؿ  ناصر )
 )رسالة ماجستير(  فلية التربية  الجامعة السامية  غزة.
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