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 لص الم

هػػد ت دردرد ػػى ارػػر درن ػػرؼ ةػػف   جرإػػى يرفػػجنم ارعػػجدي  ػػذ نفنإػػى ةػػجددت دلا ػػنذ جر در ػػ إـ      
( طجرب وطجريى يجرفرقى 021ون نوى درطنوح ردى طلبب درنرح ى درججن إى، ون وفت ةإفى دردرد ى نف )

(، ود ػػنمدنت دريجحثػػى درنػػف م عػػي  2121 – 2109رػػر ر  ػػجـ درجػػجن ذ )درثجفإػػى عػػ يى درحج ػػب دآ
 درنجرإيذ.

وننث ػػػت ادودت دردرد ػػػى  ػػػذ دريرفػػػجنم دلارعػػػجدي درن ػػػنمدـ )اةػػػددد دريجحثػػػى( ، ون إػػػجس ر ػػػجددت 
 دلا نذ جر در  إـ )اةددد دريجحثى(، ون إجس ن نوى درطنوح )اةددد دريجحثى(.

 روؽ ددرى احصػجئإًج يػإف ننو ػط درجػجت طػلبب درنجنػوةنإف وقد ا فرت فنجئم دردرد ى ةف وجود 
درضػػجيطى(  ػػر ةػػجددت دلا ػػنذ جر در ػػ إـ، ون ػػنوى درطنػػوح ي ػػدإًج  ػػذ دنجػػج  درنجنوةػػى  –)درنجرإيإػػى 

درنجرإيإػى، وجػػود  ػػروؽ ددرػى احصػػجئإًج يػػإف ننو ػط درجػػجت طػػلبب درنجنوةػى درنجرإيإػػى  ػػر درنطيإ ػػإف 
دلا ػنذ جر در ػ إـ ، ون ػنوى درطنػوح رصػجرط درنطيإػؽ دري ػدي، وجػود در ي ذ ودري دي رن ػجإإس ةػجددت 

افػػػجث(  ػػػر ةػػػجددت  – ػػػروؽ ددرػػػى احصػػػجئإًج يػػػإف ننو ػػػط درجػػػجت طػػػلبب درنجنوةػػػى درنجرإيإػػػى )ذ ػػػور
دلا نذ جر در ػ إـ، ون ػنوى درطنػوح ي ػدإًج رصػجرط دلإفػجث،  نػج اف دريرفػجنم دلإرعػجدي قػد ح ػؽ   جرإػى 

 . نذ جر در  إـ ون نوى درطنوح ردى طلبب درنرح ى درججن إى يإر   ر نفنإى ةجددت دلا
 الكلمبث المفتبحيت
 .ن نوى درطنوح دلأ جدإنذ -ةجددت دلا نذ جر در  إـ  -يرفجنم ارعجدي
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The effectiveness of a counseling program in developing sound 

memory habits and the level of academic ambition Undergraduate 

students 

  The study aimed to identify the effectiveness of a counseling program 

in developing sound memory habits and the level of ambition among 

undergraduate students. The study sample consisted of (120) male and 

female students in the second year of the Computer Division for the 

academic year (2019-2020), and the researcher used the semi-experimental 

approach                                                                                       . 
The study tools consisted of the guiding program used (prepared by the 

researcher), a scale for proper recall habits (prepared by the researcher), 

and a scale for the level of ambition (prepared by the researcher). 

The results of the study revealed  the level of ambition before, and there 

were statistically significant differences between the average scores of the 

students of the two groups (experimental - control) in the correct recall 

habits, and the level of ambition. dimensionally in favor of the experimental 

group, and there were statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group students in the pre and post applications 

of the measures of sound remembering habits, and the level of ambition in 

favor of the post application, and there were statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group students 

(males - females) in the correct remembering habits, And the level of 

ambition dimensionally in favor of females, and the counseling program has 

achieved great effectiveness in developing sound memory habits and the 

level of ambition among undergraduate students. 
 

 
Counseling Program, Good Study Habits, Level Of Academic Ambition  .  
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 مقدمت
ح إ  ج، وإػػ نلؿ وقنػ  ا ضػؿ دلا نذ جر در  إـ إج ػؿ درطجرػب إحػدد اهدد ػ  ي فػجءة وإػ جةد  ة ػر ن

د ػػنللبؿ،  ػػذرؾ يجمنإػػجر  ر ن ػػجف درنفج ػػػبس  دفػػػ  إػػػ جةد  ة ػػػر درنر إػػػز ود ػػػنإ جب نػػػج إ ػػرا يجلأ ػػػ وب 
درنفج ػػػب،  ػػػذرؾ إػػػ جةد  ة ػػػر  نجيػػػى درن ػػجرإر ون ػػجإؿ درنلبحظػػػجت اثفػػػجء درػػػدرس ومجرجػػ ، واإضًػػج 

فػػػظ ودلا ػػػندةجء، ويجرنػػػجرذ درػػػ  ورى  ػػػذ حػػؿ دلامنيػػجردت إ ػػجةد  ة ػػر اثػػجرة دردد  إػػى ودر فػػجءة  ػػذ درح
 . (3، 2101ودرنحصإؿ درجإد )در صجيذ، 

ن جف ػػج، رنػػج ر ػػج نػػف  إحنػػجج درطػػلبب  ػػذ جنإػػم نػػردح  ـ درن  إنإػػى ارػػر ن ر ػػى ن ػػجردت دلا ػػنذ جر ود 
درنردحػػؿ  ننط يػػجت نمن فػػى رنح إػػؽ درنفػػوؽ  ػػذ درنحصػػإؿ، ون ػػؾ درن ػػجردت نػػـ د ن ػػجي ج ون  ن ػػج مػػلبؿ

دردرد ػػإى درنمن فػػى يجرنحجورػػى ودرمطػػ ، او نػػف نصػػجدر درػػن  ـ درنمن فػػى يجرن  إػػد او يجلا نرعػػجد، ونعػػإر 
ن جردت دلا نذ جر ارر نجنوةى دلأفنجط در  و إى درنن  نػى نػف دآمػرإف، ودرنػذ إ ػنمدن ج درنػن  ـ  ػذ 

رإػى درنننجي ػى، وهػذ درنػرد ـ درن ػننر دلإفججز دلأ جدإنذ  ذ درنػودد دردرد ػإى درنمن فػى و ػر نردح ػ  در ن
ر ن  ونجتس  جرطرإؽ در  إـ ارر درفججح  ذ يفجء درفرد ن ر إًج، ويفجء ة    ة ػر فحػو  ػ إـ، هػو نن إػد 
درطرإػػػؽ يج ػػػنردنإجإجت جإػػػدة ر إفإػػػى اددرة درػػػذدت، ونفظػػػإـ دروقػػػت، ونحدإػػػد دلأهػػػددؼ، ر حصػػػوؿ ة ػػػر 

، و  ؿ ذرؾ ننجح ةػف طرإػؽ ن ػجردت دلا ػنذ جر، درنػذ درن  ونجت در  إنى  ذ اقؿ وقت وي قصر درطرؽ
 (.2106نح ؽ درفججح، رإس  ذ درحإجة دردرد إى  ح ب، يؿ  ذ جنإم نفجحذ درحإجة )ةز دردإف،

ةف درطرؽ ودلأ جرإب درنمن فى درنذ إ ن ن  ج درنن  نػوف ) نُ ير در جددت دردرد إى )ةجددت دلا نذ جر
ثفػػجء درػػن  ـ، ويجرنػػجرذ إنوقػػؼ ة إ ػػج ن ػػنوى ن ػػدن ـ ونحصػػإ  ـ  ػػذ ن ػػجن  ـ نػػم درن ػػرردت دردرد ػػإى ا

دردرد ذس   د لا إ زى  يب حصوؿ ي ض درنن  نػإف ة ػر درجػجت نفمفضػى  ػذ دلإمنيػجردت ارػر ضػ ؼ 
قػػدردن ـ در   إػػى او ف ػػص  ػػذ ن ػػنوى ذ ػػجئ ـ او قصػػورهـ  ػػذ ي ػػض ننلإػػردت عمصػػإجن ـ، يػػؿ ارػػر 

 (.2113ر  إنى )در جنذ، د ن جرهـ رن جردت درنذد رة وةجددن ج د
ون نيػػر در ػػػػجددت دردرد ػػػػإى  ػػػذ درػػػػن  ـ ودلا ػػػػنذ جر درجإػػػد ودرف ػػػػجؿ هػػػػذ نفػػػػجنإط درنفػػوؽ ودلإفجػػجز 
دلأ جدإنذ، مجصى اذد  جفت نرن ز ة ػر ا ػس ة نإػى ونوضػػوةإى وودق إػػػى نردةػػػذ  ػػػؿ نػػػف درجودفػػػب 

ػن  ـ ون  ػػي  درث ػػى  ػػذ فف ػػػ  ون ػػػزز ردإػػػ  دحنػػػػردـ دروقػػػػت وح ػػػػف درصػػحإى ودر   إػػى ودردد  إػػى ر نػ
نوجإ ػػػ  ونفظإنػػػ  ود ػػػنثنجر  ونػػػزود  يػػجرميردت در ج إػػى ودرػػلبزـ ري ػػوغ اهدد ػػ  در رإيػػى ودري إػػدة ة ػػر 

ػوإـ درػػػذدنذ ونج  ػػػػ  ا ثػػػػر فعػػػجطجً ود  قيػػػػجلًا ة ػػػر حػػػػد  ػػػػودء،  نػػػػج ن ػػػػزز ردإػػػ  درػػػػدود م درذدنإػػػى ودرن ػػػ
درػػػػن  ـ ونفنػػػػذ ردإػػػػ  ن ػػػػنوى درنط ػػػػم ودرطنػػػػوح ونفػػػػنط ردإػػػػ  ل ػػػػجؽ درن ػػػػن يؿ درنعػػػػرؽ )جػػػػلبؿ، 

2116 ،209 .) 
  جرطنوح نف اهػـ ا ػردر فجػجح درفػرد ودرنجننػم ور ػد اعػجرت در دإػد نػف دردرد ػجت اف ميػردت درفجػجح
نؤثر اإججيًج  ذ ر م ن نوى درطنوح  جلإف جف ةفدنج إفجط  ذ انػر نػج  ػدف ذرػؾ إزإػد نػف ث نػ  يفف ػ  
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رإدؿ ة ر در لبقى درننيجدرى يػإف  Hoppe " 0931وإر م نف ن نوى طنوح " ودين ر هذد در فظ هوب "
اف   نػج زدد ةػدد دلأهددؼ درنذ إضػ  ج درفػرد رفف ػ  ورميردنػ  نػم درفجػجح ودرفعػؿ ونؤإػد درنجػجرب   ػػرة 

نردت درفججح ننإؿ رزإجدة ور م ن نوى درطنوح  نػج إنإػؿ ن ردر نردت درفعؿ ارػػر مفػض هػػذد درن ػنوى 
 (.030، 0988)د وقذ،

 مشكلت الدراست وأسئلتهب
ة، ولا  إنج  ذ إررنصت درججن جد ذ وي يررندقم ودر دريجحثى إى ؿ رؤملبف  ى نددرردنع  ى ت في ثد

ي ػج ونػج نػرد  نػف ن وقػجت وة يػجت نودجػ  درطػلبب فحػو د ػنمددـ ةػجددت دلا ػنذ جر  درججن ى درنذ ن نؿ
در  إـس حإث إُ ػزى در ػيب  ػذ  عػؿ در ثإػر نػف درطػلبب ارػر ج   ػـ ي ػذ  در ػجددت، ورػإس ارػر ضػ ؼ 
قدردن ـ در   إى او ارر ف ص ذ جئ ـ، وهذد درج ؿ إ وؽ   ن ػـ   نًػج نفظنًػج، وهػذد نػج لاحظنػ  دريجحثػى 

ةن إى درندرإس و ثرة ع وى درطػلبب نػف زإػجدة اةيػجء نػودد درنمصػص ننػج إج   ػـ يإػر قػجدرإف  اثفجء
ة ػػر نفظػػإـ وقػػن ـ نػػف اجػػؿ د ػػنذ جر درنػػودد دلأمػػرى حإػػث اصػػيط ن ػػنوى طنػػوح ـ نػػفمفض ننجنًػػج 
وإفحصػػر  ػػذ حػػدود درفجػػجح  ػػذ هػػذ  درنػػودد   ػػط دوف درحصػػوؿ ة ػػر اة ػػر درن ػػدإردت، وهػػذد نػػج ا دنػػ  

(" اف دلأ جنذة  ػذ هػذ  درنرح ػى إرج ػوف ا ػيجب فجػجح درطػلبب او  عػ  ـ 2113ج در جنذ )"درد ى ن 
ارر ن ئورإن ـ درذدنإى  ذ درن جـ دلأوؿ وذرؾ و  جً رنج نفرض  طيإ ى درن  إـ درججن ذ نػف اةيػجء ة نإػى 

 ػذ ة ر درط يى  ذ هذ  درنرح ى ، ولا إرجم حصوؿ ي ض درط يى  ذ درججن جت ة ػر درجػجت نفمفضػى 
دلامنيػػجردت يجرضػػرورة ارػػر ضػػ ؼ قػػدردن ـ در   إػػى او ف ػػص  ػػذ ن ػػنوى ذ ػػجئ ـ او قصػػور  ػػذ ي ػػض 
ننلإردت عمصإجن ـ، افنج قد إرجم اإضجً ارر د ن جرهـ رن جردت دلا نذ جر وةجددن . وهذد نج د م دريجحثػى 

 د حؿ ر ج.ارذ ضرورة نفجوؿ هذ  درنع  ى يجريحث ودردرد ى ودر جء درضوء ة إ ج و إفإى دإجج
 -: ذ ضوء نج  يؽ ننحدد نع  ى دردرد ى  ذ درن جؤؿ دررئإس درنجرذ

نج ندى   جرإى دريرفجنم دلإرعجدي درن نمدـ  ذ نفنإى ةجددت دلا نذ جر در ػ إـ ون ػنوى درطنػوح رػدى 
 طلبب درنرح ى درججن إى؟

 -:نطرح دردرد ى درحجرإى درن جؤلات درنجرإى
درضػجيطى(  ػر  –ننو ط درججت طلبب درنجنػوةنإف )درنجرإيإػى  هؿ نوجد  روؽ ددرى احصجئإًج يإف .1

 درنطيإؽ دري دي رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ رصجرط درنجنوةى درنجرإيإى؟
درضػجيطى(  ػر  –هؿ نوجد  روؽ ددرى احصجئإًج يإف ننو ط درججت طلبب درنجنػوةنإف )درنجرإيإػى  .2

 ةى درنجرإيإى؟درنطيإؽ دري دي رن إجس ن نوى درطنوح رصجرط درنجنو 

هؿ نوجد  روؽ ددرى احصجئإًج يإف ننو ط درججت طلبب درنجنوةى درنجرإيإى  ر درنطيإ إف در ي ػذ  .3
 ودري دي رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ رصجرط درنطيإؽ دري دي؟
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هؿ نوجد  روؽ ددرى احصجئإًج يإف ننو ط درججت طلبب درنجنوةى درنجرإيإى  ر درنطيإ إف در ي ػذ  .4
 رن إجس ن نوى درطنوح رصجرط درنطيإؽ دري دي؟ودري دي 

افػجث(  ػر  –هؿ نوجد  روؽ ددرى احصجئإًج يإف ننو ط درجػجت طػلبب درنجنوةػى درنجرإيإػى )ذ ػور .5
 درنطيإؽ دري دي رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ؟

افػجث(  ػر  –هؿ نوجد  روؽ ددرى احصجئإًج يإف ننو ط درجػجت طػلبب درنجنوةػى درنجرإيإػى )ذ ػور .6
 نطيإؽ دري دي رن إجس ن نوى درطنوح؟در

 مصطلحبث الدراست

 دريرفجنم دلإرعجدي .0
إُ ػػرؼ ي فػػ  نمطػػط نػػفظـ  ػػذ ضػػوء ا ػػس ة نإػػى، رن ػػدإـ درمػػدنجت دلإرعػػػجدإى درنيجعػػػرة،  ردإًػػج 
وجنجةإًج، رجنإم نف نضن ـ درنؤ  ى درن  إنإىس ي ػدؼ نػ جةدن ـ  ػذ نح إػؽ درفنػو در ػوي، ودر إػجـ 

ودةذ درنن  ؿ، ورنح إؽ درنود ؽ درفف ذ ددمؿ درنؤ  ى ومجرج ج، وإ وـ ينمطإطػ  ونففإػذ  يجلامنإجر در
 .(499، 2112ون إإنى رجفى و رإؽ نف درنػ ؤورإف درنػؤه إف )زهػردف،

ون ر   دريجحثى ي ف  نمطػط نفصػإ ذ نػـ وضػ    ػذ ضػوء درنعػ لبت درنػذ نودجػ  طػلبب درنرح ػى 
 ي دؼ نفنإى ةجددت دلا نذ جر در  إـ، ون نوى درطنوح ردإ ـ. درججن إى اثفجء د نذ جرهـ ردرو  ـ

 ن جردت دلا نذ جر در  إـ .2
نُ رؼ ي ف ج درػ  وؾ درإػونذ درػذي إػ نمدن  درطجرػػب  ػػذ ددر ػػن  نػػف حإػػث نفظػإـ دروقػػت، ودرجػػى 

ا ػػ وب درنػػذد رة  درنثػػػجيرة  ػػػذ اددء درودجيػػػجت درددر ػػػإى ود ػػػنمددـ درن ػػػجف درنمػػػصص ر ددر ػػػى، ودنيػػػجع
 (.258، 0992درفردإى او درثفجئإى او درجنجةإى )درصردؼ،

ونُ ر ػػ  دريجحثػػى اجردئإًػػج: ي ف ػػج درن ػػدإردت درنػػذ إحصػػؿ ة إ ػػج درطػػلبب نػػف مػػلبؿ دلإججيػػى ة ػػر يفػػود 
 ن إجس ةجددت دلإ نذ جر در  إـ درن نمدـ يجردرد ى درحجرإى. 

 ن نوى درطنوح .3

ي وي  او إع ر ي درن  ة ر ذرػؾ وإ ػ ر رنح إػؽ اهدد ػ   ػذ حإجنػ  هو درن نوى درذي إنوؽ درفرد ر
فججز اةنجر  درإونإػى )دنف ػوري  (.74، 0996، ود 

 ذرؾ هو  نى فف إى ثجينى ثيجنجً ف يإًج ننإز دلأ ردد ي ض ـ ةف ي ض  ذ دلا ػن ددد، ودروصػوؿ ارػذ 
ثػجيرة ودرنإػؿ ودرنفػوؽ وإنحػدد اهددؼ  إ ج فػوع نػف درصػ ويى، وإنػػضنف در فػػجح ونحنػؿ درن ػؤورإى ودرن

 ). 002: 2110ح ب درميردت ذدت دلأثر درف جؿ درنذ نر ي ػج درفرد  ذ حإجن  )نف ذ، درطودب، 
ونُ ر ػػ  دريجحثػػى دجردئإػػجً ي ف ػػج درن ػػدإردت درنػػذ إحصػػؿ ة إ ػػج درطػػلبب نػػف مػػلبؿ دلإججيػػى ة ػػر يفػػود 

 ن إجس ن نوى درطنوح درن نمدـ يجردرد ى درحجرإى. 
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 : أهداف الدراست:ثبنيب  
  - ذ ضوء نج  يؽ،  دف دردرد ى درحجرإى ن ن دؼ:

ن ػػدإـ نصػػور فظػػري إن ػػف دلا ػػنفجدة نفػػ   ػػذ  إفإػػى نفنإػػى ن ػػجردت دلا ػػنذ جر در ػػ إـ  ػػر ضػػوء  .0
 دريرفجنم درن نرح.

در عؼ ةف اثر دريرفػجنم درنُ ػنمدـ  ػر نفنإػى ن ػجردت دلا ػنذ جر در ػ إـ ون ػنوى درطنػوح رػدى  .2
 درنرح ى درججن إى.  ةإفى نف طلبب

نح ػػػإف اددء درطػػػلبب دلأ جدإنذ ور ػم ن ػنوى درطنػوح رػدإ ـ وذرػػػػؾ ينػػػػدرإي ـ ة ػػػػر ن ػجردت   .3
 دلا نذ جر در  إـ.

 ةرض اهـ ن جردت دلا نذ جر درنذ نج ؿ ةن إى دلا نذ جر ا ثر  جة إى ر طلبب.  .4

: أهميت البحث:  ثبلثب 

 -ننحدد اهنإى دردرد ى درحجرإى  ذ:
 دلأهنإى درفظرإى:

 ا  جب طلبب درنرح ى درججن إى   نجً اةنؽ فحو ن جردت دلا نذ جر در  إـ ردإ ـ. .1
ن جةدة طلبب درنرح ى درججن إى ة ر نفنإى ن جردت دلا نذ جر در  إـ حنػر إ ػنطإ ود نطيإػؽ نػج  .2

رطنػوح ن  نو   ر حؿ درنع لبت ودر  يجت درنذ نودج  ـ دثفجء د نذ جر درو  ـ وزإجدة ن ػنوى د
 ردإ ـ. 

 دلأهنإى درنطيإ إى:

دلا ػػنفجدة نػػف دريرفػػجنم دلارعػػجدي  ػػذ نفنإػػى ن ػػجردت دلا ػػنذ جر در ػػ إـ ونوظإف ػػج  ػػذ د ػػنذ جر  .0
 درنودد دردرد إى ردى ط يى درنرح ى درججن إى.

درنح ػػؽ نػػف درمصػػجئص در ػػإ وننرإى رن إػػجس دلا ػػنذ جر در ػػ إـ ة ػػر ةإفػػى نػػف طػػلبب درنرح ػػى  .2
 د جدة دريجحثإف  ذ هذد درنججؿ. درججن إى ويجرنجرذ

درنح ػػؽ نػػف درمصػػجئص در ػػإ وننرإى رن إػػجس ن ػػنوى درطنػػوح ة ػػر ةإفػػى نػػف طػػلبب درنرح ػػى  .3
 درججن إى ويجرنجرذ د جدة دريجحثإف  ذ هذد درنججؿ.

 نحدددت دردرد ى (0

  -ننحدد دردرد ى درحجرإى وفنجئج ج يمصجئص در إفى، ودلأدودت درن نمدنى  إ ج، ننضط  إنج إ ر:
 (.2121 -2109درفصؿ دردرد ذ دلأوؿ ر  جـ درججن ذ )حدود زنجفإى:  ( ا)
 ججن ى دنإجط . –حدود ن جفإى:   إى درنريإى درفوةإى   ( ب)
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 الإطبر النظزي

 المحىر الأول: عبداث الاستذكبر السليم

نُ ػػد ةػػجددت دلا ػػنذ جر نػػف ةن إػػجت درػػن  ـ درنػػر لا يفػػر ةف ػػج ر طجرػػب  ػػذ اى نجػػجؿ نػػف نجػػجلات 
،   ػػر نلبزنػػى ر نػػن  ـ نػػف يددإػػى ن  نػػ  حنػػر ف جإنػػ ، رنػػج ر ػػج نػػف اثػػر ة ػػر ن ػػنوى نحصػػإ  ،  در  ػػوـ

وإنوقػػؼ هػػذد درن ػػنوى وجودنػػ  ة ػػر درطرإ ػػى، او دلأ ػػ وب درننيػػم  ػػذ هػػذ  در ن إػػى اى ة ػػر ةػػجددت 
 د نذ جر .

اصػيط لرإػجً ون نيرةجددت دلا نذ جر ع ؿ نف اع جؿ درفعجط  جف  ذ اوؿ دلأنر مجضً ج رلئرددة، ور ف  
يػػجرن ردر،  نػػج اف ػػج ن ػػجةد ة ػػر نػػو إر دروقػػت ودرج ػػد، ونػػف درنحننػػؿ اف نظػػؿ ن ػػننرة ي ػػد اف إػػزوؿ 

 (.04، 2115وإمنفر در دؼ دلأص ر نف ج )  إنجف، 
اف دررييى  ذ درنحصإؿ ودرنفوؽ نف اهـ دررييػجت دردد  ػى ر ػ وؾ دلإف ػجف، ودرن صػود ي ػج اف إحنػؿ 

رنجننػػم، ون ظنفػػج إ ػػ ر ر وصػػوؿ ارػػر ن ػػؾ درن جفػػى درنػػذ نج  فػػج نحػػؿ ن ػػدإر درفػػرد ن جفػػجً نرنوقًػػج  ػػذ د
 (.44، 0977دآمرإف يطرإ ى ن يورى نف درفجحإى درم  إى ودلاجننجةإى )ةيددرلفجر، 

 -وهفجؾ ثلبثى ةودنؿ نؤثر  ذ ن  ـ دلأعإجء ونذ رهج وهذ:
 طيإ ى درنودد درنذ فن  ن ج: (0

درننرديطى إص ب ن  ن ج، ويجرنجرذ إص ب نذ رهجس رػذد  ػجف يػذؿ  درنودد درني ثرة يإر درنفظنى او يإر
ةددهج يصورة نفنظنى ننرديطى ونحددة، إ جةد  ثإػردً  ػذ د ػنذ جرهج، وهفػجؾ ةػدة  نج ود  ذ نفظإن ج ود 

 -طرؽ رنفظإـ درنودد درنُ دة ر نذد رة نف ج:
 وض  ج ة ر يطجقجت نرقنى. .0
 ن مإص ج  ذ   ردت نننجي ى او هودنش قصإرة. .2

 نيوإي ج  ذ جددوؿ ومجصى  ذ حجرى درن جرفجت. .3

 نحدإد در فجصر وريط ج نً ج  ذ ر وـ نوضإحإى نظ ر در لبقجت يإف ج. .4

 وضم ا ئ ى  ذ ف جإى  ؿ جزء نف دلأجزدء. .5

 ظروؼ وطيإ ى دلا نذ جر  (2
ر نف درن روؼ اف دلا نذ جر درفعط  جرنردإد درن نوع او در نجيى اثفجء دلا نذ جر ا ضؿ نف دلا ػنذ ج

درصجنت او در  يذ نف ججفب درطجرب، وهفجؾ اإضجً  رؽ يإف دلا نظ جر درنحدد ر ن  ونجت ودلا ػنظ جر 
درنو م ر جس  جلا نظ جر درنحدود إحدث ةفدنج ف رر درن  ونجت ن ردردً نإ جفإ إًّج، وإف د ي د نػدة قصػإرة 

  ريػػط درن  ونػػجت درجدإػػدة حإػػث إ ػػوف نحفوظػػجً  ػػذ درػػذد رة در رإيػػى، انػػج دلا ػػنظ جر درنو ػػم  إػػنـ  إػػ
إجػػجد ةلبقػػجت يإف ػػج ويػػإف ن  ونػػجت امػػرى ن رو ػػى او  ػػيؽ ن  ن ػػجس رػػذد  ػػجرطلبب  يي ضػػ ج درػػي ض ود 

 -إحنججوف رزإجدة در درة ة ر درنر إز ودرذي إن ف نح إ   يجرنجرذ :
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 نفظإـ جدوؿ ثجيت ر جةجت دلا نذ جر. .0
 د درنر إز ة إ ج ي لبنجت ننإزة.نحدإد در فجصر درنردد د نذ جرهج وننإإز ن ؾ درنذ فرإ .2

دلا نذ جر  ذ ففس درن جف درنمصص رػذرؾ، ة ػر اف إ ػوف هجدئػجً ونفظنػجً وفظإفػجً وي إػددً ةػف  .3
 درضوضجء.

 مصجئص درفرد درنن  ـ  (3
 -اف ةن إى درن  ـ ةفد درطلبب ننـ ندرإجإًّج ة ر ثلبث نردحؿ :

 نرح ى دلا ن جب دلأورذ. .0
 نرح ى دلاحنفجظ. .2

 ـ.نرح ى دلا نمدد .3

و إ ج إحجوؿ درطجرب د نظ جر درن  ونجت درجدإدة ةدة نػردت، حنػر إ ػنطإم د ػنرججة ج نػف درػذد رة 
لأوؿ نرة، ورلبحنفجظ ي ج إحنجج درطجرب ارػر د ػنظ جرهج ةػدددً ا يػر نػف درنػردت ر وصػوؿ ارػر دلا ن ػجب 

ظ ي ػج، ود ػنرججة ج دلأورذ ر ج  ذ درفصؼ در جةى درنجرإى نيجعرة، وهذد دلا ن جب إ ػجةد ة ػر دلاحنفػج
 (.Roger,1997,pp91-98نف درذد رة ي  ورى ا ير )

اف ا ضػػؿ طػػرؽ درػػن  ـ  ػػذ درججن ػػى اف إ ػػوـ درطجرػػب ينػػدرإس درنوضػػوع رزنلبئػػ   ػػذ وجػػود در ػػجئـ 
يجرندرإس، اذ اف هذ  درطرإ ى نج ؿ درطجرب ا ثػر قػدرة ة ػر نحنػؿ درن ػئورإى، وا ثػر دين ػجردً  ػذ نفظػإـ 

ر إز درطجرب ة ر درن جردت درنمن فى،  نج اف موؼ درطجرب نف ي ض دلأ ئ ى درنذ نوجػ  دلأ  جر فظردً رن
ارإ  نف زنلبئ  اثفجء درنحجضرة إج    ننوق جً ر ف د نف زنلبئ  وا نجذ  وإ وف ن ن ددً رلئججيى ةف هذ  

 Nelson)درن ػػجؤلات ةػػف طرإػػػؽ ارنجنػػ  ي فجصػػػر درنوضػػوع و نح إ ػػػ  رودقػػم درػػػدرس ونن فػػ  نفػػ  

&Toner, 1988,pp.123). 
 -رن وإف ةجددت د نذ جر جإدة لايد نف نود ر ثلبثى ةفجصر هر:

 درن ر ى: دروةر ينج إجب اف نف    ؟ ورنجذد؟ .0
 درن جرة: اف ن رؼ در إفإى درنر ن نؿ ي ج. .2
 دردد  إى:  نعإر ارر نو ر دررييى ردى درفرد لافججز ةنؿ ن إف. .3

رر ضػ ؼ قػددرن ـ در   إػى او ف ػص  ػذ ن ػنوى ذ ػجئ ـ، اف  عؿ ن ظـ درطلبب لا إ ود يجرضرورة ا
او قصورهـ  ذ ي ض ننلإردت عمصإن ـ، افنج قد إرجػم ارػر د ن ػػجرهـ ارػر ن ػػجردت درػػن  ـ ودلا ػػنذ جر 
درصحإحى، و  نػج ن ػدـ درفػػرد  ػػذ در نػػر إػػصيط ا ثػػر نحنػػلًب ر ن ػؤورإى  ػػذ ةن إػى درػن  ـ )در ػيإ ذ، 

2116.) 
 -اف اهنإى ن جردت درن  ـ ودلا نذ جر ن نف  ذ درف جط دآنإى:وإن ف در وؿ 

 ن جونى نع  ى درف إجف ودلاحنفجظ يجرن  ونجت  ذ درذد رة رفنرة زنفإى اطوؿ. .0
  رةى نذ ر درن  ونجت ود ندةجئ ج ةفد درحججى. .2



    الطموح الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الجامعيةفعالية برنامج إرشادي في تنمية عادات الاستذكار السليم ومستوى  
 أماني محمد فتحي الصوافد/                                        

 جبمعت بىرسعيد –يت التربيت مجلت كل                        322(                                       0202– أكتىبز) –(  63العدد )

 ن  ؿ نف ن نوى ق ؽ دلاننحجف ردى درط يى. .3
إجػػجيذ فحػػػو درنػػػودد درددر ػػػإى درنمن فػػػى، ونػػػف نر ػػػم نػػػف نػػػ نوى درث ػػػى يػػػجرففس ودلانجػػػج  دلإ .4

 فجحإػى امرى فحو درن  ـ ودرندر ى.

نح إؽ درفجػجح دلأ ػجدإنذ و درنفػوؽ دلأ ػجدإنذ ويجرنػجرذ درعػ ور يجررضػج درففػػ ذ، رنػػج إ  ػػ    .5
ذرػؾ نف اثر اإججيذ ة ر نحصإؿ درط يى، درذي إ إس ندى د ن جب درن ر ى ودرن ػجدرت درلبزنػى 

 (.23، 2117طردئؽ درنن فى )ةيد فدى،ي ي ط در
اف ةن إػػى درػػن  ـ ونحصػػإؿ درن  ونػػجت ودرن ػػجرؼ يعػػ ؿ جإػػد ونػػفظـ نحنػػجج ارػػر ج ػػد ونر إػػز ر ػػوى 
درطلبب ودرطجريجت در   إى، و ثإردً نج إ وف در نؿ يجلا نذ جر ينثجيػى اددء رونإفػذ رػي ض درطػلبب، ور ػذ 

ونإرؿ ةػػدددً نػػف درنحػػدددت درنػػذ ننضػػنف  ػػذ نجن  ػػج إ ػػوف درػػن  ـ  ػػ لًب ودر جئػػد نفػػ  او ػػر، إ نػػرح  ػػ
 -ن جردت دلا نذ جر وهذ  جآنذ:

درحجرى درفإزإجئإى درنؤه ى ر ن  ـ: إن ف دروصوؿ ارإ ج ةف طرإؽ درحصػوؿ ة ػر در  ػط در ػج ذ نػف  .0
 درردحى دريدفإى،  لب إ نطإم درن  ـ ودلا نذ جر" درنن ب ودرجوةجف ودرنج د ودرننونر" .

ان جف درن  ـ: وذرؾ نف ملبؿ ث ى درنن  ـ  ػذ ن ػنوى ذ جئػ ، ودلاةن ػجد يػ ف رػ  درحػؽ دلاةن جد  ذ  .2
  ذ درن  ـ، واف إ وف ردإ  دنججهجت اإججيإى فحو درن  ـ.

حب درن  ـ ودرنننم ي : إج ؿ درن  ـ نننً ج، واف إ وف نج إن  ن  درفرد ر  ن فر ردإ ، وإفػدنم   إػى  .3
 ئم درن  ـ درنذ نف درنحننؿ اف ند    ارر نزإد نف درفججح. إنج إن  ن ، واف إ وف ن ننًج يفنج

دريإئػػػى درنفج ػػػيى ر ػػػن  ـ: نػػػف درن وإػػػى درجإػػػدة ودلإضػػػجءة در ج إػػػى ودرج  ػػػى درصػػػحإحى  ػػػذ اثفػػػجء  .4
 دلا نذ جر.

ن ػػػوف درن  ونػػػجت نفظنػػػى: حإػػػث اف نفظػػػإـ درن  ونػػػجت إ ػػػجةد در  ػػػؿ ة ػػػر د ػػػنإ جي ج، و ػػػ ورى  .5
 د نرججة ج.

إجت درػػن  ـ درف ػػجؿ: درنػػذ نننثػػؿ  ػػذ دلاين جرإػػى ودرنفػػرد  ػػذ ا ػػجرإب دلا ػػنذ جر، د ػػنمددـ د ػػنردنإج .6
ودرن نؿ  إنج إن  ـ، ونح إؿ درميردت، ودرف جرإى  ذ نفجوؿ درن  ونجت، ودرحإوإى  ذ در نؿ ودلا نلردؽ 

   إجً  ذ دلا نذ جر يدد  إ  ذدنإى.

إنف وافعطى درججفب دلأإ ر نف درن  د نمددـ  ؿ دلإن جفجت در   إى: اي نوظإؼ افعطى درججفب دلأ .7
 ذ ةن إى درن  ـ ودلا نذ جر، ود نمددـ نػج إ ػزـ نػف درحػودس رن ػجإؿ وف ػؿ درن  ونػجت ارػر درنػ ، 
 لب إ نصر ة ر د نمددـ احدى درحودس دوف يإرهػج، او إ ننػد ة ػر فنػط نػف افنػجط درنف إػر دوف 

 (.Cottrell,1999,P.47يإر   ذ ةن   يجلا نذ جر )

اى م ػػؿ  ػػذ اإػػى ن ػػجرة نػػف نفظونػػى ن ػػؾ درن ػػجردت إػػؤثر حننًػػج ة ػػر درفػػجنم درف ػػجئذ، وهػػو وإُ ػػد 
درنحصإؿ دردرد ػذ، وذرػؾ ح ػب درػوزف او دلإ ػ جـ درف ػيذ رن ػؾ درن ػجرة  إػ ، وهػذد درنصػور إن ػف اف 
ؿ إ ػػوف نفط  ػػجً نفظإرإػػجي ر  دإػػد نػػف دردرد ػػجت درنجرإيإػػى، درنػػذ ن نػػؿ ة ػػر ن ػػدإر دلأوزدف درف ػػيإى ر ػػ
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نجنوةػػى نػػف درن ػػجردت  ػػذ درنيػػجإف در  ػػذ ر نحصػػإؿ دردرد ػػذ، ودرفجػػجح دلأ ػػجدإنذ رػػدى طػػلبب درنردحػػؿ 
 . (Luckie & Smethurst, 1998,6)درن  إنإى درنمن فى     

  - نج نـ ن  إـ ن جردت دلا نذ جر ارر ثلبث نجنوةجت نف درن جردت نننثؿ  ذ:
 Input Skillsن جردت درندملبت  .0

ن ػػجب ونفػػجوؿ درن  ونػػجت ودلأ  ػػجر درجدإػػدة نػػف نججلان ػػج درنمن فػػى، ددمػػؿ درندر ػػى ن ػػنمدـ  ػػذ د 
دمجر ج يجر  ؿ نف ملبؿ درحودس، ودرنفجوؿ در   ذ رن ؾ درن  ونػجت. واوؿ مطػوة فحػو درػن  ـ  ومجرج ج، ود 

حظػجت ودلا نذ جر درف جؿ هذ نح إف ن جردت درندملبت، ودرنذ نننثؿ  ذ )دلا ننجع، در ردءة، ةنؿ درنلب
 ودرن مصجت، درنعجر ى  ذ درفصؿ درندر ذ  ندملبت(.

: نُ د نف درن جردت ودرننط يجت دلأورإػى ر ػن  ـ، وةػجدة نػج فجػد  Listening Skillن جرة دلا ننجع  ( ا)
درنػن  ـ درجإػد ن ػنن جً جإػددً، حإػث اف ن ػجرة دلا ػننجع ن نيػر ا ػجس درن  ػذ ودرػن  ـ، ونحنػجج ارػر 

دؾ رنج إ نمس  جرطفؿ اذد نج اح ػف دلا ػننجع  ػجف اح ػف نحػدثجً، واو ػر دلافنيج ، واف إصجحي ج ادر 
ن  نًج، ودلا ػننجع هػو دلإفصػجت ارػر درنثإػردت درصػونإى يجفنيػج ، وهػذد دلإفصػجت إحنػجج ارػر نػدرإب 
ننودصؿ نفذ نرح ى درطفورى، واوؿ ميرة ندرإيإى إن  جهج درطفؿ  ػذ درروضػى هػذ نػف درن  نػى درنػذ 

 (.022-020، 0989ونؤ د ة إ ، ون نزـ ي  )ر  ذ،  نجإد  ف دلا ننجع،
 -ونن وف ن جرة دلا ننجع نف:

ججفػػب ح ػػذ حر ػػذ: وإن  ػػؽ يطرإ ػػى درج ػػوس، ونر إػػز دلافنيػػج ، ودنمػػجذ دلأوضػػجع درنفج ػػيى  .0
 رلئفصجت درجإد، ودحنردـ درصنت درودجب، وةدـ ن جط ى درننحدث او دلافعلجؿ ةف . 

 -ججفب ن ر ذ وإنضنف:   .2

  در ن ذ: ةف طرإػؽ ان ػجف نرنإػب دلأصػودت او در  نػجت، طيً ػج رن  إ ػج، ودرن ػرؼ ة إ ػج دلإدردؾ
دردؾ دلأصودت درمج نى.    وة ر نصجدر دلأصودت، ود 

 .درننإإز در ن ذ: ةف طرإؽ نفنإى ن جرة ننإإز دلأصودت، ودلامنلب جت  إنج يإف ج 

  د رؤإن ػػج، او نمإػػؿ درنمإػػؿ در ػػن ذ: ةػػف طرإػػؽ نمإػػؿ اصػػودت ي ػػض درنصػػجدر درصػػونإى ينجػػر
 درنصجدر ي نجع اصودن ج.

وإؤ د ذرؾ نج ججء ي  نف اف دلانصجؿ درجإد إنط ب ن جرنذ دلا ننجع درجإد ودرنعجر ى دلإإججيإى  ػذ 
درحدإث ودرنفجقعجت، وإعإر ارر اف  ر ذ ن وف ن نن جً جإددً إجب ة إػؾ اف : ن ػدر نعػجةر درننحػدث، 

نػػم درنر إػػز  ػػذ نحنػػوى درحػػدإث، وريػػط ذرػػؾ درنحنػػوى  ونيحػػث ةػػف طرإ ػػى رنعػػجإ   ة ػػر درحػػدإث،
 ,Cottrellينمػػزوف درن ر ػػى رػػدإؾ، واف نيحػػث ةػػف ن  إ ػػجت اإججيإػػى ن ػػ ـ ي ػػج ونعػػجر   درحػػدإث 

1999,90).) 
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  Reading Skillن جرة در ردءة   ( ب)
رن  ونػجت در ردءة هذ نفنجح درن ر ى، واهـ دآرإجت درنذ إ نند ة إ ج دلإف جف  ػذ نلبح ػى دلأ  ػجر ود

درننجددة، حإث اف در رةى ودردقى  ذ در ردءة، ودرف ـ رنج ف را، هػذ درنحػدددت دلأ ج ػإى ر ن إػى در ػردءة 
درف جرى. وإمن ؼ ا  وب در ردءة ح ب درنوضوع درنردد قردءن ، ودر دؼ نػف در ػردءة، ودلإن جفػجت در   إػى 

 ، او در دد دلأ يوةذ رجرإدة دلأهردـ.ر  جرئ،   ردءة  نجب إمن ؼ ةف قردءة در صى، وةف قردءة نج ى
 -وهفجؾ يرفجنججً ةجنجً ر  ردءة ريجةذ درمطودت  نج إ ذ:

  دلإةددد: و إ  نيدا در ػردءة يلػرض نو ػإم ددئػرة ن  ونجنػؾ، ورػإس ي ػدؼ دردرد ػى، حإػث اف درػن  ـ
ونجت جدإػدة، إ وف ا ضؿ اذد نج نـ ريط نج ف را  ينج ف ر  ، وهذد دلإةددد إ إئ در  ؿ لا ن يجؿ ن  

وإ وف ذرؾ نف ملبؿ قضجء حودرذ ثلبث دقجئؽ  ػذ درنف إػر ةنػج ن ر ػ  ةػف درنوضػوع، ثػـ نصػفط 
در نػػجب او درفصػػؿ  ػػذ ن ػػوف   ػػرة ةجنػػى ةػػف درنػػجدة، ون ػػجرة درنصػػفط هػػذ  رإ ػػت ا ػػ ويًج ضػػ إفًج 
 ر  ػػردءة، يػػؿ هػػذ ن ػػجرة نعػػحذ در  ػػؿ ر  نػػؿ، ون طػػذ   ػػرة ةػػف دلأ ػػ وب ودر فػػجوإف ودرر ػػونجت

 درنوضإحإى يجر نجب او يجرفص.
  ػػرة ةجنػػى:  ي ػػد نصػػفط در نػػجب او درػػفص، ر ػػز  ػػذ درحصػػوؿ ة ػػر   ػػرة ةجنػػى ةفػػ ، ي ػػردءة اي  

ن مصجت، ودلإطلبع ة ر در فجوإف دررئإ إى ودرف رس وقردءة درمجننى، وذرؾ رف ـ درر جرى دررئإ ػإى 
 ر  نجب او درنج د.

  درف ػرة در جنػى نصػيط ودةإًػج ينػج  ػذ در نػجب، ونحػدد در ردءة ةف قػرب: نػف مػلبؿ مطػونذ دلإةػددد و
ة ر ضوئ نج دلأجزدء درنذ نرإد قردءن ج، ودلأجزدء درنذ لا نرإدهج، دلأجزدء درص يى ودلأجزدء در   ى، 
ودلأجزدء درنذ ن ر  ج نف قيؿ ودلأجزدء درنذ لا ن ر  ػج، وة ػر ضػوء ذرػؾ نيػدا  ػذ در ػردءة ةػف قػرب 

ف ودج نؾ   ردت ص يى  لب نُنػض   ػجةجت  ػذ   ن ػج،  وين فٍ و  ـ نن نؽ رلؤجزدء درنذ نرإدهج، ود 
 دنر  ج رإ نؿ ة  ؾ دريجطف  إ ج، وقد إ نذ نج ي دهج رإوضط نج ي ج.

  ،درنردج ػػى رنػػج ن ػػرا: درنردج ػػى درني ػػرة مطػػوة ن نػػى  ػػذ نفظػػإـ درنػػجدة ونػػذ رهج ة ػػر درنػػدى دري إػػد
، 0998نػف دلا ػنذ جر ودر ػردءة )يإن ػر، هػوب،  ( دقإ ػى35ودرنردج ى ن وف فنوذجإى ي د حػودرذ )

477-479 .) 

إ ننػد ن  ػػـ ن ػػجرة در ػػردءة ة ػػر درفضػػم در   ػذ ودرج ػػنذ، ونػػدى  ػػ ورى درن ػػجرة او صػػ وين ج رػػدى 
درنن  ـ،  ونج نح    نف وظإفى دجننجةإى او اهددؼ مجصى او ةجنى ر ، وإندرج فنو ن جرة در ردءة نػف 

د دفن جرػػ  نػػف صػػؼ درد ػػذ ارػػر لمػػر، ونػػم نزدإػػد فنػػو  در   ػػذ ودحن ج ػػ  دري ػػإط ارػػر درن  ػػد نػػم دزدإػػج
يػػجرميردت درنننجي ػػى ر درد ػػى، وهفػػجؾ ن ػػجردت  رةإػػى إفيلػػذ ة ػػر درن  ػػـ اف إر ػػز ج ػػد   ػػذ نفنإن ػػج 

 -ونطوإرهج ردى درنلبنإذ، ونف ن ؾ درن جردت:
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 ءة درجإػػدة، وإيػػدا ذرػػؾ درننإإػز يػػإف در  نػػجت: درننإإػػز يػإف صػػور در  نػػجت ةفصػػر ا ج ػػذ  ػذ در ػػرد
يجرننإإز يإف درحروؼ درننعجي ى واع جر ج، ون وإف حصإ ى نف در  نجت إ نطإم اف إن ػرؼ ة إ ػج 

 ينجرد درفظر ارإ ج، وحإفنج إ را   نى يإر ن رو ى إ نطإم اف إمنف ج دوف اف إ ج  ارر درن  ـ.
  ؼ نف حػروؼ در  نػى ة ػر حػدة حر ى در إفإف:  جرطجرب درذي إ را قردءة   إنى لا إفظر ارر  ؿ حر

فنػج إػرى   نػى او   ننػإف  ػذ  ػؿ وقفػى، و  نػج دزددد ةػدد در  نػجت درنػذ إردهػج   ذ اثفػجء در ػردءة، ود 
درطجرب  ذ  ؿ وقفى قؿ ةدد دروقفجت درنذ إ ف ج، وإػزددد   نػ  در ردئػذ. وقػد ننحػرؾ در إفػجف حر ػى 

ضػحى  ػذ درفظػػرة دلأورػر، او رنصػػحإط م فإػى ر ػذ ن  ػػر فظػرة ثجفإػػى ة ػر   نػى او ا ثػػر رػـ ن ػػف ود
 امطجء قردئإى، وقد ن وف حر ى در إف حر ى انجنإى لارن جط در  نجت درنذ  إ راهج.

  در ػػدرة ة ػػر درف ػػـ ودلا ػػنإ جب:   إجػػب اف إن ػػرؼ درطجرػػب ة ػػر در  نػػجت ودرنرد إػػب درن ػػروءة، ولا
، يػؿ إجػب اف إ ػوف درطجرػب إ نفذ درن  ـ يندرإب طلبي  ر ن رؼ ة ر صور در  نجت واع جر ج   ػط

 ندرً ج رن جفذ در  نجت قيؿ اف ن دـ ر   ذ نجدة إ راهج. 
  قردءة وحددت   رإػى ن ػن  ى: ودرن صػود يجروحػددت درف رإػى درن ػن  ى هػو: نجنوةػى در  نػجت درنػذ

ن وف او نؤرؼ   رة ن ن  ى يذدن ج، وقردءة ن ؾ دروحددت ن نؿ ة ر  رةى در ردءة، و  ـ ود نإ جب 
 (.97 -89، 0998 را يجرريط يإف درجنؿ  ذ نوضوع نج )نصطفر، نج إ

  در ػػرةى  ػػذ در ػػردءة:  ػػرةى در ػػردءة نػػف درن ػػجردت درنط ويػػى ودرضػػرورإى  ػػذ ةصػػر نفجػػر درن ر ػػى
ودرثورة درن فوروجإى، ون جس  رةى در ػردءة ين ر ػى ن ػددر درػزنف يػجرثودفذ درػذي إ ػنلرق  درفػرد  ػذ 

ب اهػػـ دلأ  ػػجر ودرن ػػجفذ درننضػػنفى يػػ ،    ػػر درػػريـ نػػف دريحػػوث قػػردءة درػػفص، نػػم نػػذ ر ود ػػنإ ج
در دإدة درنذ ن وى فظرإى ثيجت ن دؿ در رةى  ذ اثفجء در ردءة،  دف ي ض درنريإف نجزدرود إروف اف 
درف رة در جئ ى ي ف  رةى در ردءة ننإػؿ ارػر درثيػجت هػو نضػجد ون ػج س ننجنػجً ر نف إػر درن  إػدي  ػذ 

هػو اف در ػجرئ  ػذ نرح ػى ن إفػى نػف درفضػم در ردئػذ، إنإػؿ ارػر اف إ ػوف قجرئػج د نمددـ در ردءة، و 
نرفج  ذ اح ج   يضرورة نلإإػر  ػرةن  ر  ػردءة،  ػذ ضػوء صػ ويى درنػجدة، وو ػؽ درلػرض نف ػج، 

 (. 010، 0992ودرزنف درننجح ر ردءة درنوضوع درنفوط ي  قردءن  )فصر، 
 Process Skillsن جردت در ن إجت  .2

دت دلإدمػػجؿ نػػف اهػػـ ن ػػجردت دلا ػػنذ جر،  دف ػػج جػػزء   ػػط نػػف فظػػجـ دلا ػػنذ جرس   فػػدنج نػػم اف ن ػػجر 
إحصؿ درفرد ة ر درن  ونجت إيدا  ذ درنج إز ودرن جرجى رن ؾ درن  ونجت، رريط ج يجريفر درن ر إػى ردإػ ، 

جت نحنػجج وهذد درريط إ جةد ة ر د ندةجئ ج وقننج إرإػد درفػرد ذرػؾ، وةن إػجت درن جرجػى ودرػريط ر ن  ونػ
 (.(Luckie & Smethurst 1998,40ارر ن جردت د نذ جر، ن نر ن جردت در ن إجت 

 -نننثؿ ن ؾ درن جردت  إنج إ ذ:
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      Time Management Skillن جرة اددرة دروقت ( ا)
ن جرة اددرة دروقت ونفظإنػ  هػذ نفنػجح درفجػجح  ػذ دردرد ػى ودلا ػنذ جر او اي ةنػؿ إ ػوـ يػ  درفػرد، 

دلا نذ جر يفجة إى إجب ن ر ى اولًا نج فنن    نف وقػت نمصػص رلب ػنذ جر، و ػـ نػف هػذد  ولإددرة وقت
دروقت فحنجج ارإ  لإننجـ دلا نذ جر، نم ةدـ ايفػجؿ دلأحػددث درطجرئػى، ودلا ػنرمجء واوقػجت درردحػى، ونػج 

 (. Cottrell, 1999,64ن ن     نف وقت  ذ اثفجء دلا نذ جر )
روقػت يػجمنلبؼ ن ػنوى صػ ويى درن نػى ودروقػت درننػجح لأددئ ػجس  نعػإر ونمن ؼ د نردنإجإجت اددرة د

ددرة وقت دلا نذ جر ارر اف ص ويى نوضػوع دلا ػنذ جر وضػلط دروقػت ةػجنلبف ن نػجف  فظرإجت نحدإد ود 
 (. Son & Metcalfe, 2000,204 ذ طوؿ درفنرة درنذ إحددهج درنن  ـ رلب نذ جر )

 Improve Tim managementنح إف اددرة دروقت  ( ب)
نجنوةػى نػف دلا ػنردنإجإجت ن ػجةد نػف إني  ػج ة ػر  Cottrell, 1999رنح ػإف اددرة دروقػت إ ػدـ 

 -نح إف اددرة وقن  رلب نذ جر ونف ج:
  ددمجر دروقتSaving Time 

 -إوجد ةعرة دقنردحجت رنح إف ن جردت ددمجر وقت دلا نذ جر، وهر:
ؿ در نجيى  ذ ن ؼ نث ػب دلأوردؽ ر حر ػى نجفب اةجدة  نجيى درنلبحظجت ودرن مصجت: وذرؾ نف ملب  .0

 يإف ج او اةجدة نرنإي ج ي  ورى، نم درن  إد ة ر اف  ؿ ورقى نحنؿ ةفودفًج ن ن لًب.
ددمر وقت  نجيى درنلبحظجت: ينجفب  نجين ج  ذ جنؿ طوإ ى، وةدـ دلاهننجـ ي نجين ػج يمػط نفنػؽ،  .2

 حظجت امرى نرإد اضج ن ج.نم ضرورة درن  إد ة ر نرؾ ن ج جت يإف در طور لإضج ى نلب
ددمػػر وقػػت دريحػػث  ػػذ درنلبحظػػجت:  يجلاحنفػػجظ ينلبحظػػجت درنوضػػوع درودحػػد  ػػذ ن ػػجف ودحػػد، نػػم  .3

 نرقإـ صفحجت دلاقنيج جت ر  ورى دررجوع ارر درفص.
ددمر وقت در ردءة: يج نمددـ د نردنإجإجت نح إف در ردءة، ودر ردءة رنج هو ننصؿ يجرنوضوع درنردد  .4

ذد د نرةر دفنيجهؾ ن  ونجت ن إفى  ذ نوضػوع لمػر مػذ ي ػج ن حوظػى ر رجػوع ارإ ػج  ػذ  نفجور ، ود 
 وقت لمر.

ددمر وقت در نجيى ودريحث ةف درنردجم: ي نجيى صفحى درنرجم او در نجب ة ػر هػجنش درنلبحظػجت،  .5
نم نؿء در جرت درمجص ي  نف دردرإؿ،  نج إن ف نفظػإـ درنردجػم ة ػر درحج ػب دآرػذ لا ػنمددن ج 

 نف نرة يدوف اةجدة  نجين ج. ا ثر
د نمدـ   نجت نحددة رنر إػز طجقنػؾ: يجمنصػجر درنلبحظػجت إمنصػر وقػت  نجين ػج ووقػت قردءن ػج،  .6

 درن ـ الا نف د اهنإن ج  ذ ن جةدنؾ ة ر نذ ر ا ير قدر نف درن  ونجت.
ددئنػج  ددمر وقت درنف إػر: يحنػؿ نف ػرة صػلإرة رنػدوإف دلأ  ػجر ودلأحػددث  إ ػج  نػج نحػدث، وحػجوؿ .7

 د نمددـ لرإجت در صؼ درذهفذ رنحصؿ ة ر ة ؿ إ نؿ.
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ددمر وقت نفظإـ درن  ونجت: د ػنمددـ ق ػـ درنحدإػد،  ػإ نؿ ة ػر نجنإػم درن  ونػجت درن نويػى  ػذ  .8
 نمن ؼ درصفحجت دوف درحججى ارر اةجدة  نجين ج.

 ددمر وقت در نجيى: وذرؾ يجر نجيى نيجعرة ة ر ن جرم در  نجت يجرحج ب دآرذ.   .9
  حدد  إؼ نـ د نمددـ دروقت 

د نمدـ ورقى رنحدإد در إفإى درنذ نـ ي ج قضجء وقت دلا ػنذ جر، ونػج حػدث  إػ  نػف ن جط ػجت، ونػج 
ا ػػيجب ن ػػؾ درن جط ػػجت، و إفإػػى درنل ػػب ة إ ػػج، ونحجورػػى نف  ػػج  ػػذ  اثفػػجء دلا ػػنذ جر، حنػػر لا إحػػدث 

نف دردد  إى ودرفعجط درددم ذ رػؾ ودررييػى  نعنت رلبفنيج ، نم درحرص ة ر اف ن نؿ ذرؾ يفجة إى فجنجى
  ذ دلا نذ جر.

    اإف ذهب دروقتWhere dose the time go 
رلئددرة دردقإ ى روقت دلا نذ جر إجب اف ف رؼ  ـ ةفدفج نػف دروقػت و ػذ اي نجػجؿ إ ػن  ؾ، وف نػؿ 

لا إطلػر  ة ر نفظإن  ونوزإ   ة ػر نمن ػؼ نجػجلات حإجنفػج ح ػب دلأهنإػى درف ػيإى ر ػؿ نجػجؿ، حنػر
، ثـ فوزة ج ة ر ندى اريم وةعػرإف  نججؿ ة ر لمر. ور نؿ ذرؾ فحدد دلأعإجء درنذ فف   ج طودؿ درإوـ

  جةى. 

    نفظإـ دلأ ي إىPriority Organizer 
نحدإد اوروإجت دلأةنجؿ  وا ي إن ج ر نففإػذ، ودريػدء  ػذ نففإػذهج ح ػب دلأهنإػى، ووضػم اهن ػج ة ػر 

 ر   ورى  إر دلأنور و جة إى اددئ ج.راس جدوؿ دلأةنجؿ، إ نؿ ة 

 Output Skillsن جردت درنمرججت   .3
ن جردت امردج درن  ونجت درنذ نـ د نذ جرهج نف ن جردت دلا نذ جر درن نى جددً، ونننثػؿ اهنإن ػج  ػذ 
ـ نػف قيػؿ دآمػرإف، وإنػرجـ  ػؿ درن ػجردت در ػجي ى ارػر اددء ظػجهر  اف ج ن جردت ن  س اددء نلبحػظ إ ػوي

ملبر  ندى فججح درنن  ـ،  جرن  ـ لا إرى  إفإى نفظإـ درطجرػب وقنػ  رلب ػنذ جر، ولا إ ػرؼ  ػـ  إ در نف
ـ اددء درطجرب  ذ دلاننحجف، ونف ن جردت درنمرجػجت، ن ػجرة   جةى قضجهج انجـ در نجب، ور ف  إرى وإ وي

 (.(Luckie & Smethurst, 1998, 102ن جرة نفجوؿ دلامنيجر   نجيى درن جرإر، 

 -درص ويجت درنذ ن وؽ درطلبب اثفجء ةن إى دلا نذ جر: Wilson,1996 وإحدد
 ةدـ در درة ة ر درنر إز اثفجء درنذد رة. .0
 نرد ـ دردروس وةدـ در درة ة ر نفظإـ دروقت. .2
 طرؽ در ردءة درض إفى وةدـ ن ر ى درف جط درن نى  ذ دردرس. .3
 ةدـ در درة ة ر درنر إز اثفجء درعرح. .4
  ردت ودر رد جت درنفظنى.ةدـ نود ر در نب ودرنذ .5
  ردهإى ي ض درنودد دردرد إى و وء در لبقجت نم دلأ جنذة. .6
 درحجرى درصحإى درض إفى ارر ججفب درنلذإى در إئى وةدـ دفنظجـ در ضـ. .7
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 درنع لبت در جئ إى و وء در لبقجت نم درودردإف ودلإموة ننج إعنت درذهف وإصإب درذد رة يجرض ؼ. .8
 درموؼ نف دلامنيجردت. .9
 ىر الثبني: مستىي الطمىحالمح

إ  ػب ن ػنوى درطنػوح دوردً هجنػجً   ػذ حإػجة درفػرد اذ افػ  نػف اهػـ دلأي ػجد  ػذ درعمصػإى دلإف ػجفإى، 
وذرؾ لأفػ  إ نيػر نؤعػردً  إوضػط وإنإػز ا ػ وب ن جنػؿ دلإف ػجف نػم فف ػ  ونػم دريإئػى ودرنجننػم درػذي 

 يؿ،  جرفرد درذي ردإ  يصإر  ونف إر رن ن يؿ إ إش  إ ، ودذد  جف هذد درن نوى إن ثر يفظرة درفرد ر ن ن
زدهر إد    ذرؾ ارر در نؿ ودرفعجط ودلإقددـ ة ػر درحإػجة، يإفنػج درعػمص درػذي إفظػر ر ن ػن يؿ ينفظػجر 
ا ود اي اف فظرن  ر ن ن يؿ ن وف ننعجئنى  دف ذرؾ إد    ارر در  ؿ ودرنردمػذ ودر ػروب نػف درحإػجة، 

إػػب  ػػذ نحدإػػد ور ػػـ ن ػػنوى درطنػػوح يإفنػػج نوقػػم دلإمفػػجؽ  ػػذ حإػػث اف نوقػػم فجػػجح لاحػػؽ رػػ  اثػػر ط
 (.49، 2112درن ن يؿ ر  ن ثإر ن وؽ ننج إؤدي ارر ةدـ ودق إى ن نوى درطنوح )م إؿ، 

ن نوى درطنوح هو فنجج نفجةؿ ةفصرإف هنج وةر درفرد يذدن  وقدردنػ  ة ػر نودج ػى فف ػ  يػ ف إج ػؿ 
جفذ قدرنػ  ة ػر درف ػؿ ونففإػذ اهدد ػ  يحإػث إعػ ر ين ػدإر  نف فف   ذدنػجً ونوضػوةجً  ػذ لف ودحػد، ودرثػ

رذدن  ونح إ   ر ج و ذرؾ دريإئى درث ج إى ر فرد، وإ رؼ اإضجً ن نوى درطنوح ي ف  در ػردر او دريإػجف درػذى 
 (.04، 2110إنمذ  درفرد يجرف يى لأددئ  درن يؿ )ججير، 

  نجت دلأ ردد ذوي ن نوى درطنوح درنرنفم  
 جرإ س وردإ ـ طنوحجت نرنف ى.لا إع روف ي .0
 إ  وف وردء درن ر ى درجدإدة. .2
 ودث وف نف نح إؽ اهدد  ـ. .3
 قجدروف ة ر وضم اهددؼ يدإ   اذد رـ ننح ؽ اهدد  ـ. .4
 إفجزوف وإ نندوف ة ر افف  ـ. .5
 اهدد  ـ ودضحى ددئنجً وودق إى ونفج يى ر دردن ـ. .6
 درحصوؿ ة ر اهدد  ـ. إنحن وف درن ئورإى وإ ج حوف نف اجؿ .7
 إمططوف ر ن ن يؿ ولا إ ن ج وف درفنجئم. .8
 لا إنف  ـ درفعؿ نف نودص ى نج وددن ـ. .9

 إحيوف درنفج  ى ولا إرضوف ين نودهـ درحجرذ. .01
 إؤنفوف ي ف درفعؿ هو اوؿ مطودت درفججح. .00

 نجت دلأ ردد ذوي ن نوى درطنوح درنفمفض  
 يإر ن ن رإف دفف جرإجً. .0
 لا إنط  ود ارر درنرد ز درنرنوقى  ذ درنجننم. .2
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 إ ن  نوف ي  ور  انجـ در  يجت ودرنع لبت. .3
 إفظروف ارر درحإج  فظر  نعجؤنإى. .4
   يإوف  ذ ا  جرهـ.  .5
 إض وف طنوحجت لا ننفج ب نم قدردن ـ. .6
 إ ن دوف اف ن ن يؿ درنرء نحدد ولا إ  وف ارر نلإإر  ونح إف . .7

 لمفسزة لمستىي الطمىح:النظزيبث ا 
ر ن ػػرؼ ة ػػر درفظرإػػجت درنف ػػرة ر طنػػوح، إُن ػػف د ػػن ردض ثػػلبث فظرإػػجت نوضػػط ونُف ػػر درطنػػوح  نػػج 

 -إ ذ:
 (:Adlerاولًا: فظرإى ادرر )

( نػف رودد درندر ػى درنح إ إػى درجدإػدة، اذ إُػؤنف يف ػرة  فػجح درفػرد ر وصػوؿ ارػر Adlerإُ د ادرر ) 
ف نعػجةر درػف ص، ونُؤ ػد فظرإنػ  ة ػر اهنإػى درػذدت  ف ػرة نضػجدة  لأ  ػجر در نو ودلارن جء ن وإضًج ة

 روإد درنننث ى يجلأفج دردفإج ودرو طر ودر  إج، وا دت درفظرإى ة ػر اهنإػى در لبقػجت دلاجننجةإػى يػجرنر إز 
مطػإط ة ر درحجضر يدلًا نف درنجضذ، ون نير فظرإى ادرر دلإف جف  جئفجً دجننجةإجً  ردإ  درن درة ة ػر درن

 (.010، 2114لأةنجر  ونوجإ  جس اذ نحر   اهدد   ودرحود ز دلاجننجةإى )در إ وى، 
 -ونف درنفجهإـ دلأ ج إى ةفد ادرر:

 درذدت درملبقى. .0
 در فجح  ذ  يإؿ درنفوؽ. .2
 ا  وب درحإجة.  .3
 دلأهددؼ درف جئإى. .4
 نعجةر درف ص ون وإض ج.  .5

ؿ درنفػػوؽ  طرإػػجً،  ػػجرفرد إ ػػ ر ر  فػػجح نػػف اجػػؿ درنفػػوؽ نفػػذ وإُر ػػز ادرػػر ة ػػر نيػػدا در فػػجح نػػف اجػػ
نإلبد  حنر و جن ، وهو درلجإى درنذ إ  ر ارإ ج دريعر  ج ى، ونُ د هذ  درلجإى ةػجنلًب حج ػنجً  ػذ نوجإػ  
  وؾ دلإف جف، ويذرؾ  دف  ؿ اف جف إنننم يدرددة قوإػى ويػدد م ن ػط فحػو در ػإطرة ودرنفػوؽ،  ػدذد وجػد 

جً  دفػػ  إف ػػجؽ فحػػو ج ػػؿ فف ػػ  ننفوقػػجً يطرإ ػػى نػػج، او ة ػػر دلأقػػؿ فحػػو درػػزةـ رفف ػػ  افػػ  إف صػػ  عػػإئ
ورلآمرإف اف  ننفوؽ، ونثؿ هذد درفرد  دف  قد إُ وض ف ص  يج دٍ صجدؽ نفظـ، ويذرؾ  دف ادرػر إ ن ػد 

ضػد اف درحج ز هو ن  إد درذدت، ويذرؾ إج ؿ درفػرد  ػذ دفػد جع ددئػـ دروجػود فحػو درنفػوؽ او ة ػر دلأقػؿ 
 (. Shan& Schrawat, 2003,36درف ص)
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 (:Escalonaثجفإجً: فظرإى در إنى درذدنإى ر  دؼ  ا  جروفج )
 -ن وـ هذ  درفظرإى ة ر ثلبث ح جئؽ:

 وجود نإؿ ر يحث ةف ن نوى طنوح نرنفم ف يإجً. .0
 وجود نإؿ ردى دلأ ردد رج ؿ ن نوى درطنوح إصؿ رحدود ن إفى. .2
نػج إن  ػؽ يجرنإػؿ درػذي إُ ػإطر ة ػإ ـ ر يحػث ةػف درفجػجح ونجفػب وجود  روؽ  يإرة يإف درفجس  إ .3

درفعؿ، اذ اف ي ض درفجس إُظ روف مو جً عدإددً نف درفعؿ  إ إطر ة إ ـس دلأنر درذي إُعػإر ارػر 
 (.005، 0993ن نوى نندفإجً ر  إنى درذدنإى ) رحجف، 

 - يلًب:ونف در ودنؿ درنذ نُ  ـ  ذ وجود دحننجلات ذدنإى ر فججح ودرفعؿ ن ن
 درميرة درعمصإى. .0
 يفجء هدؼ درفعجط.  .2
 (.008، 2115دررييى ودرموؼ ودرنوقم )ن وض، ةيد در ظإـ،   .3
درن جإإس درنرج إى درنذ ن وـ ة إ ج در إنى درذدنإى ر ن ػن يؿ ) درودق إػى، دلا ػن ددد ودرنمػجطرة،  .4

 وجود درفرد ددمؿ او مجرج نفط ى درفعؿ(.
 -نُؤ د ة ر نج إ ذ:نف هفج  دف درفظرإى 

درفعؿ درحدإث إنإؿ ارر اف جص ن نوى درطنػوح، ودرحػجلات درنػذ نر  ػ  ي ػد درفعػؿ نػ نذ انػج فنإجػى  .0
 لإف جص درع ور يجرودقم، او فنإجى ن يؿ درفعؿ.

 إنفجقص ن نوى درطنوح ي د درفعؿ در وي ا ثر نف  ي د درفعؿ درض إؼ، وإنزدإد ي د درفججح. .2
 ة ر درفعؿ إ وف ردإى درجى دمنلبؼ اقؿ نف درفرد درذي إفجط ددئنجً.درفرد درن نجد  .3
، 0993دريحػػث ةػػف درفجػػجح ودلاين ػػجد ةػػف درفعػػؿ هػػو دلأ ػػجس  ػػذ ن ػػنوى درطنػػوح )ةيػػد درفنػػجح،  .4

51.) 
 (: Kurt Levineثجرثجً: فظرإى درنججؿ  إرت رإفإف )

دروحإػدة درنػذ ن رضػت رنف ػإر  نُ د هػذ  درفظرإػى اوؿ فظرإػى   ػرت ن ػنوى درطنػوح، وهػذ درفظرإػى
ن نوى درطنوح نيجعرة، اذ إُؤ ػد رإفػإف اف هفػجؾ ةودنػؿ نن ػددة نػف عػ ف ج اف ن نػؿ  ػدد م ر ػن  ـ  ػذ 
درندر ى واط ؽ ة ر نجن  ج ن نر ن نوى درطنوح، اذ إ نؿ هػذد درن ػنوى ة ػر م ػؽ اهػددؼ جدإػدة 

رر  دلا نزددة ي ذد درعػ ور درنرضػذ وإطنػط ي د اف إع ر درفرد يحجرى دررضج ودلاةنزدز يجرذدت،  إ  ر ا
 ذ نح إؽ اهددؼ اي د ةف دلأورر، الا اف ج  ذ در جدة ن وف اصػ ب واي ػد نفػجلًا ون ػنر درحجرػى در   إػى 

 (.327، 0999ين نوى درطنوح )درلرإب، 
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 الدراسبث السببقت (0
 (2111درد ى افور ردعد )

قن ػػج يجرنحصػػإؿ دردرد ػػر ون ػػنوى درطنػػوح هػػد ت دردرد ػػى ارػػر در عػػؼ ةػػف ةػػجددت دلا ػػنذ جر وةلب
ون نوى در  ؽ ردى طلبب درنرح ى درثجفوإى، د نمدـ دريجحث درنف م دروصفر، ن وفت ةإفى دردرد ى نف 

( طجريى يجرصػؼ درثجرػث درثػجفوى ة نػر واديػر، ننث ػت 021( طجريج و)023( طجريًج وطجريى نف ـ )243)
" ريػردوف وهورنزنػجف"، ون إػجس ن ػنوى درطنػوح " ر جنإ إػج ادودت دردرد ى  ذ ن إجس ةػجددت دلا ػنذ جر 

ةيد درفنجح"، ون إجس در  ؽ " رججفإػت نػجإ ور" ود ػنمدـ دلاننحػجف درنجرإيػر ر إػجس درنحصػإؿ دردرد ػر، 
وا فرت درفنجئم ةف اف ةجددت دلا نذ جر ردى طلبب درصؼ درثجرث درثجفوى جإػدة، ولا نوجػد  ػروؽ يػإف 

ت دلا نذ جر، نفوؽ طلبب در  ـ در  نر ة ر طلبب در  ػـ دلأديػر   ػذ ةػجددت درذ ور ودلافجث  ذ ةجدد
دلا ػػنذ جر، لا نوجػػد ةلبقػػى درنيجطإػػى نوجيػػى ) طردإػػى( يػػإف ةػػجددت دلا ػػنذ جر ون ػػنوى درطنػػوح، نوجػػد 
ةلبقى درنيجطإى  جريى )ة  إى( يإف ةجددت دلا نذ جر ودر  ؽ، لا نوجد ةلبقى درنيجطإى نوجيػى )طردإػى( 

 جددت دلا نذ جر ودرنحصإؿ دردرد ر.يإف ة

 (2116درد ػػػػى إو ػػػػؼ جػػػػلبؿ إو ػػػػؼ )
هػػد ت ارػػػػػػر يحػػػػػػث اثػػػػػػر يرفػػػػػػجنم ارعػػػػػػػػػجدي ن نػػػػػػػػػرح رنفنإػػػػػػػػػػى در ػػػػػػػػػجددت دردرد ػػػػػػػػػػإى رػػػػػػػػػدى 

درنمن فػػػى واثػػػر دريرفػػػػجنم درن نػػػػرح ة ػػػػر درنحصػػػػإؿ  طػػػػػػػػػػػلبب درنرح ػػػػػػػػػػى درججن إػػػػػػػػػػػى يجرنمصصػػػجت
( طجريػػػػػجً ي  إػػػػػى درن  نػػػػػإف يػػػػػػجرجوؼ، وقػػػػد قػػػػجـ دريجحػػػػث 060دلأ ػػػجدإنذ، ن وفػػت ةإفػػى دردرد ػػػػػى نػػف)

ػػػػإى هػػػػػذ ينطيإػػؽ يرفػػجنم دردرد ػػى رنفنإػػى در ػػجددت دردرد ػػػػإى ودرػػػػذي إنضػػػػنف منػػػػس نحػػػػجور ا ج 
)ن ػػػػػػػجردت وضػػػػػػػم دلأهػػػػػػػددؼ ونحدإػػػػػػػد دلأوروإػػػػػػػجت ون ػػػػػػػدإر قإنػػػػػػػى دروقػػػػػػػت ون ػػػػػػػجردت نفظإنإػػػػػػػى 

ون ػػػػجردت  -نػػػػدوإف درنلبحظػػػػجت  -ود ػػػػػػػنثنجر ، ون ػػػػػػػجردت در ػػػ وؾ درصػػػفذ او دلا ػػػننجع، درنفجقعػػػػى
 ػد امضػجع دريإجفػجت ر ن جرجػى دلإحصػجئإى اعػجرت فنػجئم دردرد ػى دلا ػنذ جر ونردج ى دردروس نفزرإػجً( وي

ن إػػػػػجس در ػػػػػػجددت  ارػػػر وجػػػود  ػػػروؽ ددرػػػى يػػػإف در إج ػػػإف در ي ػػػذ ودري ػػػدي رػػػدرججت درطػػػلبب ة ػػػر
 دردرد ػػػػػػػػػػػػإى رصػػػػػػػػػػػػجرط در إػػػػػػػػػػػػجس دري ػػػػػػػػػػػػدي، ووجػػػػػػػػػػػػود  ػػػػػػػػػػػػروؽ ددرػػػػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػػػػإف در إج ػػػػػػػػػػػػإف

 .ودري ػػػدي نػػػف حإػػػث ن ػػػدلات فجػػػجح درطػػػلبب )درنحصػػػإؿ دردرد ػػػذ( رصػػػجرط در إجس دري ديدر ي ػػػذ 
 (2101درد ى هلبؿ يف حنإد در صجيذ )

هد ت هذ  دردرد ى ارر دمنيجر  جة إى يرفجنم ارعجد جن ػذ رنح ػإف ةػجددت دلا ػنذ جر رػدى درطػلبب 
اثػر  ة ػر درنحصػإؿ دردرد ػذ، ون وفػت ةإفػى دردرد ػى نػف  ض جؼ درنحصإؿ  ذ درصػؼ در جعػر ودمنيػجر

( طجريًػػج نػػـ دمنإػػجرهـ قصػػدإًج ةػػف طرإػػؽ درجػػجن ـ درنحصػػإ إى وقػػد نػػـ ن  ػػإن ـ ارػػر نجنػػوةنإف 26)
( طجريًػػج، طيػػؽ ة ػػر درنجنوةػػى درنجرإيإػػى 03ننججف ػػنإف )ضػػجيطى، ونجرإيإػػى(  ػػؿ نف ػػج إن ػػوف نػػف )

نػػف اةػػددد دريجحػػث، وطيػػؽ ة ػػر ا ػػردد درنجنػػوةنإف در إػػجس ( ج  ػػى 06يرفجنجػػج ارعػػجدإجً إن ػػوف نػػف )
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در ي ػػذ ودر إػػػجس دري ػػدي وقإػػػجس درننجي ػػى يج ػػػنمددـ ن إػػػجس ةػػجددت دلا ػػػنذ جر درػػذي اةػػػد  دريجحػػػث، 
واظ رت درفنجئم وجود  روؽ ذدت دلارى احصجئإى يإف درجػجت درنجنوةػى درنجرإيإػى ودرجػجت درنجنوةػى 

رصػػجرط درنجنوةػػى درنجرإيإػػى وةػػدـ وجػػود  ػػروؽ  ػػذ درنحصػػإؿ درضػػجيطى ن ػػزى ر يرفػػجنم دلإرعػػجدي و 
 دردرد ر.

 (2107درد ى دلاؿ إو فذ )
ح دلأ ػػجدإنذ ونطرى دونفنإى ن ندي ن نػػرح  ػػذ عجارفجنم رة ر  جة إى يؼ ررن هػػد ت دردرد ػػى د

  -2105 إى )رددردر  فى ة ذن نإدً وذ( ن نإ41) ه ى نرددردةإفى  جفونك، إىورثجفدرنرح ى د ذنلبنإى در
ت نندفإػػى  ػػذ ججدرة ر حصػػ ود  هإذرد ى رددلأص ذ ر دد درنجننػػم در ا هن مهرمنإجنػػـ د دق(، و2106

ارػػر نجنػػوةنإف نن ػػج ئنإف )نجرإيإػػى وضػػجيطى(،  من  إن نػػـ  دقى درطنػػوح دلأ ػػجدإنذ، وون نس ن إج
ح صلبػػػػػػػػػ"ردإنػػذ لأ جى درطنػػوح دون نس ن إجة، وقػػد نػػـ نطيإػؽ ذن نإدً وذ( ن نإ21نجنوةػى ) ل دـ وق
 صرفحء درنصور رػ "احند ز ذ صجرط"، و جذرر دمنيجدي درن نرح، ودعجرلإدفجنم ، ودريرفجهإى" ويا هإدرد
ى درطنػوح ون نس ن إج ذ نى وننفج بف د وجارر: و لصورنر"ت "، ونـ دمنيجدـ دد نمت نـ دضإجررفد
وؽ ر  دوجوارر ننو ط،  نػج نيػإف ف يإًج ى نندفر ون نةفد إ م دد نجننم دردرد ى ر ى ادرإنذ لأ جد
دد درنجنوةػػػػػػػػى ر ت اججدر ط وننوإيإى ررنجدد درنجنوةػػػػػػػػى در ت اججدر ط وننيػػػػػػػػإف حصجئإًج ارى دد
فجنم دريػػػػر جة إى  ػػػػجدإنذ،  نػػػػج نيػػػػإف لأى درطنػػػػوح دون نس ة ر ن إجي دري س در إج ػػػػذ دى طرضجيد
 دد درنجنوةى درنجرإيإى.ر ردى ادإنذ لأ جى درطنوح دورنفنإى ن ندي درن نرح عجرلإد

 ن  إب ة ر دردرد جت در جي ى
 -اهـ نج إن ف د نملبص  نف در رض در جيؽ ر درد جت در جي ى نج إ ذ:

 فدرة دردرد جت درنر نفجورت ةجددت دلا نذ جر در  إـ ون نوى درطنوح. .0
 نفجورت دردرد جت در جي ى ةإفجت اقنصرت ة ر نرح ى درن  إـ دلأ ج ذ ودرثجفوي. .2

اثينت دردرد جت درنذ د نمدنت يػردنم ارعػجدإى  جة إػى ن ػؾ دريػردنم  ػذ نفنإػى  ػؿ نػف ن ػنوى  .3
 درطنوح وةجددت دلا نذ جر.

 فزوض الدراست (6

درضػػجيطى(  ػػر  –نوجػػد  ػػروؽ ددرػػى احصػػجئإًج يػػإف ننو ػػط درجػػجت طػػلبب درنجنػػوةنإف )درنجرإيإػػى  .1
 درنجنوةى درنجرإيإى.درنطيإؽ دري دي رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ  ذ دنجج  

درضػػجيطى(  ػػر  –نوجػػد  ػػروؽ ددرػػى احصػػجئإًج يػػإف ننو ػػط درجػػجت طػػلبب درنجنػػوةنإف )درنجرإيإػػى  .2
 درنطيإؽ دري دي رن إجس ن نوى درطنوح  ذ دنجج  درنجنوةى درنجرإيإى.

نوجػػد  ػػروؽ ددرػػى احصػػجئإًج يػػإف ننو ػػط درجػػجت طػػلبب درنجنوةػػى درنجرإيإػػى  ػػر درنطيإ ػػإف در ي ػػذ  .3
 رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ  ذ دنجج  درنطيإؽ دري دي. ودري دي
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نوجػػد  ػػروؽ ددرػػى احصػػجئإًج يػػإف ننو ػػط درجػػجت طػػلبب درنجنوةػػى درنجرإيإػػى  ػػر درنطيإ ػػإف در ي ػػذ  .4
 ودري دي رن إجس ن نوى درطنوح  ذ دنجج  درنطيإؽ دري دي.

افػػجث(  ػػر  –)ذ ػػور نوجػػد  ػػروؽ ددرػػى احصػػجئإًج يػػإف ننو ػػط درجػػجت طػػلبب درنجنوةػػى درنجرإيإػػى .5
 درنطيإؽ دري دي رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ.

افػػجث(  ػػر  –نوجػػد  ػػروؽ ددرػػى احصػػجئإًج يػػإف ننو ػػط درجػػجت طػػلبب درنجنوةػػى درنجرإيإػػى )ذ ػػور .6
 درنطيإؽ دري دي رن إجس ن نوى درطنوح.

 المنهج والاجزاءاث (5

 منهج الدراست
درنجرإيذس حإث نـ ن  إـ درطلبب ةإفى دردرد ى ارر دةنندت دردرد ى درحجرإى ة ر دجردءدت درنف م عي  

 -نجنوةنإف:
( طجرب وطجريى مض ود رج  ػجت دريرفػجنم دلإرعػجدي درن ػنمدـ 61نجنوةى نجرإيإى: ن وفى نف )  ( ا)

 يجردرد ى درحجرإى.
( طجرػػػب وطجريػػػى رػػػـ إمضػػػ ود رج  ػػػجت دريرفػػػجنم دلإرعػػػجدي 61نجنوةػػػى ضػػػجيطى: ن وفػػػى نػػػف ) ( ب)

 رإى.درن نمدـ يجردرد ى درحج

 متغيراث الدراست

 درننلإر درن ن ؿ: دريرفجنم دلإرعجدي درن نمدـ. .0
 درننلإر درنجيم: ةجددت دلا نذ جر در  إـ ون نوى درطنوح. .2

 عينت الدراست
 ن وفت ةإفى دردرد ى نف:

 در إفى دلا نطلبةإى: -ا 
ججن ػى  –ى ( طجرب وطجريى نف طػلبب درفرقػى درثجفإػى ي  إػى درنريإػى درفوةإػ31ننث ت هذ  در إفى  ذ )

دنإػػجط وذرػػؾ ي ػػدؼ درنح ػػؽ نػػف درصػػدؽ ودرثيػػجت لأدودت دردرد ػػى ونػػـ دمنإػػجر در إفػػى ةػػف طرإػػؽ در إفػػى 
 در عودئإى درنفنظنى يع يى درحج ب دآرر.

 در إفى دلأ ج إى: -ب 
ججن ػػى  -نػػـ دمنإػػجر ةإفػػى دردرد ػػى يعػػ ؿ ن صػػود نػػف طػػلبب درفرقػػى درثجفإػػى ي  إػػى درنريإػػى درفوةإػػى 

ؿ دريجحثى ندرس يففس در  إى ودرندرإس ر ذ  درع يى  ػذ ن ػؾ دلأوفػ  ننػج إنػإم دجػردء دنإجط، وذرؾ ر ن
( طجرػػب وطجريػػى نػػف 021ج  ػػجت دريرفػػجنم دلارعػػجدي يعػػ ؿ نفػػنظـ ، وقػػد ن وفػػت ةإفػػى دردرد ػػى نػػف )

عػػ يى درحج ػػب دآرػػذس حإػػث نػػـ ن  ػػإـ در إفػػى ارػػر نجنػػوةنإف درنجنوةػػى  -طجريػػجت درفرقػػى درثجفإػػى 
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( طجرػػػب وطجريػػػى )نػػػـ نطيإػػػؽ دريرفػػػجنم دلارعػػػجدي ة ػػػإ ـ(، ودرنجنوةػػػى 61ون وفػػػت نػػػف ) درنجرإيإػػػى،
 ( طجرب وطجريى )رـ إنـ نطيإؽ دريرفجنم دلارعجدي ة إ ـ(.61درضجيطى، ون وفت نف )

 دجردءدت ضيط در إفى -ج 
ورضيط در إفى قجنت دريجحثى يح جب دلارى درفروؽ يإف طلبب درنجنػوةنإف درنجرإيإػى ودرضػجيطى  ػذ 

 درنطيإؽ در ي ر رن إجس ةجددت دلا نذ جر ون نوى درطنوح قيؿ د نمددـ دريرفجنم دلارعجدي.
 درضجيطى( -( دلارى درفروؽ يإف ننو ط درججت طلبب درنجنوةنإف )درنجرإيإى 0جدوؿ)

  ر درنطيإؽ در ي ذ رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ واي جد 

 الأبؼاد
المجموػاااااااااااااااااااااااث 

 الدراسٍت

مخوساااااااااط 

 الدرجاث

لاوحااااااراا

ف 

 المؼٍاري

 اخخبار "ث"

 قٍمت

 )ث(

درجاااااث 

 الحرٌت

مسااخو  

 الدلالت

 الدافؼٍت الدراسٍت
 4791 37.9 المجموػت الخجرٌبٍت

07.0 441 07110 
 .479 37.1 المجموػت الضابطت

إدارة وحىظاااااااااااااااٍم 

 الوقج

 .479 .371 المجموػت الخجرٌبٍت
0749 441 07131 

 4799 3719 المجموػت الضابطت

 الخركٍز
 .479 .374 المجموػت الخجرٌبٍت

0799 441 07.11 
 .471 3701 المجموػت الضابطت

الاسااااااااااااااااااااااااخؼداد 

 للاخخباراث

 4719 3740 المجموػت الخجرٌبٍت
0719 441 07... 

 4794 1731 المجموػت الضابطت

 الدرجت الكلٍت

المجموػااااااااااااااااااااااااات     

 الخجرٌبٍت
9.71. 9703 

0791 441 07.01 

 ..97 9.7.0 جموػت الضابطتالم

 -( فنجئم دمنيجر "ت" ر ن جرفى يإف ننو ػط درجػجت طػلبب درنجنػوةنإف )درنجرإيإػى 0إوضط جدوؿ )
ودرضػػجيطى(  ػػر درنطيإػػؽ در ي ػػذ رن إػػجس ةػػجددت دلا ػػنذ جر در ػػ إـ واي ػػجد ، حإػػث جػػجء ننو ػػط درجػػجت 

يػػى، وجػػجءت جنإػػم قػػإـ "ت" يإػػر ددرػػى طػػلبب درنجنػػوةنإف  ػػر درنطيإػػؽ در ي ػػذ ر ن إػػجس واي ػػجد  نن جر 
دحصجئإجًس وإ فر ذرؾ ن ج ؤ درنجنوةنإف درنجرإيإى ودرضجيطى قيؿ د نمددـ دريرفجنم دلإرعػجدي، ونوضػط 

 -( نج  يؽ  نج إ ذ:2(، )0دلأع جؿ دريإجفإى )
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 درضجيطى( -( ننو ط درججت طلبب درنجنوةنإف )درنجرإيإى0ع ؿ )

 س ةجددت دلا نذ جر در  إـ ر درنطيإؽ در ي ذ لأي جد ن إج

 
 درضجيطى( -( ننو ط دردرجى در  إى رطلبب درنجنوةنإف )درنجرإيإى2ع ؿ )

  ر درنطيإؽ در ي ذ رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ
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 درضجيطى( -( دلارى درفروؽ يإف ننو ط درججت طلبب درنجنوةنإف )درنجرإيإى 2جدوؿ )
 رطنوح ر درنطيإؽ در ي ذ رن إجس ن نوى د

 المجموػاث الدراسٍت
 مخوسط

 الدرجاث

الاوحاااااااااااراف 

 المؼٍاري

 اخخبار "ث"

قٍمااااااااااات 

 )ث(

درجااااااااث 

 الحرٌت

مسااااااخو  

 الدلالت

.07 4731 .4371 المجموػت الخجرٌبٍت

3 
441 

07..

 4734 .4373 المجموػت الضابطت .

 -إف )درنجرإيإػى ( فنجئم دمنيجر "ت" ر ن جرفى يإف ننو ػط درجػجت طػلبب درنجنػوةن2إوضط جدوؿ )
ودرضجيطى(  ر درنطيإؽ در ي ذ رن إجس ن نوى درطنوح، حإث جػجء ننو ػط درجػجت طػلبب درنجنػوةنإف 
 ر درنطيإؽ در ي ذ ر ن إجس نن جريى، وججءت جنإم قإـ "ت" يإػر ددرػى دحصػجئإجًس ننػج إػدؿ ة ػر صػحى 

قيػػؿ د ػػنمددـ دريرفػػجنم  درفػػرض درثػػجفذ ونح  ػػ س وإ فػػر ذرػػؾ ن ػػج ؤ درنجنػػوةنإف درنجرإيإػػى ودرضػػجيطى
 -( نج  يؽ  نج إ ذ:3دلإرعجدي، وإوضط درع ؿ دريإجفذ )

 
 درضجيطى( -( إوضط ننو ط درججت طلبب درنجنوةنإف )درنجرإيإى3ع ؿ )

  ر درنطيإؽ در ي ذ رن إجس ن نوى درطنوح
 أدواث الدراست -د 

 ن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ )اةددد/دريجحثى(. .1

 ةددد/دريجحثى(.ن إجس ن نوى درطنوح )ا .2
 يرفجنم ارعجدى )اةددد/ دريجحثى(. .3

 اولًا: ن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ

 هدؼ درن إجس .0
اةدت دريجحثى هذد درن إجس  ذ صورن  درحجرإىس ي دؼ قإجس ن نوى ةجددت دلا ػنذ جر در ػ إـ ةفػد 

 طلبب درنرح ى درججن إى. 
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 وصؼ درن إجس .2
( نفػردة ن  ػنى ة ػر اري ػى اي ػجد هنػج )دردد  إػى 41)إعننؿ ن إجس ةجددت دلا نذ جر در ػ إـ ة ػر 

دردرد إى، اددرة ونفظإـ دروقت، درنر إز، دلإ ن ددد رلبمنيجردت(، نُ ير ةف ي ض ةجددت دلا نذ جر در ػ إـ 
( رإعػإر ارػر درجػى حػدوث هػذد در ػ وؾ ة ػر دريفػد، حإػث 3: 0ردى درطلبب، وهو ن إج جً نندرججً نػف )

 ( درنود  ى ة ر در  وؾ.3( احإجفجً، )2درنود  ى، ) ( درر ةدـ0ننثؿ دردرجى )
 صإجيى نفرددت درن إجس  .3

ردةت دريجحثى  ذ صإجيى درنفرددت درنح ؽ نػف نػدى نفج ػين ج رنف ػوـ دلا ػنذ جر در ػ إـ، ووضػوح 
  إنػج درنريػوي دلأدب ة ػر دلاطػلبع نػـ درن إػجس هػذد ولإةػددد ن فج  ينج إنلبءـ نم طيإ ى در إفػى درحجرإػى،

 ين جإإس ةجددت دلا نذ جر در  إـ ر طلبب. ؽإن  
 دردرجى در  إى .4

نُح ب دردرجى در  إػى ر ن إػجس نػف مػلبؿ جنػم درػدرججت درنػذ إحصػؿ ة إ ػج درطػلبب يجلإججيػى ة ػر 
( درجػى، 021( ةيػجرةس  ػدف اة ػر درجػى ر ن إػجس هػذ )41جنإم يفػود ، و ػوف درن إػجس إن ػوف نػف )

 ( درجى.41واقؿ درجى هذ )

 ر إ وننرإى ر ن إجسدرنحدددت د .5
قجنت دريجحثى درحجرإى ينحدإد درمصجئص در ػإ وننرإى رن إػجس ةػجددت دلإ ػنذ جر در ػ إـس يج ػنمددـ 

 -( طجرب وطجريػى يجرفرقػى درثجفإػى نمصػص درحج ػب دآرػذ ي  إػى درنريإػى درفوةإػى 31ةإفى ن وفى نف )
 (.2121 – 2109ججن ى دنإجط ر  جـ دردرد ذ )

 درصدؽ (0)

هإئى نف درنح نإف ذوى دلامنصجص لإيػددء درػراي، وذرػؾ  ة ر دلأورإى صورن   ذ سدرن إج نـ ةرض
 -ي دؼ درنح ؽ ننج إ ذ:

 ةدد در يجردت درنذ إنضنف ج درن إجس. .1
 .نلبءنن ج ر إفى دردرد ى يجرنرح ى درججن إى ندى .2

 . صإجين ج و لبنى ووضوح ج درن إجس ةيجردت صحى ندى .3

 اضج ى.    او حذؼ وا ن دإؿ نف نفج يجً  إروف  نج ايددء .4

 درصإجيى. او اةجدة دلإضج ى او يجرحذؼ  ودء درنح نإف لردء ضوء  ذ درن دإلبت اجرإت وقد

 Internal Validityدلان جؽ درددم ذ   ( ا)
وقد نح  ت دريجحثػى نػف دلان ػجؽ درػددم ذ ر يػجردت درن إػجس يح ػجب ن جنػؿ دلارنيػجط يػإف درجػى  ػؿ 

 -(:3ت درفنجئم  نج هو نوضط  ر درجدوؿ )ةيجرة ودردرجى در  إى ر ن إجس، وججء
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( ن جنؿ دلارنيجط يإف  ؿ ةيػجرة نػف ةيػجردت ن إػجس ةػجددت دلا ػنذ جر در ػ إـ ودردرجػى در  إػى 3جدوؿ )
 ر ن إجس

رقػػػػػػػػػػػـ 
 در يجرة

 ف
ن جنػػػػػػؿ 
 دلارنيجط

قإنػػػػػػػػػى 
 دردلارى

ن ػػنوى 
 دردلارى

رقػػػػػػػػػػـ 
 در يجرة

 ف
ن جنػػػػػػؿ 
 دلارنيجط

قإنػػػػػػػػػى 
 دردلارى

ن ػػنوى 
 دردلارى

 ددؿ 1.10 1.51 41 20 ددؿ 1.10 1.66 41 0

 ددؿ 1.10 1.54 41 22 ددؿ 1.10 1.59 41 2

 ددؿ 1.12 1.51 41 23 ددؿ 1.10 1.74 41 3

 ددؿ 1.10 1.65 41 24 ددؿ 1.10 1.56 41 4

 ددؿ 1.10 1.66 41 25 ددؿ 1.10 1.67 41 5

 ددؿ 1.10 1.59 41 26 ددؿ 1.10 1.65 41 6

 ددؿ 1.10 1.58 41 27 ددؿ 1.10 1.56 41 7

 ددؿ 1.10 1.47 41 28 ددؿ 1.10 1.79 41 8

 ددؿ 1.10 1.50 41 29 ددؿ 1.10 1.59 41 9

 ددؿ 1.12 1.47 41 31 ددؿ 1.10 1.63 41 01

 ددؿ 1.10 1.55 41 30 ددؿ 1.12 1.60 41 00

 ددؿ 1.12 1.53 41 32 ددؿ 1.10 1.54 41 02

 ددؿ 1.10 1.57 41 33 ددؿ 1.10 1.57 41 03

 ددؿ 1.10 1.51 41 34 ددؿ 1.10 1.81 41 04

 ددؿ 1.10 1.49 41 35 ددؿ 1.10 1.68 41 05

 ددؿ 1.10 1.48 41 36 ددؿ 1.10 1.49 41 06

 ددؿ 1.10 1.46 41 37 ددؿ 1.12 1.50 41 07

 ددؿ 1.10 1.57 41 38 ددؿ 1.10 1.46 41 08

 ددؿ 1.10 1.54 41 39 ددؿ 1.10 1.43 41 09

 ددؿ 1.10 1.68 41 41 ددؿ 1.10 1.48 41 21

وإنضط ننج  يؽ وجود ن ػجنلبت درنيػجط نوجيػى، وذدت دلارػى يػإف درجػى  ػؿ ةيػجرة، ودردرجػى در  إػى 
(، 1.10(، وجنإ  ج ددرى احصجئإجً ةفد ن نوى دلارى )1.81- 1.43حإث نردوحت نج يإف )ر ن إجسس 

اي اف ن إجس ةػجددت دلإ ػنذ جر در ػ إـ إنننػم  ، ويذرؾ ن نير ةيجردت درن إجس ن إس نج وض ت ر إج 
يجن جؽ ددم ذ قوىس ننج إدؿ ة ر د نإفجء درن إجس ر عروط در ػإ وننرإى ر ن إػجس درجإػد، وصػلبحإن  

 رلب نمددـ ودرنطيإؽ   ددة ر درد ى درحجرإى.
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ودرػدرججت قجنت دريجحثى يح جب ن جنلبت دلارنيػجط يػإف درػدرججت در  إػى ر ػؿ يُ ػد نػف اي ػجد درن إػجس 
 -(:4در  إى ر ن إجس، وججءت درفنجئم  نج هر نيإفى  ر درجدوؿ )

 ( ن جنلبت دلارنيجط يإف دردرججت در  إى ر ؿ يُ د نف اي جد درن إجس ودردرججت در  إى ر ن إجس4جدوؿ )
 ن نوى دردلارى ن جنؿ دلارنيجط دلأي جد

 1.10 1.53 دردد  إى دردرد إى

 1.10 1.50 اددرة ونفظإـ دروقت

 1.10 1.67 درنر إز

 1.10 1.62 دلا ن ددد رلبمنيجردت

( ن جنلبت دلارنيجط يإف دردرجى در  إى ر ؿ يُ د نف اي جد درن إػجس، ودردرجػى در  إػى 4إوضط درجدوؿ )
(، وجنإ  ػج ددرػى احصػجئإجً، وإػدؿ ذرػؾ ة ػر صػدؽ 1.67  -  1.50ر ن إجس، حإث نردوحػت نػج يػإف )

 ف ج صجدقى رنج وض ت ر إج  .ونججفس اي جد درن إجس، وا
 درثيجت (2)

 Cronbach's Alphaقجنػػت دريجحثػػى يح ػػجب ثيػػجت دلامنيػػجر يج ػػنمددـ ن جدرػػى ارفج روفيػػجخ

Coefficient   ( فنجئم دمنيجر ارفج  روفيجخ رن إػجس ةػجددت دلا ػنذ جر در ػ إـ  نػج 5وإوضط جدوؿ )
 -إ ذ:

  نذ جر در  إـ( فنجئم دمنيجر ارفج  روفيجخ رن إجس ةجددت دلا5جدوؿ )
 ن جنؿ ارفج  روفيجخ  ةدد در يجردت دلأي جد

 1.84 01 دردد  إى دردرد إى

 1.75 01 اددرة ونفظإـ دروقت

 1.74 01 درنر إز

 1.78 01 دلا ن ددد رلبمنيجردت

 1.80 41 دردرجى در  إى

( 1.84  - 1.74( ن ػػػجنلبت درثيػػػجت ر ن إػػػجس واي ػػػجد ، حإػػػث نردوحػػػت نػػػج يػػػإف )5إوضػػػط درجػػػدوؿ )
(، وهر ف يى ثيجت ن يورى، ننج إطنئف دريجحثى رفنجئم 1.80رلؤي جد، وي غ ن جنؿ درثيجت ر ن إجس   ؿ )

 نطيإؽ درن إجس.
 ثجرثجً: ن إجس ن نوى درطنوح

 هدؼ درن إجس .0

اةػػدت دريجحثػػى هػػذد درن إػػجس  ػػذ صػػورن  درحجرإػػىس ي ػػدؼ قإػػجس ن ػػنوى درطنػػوح ةفػػد طػػلبب درنرح ػػى 
 درججن إى.
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 إجسوصؼ درن  .2
( ةيجرة ة ر ن إجس ثلبثذ ننػدرج )نود ػؽ، نحجإػد، يإػر نود ػؽ(،  وقجنػت 21إن وف درن إجس نف )

(، ويػػجقذ در يػػجردت نوجيػػى وةػػددهج 09، 06، 03، 8، 3( ةيػػجردت  ػػجريى وهػػر )5دريجحثػػى يصػػإجيى )
، ون مػػذ ( ة ػػر درنرنإػػب اذد  ػػجف دنجػػج  در يػػجرة نوجيػػجً 0، 2، 3( ةيػػجرة، ن مػػذ در يػػجردت ن ػػدإردت )05)

 ( اذد  جف دنجج  در يجرة  جريجً. 3، 2، 0دلانجج  در   ذ )
 صإجيى نفرددت درن إجس  .3

ردةت دريجحثى  ذ صػإجيى درنفػرددت درنح ػؽ نػف نػدى نفج ػين ج رنف ػوـ ن ػنوى درطنػوح، ووضػوح 
  إنػج ويدرنريػ دلأدب ة ػر دلاطػلبع نػـ درن إػجس هػذد ن فجهج ينج إنلبءـ نم طيإ ى در إفى درحجرإى، ولإةددد

 ين جإإس ن نوى درطنوح ر طلبب.   إن  ؽ
 درنحدددت در إ وننرإى ر ن إجس .4

قجنػػت دريجحثػػى درحجرإػػى ينحدإػػد درمصػػجئص در ػػإ وننرإى رن إػػجس ن ػػنوى درطنػػوحس يج ػػنمددـ ةإفػػى 
ججن ػى  -( طجرب وطجريى يجرفرقى درثجفإى نمصص درحج ب دآرػذ ي  إػى درنريإػى درفوةإػى 31ن وفى نف )
 (.2121 – 2109جـ دردرد ذ )دنإجط ر  

 درصدؽ (0)
هإئػى نػف درنح نػإف ذوى دلامنصػجص لإيػددء درػراي، وذرػؾ  ة ػر دلأورإػى صػورن   ػذ درن إػجس ةرضنـ 

 -ي دؼ درنح ؽ ننج إ ذ:
 ةدد در يجردت درنذ إنضنف ج درن إجس. .1
 نلبءنن ج ر إفى دردرد ى يجرنرح ى درججن إى ندى .2

 . صإجين ج و لبنى ووضوح ج درن إجس ةيجردت صحى ندى .3

 اضج ى.    او حذؼ او ن دإؿ نف نفج يجً  إروف  نج ايددء .4

 درصإجيى. او اةجدة دلإضج ى او يجرحذؼ  ودء درنح نإف لردء ضوء  ذ درن دإلبت اجرإت وقد

 Internal Validityدلان جؽ درددم ذ  ( ا)
وضػح ج درجػدوؿ قجنت دريجحثى يح جب ن جنلبت درنيجط درجى  ػؿ ةيػجرة يجردرجػى در  إػى ر ن إػجس،  نػج إ

 -درنجرذ:
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( ن جنؿ دلارنيجط  يإف درجى  ؿ ةيجرة نف ةيجردت ن إجس ن نوى درطنوح ودردرجى در  إى 6جدوؿ )
 ر ن إجس

رقػػػػػػػػػػػـ 
 در يجرة

 ف
ن جنػػػػػػػػػػػػػؿ 

 دلارنيجط

قإنػػػػػػػػػػػػػػى 
 دردلارى

ن ػػػػػػػػػنوى 
 دردلارى

رقػػػػػػػػػػػـ 
 در يجرة

 ف
ن جنػػػػػؿ 
 دلارنيجط

قإنػػػػػػػػػى 
 دردلارى

ن ػػنوى 
 دردلارى

 ددؿ 1.10 1.57 21 00 ددؿ 1.10 1.53 21 0

 ددؿ 1.10 1.50 21 02 ددؿ 1.10 1.47 21 2

 ددؿ 1.10 1.59 21 03 ددؿ 1.10 1.59 21 3

 ددؿ 1.10 1.50 21 04 ددؿ 1.10 1.50 21 4

 ددؿ 1.10 1.45 21 05 ددؿ 1.10 1.51 21 5

 ددؿ 1.10 1.48 21 06 ددؿ 1.10 1.65 21 6

 ددؿ 1.10 1.65 21 07 ددؿ 1.10 1.64 21 7

 ددؿ 1.10 1.55 21 08 ددؿ 1.10 1.50 21 8

 ددؿ 1.10 1.58 21 09 ددؿ 1.10 1.61 21 9

 ددؿ 1.10 1.61 21 21 ددؿ 1.10 1.59 21 01

وإنضط ننج  يؽ وجود ن ػجنلبت درنيػجط نوجيػى، وذدت دلارػى يػإف درجػى  ػؿ ةيػجرة، ودردرجػى در  إػى 
(، 1.10درى احصجئإجً ةفد ن نوى دلارى )(، وجنإ  ج د1.65- 1.45حإث نردوحت نج يإف )ر ن إجسس 

اي اف ن إػجس ن ػنوى درطنػوح إنننػم يجن ػجؽ ويذرؾ ن نير ةيجردت درن إجس ن إس نج وض ت ر إج  ، 
ددم ػػػذ قػػػوىس ننػػػج إػػػدؿ ة ػػػر د ػػػنإفجء درن إػػػجس ر عػػػروط در ػػػإ وننرإى ر ن إػػػجس درجإػػػد، وصػػػلبحإن  

 رلب نمددـ ودرنطيإؽ   ددة ر درد ى درحجرإى.
 درثيجت (2)

 Cronbach's Alphaيح ػػجب ثيػػجت دلامنيػػجر يج ػػنمددـ ن جدرػػى ارفج روفيػػجخنػػت دريجحثػػى قج

Coefficient   ( فنجئم دمنيجر ارفج  روفيجخ رن إجس ن نوى درطنوح  نج إ ذ:7وإوضط جدوؿ )- 
 ( فنجئم دمنيجر ارفج  روفيجخ رن إجس ن نوى درطنوح7جدوؿ )

 ن جنؿ ثيجت ارفج  روفيجخ ةدد در يجردت

21 1.88 

(، وهر ف يى 1.88( ن جنلبت درثيجت ر ن إجس، حإث ي غ ن جنؿ ثيجت ارفج  روفيجخ )7إوضط درجدوؿ )
 ثيجت ن يورى، ننج إطنئف دريجحثى رفنجئم نطيإؽ درن إجس.
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: البرنبمج الارشبدي   أولا 
 اهددؼ دريرفجنم .0
 در دؼ در جـ: ارعجد ونوجإ  درطلبب ر جددت دلإ نذ جر در  إـ.  ( ا)
 جردئذ: انيجع درطلبب ر مطودت درننضنفى يجريرفجنم دلارعجدي يطرإ ى صحإحى.در دؼ دلإ ( ب)
 دلا نردنإجإجت درن نمدنى  .2
 درحودر ودرنفجقعى. ( ا)
 Brain stormingدر صؼ درذهفر  ( ب)
 نحنوى دريرفجنم  .3

نفجوؿ نحنوى دريرفجنم درنع لبت درنذ نودج  درطجرب درجػجن ر ا جدإنإػجً، ويج ػنمددـ د ػنيإجف نفنػوح 
(Open Questionnaire ر ن ػرؼ ة إ ػج، ولرإػى نودج ن ػج ودرنل ػب ة إ ػج نػف مػلبؿ ن ػدإـ درطػرؽ )

 ودلارعجددت درلبزنى ة ر ةدة ج  جت رنح إف ةجددت دلا نذ جر در  إـ.
وقد ا فرت فنجئم دلا نيإجف ةف ةدد نف درنع لبت دلأ جدإنإى درنر نودج  درطجرػب درجػجن ر، نطػرؽ 

 ػػنمدـ يجردرد ػػى درحجرإػػى ر لبج ػػج، ون ػػدإـ دلارعػػجددت درلبزنػػى رنودج ن ػػج ارإ ػػج دريرفػػجنم دلإرعػػجدي درن
 ودرنل ب ة إ ج.

 ( يإجف يجرنع لبت دلأ جدإنإى وف يى ن ردرهج8جدوؿ )
 ف يى ن ردرهج درنع  ى ـ

 %011 ق ؽ دلاننحجفجت  .0

 %95 ةدـ در درة ة ر نفظإـ دروقت  .2

 %91 ضلوط دلأةيجء دردرد إى  .3

 %85 درف إجف  .4

 %61  ؿ نف درنذد رةدرن  .5

 %56 ص ويى ي ض درنودد  .6

  نرة درندرإب .4

( ج  ػػجت، ني ػػغ درنػػدة درزنفإػػى 8( ا ػػجيإم، يودقػػم )8إننػػد دريرفػػجنم دلارعػػجدي رفنػػرة زنفإػػى ن ػػددرهج )
 دقإ ى(. 61ر ج  ى درودحدة )

 ج  جت دريرفجنم دلارعجدي  .5
دلا ػنذ جر در ػ إـ، ون ػنوى درطنػوح، نيدا درج  جت دلإرعجدإى ي د درنطيإػؽ در ي ػذ رن ػجإإس ةػجددت 

 -( نحنوى ووقت نففإذ  ؿ ج  ى ارعجدإى:9وإوضط درجدوؿ )
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 ( نحنوى ووقت نففإذ  ؿ ج  ى ارعجدإى9جدوؿ )
 درنحنوى وقت درنففإذ درج  ى ـ

 درن إئى درذهفإى دلأ يوع دلأوؿ دلأورر   .0

 نرح ى نحدإد دلأهددؼ دلأ يوع درثجفذ درثجفإى  .2

 نرح ى نحدإد درزنجف ودرن جف درنفج ب رلب نذ جر وع درثجرثدلأ ي درثجرثى  .3

 اثفجء ةن إى دلا نذ جر دلأ يوع دررديم درردي ى  .4

 نرح ى درنردج ى دلأ يوع درمجنس درمجن ى  .5

 نرح ى دلإ ن ددد رلبننحجف دلأ يوع در جدس در جد ى  .6

 نرح ى رإ ى دلاننحجف دلأ يوع در جيم در جي ى  .7

 إوـ دلاننحجف رثجنفدلأ يوع د درثجنفى  .8

وي ػػد دلافن ػػجء نػػف درج  ػػجت إػػنـ درنطيإػػؽ دري ػػدي رن ػػجإإس ةػػجددت دلا ػػنذ جر در ػػ إـ، ون ػػنوى 
 درطنوح.

 دلأفعطى درننضنفى يجريرفجنم  .6
إ نفد دريرفجنم دلإرعجدي ارر ن ػدإـ درطػرؽ ودلارعػجددت درلبزنػى ة ػر ةػدة ج  ػجت رنح ػإف ةػجددت 

طنػػوح رػػدى طػػلبب در إفػػى درنجرإيإػػى ي ػػدؼ نودج ػػى ةػػدة نعػػ لبت دلا ػػنذ جر در ػػ إـ، ور ػػم ن ػػنوى در
ا جدإنإػػى، ن نرضػػ ـ مػػلبؿ نرح ػػى درد ػػن ـ درججن إػػى، وقػػد نػػـ يػػدء ج  ػػجت دريرفػػجنم دلإرعػػجدي يج  ػػى 

 -ر ن إئى درذهفإى نضنفت:
درن رإؼ ي هنإى نفظإـ دروقت نف درفجحإى دردإفإى نم ايردز ذرػؾ نػف مػلبؿ  ػرد رػي ض دآإػجت  .0

 لفإى ودلأحجدإث درفيوإى درعرإفى.در ر 
درن رإؼ ي جددت دلا نذ جر در  إـ نف ملبؿ ةرض ن دإنذ إوضط ن جردت ومطودت دلا نذ جر  .2

 در  إـ.
 لرإجت نففإذ ج  جت دريرفجنم دلارعجدي  .7

 -ننضنف  ؿ ج  ى نف ج  جت دريرفجنم دلارعجدي نج إ ذ:
 اهددؼ درج  ى. (0
 دلأ جس درفظري ر ج  ى. (2
 درج  ى.مطودت  إر  (3
 نح إـ دريرفجنم  .8

قجنػػػػت دريجحثػػػػى ي ػػػػرض درنحنػػػػوى درنيػػػػدئذ ر يرفػػػػجنم دلارعػػػػجدي ة ػػػػر هإئػػػػى نػػػػف درنح نػػػػإف ذوى 
 -دلامنصجص لإيددء درراي، وذرؾ ي دؼ درنح ؽ ننج إ ذ:
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 ندى نلبءنى دلأهددؼ ر نرح ى در نرإى ر طلبب )ا ردد در إفى(. (0
   ى.ندى نلبءنى دلأفعطى درننضنفى  ذ نح إؽ اهددؼ  ؿ ج (2
 ندى نفج يى درفنرة درزنفإى رنففإذ  ؿ ج  ى. (3
 اإى ن دإلبت او ن نرحجت إردهج در جدة درنح نوف. (4

 -وا فرت فنجئم درنح إـ ةف نج إ ذ:
 نفج يى دلأهددؼ درنذ إنفجور ج دريرفجنم ر نرح ى در نرإى رطلبب در إفى. (0
ئػردء ج  ػى (2 درن إئػى درذهفإػى يفصػوص  نلبءنى دلأفعطى درننضنفى ي ؿ ج  ى  ذ نح إؽ اهػدد  ج، ود 

نف در رلف در رإـ ودلأحجدإث درفيوإى درعرإفى ، درنذ نحث ة ر اهنإى نفظإـ دروقػت و إفإػ  د ػنللبر  
 ة ر درفحو دلأنثؿ. 

 دقإ ى( ا يوةإًج. 61نلبءنى درفنرة درزنفإى درنذ ن نلرق ج  ؿ ج  ى ون ددرهج ) (3

 منبقشت النتبئج وتفسيرهب
 فنجئم درفرض دلأوؿ

فػػرض دلأوؿ ة ػر افػػ  )نوجػد  ػػروؽ ددرػى احصػػجئإًج يػإف ننو ػػط درجػجت طػػلبب درنجنػػوةنإف إػفص در
درنجنوةػػى  درضػػجيطى(  ػػر درنطيإػػؽ دري ػػدي رن إػػجس ةػػجددت دلا ػػنذ جر در ػػ إـ  ػػذ دنجػػج  –)درنجرإيإػػى 
 درنجرإيإى(.

ئم  نج ور نح ؽ نف صحى هذد درفرض د نمدنت دريجحثى دمنيجر "ت" ر  إفجت درن ن  ى، وججءت درفنج
 -(:01هذ نوضحى  ر درجدوؿ )

 درضجيطى(  -( دلارى درفروؽ يإف ننو ط درججت طلبب درنجنوةنإف )درنجرإيإى 01جدوؿ )
  ر درنطيإؽ دري دي رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ واي جد 

 الأبؼاد
المجموػاااااااااااااااااااااااث 

 الدراسٍت

مخوساااااااط 

 الدرجاث

الاوحراف 

 المؼٍاري

 اخخبار "ث"

 قٍمت

 )ث(

 درجاااااااث

 الحرٌت

مسااخو  

 الدلالت

 الدافؼٍت الدراسٍت
 47.4 9739. المجموػت الخجرٌبٍت

..7.0 441 07004 
 47.9 ..437 المجموػت الضابطت

 إدارة وحىظٍم الوقج
 ..47 .971. المجموػت الخجرٌبٍت

..799 441 07004 
 47.9 417.1 المجموػت الضابطت

 الخركٍز
 4713 791.. المجموػت الخجرٌبٍت

.1719 441 07004 
 4713 437.9 المجموػت الضابطت

 الاسخؼداد للاخخباراث
 4711 ..7.. المجموػت الخجرٌبٍت

.17.9 441 07004 
 4794 .070. المجموػت الضابطت

 07004 441 ..917 .170 401730 المجموػت الخجرٌبٍت الدرجت الكلٍت
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 الأبؼاد
المجموػاااااااااااااااااااااااث 

 الدراسٍت

مخوساااااااط 

 الدرجاث

الاوحراف 

 المؼٍاري

 اخخبار "ث"

 قٍمت

 )ث(

 درجاااااااث

 الحرٌت

مسااخو  

 الدلالت

 97.0 7.9.. المجموػت الضابطت

 –( فنجئم دمنيجر "ت" ر ن جرفى يإف ننو ط درججت طلبب درنجنوةنإف )درنجرإيإػى 01ؿ )إوضط جدو
ودرضجيطى(  ػر درنطيإػؽ دري ػدي رن إػجس ةػجددت دلا ػنذ جر در ػ إـ واي ػجد ، حإػث جػجء ننو ػط درجػجت 
طػػلبب درنجنوةػػى درنجرإيإػػى  ػػر درنطيإػػؽ دري ػػدي ر ن إػػجس واي ػػجد  اة ػػر نػػف ننو ػػط درجػػجت طػػلبب 

درضجيطى، وججءت جنإم قإـ "ت" ددرى دحصجئإًج س ننج إدؿ ة ر صحى درفرض دلأوؿ ونح   ،  درنجنوةى
درضػجيطى(  ػر  –حإث )نوجد  روؽ ددرػى احصػجئإًج يػإف ننو ػط درجػجت طػلبب درنجنػوةنإف )درنجرإيإػى 

درنجنوةػػى درنجرإيإػػى(. ونوضػػط دلأعػػ جؿ  ػذ دنجػػج  درنطيإػؽ دري ػػدي رن إػػجس ةػػجددت دلا ػػنذ جر در ػػ إـ 
 -( نج  يؽ  نج إ ذ:5(، )4دريإجفإى )

 
درضجيطى(  ر درنطيإؽ دري ػدي لأي ػجد ن إػجس  -( ننو ط درججت طلبب درنجنوةنإف )درنجرإيإى4ع ؿ )

 ةجددت دلا نذ جر در  إـ
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درضػػػجيطى(  ػػػر درنطيإػػػؽ دري ػػػدي  -( ننو ػػػط دردرجػػػى در  إػػػى رطػػػلبب درنجنػػػوةنإف )درنجرإيإػػػى5عػػػ ؿ )

 در  إـ رن إجس ةجددت دلا نذ جر
 فنجئم درفرض درثجفذ

إفص درفرض درثجفذ ة ػر افػ  )نوجػد  ػروؽ ددرػى احصػجئإًج يػإف ننو ػط درجػجت طػلبب درنجنػوةنإف 
 درنجنوةى درنجرإيإى(. ذ دنجج  درضجيطى(  ر درنطيإؽ دري دي رن إجس ن نوى درطنوح  –)درنجرإيإى 

جت درن ن  ى، وججءت درفنجئم  نج ور نح ؽ نف صحى هذد درفرض د نمدنت دريجحثى دمنيجر "ت" ر  إف
 -(:00هذ نوضحى  ر درجدوؿ )

 درضجيطى(  -( دلارى درفروؽ يإف ننو ط درججت طلبب درنجنوةنإف )درنجرإيإى 00جدوؿ )
  ر درنطيإؽ دري دي رن إجس ن نوى درطنوح

 المجموػاث الدراسٍت
 مخوسط

 الدرجاث

الاوحاااااااااااراف 

 المؼٍاري

 اخخبار "ث"

قٍمااااااااااات 

 )ث(

درجااااااااث 

 حرٌتال

مسااااااااخو  

 الدلالت

 9701 9.799 المجموػت الخجرٌبٍت
.0703 441 

 

07004 

 97.1 10739 المجموػت الضابطت 

 –( فنجئم دمنيجر "ت" ر ن جرفى يإف ننو ط درججت طلبب درنجنوةنإف )درنجرإيإػى 00إوضط جدوؿ )
طػلبب درنجنوةػى ودرضجيطى(  ر درنطيإؽ دري دي رن إػجس ن ػنوى درطنػوح، حإػث جػجء ننو ػط درجػجت 

درنجرإيإى  ر درنطيإؽ دري دي ر ن إػجس اة ػر نػف ننو ػط درجػجت طػلبب درنجنوةػى درضػجيطى، وجػجءت 
قإنى "ت" ددرى احصجئإًجس ننج إدؿ ة ر صحى درفرض درثجفذ ونح   ، حإػث )نوجػد  ػروؽ ددرػى احصػجئإًج 

ي ػدي رن إػجس ن ػنوى درضػجيطى(  ػر درنطيإػؽ در –يإف ننو ط درجػجت طػلبب درنجنػوةنإف )درنجرإيإػى 
 -( نج  يؽ  نج إ ذ:6درنجنوةى درنجرإيإى(، وإوضط درع ؿ دريإجفذ ) ذ دنجج  درطنوح 
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 درضجيطى( -ننو ط درججت طلبب درنجنوةنإف )درنجرإيإى ( إوضط6ع ؿ )

  ر درنطيإؽ دري دي رن إجس ن نوى درطنوح 

 نفجقعى درفرض دلأوؿ ودرثجفذ
دلأوؿ ودرثػػجفذ درنػذ ا ػػفرت ةػف وجػػود  ػروؽ يػػإف ننو ػػط نػف مػػلبؿ ةػرض فنػػجئم  ػؿ نػػف درفػرض 

ودرضػػجيطى(  ػػر درنطيإػػؽ دري ػػدي ر ػػؿ نػػف ن إػػجس ةػػجددت  –درجػػجت طػػلبب درنجنػػوةنإف )درنجرإيإػػى 
درنجنوةػػى درنجرإيإػػىس إنيػػإف  جة إػػى دريرفػػجنم  ػػذ دنجػػج  دلا ػػنذ جر در ػػ إـ، ون إػػجس ن ػػنوى درطنػػوح 

درذي ا  ـ  ذ نزوإد طػلبب درنجنوةػى درنجرإيإػى درنػذ مضػ ت دلإرعجدي درن نمدـ يجردرد ى درحجرإى، و 
رج  ػجن ، يننجر ػجت نػف عػػ ف ج ن ػجةدن ـ ة ػر نفنإػػى دريفػجء درن ر ػذ رػػدإ ـ حػوؿ ةػجددت دلا ػػنذ جر 

ونف ج )نفظإـ دروقت، درنمطإط درجإد ر نذد رة، ر ـ جدوؿ ر نػذد رة(، ودر دإػد نػف درن ػجردت درنػذ در  إـ 
ردن ـ ونوظإؼ طجقجن ـ يجرطرإ ى درنث رس  جف  س ذرؾ اإججيًج ة ر  ؿ نف ةجددت نن ف ـ نف د نثنجر قد

 دلا نذ جر در  إـ ون نوى درطنوح ويجرنجرذ فنوهج ردإ ـ.
 فنجئم درفرض درثجرث

إػػفص درفػػرض درثجرػػث ة ػػر افػػ  )نوجػػد  ػػروؽ ددرػػى احصػػجئإًج يػػإف ننو ػػط درجػػجت طػػلبب درنجنوةػػى 
 درنطيإؽ دري دي(. ذ دنجج  دري دي رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ درنجرإيإى  ر درنطيإ إف در ي ذ و 

ور نح ؽ نف صحى هذد درفرض د نمدنت دريجحثى دمنيجر "ت" ر  إفجت درن ن  ى، وججءت درفنجئم  نج 
 -(:02هذ نوضحى  ر درجدوؿ )
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 ( دلارى درفروؽ يإف ننو ط درججت طلبب درنجنوةى درنجرإيإى02جدوؿ )
 ف در ي ذ ودري دي رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ واي جد  ر درنطيإ إ

 الخطبٍق الأبؼاد
مخوسااااااااط 

 الدرجاث

الاوحااراف 

 المؼٍاري

 مربغ إٌخا اخخبار "ث"

حجااااااااااااام 

 الأثر

 

 

 قٍمت

 )ث(

درجاااث 

 الحرٌت

مساااااخو  

 الدلالت

 الدافؼٍت الدراسٍت
 4791 37.9 الخطبٍق القبلً

9170. 93 07004 
07319 

 47.4 9739. ق البؼديالخطبٍ كبٍر

 إدارة وحىظٍم الوقج
 .479 .371 الخطبٍق القبلً

917.1 93 07004 
07314 

 ..47 .971. الخطبٍق البؼدي كبٍر

 الخركٍز
 .479 .374 الخطبٍق القبلً

.971. 93 07004 
0731. 

 4713 791.. الخطبٍق البؼدي كبٍر

 الاسخؼداد للاخخباراث
 4719 3740 الخطبٍق القبلً

.974. 93 07004 
07319 

 4711 ..7.. الخطبٍق البؼدي كبٍر

 الدرجت الكلٍت
 9703 .9.71 الخطبٍق القبلً

3.7.4 93 07004 
07331 

 .170 40173 الخطبٍق البؼدي كبٍر

( فنجئم دمنيجر "ت" ر ن جرفى يػإف ننو ػط درجػجت طػلبب درنجنوةػى درنجرإيإػى  ػر 02إوضط جدوؿ )
ودري دي( رن إػجس ةػجددت دلا ػنذ جر در ػ إـ واي ػجد ، حإػث جػجءت ننو ػط درجػجت  –يإ إف )در ي ذ درنط

طلبب درنجنوةى درنجرإيإى  ر درنطيإؽ دري دي ر ن إجس واي جد  اة ر نف ننو ط درججن ـ  ر درنطيإػؽ 
إػث )نوجػد در ي ذ، وججءت جنإم قإـ "ت" ددرى دحصجئإًجس ننج إدؿ ة ر صحى درفرض درثجرػث ونح  ػ ، ح

 ػػروؽ ددرػػى احصػػجئإًج يػػإف ننو ػػط درجػػجت طػػلبب درنجنوةػػى درنجرإيإػػى  ػػر درنطيإ ػػإف در ي ػػذ ودري ػػدي 
 درنطيإؽ دري دي(. ذ دنجج  رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ 

 -( نج  يؽ  نج إ ذ:8(، )7ونوضط دلأع جؿ دريإجفإى )
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رنطيإ ػػإف در ي ػػذ ودري ػػدي لأي ػػجد ( إوضػػط ننو ػػط درجػػجت طػػلبب درنجنوةػػى درنجرإيإػػى  ػػر د7عػػ ؿ )
 ةجددت دلا نذ جر در  إـ ن إجس

 
( إوضػػط ننو ػػط دردرجػػى در  إػػى رطػػلبب درنجنوةػػى درنجرإيإػػى  ػػر درنطيإ ػػإف در ي ػػذ ودري ػػدي 8عػػ ؿ )
 ةجددت دلا نذ جر در  إـ رن إجس

 
 فنجئم درفرض دررديم

ط درجػجت طػلبب درنجنوةػى إفص درفرض در جدس ة ػر افػ  )نوجػد  ػروؽ ددرػى احصػجئإًج يػإف ننو ػ
 درنطيإؽ دري دي(. ذ دنجج  درنجرإيإى  ر درنطيإ إف در ي ذ ودري دي رن إجس ن نوى درطنوح 

ور نح ؽ نف صحى هذد درفرض د نمدنت دريجحثى دمنيجر "ت" ر  إفجت درن ن  ى، وججءت درفنجئم  نج 
 -(:03هذ نوضحى  ر درجدوؿ )
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    الطموح الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الجامعيةفعالية برنامج إرشادي في تنمية عادات الاستذكار السليم ومستوى  
 أماني محمد فتحي الصوافد/                                        

 جبمعت بىرسعيد –يت التربيت مجلت كل                        309(                                       0202– أكتىبز) –(  63العدد )

جت طػػلبب درنجنوةػػى درنجرإيإػػى  ػػر درنطيإ ػػإف در ي ػػذ ( دلارػػى درفػػروؽ يػػإف ننو ػػط درجػػ03جػػدوؿ )
 ودري دي رن إجس ن نوى درطنوح

 درنجنوةجت دردرد إى
 ننو ط
 دردرججت

دلافحػػػػػػػػػػػػػػردؼ 
 درن إجري

 نريم اإنج دمنيجر "ت"
حجػػػػػػػػػػػػػػـ 

 دلأثر

قإنػػػػػػػػػػػػى 
 )ت(

درجػػػػػػػػػػجت 
 درحرإى

ن ػػػػػػػػنوى 
 دردلارى

 0.94 09.82 درنجنوةى درنجرإيإى
75.53 59 1.110 

1.991 
 3.14 52.53 درنجنوةى درضجيطى  يإر

( فنجئم دمنيجر "ت" ر ن جرفى يػإف ننو ػط درجػجت طػلبب درنجنوةػى درنجرإيإػى  ػر 03إوضط جدوؿ )
ودري دي( رن إجس ن نوى درطنوح، حإػث جػجءت ننو ػط درجػجت طػلبب درنجنوةػى  –درنطيإ إف )در ي ذ 

ن ـ  ػر درنطيإػؽ در ي ػذ، وجػجءت جنإػم درنجرإيإى  ر درنطيإؽ دري دي ر ن إجس اة ر نػف ننو ػط درجػج
قإـ "ت" ددرى دحصجئإًجس ننج إػدؿ ة ػر صػحى درفػرض دررديػم ونح  ػ ، حإػث )نوجػد  ػروؽ ددرػى احصػجئإًج 
يإف ننو ط درججت طلبب درنجنوةى درنجرإيإى  ر درنطيإ ػإف در ي ػذ ودري ػدي رن إػجس ن ػنوى درطنػوح 

 -( نج  يؽ  نج إ ذ:9) درنطيإؽ دري دي(، وإوضط درع ؿ دريإجفذ ذ دنجج  

 
( إوضػػط ننو ػػط دردرجػػى در  إػػى رطػػلبب درنجنوةػػى درنجرإيإػػى  ػػر درنطيإ ػػإف در ي ػػذ ودري ػػدي 9عػػ ؿ )

 رن إجس ن نوى درطنوح
 نفجقعى فنجئم درفرض درثجرث ودررديم  

إنضط ننج  يؽ وجود حجـ ن ثإر دريرفجنم دلإرعجدي درن نمدـ يجردرد ى درحجرإى  يإر  ذ نفنإػى  ػؿ 
ف ةجددت دلا نذ جر در  إـ ون نوى درطنوح رػدى طػلبب درنجنوةػى درنجرإيإػى، حإػث اف ا ػنردنإجإجت ن

نففإذ ج  جت دريرفجنم دلإرعجدي ا  نت يع ؿ  يإػر  ػذ نل ػب درطػلبب ة ػر درنعػ لبت درنػذ نػودج  ـ 
ةننػػدت ق ػػؽ دلاننحػػجف(،  ج –درف ػػإجف  –اثفػػجء د ػػنذ جر درو ػػ ـ نثػػؿ )ةػػدـ در ػػدرة ة ػػر نفظػػإـ دروقػػت 
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    الطموح الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الجامعيةفعالية برنامج إرشادي في تنمية عادات الاستذكار السليم ومستوى  
 أماني محمد فتحي الصوافد/                                        

 جبمعت بىرسعيد –يت التربيت مجلت كل                        362(                                       0202– أكتىبز) –(  63العدد )

دريجحثى ة ر ا  وب درحودر ودرنفجقعى درذي إنإط ر طلبب حرإى درن يإر، اضج ى ارر ا نردنإجإى در صػؼ 
ةنجؿ در  ؿ.  درذهفذ نف ملبؿ ي ض دلأ ئ ى درنحفإزإى ودرنذ نف ع ف ج درنعوإؽ، ود 

فنػػج نوظإػػؼ هػػذد درن  ػػإـ ووضػػم   ػػـ إ ػػد هػػدؼ درن  ػػإـ هػػو د  ػػجب   درنحنػػوى ودرن ػػجدرت  ح ػػب، ود 
درطجرب  ر يإئى نفنوحى ر ػر إػنن ف نػف د ػنمددـ د ػنردنإجإجت درنف إػر  ػر درحإػجة درإونإػى،  ػذرؾ ر ػم 
وةر درطجرب يدةنػجؿ نف إػر  ونفعػإط ةػجددت ة  إػى نن فػ  نػف اف إػن  ـ ن ننًػدد ة ػر فف ػ   ػر نردحػؿ 

إن  ن  دلأوؿ ر ف  ر درن  إـ درنمن فى، اف درفرؽ يإف درنن  ـ درجإد ودرنن  ـ درض إؼ رإس  ر  نإى نج 
 (.000، 2103قدرن  ة ر نفظإـ ود نمددـ درن  ونجت ين جرة ) درثجنر، 

 فنجئم درفرض درمجنس
إفص درفرض درمجنس ة ػر افػ  )نوجػد  ػروؽ ددرػى احصػجئإًج يػإف ننو ػط درجػجت طػلبب درنجنوةػى 

 افجث(  ر درنطيإؽ دري دي رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ(. –درنجرإيإى )ذ ور
ور نح ؽ نف صحى هػذد درفػرض د ػنمدنت دريجحثػى دمنيػجر "نػجف وإنفػر" ر  إفػجت درنرنيطػى، وجػجءت 

 -(:04درفنجئم  نج هذ نوضحى  ر درجدوؿ )
 دلإفجث(  –( دلارى درفروؽ يإف ننو طجت درججت طلبب درنجنوةى درنجرإيإى )درذ ور 04جدوؿ )

 ي جد  ر درنطيإؽ دري دي رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ وا

 الىوع الأبؼاد
مخوسااااااااااااط 

 الدرجاث

الاوحااااااراف 

 المؼٍاري

 اخخبار "مان وٌخىى"

 قٍمت

(Z) 

مسااااااااااخو  

 الدلالت

 الدافؼٍت الدراسٍت
 47.9 .970. الذكور

.793 0704. 
 4711 7.1.. الإواد

 إدارة وحىظٍم الوقج
 47.0 1731. الذكور

.799 07044 
 ..47 .74.. الإواد

 الخركٍز
 4799 9714. الذكور

9744 0700. 
 4791 ..7.. الإواد

 الاسخؼداد للاخخباراث
 47.9 .70.. الذكور

.7.0 070.. 
 ..47 709.. الإواد

 الدرجت الكلٍت
 .971 .40471 الذكور

174. 07004 
 .971 ..40.7 الإواد

يػإف ننو ػط درجػجت ( فنجئم دمنيجر "نجف وإنفر" ر  إفجت درنرنيطػى دلارػى درفػروؽ 04إوضط جدوؿ )
دلإفػجث(  ػر درنطيإػؽ دري ػدي رن إػجس ةػجددت دلا ػنذ جر در ػ إـ  –طلبب درنجنوةػى درنجرإيإػى )درػذ ور 

ننػج إػدؿ ة ػر صػحى درفػرض درمػجنس ددرى احصجئإًج  ذ دنجػج  دلإفػجثس ( Zواي جد ، حإث ججءت قإنى )



    الطموح الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الجامعيةفعالية برنامج إرشادي في تنمية عادات الاستذكار السليم ومستوى  
 أماني محمد فتحي الصوافد/                                        

 جبمعت بىرسعيد –يت التربيت مجلت كل                        362(                                       0202– أكتىبز) –(  63العدد )

 –وةػػى درنجرإيإػػى )ذ ػػورونح  ػػ ، حإػػث )نوجػػد  ػػروؽ ددرػػى احصػػجئإًج يػػإف ننو ػػط درجػػجت طػػلبب درنجن
 افجث(  ر درنطيإؽ دري دي رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ(.

 -( نج  يؽ  نج إ ذ:00( ، )01ونوضط دلأع جؿ دريإجفإى )

 
 ( إوضط ننو ط درججت طلبب درنجنوةى درنجرإيإى01ع ؿ )

 دلإفجث(  ر درنطيإؽ دري دي لأي جد رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ –)درذ ور  

 
 ( إوضط ننو ط دردرجى در  إى رطلبب درنجنوةى درنجرإيإى00ع ؿ )

 دلإفجث(  ر درنطيإؽ دري دي رن إجس ةجددت دلا نذ جر در  إـ –)درذ ور 
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    الطموح الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الجامعيةفعالية برنامج إرشادي في تنمية عادات الاستذكار السليم ومستوى  
 أماني محمد فتحي الصوافد/                                        

 جبمعت بىرسعيد –يت التربيت مجلت كل                        360(                                       0202– أكتىبز) –(  63العدد )

 فنجئم درفرض در جدس
إفص درفرض در جدس ة ػر افػ  )نوجػد  ػروؽ ددرػى احصػجئإًج يػإف ننو ػط درجػجت طػلبب درنجنوةػى 

 طيإؽ دري دي رن إجس ن نوى درطنوح(.افجث(  ر درن –درنجرإيإى )ذ ور
ور نح ؽ نف صحى هػذد درفػرض د ػنمدنت دريجحثػى دمنيػجر "نػجف وإنفػر" ر  إفػجت درنرنيطػى، وجػجءت 

 -(:05درفنجئم  نج هذ نوضحى  ر درجدوؿ )
 دلإفجث(  –( دلارى درفروؽ يإف ننو طجت درججت طلبب درنجنوةى درنجرإيإى )درذ ور 05جدوؿ )

 ي رن إجس ن نوى درطنوح ر درنطيإؽ دري د

 درفوع
 ننو ط

 دردرججت 

دلافحػػػػػػػػػػػػػػردؼ 
 درن إجري

 دمنيجر "نجف وإنفر"

 ن نوى دردلارى (Zقإنى )

 3.35 51.65 درذ ور
2.56 1.10 

 2.59 53.28 دلإفجث

( فنجئم دمنيجر "نجف وإنفر" ر  إفجت درنرنيطػى دلارػى درفػروؽ يػإف ننو ػط درجػجت 05إوضط جدوؿ )
دلإفػػجث(  ػػر درنطيإػػؽ دري ػػدي رن إػػجس ن ػػنوى درطنػػوح، حإػػث  –ى درنجرإيإػػى )درػػذ ور طػػلبب درنجنوةػػ
ننج إدؿ ة ػر صػحى درفػرض در ػجدس ونح  ػ ، حإػث  ددرى احصجئإًج  ذ دنجج  دلإفجثس( Zججءت قإنى )

افػجث(  ػر درنطيإػؽ  –)نوجد  روؽ ددرى احصجئإًج يإف ننو ط درججت طلبب درنجنوةى درنجرإيإػى )ذ ػور
 ن إجس ن نوى درطنوح(.دري دي ر

 -( نج  يؽ  نج إ ذ:02وإوضط درع ؿ دريإجفذ )

 
دلإفػجث(  ػر درنطيإػؽ دري ػدي  –( إوضط ننو ط درججت طلبب درنجنوةى درنجرإيإػى )درػذ ور 02ع ؿ )

 رن إجس ن نوى درطنوح
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    الطموح الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الجامعيةفعالية برنامج إرشادي في تنمية عادات الاستذكار السليم ومستوى  
 أماني محمد فتحي الصوافد/                                        

 جبمعت بىرسعيد –يت التربيت مجلت كل                        366(                                       0202– أكتىبز) –(  63العدد )

 نفجقعى فنجئم درفرضإف درمجنس ودر جدس
نػػف ةػػجددت دلا ػػنذ جر ون ػػنوى درطنػػوحس إنضػػط ننػػج  ػػيؽ اف دلإفػػجث نفػػوقف ة ػػر درػػذ ور  ػػذ  ػػلًب 

ون زو دريجحثى هذ  درفنإجى ارر اف دلإفجث  جفود ا ثر درنزدنجً ودفضيجطًج ود ػنججيى ر ن  إنػجت نػف درػذ ور، 
  نج اف دلإفجث اظ رف دد  إى وحنجً ج ر ن  ـ ا ثر نف درذ ور ملبؿ ج  جت دريرفجنم دلإرعجدي.

ارر  جة إى دريرفجنم دلإرعجدي ودور   ذ نفنإػى ةػجددت دلا ػنذ جر،  ومنجنًج، نعإر فنجئم دردرد ى درحجرإى
(، و ػذ نفنإػى 2101ودنف ت نم دردرد جت در جي ى  ػذ ذرػؾ  نػج  ػذ درد ػى هػلبؿ يػف حنإػد در صػجيذ )

( نػف 2111(، ورػـ ننفػؽ نػم درد ػى افػور ردعػد )2107ن نوى درطنوح  نج  ذ درد ى دلاؿ إو ػفذ )
 يإف  ؿ نف ةجددت دلا نذ جر ون نوى درطنوح.حإث ةدـ وجود ةلبقى نوجيى 

 تىصيبث الدراست
  ذ ضوء فنجئم دردرد ى إن ف درمروج يي ض درنوصإجت:

 ضرورة ةنؿ دوردت ندرإيإػػى رنوةإػػى درطػػلبب حػػوؿ اهنإى ةجددت دلا نذ جر در  إـ. .0
دلا ػػنذ جر دةػػددد درنزإػػد نػػف دريػػردنم دلارعػػجدإى درنػػذ نػػف عػػ ف ج ر ػػم ن ػػنوى  ػػلبً نػػف ةػػجددت  .2

 ون نوى درطنوح.

 ن جةدة درطلبب يجرنرح ى درججن إى ة ر   ـ نع لبن ـ ونحجورى دإججد ح وؿ ر ج. .3

 در نؿ ة ر دةـ ون زإز ن نوى درطنوح ردى طلبب درنرح ى درججن إى. .4

 نضنإف نوضوةجت ةجددت دلا نذ جر در  إـ ون نوى درطنوح  ذ درنحنوى دردرد ذ ر طلبب. .5

  



    الطموح الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الجامعيةفعالية برنامج إرشادي في تنمية عادات الاستذكار السليم ومستوى  
 أماني محمد فتحي الصوافد/                                        

 جبمعت بىرسعيد –يت التربيت مجلت كل                        365(                                       0202– أكتىبز) –(  63العدد )

 المزاجع
(: ) نرجنى: ةيد در رإـ در  إؿ( اددرة در  ػؿ: درإػؿ در إجقػى درذهفإػى 0998لبف و هوب، نوفذ )يإن ر، جإ

 رنطوإر ن جردنؾ در   إى. دررإجض: ن نيى جرإر.

(:  ةػجددت در  ػؿ رػدى درط يػى درننفػوقإف ودر ػجدإف يجةنيػجر ننلإػر درصػؼ 2103درثجنر، مجرػد م ػؼ  ) 
يإػى در ػ ودإى. ورقػى ن دنػى ارػر درنػؤننر ودرجفس  ذ نفط ى درجوؼ  ذ درنن  ى در ر 

ن ػػػجإإر ونؤعػػػردت درننإػػػز:  -در  نػػػذ در ريػػػذ در جعػػػر ررةجإػػػى درنوهػػػويإف ودرننفػػػوقإف
ةنػجف: درنج ػس در ريػذ ر نوهػويإف  -دلإصلبح درنريوي ورةجإى درنوهويإف ودرننفػوقإف

 و درننفوقإف

ى درنصػجيإف حر إػجً نػف نصػجيذ (: ةلبقى درنف وـ يجرذدت ين ػنوى درطنػوح رػد2110ججير، ا نجةإؿ )
دلافنفجضػػػى   ػػػذ قطػػػجع يػػػزة . ر ػػػجرى نجج ػػػنإر، ججن ػػػى درفجػػػجح دروطفإػػػى، فػػػجي س، 

    طإف.

 (" ذمإػرة ة ػوـ درففػس"، درنج د دلأوؿ، درددر دردورإى ر فعر ودرنوزإم. 0988د وقذ،  نجؿ )
 (.39ى در جعرة، در دد )(: ن نوى درطنوح ودر إـ، نج ى ة ـ درففس، در ف0996دردنف وري، رعجد )

(: ةجددت دلا نذ جر وةلبقن ج يجرنحصإؿ دردرد ذ ون نوى درطنػوح ون ػنوى در  ػؽ 2111ردعد، افور )
رػػػدى طػػػلبب درعػػػ جدة درثجفوإػػػى: درد ػػػى نإددفإػػػى ينحج ظػػػى اـ درنػػػجف در يػػػرى يولاإػػػى 

، ر جرى د نورد ،   إى درنريإى، ججن ى اـ درنجف دلا لبنإى، در وددف.   درمرطوـ

(: در جددت دردرد إى ةفد ط يى درصؼ درثجرػث درثػجفوي  ػذ دلأردف ة ػر ن إػجس )د 0979ر إؽ، إو ؼ )
 .ف(، ر جرى نجج نإر، دلأردف، ةنجف: درججن ى دلأردفإى

 .، ةػػجرـ در نػب، در جهرة3(: درنوجإ  ودلإرعػػػجد درففػػػ ذ. ط2112زهردف، حجند ةيد در لبـ ) 

ة نػػدرإس ن ػػػرر ن ػػجردت درػػػن  ـ ودلا ػػػنذ جر رط يػػػى ججن ػػػى قطػػر. ورقػػى (: ميػػػر 2116در ػػيإ ذ، هػػدى )
نػػػجرس.   إػػى درنريإػػى،  31-25ةنػػػؿ ن دنػػػى  ػػػذ ا ػػػيوع درنجنػػػم درنريػػػوي درثػػػجفذ،

 ججن ى قطر، دردوحى.

در لبقى يإف ن نوى درطنوح ودررضج درن فذ رلؤمصجئإإف دلاجننػجةإإف، نج ػى  (:0993 رحجف، فظنإى)
 (.28، در فى در جي ى، در دد )ة ـ درففس

 (:ةجددت دلا نذ جر ون جردن  دردرد إى در  إنى، در جهرة، ةجرـ در نب.2115  إنجف،  فجء نحند )

ودرنػػػػ نوى  (: در ػػػػػػجددت درددر ػػػػػػإى وةلبقن ػػػػػػج يػػػػػػجرجفس ودرنمػػػػػػصص0992درصػػػردؼ، قج ػػػـ ة ػػػذ)
در ػفى  ػى درنريإػى، در ػػدد درنج ػػم،دلأ ػجدإنذ ر طجرػػب درجػػجن ذ  ػػذ در وإػت، نج ػى   إػ

 درنج  ى، ججن ى قطر، دردوحى. 
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(: در لبقى يإف دلأ جرإب درن ر إى و ػؿ نػف درفنػو درن ر ػذ درنفضػؿ 0984ةيد درحنإد، ججير ولمروف )
ودر ػػجددت ودلانججهػػجت فحػػو دردرد ػػى ودرنحصػػإؿ رػػدى ةإفػػى نػػف ط يػػى درنرح ػػى درثجفوإػػى 

 وإى، دردوحى. يدورى قطر، نر ز دريحوث درنري

 ( درنفوؽ در   ذ ودلاين جر، در جهرة، ن نيى ددر درف ضى در ريإى.0977ةيد درلفجر، ةيد در لبـ)
ودرعمصإى، ن نيى در جهرة ر فعر ودرنوزإػم،  درطنوح ن نوى يإف در لبقى (:0993ةيد درفنجح ،  جنإ إج) 

 در جهرة.

ػػػػػن  ـ ودلا ػػػػػنذ جر رػػػػػدى ط يػػػػػى ججن ػػػػػى در ػػػػػدس (: ن ػػػػػجردت در2117ةيػػػػػد فػػػػػدى، احنػػػػػد ةيػػػػػد د  )
 درنفنوحى. ر جرى نجج نإر ، ججن ى ةنجف ر ددر جت در  إج، ةنجف.

(: ةلبقػى ةػجددت د ػنذ جر ودلانجػج  فحػو دردرد ػى يجرنحصػإؿ دردرد ػذ 2113در جنذ، ن ج يفت نحنػد )
، نج ى ر ػجرى درم ػإم  ذ درنودد درنريوإى ردى طجريجت   إى درنريإى ر يفجت  ذ دلاح جء

 (.89در ريذ، در دد )

( :  جة إجت يردنم درنوجإػ  درجن ػذ ودلإرعػجد درنريػوي )نفنإػى قػدردت درطجرػب 2106ةز دردإف، اإنجف ) 
ددرة دلأزنػػػجت. نحج ظػػػى دريحإػػػرة: ن نػػػب درمدنػػػى   ػػػذ اددرة دروقػػػت وحػػػؿ درنعػػػ لبت ود 

 دلإجننجةإى درندر إى.

 رففس درنريوي، ددر درف ضى ر فعر ودرنوزإم،  يإروت.(:ة ـ د2114در إ وي، ةيد دررحنف)

(:  ػإ وروجإى در لػى ودرنفنإػى در لوإػى رطفػؿ دررإػجض. در وإػت: ددر در  ػـ 0989ةإ ر، نحند ر  ػذ ) 
 ر فعر ودرنوزإم.

نوجإ إػى، ن نيػى دلأفج ػو درنصػرإى ر فعػر  -نف ػإرإى -درػن  ـ درد ػى فف ػإى (:0999درلرإب ، رنزإى)
 هرة.ودرنوزإم، در ج

(:  جة إى يرفػجنم ارعػجد جن ػذ  ػذ نح ػإف ةػجددت دلا ػنذ جر رػدى 2101در صجيذ ، هلبؿ يف حنإد )
 درطلبب ض جؼ درنحصإؿ، ر جرى نجج نإر،   إى دآددب، ججن ى فزوى.

(. در ػجهرة: ن نيػى 2(: در ػردءة: ن جردن ػج ونعػ لبن ج  ػر درندر ػى دلاينددئإػى، )ط0989نصطفر،   إـ)
 ر  نجب.درددر در ريإى 

(: ن إجس ن نوى درطنوح، ن نيى دلأفج ػو درنصػرإى ر فعػر 2115ن وض، نحند وةيد در ظإـ،  إد ) 
 ودرنوزإم، در جهرة. 

 (: ة ـ درففس درنريوي، در جهرة: ن نيى دلأفج و.2110نف ذ، نحنود ودرطودب،  إد )

 جإى درح  ػى درثجفإػى نػف (: ن دؿ در رةى  ذ در ردءة درصجننى ردى نلبنإذ ف0992فصر، حنددف ة ذ ) 
 .09درن  إـ دلاينددئذ. نج ى   إى درنريإى، ججن ى درنفصورة، در دد 

(: در لبقى يػإف نوج ػجت دلأهػددؼ ودرطنػوح درن فػذ رػدى ةإفػى نػف طػلبب درججن ػى، 2112هإجـ م إؿ )
 . ر جرى نجج نإر ، ججن ى ةإف عنس



    الطموح الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الجامعيةفعالية برنامج إرشادي في تنمية عادات الاستذكار السليم ومستوى  
 أماني محمد فتحي الصوافد/                                        

 جبمعت بىرسعيد –يت التربيت مجلت كل                        363(                                       0202– أكتىبز) –(  63العدد )

ػجددت دردرد ػػػإى واثػػػػػػر  ة ػػػػػػر درنحصػػػػػػإؿ (   جرإػػى يرفػػجنم ن نػػػرح رنفنإػػػى در ػػ211 6إو ػػؼ، جػػلبؿ )
دلأ ػػػػػػجدإنذ رػػػػػػدى طػػػػػػلبب درنرح ػػػػػػى درججن إػػػػػػى  ػػػػػػذ نمصصػػػػػجت نمن فػػػػػى، نج ػػػػػػى 

 .272، 209  إى درنريإػػػى وة ػػػـ درػػػػففس، در ػػػدد درثلبثػػػوف درجػػػػزء درثجفذ، ص ص 

يرفػػجنم ارعػػجدي ن نػػرح رنفنإػػى ن ػػنوى درطنػػوح دلأ ػػجدإنذ رػػدى ى  جة إ(: قإػػجس 2107إو ػػفذ، دلاؿ)
نإددفإى يثجفوإى حذ در طب يجرن إ ى(، اطروحى ن دنى  ى نلبنإذ درنرح ى درثجفوإى )درد

رفإؿ ع جدة د نورد   ذ در  وـ  ذ ة ـ درففس، درجزدئر ، ججن ى نحند مإضر ي ػ رة: 
   إى در  وـ دلإف جفإى ودلاجننجةإى 
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