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 لص الم

ىدفت الدراسة الحالية الى تنمية الحركات الكبرى لدي أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد باستخداـ      
( طفلًً وطفمة مف الأطفاؿ ٕٔبرنامج تدريبي قائـ عمى طريقة منتسوري، تكونت عينة الدراسة مف )

( ٚ –٘الحركات الكبرى، تراوحت أعمارىـ الزمنية مف )ذوي اضطراب طيؼ التوحد ولدييـ قصور في 
، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف ٕ٘.ٓأعواـ، وانحراؼ معياري  ٖ.ٙأعواـ، بمتوسط عمري قدره 

( حالات ٙ( أطفاؿ، ومجموعة ضابطة، تضـ )٘( حالات مف بينيـ طفمة و)ٙمجموعة تجريبية، تضـ )
ة  الأدوات التالية: استمارة بيانات أولية )إعداد ( أطفاؿ، واستخدمت الدراس٘مف بينيـ طفمة و)

بينيو لمذكاء )الصورة الخامسة، جاؿ ىػ. رويد، تعريب وتقنيف صفوت  –الباحثة(، مقياس ستانفورد
فرج(، مقياس تشخيص اضطراب التوحد ) كارز (، مقياس الحركات الكبرى) إعداد الباحثة( قامت 

( طفلًً وطفمة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد ٕٛيا )الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة قوام
( أعواـ، ثـ قامت بحساب صدؽ وثبات المقياس ومعاملًت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة ٛ-٘)

(، مما يدؿ عمى أف مؤشرات صدؽ ٘ٓ.ٓ( أو )ٔٓ.ٓالكمية لمبعد دالة عند مستوي دلالة إحصائية )
ولة عممياً، ولحساب قيـ معامؿ ثبات المقياس وبمغت قيمة معامؿ الفا المقياس جيدة، مما يجعميا مقب

( وصؼ المقياس في صورتو النيائية يتكوف مقياس الحركات ٕٗٛ.ٓ( لممقياس ككؿ )αكرونباخ)
( مفرده، البرنامج التدريبي المستخدـ )إعداد الباحثة(، وأسفرت النتائج عف ٜٔالكبرى وتكوف مف )

( بيف متوسطي رتب الدرجات أفراد المجموعة 0ٓ٘ٓصائية عند مستوى ) وجود فروؽ ذات لالة إح
التجريبية والمجموعة الضابطة، بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي، كما توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 

(، بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسييف القبمي والبعدي 0ٓ٘ٓعند مستوى ) 
الكبرى  لصالح القياس البعدي، مع عدـ وجود اختلًؼ بيف القياسيف البعدي  عمى مقياس الحركات

 .والتتبعي، وأسفرت نتائج الدراسة عف تحقؽ جميع فروض الدراسة، مما يدؿ عمى فعالية البرنامج
 الكلمات المفتاحَة

 .طريقة منتسوري ، الحركات الكبرى ، أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد
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         The current study aimed at developing the Gross motorskills of 

children with autism spectrum disorder using a training program based on 

the Montessori method, the study sample consisted of (12) male and female 

children with Autism spectrum disorder And they have deficiencies in 

Gross motorskills, their age ranged from (5-7) years, with an average age of 

6.3 years, and a standard deviation of 0.25, and they were divided into two 

groups, an experimental group, comprising (6) cases including a girl and (5) 

children, and a control group It included (6) cases, including a girl and (5) 

children, and the study used the following tools: a preliminary data form 

(prepared by the researcher), Stanford-Binet Scale of Intelligence (Fifth 

Image, Gal H. Roed, Arabization and Legalization of Safwat Faraj), Autism 

Disorder Diagnostic Scale (Karz), Accurate Movement Scale (prepared by 

the researcher) The researcher applied the scale to a sample of (82) male 

and female children with  Autism spectrum disorder (5-8) years, and then 

calculated the validity and reliability of the scale and correlation 

coefficients between the degree of each individual and the total degree of 

the dimension function at the level of statistical significance (0.01) or (0.05), 

Which indicates that the scale validity indicators are good, which makes 

them scientifically acceptable. To calculate the values of the scale stability 

coefficient, the value of the alpha kronbach coefficient (α) for the scale as a 

whole is (0.824) Description of the scale in its final form, The training 

program used (prepared by the researcher) and the results revealed that 

there are statistically significant differences at the level (0.05) between the 

average grades of the members of the experimental group and the control 

group, After applying the training program, and there are statistically 

significant differences at the level (0,05) between the average levels of the 

experimental group scores in the pre and post standards on the dimensions 

of the Gross motorskills in favor of the post measurement, with no 

difference between the post and follow up measurements, and the results of 

the study resulted in All hypotheses are fulfilled, which indicates the 

effectiveness of the program. 
 

 
Montessori method, major movements, children with autism spectrum 

disorder  
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 مقدمة

يعتبر الاىتماـ بالأطفاؿ في أي مجتمع اىتماماً بمستقبؿ ىذا المجتمع بأسره، ويقاس مدى تقدـ       
ودراسة مشكلًتيـ عامةً وذوي الإعاقة خاصاً  بالأطفاؿ والعناية المجتمعات ورقييا بمدي اىتماميا

 .حميا عمىوالعمؿ 

 Autisticلتوحدي )الطفؿ اوبخاصة  عاقةالعديد مف الدراسات الحديثة بالأطفاؿ ذوي الاولذا اىتمت 

Child في السنوات الأخيرة حتى أننا نجد أغمب دوريات عمـ النفس في الخارج أخذت في إعداد )
 شؾ أف الازدياد العالمي ليذه النوعية مف الأطفاؿ قد مقالات متخصصة عف ىذه الفئة مف الأطفاؿ، ولا

مكانية عمؿ  إلىأدى   برامج تربويةضرورة عمؿ دراسات متخصصة وسريعة لمعرفة طرؽ العلًج وا 
 .علًجية لمساعدة الآباء والمشرفيف والمعمميف في تعديؿ سموكيـ

متداخمة ومعقدة تظير عادة خلًؿ السنوات الثلًث الأولى  إعاقة نمائية (Autism) حيث يعد التوحد
راب عصبي يؤثر في عمؿ الدماغ، ويزيد معدؿ انتشار التوحد بيف الأطفاؿ نتيجة لاضط ،مف عمر الطفؿ

ليا علًقة بأية خصائص ثقافية أو  الذكور أربع مرات عنو بيف الإناث، كما أف الإصابة بالتوحد ليس
  .أو المستويات التعميمية عرقية أو اجتماعية، أو بدخؿ الأسرة أو نمط المعيشة

الحركات ويظير ذلؾ  ضعؼ فيمتعددة ومنيا  مجالات الطبيعي لمدماغ وذلؾ فيويعرقؿ التوحد النمو   
بالتوازف أو ركوب  لديو صعوبة في المشي، والاحتفاظ ة وايضاضعؼ في القوة والبراعمف خلًؿ 

 خمؼ(. -، أماـساري – فيمي، تحت-)فوؽ الاتجاىات الستة زيياضطرابات في تم ظيريو  ،ةالدراج

بسيطة العصبية ال حركات الكبرى لدى الأطفاؿ التوحدييف في صعوبة الحركاتويظير أثر قصور ال   
وقصور وصعوبة في التحكـ والسيطرة عمى بعض الأعضاء، وعدـ الاتساؽ والتوافؽ بيف حركات 

 (.ٚٚ-ٙٚ ،ص ص ،ٖٕٓٓ)السيد سميماف،  التوازف والاحساس بالفراغ

     :مشكمة الدراسة

لًؿ عمميا مع أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد وجدت أف الأطفاؿ في ضوء ملًحظات الباحثة مف خ  
كما أشارت و  ومنيا ميارات الحركات الكبرى،التوحدييف يعانوف مف قصور في العديد مف الميارات 

فعالية الى ( ٕٛٓٓ ،وسوليفاف سميث ؛ٖٕٔٓ ،تركية حامد ؛ٕ٘ٔٓ، دراسة كؿ مف ريـ الشرقاوي
، الادراؾ الحسيتنمية في منتسوري في برامج الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد و  وأدوات استخداـ طريقة

 (،ٕٗٓٓ)جاف ميراي  ) ذلؾ نتائج دراسة كؿ مف يدوتؤ اللًزمة لمطفؿ وتنمية العديد مف الميارات 
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وتتحدد مشكمة الدراسة الحالية في التحقؽ مف فعالية برنامج قائـ عمى طريقة منتسوري في وتبمورت 
 لدي أطفاؿ التوحد.   حركات الكبرىتنمية  ال

  :يمكف بمورة مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية

 لدى أطفاؿ العينة بعدالحركات الكبرى في تنمية  بطريقة منتسوري فعالية استخداـ برنامج ما –ٔ    
 تطبيؽ البرنامج؟ 

 برنامج؟الأطفاؿ العينة بعد انتياء  البرنامج عمىاستمرارية لفعالية  ما -ٕ   

 :أىداؼ الدراسة

تيدؼ الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف كفاءة البرنامج في تحقيؽ اليدؼ مف اعداده وىو استخداـ طريقة   
 لدي أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد والتحقؽ مف مدي فعاليتو.  منتسوري في تنمية الحركات الكبرى

 :أىمية الدراسة

 التوحد طيؼ ىمية الفئة المستيدفة وىـ الأطفاؿ ذوي اضطراب أ تتمثؿ أىمية الدراسة الحالية في      
 توجيو نظر العامميف في مجاؿ التربية الخاصة الى طريقة منتسوري. -ٔ

 طريقة منتسوري في تنمية الحركات الكبرى. قائـ عمىبرنامج استخداـ   -ٕ
لتنمية والذي يعد بمثابة دعامة مف الدعامات الأساسية  لدى الأطفاؿ التوحدييف تنمية الحركات الكبرى -ٖ

 الميارات لتمكنيـ مف ممارسة أنشطة الحياة المختمفة. 

أف ما يتوصؿ اليو البرنامج مف نتائج إيجابية سوؼ تثري المزيد مف البحوث العربية في مجاؿ البحث  -ٗ
 العممي ليذه الفئة.

 الإطار النظري:
 Montessori Methodمنتسوري طريقة : المحور الأوؿ

طريقو منتسوري منيج وفمسفو في التعميـ تؤكد عمى اف الطفؿ ذو العقؿ ممتص، وانو يمكف تعد      
استغلًؿ طاقتو وتنميو ابداعو وتطوير قدراتو واثارت فكره باستخداـ مواد صممتيا خصيصا ماريا 

في أكثر الدوؿ العالـ منذ  عاما وىي طريقو مستخدمو ٖٓمنتسوري في مرحمو الطفولة وتطورىا عبر 
 أكثر مف ثمانيف عاما.



    فعّالية برنامج تدريبي قائم على طريقة منتسوري لتنمية الحركات الكبرى لدي أطفال اضطراب طيف التوحد 
 إيمان عبده أبو المجد محمد الغزل, منصور محمدأ.د/ عبد الصبور                                        

 جامعة بورسعَد –مجلة كلَة التربَة                         926(                                       0202– أكتوبر) –(  63العدد )

 تأخذ تربوية فمسفة عمى تعتمد تعميمية طريقة ييفمنتسوري  طريقة في ىذا المحور ستتناوؿ الباحثة
 لطريقة الرئيسي المستقبؿ، اليدؼ في عميو سيكوف الذي الشخص داخمو في يحمؿ طفؿ كؿ أف بمبدأ

 والميارات الأساسية، العادات تطوير مف الأطفاؿ ليتمكف بدقة ومخططة محفزة بيئة توفير ىو منتسوري
 التعميمية الطريقة ىذه و، حياتيـ طواؿ معيـ يستمر وتعمّـ إبداعي لتفكير ضرورية تعد التي والأفكار
 العممية أف معتبرة الميدانية، وتطبيقاتيا وبحوثيا دراساتيا خلًؿ مف منتسوري ماريا دعائميا أرست

 والروحية، والعقمية، النفسية، النواحي في تكاممية بصورة الطفؿ شخصية بتنمية تيتـ أف يجب التربوية
 والحركية. والجسدية

 استندت الطريقة أف إلى مشيرة والاستكشاؼ، التعميـ في الرغبة تعزيز طريقة منتسوري عمى تعتمد 
 ومجالات الطفؿ طبيعة مع متماشيًا يكوف أف يجب التعميـ أف محورىا فمسفة عمى التعميمية فمسفتيا
 وتتسـ، لديو والتعمـ التطور لعمميات عميؽ وفيـ لمطفؿ عممية دراسة مف فكرتيا ومستمدة فمسفتيا،
 عمى قدرتيا إلى بالإضافة واسع، بشكؿ المزدوج الدور بيذا القياـ عمى قادرة بأنيا منتسوري طريقة
، ص ،ٕٕٓٓ،منتسوري )ماريا لمطفؿ بعينيا المعمومة إعطاء في والمتمثؿ المباشر غرضيا تمبية
ٕ٘.) 
 -منتسوري: ؼ طريقة يعر ت-ٔ

توفير بيئة محفزة ومخططة بدقة ليتمكف الأطفاؿ مف تطوير العادات  ىي طريقة تعتمد عمى    
الأساسية، والميارات والأفكار التي تعد ضرورية لتفكير إبداعي وتعمّـ يستمر معيـ طواؿ حياتيـ وتيتـ 

والحركي تنمية شخصية الطفؿ بصورة تكاممية في النواحي النفسية، والعقمية، والروحية، والجسدية ب
 (.ٕ٘ ص، ،ٕٕٓٓمنتسوري،  ماريا)

منتسوري ساعدت عمى التركيز عمى اف بيئة عمى  ( Kenneth Bernstein,2007) دراسة أكدت
منتسوري التعميمية يجب اف  البيئةاف و  ،علًج و مدى فاعميو في تحسيف حالات الأطفاؿ المرضييف

تكوف مغذيو لتفي باحتياجات الطفؿ في عمميو بناء الذات و يجب التغمب ىنا عمى كافو الصعوبات 
 .Kathleen M) ةدراسوأضافت  ،البيئةالتي تعوؽ مف عمميو نمو الطفؿ و ازالتيا مف ىذه 

LLOYD,2008) اليو البحث الى  يه وىذا ما يدعمنتسوري مصممو لتقويو التركيز والانتبا بيئة أف
التعميمية وفؽ فمسفو منتسوري وذلؾ لزياده الانتباه و التركيز الدائـ عند  البيئةتطوير المناىج و 

 .الطفؿ
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   Autistic Disorderاضطراب التوحد  المحور الثاني: 

اضطراب نمائي  ( اضطراب التوحد بأنو ىؤٖٕٓتعرؼ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي )      
عصبي يتميز بالقصور المستمر المتواصؿ في التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي المتبادؿ وذلؾ في العديد 

ر يالأنشطة التكرارية المقيدة، وتظ الى وجود أنماط مف السموؾ والاىتمامات أو بالإضافةمف السياقات 
 Americanومية. )يلاياة وتحد مف وتؤثر عمى وظائؼ الح في مرحمة الطفولة المبكرة أعراضو

psychiatric association,2013,p53) 

 التوحد لاضطرابالتعريؼ الاجرائي 

 التخيميوالمعب  المفظيوغير  المفظيوالتواصؿ  الاجتماعيةعرؼ بأنو عجز يعيؽ تطوير الميارات ي  

يتـ مف خلًليا جمع المعمومات  التييؤثر عمى الطرؽ  عصبياضطراب  نتيجةوىو  والإبداعي
تتمثؿ في عدـ المقدرة عمى  الاجتماعيةالدماغ مسببو مشكلًت في الميارات  بواسطةومعالجتيا 

الارتباط وخمؽ علًقات مع الافراد وعدـ القدرة عمى المعب واستخداـ وقت الفراغ وعدـ القدرة عمى 
 .التصور البناء

 :Gross motor skillsى الكبر الميارات الحركية المحور الثالث: 

ومع بموغ الثانية مف  ،كجزء مف التطور الحركي لمطفؿ ة الطفولةىي القدرات المكتسبة غالبًا خلًؿ فتر  
العمر، يصبح كؿ الأطفاؿ تقريبًا قادريف عمى الوقوؼ والمشي والركض وصعود الدرج، وغيرىا مف 

وتكتسب ىذه الميارات، بؿ وتتحسف وتكوف السيطرة عمييا أفضؿ خلًؿ مرحمة  ،الميارات الحركية
 ،البموغ الطفولة المبكرة، وتستمر في التحسف خلًؿ معظـ سنوات حياة الفرد حتى يصؿ إلى مرحمة

ويكوف ترتيب تطور  ،ىذه الحركات الكبرى عف مجموعات عضمية كبيرة وحركة الجسـ بالكامؿوتنشأ 
وسيتعمـ الأطفاؿ عمومًا التحكـ في الرأس وثبات جذع الجسـ،  ،ىذه الميارات مف الرأس إلى القدميف

 ثـ الوقوؼ عمى القدميف والمشي.

(ٕٜٓٔhttps://ar.wikipedia.org/wiki, ) 

مف الدراسات أي وجود قصور لدى الأطفاؿ التوحدييف في الحركات الكبرى بداية مف وقد اشارت العديد 
 المنشأ العصبي الى اكتساب الميارات.

 &Melissa,Eva Ceaig, Martha,)ميميسا، كراج، مارثا و ريبيساواستيدفت دراسة إيفا،     
Rebecca, 2006)  دراسة الإشارات العصبية الحركية لدى الأطفاؿ التوحدييف، حيث قارنت بيف آدائيـ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA
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طفؿ توحدي  ٓٗوالأطفاؿ العادييف عمى مقياس الميارات الحركية العصبية وكانت عينة الدراسة مف 
( طفؿ ذكور، ٘٘( سنة، ومجموعة مف الأطفاؿ العادييف مكونة مف )ٚٔ- ٙذكور، أعمارىـ ما بيف )

نتائج الدراسة إلى أف مجموعة الأطفاؿ التوحدييف لدييـ اضطرابات بمستوى داؿ إحصائياً عمى  وأشارت
 مختمؼ مقاييس الضبط الحركي مقارنة بالأطفاؿ العادييف.

  (Beth, P., Sandra, H., & Brian,2007 ) (ٕٚٓٓكما ىدفت دراسة بيث، ساندرا و برياف )   
حركية الكبرى والدقيقة لدى الأطفاؿ التوحد وأطفاؿ التأخر النمائي إلى مقارنة مستويات نمو الميارات ال

( ذوي التأخر ٜٔ( طفلًً توحدياً، )ٜٔ( طفلًً، )ٖٛغير التوحدييف، وكانت عينة الدراسة مجموعة مف )
( شيراً، واستخدمت الدراسة مقياس بيبودي ٔٗ- ٕٔالنمائي غير التوحدييف، في المدى العمري مف )

-Peabody Developmental Motor Scales, Second Edition(PDMSكية لمميارات الحر 

وبناء عمى ىذا المقياس تـ تقسيـ الأطفاؿ إلى ثلًث مجموعات طبقا لمستوى الميارات الحركية   (2
لدييـ، وأشارت نتائج الدراسة إلى أف معظـ الأطفاؿ التوحدييف لدييـ مستويات متشابيو بشكؿ عاـ في 

 قصور الميارات الحركية الكبرى والدقيقة مع الأطفاؿ ذي التأخر النمائي.

( إلى وصؼ انتشار الاضطرابات Michael & Georoe,2007ميخائيؿ وجورج ) وسعت دراسة
( طفلً توحدياً، وأشارت نتائج الدراسة إلى أف ٗ٘ٔالحركية لدى أطفاؿ التوحدييف، وذلؾ عمى عينة)

%، ٜٔ% والمشي عمى أطراؼ الأصابع ٖٗ%، والعمو الحركي ٔ٘نسبة انتشار اضطراب الحركي 
%، وىذه النتائج تفترض أف اضطراب البرمجة الحركية والتحكـ في ٜرى وتأخر نمو الحركات الكب

الحركات الدقيقة ينتشر أكثر لدى الأطفاؿ التوحدييف، وأشارت نتائج الدراسة الى أف الانخفاض في 
الاضطرابات الحركية لدى الأطفاؿ التوحدييف الكبار يرجع الى عمميات النمو الزمني، أو التدريب والعلًج 

 ىما.أو كلً

 ,.Dido, G., Tony, C., Andrew, Pوىدفت دراسة ديدو، توني، اندروي، سوزي و تووـ )  

Susie, C., & Tom, L. 2009 الى بحث درجة الاضطرابات الحركية لدى الأطفاؿ التوحدييف،وكانت)
شيور، واستخدمت  ٗسنة ؤٔإناث، بمتوسط عمر قدره  ٕٔذكور و ٜٛ( طفؿ ٔٓٔعينة الدراسة)

 The Movement.Assessment Battery forة بطارية تقدير الميارات الحركية للأطفاؿ الدراس

Children(M-ABC) مف الأطفاؿ التوحدييف عينة ٜٚوأشارت نتائج الدراسة الى أف نسبة %
الدراسة يعانوف مف اضطرابات حركية كبرى ودقيقة طبقا لممقياس المستخدـ في الدراسة، والأطفاؿ ذوي 

 ٓٚدرجة أقؿ في مستوى الاضطرابات الحركية مف الأطفاؿ ذوي الذكاء الأقؿ مف  ٓٚمف ذكاء أعمى 
 درجة.
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وتعقب الباحثة بأف النمو الحركي في غاية الأىمية للإنساف في مرحة الطفولة بوجو خاص، حيث يبنى 
عمييا اكتساب الميارات في المراحؿ العمرية التالية ويتطور الآداء الحركي بشكؿ عاـ وبذلؾ ينمى لديو 

ية ويتـ تحفيزه بسيولة القدرة عمى المشاركة في جميع الأنشطة الجسدية والذاتية والميارات الأكاديم
 لتطوير الميارات بمستويات أعمى وطرؽ متعددة.

 واتضح مف العرض السابؽ أف:

معظـ الدراسات التي تناولت المحاور البحثية تشخيصية وكشفية تسعى لثبوت المشكمة وليس  .ٔ
 حميا.

 زيادة معدؿ انتشار اضطراب الميارات الحركية الكبرى لدى الأطفاؿ التوحدييف. .ٕ

الموجية لممشكمة مباشرة. أي لتنمية -عمى حد اطلًع الباحثة  –لدراسات والبرامج ندرة ا .ٖ
 الحركات الكبرى لدى الأطفاؿ التوحدييف.

ونظرا لندرة الدراسات العربية التي تناولت تقديـ برامج علًجية لتنمية الميارات الحركية الكبرى  .ٗ
 عمى قائـ تدريبي قديـ برنامجلدى أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد، تسعى الدراسة الحالية لت

 التوحد. طيؼ اضطراب أطفاؿ لدي الكبرى الحركات لتنمية منتسوري طريقة

جراءاتمنيج   الدراسة وا 
 منتسوري طريقة عمى قائـىدفت الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف مدى فعّالية البرنامج التدريبي ال    
، ولتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثة بإعداد برنامج تدريبي عمى التوحد أطفاؿ لدي الحركات الكبرى تنمية في

عداد مقياساً لقياس الحركات الكبرى لدى العينة  عينة مف الأطفاؿ المصابوف بطيؼ التوحد، وا 
 المستيدفة. 

 الإجراءات التي اتبعتيا الباحثة لإنجاز ذلؾ، فتعرض كالتالي:

 أولًا منيج الدراسة:

نيج التجريبػػي باعتبارىػػا دراسػػة تجريبيػػة وتعتمػػد عمػػى تصػػميـ تعتمػػد الدراسػػة الحاليػػة عمػػى المػػ
تجريبي ذي مجموعتيف متكافئتيف أحدىما تجريبية التي تعرضت لمبرنامج، والأخرى المجموعة الضػابطة 
التي لـ تتعرض لمبرنامج، كما تـ تحميػؿ النتػائج فػي ضػوء ىػذه الطريقػة، والتحقػؽ مػف فعاليػة البرنػامج 

المتغيػر التػابع( )مستقؿ(، لمتعػرؼ عمػى أثػر تنميػة ميػارة الميػارات الحركيػة الكبػرى التدريبي )المتغير ال
لػػػدى الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف. وقػػػػد قامػػػت الباحثػػػة باختيػػػار العينتػػػػيف التجريبيػػػة والضػػػابطة مػػػف العينػػػػة 
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الاسػػتطلًعية وحرصػػت أف تكونػػاف متكػػافئتيف مػػف حيػػث السػػف ودرجػػة التوحػػد ومسػػتوى الػػذكاء وقصػػور 
 برى.الحركات الك

 عينة الدراسة:-ثانيًا 
أُجْرِيَت الدراسة الحالية عمى عينة مف الأطفاؿ التوحدييف الممتحقيف بمركز رؤى لمتوحػد بمؤسسػة 

( طفلًً وطفمة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ ٕٔحمـ ابني بمحافظة دمياط، تكونت عينة الدراسة مف )
( أعواـ، بمتوسط عمري ٚ –٘ىـ الزمنية مف )التوحد ولدييـ قصور في الحركات الكبرى، تراوحت أعمار 

 ، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف عمى النحو الآتي:ٕ٘.ٓ، وانحراؼ معياري أعواـ ٖ.ٙ قدره
 ( أطفاؿ. ٘( حالات مف بينيـ طفمة و)ٙمجموعة تجريبية، تضـ ) -
 ( أطفاؿ. ٘( حالات مف بينيـ طفمة و)ٙمجموعة ضابطة، تضـ ) -

 الدراسة )التجريبية والضابطة(:التكافؤ بيف مجموعتي عينة 
وقد استخدمت الباحثة عدة اختبارات لتحقيػؽ التجػانس بػيف المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة الضػابطة 
والتجػػانس الػػداخمي لمجتمػػع الدراسػػة ودلالػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة 

 والمجموعة الضابطة وفيما يأتي بياف بذلؾ:
العمر الزمني: تػـ اختيػار أعضػاء المجمػوعتيف )التجريبيػة والضػابطة( مػف العينػة الاسػتطلًعية  -ٔ

 ( سنوات.ٚ – ٘في المرحمة العمرية مف )
)التجريبيػػة والضػػابطة( فػػي  تيفمسػػتوى الػػذكاء: قامػػت الباحثػػة بالتكػػافؤ بػػيف أعضػػاء المجمػػوع -ٕ

بينيػو لمػذكاء -ى مقياس سػتانفورد مستوى الذكاء قبؿ تطبيؽ البرنامج؛ لمتحقؽ مف التكافؤ، عم
 )الصورة الخامسة(.

)التجريبية  تيفمستوى اضطرابات التوحد: قامت الباحثة بالتكافؤ بيف أعضاء المجموع -ٖ
والضابطة( في مستوى التوحد قبؿ تطبيؽ البرنامج؛ لمتحقؽ مف التكافؤ، عمى مقياس كارز 

 لمتوحد )مقياس كارز(.

 )التجريبيةتيف الباحثة بالتكافؤ بيف أعضاء المجموعقامت  مستوى الحركات الكبرى:-ٗ
لمتحقؽ مف التكافؤ، وأيضا قبؿ تطبيؽ البرنامج؛  ( في مستوى الميارات الحركية الكبرىوالضابطة

إعداد ) الحركات الكبرى، عمى مقياس تيفتمؾ النتائج ونتائج القياس البعدي لممجموعبيف مقارنة لم
 (.الباحثة

 يف المجموعتيف الضابطة والتجريبية كالتالي: التحقؽ مف التكافؤ ب
أطفاؿ( ولمتحقؽ مف  ٙأطفاؿ( وضابطة ) ٙتـ تقسيـ العينة النيائية إلى مجموعتيف تجريبية )

، درجة الحركات الذكاء ودرجة درجة التوحد، ،الزمنيالمتغيرات )العمر  فيالتكافؤ بيف المجموعتيف 
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 ويتني-تطبيؽ البرنامج، تـ استخداـ اختبار ماف قبؿ أي؛ القبميالتطبيؽ  فيوذلؾ  (كبرىال
ة التجريبية والمجموعة وتحديد اتجاىيا بيف المجموع ،لمعينتيف المستقمتيف لدراسة الفروؽ

 الضابطة
 Mann-Whitneyاختبار تـ استخداـ  والتجريبية الضابطة العينة افراد بيف التكافؤولمتحقؽ مف     

(U) النتائج كما يوضحيا الجدوؿ  بيف متوسطات المجموعات الصغيرة المستقمة وكانت لدلالة الفروؽ
 :(ٔرقـ)

 (ٔجدوؿ )
 التجريبية المجموعتيف رتب درجات متوسطي بيفلمفروؽ Mann-Whitney (U)نتائج اختبار 

 وحد.الت لقياس كارز ومقياس والذكاء والعمر الحركات الكبرى مقياس عمى القبمي القياس في والضابطة
متوسط  المتوسط المجموعة المتغير

 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z الدلالة 

 غير دالة  489.- 15.00 42.00 7.00 6 ضابطو العمر

 36.00 6.00 6 تجريبيو
 غير دالة  900.- 12.50 44.50 7.42 6 ضابطو الذكاء

 33.50 5.58 6 تجريبيو
درجة 
 التوحد

- 9.50 47.50 7.92 6 ضابطو

1.391 
 غير دالة 

 30.50 5.08 6 تجريبيو
 بعد

 الحركات
 الكبرى

- 9.00 48.00 8.00 6 ضابطو

1.511 
 غير دالة 

 30.00 5.00 6 تجريبيو

 
 التحقؽ مف التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة( ٔشكؿ رقـ )ويتضح  مف 
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 أدوات الدراسة:-ثالثاً 

 )إعداد الباحثة(  استمارة بيانات أولية: -ٔ
بيانات عامة عف الطفؿ: الاسـ والسف ودرجة الذكاء، وبيانات خاصة بالأسرة عف المستوى 

 التعميمي ومستواىـ الاقتصادي.

 مقياس ستانفورد ػ بينية لمذكاء )الصورة الخامسة( -ٕ
 )إعداد جاؿ. رويد، تعريب وتقنيف صفوت فرج( 

بينيو الصورة الخامسة إلى تحديد ذكاء الأطفاؿ، ويصمح مع الأطفاؿ  –ييدؼ مقياس ستانفورد 
ىو بطارية مف الاختبارات المتكاممة والمستقمة في الوقت نفسو. ويتكوف العادييف والأطفاؿ غير العادييف، 

مف العوامؿ الخمسة التي مف فئتيف متناظرتيف مف المقاييس: غير المفظية، والمفظية تقيس المجموعة نفسيا 
المكانية، والذاكرة  –يتضمنيا الاختبار وىو الاستدلاؿ التحميمي، والاستدلاؿ الكمي، والمعالجة البصرية 

العاممة، والمعمومات. وبيذا يمكف الحصوؿ عمى تقديريف مستقميف لكؿ مف الذكاء غير المفظي والذكاء 
كاملًً لنسبة الذكاء الكمية. ويمكف قياس الذكاء بأحد جزئي  المفظي، علًوة عمى التقدير الناتج عف المقياس

بينيو الخامس فرديًّا لقياس الذكاء والقدرات  –ويطبؽ مقياس ستانفورد الاختبار المفظي أو غير المفظي، 
المعرفية، وىو ملًئـ لممفحوصيف بَدْءًا مف عمر عاميف حتى عمر الخامسة والثمانيف فأكثر. ويتضمف 

عشرة مقاييس فرعية، وتوفر توليفات مختمفة بيف ىذه -أي نسبة الذكاء الكمية -امؿ المقياس الك
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المقاييس الفرعية مقاييس أخرى. وتتضمف بطارية نسبة الذكاء المختصرة اختباريف مدخميّيف فرعيّيف 
ىما سلًسؿ الأشياء / المصفوفات، والمفردات والتي يمكف استخداميا مع اختبارات أخرى إلى جانب 

 بينية الخامس، لمتقييـ والفحص النفسي العصبي.  –تانفورد س

  ٕمقياس تشخيص اضطراب طيؼ التوحد كارز-ٖ
  CARS2 –STالثاني  الإصدار –مقياس تشخيص الطفؿ التوحدي 

 مقياس الحركات الكبرى لدى التوحدييف -ٗ

 مصادر المقياس:
 اعتمدت الباحثة في إعداد المقياس عمى مصدريف ىما:

 الإطار النظري لمدراسة، وما يتضمّنو مف توضيح مراحؿ ومستويات اكتساب الحركات الكبرى.-ٔ
(، ٕ٘ٓٓ(، دراسػة أمػؿ الػدوة )ٜٜٛٔالاطلًع عمى بعض المراجع والدراسات مثؿ دراسة أحمد جػوىر )-ٕ

(، ٕ٘ٔٓ(، ريػـ الشػناوي )ٖٕٔٓ(، كريبػا وسػارا)ٕٕٔٓ(، نياد أبوبكر)ٕٚٓٓدراسة أشواؽ صياـ )
( والمقػػاييس التػػي اىتمػػت بالحركػػات الكبػػرى والأطفػػاؿ التوحػػدييف مثػػؿ دراسػػة ٕٙٔٓيمػػة مصػػطفى )ن

 ،C.A.R.S، C.A.R.S 2، P.E.E.P3(، مقيػػاس ٕ٘ٔٓ(، ريػػـ الشػػناوي )ٖٕٔٓكاريبػػا وسػػارا )
DSM5 (ٕٖٓٔ وعمػػى مػػا احتوتػػو مػػف أدوات ووسػػائؿ تشخصػػية، وتدريبيػػة ومعرفػػة أبعادىػػا مثػػؿ )

 توضع دراسة

 وصؼ المقياس: 
والمتمثؿ في قدرة  Gross motor skills تـ تصميـ المقياس ليقيس الحركات الكبرى 

، الجزع، الساؽ، والذراع، مع عضلًت الكتؼكالكبرى  وعضلًتالطفؿ عمى استخداـ 
، مد الذراعيف، الوقوؼ، الجموسمثؿ  استخداـ بصره في آداء الألعاب الفردية والجماعية 

 فز، والجري .....الق ،صعود ونزوؿ الدرج ،المشي، الانحناء ،التحرؾ

 فقرة لمقياس. ٕٓويتضمف ىذا البعد 
 تقنيف المقياس:

ولكي تتمكف الباحثة مف تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة فقػد قامػت بحسػاب صػدؽ وثبػات المقيػاس 
 الذي تناولتو الدراسة ولمتأكد مف كفاءتو في الخطوات التالية:
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 الدراسة الاستطلًعية: 
( ٛ-٘( طفػلًً وطفمػة مػف الأطفػاؿ التوحػدييف )ٕٛقامت الباحثػة بتطبيػؽ المقيػاس عمػى عينػة قواميػا )

 أعواـ، مف عدد مف المدارس والمراكز في محافظة دمياط وذلؾ لحساب صدؽ وثبات المقياس.
 : لممقياسالخصائص السيكومترية 

 Validity الصدؽ -أولًا 
 مف صدؽ المقياس باستخداـ الآتي: تحققت الباحثة

 صدؽ المحكميف: -
تػػـ حسػػاب الصػػدؽ باسػػتخداـ الصػػدؽ الظػػاىري لممقيػػاس، حيػػث عرضػػت الباحثػػة المقيػػاس فػػي صػػورتو 

( مفػػردة عمػػى ٖ٘( مفػػردة لمبعػػد الثػػاني بمجمػػوع )ٛٔ( مفػػرده لمبعػػد الأوؿ و )ٚٔالأوليػػة مػػف بعػػديف وعػػددىـ )
الصحة النفسية وعمـ النفس التربوي لمحكـ عمى ما يرونو مف إضافة، أو مجموعة مف أساتذة التربية الخاصة و 

 حذؼ لأي مفرده والتحكيـ في العناصر التالية:
 مدى انتماء المفردة لمبعد الذي تندرج تحتو، ومدى وضوحيا مف حيث المغة والصياغة. -ٔ

  مدى ملًئمة الفقرة لممرحمة العمرية. -ٕ
 حساب الاتساؽ الداخمي: -

اب صدؽ لحسطفؿ  ٕٛقامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلًعية قواميا        
الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلًؿ قياـ الباحث بحساب معاملًت الارتباط بيف درجات كؿ مفردة 

 المقياس ومفرداتو: بالدرجة الكمية لممقياس، ويوضح الجدوؿ الآتي صدؽ الاتساؽ الداخمي لأبعاد
 صدؽ المقياس 

 كؿ عمى الحالات درجات بيف الارتباط معاملًت صدؽ المفردة: لحساب صدؽ المفردة تـ حساب-أ
 لمفردات المقياس لممقياس بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس، الكمية والدرجة مفردة
      (ٔبالجدوؿ) موضح ىو كما النتائج وجاءت. مفردة( ٓٗ) عددىا البالغ
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 مف المفردة درجة حذؼ بعد : قيـ معاملًت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية(ٔ)جدوؿ 
 الحركية الميارات لمقياس الكمية الدرجة

 الكبرى( الحركية الميارات)مقياس 
 معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ
ٔ - .ٕٓ٘ 

 
 

ٔٔ ٓ.ٕ٘ٗ ** 

ٕ ٓ.ٕٜٗ  ** ٕٔ  ٓ.ٖٗٛ ** 
ٖ ٓ.٘ٚٔ ** ٖٔ ٓ.ٖٗٙ ** 

ٗ ٓ.٘ٓٔ ** ٔٗ ٓ.ٙٓٛ ** 

٘ ٓ.ٖٜٖ ** ٔ٘ ٓ.ٕٜٙ ** 

ٙ ٓ.ٕٗ٘ * ٔٙ ٓ.ٖٗٗ ** 

ٚ ٓ.ٜٗٗ ** ٔٚ ٓ.ٖٗ٘ ** 

ٛ ٓ.٘ٚٔ ** ٔٛ ٓ.ٕٜ٘ ** 

ٜ ٓ.ٜٗٔ ** ٜٔ ٓ.٘٘ٛ ** 

ٔٓ ٓ.ٖٛٛ ** ٕٓ ٓ.٘ٚٔ ** 

 (ٔٓ.ٓ( تعني دالو عند مستوي ))** ،(٘ٓ.ٓ( تعني دالو عند مستوي )*)

 الحركية، الميارات لمقياس الكمية والدرجة مفردة كؿ درجة بيف الارتباط معاملًت قيـكما تـ حساب 
    (ٕبالجدوؿ) موضح ىو كما النتائج مفردة وجاءت( ٕٓ) عددىا البالغ لمفردات المقياس
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 الحركية الميارات لمقياس: قيـ معاملًت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية (ٕ)جدوؿ 

 الكبرى( الحركية الميارات)مقياس 
 معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ
ٔ ٓ.ٕٖٓ ٔٔ ٓ.٘ٚٛ ** 

ٕ ٓ.ٗٚٗ ** ٕٔ ٓ.ٗٚٙ ** 

ٖ ٓ.ٜٙٓ ** ٖٔ ٓ.ٗٚٗ ** 

ٗ ٓ.ٖ٘ٙ ** ٔٗ ٓ.ٙٗٓ ** 

٘ ٓ.ٕٗ٘ ** ٔ٘ ٓ.ٙٙٓ ** 
ٙ ٓ.ٕٜٙ ** ٔٙ ٓ.ٗ٘ٚ ** 

ٚ ٓ.ٖ٘ٙ ** ٔٚ ٓ.ٕٗٚ ** 

ٛ ٓ.ٙٓٛ ** ٔٛ ٓ.ٖٖٛ ** 

ٜ ٓ.ٕٜ٘ ** ٜٔ ٓ.ٜ٘ٓ ** 

ٔٓ ٓ.ٜٙٔ ** ٕٓ ٓ.ٙٓٚ ** 

 (ٔٓ.ٓ( تعني دالو عند مستوي ))** ،(٘ٓ.ٓ( تعني دالو عند مستوي )*)

بعد  معاملًت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكميةقيـ أف جميع  يفالسابق يفيتبيف مف الجدول
 المفردات الكمية، كما اف والدرجة مفردة كؿ درجة بيف الارتباط معاملًت حذؼ المفردة اقؿ مف جميع قيـ

، مما يجعميا جيدة صدؽ المفردات أف مؤشرات يدؿ عمىمما  غير دالو احصائياً ويتوجب حذفيا؛( ٔ)
  مقبولة عممياً. 

 التجانس الداخمي:-ب

الداخمي لممقياس، تـ حساب معاملًت الارتباط بيف درجات الحالات عمى كؿ مفردة  التجانس لحساب
( مفردة، وجاءت النتائج كما ٕٓوالدرجة الكمية لمبعد التي تنتمي إليو لمفردات المقياس البالغ عددىا )

 (:     ٖىو موضح بالجدوؿ)
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 الحركية الميارات لمبعد لمقياس: قيـ معاملًت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية (ٖ)جدوؿ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٔٓ.ٓ( تعني دالو عند مستوي ))** ،(٘ٓ.ٓ( تعني دالو عند مستوي )*)

دالة  لممقياس أف جميع معاملًت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية (ٖ)يتبيف مف الجدوؿ 
 ( بالمقياس، مما يتوجب حذفيا؛ٔ(، عدا المفردة رقـ )٘ٓ.ٓأو ) (ٔٓ.ٓ)عند مستوي دلالة إحصائية 

   ، مما يجعميا مقبولة عممياً. جيدة صدؽ المقياس أف مؤشرات يدؿ عمىمما 

الحركية عالية، مما يجعميا مقبولة  ومما سبؽ يتضح أف مؤشرات التجانس الداخمي لمقياس الميارات
 عممياً. 

 :Reliabilityالثبات-ثانيًا 

 الكبرى( الحركية الميارات)مقياس 
معامؿ  ـ

 الارتباط
معامؿ  ـ

** ٜ٘٘.ٓ ٔٔ ٕ٘ٔ.ٓ ٔ لارتباطا  
ٕ ٓ.ٕ٘ٛ **  ٕٔ ٓ.ٗٚٗ **  

ٖ ٓ.ٙٙٙ **  ٖٔ ٓ.٘٘٘ **  

ٗ ٓ.ٕٙٓ **  ٔٗ ٓ.ٕٚٓ **  

٘ ٓ.ٖٗ٘ **  ٔ٘ ٓ.ٙٗٛ **  

ٙ ٓ.ٖٗٓ **  ٔٙ ٓ.٘ٗ٘**  

ٚ ٓ.٘ٙٙ**  ٔٚ ٓ.ٕٕ٘**  

ٛ ٓ.ٕٙٛ**  ٔٛ ٓ.ٖٗٓ**  

ٜ ٓ.٘ٓٗ**  ٜٔ ٓ.ٖ٘ٗ**  

ٔٓ ٓ.ٕ٘٘**  ٕٓ ٓ.ٙٔٗ**  
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( αحساب قيـ معامؿ ثبات المقياس بطريقتي الفا كرونباخ )قامت الباحثة بالتحقؽ مف ثبات المقياس ب
 والتجزئة النصفية لممقياس ككؿ وابعاده كـ بالجدوؿ التالي :

 الميارات ( والتجزئة النصفية لمقياسαبطريقتي الفا كرونباخ)( قيـ معامؿ ثبات المقياس ٗجدوؿ ) 
 الحركية الكبرى

قيمة معامؿ الثبات  المقياس 
 بطريقة الفا

 (α)كرونباخ

 بطريقة الثبات معامؿ قيمة
 النصفية التجزئة

 معامؿ جتماف قيمة

 الحركية الميارات
 الكبرى

ٓ.ٛٚٔ ٓ.ٜٛ٘ ٓ.ٛ٘ٚ 

( مفردة بعد حذؼ ٜٔكرونباخ لممقياس، حيث اف عدد مفردات المقياس )تـ حساب الثبات بطريقة الفا 
 ( ٔٚٛ.ٓ( لممقياس ككؿ )αوبمغت قيمة معامؿ الفا كرونباخ) ،( ٔ) رقـ المفردة

( لممقياس بعد استبعاد درجة كؿ مفردة عمى حدة αكما تـ حساب قيـ معامؿ ثبات الفا كرونباخ)      
 (:٘وجاءت النتائج كما بالجدوؿ )

 الميارات (: قيـ معاملًت الفا كرونباخ لممقياس بعد استبعاد درجة المفردة في مقياس٘جدوؿ )   
 الحركية الكبرى.

 (α) قيمة ـ (α) قيمة ـ
 ٜ٘ٔ.ٓ ٔٔ تـ حذفيا ٔ

ٕ ٓ.ٜٔٚ ٕٔ ٓ.ٜٔٙ 

ٖ ٓ.ٜٔ٘ ٖٔ ٓ.ٜٔٙ 
ٗ ٓ.ٜٔٙ ٔٗ ٓ.ٜٔٗ 
٘ ٓ.ٜٔٚ ٔ٘ ٓ.ٜٔٗ 
ٙ ٓ.ٜٔٛ ٔٙ ٓ.ٜٔٙ 
ٚ ٓ.ٜٔٙ ٔٚ ٓ.ٜٔٙ 
ٛ ٓ.ٜٔٗ ٔٛ ٓ.ٜٔٛ 
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ٜ ٓ.ٜٔٙ ٜٔ ٓ.ٜٔ٘ 

ٔٓ ٓ.ٜٔ٘ ٕٓ ٓ.ٜٔٗ 
الكمية لممقياس،  (α)بعد حذؼ كؿ مفردة عمى حدة بقيمة الفا( α)وعند مقارنة قيمة معامؿ الثبات الفا 

بعد حذؼ كؿ مفردة؛ مما ( α)جميع قيـ الفا تساوي الكمية لممقياس أكبر مف أو( α)كانت قيمة الفا
الحركية  يدؿ عمى توافر شرط الثبات بدرجة مقبولة عمميا في مقياس المياراتيتوجب حذفيا، مما 

 ( مفردة.ٜٔالكبرى وبذلؾ تصبح عدد مفردات المقياس ككؿ بعد تطبيؽ مؤشرات الصدؽ والثبات )

 وصؼ المقياس في صورتو النيائية: 
 مفرده.( ٜٔالكبرى( مف ) الحركية الميارات)يتكوف مقياس 

 الحركات الكبرى )إعداد: الباحثة(برنامج تنمية 
 سعى البرنامج الحالي الى تحقيؽ الأىداؼ الآتية: 

 اليدؼ العاـ:

يتحدد اليدؼ العاـ لمبرنامج في تنمية الحركات الكبرى لدى عينة مف أطفاؿ اضطراب طيؼ 
 التوحد.

 الأىداؼ الإجرائية:
 تتمخص الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج فيما يمي:     
لحالات عمى اكتساب ميارات الحركات الكبرى بدءاً مف المشي بتوازف تدريب ا -

والجري والقفز والوثب وصعود ونزوؿ السمـ بطريقة واتجاه صحيحيف، واستخداـ 
 عضلًت الكتؼ والساعد، والتسمؿ وتخطي العقبات.

 الأسس التي تـ عمييا بناء البرنامج:
 أسس نفسية واجتماعية:-أ     

 ف الطمأنينة والشعور بالحب والأمف والتقبؿ مف الآخريف. مراعاة توفير جو م -
 تييئة البيئة التي تساعد في وضع البرنامج موضع التنفيذ. -
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 أسس تربوية:-ب
مراعػػػػاة خصػػػػائص نمػػػػو الأطفػػػػاؿ التوحػػػػدييف فػػػػي مرحمػػػػة المدرسػػػػة، واسػػػػتعداداتيـ، وحاجػػػػاتيـ،  -

 واىتماماتيـ، وقدراتيـ.
واف كانت ىذه القدرة تتميز بػالبطء أحيانًػا، والحاجػة إلػى التكػرار إف الطفؿ لديو قدرة عمى التدريب،  -

 والتدريب أحيانًا أخرى، وىو بحاجة إلى المساعدة والتقبُّؿ والفيـ وتكرار المحاولات.

 أسس فمسفية:-ج
 تعتمد البرامج التدريبية عمى الاستفادة مف العديد مف فنيات نظريات الإرشاد. -
 عمره إلى مف يساعده عمى إكماؿ النقص الموجود لديو.إف الإنساف يحتاج في بداية  -

 إف المراحؿ العمرية الأولى ىي أىـ مراحؿ حياة الإنساف. -

ف أي قصور يؤثر عمى جميع مظاىر النمو. -  إف الإنساف ينمو بصورة كمية، وا 

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
ييدؼ البرنامج الحالي إلى تطوير ميارات الحركات الكبرى الاعتماد عمى فنيات التي تستخدـ فػي 

 طريقة منتسوري عند تنفيذ البرنامج، ومف ىذه الفنيات: 
النمذجػػة: ىػػي عبػػارة عػػف أسػػموب تعميمػػي يتضػػمف الإجػػراء العممػػي لمسػػموؾ أمػػاـ الطفػػؿ بيػػدؼ  -

 مساعدتو عمى محاكاتو.

محاكػاة الممارسػة الفعميػة لمنمػوذج المشػاىد، وعمػى ذلػؾ فمشػاىدة النمػوذج لا المحاكاة: تتضمف ال -
 تكفي لتعمـ السموؾ؛ إذ لا بد مف دعـ المشاىدة بالمحاكاة والممارسة الفعمية لمنموذج.

الممارسة: تشير الممارسة إلػى الإعػادة، وتكػرار السػموؾ حتػى يمكػف أف يظيػر بصػورة تمقائيػة بعػد  -
 أنشطة الممارسة مع اليدؼ المراد تحقيقو.ذلؾ، ويجب أف تتناسب 

التعزيز: ىو أي فعؿ يؤدي إلى تكػرار الطفػؿ لسػموؾ معػيف نتيجػة لاثػار الإيجابيػة التػي يحصػؿ عمييػا،  -
)محمػد الشػناوي،  مثؿ الإثابة المادية والمعنوية، وينقسـ التعزيز إلى التعزيز الإيجابي والتعزيز السػمبي

 (.٘ٗ، ص ٜٜٗٔ

 محتوى البرنامج:
 جمسات البرنامج التدريبي:

جمسة، ويتألؼ البرنامج مف ثلًث مراحؿ يضـ كؿ منيا عددًا  ٖٖيتألؼ البرنامج التدريبي مف       
 مف الجمسات، وفيما يأتي وصؼ مختصر لمراحؿ البرنامج التدريبي:
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، وتعريػػؼ جمسػات لمتعػػارؼ بػيف الباحػث والأطفػاؿ ٖوتضػػـ ىػذه المرحمػة  المرحمػة الأولػي: )التمييديػة(، -ٔ
 ٔالأطفاؿ وأولياء الأمور بالبرنامج، وأىدافو، والفنيػات، والتػدريبات المسػتخدمة فيػو.  وتضػـ الجمسػات )

 ( دقيقة.ٖٓ( ومدة كؿ جمسة تمييدية )ٖ –
الجمسػػات  ـجمسػة لتنميػة الحركػات الكبػرى  وتضػ ٕٚالمرحمػة الثانيػة: )التدريبيػة(، وتضػـ ىػذه المرحمػػة  -ٕ

 ( دقيقة.٘ٗ( ومدة كؿ جمسة تدريبية )ٖٓ – ٗ)

( ٖٓ( ومػػدة كػػؿ جمسػػة )ٖٖ-ٖٔالمرحمػػة الثالثػػة: )مراجعػػة عمػػى أنشػػطة البرنػػامج(، وتضػػـ الجمسػػات) -ٖ
جمسػػات، ويػػتـ فييػػا قيػػاس أثػػر البرنػػامج عمػػى الأطفػػاؿ فػػي بعػػض  ٖوتضػػـ ىػػذه المرحمػػة دقيقػػة، 

 ع أفراد العينة قد استوعبوا البرنامج.الميارات التي تـ التدريب عمييا حتى تضمف الباحثة أف جمي

( مف أسػاتذة التربيػة الخاصػة ٛقامت الباحثة بعرض البرنامج عمى عدد )تطبيؽ البرنامج التدريبي: 
بالجامعػػات لإبػػداء رأييػػـ العممػػي فػػي فقػػرات البرنػػامج وتػػـ تعػػديؿ وحػػذؼ مػػا تػػـ التوصػػية بػػو وعميػػو تػػـ 

 التخطيط لمبرنامج كالاتي:
 أنشطة البرنامجمسات و التخطيط العاـ لج

( نشاط فردي لحػالات العينػة التجريبيػة يػتـ تطبيػؽ البرنػامج بمعػدؿ ٖ٘يشتمؿ البرنامج التدريبي عمى )
( دقيقػة، ويمكػف اقامػة أكثػر مػف نشػاطيف ٓٗالػى  ٖٓثلًث جمسات اسبوعية تتراوح مدة الجمسة )مػف 

يتـ عرض ذلؾ خػلًؿ التطبيػؽ، يػتـ خلًؿ الجمسة الواحدة، وقد يستغرؽ النشاط أكثر مف جمسة وسوؼ 
عرض البرنامج كأنشػطة منفصػمة ويػتـ توافػؽ الجمسػات حسػب الحػالات وسيتضػح ذلػؾ أثنػاء التطبيػؽ، 

 ( جمسة يمكف إنجازىا في اثنى عشر أسبوعاَ.ٖٙ- ٖ٘ومف المتوقع أف يتـ البرنامج خلًؿ )

الأولػػى وىػػي عػػدد مػػف الجمسػػات  ويػػتـ تقػػديـ البرنػػامج عمػػى ثػػلًث مراحػػؿ لمتأكػػد مػػف فعاليتػػو، المرحمػػة
التمييديػة، المرحمػػة الثانيػػة مرحمػة التػػدريب وتنفيػػذ البرنػامج المعػػد فػػي جمسػات، وأخيػػرا المرحمػػة الثالثػػة 

( جمسات ويتـ فييا إعادة قياس ٖوىي مرحمة إعادة التدريب بعد شير مف انتياء التدريب وتضـ عدد )
   مدى بقاء أثر التدريب وتستغرؽ أسبوع تقريبا.

 نتائج الدراسة ومناقشتيا
 القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة ىدفت الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف رتب

  المجموعة التجريبية. لصالح الميارات الحركية الكبرى مقياس عمى البعدي
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 عرض النتائج حسب الفروض:
 والمجموعة التجريبية المجموعة رتب متوسطي بيف إحصائية دلالو ذات فروؽ توجد-ٔ

 مقياس الميارات الحركية الكبرى. عمى البعدي القياس في الضابطة

 لدلالة الفروؽ Mann-Whitney (U)اختبار ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ  
 :(ٙ)النتائج كما يوضحيا الجدوؿ  بيف متوسطات المجموعات الصغيرة المستقمة وكانت

  
 المجموعتيف رتب متوسطي بيفلمفروؽ Mann-Whitney (U) ( نتائج اختبار ٙجدوؿ ) 
 الكبرى. الحركات مقياس عمى البعدي القياس في والضابطة التجريبية

( عمى الترتيب وىي ٕٜٛ.ٕ-(  و) ٓ( تساوي ) (U) ،)Z( اف قيمتي ٙويتضح مف الجدوؿ )
 بيف ( ؛ مما يعني وجود فروؽ دالة احصائياً  ٘ٓ.ٓ  عند مستوى دلالة ) قيـ دالة احصائياً 

 الكبرى لمحركاتالبعدي ترجع   القياس في والضابطة التجريبية المجموعتيف رتب متوسطي
 لصالح المجموعة التجريبية.

ٝ مف التبايف ٓٓٔ(، وىو ما يعني أف حوالي ٓٓ.ٔ) الكبرى الحركات بعد عمىبمغ حجـ الأثر 
 الكبرى. الحركات والضابطة يعزى تماماً إلى بعد التجريبية المجموعتيف درجات طلًب بيف رتب

 الضابطة والمجموعة التجريبية ةالمجموع متوسطي بيف إحصائية دلالو ذات فروؽ توجد-ٕ
 التجريبية. المجموعة لصالح الميارات الحركية الكبرى مقياس البعدي القياس عمى

( عمى الترتيب وىي ٜٛٛ.ٕ-( و) ٓ( تساوي )(U) ،)Z( اف قيمتي ٙويتضح مف الجدوؿ )
 بيف(؛ مما يعني وجود فروؽ دالة احصائياً ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة ) قيـ دالة احصائياً 

 لمقياس الكمية البعدي ترجع لمدرجة القياس في والضابطة التجريبية المجموعتيف رتب متوسطي
 لصالح المجموعة التجريبية. الميارات الحركية الكبرى

 الدلالة U Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغير

 الحركات

 الكبرى

0 21.00 3.50 6 ضابطو

.

0

0 

 ٘ٓ.ٓدالة عند  *2.892-

 57.00 9.50 6 تجريبيو
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ٝ مف ٓٓٔ(، وىو ما يعني أف حوالي ٓٓ.ٔ)لممقياس  الكمية الدرجة عمىبمغ حجـ الأثر 
 الدرجةوالضابطة يعزى تماماً إلى  التجريبية المجموعتيف درجات طلًب التبايف بيف رتب
 .الكمية لممقياس

 التتبعي والقياس البعدي القياس رتب متوسطي بيف احصائية دلالو ذات فروؽ توجد لا-ٖ
 . التجريبية العينة افراد لدي الميارات الحركية الكبرى مقياس في

 لدلالة Wilcoxonويمكوكسوف  اختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة مف ولمتحقؽ  
 يوضحيا كما النتائج المرتبطة، وجاءت الصغيرة المجموعات متوسطات بيف الفروؽ
 :(ٚ) الجدوؿ
القياسيف البعدي والتتبعي  رتب متوسطي بيفلمفروؽ  Wilcoxon ( نتائج اختبار ٚجدوؿ ) 

 الكبرى الحركات بعد لممجموعة التجريبية عمى
 الدلالة Z مجموع الرتب الرتبمتوسط  العدد اشارة الرتب المتغير

 الحركات
 الكبرى

غير  0.00 3.00 3.00 1 سالبو
دالة 
عند 
ٓ.ٓ
٘ 

  3.00 1.50 2 موجبو
   3 التساوي

 أف حيث( ٘ٓ،ٓ) مستوى عند غير دالة قيمة وىي( ٓ) بمغت( Z) ( اف قيمةٚويتضح مف الجدوؿ)
 البعدي القياسيف رتب متوسطي بيف إحصائية دلالو ذات عدـ وجود فروؽ يعني الدلالة؛ مما مستوى
 الكبرى. الحركات بعد عمى التجريبية لممجموعة والتتبعي
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 المراجع
(. التوحد والعلًج بالمعب. سمسمة ىيا بنا نقرأ. الكويت: نشرة أبريؿ.ٜٜٛٔأحمد جوىر. ) -  

  لبناف.(. معجـ مصطمحات العموـ الاجتماعية. بيروت: مكتبة ٜٚٚٔأحمد زكي بدوي) -

(. تصميـ برنامج لتنمية بعض الميارات الحسية والحياتية للأطفاؿ ٕٚٓٓأشواؽ محمد يس صياـ. ) -
 المصابيف بالاضطراب التوحدي. رسالة دكتوراه . معيد الدراسات العميا لمطفولة. جامعة عيف شمس.

تشخص وعلًج. (. صعوبات التعمـ والإدراؾ البصري ٖٕٓٓالسيد عبد الحميد سميماف السيد. ) -
 القاىرة: دار الفكر العربي

(. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية القدرات الحسية مبني عمى نظرية ٕٓٔٓأمؿ محمود الدوة. ) -
التكامؿ الحسي في خفض السموؾ الانعزالي لدى أطفاؿ التوحد. رسالة دكتوراه . معيد الدراسات العميا 

 لمطفولة. جامعة عيف شمس.

فعالية برنامج تدريبي باستخداـ أدوات منتسوري المطورة في تنمية  .(ٖٕٔٓمد )تركيو محمود حا -
جامعة  .الإدراؾ الحسي لدى الأطفاؿ الذاتويوف" رسالة ماجستير منشورة، القاىرة: كمية رياض الأطفاؿ

 القاىرة.

الحركي. (. فاعمية برنامج تدخؿ مبكر في تنمية التآزر البصري ٕ٘ٔٓريـ ابراىيـ الشرقاوي ) -
. جامعة تربيةوتحسيف ميارات رعاية الذات لدى الأطفاؿ التوحدييف، رسالة ماجستير. القاىرة: كميو ال

 عيف شمس.

 . A.P.A5(. إجراءات الكتابة العممية وفؽ التعديلًت الواردة في ٕٓٔٓعادؿ عبد الله محمد) -

صة، المؤتمر الدولي الثاني (. إرشاد والدي الأطفاؿ ذوي الحاجات الخاٜٜ٘ٔمحمد الشناوي. ) -
 .ٛٔٔ- ٕٖٔ(.ص ص ٕ. )لمركز الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس

(. التوحد عند الاطفاؿ الاعراض الاسباب العلًج. دمشؽ: دار الاوائؿ ٜٕٓٓناصح ابراىيـ عيسى. )  -
 لمنشر والتوزيع 
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السموكية لدى  الأنماط (. برنامج تربية حركية وأثرة عمى تعديؿ بعض ٕٕٔٓنياد أبو بكر عربي. ) -
 أطفاؿ التوحد. رسالة دكتوراه منشورة. كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة الإسكندرية.

حركي وعلًقتو بالقصور في  –( . قصورٌ التكامؿ الحس ٕٙٔٓنيمة محػمد مصطفى عمي. )  -
. رسالة ماجستير منشورة. كمية التربي ة. جامعة بنياالميارات الحياتية لدى أطفاؿ الأوتيزـ  
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