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 هص الد

لذا ظيرت مناىج التعميـ  ،تقر القكانيف الإنسانية حؽ كؿ طفؿ في أف يناؿ نصيبو مف التعميـ
مف قبؿ  2102في عاـ  Life Centered Education Curriculumالمتمركز حكؿ الحياة 

لمكارد التعميمية كأساليب لمتقييـ، ( كىك عبارة عف مجمكعة مف اCECمجمس الأطفاؿ الاستثنائييف )
لتقييـ كتمبية احتياجات انتقاؿ الطلبب المعاقيف ذىنينا البالغيف الذيف يستعدكف لمغادرة المدرسة 
كتييئتيـ لمكاقؼ الحياة الجديدة كتتضمف ثلبثة مجالات كىي: ميارات الحياة اليكمية كتقرير المصير 

كيُعد منيج العمكـ مف المناىج الميمة التي تربط كظيؼ، كميارات التعامؿ مع الآخريف كميارات الت
بحياتو اليكمية، حيث يدرس ظكاىر كمكاقؼ حكلو في الطبيعة، كلذلؾ يجب الاىتماـ ببناء المعاؽ 

كتطكير مناىج لمعمكـ لممعاقيف ذىنينا، كمف ثـ ىدؼ البحث الحالي إلى اقتراح منيج في العمكـ 
ـ بالمرحمة المينية في ضكء التعميـ المتمركز حكؿ الحياة كقياس أثره في لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعم

تنمية المفاىيـ العممية كتحسيف صكرة الجسـ لدييـ، كلتحقيؽ ىذا اليدؼ أعدت الباحثة قائمة بمعايير 
 مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة لممعاقيف ذىنينا، كقائمة أسس بناء منيج العمكـ لممعاقيف ذىنينا،
كقائمة بالمفاىيـ العممية التي يجب تكافرىا بالمنيج، كالإطار العاـ لممنيج المقترح، ثـ أعدت كحدة 
جسـ الإنساف كىي إحدل كحدات المنيج المقترح كاختبار المفاىيـ العممية كمقياس صكرة الجسـ، كتـ 

 تطبيؽ الكحدة كالأدكات عمى مجمكعة البحث، كقد أشارت النتائج إلى :
ؽ ذك دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات التلبميذ المعاقيف ذىنينػا القػابميف لمػتعمـ فػي يكجد فر -

اختبػار المفػاىيـ العمميػة قبػػؿ كبعػد دراسػة الكحػػدة المقترحػة لصػالل التطبيػػؽ البعػدم سػكاء فػػي 
 النتيجة الكمية أك في نتيجة المستكيات المعرفية المختمفة للبختبار.

يف متكسطي درجات التلبميذ المعاقيف ذىنينػا القػابميف لمػتعمـ فػي يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية ب -
مقيػػاس صػػكرة الجسػػـ قبػػؿ كبعػػد دراسػػة الكحػػدة المقترحػػة لصػػالل التطبيػػؽ البعػػدم سػػكاء فػػي 

 النتيجة الكمية أك في نتائج الأبعاد المختمفة لصكرة الجسـ.
سػػـ لػػدل المعػػاقيف أثػػرت الكحػػدة المقترحػػة فػػي تنميػػة المفػػاىيـ العمميػػة كتحسػػيف صػػكرة الج -

 ذىنينا حيث كاف حجـ التأثير كبير. 
 انكهًاخ الدفتاحيح

، المعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ، المرحمة المينية، التعميـ المتمركز حكؿ الحياة، المفاىيـ  منيج العمكـ
 العممية، صكرة الجسـ.



ذهنيًا القابلين للتعلم بالمرحلة المهنية في ضوء التعليم المتمركز حول الحياة وأثره في تنمية منهج مقترح في العلوم للتلاميذ المعاقين  
 مروة محمد محمد البازد/                                 المفاهيم العلمية وتحسين صورة الجسم لديهم

 رايعح تىزظعيد –مجهح كهيح انترتيح                         4;4                      (               4242– يىنيى) –(  53انعدد )

A Suggested Science Curriculum Based on Life Centered Education for Educable 
Mentally Disabled Students at Vocational Stage and its Effectiveness in Developing 

their Scientific Terms and Enhancing Body Image 

Humanitarian Laws grant every child right for sound education, thus Life 

Centered Curriculum were proposed by the Council for Exceptional Children 

(CEC) in 2012. These are a group of educational resources and evaluation tools  

to evaluate and fulfil transitional requirements for adult mentally disabled 

Students who are prepared to leave school and introduce them real life. Hence, it 

encompasses three main domains; Life skills and self-determination, 

communication skills and functional skills. Science curricula is an opportunity to 

engage with the students’ everyday life as it discusses natural phenomena and 

situations which makes developing and improving science curricula for mentally 

disabled students vital. Therefore, the current study suggests a science 

curriculum based on Life Centered Education for learnable mentally disabled 

students at vocational stage and its traces its effectiveness in developing their 

scientific terms and enhancing image of the body. For achieving this aim the 

researcher prepared the following tools: a list of criteria for developing life 

centered education curriculum  for learnable mentally disabled students, a list of 

general standards for  mentally disabled students ,a list for scientific terms that 

should be presented through the curriculum, the curriculum outline then 

developed the human body unit as a sample unit of the suggested curriculum ,and 

then developed a test for scientific terms and body image scale. The researcher 

applied the suggested unit and the measurements tools over the research sample. 

The study results show the following: 
- There is a statistically significant difference between the means of the 

mental disabled students’ grades of the post and pre application of the 

scientific terms test  in favor of the post application in general as well as in 

components. 
- There is a statistically significant difference between the means of the 

mental disabled students’ grades of the post and pre application of the 

body image test in favor of the post application in general as well as in all 

its components. 

- The suggested unit proved  effectiveness in developing scientific terms and 

improving the image of body   

Science curricula – Educable Mentally Disabled Students- 

vocational stage -  Life Centered Education -scientific terms -  body image 
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 يمديح

فػي أف ينػاؿ نصػيبو  طفؿحؽ كؿ القكانيف الإنسانية ضركرة تحقيؽ المساكاة كتكافؤ الفرص، ك تقر 
كليػػذا يحظػػى المعػػاقكف عامػػة  -كاسػػتعداداتوفػػي حػػدكد مػػا تسػػمل بػػو قدراتػػو  -مػػف التربيػػة كالتعمػػيـ

 التربكيػة،جيػكد حيػث تبػذؿ ليػـ ال ؛بالرعاية كالاىتماـ فػي كثيػر مػف دكؿ العػالـذىنينا خاصة كالمعاقكف 
كتسخر ليـ الإمكانات المختمفة؛ بيدؼ مساعدتيـ عمى التكيؼ مع مطالب الحياة، كشػؽ طػريقيـ فييػا 

 كاستعداداتيـ.في حدكد ما تسمل بو قدراتيـ 
 Individuals with Disabilities (IDEAتعمػػيـ الأفػػراد ذكم الإعاقػػة ) كقػػد أقػػر قػػانكف      

Education Act  ،04أعمػارىـ  تبمػ لجميػع الطػلبب الػذيف  كضػع خطػة انتقاليػة رةضػرك  في أمريكا 
التدريس عبارة يُعد  مكجب ىذا القانكف،أم أنو بكالذيف يتمقكف خدمات التعميـ الخاص.  ،سنة كما فكؽ

حجػر الزاكيػة لخطػة انتقػاؿ  عف خدمة كيمكف أف يككف المنيج الانتقالي بمثابػة لبنػة البنػاء الرئيسػة أك
 ,Council for Exceptional Children)نينا مف المدرسػة إلػى الحيػاة المينيػة لممعاؽ ذى سميمة

2013)..0 
 Life Centered Educationكمػػف ىنػػا ظيػػرت منػػاىج التعمػػيـ المتمركػػز حػػكؿ الحيػػاة       

Curriculum  2102عػػاـ كالتػػي صػػممت ( مػػف قبػػؿ مجمػػس الأطفػػاؿ الاسػػتثنائييفCEC)   لمطػػلبب
 مجمكعػة مػف المػكاردكىػك عبػارة عػف  ، الخفيفػة، كاضػطرابات التكحػدالشػديدة ك  الإعاقات الإدراكيػةذكم 

المعػػاقيف  -لتقيػيـ كتمبيػػة احتياجػات انتقػػاؿ الطػلبب ، عبػر الإنترنػػت منشػػكرةمتقيػيـ ل أسػػاليبك  التعميميػة
لتػي كتييئػتيـ لممكاقػؼ الجديػدة القادمػة كالتحػديات ا  -ذىنينا البالغيف الذيف يستعدكف لمغػادرة المدرسػة

تتطمػػب مجمكعػػة مػػف المعػػارؼ كالميػػارات لمعمػػؿ بنجػػاح فػػي المسػػتقبؿ، كتتضػػمف ثلبثػػة مجػػالات كىػػي: 
 ,Wandry)ميارات الحياة اليكمية كتقرير المصير كميارات التعامؿ مع الآخريف كميػارات التكظيػؼ  

et al, 2013, 1) .  
تناكليػػا المسػػتمر بػػالفحص كالتحميػػؿ، ، فػػ ف ذلػػؾ يسػػتكجب الدراسػػية اؿ لممنػػاىجا لمتػػأثير الفع ػػكنظػػرن     

ذا كػاف الأمػر  لمكقكؼ عمى مدل جكدتيا كنجاحيػا فػي تحقيػؽ أىػدافيا، كمػف ثػـ تحسػينيا كتطكيرىػا. كاا
ا ذىنينػا لمناىج المعػاقيف عامػة، كلمنػاىج المعػاقيف ا ميمن عد مطمبن يُ  العادييف؛ ف نوكذلؾ بالنسبة لمناىج 

ا برات المنيج المتضمنة في الكتب الدراسػية، كلكػكنيـ أفػرادن خاصة، كذلؾ لتعدد مشكلبت تكاصميـ مع خ
)مطػاكع،  فكرية تحكؿ دكف اكتسػابيـ الخبػرات المنيجيػة عمػى النحػك المنشػكد معكقاتيعانكف مف زمرة 

2112 ،022.) 
كيُعد منيج العمكـ مف المناىج الميمػة التػي تػربط المعػاؽ بحياتػو اليكميػة، حيػث يتنػاكؿ ظػكاىر        
ا عمػى اسػتخداـ لمعػاقيف ذىنينػامحتػكل مػنيج العمػكـ  حكلو في الطبيعة خلبؿ دراستيا، كيساعد كمكاقؼ

                                              
 ، رقم الصفحة إن وجدت(.يسير التوثيق في البحث الحالي: )اسم العائلة، سنة النشر 1
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كاكسػػػابيـ معمكمػػػات عػػػف البيئػػػة  الحياتيػػػة،حكاسػػيـ المختمفػػػة فػػػي عمميػػػة الػػػتعمـ، كتحسػػػيف ميػػػاراتيـ 
ة كالنظافػالمحيطة بيا كخصائص المجتمع الذم ينتمػكف إليػو، كاكسػابيـ بعػض السػمككيات مثػؿ النظػاـ 

، كبػػالر ـ مػػف ىػػذه الأىميػػة، إلا أف دراسػػة العمػػكـ تقتصػػر عمػػى المرحمػػة (232، 2112اليجرسػػي، )
 .الابتدائية في مدارس التربية الفكرية في مصر

ميػػارات عمميػػة يمكػػف تعميميػػا خػػارج  الذىنيػػةحاجػػة إلػػى تعمػػيـ الطػػلبب ذكم الإعاقػػات فينػػاؾ       
 العمميػةممارسػات الالمحػدد فػي  العمػكـ يػكفر تعمػيـ حيػث، المدرسة كتؤثر في نكعيػة الحيػاة بشػكؿ عػاـ

 لمطػػػػلبب ذكم الإعاقػػػػة الميػػػػارات التػػػػي يحتاجكنيػػػػا لطػػػػرح الأسػػػػئمة كحػػػػؿ مشػػػػكلبت الحيػػػػاة الكاقعيػػػػة
(Spooner, et al, 2011,66) يجػػب تػػكفير الػػدعـ المناسػػب لمسػػاعدة الطػػلبب ذكم الإعاقػػة ، لػػذا

رسمي كمدعكـ  عميـأك ت  ير رسميكاء مف خلبؿ تعميـ الذىنية لمكصكؿ إلى عالميـ كالتعرؼ عميو، س
كمنيجي، كلا يجب استبعاد الفرصة لمتعمـ عػف محتػكل العمػكـ الأكاديميػة كالممارسػات العمميػة كالتركيػز 

   . (Spooner, et al, 2017,10)فقط عمى الميارات الأساسية أك الكظيفية لمطلبب  
نسػػػاف ككيفيػػػة الحفػػػاظ عميػػػو كالػػػكعي بأىميػػػة كتيػػػتـ منػػػاىج العمػػػكـ عامػػػة بدراسػػػة جسػػػـ الإ   

ككظيفيػػة كػػؿ جػػزء مػػف أجػػزاءه، كىػػك أمػػر ميػػـ لكػػؿ مػػف العػػادييف كالمعػػاقيف لتكػػكيف صػػكرة سػػميمة عػػف 
 ,Spooner, et al)(، 2117(، )أبك شامة، 2112الجسـ. كقد أشارت عدة دراسات منيا: )مطاكع، 

2011) ،(Miller , et al, 2015) عػػاقيف ذىنينػا لممفػػاىيـ العمميػػة كأكصػػت إلػػى ضػعؼ اكتسػػاب الم
 بضركرة الاىتماـ بتدريس العمكـ ليذه الفئة نظرنا لارتباط مادة العمكـ بمكاقؼ حياتيـ الطبيعية. 

، فعلبقة الفرد بجسمو ككيفية إدراكو لو تؤدم الفردعد مظير الجسـ مف الأمكر الرئيسة التي تيـ يُ ك   
براز شخصيتو، كتحديد نمط سمككو، كما قد يتبمكر لديو مف أفكار، كمعتقدات  دكرنا رئيسنا في صقؿ كاا

ىي تمؾ الصكرة التي يككنيا الشخص في عقمو عف جسمو،  ـفصكرة الجس ،حكؿ نفسو كصكرة جسده
 كالاجتماعيةكتككف مكجبة أك سالبة، حقيقية أك  ير حقيقية، كىي تتأثر بالعكامؿ النفسية كالثقافية 

 (.071، 2116، عبد النبي)
فػػي مػػدل اسػػتعداداتيـ كميػػكليـ  يختمفػػكف ذىنيػػةممػػا لا شػػؾ فيػػو أف الأشػػخاص ذكم الإعاقػػة الك      

 فقػد أجريػت دراسػات عديػدةـ، الصحة الجسمانية ليك طبيعة الإعاقة العقمية كتباينيا، حسب كاتجاىاتيـ 
ىمية ممارسػة أ بينت الأشخاص ذكم الإعاقات التطكرية كالفكرية، النفسية لدل حكؿ مختمؼ المتغيرات

 الجسػمية صػكرة الجسػـ كمػا تحكيػو مػف خصػائص، الخصػائصب يقصػدك  النشاطات الترفييية كالحركية،
لدل عمكـ الناس، كالتي قد تؤدم إلى  المظير العاـ، كخمكىا مف الملبمل  ير المألكفة الطكؿ، الكزف،

قػػد يصػػيبو  اتػػو كالػػذمممػػا يدفعػػو إلػػى النظػػر فػػي ذ بػػالاختلبؼ عػػف الآخػػريف، شػػعكر الفػػرد ذك الإعاقػػة
السػمبية التػي فػي عيػكف الآخػريف إلػى ذاتػو فيصػاب  بالإحساس بسكء نظرة الآخػريف لػو لانتقػاؿ الطاقػة

الأطفػاؿ ذكم الإعاقػات (. ف171، 2101، الجكالػده) يؤدم إلى تدىكر تقػدير الػذات لديػو مما ،بالدكنية
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 فػرادالأ ( كمػا أف327، 2101يكسػؼ،) لدييـ انخفاض عاـ في صكرة الجسـ مقارنػة بػأقرانيـ العػادييف
 .Javier, et al, 2014, 184)) يـ بشكؿ صحيلمتحديد صكرة جسيمكنيـ  ذكم الإعاقات الذىنية لا

كقد أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أىمية إعداد مناىج خاصة بالتلبميذ المعاقيف ذىنينا       
، (Loyd & Angus, 2014)نيا دراسة تساعدىـ عمى الانتقاؿ السميـ لمحياة خارج المدرسة، كم

(Aguilar & Aguilar, 2018)  مكانية ، التي أكدت أىمية مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة كاا
الأمر الذم يدعك  دمجيا في المناىج الدراسية المختمفة مثؿ العمكـ كالرياضيات كالدراسات الاجتماعية،

لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ بالمرحمة المينية في  منيج مقترح في العمكـ إلى بحث إمكانية تطكير
 .ضكء التعميـ المتمركز حكؿ الحياة

  الإحعاض تالدشكهح
انطلبقنا مف نتائج البحكث كالدراسات السابقة التي أجريت في مجاؿ تدريس العمكـ لذكم الإعاقة       

عطاءىا الح ؽ في التعميـ كالتعايش في الحياة، لذا الذىنية، كالتي أكدت ضركرة الاىتماـ بيذه الفئة كاا
قامت الباحثة بدراسة استطلبعية ىدفت تحديد الكضع الحالي لتدريس العمكـ في مدارس التربية الفكرية 
بالمرحمة المينية، حيث تـ عقد مقابمة مع معممي العمكـ بالمدرسة، ككذلؾ بعض مكجيي التربية 

 طلبعية ما يمي:كقد اتضل مف نتائج الدراسة الاست  ،الخاصة
 عدـ كجكد منيج لمعمكـ في المرحمة المينية كأف تعميـ العمكـ يتـ في المرحمة الابتدائية فقط. -

أكد المعممكف أىمية تدريس العمكـ لممعاقيف ذىنينا كخاصة ما يتعمؽ بالجانب الصحي حيث  -
تو كىك لا يعي التمميذ في ىذه المرحمة يمر بعممية البمكغ كالتي يككف ليا أثر كبير عمى حيا

 طبيعة جسمو كلا كيؼ يتعامؿ مع ىذه المرحمة.

أكد المعممكف أف نسبة كبيرة مف المعاقيف ذىنينا ليس لدييـ كعي بصكرة جسميـ ككيؼ  -
يحافظكف عميو حيث يتصرؼ معظميـ بطريقة عفكية بدكف قصد لمتعامؿ مع الجسـ بطريقة 

كـ مبني عمى حياتيـ كاحتياجاتيـ  ير آمنة، مما يؤكد ضركرة احتياجيـ لمنيج في العم
 الشخصية التي تساعدىـ عمى الاستمرار في الحياة كالعمؿ في المستقبؿ.

منيج في العمكـ لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ بالمرحمة كبناءن عمى ما سبؽ تتضل أىمية بناء    
لاستطلبعية أمكف تحديد الحياة كمف خلبؿ نتائج الدراسة االمينية في ضكء التعميـ المتمركز حكؿ 

 مشكمة البحث.
 يشكهح انثحج

عدـ كجكد منيج فػي العمػكـ لممرحمػة المينيػة لمتلبميػذ المعػاقيف ذىنينػا  تتحدد مشكمة البحث في        
القابميف لمتعمـ، عمى الر ـ مف اىتماـ العديػد مػف الػدكؿ بكجػكد مػنيج لمعمػكـ فػي ىػذه المرحمػة الميمػة 

  الآتي:السؤاؿ الرئيس  عف جابةالحالي في الإالبحث  تحدد مشكمةتكعميو  لممعاؽ ذىنينا،
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لمرحمة المينية فػي ضػكء بامنيج مقترح في العمكـ لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ  كيؼ يمكف بناء     
 كتحسيف صكرة الجسـ؟ العممية في تنمية المفاىيـكقياس أثره التعميـ المتمركز حكؿ الحياة 

 يتفرع مف ىذا السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية:ك                
التي يجب مراعاتيا  لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـمعايير مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة ما  .1

 المينية؟لمرحمة بامنيج العمكـ عند بناء 

في ضكء ة المينية ما أسس بناء منيج مقترح في العمكـ لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ بالمرحم .2
 ؟مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة

ما المفاىيـ العممية التي ينبغي تكافرىا في منيج العمكـ لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ بالمرحمة  .3
 الحياة؟في ضكء مناىج التعميـ المتمركز حكؿ المينية 

لمرحمة المينية في ضكء التعميـ با المنيج المقترح في العمكـ لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـما  .4
 الحياة؟المتمركز حكؿ 

ما أثر المنيج المقترح في تنمية المفاىيـ العممية لدل المعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ بالمرحمة  .5
 المينية؟ 

لدل المعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ بالمرحمة  تحسيف صكرة الجسـما أثر المنيج المقترح في  .6
  المينية؟

 ىدؼ البحث إلى ما يمي:           -داف انثحجأه
معايير مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة لممعاقيف ذىنينا القػابميف لمػتعمـ التػي يجػب بتقديـ قائمة  .0

 .مراعاتيا عند بناء منيج العمكـ بالمرحمة المينية

تعمـ بالمرحمػة المينيػة أسس بناء منيج مقترح فػي العمػكـ لممعػاقيف ذىنينػا القػابميف لمػتقديـ قائمة ب .2
 في ضكء مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة

تقديـ قائمػة بالمفػاىيـ العمميػة التػي يمكػف تنميتيػا لػدل المعػاقيف ذىنينػا القػابميف لمػتعمـ مػف خػلبؿ  .1
 منيج العمكـ في المرحمة المينية.

فػي ضػكء التعمػيـ المتمركػز لمرحمػة المينيػة بالممعاقيف ذىنينا القػابميف لمػتعمـ بناء منيج في العمكـ  .2
  .حكؿ الحياة

لػدل المعػاقيف  كتحسػيف صػكرة الجسػـ العمميػةالمفػاىيـ أثر المنيج المقترح في تنمية تحديد مدل  .3
 .ذىنينا القابميف لمتعمـ بالمرحمة المينية

 نبعت أىميتو مف أنو:          -أهًيح انثحج
 يـ العمكـ لمتلبميذ المعاقيف القابميف لمتعمـ. استجابة لتكصية التربكييف بضركرة الاىتماـ بتعميأتي  .0
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يفيػػد مخططػػي كمطػػكرم المنػػاىج فػػي تخطػػيط منػػاىج لمعمػػكـ فػػي المرحمػػة المينيػػة لممعػػاقيف ذىنينػػا  .2
 القابميف لمتعمـ بما يتفؽ مع قدراتيـ. 

يفيػػد مصػػممي المنػػاىج مػػف خػػلبؿ تصػػميـ كحػػدة دراسػػية قائمػػة عمػػى الػػتعمـ المتمركػػز حػػكؿ الحيػػاة  .1
 ف ذىنينا القابميف لمتعمـ ملبئمة لتمؾ الفئة.لممعاقي

يساعد معممي العمكـ في تدريس منيج جديد في العمكـ لممرحمة المينية يسيـ في تنميػة المفػاىيـ  .2
 العممية لدل التلبميذ.

يفيػػد التلبميػػذ المعػػاقيف ذىنينػػا القػػابميف لمػػتعمـ فػػي المرحمػػة المينيػػة عمػػى تنميػػة المفػػاىيـ العمميػػة  .3
 الجسـ لدييـ.  كتحسيف صكرة

  حدود انثحج
تـ تصػميـ المػنيج المقتػرح فػي ضػكء مجػالات منػاىج التعمػيـ المتمركػز حػكؿ الحيػاة لممعػاقيف   -0

رئيسة ىػي: ميػارات الحيػاة اليكميػة، تحديػد الػذات كالميػارات  تذىنينا كالمحددة في ثلبثة مجالا
لناحيػػة النفسػػية الشخصػػية، ميػػارات التكظيػػؼ؛ بمػػا يتناسػػب مػػع خصػػائص عينػػة البحػػث مػػف ا

 كالتربكية.

الاقتصػػار عمػػى تطبيػػؽ إحػػدل كحػػدات المػػنيج المقتػػرح  كحػػدة جسػػـ الإنسػػاف ؛ حيػػث تتضػػمف  -2
مجمكعة مف المعمكمػات كالمعػارؼ التػي تسػيـ فػي فيػـ التمميػذ المعػاؽ ذىنينػا لجسػمو كتركيبػو 

 كطبيعة عممو بشكؿ سميـ.

قػابميف لمػتعمـ بالصػؼ الأكؿ فػي المرحمػة الاقتصار عمى مجمكعة مف التلبميذ المعاقيف ذىنينػا ال -1
( تلبميػػذ، نظػػرا لقػػربيـ مػػف مكػػاف عمػػؿ 4المينيػػة بمدرسػػة التربيػػة الفكريػػة ببكرسػػعيد كعػػددىـ )

 الباحث كسيكلة متابعة التطبيؽ.

اقتصػػر بنػػاء اختبػػار المفػػاىيـ العمميػػة عمػػى المفػػاىيـ الػػكاردة فػػي كحػػدة جسػػـ الإنسػػاف عنػػد  -2
 طبيؽ بما يناسب طبيعة عينة البحث.مستكيات التذكر كالفيـ كالت

اقتصر بنػاء اختبػار صػكرة الجسػـ عمػى أبعػاد صػكرة الجسػـ المدركػة، صػكرة الجسػـ الكظيفيػة،  -3
 صكرة الجسـ الانفعالية، صكرة الجسـ الاجتماعية بما يناسب طبيعة عينة البحث

كؿ لمعػاـ تطبيؽ إحدل كحػدات المػنيج المقتػرح، كحػدة  جسػـ الإنسػاف  فػي الفصػؿ الدراسػي الأ  -4
 أسابيع. 01لمدة  2121/ 2107

 يُهذ انثحج
لكصؼ كتحميؿ الأدبيات ذات الصمة بمشػكمة البحػث  Descriptive Researchالمنيج الكصفي  .0

عداد أدكات البحث كتفسير كمناقشة النتائج. عداد المنيج المقترح كاا  كاا
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 ج المقتػػرحإحػػدل كحػػدات المػػنيلقيػػاس أثػػر  Experimental Researchالمػػنيج التجريبػػي  .2
 كمتغيرات تابعة. كمتغير مستقؿ في تنمية المفاىيـ العممية كتحسيف صكرة الجسـ

 )جميعيا مف إعداد الباحثة(: يىاد وأدواخ انثحج
 تمثمت مكاد البحث في: 

التعمػػيـ المتمركػػز حػػكؿ الحيػػاة لممعػػاقيف ذىنينػػا القػػابميف لمػػتعمـ التػػي يجػػب منػػاىج معػػايير قائمػػة  .0
 .منيج العمكـ بالمرحمة المينية مراعاتيا عند بناء

فػي  أسس بناء منيج مقترح في العمكـ لممعػاقيف ذىنينػا القػابميف لمػتعمـ بالمرحمػة المينيػةقائمة  .2
 .ضكء مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة

ا القػابميف لمػتعمـ مػف خػلبؿ مػنيج المعاقيف ذىنين  لالمفاىيـ العممية التي يمكف تنميتيا لدقائمة  .1
 .المرحمة المينية العمكـ في

فػي العمػكـ لممعػاقيف ذىنينػا القػابميف لمػتعمـ بالمرحمػة المينيػة فػي ضػكء التعمػيـ المنيج المقتػرح  .2
 الحياة.المتمركز حكؿ 

 .ا القابميف لمتعمـ بالمرحمة المينيةمتلبميذ المعاقيف ذىنين كتاب التمميذ في كحدة جسـ الإنساف ل .3

لمتلبميػػذ المعػػاقيف ذىنينػػا القػػابميف لمػػتعمـ بالمرحمػػة دليػػؿ المعمػػـ لتػػدريس كحػػدة جسػػـ الإنسػػاف  .4
 المينية.

 أما أدكات البحث تمثمت في : 
 اختبار مصكر في المفاىيـ العممية في كحدة  جسـ الإنساف  لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ. .0

 مقياس صكرة الجسـ المصكر لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ. .2
  انتصًيى انتزسيثي

 يتغيراخ انثحج أولاً :
المننج ا المرحنني  لننو اللمننقم لمملننا ان ابجانننا الرننالمان لمننحلمم لالمي منن  الم جانن  لننو : المتغيػػر المسػػتقؿ .1

 .ضقء الحلمام المحميكز  قل ال ااة
 المفابام اللمما ، ح سان صقية الجسم. المتغيرات التابعة: .2

 و الللدي.مجمقع  حجيالا  قا دة اات الرااس الرلم: حاَياً: مجًىعح انثحج
 يصطهحاخ انثحج 

ا انماتهىٌ نهتعهى
ً
  Educable Mentally Handicapped        الدعالىٌ ذهُي

ىـ فئة لدييـ مستكل مف الأداء العقمي يقؿ عف متكسط الذكاء بانحرافيف معيارييف، يصاحب ذلؾ خمػؿ "
د كحتػى سػف الثامنػة كاضل في ميػارات السػمكؾ التكيفػي، كيظيػر فػي مراحػؿ العمػر النمائيػة منػذ المػيلب

 (.20، 2117عشر  )الركساف، 
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كىػـ ذك بالمرحمػة المينيػة  ف بمػدارس التربيػة الفكريػةيالتلبميذ المكجكدبأنيـ: ا إجرائين يمكف تعريفيـ    
درجة عمى مقياس جركسماف لمذكاء، كعمرىـ  51-31ذكائيـ بيف  نسبةمحدكدة كتتراكح ات عقمية قدر 

مفاىيـ أساليب تعميمية خاصة حتى يتمكنكا مف اكتساب  إلىكيحتاجكف سنة فما فكؽ،  04الزمني مف 
.تمكنيـ  مرتبطة بكاقع حياتيـ اليكمية كالتي عممية كميارات  مف التكيؼ مع الحياة مستقبلبن

  Life Centered Education انتعهيى الدتًسكص حىل الحياج
الػػذيف المعػػاقيف ذىنينػػا البػػالغيف  -طػػلبب نيػػج شػػامؿ لتقيػػيـ كتمبيػػة احتياجػػات انتقػػاؿ اليُعػػرؼ بأنػػو:    

ممكاقػؼ الجديػدة القادمػة كالتحػديات التػي تتطمػب مجمكعػة مػف كتييئتيـ ل  -يستعدكف لمغادرة المدرسة
حيػث الانتقػاؿ إلػى العػالـ الخػارجي بعػد المدرسػة معقػد  ،المعارؼ كالميارات لمعمؿ بنجػاح فػي المسػتقبؿ

مجػػالات كىػػي: ميػػارات الحيػػاة اليكميػػة كتقريػػر المصػػير  كتتضػػمف ثلبثػػة كيحتػػاج إلػػى عنايػػة منيجيػػة
 .(Wandry, et al, 2013, 1)  كميارات التعامؿ مع الآخريف كميارات التكظيؼ

كيمكف تعريفو إجرائينا بأنو: نيػج تعمػيـ انتقػالي لممعػاقيف ذىنينػا يمكػف بنػاء مػنيج العمػكـ بالمرحمػة      
بػػربط مػػا يتعممكنػػو مػػف مفػػاىيـ عمميػػة بمكاقػػؼ الحيػػاة  المينيػػة مػػف خػػلبؿ مبادئػػو كأىدافػػو حيػػث يسػػمل

اليكمية كيساعدىـ عمى تنمية الميارات الشخصية كالذاتية، كما يكعييـ بأىمية لمتخطيط لمعمؿ المينػي 
.  مستقبلبن

 Scientific concepts الدفاهيى انعهًيح

الصفات اك العناصر  ىك تصكر عقمي عف مجمكعة مف الخصائص أك   :يُعرؼ المفيكـ العممي بأنو   
 ،2106 ،عبد السلبـكممة أك عنكانان ) المشتركة بيف عدة مكاقؼ أك أشياء أك حقائؽ كيعطى اسمان أك

01). 
كممة أك مصطمل يربط بيف مجمكعة مف الصفات أك الحقائؽ المشػتركة  :كيمكف تعريفو إجرائينا بأنو    

مػػف درجػػات فػػي عاقػػة العقميػػة القػػابميف لمػػتعمـ ذكم الإبػػيف الأشػػياء، كيقػػاس بمػػا يحصػػؿ عميػػو التلبميػػذ 
المعػدة ليػذا  اختبار لممفاىيـ العممية في كحدة   جسـ الإنساف  عنػد مسػتكيات التػذكر كالفيػـ كالتطبيػؽ

 .الغرض
 Body image   صىزج الجعى

ي الصػكرة الذىنيػة لمفػرد عػف تككينػو الجسػماني ككفػاءة الأداء الػكظيف  :عرؼ صكرة الجسػـ بأنيػاتُ      
ليذا البنياف، تتحدد ىذه الصكرة بعكامؿ منيا: شكؿ أجزاء الجسـ، كتناسؽ ىذه الأجػزاء لمجسػـ كالشػكؿ 

 (.012، 2110)أنكر،   العاـ لمجسـ، كالكفاءة الكظيفية لمجسـ، كالجانب الاجتماعي لصكرة الجسـ
نيا التمميذ المعالصكرة الذىنية كيمكف تعريفيا إجرائينا بأنيا:     اؽ ذىنينا القابؿ لمتعمـ التي يكك 

كشعكره بالارتياح أك عدـ الارتياح نحك  ،ككظيفة أعضاء جسمو عف تككينو الجسميبالمرحمة المينية 
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، كتقاس باستخداـ مقياس صكرة الجسـ مدل تقبؿ الآخريف لخصائصو الجسميةكتصكره ل جسمو،
 المُعد لذلؾ.

 أدتياخ انثحج )الخهفيح انُظسيح واندزاظاخ انعاتمح(
 أولًا: الدعالين ذهُيا انماتهين نهتعهى: 

 Mentally handicapped  الإعالح انرهُيح
ا لاختلبؼ مجالات تخصص الباحثيف كاىتماماتيـ كأ راضيـ مف تعددت تعريفات الإعاقة العقمية تبعن     

ك  حالػة تػأخر أ :أنيػا حيػث يػرل (02، 0777عبػد الحميػد )مف بيف ىذه التعريفات تعريػؼ التعريؼ، ك 
تػؤدم إلػى  ،بسػبب عكامػؿ كراثيػة أك مرضػية أك بيئيػة مبكػرة،عدـ اكتماؿ لمنمك العقمي تحدث فػي سػف 

 نقص في الذكاء كقصكر في مستكل أداء الفرد في مجالات النضج كالتعمـ كالتكيؼ 
ا انترتىي انتصُيف

ً
 نهًعالين ذهُي

ا لاسػتعداد أفرادىػا كقػابميتيـ تبعنػيقكـ ىذا التصنيؼ عمى أساس معدلات الذكاء مع تمييػز كػؿ فئػة      
لمتعمـ كمحؾ أساسي، فيك يعني بالاحتياجات التعميمية كما يلبئميا مف برامج، كب مكانية انتقاؿ المعاؽ 

كيتضػمف ىػذا  ،مف برنامج تربكم إلى آخر كفقان لمدل اتقانو لمميارات كالمتطمبات السابقة اللبزمة لػذلؾ
 (:41، 0775التصنيؼ ثلبث فئات ىـ )الخطيب، 

  Educable  انماتهىٌ نهتعهيى -0
%  تقريبا مف عدد  53فئة ذكل الإعاقة الذىنية البسيطة أك الخفيفة، كىي تمثؿ نسبة  ىـ 

عمى  51 -31ف ا، كمف الخصائص المميزة ليذه الفئة: يتراكح معدؿ ذكائيـ فيما بيقيف ذىنين االمع
سنة، يمكنيـ  00-5حده الأقصى فيما بيف ، كيتراكح عمرىـ العقمي في مقياس جركسماف لمذكاء

مكاصمة الدراسة بالمناىج التعميمية العادية كلكف بمعدؿ تعمـ بطئ كبصعكبة مقارنة بالعادييف، قادركف 
عمى تعمـ الميارات الأكاديمية الأساسية البسيطة إذا تكافػرت ليـ برامج تربكية مناسبة، يحتاجكف إلى 

ياة، كتنجل معظـ ىذه الحالات في تحمؿ مسئكلياتيا تجاه نفسيا إرشػاد كتكجيو الآخريف مدل الح
 ، كىذه الفئة ىي محكر اىتماـ البحث الحالي .كأسرىا إذا كجدت الرعاية المناسبة

  Trainable نهتدزية انماتهىٌ  -2
الإعاقة الذىنية المتكسطة أك البمياء، كمف الخصائص المميزة للؤفراد في ىذه  ذكمفئة ىـ 

كيتراكح عمرىـ  عمى مقياس جركسماف لمذكاء، 31 -23يتراكح معدؿ ذكائيـ فيما بيف  يمي: الفئة ما
ا مف الميارات الأكاديمية سنكات، عاجزكف عف التعميـ إلا قدر ضئيؿ جدن  5-1العقمي فيما بيف 

ظائؼ قابمكف لمتدريب عمى مياـ العناية الذاتية كالك  كالمعمكمات الخاصة بالقراءة كالكتابة كالحساب،
كذلؾ إذا قدمت ليـ بشكؿ كاضل كمبسط  البسيطة،الاستقلبلية كالميارات الاجتماعية كالأعماؿ اليدكية 

  مكجية.مف خلبؿ برامج تدريبية 
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  Custodial  الدعتًدوٌ  -1
الإعاقة الذىنية الشديدة أك  ير القابميف لمتعميـ كالتدريب أك  ذكميطمؽ عمى ىذه الفئة  

عمى  درجة 23عف معدؿ ذكائيـ يقؿ  يمي:صائص المميزة للؤفراد في ىذه الفئة ما المعتكىيف، كمف الخ
يتكقؼ نمكىـ العقمي عند مستكل طفؿ عمره ثلبث سنكات أك أقؿ، كلذا ف ف  لمذكاء،مقياس جركسماف 

تفكيرىـ يكاد ينعدـ،  ير قابميف للبستفادة مف التعميـ أك التدريب، يستطيعكف اكتسػاب العادات 
النظافة كالتغذية كضبط عمميات الإخراج بشكؿ جزئي إذا تكافرت ليـ الرعاية الاجتماعية  :ية مثؿالأساس

  المناسبة.
ا: تعهيى انعهىو نهًعالين ذهُيا انماتهين نهتعهى:

ً
 حاَي
 محتىي يُاهذ انعهىو نهًعالين ذهُيا انماتهين نهتعهى: -أ    

العمكـ الذم يدرسو أف الإنساف يعتمػد عمػى  منيجتعممو لؽ ذىنينا مف خلبؿ عايجب أف يدرؾ الم
الطبيعة في قضاء احتياجاتو الأساسية، فينبغي أف يتضػمف مػنيج العمػكـ خبػرات عػف الطعػاـ كالملببػس 
كالمنازؿ كحياة النباتات كالحيكانات كالطيكر مع دراسػة بعػض الآلات بالقػدر كالكيػؼ المناسػبيف لعقميتػو 

صػػحية السػػميمة، كالحشػػرات التػػي تنقػػؿ الأمػػراض كالعػػدكل كعػػدـ ىػػذا إلػػى جانػػب خبػػرات عػػف التربيػػة ال
 (.72 ،0770التعرض ليا )مكسى، 

لممتعمميف ذكم الاحتياجػات  الأمريكية Missouriكرمستشير معايير تعميـ العمكـ في كلاية ميك 
 Miriam) المػدارس الحككميػة أساسنػا متيننػا يتضػمف المعاقيف ذىنينا في طلببالالخاصة إلى اكتساب 

Academy, 2018,37): 
 خصائص كمبادئ المادة كالطاقة. .0
 خصائص كمبادئ القكة كالحركة. .2
 خصائص كتفاعلبت الكائنات الحية. .1
 الحية مع بيئاتيا. كتفاعلبت الكائناتتغييرات في النظـ الإيككلكجية  .2
تػػدفؽ اليػػكاء( كتفػػاعلبت المحػػيط الحيػػكم لػػلؤرض،  المػػاء،دكرة  الألػػكاح،العمميػػات )مثػػؿ حركػػة  .3

 الغلبؼ الجكم، الغلبؼ الصخرم كالغلبؼ المائي.
 تككيف الككف كىيكمو كحركات الأجساـ داخمو. .4
 عمميات البحث العممي )مثؿ صيا ة كاختبار الفرضيات(. .5
 تأثير العمـ كالتكنكلكجيا كالنشاط البشرم عمى المكارد كالبيئة. .6
ا يتضمف تدريس العمكـ في أكاديمية ميرياـ الأمريكية        لممعاقيف ذىنينا دراسة المجالات الثلبثة أيضن

: الفيزيائيػػة )الفيزيػػاء  الفضػػاء، حيػػث ك  كالأرض ،الحيػػاة(عمػػـ )البيكلكجيػػة  ،(كالكيميػػاءالرئيسػػة لمعمػػكـ
العمميػػة كالمشػػاريع التػػي تػػربط اىتمامػػات ستقصػػاءات يستكشػؼ الطػػلبب العمميػػات العمميػػة مػػف خػػلبؿ الا
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يؤكػػد مػػنيج العمػػكـ لػػدييـ عمػػى ميػػارات التفكيػػر الناقػػد ك تو. الطػػلبب بقضػػايا العػػالـ الحقيقػػي كمشػػكلب 
بالإضػافة إلػى فػرص متكػررة لمتعػاكف كالتفاعػؿ  ،المتمثمة في طرح الأسئمة كالتنبػؤ كالاسػتنتاج كالابتكػار

كيػتـ اسػتخداـ مػكارد  الحقيقيػة،مجمكعػة كاسػعة مػف الأدكات العمميػة كاستخداـ كالمناقشة بيف الطلبب. 
قبػػؿ الطػػلبب فػػي دراسػػاتيـ العمميػػة. كممارسػػة المفػػردات الأساسػػية كميػػارات القػػراءة التكنكلكجيػػا مػػف 

 ,Miriam Academy) كالكتابػػة، كمػػا يػػتـ دمػػج ميػػارات الرياضػػيات كتعزيزىػػا فػػي دركس العمػػكـ

2018,12).  
خبرات مف البيئة  منيج العمكـ يتضمف محتكل و يجب أفأن( 03، 2110كيؤكد )سلبمة،  

عمى استخػداـ حكاسيـ كتنمي لدييـ الميارات التي تمبي متطمباتيـ مثؿ: ميارات  ذىنيناتساعد المعاقيف 
الحياة اليكمية كالمأكؿ كالمشرب كالممبس، كالميارات الأكاديمية الأساسية البسيطة، كميارات العناية 

ميف معينة بالذات كالتعامؿ مع أعضاء الجسـ ككيفية المحافظة عمييا، كالميارات التي تؤىميـ لشغؿ 
مستقبلبن، كالميارات الاجتماعية كالتعامؿ مع أفراد الأسرة، كميارات الأماف كالسلبمة في التعامؿ مع 

 المكاقؼ كالأشياء المختمفة كالكيرباء كالحرارة كالآلات ك يرىا . 
: عف مفاىيـل مناىج العمكـ يجب أف يتضمف محتك ( أف 024، 2112كما أكضل )مطاكع،     

كالصحة، كالمرض، كالتمكث، كالنظافة، كالبيئة، كاليكاء، كالماء  لطاقة، كجسـ الإنساف،المادة، كا
)حيكانات كنباتات(، كالأجيزة التقنية، كالصناعات، كالتربة، كالزراعة،  كالغذاء، كالكائنات الحية

كتب الدعـ بسيطة كسمسة مع ضركرة المغة المستخدمة في كتب الفئات الخاصة كالمعادف، كأف تككف 
تنكع أساليب التقكيـ البنائي كالنيائي ، تنكع أنشطتو التعميمية البيئيةك  بالصكر التكضيحية المناسبة

    منيج.اللمكضكعات 
 (Miller, et al, 2015,358)كبالنسبة لمحتكل منيج العمكـ مف ميارات كممارسات عممية؛ يؤكد    
قد تكفر ممارسات ف الذىنية، ب ذكم الإعاقةيمكف تككف ممارسات العمكـ مفيدة بشكؿ خاص لمطلب وأن

مع أقرانيـ. نظرنا لتدريس الطلبب لمتساؤؿ حكؿ العالـ  المعاقيف تعمـ العمكـ كسيمة لتحسيف تكاصؿ
قد يكفر التعميـ الصريل في الممارسات العممية لمطلبب تحديات في ك في الظكاىر،  ستقصاءالطبيعي كالا
 ي مجمكعات كمشاركة الأفكار كمناقشة النتائج.عمؿ بشكؿ تعاكني فالالتكاصؿ بنية 

القابميف لمتعمـ  ا ين ذىنقيف اأف يتضمف محتكل منيج العمكـ لممع الباحثة قترحتكفي ضكء ما سبؽ   
النبات كأنكاعو كاستخداماتو في الحياة، الحيكاف كتصنيفو كاستخدامات عف :  خبرات تعميمية متنكعة

كالتغذية السميمة،  الغذاءككظائؼ الأعضاء ككيفية الحفاظ عميو، الحيكاف في الحياة، جسـ الإنساف 
كالشمس كالقمر كتحديد الاتجاىات،  السماء، البيئة كمكاردىاكسبؿ السلبمة الشخصية ، أنكاع الصحة 

الصكت ، الطاقة )الكيرباء كالحرارة(، المادة، الميؿ كالنياركالملببس في كؿ فصؿ،  فصكؿ السنة
، كقد تـ عرض المفاىيـ العممية المقترحة في كؿ مف المجاؿ في قائمة حركةالقكل كال، كالضكء
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المفاىيـ العممية المعدة في البحث الحالي، كيتضمف تدريس كؿ مفيكـ نشاط عممي لمتأكيد عمى بعض 
 الميارات كالممارسات العممية مثؿ الملبحظة كطرح الأسئمة كالتصنيؼ.

ا وظثم انتغهة عهيهاصعىتاخ تعهيى انعهىو نهًعالين ذهُ -ب
ً
 ي

، كقانكف عدـ ترؾ 0775( في عاـ IDEAمنذ إقرار القانكف الأمريكي لتعميـ الأفراد ذكم الإعاقة )    
(، تمتزـ المدارس بالعمؿ عمى دمج الطلبب الذيف يعانكف مف إعاقات التحديات 2110الأطفاؿ )

لؾ، حتى مع كجكد أفضؿ الممارسات، كمع ذ ،الدراسي صؼالجسدية كالفكرية كالحسية كالعاطفية في ال
عدـ كفاية المعدات، كصعكبات الاتصاؿ،  صعكبات:كتشمؿ ىذه ال ،ـ العمكـيأماـ تعم صعكباتظيرت 

كفي كعدـ كفاية عدد المساعديف كالأدكات التعميمية في الفصؿ، كالافتقار إلى الدعـ الإدارم الشامؿ. 
قد اقترحت الرابطة القكمية لمعممي ف ، العمـ لمجميع  بدأم ا لتحقيؽدعمن سبيؿ التغمب عمى ىذه العقبات ك 

مجمكعة مف  (National Science Teachers Association (NSTA)بأمريكا )العمكـ 
 ستراتيجيات لضماف أف يستفيد جميع الطلبب مف تعميـ العمكـ الجيد كيمكنيـ تحقيؽ المعرفة العمميةالا

(National Science Teachers Association, 2017). :كقد قسمتيا في محاكر كىي 
 بػ: ، أكصتالتعميمية كالفيزيقية صعكباتلمتغمب عمى ال -
  التأكد مف أف المساعديف التربكييف كالمعمميف مؤىميف لمساعدة الطلبب ذكم الاعاقات عمى

.تعمـ محتكل   العمكـ
 ،لمساعدة الطلبب  ضماف تكفر الكسائؿ التعميمية، مثؿ أجيزة الكمبيكتر كالتقنيات المساعدة

 ذكم الإعاقة عمى تعمـ المكاد العممية.
  التأكد مف أف الفصؿ كمحطات العمؿ آمنة لجميع الطلبب مف خلبؿ تكفير أماكف الإقامة

اللبزمة، مثؿ تعديؿ ارتفاع الأعداد، كتعديؿ مجمكعات المختبر حسب الاقتضاء، كجمب 
 الحاجة.مساعديف تعميمييف حسب 

 تبارات تقييـ المخاطر العالية ضماف عدـ استخداـ اخHigh-stakes Assessment Tests 
 بطريقة عقابية لمطلبب ذكم الإعاقة كاتخاذ قرارات إيجابية نتيجة ليذه الاختبارات.

 بػ:NSTAتكصي عند اختيار منيج العمكـ  -
  اختيار مكاد مطبكعة ذات جكدة عالية في المناىج الدراسية كمنتجات الكسائط المتعددة التي

 بيـ.تعزز تعميـ ذكم الإعاقة مف خلبؿ النصكص كالرسكـ التكضيحية كالرسكمات الخاصة 
  العمؿ مع مطكرم المناىج لضماف كصكؿ مكاد العمكـ كالكسائط المتعددة لمطلبب ذكم الإعاقة

 مف خلبؿ استخداـ الأجيزة التكضيحية ك يرىا.
 لمطلبب مع مجمكعة مف أساليب التعمـ  تأكد مف أف المكاد العممية تمبي الاحتياجات التعميميةال

 بحيث تككف جكدة كعمؽ الاستقصاءات العممية معادلة لجميع الطلبب في الفصؿ.
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 بػ: NSTAتطكير أدكات التقييـ كاستخداميا مع الطلبب ذكم الإعاقة تكصي   -

  ،تصميـ كتنفيذ أنكاع مختمفة مف أدكات أك نماذج التقييـ بحيث يمكف اختبار جميع الطلبب
بطريقة عادلة كيمكنيـ التكاصؿ بشكؿ كامؿ مع ما يعرفكنو  إعاقاتيـ،صرؼ النظر عف ب

.القياـ بو في مجاؿ  كيمكنيـ  العمكـ
  تكفير الدعـ الإدارم لتطكير كاستخداـ مجمكعة مف أدكات التقييـ التي تقيـ الطلبب بشكؿ

 ما.استثنائي إلى حد 
 المخاطر العالية لضماف تفسير درجات التقييـ  العمؿ مع الأفراد كالمنظمات التي تدير تقييمات

 كاستخداميا بطرؽ تحترـ الاختلبفات الفريدة.
يشارؾ في تدريس الطلبب ذكم الإعاقة،  مفالحكاجز السمككية كتثقيؼ معممي العمكـ حكؿ  -

 بػ: NSTAتكصي 
 ات مساعدة الطلبب عمى فيـ أىمية استخداـ مجمكعة متنكعة مف الكسائؿ التعميمية كالتقني

 المساعدة.
  إتاحة برامج التطكير الميني لممعمميف كالمساعديف التربكييف حتى يتسنى ليـ التعرؼ عمى

.الاحتياجات الفريدة لمطلبب ذكم الإعاقة ككيفية تمبية تمؾ الاحتياجات في فصكؿ   العمكـ
 قة العمؿ مع مكظفي المدرسة لمتأكد مف أف كؿ فرد لديو عقؿ متفتل تجاه الطلبب ذكم الإعا

 العممي.كأنو مستعد لمساعدتيـ عمى إتقاف المحتكل 
 .  تأكد مف تكفر التمكيؿ الكافي لتمبية الاحتياجات الفريدة لمطلبب ذكم الإعاقة في فصكؿ العمكـ
 بػ:  NSTAمساعدة الطلبب ذكم الإعاقة عمى الاستعداد لمميف مستقبلب تكصي  -
 عممية كالعمكـ مف خلبؿ تعريضيـ تشجيع الطلبب ذكم الإعاقة عمى التفكير في الميف ال

 المدرسية.لمجمكعة مف الأنشطة 
  تزكيد الطلبب ذكم الإعاقة بأحدث المعمكمات حكؿ أنكاع الفرص المتاحة في الميف المرتبطة

.  بالعمكـ
ا انماتهين نهتعهى: -د

ً
 دوز الدعهى في تعهيى انعهىو نهًعالين ذهُي

 National Science)( 21، 2111لبمة، (، )س244، 2112يشير كؿ مف: )اليجرسي،       

Teachers Association,2020) (Knight, et al, 2019, 12)  مجمكعة مف القكاعد التيإلى 
 :تدريس العمكـ لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ كمنيا معمـ الالتزاـ بيا عندال ىينبغي عم

تحديد ، مع اتويتطبيقية في حالفائدة الك كظيفية ال ةقيمال تذا العممية تنمية المفاىيػـ عمىالتركيز  .0
 كالكقت المحدد لتعميميا. ىاعدد
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 إلىبشكؿ منظـ كمنطقي كتتابعو مف المحسكس  المعاؽ المفاىيـ العممية التي سيتعمميا تنظيـ .2
ؿ في خطكات متسمسمة صغيرة كمراجعة كؿ منيا بشكؿ انتقالا  مع الصعب إلىالمجرد كمف السيؿ 

  .متكرر

 .ؽ كلكف بأساليب جديػدةالإعادة كالتكرار كالاسترجاع المستمر لما تعممو المعا عمىالتأكيد  .1

الإقلبؿ ، مع ضركرة تطبيؽ اتفاقيات مثؿ: الاستماع اليقظ كالاحتراـ المتبادؿ كحؽ المركر كالتقدير .2
  .مكاف مف التعميمات كالتكجييات المفظيةبقدر الإ

ا لممارسة الميارات في كؿ مف البيئا .3 ت العادية مقابؿ المكاقؼ التجريبية كفؽ درجة تكفير فرصن
 .الإعاقة كتكفير فرص لممارسة الميارات الميدانية في البيئات الطبيعي

مع اعطاء المعاؽ الفرصة كمعدؿ سرعتو في التعمـ  وكقدرات ولاستعداداتؽ اما يتعممو المع ةمناسب  .4
جذب انتباىو كزيادة مستكم  ىبما يساعد عم ،ستخداـ عقمو كيديو كحكاسو في عممية التعمـلا

 تركيزه.

عطاءه الكقت الكاؼ لمتعمـ، تجنب التحمي بالصبر كالمثابرة .5  إلىؽ ذىنينا اتكجيو المع مع المعاؽ كاا
 الكقت.التعامؿ مع أكثر مف شيء في نفس 

 مراعاة ألا تزيد الفترة الزمنيةمع كتلبئـ مستكم نمكه  ذىنينا ؽاالمع ميكؿتكفير أنشطة متنكعة تمبي  .6
ؽ في الكقت اتقديـ التعزيز المناسب لممعػ، مع المخصصة لمنشاط النظرم عف نصؼ ساعة

 .أك أدبي( )مادمأف يككف التعزيز مممكس ، ك المناسب

عمى استخداـ تقنيات الاسترخاء ك يرىا مف أساليب تقميؿ الإجياد أثناء معاؽ ذىنينا ع اليشجت .7
 .الاختبارات

، التي قد تبدك صعبة في البداية العممية كل العمكـ كالممارساتعمى تعمـ محت المعاؽ ذىنيناتشجيع  .01
، كاتابع أساليب تحميؿ المياـ لتعميـ الطلبب كيفية تخطيط كتنفيذ عمميات البحثمف خلبؿ استخداـ 

 مثؿ تأخير الكقت، حث الاستجابة، التحفيز.
 كمنيػا:نيػا القػابميف لمػتعمـ كقد اىتمت بعض الدراسات السػابقة بتطػكير منػاىج العمػكـ لممعػاقيف ذى     

( التػػػي ىػػػدفت تعػػػرؼ كاقػػػع كتػػػب العمػػػكـ كالتربيػػػة الصػػػحية لمتلبميػػػذ المعػػػاقيف 2112)مطػػػاكع، دراسػػػة 
كأشػارت النتػائج إلػى أف مضػاميف مكضػكعات  السػعكدية،الابتدائيػة فػي المممكػة العربيػة  بالمرحمة فكريا

لممعاقيف ذىنينا مقارنة بمضاميف مكضكعات  ةملبءمكتب الصفكؼ )الأكؿ، كالثاني، كالثالث( كانت أكثر 
الدراسة تصكر مقترح تحسينيا كي تصبل أكثر ملبءمػة  كالسادس( كقدمتالصفكؼ )الرابع، كالخامس، 

تضػميف المفػاىيـ العمميػة ذات ( تصػكر بكيفيػة 2117كما أعدت دراسة )أبك شامة،  لمتلبميذ المعاقيف.
 .بمدارس التربية الفكرية الصمة بالتربية الجنسية في مناىج العمكـ

التػي ىػدفت إجػراء مراجعػة شػاممة للؤبحػاث المنشػكرة فػي  (Spooner, et al, 2011)كدراسػة       
مػػف حيػػث: )أ( فحػػص الدرجػػة التػػي تػػـ تػػدريس محتػػكل العمػػكـ بيػػا  2117 - 0763الفتػػرة مػػا بػػيف 
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تعميميػػة فػػي العمػػكـ عمػػى الطػػلبب الػػذيف يعػػانكف مػػف إعاقػػات عقميػػة شػػديدة ك)ب( كتقيػػيـ الإجػػراءات ال
. كتػـ تحميػؿ  أساس أدلة الممارسات. تـ تنظيـ المراجعة باستخداـ إطار مفاىيمي مطكر لمحتػكل العمػكـ

مف ىذه الدراسات اعتبرت ذات تعميمنا منيجينا شاملبن كممارسات قائمة عمػى  02دراسة تـ تحميميا؛  05
 .  الأدلة لتعميـ محتكل العمكـ

مجمكعػة مػف تػدريس ل تكييؼ مػنيج العمػكـ المبكػرة إلى  (Smith, et al, 2013)كىدفت دراسة  
معتمػػد عمػػى مػػف خػػلبؿ التػػدريس ال ذكم الإعاقػػات النمائيػػة الشػػديدة لتلبميػػذالمفػػاىيـ كالمفػػردات العمميػػة 

 6 - 4فػي المرحمػة الابتدائيػة تتػراكح أعمػارىـ بػيف  تلبميػذتػـ تػدريس ثلبثػة  كالاستقصاء، حيث الأدلة
 Task Analytic، اتبػع المعممػكف أسػاليب  تحميػؿ الميمػة ت مػف مػنيج العمػكـ المبكػرةكحػدا سنكات

Instruction   كالتأخير الزمنػيtime delay أشػارت النتػائج إلػى تحسػف مسػتكل اكتسػاب التلبميػذ ،
 .بمركر الكقتلممفردات العممية 

 ميػػة المفػػاىيـ العمميػػةبنػػاء مػػنيج كظيفػػي فػػي العمػػكـ لتن ( التػػي ىػػدفت2102كدراسػػة )ز مػػكؿ،      
اسػتبيانات لتحديػد  إعػدادحيػث تػـ ذكم الإعاقة الذىنية القابميف لمتعمـ،  التلبميذ للد كالميارات الحياتية

 مػنيج العمػكـ لمصػفكؼ الرابػع ل(، كأداة لتحميػؿ محتػك الميػارات الحياتيػة – المفاىيـ العممية –)الأسس 
كاختبػػار المكاقػػؼ  الفكريػة ، كاختبػػار تحصػػيؿ مصػكركالخػامس كالسػػادس الابتػػدائي فػي مدرسػػة التربيػػة 

 انخفاض تناكؿ كتب العمكـ بالمرحمة الابتدائية لممفاىيـ العمميػة كقد أشارت نتائج البحث إلي:الحياتية، 
كمػا  نػكاحي القصػكر فيػو، لمكاجيػة إعادة بنائو ى، لذا ف ف منيج العمكـ في حاجة إلكالميارات الحياتية

كالميػارات الحياتيػة لػدل  الػكظيفي المقتػرح فػي العمػكـ فػي تنميػة المفػاىيـ العمميػةفعاليػة المػنيج أثبت 
 التلبميذ. 
تحديد مفاىيـ التربية الكقائية التي يجب أف تتضػمنيا  إلىىدفت ( التي 2105كدراسة )ربيع،          

اكليػػا ليػػا، كػػذلؾ كتػػب العمػػكـ بمعاىػػد كبػػرامج التربيػػة الفكريػػة بالمممكػػة العربيػػة السػػعكدية، كمسػػتكل تن
تحديد مستكل كعي التلبميػذ ذكم الإعاقػة الفكريػة بتمػؾ المفػاىيـ، كاسػتخدمت الدراسػة اسػتبياف لتحديػد 
المفاىيـ كالسمككيات الكقائية المناسبة لمتلبميذ المعاؽ فكريا، كأداة تحميؿ محتكل كتػب العمػكـ كمقيػاس 

ريػػا، كأسػػفرت النتػػائج أف كتػػب العمػػكـ بمعاىػػد مصػػكر لمسػػمككيات الكقائيػػة المطمكبػػة لمتلبميػػذ المعػػاؽ فك
كبػػرامج التربيػػة الفكريػػة تضػػمنت متطمبػػات كأبعػػاد التربيػػة الكقائيػػة بنسػػب منخفضػػة لكػػؿ مػػف المجػػالات 

 .الصحة كالنظافة، كالأمف كالسلبمة كبنسب منخفضة جدا لمتربية الكقائية النفسية
عػة الأدبيػات كتجميػع الأبحػاث الحديثػة التػي ىػدفت مراج (Knight, et al, 2019)كفػي دراسػة      
دراسػػة،  03( لتػػدريس العمػػكـ لمطػػلبب ذكم الإعاقػػة الذىنيػػة كالتكحػػد، حمػػؿ البػػاحثكف 2117-2106)

حيث تػـ تحميػؿ قاعػدة أدلػة الممارسػات التعميميػة لتػدريس محتػكل العمػكـ كفػؽ معػايير مجمػس الأطفػاؿ 
بأمريكػا كالممارسػات العمميػة  Council of Exceptional Children’s (CEC)الاسػتثنائيكف  

 02، كأشػػارت النتػػائج إلػػى كجػػكد  (NGSS.2013)الثمانيػػة التػػي أقرتيػػا معػػايير العمػػكـ لمجيػػؿ القػػادـ 
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دراسة تعد سميمة منيجينا، أف المكضػكعات الأكثػر شػيكعنا التػي يػتـ تدريسػيا لمطػلبب تشػمؿ )أ( معرفػة 
حية اليكميػة مػع ركابػط لممبػادئ العمميػة. كبتقيػيـ أنػكاع مفاىيـ العمكـ ك)ب( الميارات الحياتيػة أك الصػ

محتػػكل العمػػكـ أشػػار التحميػػؿ إلػػى أف: خمػػس دراسػػات اىتمػػت بتػػدريس العمػػكـ الفيزيائيػػة )عمػػى سػػبيؿ 
أربػػع دراسػػات اىتمػػت بعمػػكـ الحيػػاة )مثػػؿ:  (،قػػكل الحركػػة الطاقػػة، المػػادة،المثػػاؿ: التغيػػرات فػػي حػػالات 

كدراسػة كاحػدة  (،ث دراسات اىتمػت بعمػكـ الأرض كالفضػاء )مثػؿ الأعاصػيرثلب (،الزكاحؼ، عمـ الكراثة
اىتمت بدراسػة العمػكـ كالتكنكلكجيػا. كفيمػا يتعمػؽ بالممارسػات العمميػة أشػارت النتػائج إلػى: تػـ تػدريس 
جميػػع الممارسػػات العمميػػة الثمانيػػة فػػي خمػػس دراسػػات، شػػجعت سػػبع دراسػػات الطػػلبب عمػػى تطػػكير أك 

جػراء الاستقصػاءات، اىتمػت سػت دراسػات بميػارات  استخداـ النماذج، ثمػاني دراسػات سػيمت تخطػيط كاا
الطلبب في الكصكؿ لمبيانات كتحميميا كتفسػيرىا، فػي دراسػة كاحػدة اسػتخدـ الطػلبب التفكيػر الحسػابي، 

كفػي  الأدلػة؛في ثماني دراسػات بنػى الطػلبب تفسػيرات؛ فػي سػبع دراسػات شػارؾ الطػلبب فػي حجػة مػف 
 تقييميا.حصؿ الطلبب عمى المعمكمات التي تـ  عشرة،ت الاثنتي جميع الدراسا

عػػداد منػاىج لممعػاقيف ذىنينػا، كقػػد     كيتفػؽ البحػث الحػالي مػع الدراسػػات السػابقة فػي أىميػة تطػكير كاا
استفاد البحث مف تمؾ الدراسات في إعداد قائمة المفػاىيـ العمميػة التػي تناسػب ىػذه الفئػة فػي المرحمػة 

 المينية. 
 
 
احانخ

ً
  ا: انتعهيى الدتًسكص حىل الحياج نهًعالين ذهُي

 Life Centered Education Curriculum(LCE) يُهذ انتعهيى الدتًسكص حىل الحياج  
 ( الطلبب بالميارات الحياتية التي يحتاجكنيا لإنياءLCEالحياة ) المتمركز حكؿمنيج التعميـ  دُ ع  يُ     

ا لو تصميم كلقد تـ ،كبالغيف المدرسة كالعيش حياة مستقمة كمنتجة طلبب الذيف مكاختباره خصيصن
عاقات ذىنية  التعمـ،يعانكف مف صعكبات في  كالطلبب الذيف تككف  التكحد،كاضطرابات  خفيفة،كاا

 قدرتيـ عمى العيش بشكؿ مستقؿ مكضع تساؤؿ.
نتقالية شمكلان ىج الا ابأنيا أكثر المن LCE يشار إلى منيج التعميـ المتمركز حكؿ الحياةك        

 كذلؾ لتييئتيـ للبنتقاؿ مف المدرسة إلى حياة الكبار. لمشباب البالغيف الذيف لدييـ اختلبفات في التعمـ
 The Council for استنادنا إلى الأبحاث التي تـ إجراؤىا مف خلبؿ مجمس الأطفاؿ الاستثنائييف

Exceptional Children (CEC) ،كامؿ مف الأىداؼ كخطط  إطار عمؿ المنيج اكفر ىذحيث ي
الذيف يعيشكف في القرف لمطلبب البالغيف الدركس كأكراؽ العمؿ التي تغطي ثلبثة مجالات حاسمة 

ميارات الحياة اليكمية كتقرير المصير كميارات التعامؿ مع الآخريف كميارات  كىي:الحادم كالعشريف 
ا ثلبثة أنكاع مف أدكات التقييـ  LCEيتضمف ك  ،التكظيؼ مقياس كىي: التي تـ اختبارىا ميدانينا أيضن

رؼ، كبطارية الأداء، مع تقييمات المعرفة التي ترتبط بأىداؼ محددة اتصنيؼ الكفاءة، كبطارية المع
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 Council for Exceptional) طالب.كخطط الدركس التي تعالج احتياجات التعمـ الفردية لم

Children, 2012a). 

 ل الحياج يُهذ انتعهيى الدًسكص حى يكىَاخ
ميارات الحياة اليكمية كتقرير : كىي ميمةثلبثة مجالات  LCE المتمركز حكؿ الحياةالتعميـ يحدد     

( كفاءة 21تقسيـ ىذه المجالات إلى )كقد تـ ، المصير كميارات التعامؿ مع الآخريف كميارات التكظيؼ
ثلبثػة خطػط دركس عمػى  ( كفاءات فرعية ، مقسمة حسب اليدؼ. كيكجد داخؿ كػؿ ىػدؼ72رئيسة ك)

الأقؿ تتبع التعمـ كالتكضيل كالإعداد لضماف إتقاف المحتكل الحقيقي. تحتكم العديد مػف خطػط الػدركس 
، كفيمػا يمػي عمى صحائؼ كقائع كأكراؽ عمؿ ك يرىا كأنشطة لتكفير أنشطة تعميمية جذابة كذات مغػزل

 ,Council for Exceptional Children) عرض ليذه المجالات الثلبثة لما تتضمنو مػف ميػارات

2012b), (Wandry, et al, 2013, 11-13)  : 
 يهازاخ الحياج انيىييح -أ

يتعممكف ك  ،اليدؼ منيا مساعدة الشباب ذكم الإعاقة الذىنية أف يصبحكا مكاطنيف مستقميف     
قد أك  ،ف لممنازؿمديريقد يصبحكا  إذ أنيـاؿ، كيفية إدارة المنزؿ كالأسرة كالشؤكف المالية بشكؿ فع  

 تشمؿ الكفاءات الكاردة في ىذا البعد ما يمي:ك يككف لدييـ شركاء كيتزكجكف كيربكف أبناء. 
إدارة أمكاليـ، تتضمف  يةإدارة الأمكاؿ الشخصية: مف الميـ بشكؿ خاص للؤفراد أف يتعممكا كيف .0

دراؾ قيمة السجلبت المالية، كمعرفة كيفية الحصكؿ عمى كاستخداـ  ىذه المعرفة استخداـ كاا
التسييلبت المصرفية كالائتمانية، كالتخطيط لمنفقات المقبكلة، كاستخداـ الميارات الحسابية في 

 الحفاظ عمى الأمكاؿ كالميزانية.
دارة الأسرة: يجب أف يتعمـ الطلبب كيفية العناية بشكؿ صحيل بالمنزؿ كأثاثو  .2 اختيار كاا

صلبح كصيانة المنزؿ الداخمي كمعداتو، خاصة كأف ىذه المعدات باىظة الثمف ، ككيفية شراء كاا
 كالخارجي.

العناية بالاحتياجات الشخصية: الإلماـ بأساليب النظافة كالمياقة البدنية ىي أمثمة عمى  .1
المعمكمات التي يحتاجيا جسديا كالتي يجب عمى الفرد الاىتماـ بيا كنقص الكفاءة في ىذه 

 مشكلبت.المجالات يخمؽ 
العلبقات: فيـ مككنات تغيير العلبقات مع الأسرة، ككيفية تكفير احتياجات  إظيار مسؤكلية في .2

 الأطفاؿ كالكبار مع ضماف سلبمة كصحة جميع أفراد الأسرة.

شراء كتجييز كاستيلبؾ الغذاء: تعمـ كيفية التخطيط لمكجبات؛ شراء، رعاية كتخزيف الطعاـ؛  .3
عداد كجبات مناسبة، كيفية اتخاذ خيارات النظاـ ا  لغذائي السميـ لمحفاظ عمى الصحة.كاا
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شراء الملببس كالعناية بيا: تعمـ كيفية شراء الملببس المناسبة ككيفية تنظيؼ الملببس ككييا   .4
صلبحيا.   كاا

إظيار المكاطنة المسؤكلة: ليصبحكا أعضاء مساىميف في المجتمع، يجب عمى الطلبب التعرؼ  .5
 كاطف.المعمى قكانيف الدكلة، ما ىي حقكقيـ مسؤكليات 

استخداـ المرافؽ الترفييية كالاشتراؾ في أكقات الفراغ: إتاحة المعرفة بالأنشطة الترفييية  .6
 الصداقة كالثقة بالنفس.  في المجتمع كتنميةكالمكارد المتاحة كاستخداـ الفرص لزيادة النشاط 

داـ مكارد اختيار كسائؿ النقؿ كالكصكؿ إلييا: يحتاج الطلبب إلى أف يككنكا قادريف عمى استخ .7
السفر بيف المدف. يجب أف يتعممكا قيادة السيارة، كالامتثاؿ لقكانيف المركر، كتعرؼ الدعـ الذم 

 كالترفيو.يمكف أف يساعد في التنقؿ. بحيث يككف الفرد قادرنا عمى التجكؿ بكفاءة لمعمؿ 

 :تمسيس الدصير ويهازاخ انتعايم يع الآخسيٍ -ب
الكفاءات كمف كتقرير المصير،  الفعاؿ،شاركة في صنع القرار القدرة عمى الم المجاؿ يعنيىذا 

 الأساسية التي يجب تعمميا في ىذا المجاؿ ىي:
فيـ تقرير المصير: قبؿ أف يتمكف الطلبب بشكؿ فعاؿ مف طمب الحاجة، يجب أف يفيمكا أىمية  .01

 عاؿ لاحتياجاتيـ.كالتكاصؿ الف العكاقب،المسؤكلية الشخصية، ككذلؾ قيمة تكليد الخيارات، تكقعنا 
ا: يجب أف يتعمـ الطلبب فيـ كقبكؿ كاحتراـ تفردىـ كأفراد. يجب أف يفيمكا أف تككف كاعين  .00

قدراتيـ كتطمعاتيـ. كيتضمف الكعي الذاتي التعرؼ عمى تصكرات الذات ككذلؾ تصكرات الآخريف 
 حيث إنيا مقدمة ميمة لمعلبقات الشخصية الناجحة.

ب أف يككف الطلبب في بيئة تكفر ليـ التعزيز الإيجابي كالتحفيز يج :تنمية الميارات الشخصية .02
كالظركؼ المناسبة لمتعمـ كالتعامؿ مع الآخريف. كاستكشاؼ أدكارىـ كأفراد في ىذا المجتمع، ثـ 
تعمـ كممارسة السمكؾ الشخصي المناسب، مع تمكيف الطلبب مف ممارسة تجربة اجتماعية في 

 إعدادات المنزؿ كالعمؿ.

صؿ مع الآخريف: يجب أف يككف لدل الطلبب ميارات الاتصاؿ اللبزمة لمتعبير عف أنفسيـ التكا .01
سكاء لفظيا ك ير لفظيا. حيث التعبير عف أفكار  بفعالية،كفيـ الآخريف حتى يتمكنكا مف التفاعؿ 

المرء بشكؿ فعاؿ ىك ميـ في المكاقؼ الاجتماعية، كميارة أساسية في ممارسة تقرير المصير 
 اع عف النفس.كالدف

تـ اتخاذ قرارات ليـ.  الإعاقة،اتخاذ القرار الجيد: طكاؿ سنكات النمك، العديد مف الأطفاؿ ذكم  .02
كيجب أف يتعمـ جميع الأطفاؿ ما يشكؿ قرارنا جيدنا، كالخطكات التي ينطكم عمييا، كالعكامؿ 

 العديدة التي ينطكم عمييا اتخاذ القرار.
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لعديد مف الشباب في مدارسنا الذيف فشمكا في فيـ أنماط تنمية الكعي الاجتماعي: ىناؾ ا .03
السمكؾ الاجتماعي المناسب. فيـ الحقكؽ كالممتمكات مف الآخريف ككذلؾ دكافعيـ السمككية، 

 كالاعتراؼ بأدكار السمطة، كعرض أمثمة مناسبة لمسمكؾ العاـ لمكعي الاجتماعي.

لممنكحة للؤشخاص ذكم الإعاقة ىك فيـ حقكؽ كمسؤكليات الإعاقة: فيـ الحقكؽ المحددة ا .16
  المفتاح لتحديد كمناصرة الخدمات كالدعـ المطمكب بمكجب تمؾ الحقكؽ.

 : يهازاخ انتىظيف -ج
تيتـ تمؾ الميارات بتعمـ كيفية اتخاذ خيارات كظيفية منطقية مف خلبؿ نظاـ تعميمي. كبالتالي، يجب    

المينية لزيادة الكعي كمقدمة لخيار التكظيؼ كالبحث  البدء في الجيكد التعميمية المبكرة في المجالات
عف كظيفة كالاستدامة في مكاف العمؿ مف خلبؿ  ميارات العمؿ . كالكفاءات التي تعد ميمة في ىذا 

 المجاؿ ىي:

معرفة كاستكشاؼ إمكانيات التكظيؼ: العديد مف الشباب لدييـ منظكر عف العمؿ محدكد لمغاية.  .05
مكمات كالخبرة ذات الصمة. بالإضافة إلى ذلؾ، قد يكاجيكف صعكبة في كيفتقر إلى كؿ مف المع

ربط اىتماماتيـ كقيميـ بخيارات التكظيؼ  الملبئمة ،  البنا ما يؤدم ىذا إلى اختيار كظيفة  ير 
 مستدامة. 

استكشاؼ خيارات التكظيؼ: يجب عمى الطلبب أف يدرككا قدراتيـ المحددة كالاستعدادات ككيفية  .06
بعمميـ في المستقبؿ. القدرة عمى تقييـ تمؾ القدرات كمطابقتيا بالخيارات المينية تزيد  ارتباطيا

 مف احتماؿ نجاح التكظيؼ.

البحث عف العمؿ كتأمينو كالمحافظة عميو: مف أعظـ مشاكؿ الطلبب ىك نقص المعرفة حكؿ   .07
راتيجيات تأميف كيفية العثكر عمى عمؿ كالتقدـ لو كالحفاظ عميو. يجب عمى الطلبب تعمـ است

العمالة كمعرفة المكارد المتاحة لمساعدتيـ عندما يككنكا بحاجة إلى المساعدة )عمى سبيؿ 
عادة التأىيؿ  الحككمية،خدمة التكظيؼ  المثاؿ، كالخدمات الاجتماعية، الإعلبنات  الميني،كاا

 المطبكعة كالإلكتركنية(. 

يفيمكا ىذه الميارة لمحفاظ عمى عرض ميارات التكظيؼ المناسبة: مف الميـ لمطلبب أف  .21
ظيار ميارات العمؿ المناسبة، لكف الكثير مف الطلبب لا  عمى تطكير  يمتمككف القدرةعمميـ. كاا

 نكع الميارات اللبزمة لدخكؿ سكؽ العمؿ.
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 دوز الدعهى في يُهذ انتعهيى الدتًسكص حىل الحياج

المعمـ يصبل مستشارنا لمكظفي ف ،إلى تغيير في دكر معمـ التربية الخاصة LCEيدعك منيج 
المدارس الأخرل كالآباء كككالات المجتمع مف خلبؿ تنسيؽ الخدمات كدمج المساىمات بيف المدرسة 

 كمفكالمجتمع كالمنزؿ كذلؾ لتمبية احتياجات تطكير الانتقاؿ الحياتي لمطلبب مف المدرسة إلى العمؿ كي
 : (Wandry, et al, 2013, 18)دكر المعمـ فيما يمي 

المسؤكلية الرئيسة لمعمـ التربية الخاصة ىي مراقبة تقدـ كؿ طالب كتحمؿ مسؤكلية تحديد  .0
  يحصؿ عمى التعميـ المناسب.أيف ككيؼ كمتى 

يقدـ معممك التربية الخاصة الدعـ كالنصل لمعامميف في المدرسة ك ير المدرسة حكؿ كيؼ  .2
)ب( طرؽ  الخدمة؛المساعدة أثناء  )أ( في:مثؿ الدعـ تالتعامؿ بشكؿ أفضؿ مع كؿ طالب. كي

المكاد؛ ك)د( مشاركة المعمكمات ذات الصمة  كاستشارات حكؿ المكاد. )ج( تعديؿ/ تطكير
 بالميارات كالقيـ كالمكاقؼ الأكاديمية الأساسية لمطالب.

في ضكء )أ(  LCEيمتزـ معممك المدرسة ب جراء تعديلبت بخصكص استخداـ كحدات  .1
)د(  كالنفسية،)ج( عكامؿ البيئة الجسدية  التعمـ،تنكع التدريس /أنماط احتياجات طلببيـ، )ب( 

المناىج الدراسية المعايير كالسياسات التعميمية التي تفرضيا إدارة المدرسة. لدعـ الحاجة إلى 
مع تقديـ اقتراحات لأماكف الإقامة كتعميمات متنكعة  المتعمميف،التكيؼ مع نطاؽ كاسع مف 

 ناكؿ جميع الطلبب. لجعؿ الدركس في مت

 انعاديح؟يع الدُاهذ اندزاظيح  LCE انتعهيى الدتًسكص حىل الحياج كيف يتُاظة

 المناىج كالبرامجفي  LCEتضميف مكضكعات مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة يمكف 
يمكف تدريس دركس في فمثلب  كدراسة اختيارية أك مستقمة قائمة بذاتيا. ااستخدامي الحالية، أك

الدراسات  ضمف يمكف أف تدرس دركس التصكيت لتمكيؿ الشخصي في الرياضيات أك الاقتصاد.ا
 Council for Exceptional Children)، الصحة كالغذاء يمكف أف تدرس في العمكـ الاجتماعية

,2013). 
 خصائ  انتعهيى الدتًسكص حىل الحياج 

سػػتحدث فػػػي  LCEحػػػكؿ الحيػػاة عمػػى الػػر ـ مػػػف أف الكثيػػر مػػف تعميمػػػات التعمػػيـ المتمركػػز 
بكاسػػطة  لكػػف ىنػػاؾ قػػدر كبيػػر منيػػا سػػيتـ أيضػػا مػػف خػػلبؿ تضػػميف خبػػرة المنػػزؿ كالمجتمػػع المدرسػػة،
 ؛ كذلؾ بسبب طبيعة تعمػيـ الميػارات الحياتيػة، حيػث يتميػز التعمػيـ المتمركػز حػكؿ الحيػاة بأنػوالإنترنت

(Council for Exceptional Children, 2013)  (Miriam Academy,  2018,92 ;: 
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 يستخدـ التكنكلكجيا بشكؿ أفضؿ في التدريس. •
 يكفر استراتيجيات تعميمية بديمة لتمبية احتياجات الطلبب. •
 يراقب تقدـ كؿ طالب عبر الإنترنت. •
 يقدـ تعميمات كاضحة مركزة في جميع المجالات الدراسية. •
 نت.يمكف المعمميف كالطلبب مف متابعة المياـ كالتقدـ عبر الإنتر  •
 يربط الأىداؼ التعميمية مع معايير الدكلة الأساسية المشتركة. •

لممعاقيف الػذيف  حجر الزاكية لخطة انتقاؿ سميمة المنيج الانتقالي بمثابة لبنة البناء الرئيسة أك ىذا •
 .للبنتفاؿ لمحياة خارج المدرسة سنة كما فكؽ 04أعمارىـ بيف تتراكح 
بمناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة لممعاقيف ذىنينا كمنيا  كقد اىتمت عدد مف الدراسات        
التي قدمت دليؿ شامؿ لممعمميف عف كيفية تطبيؽ التعميـ  (Wandry, et al, 2013):دراسة 

المتمركز حكؿ الحياة لمبالغيف ذكم الإعاقات النمائية كاضطراب التكحد، كذلؾ بالتعاكف مع مجمس 
كا، كقدـ الدليؿ فكرة عف التعميـ الانتقالي كخطط دركس لمتعميـ المتمركز الأطفاؿ الاستثنائييف في أمري

 كتتضمفعناصر بطارية المعرفة  -0حكؿ الحياة ككيفية التقييـ مف خلبؿ ثلبث أدكات تقييـ ىي: 
 كعركض ىي مياـك عناصر بطارية الأداء  -2، خيارات متعددة ؛ يمكف لمطلبب إكماليا عبر الإنترنت

 .  قائمة مراجعة لممعمميف أك الآباء كمقياس تقييـ الكفاءة ى -1، قكـ المعمـ بتقييمياالطالب التي ي
التعمػػيـ المينػػي مػػنيج  دمػػج إلػػى تكضػػيل كيفيػػة (Loyd & Angus, 2014)كمػػا ىػػدفت دراسػػة    

منػاىج لمطػلبب فػي  (life centered career education LCCEالكظيفي المتمركز حكؿ الحياة )
 ( فػي منػاىج التعمػيـ العػاـDD) نمائيػةالإعاقػة الك ( ASDمػف اضػطرابات طيػؼ التكحػد )الذيف يعػانكف 

مناىج التعمػيـ المينػي ل الجديد تطكير، كتؤكد الدراسة أف ال(IEPتحديد خطة التعميـ الفردم )مف خلبؿ 
يصػمكف  يسػاعدىـ فػي أف لمطػلبب ذكم إعاقػات النمػك المعتدلػة كالشػديدة LCE حػكؿ الحيػاة ركزالمتم

 .لى مناىج التعميـ العاـإ
ميػارات لماستكشػاؼ تنفيػذ خمسػة مككنػات  التي ىػدفت (Aguilar & Aguilar, 2018كدراسة )    
فػػي فصػػكؿ التعمػػيـ  life centered career education curriculumمػػف برنػػامج  تيػػةالحيا

دراسػػة  أسػػمكبداـ كنػػدا. باسػػتخفػػي الأساسػػي فػػي المنػػاطؽ التعميميػػة فػػي مقاطعػػة ككلكمبيػػا البريطانيػػة 
لمجمكعة مف الطلبب ذكم الإعاقات الذىنية كالاجتماعية كالبدنية متفاكتة قبمي تـ إجراء اختبار  الحالة،

خمػػس تػػـ تنفيػػذ كرش عمػػؿ حػػكؿ  كالمجتمػػع، كالأسػػر، المدرسػػة،شػػدة. مػػف خػػلبؿ العمػػؿ مػػع مػػكظفي ال
كالحيػاة الصػحية فػي  كالإسػكاف، المصػرفية،كالأعمػاؿ  المسػؤكلة،كالنفقػات  المػاؿ، مككنات ىي: حساب

كالكفػػاءة الذاتيػػة لمطػػلبب كتقريػػر المصػػير،  النيائيػػة،محاكلػػة لتحسػػيف تحصػػيؿ الطػػلبب فػػي الامتحانػػات 
أشػػار النتػائج إلػػى تحسػػف معظػـ الطػػلبب فػػي جميػػع ك عمػػى تطػكير ميػػارات التكظيػػؼ.  كمسػاعدة الطػػلبب
 ة.المجالات الخمس
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 انماتهين نهتعهى:زاتعا: صىزج الجعى ندي الدعالين ذهُيا 
  يفهىو صىزج الجعى

أفكار كمشاعر كتصكرات  بأنيا:صكرة الجسـ  Cash & Pruzinsky (1990, 15)عرؼ يُ    
 بما في ذلؾ المظير كالعمر كالعرؽ كالكظائؼ كالجنس. عاـ،الشخص حكؿ جسمو بشكؿ 

حساس كخياؿ كعكاطؼ الشخالجسـ بأنيا:  صكرة Lightstoneحدد كما      ص حكؿ إدراؾ كاا
كالبيئة كالخبرة  المشاعرحساسة لمتغيرات في ك  باستمرار؛ليست ثابتة كلكنيا تتغير  جسمو، كىي

ككيؼ  الجسدم، همف بمظير الآ كشعكره، بشعكر الفرد كيؼ يُدركو الآخريف أنيا ترتبط الجسدية. بمعنى
 . (Sparhawk, 2003, 4) موشعر في جسي، ككيؼ وشعر تجاه جسمي

الصكرة الذىنية كالعقمية التي يككنيا الفرد عف   :أف صكرة الجسـ ىي( 020، 2117) كترل شقير    
جسمو سكاء فػي مظيػره الخػارجي أك مككناتػو الداخميػة كأعضػائو المختمفػة، كقدرتػو عمػى تكظيػؼ ىػذه 
الأعضػػاء كاثبػػات كفاءتيػػا، كمػػا قػػد يصػػاحب ذلػػؾ مػػف مشػػاعر أك اتجاىػػات مكجبػػة أك سػػالبة عػػف تمػػؾ 

  .ة لمجسـالصكرة الذىني
  أتعاد صىزج الجعى

الأبعػػاد، حيػػث تتػػألؼ مػػف البعػػد المعرفػػي كالبعػػد  ةعمػػى أنيػػا متعػػدد ـنػػاقش البػػاحثكف صػػكرة الجسػػ    
المعرفػػي: تتضػػمف الصػػكرة معتقػػدات كبيانػػات ذاتيػػة عػػف الجسػػد. أمػػا صػػكرة  ـالجسػػكصػػكرة العػػاطفي. 

ذا كػاف ىنػاؾ  الجسـ العاطفية: تتألؼ مف تجارب المظير، سكاء كانت التجارب مريحة أك  ير مريحة كاا
رضا أك عدـ رضا عف الجسـ. الخبرة بصكرة الجسـ تعتمد عمػى كيفيػة تفسػير الفػرد نفسػو بمعنػى كيػؼ 

  .(Banfield & McCabe, 2002, 17) يدرؾ الشخص جسده ىك ككيؼ يرل نفسو
ذبية أف صكرة الجسـ تنقسـ إلى ستة أبعاد كىي: الجا (210، 2117كما أكضحت شقير )

بيف مككنات الكجو الظاىرية، كالتآزر بيف أشكاؿ الكجو كباقي أعضاء الجسـ  الجسمية، كالتناسؽ
الخارجية كالداخمية، كالمظير الشخصي العاـ، كالتناسؽ بيف الجسـ كالقدرة عمى الأداء لأعضاء الجسـ 

كشكمو كمستكل المختمفة كالتناسؽ بيف حجـ أعضاء الجسـ المختمفة، كالتناسؽ بيف حجـ الجسـ 
 .التفكير

إلى أف أبعاد صكرة الجسـ متعددة كتـ تقسيميا إلػى ثلبثػة أبعػاد  Sparhawk (2003, 13)كأشار    
 كىي:  
صكرة الجسـ المدركة: كىي كؿ ما يتعمؽ بتصكر كمعرفة الفرد عف شكؿ كحجـ ككزف جسمو  -

 كمظيره كأجزاء جسمو.

معتقدات كاتجاىات الفرد نحك صكرة جسمو : كىي مشاعر كأحاسيس ك الانفعاليةصكرة الجسـ  -
 المدرؾ مف حيث الرضا كعدـ الرضا.
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لخصائص الفرد الجسمية )شكؿ كحجـ  الاجتماعي: كىي مدل القبكؿ الاجتماعيةصكرة الجسـ  -
 ككزف كمظير كأجزاء كحركة جسمو(، ككجية نظر الآخريف كتصكراتيـ كمدل تقبميـ لو.

اد لصكرة الجسـ بحيث تتكافؽ مع طبيعة التمميذ المعاؽ كفي البحث الحالي تـ كضع أربعة أبع
 ذىنينا كىي:

 عف شكؿ كمظيره كأجزاء جسمو. معاؽ ذىنيناالتصكر تعمؽ بت صكرة الجسـ المدركة: كىي -

أجزاء كظيفية كؿ جزء مف  عف معاؽ ذىنيناتعمؽ بتصكر التكىي صكرة الجسـ الكظيفية:  -
 جسمو.

نحك صكرة جسمو المدرؾ مف حيث  المعاؽ ذىنينااتجاه بتتعمؽ  صكرة الجسـ الانفعالية: كىي -
 الرضا كعدـ الرضا.

 والآخريف لخصائص تقبؿ مدلتتعمؽ بتصكر المعاؽ ذىنينا عف صكرة الجسـ الاجتماعية: كىي  -
 .الجسمية

 أهًيح تكىيٍ صىزج الجعى:
أىمية تككيف  ( إلى000، 2101(، )العبادسة، 172، 2102)عباس كالزبكف، أشار كؿ مف     

 صكرة الجسـ في عدة نقاط تتعمؽ بصحة الفرد النفسية كالاجتماعية كمنيا:
بمدل جاذبيتيـ الجسدية للآخريف، فيي المحرؾ الأساسي لر بة الآخريف بعقد  فرادترتبط سعادة الأ .0

 علبقات صداقة معيـ. 

اد. كأف نمك صكرة إيجابية تؤدم صكرة الجسد دكرنا كبيرنا في اتخاذ القرارات الميمة في حياة الأفر  .2
 عف صكرة الجسد تساعد الناس عمى رؤية أنفسيـ جذابيف كمقبكليف لدل الآخريف. 

يجابية، تجعؿ الفرد إصكرة الجسـ ضركرية لنمك الشخصية الناضجة مف خلبؿ إبراز أنماط سمككية  .1
 الآخريف.في نياية الأمر يتكافؽ مع ذاتو كمع 

بينما  ،نفسيـ عمى نحك إيجابي عمى الأرجل يككنكف أكثر صحةالأفراد الذيف يحبكف كيفكركف بأ .2
صكرة الجسـ السمبية يمكف أف تكثر سمبنا عمى حياة الفرد، ذلؾ أف لدييـ تقدير ذات منخفض، 

 كيحاكلكف الابتعاد عف الآخريف.
ؿ عمى صكرة الجسـ تؤثر معرفينا كانفعالينا عمى تفاعلبت الفرد الاجتماعية، ذلؾ أنيا تؤثر بشكؿ فعا .3

 الأنماط السمككية التي يتبعيا الفرد في المكاقؼ الحياتية المختمفة
يجرم الفرد مقارنة بيف جسده كأجساد الآخريف، كحينما يحدث الخمؿ بيف الصكرة الكاقعية كالصكرة  .4

 الشخصية.المثالية لمجسـ، ف ف ذلؾ يؤدم إلى تكلد الاضطرابات 
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 انعىايم الدؤحسج في تكىيٍ صىزج الجعى:

، (Sparhawk, 2003, 32)أشارت عدة دراسات أف صكرة الجسـ تتأثر بالعديد مف العكامؿ منيا    
 ،  (:24، 2107(، )عبد النعيـ، 10، 2116)الأشرـ

العكامؿ البيكلكجية: تتحدد معالـ الجسـ بشكؿ كبير بالعكامؿ البيكلكجية كالكراثية، كما أف  -
طريقة إدراؾ الأفراد لأجساميـ مثؿ الطكؿ بعض الاضطرابات العصبية يمكف أف تؤثر عمى 
 كالبشرة.كصفات الجمد كالبشرة، كحجـ الصدر، كشكؿ الكجو 

العكامؿ الأسرية: تمعب الأسرة دكرنا حيكينا في إرساؿ الرسائؿ إلى أبنائيا لمتكافؽ كالتكيؼ مع  -
 ة الجسـ.صكرة الجسـ المثالية في المجتمع، ففترة الطفكلة تُعد مرحمة ميمة في تككيف صكر 

العكامؿ الاجتماعية: يمعب الأصدقاء كالمعممكف دكرنا رئيسنا في بناء صكرة الجسـ خاصة أثناء  -
مرحمة المراىقة، حيث يتفيمكف احتياجات المتعمـ ككيفية إشباعيا، فيـ يزكدكنو بالأماف 

 العاطفي كالتغذية الراجعة حكؿ المظير الشخصي، كما يمدكنو بالنصل حكؿ صكرة جسمو.
علبـ: أجيزة الإعلبـ ليا دكر ميـ في تككيف صكرة الجسـ المثالية لدل الفرد، حيث الرسائؿ الإ -

اليكمية التي يصدرىا الإعلبـ كالتي تدكر حكؿ صكرة الجسـ تكحي لممتمقي بأف المظير ميـ 
ا في   الحياة.جدنا ليككف ناجحن

ىـ الشخصي ميـ، فيك يحدد الثقافة المجتمعية: منذ الطفكلة يعم ـ المجتمع الأفراد أف مظير  -
نظرة الآخريف ليـ، فيتعممكف منذ الطفكلة أف الآخريف سيحكمكف عمييـ مف خلبؿ مظيرىـ، ألا 

 أف اىتماـ الفرد بصكرة جسمو تزداد مع تقدـ السف في مرحمة المراىقة.
ا:  

ً
 صىزج الجعى ندي الدعالين ذهُي

تككيف صكرة إيجابية عف الذات تسيـ يحتاج المعاؽ ذىنينا إلى التكيؼ لمنجاح في الحياة ك 
بشكؿ فعاؿ في ىذا النجاح؛ لأف أم خمؿ في ىذه الصكرة يدفعو لسكء تقدير إمكانياتو، كمف ثـ العجز 
عف كضع أىداؼ تتناسب كىذه الامكانيات، مما ييدد مستقبمو، كيعرقؿ قدرتو عمى تحقيؽ الأفضؿ كفؽ 

 قدراتو.
 صكرة الجسـ لدل ذكم الإعاقة الذىنية تتضمف: ف( أ27، 2103كيشير )أكفقير كمكزعيكة، 

شباع الحكاس، ك تككيف مفيكـ إيجابي عف الجسـ، ك الكعي بالجسـ  لمكصكؿ بيا إلى التكازف كالتكامؿ. اا
بػمعرفة أجزاء الجسـ المختمفة، مسمياتيا،  كألعاب خاصةكالتي يمكف يتـ تحقيقيا عف طريؽ تماريف 

دراؾ الجسـ ك إدراؾ الجسـ كالكعي بو عف طريؽ الحكاس، ككحدة، كأف يككف مو كظائفيا، أماكنيا كاا
، التقميد، الانفعاؿ، ، كاستخداـ أساليب مثؿ: الإشارةمف خلبؿ الجسـ كمف خلبؿ أعضائو كيتـ التعبير

 لإدراؾ الجسـ. الدراماالابتكار، التخيؿ، 
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 :تتمثؿ في اأىمية إدراؾ الصكرة الجسمية لدل الطفؿ المعاؽ ذىنين  أشار إلى أفكما 
دراؾ الطفؿ لذاتو ككجكده. -  الكعي بالجسـ يزيد مف كعي كاا
 .كالمحيطيف بوالكعي بالجسـ كالصكرة الجسمية يحسف كيطكر الكعي كالإحساس بالآخريف  -
كثيرنا ما نجد إدماج الحكاس عقبة  ككظائفيا حيثالكعي بالجسـ يحسف كيطكر عمؿ الحكاس  -

 المعاؽ. لدل
ر حركة الجسـ مما يؤثر إيجابينا عمى تعمـ الطفؿ المعاؽ لمميارات الكعي بالجسـ يحسف كيطك  -

 الحركية، كتمكنو مف رعاية ذاتو.
 & Simons)كمف الدراسات التي اىتمت بصكرة الجسـ لدل المعاقيف ذىنينا دراسة     

Dedroog, ,2009)  لدل الأطفاؿ المعاقيف ذىنينا  مفردات أجزاء الجسـب الكعيقياس ىدفت  التي
طفلبن كأشارت النتائج إلى انخفاض مستكل إدراؾ  022كل متلبزمة داكف كالعادييف كتككنت العينة مف ذ

( التي 2101الطفؿ المعاؽ ذىنينا لجسمو كأجزاءه مقارنة بالأطفاؿ العادييف، كفي دراسة )حبيب ، 
عمى بعد  أعدت مقياس لصكرة الذات لدل تلبميذ صفكؼ التربية الخاصة في العراؽ كشمؿ المقياس

إلي تنمية الكعي بالجسـ ) ىدفت  (2102دراسة )الميثي، العامؿ الجسمي المرتبط بصكرة الجسـ، كفي 
دراؾ كظائفيا( لدم الأطفاؿ المعاقيف ذىنينا القابميف لمتعميـ  التعرؼ عمي أجزاء الجسـ كتسمياتيا كاا

مية: ك تككنت عينة الدراسة مف باعتباره مدرؾ عقمي كمعرفي يمكف استخدامو كمدخؿ لنمك القدرات العق
( سنكات كعمر عقمي 01-6( أطفاؿ مف الأطفاؿ المعاقيف ذىنينا القابميف لمتعميـ بعمر زمني )01)
مقياس الكعي بالجسـ كبرنامج  ( كاشتممت أدكات الدراسة عمى51-31( سنكات كدرجة ذكاء )2-4)

المقترح في تنمية الكعي بالجسـ لدل تنمية الكعي بالجسـ، كأشارت النتائج إلى فاعمية البرنامج 
 الأطفاؿ المعاقيف ذىنينا القابميف لمتعميـ.

( ىدفت الكشؼ عف الآثار المترتبة عمى إصابة الطفؿ بمتلبزمة 2101)يكسؼ،  كفي دراسة 
نت العينة مف  الإسبرجر عمى صكرة الجسـ لديو، كاتبعت الدراسة المنيج الكصفي المقارف حيث تكك 

سنكات  5-3لأطفاؿ: تتككف المجمكعة الأكلى مف خمس أطفاؿ عادييف بعمر زمني مجمكعتيف مف ا
كالمجمكعة الثانية مف خمسة أطفاؿ إسبرجر في نفس العمر، كتمثمت أدكات الدراسة في: اختبار 
استنفكرد بينيو الصكرة الخامسة، مقياس جيمياـ لتشخيص الإسبرجر، اختبار صكرة الجسـ لدل 

درسة،  تكصمت نتائج الدراسة إلى أف ىناؾ انخفاض درجات تقدير صكرة الجسـ الأطفاؿ ما قبؿ الم
العامة لدل الأطفاؿ الإسبرجر بالمقارنة مع الأطفاؿ العادييف حيث يظير الأطفاؿ العاديكف صكرة أكثر 

 إيجابية لمجسـ في مجالات معينة.
عاقة الذىنية الأشخاص ذكم الإ بالكشؼ عف Javier, et al, 2014))قد اىتمت دراسة ك 

(ID ) كالمقارنة بيف أفراد عينة تشكىات بخصكص الإدراؾ الذاتي لصكرة الجسـ. ما إذا كاف لدييـ
، تمت المقارنة (WLTPبرنامج علبج فقداف الكزف )البحث مف المعاقيف ذىنينا قبؿ كبعد تعرضيـ ل
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بطريقة  كاينظر فراد كانكا أف الأأظيرت النتائج  ، مقياس ستكنكار قياس ذاتي لصكرة الجسد مف خلبؿ 
لمدة عشرة أسابيع  WLTPبعد تطبيؽ ، ك 8(36) بنسبةبرنامج ال تدخؿ خاطئة لصكرة جسدىـ قبؿ

تؤثر عمى  WLTPإف المشاركة في يعكد ذلؾ إلى ك (، 618) تحسنت صكرة الجسد لدييـ بنسبة
 .تصكر مفيكـ الذاتك  جسدىـ
فاعمية برنامج لتعميـ الميارات الحركية الأساسية  ( التي أثبتت2102كفي دراسة )مكسى كآخركف،     

كشممت القدرات الإدراكية عمى عمى القدرات الإدراكية الحركية للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيان القابميف لمتدريب، 
دراؾ الفرؽ بيف جانبي الجسـ الأيمف كالأيسر.  بعدم إدراؾ الطفؿ لجسمو فيما يعرؼ بالذات الجسمية كاا

 لتحسيف صكرة الجسـ لدل الأطفاؿ ذكل الإصابة منزلي( برنامج تدخؿ 2105، ابيإمب)كقدمت دراسة 
برنامج أنشطة حياتية لتنمية الكعى بالجسـ للؤطفاؿ ( قدمت 2105كفي دراسة )حجازم، الدما ية، 

القابميف لمتعمـ، كيتضمف الكعي بالجسـ لدل المعاؽ عقمينا قدرتو عمى معرفة اجزاء  االمعاقيف عقمين 
كتسميتيا ككظيفة كؿ جزء منيا كعلبقة ىذه الأجزاء ببعضيا البعض كبالحركات المختمفة لو جسمو 

ككذلؾ علبقة ىذه الأجزاء بالبيئة المكانية المحيطة بو ككحدة متكاممة كأحد مككنات صكرة الذات، 
 نكات.س ( 7 - 5 )أعمارىـ الزمنية مف  تتراكحا مف المعاقيف عقمين  أطفاؿ01 مفتككنت عينة البحث 

كأثبتت الدراسة فعالية البرنامج في رفع مستكل الكعي بالجسـ لدل التلبميذ المعاقيف عقمينا القابميف 
 لمتعمـ.

في ضكء ما تـ عرضو مف أدبيات كالدراسات السابقة يتضل اتفػاؽ البحػث الحػالي مػع الدراسػات        
بالاعتمػاد ميف لمػتعمـ بالمرحمػة المينيػة مػنيج فػي العمػكـ لممعػاقيف ذىنينػا القػابالسابقة في ضػركرة بنػاء 

عمى التعمػيـ المتمركػز حػكؿ الحيػاة المصػمـ لممعػاقيف ذىنينػا كالػذم يػربط التعمػيـ بكاقػع حيػاتيـ اليكميػة 
 كيساعدىـ عمى الانتقاؿ لمرحمة جديدة مف حياتيـ المينية.

 فسوض انثحج
 ة الفركض الآتية: في ضكء ما تـ عرضو مف أدبيات كدراسات سابقة أمكف صيا        

يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات التلبميذ المعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ في  .0
اختبار المفاىيـ العممية قبؿ كبعد دراسة الكحدة المقترحة لصالل التطبيؽ البعدم سكاء في النتيجة 

 .الكمية أك في نتيجة المستكيات المعرفية المختمفة للبختبار

درجات التلبميذ المعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ في رتب يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف متكسطي  .2
سػكاء فػي النتيجػة  كبعد دراسة الكحدة المقترحػة لصػالل التطبيػؽ البعػدم مقياس صكرة الجسـ قبؿ

 .الكمية أك في نتائج الأبعاد المختمفة لصكرة الجسـ
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 إرــساءاخ انثحج
 أسئمة الدراسة تـ إتباع الإجراءات الآتية:للئجابة عف 

ـا انمـاتهين نهـتعهى أولا: إعداد لائًح يعايير 
ً
يُاهذ انتعهيى الدتًسكص حىل الحيـاج نهًعـالين ذهُي

 ، مف خلبؿ ما يمي:0انتي يجة يساعاتها عُد تُاء يُهذ في انعهىو تالدسحهح الدهُيح

لحيػػاة الصػػادرة عػػف المجمػػس الأمريكػػي الاطػػلبع عمػػى معػػايير منػػاىج التعمػػيـ المتمركػػز حػػكؿ ا .0
ـ كمشػاريع 2101في عاـ  Council for Exceptional Children للؤطفاؿ الاستثنائيكف

الػػدكؿ العربيػػة كالأجنبيػػة كالدراسػػات السػػابقة فػػي مجػػاؿ تعمػػيـ العمػػكـ لممعػػاقيف ذىنينػػا القػػابميف 
 لمتعمـ.

لمحكمػػيف المتخصصػػيف فػػي فػػي صػػكرتيا الأكليػػة عمػػى مجمكعػػة مػػف ا المعػػايير عػػرض قائمػػة .2
 كالتربية الخاصة.المناىج كطرؽ تدريس العمكـ 

 في ضكء آراء السادة المحكميف كالتي يبينيا الجدكؿ الآتي: مقائمةلكضع الصكرة النيائية  .1
 مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ( أبعاد قائمة معايير 0جدكؿ )

 الكزف النسبي عدد مؤشرات الاداء ايير الرئيسةالمع الأبعاد  ـ
0 

ميارات 
الحياة 
 اليكمية

 %4.23 4 إدارة الشؤكف المالية الشخصية 

دارتيا 2  %2.11 2 اختيار الأسرة كاا

 %4.23 4 رعاية الاحتياجات الشخصية 1

 %1.21 1 إظيار مسؤكليات العلبقة 2

عداده كاستيلبكو 3  %4.23 4 شراء الطعاـ كاا

 %1.21 1 شراء كرعاية الملببس 4

 %2.11 2 عرض المكاطنة المسؤكلة 5

 %3.16 3 الاستفادة مف المرافؽ الترفييية كالمشاركة في أكقات الفراغ 6

 %2.11 2 اختيار كسائؿ النقؿ كالكصكؿ إلييا 7

01 

تحديد الذات 
كالميارات 
 الشخصية

 %2.11 2 فيـ تقرير المصير

 %3.16 3 الذاتالاطلبع عمى  00

 %3.16 3 تطكير الميارات الشخصية 02

 %2.11 2 التكاصؿ مع الآخريف 01

 %3.16 3 اتخاذ القرارات الجيدة 02

 %2.11 2 تطكير الكعي الاجتماعي 03

 %2.03 2 فيـ حقكؽ كمسؤكليات الإعاقة 04

05 
ميارات 
 التكظيؼ

 %4.23 4 معرفة كاستكشاؼ إمكانيات التكظيؼ

 %2.11 2 استكشاؼ خيارات التكظيؼ 06

 %4.23 4 البحث عف كظيفة كتأمينيا كالمحافظة عمييا 07

 %5.31 5 إظيار ميارات التكظيؼ المناسبة 21

 %011 71 إجمالي

                                              
 لة المهنية.( قائمة معايير مناهج التعليم المتمركز حول الحياة للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم التي يجب مراعاتها عند بناء منهج العلوم بالمرح1ملحق ) 1
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ا انماتهين نهتعهى تالدسحهـح الدهُيـح في ضـىء 
ً
ا: إعداد أظط تُاء يُهذ في انعهىو نهًعالين ذهُي

ً
حاَي

 مف خلبؿ ما يمي:   0ًسكص حىل الحياجيُاهذ انتعهيى الدت

عمػػى المشػػاريع كالدراسػػات السػػابقة الأجنبيػػة كالعربيػػة التػػي عرضػػت أسػػس بنػػاء مػػنيج  الاطػػلبع .0
 العمكـ لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ في مراحؿ تعميمية مختمفة.

عػػرض قائمػػة الأسػػس فػػي صػػكرتيا الأكليػػة عمػػى مجمكعػػة مػػف المحكمػػيف المتخصصػػيف فػػي  .2
ككضػع أمػاـ كػؿ مؤشػر اختيػاراف لمحكػـ عمييػا  الخاصة،ج كطرؽ تدريس العمكـ كالتربية المناى

)ميـ،  ير ميـ(، كقد أقر المحكمكف بأىمية الأسس المكضكعة مع إجراء بعض التعديلبت في 
 المحكميف.الصيا ة بناءن عمى آراء 

تمثػؿ الأسػس ( أسػس رئيسػة 2كضع الصكرة النيائية لأسس بناء المنيج كقػد اشػتممت عمػى ) .1
المعرفية كالاجتماعية كالفمسفية كالنفسية كقد تضمف كػؿ بعػد عػدد مػف الأسػس الفرعيػة عػددىا 

 ( أساسنا فرعينا.21)
ا:
ً
انتـي يُثغـي تىافسهـا في يـُهذ انعهـىو نهًعـالين ذهُيـا تالدفـاهيى انعهًيـح إعداد لائًح  حانخ

 في ضكء ما يمي: 2انماتهين نهتعهى في الدسحهح الدهُيح

بناء في مجاؿ  العربية كالأجنبية الدكؿ فيالمشاريع كالتجارب ك الدراسات السابقة طلبع عمى الإ  .0
 كتطكير مناىج العمكـ لممعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ.

كبعػد عمػؿ  المحكمػيف،فػي صػكرتيا الأكليػة عمػى مجمكعػة مػف المفاىيـ العممية عرض قائمة   .2
 تي:ية كالتي يبينيا الجدكؿ الآالتعديلبت أصبحت القائمة في صكرتيا النيائ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                              
 ء مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة.( أسس بناء مناىج العمكـ لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ بالمرحمة المينية في ضك 2ممحؽ ) 0
 .المفاىيـ العممية التي ينبغي تكافرىا في منيج العمكـ لممعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ في المرحمة المينية( قائمة 3ملحق ) 2
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( أبعاد قائمة المفاىيـ العممية التي ينبغي تكافرىا في منيج العمكـ لممعاقيف ذىنيا 2جدكؿ )
 القابميف لمتعمـ في المرحمة المينية

 المجاؿ ـ
 المفاىيـ الرئيسة

 المفاىيـعدد 
 الفرعية

 الكزف النسبي

 %00.60 11 الحيكانات عمكـ الحياة 0

 %01.22 24 باتاتالن 2

 %01.56 13 الإنساف 1

 %3.30 02 الغذاء 2

 %4.47 05 الصحة  3

 %02.41 12 البيئة كمكاردىا عمكـ البيئة  4

عمكـ الأرض  5
 كالفضاء

 %2.11 00 السماء

 %2.52 02 فصكؿ السنة 6

 %0.35 2 الميؿ كالنيار 7

العمكـ  01
 الفيزيائية

 %1.32 7 المادة

 %6.44 22 )الكيرباء كالحرارة( الطاقة 00

 %7.23 22 الصكت كالضكء 02

 %5.17 06 القكل كالحركة 01

 %011 232 المجمكع 

 
ً
ـا انمـاتهين نهـتعهى تالدسحهـح الدهُيـح في  لدُهذا: إعداد تصىز يمترس زاتع

ً
في انعهىو نهًعـالين ذهُي

 :0ضىء انتعهيى الدتًسكص حىل الحياج

المقترح عمى الدراسات  السابقة  كالمشركعات العربية كالأجنبية الميتمة  ارتكز إعداد التصكر      
كقائمة معايير مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة  ذىنينا القابميف لمتعمـ،بتدريس العمكـ لممعاقيف 

ادىا أسس بناء منيج العمكـ بالمرحمة المينية التي تـ إعد لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ، إضافة إلى
ا مناىج العمكـ لمتربية الفكرية بالمرحمة الابتدائيةمحتكل  فحصنتائج عممية  مسبقنا، ككذلؾ  ، أيضن

العناصر الآتية: الأىداؼ، كقدراتو كاحتياجاتو، كقد تضمف التصكر المقترح  ذىنيناطبيعة التمميذ المعاؽ 
التعميمية كمصادر التعمـ، أساليب المحتكل كالأنشطة العممية، طرؽ  كاستراتيجيات التدريس، الكسائؿ 

 ، كالآتي:التقكيـ
 
 
 

                                              
 المتمركز حول الحياة. ( تصور مقترح لمنهج في العلوم للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم بالمرحلة المهنية في ضوء التعليم4ملحق ) 1
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 الأهداف انعايح والإرسائيح نهىحداخ والأَشطح .3

تتضمف الأىداؼ تنمية المفاىيـ العممية كبعض الميارات العممية كميارات التعميـ المتمركز 
تعمـ بالمرحمة حكؿ الحياة كبناء عميو يجب أف ترتكز أىداؼ منيج العمكـ لممعاقيف ذىنينا القابميف لم

 المينية عمى تنمية:

المفاىيـ العممية المرتبطة بمجالات عمكـ الحياة كعمكـ البيئة كعمكـ الأرض كالككف كالعمكـ  .أ 
 الفيزيائية.

الملبحظة لمظكاىر العممية المختمفة، المقارنة، استخداـ بعض  :الميارات العممية البسيطة مثؿ .ب 
 الأدكات العممية البسيطة.

اة اليكمية التي تجعمو يعيش بشكؿ مستقؿ في الحياة  ير معتمد عمى الآخريف الميارات الحي .ج 
كالتعاملبت  ،كميارات العناية بالنظافة الشخصية ،ميارة ارتداء كشراء كتنظيؼ الملببس :مثؿ

السميمة لمحفاظ عمى كالبيئية  المالية في شراء الاحتياجات اليكمية، كاتباع السمككيات الصحية
 الكقاية مف العدكل كالأمراض.جسـ الإنساف ك 

الميارات الشخصية كتحديد الذات التي تساعده في تحديد احتياجاتو الجسدية كالعاطفية  .د 
 كالحفاظ عمى صداقات. ، كتككيفكالاجتماعية كالتعميمية، إظيار ميارات الاستماع كالاستجابة

اليكمية ير عف احتياجاتو ميارات التفاعؿ الاجتماعي كالميارات المغكية التي تساعده عمى التعب .ق 
عمى ضركرة التكاصؿ المفظي ك ير المفظي مع الزملبء، كالمشاركة بفاعمية في الأنشطة  كتؤكد

 الصفية كاللبصفية المختمفة.

، السمع، الشـ، التذكؽ، )البصرالميارات الحسية التي تؤكد عمى استخداـ الحكاس المختمفة  .ك 
 كالحفاظ عمى الجسـ، ،الإنساف مع أعضاء الجسـالممس( في عممية التعمـ ككيفية التعامؿ 

 الرياضية.أداء بعض الحركات كالتماريف 

الميكؿ المينية الكظيفية التي تنمي لديو الكعي بالكظائؼ المختمفة المناسبة لو كتييئ الطريؽ  .ز 
لمسعي لمعمؿ بعد انتياء دراستو بمرحمة التممذة الصناعية في التعميـ الثانكم كتخرجو مف 

 سة.المدر 

ميارات الترفيو كالاستجماـ التي تساعد المعاؽ ذىنينا عمى الاستمتاع بعممية التعمـ مف خلبؿ  .ح 
 الأنشطة الترفيو الفكرية كالبدنية.

 :المحتىي والأَشطح انعهًيح .2
يتضمف المحتكل العديد مف المفاىيـ كالأنشطة العممية الميمة التي تعتمد في عرضيا عمى 

البصرية، بحيث تتماشي مع طبيعة المعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ، بالإضافة  الصكر كالأشكاؿ كالمثيرات
إلى التركيز عمى بعض ميارات التعميـ المتمركز حكؿ الحياة مف خلبؿ أنشطتو المختمفة التي يحتاجيا 
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المعاؽ ذىنينا، كقد تـ صيا ة محتكل كأنشطة المنيج في ضكء تمؾ المفاىيـ كالميارات العممية 
بحيث تراعي ربط المفيكـ العممي المتضمف بالنشاط  ؼ أنشطة التعميـ المتمركز حكؿ الحياةكتكظي

العممي مع نشاط التعميـ المتمركز حكؿ الحياة اللبزـ لتحسيف مستكل التمميذ المعاؽ ذىنينا القابؿ لمتعمـ 
 في التعامؿ في حياتو اليكمية.

لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ ترح لأحد كحدات منيج العمكـ المقكفيما يمي عرض مثاؿ 
 : بالمرحمة المينية في ضكء التعميـ المتمركز حكؿ الحياة

( يكضل مثاؿ لأحد كحدات منيج العمكـ المقترح لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ بالمرحمة 1جدكؿ )
 المينية في ضكء التعميـ المتمركز حكؿ الحياة

 المجاؿ ـ

المفاىيـ 
العممية 
 ةالرئيس

المفاىيـ العممية 
 الفرعية

 الأنشطة  كالميارات العممية

نشطة التعميـ أ
المتمركز حكؿ 

 الحياة

عمقم  1
 ال ااة

 خصائص ال اقاجات  - ال اقاجات
 حصجاف ال اقاجات  -
 -الأسماك )أشكال ا -أ

 - يكح ا -غطاءبا
 لقائدبا قأضيايبا(

الزقا ف  -ب
 -غطاءبا -)أشكال ا
لقائدبا  - يكح ا
 يبا(. قأضيا

ال شيات  -ج
عدد  -)أشكال ا
 - يكح ا -الأيجل

 لقائدبا قأضيايبا(
 دقية  ااة ال اقان -
 –لائ  ال اقان )ماء  -

 لي(.
ال اقاجات الألاف  لو  -

 -المجزل )يعااح ا

ملا ظ  من خلال الصقي قالجمااج  -
 خصائص ال اقاجات

 –حصجاف ال اقاجات إلى )أسماك  -
 ثدااات( -طاقي - شيات -زقا ف

ملا ظ  صقي قجمااج الأسماك  -
 المخحمف  لو الشكل قال جم.

ملا ظ  صقي قجمااج الزقا ف  -
 لشكل قال جم.المخحمف  لو ا

ملا ظ  عاجات طلالا  لم شيات  -
 المخحمف  لو الشكل قال جم.

ملا ظ  جمق ال اقان قدقية  ااحه من  -
 خلال الصقي.

 مائا ( –اصجف ال اقان قلق لائحه )ليا   -
اصجف ال اقاجات الألاف  قغاي الألاف   -

 لملاش لو المجزل

 ساب حكمف  شياء   -
 اقان ألاف لو 

 - المجزل ) ط
سمك  -عصفقي

 سم فاة( -زاج 
اخحااي  اقان   -

ألاف لملاش لو 
المجزل قحقضاح كاف 
ايعاه قاح مل 

 مسؤقلاحه.
عيض كاف امكجه  -

حغاا  اللصالاي 
قأسماك الزاج  لو 

 المجزل
عيض كافا   ماا   -

المجزل من ال شيات 
الضاية )مثال: ج از 

 طيد الجامقس(.
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 المجاؿ ـ

المفاىيـ 
العممية 
 ةالرئيس

المفاىيـ العممية 
 الفرعية

 الأنشطة  كالميارات العممية

نشطة التعميـ أ
المتمركز حكؿ 

 الحياة

 غاائ ا(
 ال اقاجات قالصجاع  -
صجاع  الملن  -أ

 الزلادي
 صجاع  الجمقد-ب
 صجاع  الم قم -ج
م ن ميحلط   -

ات ال اقاجا : لالصجاع
الجزاي / م ج  
الملان/م ج  صاجع 

 الأ اا .

 

عيض كاف ا مو  -
جفسه من ال شيات 

 -ضاية )الللقضال
 الجامقس(.

مشايك  لو جشاط  -
جماعو لصجاع  الملن 
الزلادي لو الفصل أق 

 المجزل
حليف م ايات  -

قظافا  مطمقل  لو: 
الملان ، الجزاي، حاجي 

 الجمقد.
الحللاي عن يأاه  -

 قل أبما  الم ج  
 قيغلحه أن المل ل ا.

 طسق واظتراتيزياخ انتدزيط .5
اتيجيات التػػدريس  تناسػػب طبيعػػة لمتمميػػذ المعػػاؽ ذىنينػػا فػػي التعمػػيـ يجػػب الاعتمػػاد عمػػى طػػرؽ كاسػػتر 

 كمنيا: ،الميني

حيث إنو يساعد عمى  Discovery and Inquiryالتعمـ القائـ عمى التقصي كالاكتشاؼ  .أ 
 التأكيد عمى المفاىيـ العممية كتنمي عديد مف الميارات.

المفاىيـ الجديدة،  كالتلبميذ لتكضيل كالحكار المتبادؿ بيف المعمـ ص العمميةالقصك المناقشة  .ب 
 .ميارات التفاعؿ الجماعي ةكتنمي

حيث يساعد المعاؽ عمى استخداـ حكاسو المختمفة في عممية التعميـ  الحكاس:التعميـ متعدد  .ج 
 الميارات الحسية المختمفة لديو. ةكتنمي

الأدكار، الرحلبت  طرؽ التدريس التي تعتمد عمى الترفيو كالمتعة كمنيا: التعمـ بالمعب، لعب .د 
 الميدانية، كالمحاكاة كالتقميد.
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 التجريب العممي التي تعتمد عمى استخداـ أدكات معممية تكيفية بسيطة.  .ق 

طرؽ تعميـ إلكتركنية تعتمد عمى استخداـ الحاسب الآلي في عرض المادة العممية كالألعاب   .ك 
 الكمبيكترية.

 انىظائم انتعهيًيح ويصادز انتعهى .6

 عمى كسائؿ تعميمية تناسب طبيعة المعاقيف ذىنينا كأىميا:يجب الاعتماد 

النباتات بأنكاعيا كالحيكانات الأليفة كالأسماؾ ك يرىا مف الكسائؿ  :العينات الحقيقية مثؿ .أ 
 الطبيعية التي يمكف استخداميا بسيكلة داخؿ الفصؿ. 

تيؾ كمجسمات مجسمات الحيكانات المصنكعة مف البلبس :العينات كالمجسمات كالنماذج مثؿ .ب 
 جسـ الإنساف كالنباتات.

 الرسكـ المتحركة كالممصقات كالصكر الفكتك رافية.  .ج 

 الكرتكنية.التسجيلبت الصكتية كالمرئية، كالأفلبـ التعميمية، كالقصص العممية  .د 

 -مكاد صمبة كسائمة -مغناطيس-بطارية  -الأدكات المعممية بسيطة مثؿ )مصباح إضاءة .ق 
 .).... 

 أظانية انتمىيى  .7
 يمي: يجب أف تعتمد أساليب التقكيـ عمى ما

التقكيـ البنائي المستمر أثناء التدريس، كفي نياية كؿ نشاط كدرس كذلؾ مف خلبؿ مجمكعة  .أ 
مف الأسئمة الشفكية البسيطة كالمتنكعة، كذلؾ بيدؼ التأكيد عمى تعمـ المفيكـ العممي 

تقانو.   كاا
 صحيحة.طمب اختيار إجابة كاحدة استخداـ نمط أسئمة التقكيـ المكضكعية التي تت .ب 
 تأكيد التقكيـ أيضا عمى تعمـ الكممات الجديدة ككتابتيا. .ج 

 التكصيؿ. -التصنيؼ -التمكيف كالرسـ –عمؿ أنشطة تقكيـ تعتمد عمى المتاىة  .د 

 كالمصكرة.قياس الجانب المعرفي مف خلبؿ اختبار المفاىيـ العممية الشفكية  .ق 
 ات ملبحظة السمكؾ لقياس الميارات الحياتية المختمفة.قياس الجانب الميارم مف خلبؿ بطاق .ك 

 قياس الجانب الكجداني مف خلبؿ مقاييس الميكؿ كالاتجاىات المصكرة. .ز 

قياس مدل تحسف المعاؽ ذىنينا في المعارؼ كالميارات المرتبطة بالتعميـ المتمركز حكؿ الحياة  .ح 
 ت كميارات التكظيؼ ...ك يرىا.مثؿ ميارات الحياة اليكمية كالميارات الشخصية كتحديد الذا

 ددة لو.استخداـ التقكيـ النيائي لكؿ فصؿ دراسي في مادة العمكـ ككضع درجة مح .ط 

 
 
 



ذهنيًا القابلين للتعلم بالمرحلة المهنية في ضوء التعليم المتمركز حول الحياة وأثره في تنمية منهج مقترح في العلوم للتلاميذ المعاقين  
 مروة محمد محمد البازد/                                 المفاهيم العلمية وتحسين صورة الجسم لديهم

 رايعح تىزظعيد –مجهح كهيح انترتيح                         547                      (               4242– يىنيى) –(  53انعدد )

ا
ً
 :ثحج: إعداد انىحدج الدمترحح وأدواخ انخايع
 :  كتاب التمميذ  0لممعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ بالمرحمة المينيةإعداد كحدة  جسـ الإنساف   .0

 جسـ الإنساف  في صكرة كتاب لمتمميذ كفؽ التصكر المقترح بحيث تنمي المفاىيـ  تـ صيا ة كحدة  
 العممية كأيضا تحسيف صكرة الجسـ لديو، كقد تضمنت العناصر الآتية:

: تـ صيا ة الأىداؼ العامة لمكحدة كالأىداؼ الإجرائية لكؿ درس الأىداؼ العامة كالإجرائية .أ 
 الميارية كالكجدانية لممتعمـ.كركعي فييا تنكع الأىداؼ المعرفية ك 

: تـ إعداد المحتكل التعميمي مف خلبؿ قائمة المفاىيـ العممية المحتكل كالأنشطة العممية .ب 
كالتصكر المقترح في الجزء الخاص بجسـ الإنساف كشممت مكضكعات الكحدة عمى خمس 

( درس، كتتضمف كؿ درس مفيكـ عممي يدكر حكلو محكر 22مكضكعات رئيسة كتتضمف )
 الدرس، كبو نشاط عممي يعتمد عمى ميارات عممية بسيطة منيا الملبحظة كالتصنيؼ. 

: اعتمدت طرؽ التدريس بالكحدة عمى نشاط المتعمـ كمشاركتو في عممية طرؽ التدريس .ج 
التعمـ، كتـ استخداـ عدة استراتيجيات منيا المناقشة، التعمـ متعدد الحكاس، التعمـ المبني 

 تعمـ بالاكتشاؼ، كالتعمـ بمساعدة الكمبيكتر.عمى المعب المكجو، ال
: تنكعت الكسائؿ كالمصادر التعميمية، كمنيا: الفيديكىات التعميمية الكسائؿ التعميميةالمصادر ك  .د 

المخصصة لكؿ درس كالصكر كالرسكـ التكضيحية، المكحات الكبيرة، النماذج كالمجسمات 
 كالعينات الحقيقية.

مة الشفكية كالمصكرة في نياية كؿ درس كأدكات القياس بالبحث : كتشمؿ الاسئأساليب التقكيـ .ق 
 الحالي كىي اختبار المفاىيـ العممية كمقياس تحسيف صكرة الجسـ.

عمى مجمكعة مف المحكميف مف أساتذة مناىج كطرؽ تدريس العمكـ  كتاب التمميذ كقد تـ عرض 
تـ إجراء بعض التعديلبت  المرحمة، كقد كالتربية الخاصة لمتأكد مف مناسبتيا لمتلبميذ في ىذهكمدرسي 

 في ضكء مقترحاتيـ.
إعػػداد دليػػؿ المعمػػـ لتػػدريس كحػػدة  جسػػـ الإنسػػاف  لممعػػاقيف ذىنينػػا القػػابميف لمػػتعمـ بالمرحمػػة  .2

 :2المينية
اليدؼ مف الدليؿ: ىدؼ دليؿ المعمـ إلى إرشاد المعمـ لخطكات تدريس كحدة  جسـ الإنساف   .أ 

عاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ لممفاىيـ العممية كتحسيف صكرة الجسـ بيدؼ اكتساب التلبميذ الم
 لدييـ.

                                              
 ( الوحدة المقترحة " جسم الإنسان" في ضوء التعليم المتمركز حول الحياة  "كتاب التلميذ".5ملحق ) 1
 ( دليل المعلم لتدريس وحدة جسم الإنسان للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم بالمرحلة المهنية6ملحق ) 2
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دكر التمميذ في ، تكجييات لممعمـ، مقدمة مككنات دليؿ المعمـ: تككف دليؿ المعمـ مف الآتي: .ب 
طرؽ كاستراتيجيات  ،كحدةالجدكؿ التكزيع الزمنى لتدريس ، أىداؼ الكحدة، تنفيذ الكحدة

دركس ، أساليب التقكيـ، ميمية كمصادر التعمـ المستخدمة في الكحدةالكسائؿ التع، التدريس
 .الكحدة كتكجييات خاصة لممعمـ في التعامؿ معيا

الصكرة النيائية مف دليؿ المعمـ: تـ عرض الدليؿ عمى مجمكعة مف المحكميف لتحديد مدل  .ج 
آراء السادة مناسبة الدليؿ كشمكلو لكافة العناصر التربكية، كتـ تعديؿ الدليؿ في ضكء 

عداده في صكرتو النيائية  .المحكميف كاا
 :  1إعداد اختبار المفاىيـ العممية في كحدة  جسـ الإنساف  .1
القابميف ا ذىنين المعاقيف التلبميذ  تحديد اليدؼ مف الاختبار: ييدؼ الاختبار إلى قياس تحصيؿ .أ 

 “.لممفاىيـ العممية الكاردة في كحدة   جسـ الإنساف لمتعمـ 
 خمسبعاد الاختبار: تضمنت أبعاد الاختبار المكضكعات الكاردة بالكحدة كعددىا تحديد أ .ب 

 مكضكعات.

كضع مفردات الاختبار: تـ صيا ة مفردات الاختبار نمط الاختيار مف متعدد كأشتمؿ الاختبار   .ج 
كقد كزعت ىذه المفردات عمى مكضكعات الكحدة كفؽ  مفردة،( 31في صكرتو الأكلية عمى )

كفيـ كتطبيؽ( كتـ صيا ة  )تذكرسبية ليا بحيث تقيس المستكيات المعرفية الأكزاف الن
 تعميمات الاختبار. 

: كذلؾ بعرضو عمى مجمكعة مف المحكميف لمتأكد مف الصحة Validityصدؽ الاختبار  .د 
متيا لممستكل المعرفي المقاس كتـ تعديؿ كحذؼ بعض ءالعممية كالمغكية لممفردات كملب

  النيائية.( مفردة في صكرتو 24فردات الاختبار )المفردات كبم  عدد م

: تـ إجراءىا عمى مجمكعة مف تلبميذ الصؼ الثاني إجراء الدراسة الاستطلبعية للبختبار .ق 
في محافظة بكرسعيد،  التربية الفكريةبمدرسة  2107/2121المقيديف بالعاـ الدراسي  الميني

 ( تلبميذ كذلؾ لحساب ما يأتي:3مككنة مف )
طريقة إعادة الاختبار كحساب تـ حساب ثبات الاختبار باستخداـ  الاختبار:ثبات معامؿ  -1

(، حيث إنيا الأنسب لنمط اختبارات الاختيار 237، 0755السيد خيرم، معامؿ الارتباط )
 مناسب.( كىك معامؿ ثبات 1.52فَكجد أنو يسػػاكم ) متعدد،مف 

نيى فييا التلبميذ الإجابة عف عف طريؽ حساب متكسط الأزمنة التي ا الاختبار:زمف  -2
 ( دقيقة كىك زمف مناسب لأداء الاختبار.41) ككاف المتكسط الاختبار

                                              
 ب( مفتاح تصحيح الاختبار -7ة" جسم الإنسان " وملحق )أ( اختبار المفاهيم العلمية في وحد -7ملحق )  1
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: تـ حساب معامؿ السيكلة لمفردات الاختبار )فؤاد 0معامؿ السيكلة  كالتمييز لممفردات -3
(،  كما تـ حساب قدرة كؿ مفردة عمى التمييز بحساب التبايف ) فؤاد 0756،227البيي، 
كتمييز منخفضة نسبينا  (  كحصمت المفردات عمى معاملبت سيكلة0756،234 البيي،

 .بسبب عدـ دراسة التلبميذ لمحتكل الكحدة مف قبؿ
تـ تحديد درجات الاختبار ب عطاء درجة كاحدة عند اختيار الإجابة  نظاـ تقدير الدرجات: .ك 

تصبل الدرجة العظمى  الصحيحة مف بيف البدائؿ الخاصة بكؿ سؤاؿ كصفرنا لما دكف ذلؾ كبذلؾ
 ( درجة.24للبختبار )

كبذلؾ تـ كضع الصكرة النيائية للبختبار حيث أصػبل عمػى درجػة مناسػبة مػف الصػدؽ كالثبػات كصػالل 
 لمتطبيؽ كالجدكؿ التالي مكاصفات اختبار المفاىيـ العممية:

 ( 2جدكؿ )
 لمعاقيف ذىنينا بالمرحمة المينيةامتلبميذ لمكاصفات اختبار المفاىيـ العممية في كحدة  جسـ الإنساف  

 مستكيات التعمـ ـ
 المجمكع تطبيؽ فيـ تذكر

 الكمي
 الكزف
 أرقاـ المفردات أرقاـ المفردات أرقاـ المفردات النسبي

، 00، 6، 2،2 أعضاء الحس في جسـ الإنساف 0
02   

0 ،1 ،5 ،02 ،
04 

3 ،4 ،7 ،01 ،
01  ،03 04 12.6% 

2 
جسـ  الأعضاء الداخمية  في

 الإنساف
05 ،21 ،22 ،

22 ،24  
06 ،20  ،
25 ،21  

07 ،23 00 21.7% 

أعضاء الحركة في جسـ  1
 الإنساف

26 ،11 ،12 ،
12 ،14 27،11 ،15  10 ،13 01 20.6% 

 %01 4 21،22  17 20، 16،21 حياة الإنساف 2

ميف تحافظ عمى سلبمة جسـ  3
 %4.3 1 22 24 23 الإنساف

  24 01 02 07 المجمكع الكمي
  %011 %26.1 %11.2 %20.1 النسبة المئكية

  2 مقياس صكرة الجسـإعداد  .4
المعاقيف  مينيتلبميذ الصؼ الأكؿ ال للد صكرة الجسـ: قياس المقياستحديد اليدؼ مف  .أ 

 .القابميف لمتعمـ بمدارس التربية الفكرية اذىنين 
صكرة الجسـ ، ك جسـ المدركةصكرة الكىي:  المقياس: تـ تحديد أبعاد المقياستحديد أبعاد  .ب 

 . صكرة الجسـ الاجتماعية، ك صكرة الجسـ الانفعالية، ك الكظيفية

                                              
 ج( بيان تحليل مفردات الاختبار -7ملحق ) 1
 مدارس التربية الفكرية.المرحلة المهنية بالمعاقين ذهنيًا القابلين للتعلم ب( مقياس صورة الجسم للتلاميذ 8ملحق ) 2



ذهنيًا القابلين للتعلم بالمرحلة المهنية في ضوء التعليم المتمركز حول الحياة وأثره في تنمية منهج مقترح في العلوم للتلاميذ المعاقين  
 مروة محمد محمد البازد/                                 المفاهيم العلمية وتحسين صورة الجسم لديهم

 رايعح تىزظعيد –مجهح كهيح انترتيح                         :54                      (               4242– يىنيى) –(  53انعدد )

لدل  صكرة الجسـ: صيغت عبارات المقياس في كؿ محكر لتعكس المقياسصيا ة مفردات   .ج 
 لا( كقد – أحيانا - )نعـ كىي:الأبعاد  ثلبثي( Likert)، كذلؾ باستخداـ نمكذج ليكرت المعاؽ

تككف: ( عبارة كقد ركعي أثناء صيا ة عبارات المقياس أف 12رات المقياس )بم  عدد عبا
لا ك كاضحة كبسيطة  ،تجانس أعداد العبارات المكجبة كالسالبة، الذم تقيسو بدقة بعدممثمة لم

 تحتمؿ العبارة أكثر مف معنى. 

ة كالدرجة ( درج74كبذلؾ بم  تقدير النياية العظمى لكؿ المقياس )تقدير درجات المقياس:    .د 
 ( درجة.12( درجة كالنياية الصغرل )42المتكسطة )

تـ تخصيص كرقة في بداية المقياس تضمنت تعريؼ مجاؿ القياس  المقياس:صيا ة تعميمات  .ق 
التأكيد عمى ضركرة الإجابة عف كؿ عبارات  مع لمتمميذ كالمعمـ( كتعميمات )صكرة الجسـ

  العممي.لإفادة البحث  ف ما يبدل مف آراء سيكظؼأالمقياس دكف خشية ك 

كذلؾ بعرض المقياس عمى مجمكعة مف المحكميف كذلؾ لمحكـ صحة  المقياس:صدؽ  .ك 
ضافة كفي ضكء آراء  جراء ما يمزـ مف تعديؿ كحذؼ كاا الصيا ة المغكية كالعممية لمعبارات كاا

( عبارة في صكرتو 12كتككف المقياس مف ) ،المحكميف كقد تـ إجراء التعديلبت المطمكبة
 نيائية.ال

إجراء التجربة الاستطلبعية: تـ إجراءىا عمى مجمكعة مف تلبميذ الصؼ الثاني الميني  .ز 
بمدرسة التربية الفكرية في محافظة بكرسعيد، مككنة  2107/2121المقيديف بالعاـ الدراسي 

 يمي: كذلؾ لحساب ما، ( تلبميذ3مف )
لاختبار كحساب معامؿ طريقة إعادة اكقد تـ حسابو باستخداـ  المقياس:حساب ثبات  -1

 ( كتعتبر درجة ملبئمة لثبات المقياس.1.56كقد بم  معامؿ ثبات )الارتباط 

متكسط الأزمنة التي انتيى تـ حساب زمف المقياس مف خلبؿ حساب  المقياس:تحديد زمف  -2
 دقيقة.( 13كقد تـ تحديد زمف ) فييا التلبميذ الإجابة عف المقياس

 لمتلبميذ.اس ككضكح عباراتو كمناسبتيا التأكد مف كضكح تعميمات المقي -3
 توصكر كأصبل في درجة عالية مف الصدؽ كالثبات كصالل لمتطبيؽ بالمقياس  كبذلؾ اتصؼ

 :صكرة الجسـكالجدكؿ التالي يكضل أبعاد مقياس  ،النيائية
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 كعباراتو المكجبة كالسالبة  صكرة الجسـ( يكضل أبعاد مقياس 3جدكؿ )

 ـ المفردات المكجبةأرقا أبعاد المقياس
أرقاـ المفردات 

 السالبة

عدد 
 المفردات

النسبة 
 المئكية

 %23 6 6، 5، 4، 3، 2 2،1، 0 صكرة الجسـ المدركة

 صكرة الجسـ الكظيفية
7 ،01،00 ،02 ،01 ،02 ،

03 ،04 ،05 ،06 
07 ،21 02 15.3% 

 %06.53 4 24، 23، 21 22، 22، 20 صكرة الجسـ الانفعالية

 %06.53 4 11، 27، 26، 25 12، 10 الاجتماعية صكرة الجسـ

 %011 12 02 06 المجمكع

 سنا: إجراء الدراسة التجريبيةساد
المعػػاقيف ذىنينػػا  المينػيتمثمػػت فػي مجمكعػػة مػػف تلبميػذ الصػػؼ الأكؿ  البحػث:اختيػار أفػػراد  .0

 ميػذ( تلب4، بم  عددىـ )2121/ 2107مف العاـ  الأكؿفي الفصؿ الدراسي  القابميف لمتعمـ
مف مدرسػة التربيػة الفكريػة ببكرسػعيد، كتػـ تحديػدىـ بتطبيػؽ اختبػار الػذكاء عمػييـ كتعػرؼ 

 قدراتيـ مف خلبؿ السجلبت المدرسية الخاصة بكؿ طالب.

كمقيػػاس صػػكرة اختبػػار المفػػاىيـ العمميػػة  :تػػـ تطبيػػؽ كػػؿ مػػف قبمينػػا: البحػػثتطبيػػؽ أدكات  .2
 ة البحث .عمى تلبميذ مجمكع الجسـ

فػي الفصػؿ  المقترحة عمى مجمكعة البحثتـ تطبيؽ كحدة   جسـ الإنساف   :الكحدةتدريس  .1
ـ كبمػ  2107/ 02/ 07 إلى 01/01في الفترة مف  ـ2121/ 2107لمعاـ  كؿالدراسي الأ 

 .( درس22عدد الدركس )

كمقيػاس اختبار المفػاىيـ العمميػة بعديان: بعد تدريس الكحدة تـ تطبيؽ  بحثتطبيؽ أدكات ال  .2
 ا.بعدين  صكرة الجسـ

 َتائذ اندزاظح يُالشتها وتفعيرها

 أولًا: َتائذ تطثيك اختثاز الدفاهيى انعهًيح نىحدج رعى الإَعاٌ:   
تـ تطبيؽ اختبار المفاىيـ العممية قبؿ كبعد تدريس  الفرض الأكؿ لمبحثلمتحقؽ مف صحة 

كيمككسكف اختبار لبن في متمث الإحصاء اللببارامترلكنظران لصغر حجـ العينة فقد تـ استخداـ  ،الكحدة
Wilcoxon Test  فؤادلممجمكعات المرتبطة(  ،( لحساب قيمة )133، 0756البييZ لمعينات )

درجات التطبيقييف القبمي كالبعدم رتب الصغيرة، كذلؾ لمتحقؽ مف دلالة الفركؽ بيف متكسطي 
 كجاءت النتائج كالآتي: (SPSS)باستخداـ برنامج 
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كحجـ  البحثمجمكعة المفاىيـ العممية عمى  القبمي البعدم لاختبار ( نتائج التطبيؽ4جدكؿ )
 التأثير

مستكيات  
 المفاىيـ العممية

 ف الرتب
متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستكل 
 الدلالة

 rقيمة 
حجـ 
 التأثير

 التذكر

 1 1 1 السالبة

-2.202 
دالة عند 
1.12 

 كبير  0.11
 20 1.3 4 المكجبة

 - - 1 المتساكية

 - - 4 المجمكع

 الفيـ

 1 1 1 السالبة

-2.212 دالة عند  
1.12 

 كبير  0.11
 20 1.3 4 المكجبة

 - - 1 المتساكية

 - - 4 المجمكع

 التطبيؽ

 1 1 1 السالبة

-2.242 دالة عند  
1.12 

 كبير  0.11
 20 1.3 4 المكجبة

 - - 1 المتساكية

 - - 4 كعالمجم

 المجمكع

 1 1 1 السالبة

-2.202 دالة عند  
1.12 

 كبير  0.11
 20 1.3 4 المكجبة

 - - 1 المتساكية

 - - 4 المجمكع

 يتضل مف الجدكؿ السابؽ:
  أف قيمةZ مما يدؿ عمى كجكد فرؽ بيف متكسطي رتب ( 1.12) دالة إحصائيا عند مستكل

 المفاىيـ العمميةلتجريبية في التطبيقيف القبمي كالبعدم لاختبار درجات تلبميذ المجمكعة ا
، سكاء في النتيجة الكمية أك في نتائج المستكيات المعرفية المختمفة لصالل التطبيؽ البعدم

 .بحثمما يعني قبكؿ الفرض الأكؿ لم للبختبار،

  بمغت قيمةr (0.11كىك معامؿ الارتباط الثنائي ) 2100، حسفة )لرتب الأزكاج المرتبط ،
عمى المتغير التابع   الكحدة المقترحة  ( كالذم يدؿ عمى حجـ تأثير المتغير المستقؿ261

  كبير.أم أف حجـ التأثير لمفاىيـ العممية ، ا 



ذهنيًا القابلين للتعلم بالمرحلة المهنية في ضوء التعليم المتمركز حول الحياة وأثره في تنمية منهج مقترح في العلوم للتلاميذ المعاقين  
 مروة محمد محمد البازد/                                 المفاهيم العلمية وتحسين صورة الجسم لديهم

 رايعح تىزظعيد –مجهح كهيح انترتيح                         553                      (               4242– يىنيى) –(  53انعدد )

لدل تلبميذ المفاىيـ العممية في تنمية  المقترحةالكحدة  أثركقد ترجع ىذه النتيجة التي تدؿ عمى     
 إلى ما يأتي: معاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـالأكؿ الميني الالصؼ 
بما تحتكيو مف مفاىيـ عممية ميمة  -التي لـ يسبؽ لمتلبميذ دراستيا -أف الكحدة المقترحة  -

مرتبطة بجسـ الإنساف كانت شيقة لمتلبميذ لأنيا كشفت ليـ عف الأعضاء الداخمية كالخارجية 
 لمجسـ.

المناقشة ا في تدريس الكحدة، حيث اعتمدت عمى الاستراتيجيات التدريسية التي اعتمد عميي -
 بدلان مف التمقيف الشفكم. كالتعمـ متعدد الحكاس المكجو كالخبرة المباشرة الكاقعية كالمعب

الأنشطة العممية كالتعميمية التي اعتمد عمييا الكحدة، حيث اعتمدت عمى الأنشطة الفردية  -
 التعمـ نشط كذك معنى بالنسبة لمتلبميذ. ، مما جعؿ المكجومعب الكالجماعية كالترفييية ك 

الكسائؿ التعميمية التي اعتمدت عمييا الكحدة، حيث تـ الاعتماد عمى الكثير مف الكسائؿ  -
المختمفة، إلى جانب الفيديكىات التعميمية  حكاسالالسمعية كالممسية ككسائؿ تعتمد عمى 

 .كالصكر كالمجسمات

حيث كفرت ليـ بيئة  –كمعممة عمكـ  -ميذ كالباحثةالركابط الكجدانية التي ربطت بيف التلب -
 تعميمية مناسبة شعر خلبليا التلبميذ بحب تعمـ المادة العممية. 

في كؿ حصة  صكرة الجسـ لدييـسرعة استجابة التلبميذ لمتعمـ حيث شعركا بتحسف  -
داخمية الأعضاء في جسدىـ كالشعكر بأىمية أعضائيـ الحسية كالكاستطاعكا تمييز العديد مف 

 جعميـ يستجيبكف بشكؿ أسرع لعممية التعمـ.مما  كالحركية

ربط المحتكل العممي بكاقع حياتيـ اليكمية ككيفية الحفاظ عمى أعضائيـ مف خلبؿ ممارسات  -
صحية سميمة جعميـ يستمتعكف بالمادة العممية لأنيا ليست كلبـ عممي فقط لكف مرتبطة بكاقع 

 حياتيـ اليكمية.

 & Aguilar)، (Loyd & Angus, 2014) :كؿ مف ةدراسنتائج نتيجة مع كتتفؽ ىذه ال  

Aguilar, 2018) مناىج التعميـ المتمركز حكؿ الحياة  عأكدت إمكانية مزج المناىج التعميمية م التي
  ذىنينا. لتحسيف مستكل التلبميذ المعاقيف

ا: َتائذ تطثيك يمياض صىزج الجعى:
ً
 حاَي

قبؿ كبعد تدريس  مقياس صكرة الجسـتـ تطبيؽ  ي لمبحثالفرض الثانلمتحقؽ مف صحة 
لممجمكعات المرتبطة  Wilcoxon Testكيمككسكف اختبار كمعالجتو إحصائيا باستخداـ  ،الكحدة

درجات رتب ( لمعينات الصغيرة، كذلؾ لمتحقؽ مف دلالة الفركؽ بيف متكسطي Zلحساب قيمة )
 كجاءت النتائج كالآتي: (SPSS)التطبيقييف القبمي كالبعدم باستخداـ برنامج 
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 كحجـ التأثير البحثمجمكعة لمقياس صكرة الجسـ عمى ( نتائج التطبيؽ القبمي البعدم 5جدكؿ )

 ن الرتب أبعاد صورة الجسم
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zقيمت 

مستوى 

 الدلالت
 rقيمت 

حجم 

 التأثير

 صورة الجسم المدركت

 0 0 0 السالبت

-23232 
دالت عند 

0302 
 كبير  1300

 21 333 6 الموجبت

 - - 0 المتساويت

 - - 6 المجموع

 صورة الجسم الوظيفيت

 0 0 0 السالبت

-23232  
دالت عند 

0302 
 كبير  1300

 21 333 6 الموجبت

 - - 0 المتساويت

 - - 6 المجموع

 صورة الجسم الانفعاليت

 0 0 0 السالبت

-23232  
لت عند دا

0302 
 كبير  1300

 21 333 6 الموجبت

 - - 0 المتساويت

 - - 6 المجموع

صورة الجسم 

 الاجتماعيت

 0 0 0 السالبت

-23226  
دالت عند 

0302 
 كبير  1300

 21 333 6 الموجبت

 - - 0 المتساويت

 - - 6 المجموع

 المجموع

 0 0 0 السالبت

-23202  
عند  دالت

0302 
 كبير  1300

 21 333 6 الموجبت

 - - 0 المتساويت

 - - 6 المجموع

 يتضل مف الجدكؿ السابؽ:
  أف قيمةZ مما يدؿ عمى كجكد فرؽ بيف متكسطي رتب ( 1.12) دالة إحصائيا عند مستكل

لصالل  ة الجسـلمقياس صكر درجات تلبميذ المجمكعة التجريبية في التطبيقيف القبمي كالبعدم 
، مما يعني الأبعاد المختمفة لممقياسالتطبيؽ البعدم، سكاء في النتيجة الكمية أك في نتائج 

 لمبحث. ثانيقبكؿ الفرض ال
  بمغت قيمةr (0.11( كىك معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزكاج المرتبطة )2100، حسف ،

عمى المتغير التابع ة المقترحة   الكحد( كالذم يدؿ عمى حجـ تأثير المتغير المستقؿ 261
  كبير.أم أف حجـ التأثير  صكرة الجسـ  

لدل تلبميذ  تحسيف صكرة الجسـالكحدة المقترحة في  أثر كقد ترجع ىذه النتيجة التي تدؿ عمى 
 الصؼ الأكؿ الميني المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ إلى ما يأتي:

كرة الجسـ المدركة كلا يعرفكف الفرؽ بيف جميع التلبميذ لدييـ صكرة  ير كاضحة عف ص -
لكف تحسنت صكرة الجسـ المدركة بعد تطبيؽ الكحدة  ،ملبمل الجسـ المتناسؽ ك ير المتناسؽ
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بطريقة مناسبة كباستخداـ حكاسو  حيث أدرؾ كؿ تمميذ كيفية كصؼ ملبمل جسده الخارجية
 .المختمفة

فية لأنيـ لـ يدرسكا مف قبؿ كظائؼ أعضاء جميع التلبميذ لـ يككنكا يدرككا صكرة الجسـ الكظي -
كلكف بعد دراسة الكحدة كما بيا مف مكضكعات تتعمؽ  ،الجسـ كخاصة الداخمية كالحركية

 في تحسيف صكرة الجسـ لدييـ. تساىمبكظائؼ أعضاء الجسـ 
جميع التلبميذ أيضا لـ يكف لدييـ شعكر سميـ عف صكرة الجسـ الانفعالية أك الاجتماعية  -

حساسيـ إنيـ أقؿ مف الآخريف، ككانت  إجاباتيـ تدؿ عمى انخفاض شعكرىـ بالذات الجسمية كاا
أما بعد دراسة كحدة جسـ الإنساف استطاع التلبميذ تككيف صكرة انفعالية كاجتماعية عف 

ا لشعكرىـ بأىمية كؿ عضك مف أعضاء جسـ الإنساف خمقو الله لو جسميـ بشكؿ مناسب، نظرن 
 ىذا بدكر عزز صكرة الذات الجسمية لدييـ.كجعمو في أحسف صكرة ك 

، Javier, et al, 2014))،  (2101)يكسؼ،  :كؿ مف ةدراسنتائج كتتفؽ ىذه النتيجة مع   
ىتماـ بتحسيف صكرة الجسـ كرفع مستكل ضركرة الا( التي أكدت 2105إمبابي، )، ( 2105)حجازم، 

كرة  ير سميمة كمضطربة عف جسمو مما الكعي بو لدل المعاقيف ذىنينا حيث يككف الطفؿ المعاؽ ص
 يؤدم لانخفاض شعكره بالذات.

 انثحجتىصياخ 
 في ضكء ما تكصؿ إليو البحث مف نتائج يكصي بما يمي:

ليست مكاننا لتمقيف الطلبب الدركس كالمعمكمات، بؿ  التربية الفكريةضركرة اعتبار أف مدرسة  .0
ف بناء قدراتيـ المختمفة. كيتـ ذلؾ مف م ذىنينامؤسسة اجتماعية تيدؼ إلى تمكيف المعاقيف 

 خلبؿ:
بناء مناىج لمعمكـ في المرحمة المينية كعدـ الكقكؼ عند المرحمة الابتدائية فقط ضركرة  .أ 

لأف مناىج العمكـ يمكنيا تحسيف قدرات التلبميذ المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ بشكؿ كبير 
الأنشطة المرتبطة بالبيئة التي تساعد حيث بيا العديد مف الميارات الحياتية اليكمية ك 

  المتعمـ عمى تنمية قدراتو.
الاستعانة بالتصكر المقترح في البحث الحالي لبناء مناىج العمكـ لممعاقيف ذىنينا بالمرحمة  .ب 

ا استخداـ الكحدة المعدة في البحث الحالي كجزء مف المنيج الذم سيتـ  المينية كأيضن
 تطكيره مف قبؿ الكزارة.

مناىج التعميـ المتمركز عمى الحياة كالمطبقة في أمريكا كمعظـ الدكؿ المتقدمة تدريس  .ج 
ميارات الحياة حيث تؤىؿ التمميذ المعاؽ ذىنينا لمتغمب عمى الإعاقة بما تتضمف مف: 

التكظيؼ، لعدـ كجكدىا مثؿ ىذه ميارات ك  الشخصية،تحديد الذات كالميارات ك  اليكمية،
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دارس حالينا مع إجراء تقييـ دكرم لمبرامج الدراسية كالخدمات التي المناىج أك البرامج في المَ 
 تقدميا المَدرسة.

، لتمكيف إدارة المَدرسة مف تنفيذ أكبر ذىنينا زيادة المخصصات المالية لمدارس المعاقيف .د 
كالعينات كالمجسمات  الإلكتركنية عدد مف البرامج اللبزمة، كتكفير الكسائؿ التعميمية

 ع مستكل الخدمات المقدمة.كالنماذج، كرف

ينا مع التأكيد ذىن كتدريبيـ عمى أحدث برامج كمناىج المعاقيف ذىنيناالمعاقيف  بمعمميالاىتماـ  .2
الميارات المعارؼ ك عمى ضركرة اىتماميـ بتنمية جميع مككنات شخصية التمميذ كليس 
عند إعداد البرامج  الأكاديمية فقط، كالاستماع ليـ كأخذ آرائيـ كملبحظاتيـ بعيف الاعتبار

 ا.ذىنين كالمناىج الخاصة بالمعاقيف 

 :مترححالدثحىث ان
كالكفػاءة  الكظيفيػةفػي تنميػة الميػارات  التعمػيـ المتمركػز حػكؿ الحيػاةفاعمية برنامج قائـ عمػى  .0

.لمتلبميذ المعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ في مرحمة التممذة الذاتية   في مادة العمكـ
تدريس لػدل معممػي اللتنمية ميارات  التعميـ المتمركز حكؿ الحياةقائـ عمى  أثر برنامج تدريبي .2

 .التربية الفكريةالعمكـ بمدارس 

التعمػيـ المتمركػز فػي ضػكء  لممرحمة الابتدائيػة فػي مػدارس التربيػة الفكريػةتقكيـ مناىج العمكـ  .1
 .حكؿ الحياة

لمتمركػز حػكؿ الحيػاة كأثػره فػي منيج مقترح في العمكـ لذكم صعكبات التعمـ في ضكء التعميـ ا .2
  .تنمية المفاىيـ العممية كتحسيف صكرة الجسـ لدييـ

منيج مقترح في العمكـ لػذكم اضػطراب طيػؼ التكحػد فػي ضػكء التعمػيـ المتمركػز حػكؿ الحيػاة   .3
 .كأثره في تنمية المفاىيـ العممية كتحسيف صكرة الجسـ لدييـ
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https://journals.ju.edu.jo/DirasatEdu/article/viewFile/4159/3136
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دكر كتب العمكـ في تمبية متطمبات التربية الكقائية لمتلبميذ  .(2105بيع، سمية محمكد )ر  -
مجمة التربية جامعة المعاقيف فكريا بالمممكة العربية السعكدية كعلبقتو بمدل كعييـ بيا، 

 .116 – 116 ،1( 053، )الأزىر

دار الفكر لمطباعة  :عماف ،الأردف ،مقدمة في الإعاقة العقمية .(2117الركساف، فاركؽ ) -
 .كالنشر كالتكزيع

منيج كظيفي مقترح في العمكـ لتنمية المفاىيـ  فعالية .(2102ز مكؿ، عاطؼ المتكلي ) -
، رسالة دكتكراه العممية كالميارات الحياتية لدل التلبميذ ذكم الإعاقة الذىنية القابميف لمتعمـ

  ير منشكرة، كمية التربية، جامعة بكرسعيد.

 -كمية التربية ، الإعاقة العقمية لذكمتدريس العمكـ  .(2111أحمد ) ـالرحي عبدسلبمة،  -
 جامعة جنكب الكادم.

 القاىرة: مكتبة النيضة المصرية. ،2ط ،مقياس صكرة الجسـ .(2117شقير، زينب ) -

الرضا عف صكرة الجسـ كعلبقتو بالاكتئاب لدل عينة مف المراىقات  .(2101العبادسة، أنكر ) -
(، 2)20، مجمة الجامعة الاسلبمية لمدراسات التربكية كالنفسية .بقطاع  زة.  زة الفمسطينيات

20-41. 

(. مظاىر التشكه الكىمي لمجسد كعلبقتو بالقمؽ 2102عباس، لينا كالزبكف، سميـ ) -
-172(، 2)17، دراسات العمكـ التربكيةالاجتماعي لدل طمبة الجامعة الأردنية. الأردف: 

201. 

، (1)ط الاتجاىات الحديثة في تدريس العمكـ ، .(2106)لسلبـ مصطفى ، عبداـعبدالسلب -
 .القاىرة، دار الفكر العربي

(. صكرة الجسـ كعلبقتيا بتقدير الذات كالاكتئاب لدل عينة مف 2116عبد النبي، سامية ) -
 ،( 0) 21،جامعة المنكفية  –، كمية التربية مجمة البحكث النفسية كالتربكيةطلبب الجامعة. 

065-213. 

فعالية برنامج ارشادم تكاممي لتقبؿ صكرة الجسـ  .(2107عبد النعيـ، إيناس عز العرب ) -
، رسالة ماجستير، معيد كخفض أعراض الشخصية الحدية لدل المراىقيف المعاقيف حركيا

، جامعة الدكؿ العربية.  البحكث كالدراسات العربية، المنظمة العربية لمتربية كالثقافة كالعمكـ

 ،ذىنيناتعميـ الأنشطة كالميارات لدل الأطفاؿ المعاقيف  .(0777)، محمد إبراىيـ دالحميعبد  -
 دار الفكر العربي. القاىرة: ،سمسمة الفكر العربي في التربية الخاصة

القاىرة: دار  ،(1)ط ،عمـ النفس الإحصائي كقياس العقؿ البشرم(. 0756فؤاد البيي ) ،السيد -
 الفكر العربي. 
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برنامج لتنمية الكعي بالجسـ لدل الأطفاؿ  .(2102طمة محمد السعيد إبراىيـ )الميثى، فا -
 جامعة القاىرة. -كمية رياض الأطفاؿ ،رسالة ماجستير ،المعاقيف ذىنينا القابميف لمتعمـ

كاقع كتب العمكـ كالتربية الصحية لمتلبميذ المعاقيف فكرينا  .(2112مطاكع، ضياء الديف ) -
 ،العربية لمتربية (. المجمةفي المممكة العربية السعكدية )دراسة استطلبعيةبالمرحمة الابتدائية 

 .036 – 020 (،0)22إدارة التربية، تكنس،  -المنظمة العربية لمتربية كالثقافة كالعمكـ 
مكتبة  :القاىرة ذىنينا،التأىيؿ الميني لممتخمفيف  .(0770)شحاتو  ـعبد العظيمكسى،  -

 النيضة المصرية.

فاعمية  .(2102حلبكة، رامي صالل ) سميماف؛، عمر محمد؛ ىنداكمند جبراف مكسى، مي -
برنامج لتعميـ الميارات الحركية الأساسية عمى القدرات الإدراكية الحركية للؤطفاؿ المعاقيف 

 20، عمادة البحث العممي -الجامعة الأردنية  ،دراسات العمكـ التربكيةذىنيا القابميف لمتدريب، 
(2،) 540 – 560. 

 العربي.دار الفكر  القاىرة: ا.تربية الأطفاؿ المعاقيف ذىنين  (.2112اليجرسي، أمؿ معكض ) -
مجمة الطفكلة   .صكرة الجسـ لدل أطفاؿ الأسبرجر  .(2101يكسؼ، محمد عمي محمد ) -

، 340-327(، 04)3. كالتربية
search.shamaa.org/FullRecord?ID=108851http:// 
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