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 لملخصا

فاعهية بشَايح قائى عهي انعزو انزاجي نححسين 
الاَذياج المذسسي نذي روي صعىبات جعهى 

 انعهىو بالمشحهة الإعذادية

 َبىي باهي أحمذ عهي 
 علم النفس التربويقسم دكتوراة  باحث
 كلية التربية جامعة بورسعيد  

تاريخ استلام البحث

البحث قبولتاريخ 

البريد الالكتروني

 إشراف

 يأ.د/ ششيٍ محًذ أحمذ دسىق
 استاذ علم النفس التربوي بكلية التربية جامعة بورسعيد

 ة لشئون التعليم والطلابووكيل الكلي        
 

 أ.د/ ابشاهيى سفعث ابشاهيى
 ربية جامعة بورسعيدأستاذ المناهج وطرق التدريس بكلية الت

 ووكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة

 أ.د/ سيضاٌ محًذ سيضاٌ   
 علم النفس التربوي بكلية التربية جامعة بنهاأستاذ 

 رئيس المركز القومي للامتحانات والتقويم التربوي
 وعميد كلية التربية النوعية جامعة بنها سابقاً  
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 المهخص
كشف لم وذلكويمير " "إعداد برنامج قائم عمى العزم الذاتي طبقاً لنموذج ىدف البحث الحالي إلي     

عن جوانب الضعف والقوة لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم في مادة العموم بالمرحمة الاعدادية، 
وذلك من خلال تصميم  البحث الحالي المنيج شبو التجريبي وأتبع ،لدييم المدرسيلتحسين الاندماج 

تم تقسيم عينة الدراسة وىو ما يتناسب مع طبيعة البحث، التجريبية(  –مجموعتين لمبحث ) الضابطة 
 ( طالبة59المجموعة التجريبية من )و ( طالبة، 59إلي مجموعتين المجموعة الضابطة وتكونت من )

واستخدم البحث . طالبة من ذوي صعوبات تعمم العموم (73تصبح العينة الكمية لمدراسة الحالية )وبذلك 
اختبار الذكاء الإعدادي )إعداد / السيد محمد خيري(  مقياس تقدير سموك  عدد من الادوات وىي:

 مل(اختبار المسح النيورولجي )إعداد / عبد الوىاب محمد كا ، التمميذ )إعداد / مصطفى كامل(
، مقياس للاندماج المدرسي )إعداد الباحث(، وقد توصل )إعداد الباحث( اختبار تشخيصي بمادة العموم،

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طالبات  البحث لعدد من النتائج كان من أىميا وجود
جات الطالبات المجموعة المجوعة التجريبية التي درست باستخدام البرنامج القائم عمي العزم الذاتي ودر 

عند مستوى  التطبيق البعديالمجموعة التجريبية في الضابطة التي تدرس بالطريقة العادية لصالح 
(3.35.) 

 العزم الذاتي  -صعوبات التعمم - الاندماج المدرسي-البرنامج :حةحاانكهًات المف

    The aim of the current research is to prepare a program based on self-

determination according to the "Weimir" model in order to reveal the 

weaknesses and strengths of students with learning disabilities in the 

science subject in the preparatory school, to improve their school 

integration, and the current research followed the semi-experimental 

approach through designing two research groups (Control - experimental) 

which is commensurate with the nature of the research. The study sample 

was divided into two groups, the control group consisted of (15) students, 

and the experimental group (15) students, these the total sample for the 

current study becomes (30) students with disabilities in learning science. 

The research used a number of tools, namely: Preparatory Intelligence Test 

(Preparation / Al Sayed Khairy), Scale for Student Behavior Assessment 

(Preparation / Mustafa Kamel), The Norwegian Survey Test (Preparation / 

Abdel-Wahab Kamel), a diagnostic test with the subject of science 

(prepared by the researcher), measure of school integration (prepared by 

the researcher), Based on self-determination and female students ’degrees, 

the control group those studies in the ordinary way in favor of the 

experimental group in post-application at the level (0.01 .(  

: the program - school integration - learning 

disabilities - self-determination  
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 :انبحث ذيةيق
إن اليدف الرئيسي لأي مؤسسة تعميمية ىو رفع مستوى التحصيل الأكاديمي لمنسوبييا بداية      

عمي القيام من مرحمة رياض الأطفال حتي التعميم الجامعي وذلك حتى يتم بناء أجيال مؤىمة وقادرة 
بمسئولياتيا اتجاه وطنيا وأمتيا، ولن يتحقق ىذا اليدف إلا من خلال مؤسسات تعميمية قوية ناجحة 
قادرة عمي تمبية احتياجاتيم المعرفية والسموكية والاجتماعية، ومن المتوقع ان نجد مستويات متباينة 

وآخرون  -وىم الغالبية – داخل الفصول الدراسية فيناك طلاب متفوقون وأخرون متوسطي المستوى
من ىم دون المستوى، ىذه المستويات المتباينة تعني أن ىناك فئة من المتعممين يستفيدون من 
النظام التعميمي السائد أكثر من أقرانيم،  بل ربما تكون ىناك فئة غير مستفيدة عمي الإطلاق مما 

ة المطاف، إن المشكمة الحقيقية التي يؤدي إلي تكرار رسوبيا وتسربيا من النظام التعميمي في نياي
تواجو ذوي صعوبات التعمم أنيم فئة يصعب اكتشافيم من قبل المعممين غير المتخصصين كما أن 
اكتشافيم يحتاج إلي العديد من أدوات التشخيص الغير متوفرة بمدارس التعميم العام، ربما تعود أيضا 

بعض المفاىيم الأخرى ذات الصمة كمفيوم بطء التعمم إلي التداخل الشديد بين مفيوم صعوبات التعمم و 
 أو التأخر الدراسي أو فرط التحصيل وغيرىا من المفاىيم المشابية.

إلييى أن المشييكلات التييي تواجييو البحييث العممييي عيين التصييدي  5==5ويشييير "محمييد البيمييي وآخييرون"، 
ىمالييا بيل يجيب بيذل المزييد  لظاىرة صعوبات التعمم يجب ألا تؤدي بأي حال إلى تجاىل ىيذه الظياىرة وا 

ميين الجيييد العممييي لفيميييا والييتحكم فييييا، لييذلك فييبن المنحنييى الايجييابي لتحديييد الطييلاب ذوي صييعوبات 
الييتعمم يتمثييل فييي تحديييدىم بدلاليية خصائصيييم المشييتركة الأكثيير انتشيياراً بييينيم، فيييؤلاء الطييلاب ذوي 

عمميات العقمية، ومين حييث أدائييم عميى مييام صعوبات التعمم قد يظيرون فروقاً فيما بينيم من حيث ال
 (.>;: 5==5أو موضوعات أكاديمية مختمفة. )محمد البيمي وآخرون، 

يعتبر البعض أن البرامج العلاجية القائمة عمي العزم الذاتي ىي أحد الحمول التي من  ومن ىنا    
تعممين ليكونوا أكثر فاعمية المتنظر أن يكون ليا إسيامات كبيرة في تحسين جودة التعمم وتشجيع الم

في تجييزىم لممعمومات خاصة وأن نتائج الدراسات في مجال التدريب عمى نماذج العزم الذاتي لمتعمم 
كما أن ىناك مبادرتان قام بيا كل من : وزارة التربية تؤكد نتائجيا عمى ارتفاع مستويات المتعممين. 
كزتا عمي تناول متغيرات العزم الذاتي لدى الأفراد ذوي الأمريكية، ومكتب التربية الخاصة الأمريكية، ر 

( نموذجا تناول :6( وتضمنتا تحميل واختبار ):==5-3==5صعوبات التعمم، وذلك خلال الفترة من )
كل منيا العزم الذاتي، كما تضمنتا أربعة مشاريع تتعمق بقياسات العزم الذاتي وذلك لدى عينات من 

 (.wehmeyer,2006)الشباب ذوي صعوبات 
ومن جانب آخر نجد أن من أىم المشكلات التي يعاني منيا ذوي صعوبات التعمم ىي تحقيق     

الاندماج المدرسي في الأنشطة المدرسية المختمفة؛ فيعرف الاندماج عمي أنو مستوى المشاركة 
والاىتمام الذي يظيره الطلاب في المدرسة، ويتضمن الاندماج في العمل المدرسي كل من سموكيات 
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المثابرة، الجيد، والانتباه(، والاتجاىات )الدافعية، قيم التعمم الموجبة، الحماس، الاىتمام، والفخر )
، عمى (Bakker, et al., 2008: 187)ويؤكد باكر وآخرون (، Point,2007,P.2بالنجاح(.)

مك الحالة اعتبار أن الاندماج يمثل مفيوماً يعكس حالة من التحفيز والدافعية لدى الطالب، وتتسم ت
وتظير في الأداء الأكاديمي بصورة تتسم بالحيوية  well-beingبالإيجابية، وترتبط بطيب العيش 

 والدقة والإتقان.
 الإحساس بمشكهة انبحث وجساؤلاجها:

خلال خبرة الباحث الشخصية ومتابعتو لمنظومة التربية والتعميم في أكثر من محافظة يمكن من       
من جانب الطلاب ونقص في حماسيم ودافعيتيم لمتعمم وىو ما ينعكس بصورة  القول أن ىناك فتور

 من الدوافع واضحة في عدم قدرتيم عمي تحقيق الاندماج المدرسي عمي النحو المرغوب، إن استثارة
 أن التعميم مجال في والمينيين التربويين من الكثير ويرى المتعممين؛ تواجو التي المشكلات أبرز

قباليم وعدم الطلاب وكسل  المدرسي الصف داخل بالنظام المخمة السموكيات وراء من الأسباب  عمي وا 
 إنجاز  في رغبتيم عدم العمل الأكاديمي وعدم قدرتيم عمي الاندماج المدرسي قد يعود إلي إنجاز
يعانون الطلاب  ىؤلاء إن لتحقيقيا؛ اللازم الجيد وبذل أىدافيم من صياغة بعضيم تمكن وعدم العمل،

من ضعف بالعزم الذاتي بالإضافة لمعناتيم من صعوبات تعمم مما سيؤدي الي انخفض مستوى 
 .تحصيميم الاكاديمي

ومن ثم يجب أن يكون الطالب قادرا عمي الاندماج المدرسي، وذلك باعتماده عمي نفسو في       
م إرشادي. بالإضافة إلي أن عممية التعمم دون الاعتماد الكمي عمي المعمم، واعتبار أن دور المعم

طرائق وأساليب تعمم مادة العموم بشكميا الحالي لا يييئ فرصا مناسبة لرفع الاداء الأكاديمي لدى 
طلاب المرحمة الاعدادية من ذوي صعوبات تعمم مادة العموم، ولمتصدي ليذه المشكمة حاولت البحث 

 الحالي الإجابة عن السؤال الرئيس التالي:  
الية برنامج قائم عمي العزم الذاتي لتحسين الاندماج المدرسي لدى ذوي ما مدى فع

 صعوبات تعمم العموم بالمرحة الإعدادية؟
 ويتفرع من ىذا السؤال الرئيسي مجموعة من الأسئمة الفرعية التالية :

ما مدى فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى العزم الذاتي لتحسين مستوى الاندماج المدرسي  (5)
لدي الطالبات ذوى صعوبات تعمم مادة العموم بالصف الثاني ي، الانفعالي، المعرفي( السموك)

 الاعدادي.
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 أهًية انبحث
 تتمثل أىمية البحث في:

: تكمن الأىمية النظرية لمبحث فيما ستقدمو من إطار نظري جديد يتعمق بنظرية أولًا: الاىمية النظرية
العزم الذاتي، والنماذج المختمفة المفسرة ليا، والتي لم تنل القدر الكاف من البحث في البيئة العربية " 

 في حدود عمم الباحث". 
 في الاتي:: تكمن الأىمية التطبيقية لمبحث الحالي ثانياً: الاىمية التطبيقية

  محاولة جذب انتباه القائمين عمى العممية التعميمية إلى أىمية الدور الذى يقوم بو العزم الذاتي
  في عممية التعمم.

  أهذاف انبحث:
 سعت البحث الحالي إلى تحقيق الأىداف التالية:

  ،وتنظييم اليذات، إعداد برنامج قائم عمى العزم اليذاتي طبقياً لنميوذج ويميير " الاسيتقلال النفسيي
 والتمكين النفسي، وتحقيق الذات" لدى طلاب المرحمة الإعدادية ذوى صعوبات تعمم العموم.

  الكشف عن جوانب الضعف والقوة لدى الطلاب ذوي صيعوبات اليتعمم فيي ميادة العميوم بالمرحمية
الاعدادييية، لتحسييين الانييدماج المدرسييي، حتييى يييتمكن المعممييون ميين تحديييد الطييرق المناسييبة 

 لمكشف عنيم وتحديدىم، وعلاجيم باستخدام البرامج الفعالة والاستراتيجيات المناسبة.
 يُهح انبحث

 –تتبع البحث الحالي المنيج شبو التجريبي: وذلك من خلال تصميم مجموعتين لمبحث ) الضابطة  
نامج عمي التجريبية( حيث يتم القياس القبمي لأدوات البحث عمي كلا المجموعتين،  ثم تطبيق البر 

العينة التجريبية من خلال مجموعة من الجمسات ، فالقياس البعدي عمي مجموعتي البحث )الضابطة 
والتجريبية(، وأخيراً يتم القياس التتبعي عمي المجموعة التجريبية لمتأكد من فعالية البرنامج وبقاء أثرة 

 عمي أفراد العينة التجريبية.
 حذود انبحث وانعيُة

تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية من طالبات الصف الثاني الاعدادي : المكانيةالحدود  (أ )
بمدرستي نبوية الجابري الاعدادية بنات وعمرو السقا الاعدادية لمبنات بالصف الثاني 

 .الاعدادي بمحافظة بورسعيد، وذلك بعد دراستيم لوحدة دورية العناصر وخواصيا
 .م6363-=635دراسي الاول لمعام الدراسي الفصل ال  الحدود الزمانية: (ب )
( 59تم تقسيم عينة الدراسة إلي مجموعتين المجموعة الضابطة وتكونت من ) العينة:  (ج )

( طالبة وبذلك تصبح العينة الكمية 59طالبة، أما العينة المجموعة التجريبية فتكونت من )
( بانحراف 7.68=)(. وبمغ متوسط ذكاء المجموعة )التجريبية( 73لمدراسة الحالية )
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( بانحراف معياري 8=.6=(، بينما كان متوسط ذكاء المجموعة )الضابطة( )>7.5معياري)
(6.;=8)  

 انحعشيفات الاخشائية لمصطهحات انبحث:
 The Programالبرنامج: 

ىو مجموعة من الأنشطة والتدريبات التي يمارسيا طلاب الصف الثاني الاعدادي ذوي صعوبات    
التعمم في مادة العموم خلال مجموعة من الجمسات لتحسين الاندماج المدرسي والتحصيل الأكاديمي 

 لدييم. 
  School Engagementالاندماج المدرسي:

عممية نفسية ذات طبيعة دافعية، تتضمن: الاىتمام، وبذل الجيد، والكفاءة، والاىتمام، ومشاعر     
الانتماء، وردود الفعل الإيجابية، واستثمار الطاقة الداخمية أثناء المشاركة في الأنشطة الأكاديمية 

الثلاثة لمقياس الاندماج  والاجتماعية المختمفة، ويتحدد إجرائياً في إطار درجات الطلاب عمى الأبعاد
 الدارسين المستخدم بالبحث. 

  Learning Disabilitiesصعوبات التعمم
مصطمح عام يستخدم لوصف مجموعة من الطلاب يظيرون انخفاضاً في تحصيل مفاىيم مادة     

العموم عن تحصيميم المتوقع في الأداء عمى  اختبار تشخيصي مرجع إلى المحك عمى الرغم من أنيم 
يتميزون بذكاء عادى أو فوق المتوسط وأحياناً مرتفع جداً إلا أن لدييم صعوبة في بعض العمميات 
المتصمة بالتعمم ومنيا تعمم المفاىيم والاندماج المدرسي ويستبعد من حالات صعوبات التعمم ذوي 

 الاعاقات العقمية والبصرية والسمعية والحركية. 
  Self Determinationالعزم الذاتي 

"ميارة تعكس الحب الإيجابي لمذات دون تفريط أو أفراط، مع الوعى بالإمكانات والقدرات 
الشخصية، وتظير تمك الميارة في: الاستقلالية في اتخاذ القرارات، والمسئولية الأخلاقية في 

 فات، والتعاطف مع الذات والأخر".التصر 
 أدوات انذساسة

اليييذين يعيييانون مييين  الطالبيييات لتشيييخيص والتعيييرف عمييييعيييددت أدوات  البحيييث الحيييالي اسيييتخدمت     
 ، وتتمثل ىذه الأدوات فيما يمي:بمادة العموم تعممصعوبات 

  اختبار الذكاء الإعدادي )إعداد / السيد محمد خيري(  الأولىالأداة : 
  مقياس تقدير سموك التمميذ )إعداد / مصطفى كامل(الثانيةالأداة :   
  اختبار المسح النيورولجي )إعداد / عبد الوىاب محمد كامل( :الثالثةالأداة   
  إعداد الباحث( بمادة العموماختبار تشخيصي : الرابعةالأداة(. 
 )الأداة الخامسة: مقياس للاندماج المدرسي )إعداد الباحث 
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 انذساسات انسابقة:
عمى أثر تضمين  (: ىدفت ىذه الدراسة إلي التعرفKim, and Park, 2012دراسة كيم، وبارك )

الأسرة في العممية التعميمية عمى الاندماج الدراسي لدى طلاب المرحمة الثانوية ممن يعانون من 
تم تقسيم  ( طالب وأسرىم:;، وقد ضمت عينة الدراسة )من بينيا صعوبات تعمم مشكلات سموكية

( =6ة وتتكون من )، والأخرى ضابططالبا( ;8العينة إلى مجموعتين إحداىما تجريبية تتكون من )
( عام أخذت العينة بصورة عشوائية من منطقة تعاني من >5-:5، تراوحت أعمارىم بين ) طالبا

طبق عمى العينة التجريبية برنامج معد من قبل المعيد الدولي لذوى مشكلات اجتماعية واقتصادية ،
و " م( 5>=5" ، ) ورا، و "ليم( 3>=5"، ) صعوبات التعمم مبنى عمى الأسس النظرية " لفيروستين

م(. ، وقد تم إعداد برنامج للإرشاد الأسري تم تطبيقو عمى الطلاب وأولياء أمورىم، =9=5"، ) بياجيو
كما اعتمدت الدراسة عمى منيج المجموعة الواحدة، وذلك من خلال مجموعة من الفنيات تمثمت في: 

إلى فعالية البرنامج الإرشادي في تنمية لعب الأدوار، والنمذجة، والتغذية الراجعة، وتوصمت الدراسة 
، كما أشارت النتائج إلي أن ذوي صعوبات التعمم يمكن أن الاندماج الدراسي لدى ذوى صعوبات التعمم

يستفيدوا من برامج فردية مكثفة عمى مدى ثلاث سنوات في حفز الجانب المعرفي والسموكي والانفعالي 
إعداد ىدفت ىذه الدراسة  (Parker and Boutelle, 2015دراسة باركر، وبويتيممى ) لدييم. 

برنامج قائم عمي النموذج الوظيفي لمعزم الذاتي وتأثيره عمي الدافعية الداخمية والتحصيل الدراسي لدى 
عينة من التلاميذ ذوى صعوبات التعمم، وذوى فرط الحركة ونقص الانتباه، وقد ضمت عينة الدراسة 

( تمميذ ممن يعانون من صعوبات التعمم، 76؛ منيم )الصف الثامنيذ ( تمميذ وتمميذة من تلام96)
( تمميذ ممن يعانون من فرط الحركة ونقص الانتباه وتم اختيار أفراد المجموعة التجريبية 63ومنيم )

الثانية وفقاً لمتناقض بين مستوى معامل الذكاء ومستوى التحصيل الدراسي، وتم استبعاد احتمال وجود 
اقة الحسية أو العضوية عمى تلاميذ ىذه المجموعة، وتم تطبيق البرنامج التدريبي عمى علامة الإع

( يوماً متصمة، ، قسمت العينة الي مجموعتين تجريبية وضابطة ، وقد 55المجموعتين لمدة )
وىو يمثل النموذج  Wehmeyerاستخدمت الدراسة عدد من الادوات كان من أىميا استخدام نموذج 

الدراسة أن ىناك علاقة سالبة بين انماط الدافعية الصادرة عن  نتائج  زم الذاتي وتوصمتالوظيفي لمع
تحسن أداء المجموعة التجريبية بشكل ممحوظ  إلى ، كما اشارت النتائجالعزم الذاتي و العبء الانفعالي

عام مما يدل وارتفاع مستوى تحصيميم ال فعالية البرنامج في من ذوي صعوبات التعمم وذوي فرط الحركة
( >635)كريمو فنطازي دراسة  . عمي فاعمية البرنامج القائم عمي النموذج الوظيفي لمعزم الذاتي

السبل الممكنة لتكييف المناىج الدراسية مع احتياجات ذوي  تيدف ىذه الدراسة الي التعرف عمي
( طالب وطالبة 9;5) اسةالدر صعوبات التعمم وتحقيق التوافق النفسي والاندماج الدراسي؟ وبمغت عينة 

( 88( طالب ، )87ضابطة ) –( طالبة 87( طالب ، ) 89، تم تقسيميا الى مجموعتين تجريبية )
( صعوبات التعمم من المشكلات التربوية المتزايدة والتي تعرفيا 5طالبة . وقد توصمنا لمنتائج التالية: 
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( التدابير العلاجية التقميدية 6لاىتمام. مدارسنا عمى غرار مدارس العالم ككل تستوجب كل العناية وا
أثبتت عدم نجاحيا التام وعمى مر السنين نظرا لمل تخمفو من آثار نفسية عمى المتعمم وأسرتو 

( الحمول الأكثر واقعية وملاءمة لواقعنا التربوي العربي تكمن في التوجو إلى أفكار الدمج 7ومحيطو. 
تربوية والنفسية وحتى العصبية، وذلك بتكييف المناىج الدراسية الحديثة والتي تدعو إلييا الدراسات ال

 Pham, et alفي مرحمة الإعداد كما في مرحمة التطبيق وحاجات المتعمم. دراسة فام وأخرون )
الاندماج الدراسي لدى ذوى صعوبات التعمم في  إلى التعرف عمى درجةىدفت ىذه الدراسة  (2018

إطار مجموعة من المتغيرات الديموجرافية المختمفة:) الوضع الاجتماعي والاقتصادي، والأصول 
( طالب من >66والأعراق، والنوع(، وقد ضمت الدراسة عينة من ذوى صعوبات التعمم بمغ عددىم )

ممن تم تشخيصيم عمى أنيم بالولايات المتحدة  Southeasternوذلك بمقاطعة طلاب المدرسة العميا 
، وتوصمت الدراسة إلى افتقار ذوى صعوبات التعمم لمقدرة عمى  من أصول مختمفة ذوى صعوبات التعمم

 الاندماج الدراسي بغض النظر عن المتغيرات الديموجرافية محور اىتمام الدراسة.
 :انبحثفشوض 

  :سابقة توصل الباحث إلي الفروض الآتيةوفي ضوء ما تم عرضو من دراسات وبحوث 
 مما سبق يمكن تحديد فروض الدراسة عمى النحو التالي:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية  .5
والمجموعة الضابطة لقياس الاندماج المدرسي بأبعاده الثلاث )السموكي، المعرفي، الانفعالي(  

  التطبيق القبمي.في 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طالبات المجوعة التجريبية التي درست  .6

باستخدام البرنامج القائم عمي العزم الذاتي ودرجات الطالبات المجموعة الضابطة التي تدرس 
في، الانفعالي( بالطريقة العادية عمى مقياس الاندماج المدرسي بأبعاده الثلاث )السموكي، المعر 

 لصالح التطبيق البعدي. 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين  .7

البعدي والتتبعي عمى مقياس الاندماج المدرسي بأبعاده الثلاث )السموكي، المعرفي، 
 .الانفعالي(، بعد فترة المتابعة

 الاطاس انُظشي:
 نحعهىأولاً: صعىبات ا

"أحدى فئات التربيية الخاصية والتيي توصيف بأنييا فئية Learning Disabilitiesتعد صعوبات التعمم "
ذوي المحنة التعميمية أو الإعاقة الخفيفة التي لا ترجع الي سبب واضح وظاىر، ولكنيا تعود إلي سبب 

إلي المحطين بو،  كامن وخفي وليست مثل أي مرض مثل الصداع أو غيره يستطيع أن يشكو منو الفرد
،  لذا فقيد (68: 6353سميمان عبدالواحد ، وبالتالي يمكنيم اتخاذ اللازم أمام ىذه المشكمة الواضحة.)
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" منيذ أن ظيير ىيذا Learning Disabilitiesالتعمم "  صعوبات" بمصطمح  الخاصة التعريفات تعددت
 يسيتطيع ليم ية الخاصة ، ولكن( في إحدى كتبو عن الترب 6:=5سنة ) Kirk المفيوم عمى يد كيرك 

 المينيية نظيرىم وجية من صعوبات التعمم تعريف حاولوا لأنيم وذلك ، مقبولًا لمجميع تعريفًا وضع أحد
( بأنيييا : اضييطرابات فييي واحييدة أو أكثيير ميين العمميييات الأساسييية  6:=5الخاصيية ، فعرفيييا كيييرك ) 

الحسياب أو التيجيي وتنشيأ ىيذه الصيعوبات نتيجية المرتبطة بالحديث أو المغية أو القيراءة أو الكتابية أو 
لاحتمال وجود اضطرابات وظيفيية فيي الميو أو اضيطرابات سيموكية أو انفعاليية ، ولييس نتيجية لأى مين 

 (  >==5) فتحي مصطفي الزيات ،  التأخر العقمي والحرمان الحسى أو العوامل البيئية أو الثقافية
من خلال عدد   Learning Disabilitiesوستتناول الدراسة الحالية تعريفات صعوبات التعمم     

 من المداخل وىي: 
  Learning Disabilities)أ( المذخم انتربىي نحعشيف يفهىو صعىبات انحعهى 

لذين قاموا ميدان صعوبات التعمم يعتبر حديثاً نسبياً، وتتمثل بدايتو ببسيامات أخصائي الأعصاب ا     
بدراسيية فقييدان المغيية عنييد الكبييار الييذين يعييانون ميين إصييابات مخييية، وتييبعيم فييي ذلييك عمميياء اليينفس 
وأخصائيو العيون الذين ركزوا اىتمامياتيم عميى عيدم قيدرة الطيلاب عميى القيراءة أو التيجيي ومين أمثمية 

عين العلاقية بيين الإصيابات  Francis Jail ،(5<36)و " فرنسييس جيال" ييإل ما أشار ىذه الإسيامات
 ( 8> ::==5المخية واضطرا بات المغة. ) يعقوب موسى، 

( بدأ محاولة وضع تعريف ليذا 5=:7) Samuel Kirkيشير "أحمد عواد" إلى أن "صموئيل كيرك"     
المفيوم فيذكر أن صعوبات التعمم تشير إلى "اضطراب أو تأخر نمائي في واحدة أو أكثر من عمميات 

م، المغة، القراءة، الكتابة الرياضيات أو التيجي أو أي مادة دراسية أخرى، وتنشأ ىذه الصعوبات الكلا
نتيجة إلى أمكانية وجود خمل مخي أو اضطرابات سموكية أو انفعالية، وىي ليست نتيجة لمتخمف العقمي، 

 (.;; ::==5أو الحرمان الحسي أو العوامل الثقافية والتعميمية )أحمد عواد ، 
  ب( يذخم المُظًات انفيذسانية في انتربية نحعشيف يفهىو صعىبات انحعهى)

المجنيية الاستشييارية القومييية ذكييرت  * NJCLDتعريييف المجنيية الاستشييارية القومييية لصييعوبات الييتعمم 
، فييي تعريفيييا لصييعوبات الييتعمم أنيو: " مصييطمح شييامل يشييير إلييى مجموعيية NJCLDلصيعوبات الييتعمم 

الاضييطرابات التييي تظييير فييي شييكل صييعوبات واضييحة فييي اكتسيياب واسييتخدام قييدرات غييير متجانسيية ميين 
الاستماع أو الحديث أو القراءة أو الكتابة أو الاستدلال أو القيدرات الرياضيية، وتعتبير ىيذه الاضيطرابات 
ذاتية )داخمية( المنشأ، ويفترض أن تكون نتيجة لاضطراب وظيفي في النظام العصبي المركزي، وبالرغم 

التييأخر  -) العيييوب الحسييية ن أن صييعوبات الييتعمم ربمييا تحييدث متلازميية مييع حييالات الإعاقيية الأخييرىميي
التعمييم غيير الكيافي  -الاضطراب الانفعالي والاجتماعي( أو المؤثرات البيئية ) الفيروق الثقافيية -العقمي

                                              
 

* NJCLD:= National Joint Committee on Learning Disabilities. 

** The Interagency Committee of Learning Disabilities 
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مباشييرة لتميييك الظيييروف أو  العوامييل النفسيييية وراثييية المنشيييأ( إلا أنييييا ليسييت نتيجييية -أو غييير الملائيييم
            ,Kavale, et. al: 1987) المؤثرات.)

عرفييت صييعوبات الييتعمم بأنيييا: مصييطمح  **ICLDكمييا تعريييف المجنيية المشييتركة لصييعوبات الييتعمم      
واضيحة فيي  Difficultiesشامل لمجموعة غير متجانسة من الإعاقات التي تظير في شكل صيعوبات 

تماع، أو الحديث، أو القراءة أو الكتابة، أو الاستدلال، أو القيدرات الرياضيية، أو اكتساب واستخدام الاس
الميارات الاجتماعية، وتعتبر ىذه الإعاقة ذاتية لدى الفرد، ويفترض أن تكون نتيجية لاضيطراب وظيفيي 

الأخيرى بالنظام العصبي المركزي، وبالرغم من أن صعوبة التعمم ربما تحدث متلازمة مع حالات الإعاقية 
مثيييل: العييييوب الحسيييية، والتيييأخر العقميييي، والاضيييطراب الاجتمييياعي والانفعيييالي، وكيييذلك ميييع الميييؤثرات 
الاجتماعية والبيئية مثيل: الفيروق الثقافيية، والتعمييم غيير الملائيم وغيير الكيافي، والعواميل النفسيية ذات 

لعوامييل ربمييا تسييبب ، وبصييفة خاصيية اضييطرابات الانتبيياه، كييل ىييذه اPsychogenicالأسيياس الييوراثي 
 )مشيييكلات فيييي اليييتعمم، ولكييين صيييعوبة اليييتعمم ليسيييت نتيجييية مباشيييرة لييييذه الحيييالات أو الميييؤثرات.

(Hammill:1990,P. 79 وقد حددت جمعيية الأطفيال ذوي صيعوبات اليتعمم ،Association For 
Children With Learning Disabilities   الطفييل ذا صييعوبة الييتعمم بييأن لديييو قييدرات عقمييية

ملائمة، وعمميات حسية مناسبة، ومستقر انفعاليا، إلا أنو يعاني من عدد محدد من الصعوبات الخاصة 
، وكذلك الصيعوبات الخاصية بالعممييات التعبيريية Integrationوالتكامل  Perceptionبعممية الإدراك 

التعمم، ويندرج تحت إطيار ذليك التعرييف فئية الأطفيال اليذين يعيانون  عالية عمى كفاءة التي تؤثر بدرجة
 (  58: 6339)أحمد عويس، من خمل وظيفي بسيط بالمو في الجياز العصبي المركزي.

 ثاَياً: الاَذياج المذسسي
عمى الرغم من أن البحوث السابقة تظير نمطاً في طريقة الصياغة المفاىيمية للاندماج المدرسي إلا 

 Jimerson et يزال يوجد العديد من التباينات والتناقضات في وضع تعريف للاندماج المدرسي )أنو لا
al., 2003: 8.)  الاندماج مصطمح يُعدو " Engagement " مباشر تأثير ليا التي المصطمحات من 

 ويركز ، الدراسيوالتحصيل , التعميم عممية نحو أثاره يظير والذي الدراسي وتوافقيم دافعية الطلاب في
 النفس، عمم الصحة، التربية، مثل متنوعة مجالات في الطلاب اندماج موضوع عمى من الأدبيات جزء

في  وفعال جوىري عامل ىو الطلاب اندماج أن عمى الدليل البحوث ىذه تقدم حيث وعمم الاجتماع،
 .O’Farrell & Morrison, 2003. p) الطلاب.  لدى الإيجابية والاجتماعية التعميمية المخرجات

 باعتباره يمثل متزايدا اىتمامًا School engagement المدرسي الاندماج مفيوم اجتذب وقد  ( 54
 & ,Fredricks, Blumenfeld) . والإنجازات الأكاديمية الدوافع لتراجع محتملًا  ترياقًا

Paris2004, P.59) 
 حيث إن التعميم سنوات منتصف في وخاصة ميمة مسألة المدرسة في الطلاب اندماج ظاىرة وتعد     
 ومن الصعب مباشرة بصورة الطالب اندماج ملاحظة يمكن لا فبنو ثم ومن بالتحدي تتسم المرحمة ىذه
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في الآونة  قوة ازداد قد المدرسي الاندماج بموضوع الاىتمام يعد وبيذا ليا، تعريف إجرائي وضع
 من عند انتقاليم وخاصة بالاغتراب الشعور يقرون الذين الطمبة متزايدة من نسبة وجود بسبب الأخيرة

 (6=:  6359بعد ذلك. ) شيري حميم،  والثانوية الإعدادية المدرسة إلى الابتدائية المدرسة
لكن معظم الدراسات ركزت الباحثين،  نظر وجيات لاختلاف تبعاً  المدرسي الاندماج أنواع وتتعدد    

لوجدانية والمعرفية ،حيث يوجد الاندماج السموكي والمتمثل في المشاركة عمى الأبعاد السموكية وا
والالتزام، والاندماج الوجداني المتمثل في التقدير المتبادل والشعور بالاحترام، والاندماج المعرفي 
والمتمثل في تتبع اليدف والدافعية الداخمية، وفيما يمي عرض مختصر لأبعاد الاندماج السموكي 

 ني والمعرفي.والوجدا
 Behavioral Engagementالاندماج السموكي:  (1)
ويشمل مشاركة الطلاب في الأنشطة المرتبطة بالمدرسة، والتي تتضمن الأنشطة الأكاديمية    

والاجتماعية المختمفة؛ ويتكون الاندماج السموكي من الجيد المبذول، والاىتمام، والمشاركة، وىو 
وينعكس  يظير أثناء المشاركة في الأنشطة الأكاديمية، والأنشطة الاجتماعية، والأنشطة اللاصفية،

 بصورة واضحة في تحقيق نتائج أكاديمية إيجابية، كما أنو مانع لمتسرب الدراسي. 
 Emotional Engagementالاندماج الانفعالي:  (2)

(، الاندماج الانفعالي عمى أنو Newman et al., 1992: 13ويعرف "نيومان وأخرون" )    
وقد أكدوا عمى أنو يتم قياس ىذا البعد من  إحساس الطالب بالارتباط الانفعالي بالمدرسة والمعممين،

 & Smithخلال مطالبة الطمبة تحديد مشاعرىم تجاه معممييم ومدرستيم. كما أوضح "لي وسميث" )
Lee, 1995: 259 ،أن الاندماج الانفعالي يتضمن مشاعر الطمبة عن المدرسة والمعممين والأقران )

( فعرفو بأنو ذلك 9==5جاح فييا. أما "ألبورت" )كما يشمل إحساسيم بأىمية المدرسة وتقدير الن
الالتزام الواعي لتوسيع مصادر الشخص الذىنية من وقت وطاقة لمبحث في قاعدة واسعة لممعمومات. 

Moore,2009:3).) 
 Cognitive Engagement: الاندماج المعرفي (7)

في استثمار جيوده لإتقان المعارف والميارات الصعبة أثناء عممية التعمم،  الطالبويتضمن رغبة    
 واستخدام استراتيجيات مناسبة والعممية التعميمية، والاستعداد بدرجة كافية لتحقيق أعمى درجات التعمم.

ختمفة، ميام التعمم الم لأداء والمثابرة ىادفة ممتع استخدام استراتيجيات عمى الطالب قدرة ويعرف بأنو
وبذل مزيد من الجيد العقمي لإتقان المعارف والميارات اللازمة لتحسين عممية التعمم. )يسرا بميل و 

(، ويعرف أيضا بأنو قدرة الطالب عمي استخدام استراتيجيات التعمم المنظم 8>5: =635محمد عميوة، 
 ,.Wang et al) الذاتية. ذاتيا والاستراتيجيات المعرفية، وقدرتو عمي التنظيم الذاتي والمراقبة

2011, P.420)  
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 ثانثاً: انعزو انزاجي
من خلال مراجعة الدراسة الحالية لأدبيات البحث التربوي والنفسي ، يمكن القيول أن مصيطمح العيزم 

قييد ظييير فييي أربعينييات القييرن الماضييي جنبيياً إلييى جنييب مييع تطييور  Self-Determinationالييذاتي 
 الأبحاث والدراسات في مجال الشخصية .

ويمكيين الإشييارة إلييى أن مصييطمح العييزم الييذاتي يمثييل بنييية نفسييية تنتمييى إلييى سييياق عمييم اليينفس   
تييياً الإيجييابي، وىييو يشييير ضييمناً إلييى الأفييراد مميين يتصييرفون بصييورة ذاتييية مسييتقمة، وبشييكل ميينظم ذا

(Mithaug, 2005ويعد العزم الذاتي إحدى محددات السموك الاجتماعي الإيجابي لمفرد .)(Batson, 
 الإنسان، تتمثل بيا يمتاز خاصية أنو عمى الذاتي العزم Deci & Ryan,1985 ) ويعّرف) .(2003

 كيل قبيل و أولا الشيعور ىيو فييذا لسيموكياتو، الباعيث انيو عميى الشيعور و الاسيتقلالية عين البحث في
 المكافآت أو الإغراءات من عنو مجردة الصادرة السموكيات وتكون الاختيار، حرية لمفرد تكون أن شيء

المراقبية  بوجيود الشعور عن واضحة بصفة يختمف الذاتي بالعزم الشعور عمى أن يتفق فميذا الخارجية،
(، كميا عيرف "ويميير" 96: :635الأساسيية.)جفال مقيران، النفسيية الحاجيات إشيباع عين وىيو نياتج

(Wehmeyer , 2006 " العزم الذاتي عمى أنيو )  التصيرف بشيكل واسيع يتسيم بالسيببية والتيأثير فيي
حياة الفرد الذاتية، وصناعو اختياراتو وقرارتو بما ينعكس في أدائة بشكل خالي من التدخلات والتيأثيرات 

العييزم الييذاتي ىييو أسيياليب الفييرد ( أن Deci & Rayan, 1985ويييرى "ديسييى وراييين" ) الخارجييية".
المختمفة التي يستخدميا فيي تنظييم وتحقييق ذاتيو وىيو" حاجية داخميية تسييم فيي سيموك الفيرد الميدفوع 

( نظريية العيزم اليذاتي عميى أنييا "أنشيطة تنيدرج تحيت Deci, 1992: 44داخميياً"، كميا ييرى "ديسيى" )
يية وبيدون ضيغط أو إجبيار مين أحيد، ولكيى تكيون الديناميكيات الدافعية بما يُمكن الأفراد مين العميل بحر 

محييدد ذاتييياً فييبن ذلييك يتطمييب الانييدماج فييي الأنشييطة والميييام المختمفيية مييع الإحسيياس الكامييل بييالإرادة 
 والحرية والقناعة الشخصية في الاختيار".

 انُحائح واخحباس صحة انفشوض
 :الاوللاخحباس صحة انفشض 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طالبات المجموعة والذي ينص عمى أنو "لا توجد فروق    
التجريبية والمجموعة الضابطة لقياس الاندماج المدرسي بأبعاده الثلاث )السموكي، المعرفي، الانفعالي(  

 :في التطبيق القبمي"، فقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية
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 (5جدول رقم )
 البات المجموعة التجريبية المؤشرات الإحصائية لمتوسطي درجات ط

 والمجموعة الضابطة لمقياس الاندماج المدرسي في التطبيق القبمي

 

 انبَان

 

 

سقف 

 اندرجة

أرضَة 

 اندرجة

 انمجموعة انتجرٍبَة 

 15=1ن

 انمجموعة انضابطة

 15=2ن

 اندرجة

 انعظمي

 اندرجة

 انصغرى

 مجموع

 اندرجات

 اندرجة

 انعظمي

 اندرجة

 انصغرى

 مجموع

 اندرجات

 444 23 33 454 22 33 15 55 الاندماج انسهوكٌ

 353 14 22 366 25 24 4 45 الاندماج الانفعانٌ

 353 16 24 313 12 22 11 55 الاندماج انمعرفٌ

 1565 63 25 1122 62 22 35 155 انمقَاس ككم

( بعض المؤشرات الإحصائية لمقياس الانيدماج المدرسيي بأبعياده اليثلاث 5يتضح من الجدول رقم )    
)السموكي، المعرفي، الانفعالي( القبمي لكل من المجموعة التجريبية والضابطة، وىي سقف الدرجة التي 

( 73( درجة وأرضية الدرجية ىيي )593يمكن أن يحصل عمييا الطالبات في المقياس ككل قبمياً  وىي )
( 6>عمييى درجيية حصييل عمييييا طالبييات المجموعيية التجريبييية فييي المقييياس ككييل قبمييياً ىييي )درجيية، أمييا أ

(، بينميا كانيت >556( درجيات، كميا كيان مجميوع درجيات المقيياس ىيي )>:درجو، وأدنيى درجية ىيي )
( درجية، وأدنيى 9>أعمى درجة حصل عمييا طالبات المجموعية الضيابطة فيي المقيياس ككيل قبميياً ىيي )

 (. 53:3درجة، كما كان مجموع درجات المقياس ككل ىي )( 7:درجة ىي )
 (5رسم بياني رقم )

 النسبة المئوية لمتوسطي درجات إتقان طالبات كل من المجموعة
 التجريبية والمجوعة الضابطة لمقياس الاندماج المدرسي في التطبيق القبمي

 
 

( إلى أن نسبة اتقان الاندماج السموكي لدى طالبات المجموعة 5يشير الرسم البياني رقم )    
%( لممجموعة الضابطة، أما الاندماج الانفعالي >.=9%( بينما كانت );>.97التجريبية قبميا ىي )

%( لممجموعة الضابطة، =.96%( بينما كانت )98.6فكانت نسبة الاتقان لممجموعة التجريبية قبمياً )
%( بينما كانت 7=.;7نسبة اتقان الاندماج المعرفي قبمياً لممجموعة التجريبية )كما اشارت النتائج أن 

%( لممجموعة الضابطة، أما بالنسبة لممقياس ككل فكان نسبة الاتقان لدي طالبات المجموعة ;7:6)
 %( .5.;8%(، بينما كان نسبة إتقان طالبات المجموعة الضابطة ىي )93.57التجريبية قبمياً ) 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

مجموعة 
 تجريبية

مجموعة 
 ضابطة

مجموعة 
 تجريبية

مجموعة 
 ضابطة

مجموعة 
 تجريبية

مجموعة 
 ضابطة

مجموعة 
 تجريبية

مجموعة 
 ضابطة

 الاندماج ككل الاندماج المعرفي الاندماج الانفعالي الاندماج السلوكي

53.87% 59.80% 54.20% 52.90% 

38% 36.70% 
50.13% 47.10% 
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 (6) جدول رقم
 حساب قيمة "ت" لمتوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية

 والمجموعة الضابطة لمقياس الاندماج المدرسي في التطبيق القبمي

( بعض المؤشرات الإحصائية التي تساعد عمى حساب قيمة "ت" 6كما يتضح من الجدول رقم )    
لمعينة التجريبية لمقياس القبمي لمقياس الاندماج المدرسي، فتشير النتائج إلى أن متوسط درجات 

(، بينما تشير النتائج أن متوسط >;7.5(، وانحراف معياري )9.6;المجموعة التجريبية قبمياً ىي )
( وذلك عمي المقياس ككل. 7.737(، وانحراف معياري )::.3;بمياً ىي )درجات المجموعة الضابطة ق

كما يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين طالبات المجموعة التجريبية والضابطة، في القياس 
(، وىي أقل من قيمة 5.3:36القبمي لمقياس الاندماج المدرسي، حيث أن قيمة "ت" المحسوبة ىي )

( وىذه النتائج تشير إلى صحة الفرض الأول، كما 3.335، 3.35، 3.39ى )"ت" الجدولية عند مستو 
 أنيا تساعد في الإجابة عن التساؤل الرئيسي لمدراسة. 

 :انثاَيلاخحباس صحة انفشض 
والذي ينص عمى أنو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طالبات المجوعة     

البرنامج القائم عمي العزم الذاتي ودرجات الطالبات المجموعة الضابطة التجريبية التي درست باستخدام 
التي تدرس بالطريقة العادية عمى مقياس الاندماج المدرسي بأبعاده الثلاث )السموكي، المعرفي، 

 الانفعالي( لصالح التطبيق البعدي"، فقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:
 (7جدول رقم )

 الإحصائية لمتوسطي درجات مقياس الاندماج المدرسي لكل من المجموعة التجريبيةالمؤشرات 
 و المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي

 

 انبَان

 

 

سقف 

 اندرجة

أرضَة 

 اندرجة

 انمجموعة انتجرٍبَة 

 15=1ن

 انمجموعة انضابطة

 15=2ن

 اندرجة

 انعظمي

 اندرجة

 انصغرى

 مجموع

 اندرجات

 اندرجة

 انعظمي

 اندرجة

 انصغرى

 مجموع

 اندرجات

 444 23 32 652 45 46 15 55 الاندماج انسهوكٌ

 356 12 24 544 32 45 4 45 الاندماج الانفعانٌ

 325 15 33 644 45 55 11 55 الاندماج انمعرفٌ

 1125 66 24 1245 114 132 35 155 انمقَاس ككم

 

 انبَان

 

 انمجموعة انتجرٍبَة 

 15=1ن

 انمجموعة انضابطة

 15=2ن
 قَمة "ت"

 انمحسوبة

 

دال عند 

 مستوى
 2ع 2و 1ع 1و

 غَر دانة 5.425 3.511 24.4 3.15 26.4 الاندماج انسهوكٌ

 غَر دانة 5.2454 2.222 23.5 2.442 24.4 الاندماج الانفعانٌ

 غَر دانة 5.2612 3.554 25.2 2.42 25.26 الاندماج انمعرفٌ

 غَر دانة 1.5652 3.353 25.66 3.122 25.2 انمقَاس ككم
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( بعيض المؤشييرات الإحصيائية لمتوسيطي درجييات مقيياس الانييدماج 7يتضيح مين الجييدول رقيم )        
المدرسييي بأبعيياده اليييثلاث )السييموكي، المعرفيييي، الانفعييالي( فييي التطبييييق البعييدي لكيييل ميين المجموعييية 
التجريبية والضابطة، وىي سقف الدرجة التي يمكن أن يحصل عمييا الطالبيات فيي المقيياس ككيل بعيديا  

( درجيية، أمييا أعمييى درجيية حصييل عمييييا طالبييات المجموعيية 73ىييي )( درجيية وأرضييية الدرجيية 593)
( درجيات، =55( درجيو، وأدنيى درجية ىيي )576التجريبية في المقياس ككل في التطبيق البعدي ىيي )

(، بينما كانت أعمى درجة حصل عمييا طالبات المجموعة 9=>5كما كان مجموع درجات المقياس ىي )
( درجيية، كمييا كييان مجمييوع ::( درجيية، وأدنييى درجيية ىييي )=>ي )الضييابطة فييي المقييياس ككييل قبمييياً ىيي

 (. 3>55درجات المقياس ككل ىي )
 (6رسم بياني رقم )

 النسبة المئوية لمتوسطي درجات إتقان طالبات كل من المجموعة
 التجريبية والمجوعة الضابطة لمقياس الاندماج المدرسي في التطبيق البعدي

 
( إلى أن نسبة اتقان الاندماج السموكي في التطبيق البعدي لدى 6يشير الرسم البياني رقم )    

%( لممجموعة الضابطة، أما الاندماج 6.:9%( بينما كانت )=.:>طالبات المجموعة التجريبية )
%( بينما كانت 3.9>الانفعالي فكانت نسبة الاتقان لممجموعة التجريبية في التطبيق البعدي )

ما اشارت النتائج أن نسبة اتقان الاندماج المعرفي لممجموعة %( لممجموعة الضابطة، ك;.96)
%( لممجموعة الضابطة، أما بالنسبة :8%( بينما كانت );.8>التجريبية في التطبيق البعدي ىي )

%(، 6.6>لممقياس ككل فكان نسبة الاتقان لدي طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي ) 
 %( .96.8ات المجموعة الضابطة ىي )بينما كان نسبة إتقان طالب

 (8جدول رقم )
 حساب قيمة "ت" لمقياس الاندماج المدرسي لكل من المجموعة التجريبية 

 و المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 
 

 انبَان

 

 انمجموعة انتجرٍبَة 

 15=1ن

 انمجموعة انضابطة

 15=2ن
 قَمة "ت"

 انمحسوبة

 

دال عند 

 مستوى
 2ع 2و 1ع 1و

 5.51 3.234 4.22 24.6 2.56 43.42 الاندماج انسهوكٌ

 5.51 3.326 3.64 23.23 2.21 36.22 الاندماج الانفعانٌ

 5.51 3.245 5.446 25.33 2.64 46.4 الاندماج انمعرفٌ
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التي تساعد عمى حساب قيمة "ت" لمعينة ( بعض المؤشرات الإحصائية 8كما يتضح من الجدول رقم )
التجريبية لمقياس البعدي لمقياس الاندماج المدرسي ككل، فتشير النتائج إلى أن متوسط درجات 

(، بينما تشير ;;:.7(، وانحراف معياري )77.:56المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي ىي )
(، وانحراف معياري ::.>;ق البعدي ىي )النتائج أن متوسط درجات المجموعة الضابطة في التطبي

 ( وذلك عمي المقياس ككل.>57.;)
كما يتضح وجود فروق دالة إحصائيا بين طالبات المجموعة التجريبية والضابطة، في القياس     

(، وىي أكبر من قيمة 95:.:البعدي لمقياس الاندماج المدرسي، حيث أن قيمة "ت" المحسوبة ىي )
( لصالح المجموعة التجريبية وىذه النتائج تشير إلى صحة الفرض 3.35ستوى )"ت" الجدولية عند م

 الثاني، كما أنيا تساعد في الإجابة عن التساؤل الرئيسي لمدراسة. 
 :انثانثلاخحباس صحة انفشض 

والذي ينص عمى أنو " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة     
التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي عمى مقياس الاندماج المدرسي بأبعاده الثلاث )السموكي، 

 المعرفي، الانفعالي(، بعد فترة المتابعة "، فقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:
 (9جدول رقم )

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الاندماج المدرسي لممجموعة التجريبية
 في التطبيقين البعدي والتتبعي

 

 انبَان

 

 

سقف 

 اندرجة

أرضَة 

 اندرجة

 انمجموعة انتجرٍبَة بعدً 

 15=1ن

 انمجموعة انتجرٍبَة تتبعٌ

 15=2ن

 اندرجة

 انعظمي

 اندرجة

 انصغرى

 مجموع

 اندرجات

 اندرجة

 انعظمي

 اندرجة

 انصغرى

 مجموع

 اندرجات

 623 32 45 652 45 46 15 55 الاندماج انسهوكٌ

 536 31 45 544 32 45 4 45 الاندماج الانفعانٌ

 624 32 42 644 45 55 11 55 الاندماج انمعرفٌ

 1233 114 122 1245 114 132 35 155 انمقَاس ككم

( بعييض المؤشييرات الإحصييائية لمقييياس الانييدماج المدرسييي بأبعيياده 9يتضييح ميين الجييدول رقييم )        
الثلاث )السموكي، المعرفي، الانفعالي( لممجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي، وىي سيقف 

( درجية وأرضيية الدرجية 593الدرجة التي يمكين أن يحصيل عميييا الطالبيات فيي المقيياس ككيل بعيديا  )
أعمييى درجيية حصييل عمييييا طالبييات المجموعيية التجريبييية فييي المقييياس ككييل فييي ( درجيية، أمييا 73ىييي )

( درجات، كما كان مجموع درجيات المقيياس =55( درجو، وأدنى درجة ىي )576التطبيق البعدي ىي )
(، بينمييا كانييت أعمييى درجيية حصييل عمييييا طالبييات المجموعيية التجريبييية فييي المقييياس ككييل 9=>5ىييي )

( درجيية، كمييا كييان مجمييوع درجييات المقييياس ككييل ىييي 558ى درجيية ىييي )( درجيية، وأدنيي>56تتبعييياً )
(5<77 .) 

 5.51 6.651 2.132 22.66 3.622 126.33 انمقَاس ككم
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 (7رسم بياني رقم )
 النسبة المئوية لمتوسط إتقان طالبات المجموعة التجريبية في 

 التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس الاندماج المدرسي

 
( إلى أن نسبة اتقان الاندماج السموكي لدى طالبات المجموعة التجريبية 7يشير الرسم البياني رقم )

%( في التطبيق التتبعي ، أما الاندماج الانفعالي 7.5>%( بينما كان )=.:>في التطبيق البعدي )
%( في 8.=;%( بينما كان )3.9>فكانت نسبة الاتقان لممجموعة التجريبية في التطبيق البعدي )

كما اشارت النتائج أن نسبة اتقان الاندماج المعرفي لممجموعة التجريبية في التطبيق  التطبيق التتبعي،
%( في التطبيق التتبعي، أما بالنسبة لممقياس ككل فكان نسبة ;.5>%( بينما كان );.8>البعدي )

%(، بينما كان في التطبيق 6.6>الاتقان لدي طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي ) 
 %( .;5.8>تتبعي )ال

 (:جدول رقم )
 حساب قيمة "ت" لمقياس الاندماج المدرسي لممجموعة التجريبية 

 في التطبيقين البعدي والتتبعي

تساعد عمى حساب قيمة "ت" لمعينة ( بعض المؤشرات الإحصائية التي :كما يتضح من الجدول رقم )
التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس الاندماج المدرسي ككل، فتشير النتائج إلى أن 

(، ;;:.7(، وانحراف معياري )77.:56متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي ىي )
( وذلك عمي 6>.7(، وانحراف معياري )566.6بينما متوسط درجات المجموعة التجريبية تتبعياً )

المقياس ككل. ويتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التطبيقين البعدي والتتبعي بين 
طالبات المجموعة التجريبية ، لمقياس الاندماج المدرسي ككل، حيث أن قيمة "ت" المحسوبة ىي 

(، وىذه النتيجة 3.335، 3.35، 3.39(، وىي أقل من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )7;:5.3)

0.00%

50.00%

100.00%

مجموعة 
 تجريبية

مجموعة 
 ضابطة

مجموعة 
 تجريبية

مجموعة 
 ضابطة

مجموعة 
 تجريبية

مجموعة 
 ضابطة

مجموعة 
 تجريبية

مجموعة 
 ضابطة

 الاندماج ككل الاندماج المعرفي الاندماج الانفعالي الاندماج السلوكي

86.90% 83.10% 80.50% 70.40% 
85% 81.70% 84.20% 81.47% 

 

 انبَان

 

 انمجموعة انتجرٍبَة بعدً 

 15=1ن

 انمجموعة انتجرٍبَة تتبعٌ

 15=2ن
 قَمة "ت"

 انمحسوبة

 

دال عند 

 مستوى
 2ع 2و 1ع 1و

 غَر دال 5.2453 2.52 41.53 2.56 43.42 الاندماج انسهوكٌ

 غَر دال 5.214 2.463 35.23 2.21 36.22 الاندماج الانفعانٌ

 غَر دال 5.665 2.46 44.4 2.64 46.4 الاندماج انمعرفٌ

 غَر دال 1.5623 3.22 122.2 3.622 126.33 انمقَاس ككم
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تثبت صحة الفرض الثالث وفعالية برنامج العزم الذاتي لتحسين الاندماج المدرسي وبقاء أثره لدي افراد 
 العينة التجريبية.

 :يمي ويرجع تحقق ىذه النتيجة إلى ما
التخطيطيات  الاىتمام بخصائص المرحمة العمرية التي طبق عمييا البرنامج ، من حيث الاعتماد عمى .5

الرمزية والتصورية ، إضافة إلى تنظيم عرض المفاىيم في بناء ىرمي يتضح فيو العلاقات المنطقيية 
 3بين تمك المفاىيم 

التغمب عمى صعوبات تعمم مفاىيم وحدة دورية العناصر وخواصيا في ضوء تشيخيص دقييق اعتمياداً  .6
 . التشخيصيعمى الاختبار 

طالبييات ، أثنيياء عييرض المفيياىيم بالجمسييات، الى ( لاسييتجابات لفظيي –تقييديم تعزيييز فييورى ) مييادى  .7
 3وتحفيزىم لممزيد من المشاركة والمتابعة حتى يتمكن من تعمم تمك المفاىيم 

الاىتمييام بالتحديييد الييدقيق لتعريييف كييل مفيييوم فييي نياييية عييرض خصييائص كييل مفيييوم، ميين خييلال  .8
 عمى تحديد صياغة لتعريف كل مفيوم. الطالباتمساعدة 

مجموعة من القصص أثناء جمسات برنيامج الدراسية سياىمت فيي تحسيين مسيتوي الانيدماج عرض  .9
 المعرفية(  ،المدرسي بأبعاده الثلاثة )السموكية، الانفعالية

تنظييم عممييية العيرض فييي جمسيات البرنييامج ؛ وفيق نمييط يسياعد الطالبييات عميى اكتشيياف خصييائص  .:
، وقييد أثييرت مييى الحفييظ والاسييتظيارباشيير يعتمييد عالمفيييوم بييدلًا ميين عييرض الخصييائص بشييكل م

الإجراءات الاستكشافية ، وما يبذلو الطالبات من جيية فيي تحقييق ىيذا الاكتشياف فيي التغميب عميى 
 صعوبات تعمم المفاىيم المتضمنة بالبرنامج. 
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 المشاخع
 أولاً: المشاخع انعشبية

العريش، جامعة قناة ، كمية تربية عمم النفس التربوي (::==5أحمد أحمد عواد إبراىيم ) (5)
 السويس، المكتب العممي لمكمبيوتر والنشر والتوزيع.

فاعميية برناميج تدريبي لتعديل سموك الاندفاعية لدى الأطفال ذوي  (.6339أحمد عويس ) أحمد (6)
 . كمية التربية: جامعة طنطا.رسالة ماجستير غير منشورةصعوبات القراءة. 

 .667->65، دار الفكر العربي، ص ص النفسيالإحصاء  (:===5خيري) محمد السيد (7)
 العزم ضوء نظرية في لمعامل النفسية بالصحة الدافعية أنماط علاقة ( ::635جفال مقران)  (8)

 8:-=8 والنفسية، التربوية لمدراسات الحكمة مجمةميدانية،  دراسة :الذاتي
 تلاميذ لدى المدرسي بالاندماج وعلاقتييا الأكاديمية الدافعية. (6359) حممي مسعد شيري (9)

-=>(، ص ص 5) 58 ،النفس عم في عربية دراساتمجمة  المرحمة الإعدادية،
 ، القاىرة: مصر.5:6

، القاىرة، مكتبة النيضة اختبار المسح النيرولوجي السريع (:6335الوىاب محمد كامل ) عبد (:)
 المصرية.

"، التشخيصية والعلاجيةصعوبات التعمم "الأسس النظرية  (:>==5مصطفي الزيات ) فتحي (;)
 ، المنصورة، دار النشر.8سمسمة عمم النفس المعرفي 

دور المناىج الدراسية في تحقيق الاندماج المدرسي لذوي صعوبات  (:>635)فنطازي  كريمو (>)
 ( مارس.5، ع )المجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسيةالتعمم. 

مدارس المرحمة الابتدائية بدولة الإمارات  صعوبات التعمم في :(5==5محمد البيمي وآخرون ) (=)
( ، جامعة الإمارات ;، العدد ) مجمة كمية التربيةالعربية المتحدة ، دراسة مسحية ، 

 .569-;;العربية المتحدة، ص ص 
، كراسة التعميمات ، القاىرة، الأنجمو قائمة تقدير سموك التمميذ (:3==5مصطفى كامل )  (53)

  المصرية.
 الاندماج من بكل وعلاقتو المعرفي الإخفاق (:=635و محمد مصطفى عميوه )يسرا شعبان بمبل  (55)

مجمة كمية التربية، جامعة ، الإعدادي الثاني لتلاميذ الصف الدراسي والتوافق المدرسي
 . 667->;5( أبريل: :6، ع )بورسعيد

التعمم التعاوني في علاج صعوبات تعمم ميارات القراءة لدى  (::==5يعقوب موسى عمي ) (56)
 ، جامعة عين شمس.رسالة دكتوراه غير منشورةتلاميذ مرحمة التعميم الأساسي بميبيا، 

 :ثاَيا: المشاخع الأخُبية
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