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فاعهيت بشَايج قائى عهي بعط يهاساث انخُظيى 
يت انخحصيم الاكاديمي نذي روي انزاحي نخًُ

 صعىباث حعهى انعهىو بالمشحهت الإعذاديت

 َبىي باهي أحمذ عهي 
 علم النفس التربويقسم دكتوراة  باحث
 كلية التربية جامعة بورسعيد  

تاريخ استلام البحث

البحث قبولتاريخ 

البريد الالكتروني

 إشراف

 يأ.د/ ششيٍ محًذ أحمذ دسىق
 استاذ علم النفس التربوي بكلية التربية جامعة بورسعيد

 ة لشئون التعليم والطلابووكيل الكلي        
 

 أ.د/ ابشاهيى سفعج ابشاهيى
 ربية جامعة بورسعيدأستاذ المناهج وطرق التدريس بكلية الت

 ووكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة

 أ.د/ سيضاٌ محًذ سيضاٌ   
 علم النفس التربوي بكلية التربية جامعة بنهاأستاذ 

 رئيس المركز القومي للامتحانات والتقويم التربوي
 وعميد كلية التربية النوعية جامعة بنها سابقاً  
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 المهخص
 مكشف عن جواىب الضعف والقوةل التىظيم الذاتيإعداد برىاهج قائم عمى ٌدف البحث الحالي إلي     

البحث الحالي الهىٍج  وأتبعذوي صعوبات التعمم في هادة العموم بالهرحمة الاعدادية،  لتحصيل الطلاب
و ها يتىاسب هع التجريبية(  –تصهيم هجهوعتين لمبحث ) الضابطة  وذلك هن خلال شبً التجريبي وٌ
( طالبة، 51تم تقسيم عيىة الدراسة إلي هجهوعتين الهجهوعة الضابطة وتكوىت هن )طبيعة البحث، 

طالبة هن ذوي  (03وبذلك تصبح العيىة الكمية لمدراسة الحالية ) ( طالبة51الهجهوعة التجريبية هن )و 
ي:. عمومصعوبات تعمم ال اختبار الذكاء الإعدادي )إعداد / السيد  واستخدم البحث عدد هن الادوات وٌ

ختبار الهسح الىيورولجي )إعداد/عبد ا  / هصطفى كاهل(هقياس تقدير سموك التمهيذ )إعدادخيري(  
اب كاهل ان ، وقد توصل البحث لعدد هن الىتائج كالباحث( /)إعداد اختبار تشخيصي بهادة العموم،  الوٌ

فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي درجات طالبات الهجوعة التجريبية التي  هن أٌهٍا وجود
ودرجات الطالبات الهجهوعة الضابطة التي تدرس  التىظيم الذاتيدرست باستخدام البرىاهج القائم عمي 

 (.3.35عىد هستوى ) التطبيق البعديالهجهوعة التجريبية في بالطريقة العادية لصالح 
 التىظيم الذاتي. -صعوبات التعمم - التحصيل الدراسي-البرىاهج :تيانكهًاث المفاتح

  

    The aim of the current research is to prepare a program based on self-

organization to detect weaknesses and strengths for the achievement of 

students with learning disabilities in the science subject in the Preparatory 

school. The study sample was divided into two groups, the control group 

consisted of (15) students, and the experimental group of (15) students. 

Thus, the total sample for the current study becomes (30) students with 

disabilities in learning science. The research used a number of tools, 

namely: Preparatory Intelligence Test (Preparation / AL Sayed Khairy) 

Scale for Estimating Student Behavior (Preparation / Mustafa Kamel) The 

Neurological Survey Test (Preparation / Abdel Wahab Kamel, Diagnostic 

Test for Science (Preparation / Researcher), The research reached a 

number of results, the most important of which was the presence of 

differences Statistical significance between the mean scores of female 

students of the experimental group that were studied using the program 

based on self-regulation and the grades of female students of the control 

group that are taught in the ordinary way in favor of the experimental 

group in post-application at the level (0.01). 

: the program - academic achievement - learning disabilities 

- self- Regulation 
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 :انبحث يقذيت
ام ـة وعمم الىفس الذى لاقى اٌتهـهجال التربي فية ـات التعمم هن الهجالات الٍاهـال صعوبـيعد هج    

ي بداية الستيىات وذلك هن أجل تقديم ، وقد بدأ الاٌتهام بٍذا الهيدان ففروع هتعددة فيالهتخصصين 
ات تقف ـة لفئــــة هن الأطفال يتعرضون لأىواع هختمفة هن الصعوبـة والبراهج العلاجيـات التربويـالخده
 ل التعميهي أو التسرب هنـة إلى الفشـسبيل تقدهٍم العمهي وتحصيمٍم الدراسي هؤدي فية ـعقب

ويشير السيد عبد الحهيد سميهان " أن صعوبات التعمم . يٍاة إذا لم يتم هواجٍتٍا والتغمب عمـالهدرس
تصف هجهوعة هن الأطفال داخل الفصل الدراسي العادي لا يعاىون هن أية إعاقات عقمية أو حسية أو 

التعمم الأكاديهي في هجالات هتعددة  فيبدىية أو بيئية إلا أىٍم لا يستطيعون أن يسايروا زهلاءٌم 
          (5330:1لعمهية ) السيد سميهان ، وهىٍا تعمم الهفاٌيم ا

كها يشير "سميهان هحهد سميهان" إلى أن هفٍوم صعوبات التعمم يصف هجهوعة هن التلاهيذ في     
الفصل الدراسي يظٍرون اىخفاضا في التحصيل الدراسي الفعمي عن التحصيل الهتوقع، ويتهيزون 

ن صعوبة في العهميات الهتصمة بالتعمم، كالقراءة بذكاء عادي أو فوق الهتوسط، إلا أىٍم يعاىون ه
والىطق، والتٍجي والكتابة، والفٍم، والتعبير، كها يواجٍون صعوبة في استقبال الهعموهات وتكاهمٍا 

                       (5331:570واسترجاعٍا، ويستبعد هن ٌؤلاء الهتخمفون عقمياً.)سميهان هحهد سميهان، 
لهفاٌيم خلال العهمية التعميهية أهر ضروري فكل طالب يجب أن يحصل عدة ويعتبر اكتساب ا    

هفاٌيم وصور ذٌىية عها يدور حولً في الحياي حتى تصبح العهمية التعميهية ذات هعىى وعمى ذلك 
سيعود البحث في كيفية تعمم الهفاٌيم بالفائدة عمى كل هجالات التعميم الهختمفة ، ويوضح ٌذا جاىييً 

ن اكتساب الهفاٌيم ٌو الذى يجعل التعمم ههكىاً وأن تعمم الهفاٌيم ٌو الذى يحرر الفرد هن فيقول " إ
ذا كان ها سبق يؤكد عمى تعمم الهفاٌيم ، فإن واقع تدريس العمو  م بشكل عام ، التقيد بهثير هعين. وا 

تعمم واضحة في ، يشير إلى أن التعمم التقميدى الهتبع حالياً يؤدى إلى صعوبات والكيهياء بشكل خاص
لى ذلك تشير ىتائج دراسات كل هن السيد عبد الحهيد سميهان ) ( ، 5991اكتساب تمك الهفاٌيم ، وا 

 (. 5335عادل هحهد العدل )
أن يكون لٍا  الهتىظرهن  التيلذا يعتبر البعض استراتيجيات التىظيم الذاتي أن أحد الحمول    

م لمهعموهات  إسٍاهات كبيرة في تحسين جودة التعمم وتشجيع الهتعمهين ليكوىوا أكثر فاعمية في تجٍيزٌ
خاصة وأن ىتائج الدراسات في هجال التدريب عمى هٍارات التىظيم الذاتي لمتعمم تؤكد ىتائجٍا عمى 

  .ارتفاع هستويات الهتعمهين
هن  وىظرة التعمم الهىظم ذاتيا لا تتهركز حول التحصيل وتعمم الطلاب فحسب بل تهتد إلى العديد   

يجب أن  التي والطرائق طلابٍمأن يتعاهل بٍا الهعمهون هع  يىبغي التيالتضهيىات التربوية كالطرق 
تىظم بٍا البيئة الدراسية وحولت ٌذي الىظرية بؤرة الاٌتهام والىظر إلى قدرات الهتعمهين والبيئة 
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متىظيم الذاتي هها يتطمب التعميهية عمى أىٍا بيئات ثاىية يجب الىظر إليٍا عمى أىٍا عهميات تخضع ل
 ( 551 : 5991الإعداد لتحسيىٍا )لطفى عبد الباسط 

 في يشتركون أىٍم كها، ة بٍن ـيستطيعَو إدارة خبرات التعمن الخاصذاتيا  الهىظهون فالهتعمهون     
 :هثل التعمم عهمية فيذاتيا عمى أىٍن هىظهَو ل تدالخصائص التالية التي 

 لأٌداف هع إيجاد الدوافع لتحقيق تمك الاٌدافلديٍم القدرة عمي تحديد ا 
 .لديٍم القدرة عمي هراقبة عهمية تعمهٍم والاستفادة هن التغذية الراجعة 
 .لديٍم الهروىة الهستهر لتعديل سموكيات التعمم وفقاً لها تتطمبً الهٍام وظروف التعمم 
  تفع.هرهستوي التحصيل الدراسي لديٍم 
 ات التي تسٍم في اىجاز الهٍام الدراسيةإدراكٍم لكثير هن الاستراتيجي. 
كيهياء وهن خلال اراء هعمهي الكيهياء ، يروا  وجود ال سابق لهادة كهعمم خبرة الباحثوهن خلال  

 هىٍا : الاعداديةقصور في تدريس الكيهياء بالهرحمة 
 ضعف قدرة الطلاب عمي القيام بالتقويم الذاتي. .5
 لتخطيط لتحقيقً.ضعف قدرة الطلاب عمي تحديد الٍدف وا .5
   التعمم.عدم قدرة الطلاب عمي ههارسة عهميات تىظيم بيئة  .0
 ضعف تشجيع  الطلاب عمى الدراسة والتىظيم الذاتي لمتعمم. .4
 عدم استخدام التجارب البديمة والهصغرة والىهاذج الجزيئية. .1
ب الهدرسـي الاٌتهام بكم الهعموهات أكثر هـن اٌتهاهـً بفٍـم الطـلاب لٍـا والاعتهـاد عمـى الكتـا  .1

 كهصدر وحيد لمهعرفة .
 الإحساس بمشكهت انبحث وحساؤلاحها:

في ضوء الدراسات السابقة  في قصور تـدريس الكيهيـاء حيـث اتفـق  الحالي البحثتتركز هشكمة       
العديد هن الباحثين التربويين عمـى أٌهيـة الـتعمم هـدى الحيـاة لهواكبـة عصـر الاىفجـار الهعرفـي ، وفـي 

التىظـيم  تسـاعد عمـى الـتعمم هـدى الحيـاة ، وهىٍـا التـيوا العديد هن الصيغ والتصـورات سبيل ذلك طرح
هوجٍـة ىحـو أداء الهٍـام التعميهيـة وتحقيـق أٌـداف  الذاتي لمتعمم ،كها أن هٍارات الىظيم الـذاتي خطـط

عمـي  التعمم بىجاح ، وهـن ثـم يجـب أن يكـون الطالـب قـادرا عمـي الـتعمم الهـىظم ذاتيـا ، وذلـك باعتهـادي
ىفسً في عهمية التعمم دون الاعتهـاد كميـة عمـي الهعمـم ، واعتبـار أن دور الهعمـم إرشـادي . بالإضـافة 

بشـكمٍا الحـالي لا يٍيـر فرصـا هىاسـبة لرفـع الاداء الأكـاديهي  العمـومإلي أن طرق وأساليب تعمـم هـادة 
الإجابـة  ول البحـث الحـاليحـا، ولمتصـدي لٍـذي الهشـكمة العمومهادة في  الاعداديةلدى طلاب  الهرحمة 

 عن السؤال الرئيس التالي:  
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 التحصيل الاكاديهي لتىهية ظيم الذاتيىبعض هٍارات التفاعمية برىاهج قائم عمي ها هدى 
 لدى ذوي صعوبات تعمم العموم بالهرحمة الإعدادية

  :السؤال الفرعي التاليويتفرع هن ٌذا السؤال الرئيسي 

الأكاديهي  هٍارات التىظيم الذاتي لمتعمم وأثري عمى الأداءبعض قائم عمى  بيتدري برىاهج هدى فاعميةها   .5
 الاعدادية.بالهرحمة  العموملدي طلاب ذوى صعوبات تعمم 

 أهًيت انبحث
 تتهثل أٌهية البحث في:

: تكهن الأٌهية الىظرية لمبحث فيها ستقدهً هن إطار ىظري جديد يتعمق بعض الاٌهية الىظريةأولًا: 
التىظيم الذاتي، والتي لم تىل القدر الكاف هن البحث في البيئة العربية " في حدود عمم هٍارات 
 الباحث". 

 : تكهن الأٌهية التطبيقية لمبحث الحالي في الاتي:ثاىياً: الاٌهية التطبيقية
  هحاولة جذب اىتباي القائهين عمى العهمية التعميهية إلى أٌهية الدور الذى يقوم بً التىظيم

  ي في عهمية التعمم.الذات
  إفادة تجريب استخدام استراتيجية قائهة عمي التىظيم الذاتي الهوجً بها يتضهن هن إجراءات

وها يتوصل إليً هن ىتائج ، بعض الباحثين الهٍتهين بٍذا الهجال في إجراء هحاولة أخري 
 لهعالجة هٍارات التعمم الهىظم ذاتيا هن خلال تدريس هواد أخري.

 : أهذاف انبحث
 سعت البحث الحالي إلى تحقيق الأٌداف التالية:

  لدى طلاب المرحلة الإعدادٌة ذوى صعوبات تعلم العلوم. التنظٌم الذاتًإعداد برنامج قائم على 
  الكشف عن جواىب الضعف والقوة لدى الطلاب ذوي صـعوبات الـتعمم فـي هـادة العمـوم بالهرحمـة

الهىاسبة لمكشف  طرائق التدريسلهعمهون هن تحديد ، حتى يتهكن االأداء الاكاديهيالاعدادية، 
 عىٍم وتحديدٌم، وعلاجٍم باستخدام البراهج الفعالة والاستراتيجيات الهىاسبة.

 . بىاء اختبارات تشخيصية لمتعرف عمى ذوي صعوبات التعمم 
 يُهج انبحث

 –) الضابطة  تتبع البحث الحالي الهىٍج شبً التجريبي: وذلك هن خلال تصهيم هجهوعتين لمبحث 
التجريبية( حيث يتم القياس القبمي لأدوات البحث عمي كلا الهجهوعتين،  ثم تطبيق البرىاهج عمي 
العيىة التجريبية هن خلال هجهوعة هن الجمسات ، فالقياس البعدي عمي هجهوعتي البحث )الضابطة 

كد هن فعالية البرىاهج وبقاء أثرة والتجريبية(، وأخيراً يتم القياس التتبعي عمي الهجهوعة التجريبية لمتأ
 عمي أفراد العيىة التجريبية.
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 حذود انبحث وانعيُت
تم اختيار عيىة الدراسة بطريقة عشوائية هن طالبات الصف الثاىي : الحدود الهكاىية (أ )

الاعدادي بهدرستي ىبوية الجابري الاعدادية بىات وعهرو السقا الاعدادية لمبىات بالصف 
 حافظة بورسعيد، وذلك بعد دراستٍم لوحدة دورية العىاصر وخواصٍا.الثاىي الاعدادي به

 م.5353-5359الفصل الدراسي الاول لمعام الدراسي   الحدود الزهاىية: (ب )
( 51تم تقسيم عيىة الدراسة إلي هجهوعتين الهجهوعة الضابطة وتكوىت هن )العيىة:   (ج )

بة وبذلك تصبح العيىة الكمية ( طال51طالبة، أها العيىة الهجهوعة التجريبية فتكوىت هن )
( باىحراف 90.54(. وبمغ هتوسط ذكاء الهجهوعة )التجريبية( )03لمدراسة الحالية )

( باىحراف هعياري 95.94(، بيىها كان هتوسط ذكاء الهجهوعة )الضابطة( )0.53هعياري)
(5.794)  

 انخعشيفاث الاجشائيت لمصطهحاث انبحث:
 The Programالبرىاهج: 

وعة هن الأىشطة والتدريبات التي يهارسٍا طلاب الصف الثاىي الاعدادي ذوي صعوبات ٌو هجه   
التعمم في هادة العموم خلال هجهوعة هن الجمسات لتحسين الاىدهاج الهدرسي والتحصيل الأكاديهي 

 لديٍم. 
 Academic achievement :التحصيل الأكاديهي

ات التي ىهت لديٍم هن خلال تعمم الهوضوعات ٌو الهعموهات التي اكتسبٍا الطلاب والهٍار     
الدراسية، ويقاس التحصيل بالدرجة التي يحصل عميٍا الطلاب في الاختبار التشخيصي الهرجع إلي 

 الهحك. 
  Learning Disabilitiesصعوبات التعمم

هصطمح عام يستخدم لوصف هجهوعة هن الطلاب يظٍرون اىخفاضاً في تحصيل هفاٌيم هادة     
وم عن تحصيمٍم الهتوقع في الأداء عمى  اختبار تشخيصي هرجع إلى الهحك عمى الرغم هن أىٍم العم

يتهيزون بذكاء عادى أو فوق الهتوسط وأحياىاً هرتفع جداً إلا أن لديٍم صعوبة في بعض العهميات 
م ذوي الهتصمة بالتعمم وهىٍا تعمم الهفاٌيم والاىدهاج الهدرسي ويستبعد هن حالات صعوبات التعم

 الاعاقات العقمية والبصرية والسهعية والحركية. 
  Self – Regulated learning ذاتيا:التعمم الهىظم 

تــؤثر فــي الفــرد  التــية والدافعيــة يــفهعر بىيــة هكوىــة هــن العديــد هــن العواهــل الهعرفيــة وهــا وراء ال      
 وقدرتً عمى تحقيق الأٌداف الأكاديهية وتتضهن الهٍارات التالية:

 الاسٍاب –التىظيم  –لهٍارات الهعرفية :التسهيع ا.  
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  التقويم الذاتي –الهراقبة  –الهٍارات ها وراء الهعرفية: وتتهثل في التخطيط.  
 تعمـم  –البحث عـن الهعموهـات  –الدراسة والوقت  تىظيم بيئة هٍارات إدارة الهصدر: وتتهثل في

  .الاقران
 أدواث انذساست

الـــذين يعـــاىون هـــن  الطالبـــات لتشـــخيص والتعـــرف عمـــيعـــددت أدوات  يالبحـــث الحـــال اســـتخدهت     
 ، وتتهثل ٌذي الأدوات فيها يمي:بهادة العموم تعممصعوبات 

  اختبار الذكاء الإعدادي )إعداد / السيد هحهد خيري(  الأولىالأداة : 
  هقياس تقدير سموك التمهيذ )إعداد / هصطفى كاهل(الثاىيةالأداة :   
  اب هحهد كاهل(الثالثةالأداة    : اختبار الهسح الىيورولجي )إعداد / عبد الوٌ
  الباحث( /)إعداد بهادة العموماختبار تشخيصي : الرابعةالأداة. 
 )برىاهج قائم عمي التىظيم الذاتي )إعداد/ الباحث 

 انذساساث انسابقت:
ىاهج قائم عمى فاعمية بر  لمتوصل إلي ٌدفت ٌذي الدراسة: 5355صلاح هحهد أحهد إبراٌيم  دراسة

عمى توجٍات الأٌداف والىضج الاجتهاعي والأداء الأكاديهي لدى  هٍارات التىظيم الذاتي لمتعمم وأثري
الطلاب هرتفعي وهىخفضي التحصيل هن الحمقة الثاىية هن التعميم الأساسي ، وتكوىت عيىة الدراسة 

اعية هقسهين إلي هجهوعتين ( تمهيذاً بالصف الثاىي الإعدادي في هادة الدراسات الاجته13هن)
( 51( تمهيذاً هرتفع التحصيل، )51( وهقسهة كل هجهوعة هىٍم إلي )03(، وضابطة)03تجريبية )

تمهيذاً هىخفض التحصيل، وطبق عميٍم أدوات الدراسة الحالية اختبار ذكاء، هقياس الهستوي 
ٌداف الإىجاز، هقياس الىضج هقياس توجٍات أ هقياس هٍارات التىظيم الذاتي، الاقتصادي الاجتهاعي،

الاجتهاعي، اختبار تحصيل، ثم طبق برىاهج لهٍارات التىظيم الذاتي لمتعمم عمي الهجهوعة التجريبية 
وجو . وتوصمت الدراسة إلى عدة ىتائج أٌهٍا أها الهجهوعة الضابطة فكاىت تدرس بالطريقة التقميدية

يبية وبين  الهجهوعة الضابطة في درجاتٍم فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسط الهجهوعة التجر 
بين هتغيري البرىاهج والتىظيم الذاتي وبين هستويات  ، وجود تفعمى اختبار التحصيل الدراسي 

 ٌدفت ٌذي الدراسة( 5355التحصيل في درجاتٍم عمى اختبار التحصيل الدراسي. دراسة ىجوى حسن )
عمى استراتيجيات التعمم الهىظم ذاتياً في تقدير الذات إلى التعرف عمى هدى فاعمية برىاهج تدريبي قائم 

( طالبة هن طالبات الفرقة الثاىية شعبة عمم الىفس بكمية التربية جاهعة 43والتحصيل الأكاديهي لدى )
القصيم، واستخدهت الباحثة هقياس تقدير الذات إعداد )حسين الدريىي(  واستعاىت الباحثة بدرجات 

هىتصف العام الدراسي الثاىي كهؤشر لتحصيل الطالبات، وتوصمت الىتائج الى الطالبات في اختبارات 
تفوق طالبات الهجهوعة التجريبية عمى طالبات الهجهوعة الضابطة في هقياس تقدير الذات والتحصيل 
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التعرف عمى أثر برىاهج قائم عمى إلي  ٌدفت ٌذي الدراسةDent(5354 ) الدراسي . دراسة دىت 
ىظيم الذاتي عمى الأداء الأكاديهي وقد قام الباحث بإعداد هقياس هٍارات لتىظيم الذاتي ، إستراتيجية الت

( 17تقارير ، اختبار تحصيمي في هادة العموم لطلاب الهرحمة الإعدادية  ،وتكوىت عيىة الدراسة هن )
رت الىتائج ( تمهيذاً ، وأظ53ٍ( تمهيذاً ، وهجهوعة ضابطة )59تمهيذاً قسهت إلى هجهوعة تجريبية )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الهجهوعة التجريبية والهجهوعة الضابطة عمى هقياس هٍارات 
التىظيم الذاتي لصالح الهجهوعة التجريبية في التطبيق البعدي ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

عة التجريبية في التطبيق الهجهوعة التجريبية والهجهوعة الضابطة في اختبار العموم  لصالح الهجهو 
( ٌدفت تحديد الارتباط بين هكوىات التىظيم الذاتي 5333) Williams  البعدي . دراسة  ويمياهز 

وفاعمية الذات ، والتوجً ىحو الٍدف ، واستراتيجيات التعمم ، والجىس عمى التحصيل الدراسي لدي 
هاعية ، وتكوىت عيىة الدراسة هن عيىة هن ذوي صعوبات التعمم في ضوء الىظرية الهعرفية الاجت

طالبة ( هن هدرستين ثاىويتين ، واستخدم الباحث استبيان  37طالب و  43( طالب وطالبة ) 501)
لمتوجً ىحو الٍدف ، وأظٍرت الىتائج أن هكوىات التىظيم الذاتي والجىس ليس لٍا تأثير عمى التحصيل 

الهعرفة لمطلاب ذوي صعوبات التعمم يرجع إلى الدراسي ، كها أن أوجً القصور في هٍارات ها وراء 
( ٌدفت التعرف 5333) Montagueاستخداهٍم استراتيجيات تعمم غير هىاسبة . دراسة هوىتاجو 

عمى أثر استراتيجيات التىظيم الذاتي في تىهية هٍارة حل الهشكلات الرياضية  لدى طلاب ذوي 
حث اختبار ذكاء ، اختبار تشخيصي ، وتكوىت عيىة صعوبات تعمم في الهرحمة الثاىوية  ، واستخدم البا

( طالباً ، وأظٍرت  53( طالباً ، هجهوعة ضابطة )53الدراسة هن  هجهوعتين إحداٌها تجريبية )
أٌهية استراتيجيات التىظيم الذاتي في تىهية هٍارة حل الهشكلات لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم . 

لتعرف عمى العواهل الهرتبطة بالتحصيل الدراسي لدى طلاب ( ٌدفت ا5339)   Silfenدراسة سيمفن 
( طالب ابتدائي في التعميم 15( هعمهاً ، و )54ذوي صعوبات التعمم ، وتكوىت عيىة الدراسة هن )

( طالب ابتدائي في التعميم العام ، وأظٍرت الدراسة كثرة عدد طلاب ذوي صعوبات 93الخاص ، و)
توصمت إلى أن الطلاب ذوي صعوبات التعمم لديٍم اىخفاض في  التعمم في التعميم الخاص ، كها

التحصيل الدراسي والتىظيم الذاتي ، كها توصمت لعدم وجود تأثير لمجىس في التحصيل الدراسي  . 
عمى اكتساب هفردات  ( ٌدفت اثر برىاهج قائم عمى إستراتيجية التىظيم الذاتي5354) Kimدراسة كيم 

هيذ الصف الثالث الابتدائي هن ذوي صعوبات التعمم ، وقد استخدم الباحث المغة الاىجميزية لدي تلا
هقياس وكسمر لمذكاء ، وهقابلات ، واختبار تشخصي ، وهقياس هٍارات التىظيم الذاتي ، وتكوىت عيىة 

( تمهيذاً يهثمون الهجهوعة التجريبية ، لديٍم صعوبة تعمم هفردات المغة الاىجميزية و 55الدراسة هن )
( تمهيذاً يهثمون الهجهوعة الضابطة ، وتوصمت الىتائج إلى عدة ىتائج أٌهٍا الأثر الايجابي 54)

 التىظيم الذاتي عمى اكتساب هفردات المغة الاىجميزية لمتلاهيذ ذوي صعوبات التعمم  . لاستراتيجية
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 :انبحثفشوض 
 يهكن تحديد فروض الدراسة عمى الىحو التالي:

الهجهوعة التجريبية  طالباتإحصائية بين هتوسطي درجات لا توجد فروق ذات دلالة  .1
  في التطبيق القبمي.التشخيصي  والهجهوعة الضابطة للاختبار

الهجوعة التجريبية التي درست  طالباتدرجات  هتوسطيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  .2
الهجهوعة  اتطالبدرجات و  هٍارة التخطيط لمتىظيم الذاتيالقائم عمي باستخدام البرىاهج 

ذوي ل العمومتعمم هفاٌيم هادة لالضابطة التي تدرس بالطريقة العادية للاختبار التشخيصي 
  التعمم لصمح التطبيق البعدي. صعوبات

التطبيقين  درجات الهجهوعة التجريبية في هتوسطيلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  .3
م هادة العموم لذوي صعوبات التعمم، بعد فترة للاختبار التشخيصي لتعمم هفاٌي البعدي والتتبعي

  .الهتابعة
 الاطاس انُظشي:

 أولاً: صعىباث انخعهى
kirk  (5915   )يرجع الفضل فـي تعريف صعوبات التعمم إلى عالم عمم الىفس الأهريكي  كيرك     

ت في حيث قدم تعريفا لصعوبات التعمم أرجع فيً صعوبات التعمم إلى احتهـال وجود اضطرا با
الهخ ،فٍو يرى أن " صعوبة التعمم تشير إلى اضطراب أو تأخر الىهو في واحدة أو أكثر هن العهميات 
الهرتبطة بالكلام أو المغة أو القراءة أو التٍجي أو الكتابة أو الحساب أو الىاتجة عن وجود عيوب 

أو الحرهان الحسي أو  وليست ىتيجة لمتأخر العقمي وظيفية في الهخ أو اضطراب اىفعالي أو سموكي،
 (kavale &Forness,2000:241العواهل التعميهية والثقافية " )

( تعريفا آخر للأطفال الذين يعاىون هن اضطراب في التعمم Beteman( قدهت)5911وفى عام)     
يىص عمى " أن الأطفال الذين لديٍم اضطرا بات في التعمم ٌم ٌؤلاء الأطفال الذين يُظٍرون تباعدا 

بين طاقتٍم العقمية الكاهىة  Educationally significant discrepancyلًا تربويا دا
Intellectual potential  وهستوى الأداء الفعمي ،ارتبط ٌذا التباعد بالاضطرابات الأساسية في

عهميات التعمم التي ربها تكون أو لا تكون هصحوبة باضطراب وظيفي في الجٍاز العصبي الهركزي ،ولا 
جع إلى تخمف عقمي عام ،أو الحرهان الثقافي أو التعميهي ،أو الاضطرابات الاىفعالية الشديدة أو تر 

  (Sensory loss Hammill, 1990 :75) . فقدان الحواس 
بعض القواعد الخاصة بتحديد الطفل الذي  5977(عامUSOEوقد حدد هكتب التربية الأهريكي )   

 : عد الطفل ذا صعوبة تعمم ىوعيةيعاىى هن صعوبات تعمم ىوعية في: ي
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  إذا لم يصل إلى هستوى تحصيمي يتىاسب هع عهرة الزهىي وهستوى قدراتً في واحدة أو أكثر
" التي تقدم لً في العهمية التعميهية الهلائهة لعهر هستوى 5هن الهجالات الهذكورة في بىد "

 قدرات ٌذا الطفل.
 راتً الفعمية في واحدة أو أكثر هن الهجالات أن يُظٍر الطفل تباعدا دالا بين تحصيمً وقد

إجراء  التعبيرات الهكتوبة، الفٍم القرائى، الفٍم هع الاستهاع، الآتية: )التعبير الشفوي،
 in (Lerner,2000:9                                       )الاستدلال الرياضي(. العهميات الرياضية،

 National join( NJCLDية الهشتركة لصعوبات التعمم )قدهت المجىة الوطى 5935وفى عام    
committee for learning disabilities  التي تضم ست لجان فرعية هن المجان الهٍتهة

بدراسات صعوبات التعمم واشتقت تعريفا لصعوبات التعمم يىص عمى أن "صعوبات التعمم هصطمح 
التي تتهثل في صعوبات  الاضطرابات يشير إلى هجهوعة غير هتجاىسة هن  General termعام

واضحة في اكتساب واستخدام قدرات الاستهاع أو الحديث أو القراءة أو الكتابة أو الاستدلال الرياضي 
ٌي داخل الفرد، ويفترض أن تكون راجعة إلى خمل  الاضطراباتٌذي  ،الرياضية أو إجراء العهميات

حدث صعوبات التعمم هتلازهة هع بعض الإعاقات وظيفي في الجٍاز العصبي الهركزي ، ويهكن أن ت
هثل: قصور حسي أو تأخر عقمي أو الاضطرابات الاىفعالية و الاجتهاعية أو التأثيرات البيئية أو 

ى ليست ىتيجة هباشرة لٍذي الحالات أو التأثيرات".  ، psychogenicعواهل ىفسية الهىشأ وٌ
(Brown;etal,1992:2-3&lyon,1998:471        )                                             
( يجد أىً يتضهن عددا هن NJCLDوالهتأهل لتعريف المجىة القوهية الهشتركة لصعوبات التعمم )  

ذي الهفاٌيم ٌي :  -الهفاٌيم الهٍهة التي أزالت الكثير هن الغهوض في التعريفات السابقة وٌ
  إلى هجهوعة غير هتجاىسة هن الاضطرابات صعوبات التعمم هصطمح يعد شاهلا حيث يشير

 تتضهن هجهوعات ىوعية هختمفة.
  يُىظر لصعوبات التعمم كهشكمة ليست فقط لدى الأطفال في عهر الهدرسة ولكن أيضا في

 هرحمة الطفولة الهبكرة وفى هرحمة الرشد. 
 وظيفي في  تعد صعوبة التعمم داخمية الهىشأ لمفرد عمى افتراض أن الإعاقة ترجع إلى اضطراب

 الجٍاز العصبي الهركزي.
  .صعوبة التعمم ربها تحدث هصاحبة لحالات الإعاقة الأخرى إلا أىٍا ليست ىتيجة لٍذي الحالات

اب ،  (                                                                                                         00:5995)عبد الىاصر عبد الوٌ
 انخحصيم انذساسيثاَياً: 

يعتبر التقويم جزءاً لا يتجزأ هن عهمية التعميم والـتعمم، بالإضـافة إلـى الوظيفـة التقميديـة لمتقـويم فيهـا    
ي هساعدة الهعمم في اتخاذ  الطلابيتعمق بتحصيل  وتحقيق الأٌداف التعميهية ولمتقويم وظيفة أخرى وٌ



  عدادية فاعلية برنامج قائم علي بعض مهارات التنظيم الذاتي لتنمية التحصيل الاكاديمي لدى ذوي صعوبات تعلم العلوم بالمرحلة الإ
 نبوي باهي أحمد علي 

 جايعت بىسسعيذ –مجهت كهيت انتربيت                         030(                                       0303– أبشيم ) –  03انعذد 

ســٍا وتقــويم الخبــرات التعميهيــة والتعــرف عمــى هــدى هلاءهتٍــا القــرارات التــي تتعمــق بعهميــة التــدريس ىف
 لمهوقف التعميهي.

( بـأن 5971وتعددت التعريفات التي تىاولت التحصـيل الدراسـي، حيـث يشـير "أبـو العـزايم الجهـال" )    
ـــبالتحصـــيل الدراســـي ٌـــو الهعموهـــات التـــي اكتســـبٍا  ـــم  الطال والهٍـــارات التـــي ىهـــت عىـــدي خـــلال تعم

( 5931(. كهـا يعـرف "صـلاح الـدين عـلام" )53: 5971لهدرسية. )أبو العـزايم الجهـال، الهوضوعات ا
لها تعمهوي هن خبرات هعيىة في هادة دراسية هقررة. )صلاح الدين  الطلابالتحصيل بأىً هدى استيعاب 

( أن التحصيل الدراسـي ٌـو هقـدار 5993(، ويوضح "جاد الله أبو الهكارم" )53: 5931هحهود علام، 
هن خبرات وهٍارات في هادة دراسية أو هجهوعات هواد دراسية هقدرة بالدرجات التـي  الطالبيحصمً  ها

عــرف بأىــً " هســتوى هــن الإىجــاز أو  اكهــ ىتيجــة لأدائــً الاختبــارات التحصــيمية. الطالــبيحصــل عميٍــا 
ــل الهعمهــين أو بواســطة  ــاديهي يحــدد هــن قب ــي العهــل الهدرســي أو الأك ــاءة أو الأداء ف ــارات الكف الاختب

بأىـً" (  5330المقاىي والجهـل ، )( ويعرفً كل هن 5995كفافي،:علاء و  ،عبد الحهيد الهقىىة" )جابر
هـدى اسـتيعاب الطـلاب لهــا فعمـوا هـن خبـرات هعيىــة، هـن خـلال هقـررات دراســية، ويقـاس بالدرجـة التــي 

الجهل ،  عمي المقاىي أحهد،أحهد يحصل عميٍا الطلاب في الاختبارات التحصيمية الهعدة لٍذا الغرض") 
5330 :34 ) 

فـي الاختبـارات  الطـلابواتفقت ٌذي التعريفـات عمـى أن التحصـيل يقـاس بالـدرجات التـي يحصـل عميٍـا  
 التحصيمية ولعل ٌذا يدعوىا عمى التساؤلات التالية:

  هعيــار الأٌهيــة الىســبية لكــل هوضــوع هــن  العمــومإلــى أي هــدى تحقــق اختبــارات الهعمهــين فــي
 هوضوعات الهحتوى الدراسي؟

  هعيــار الأٌهيــة الىســبية لكــل هســتوى هــن  العمــومإلــى أي هــدى تحقــق اختبــارات الهعمهــين فــي
 ىواتج التعمم الهتوقعة أو الأٌداف التعميهية الهراد تحقيقٍا؟

  إلــى درجــة عاليــة هــن  بشــكل يــؤدي العمــومفــي  الطــلابهــا الىهــوذج الهقتــرح لقيــاس تحصــيل
 .( Notor, Elen, 1983, P.225الصدق الهطموب؟ )

ــة     ــي الهرحم ــارات الهعمهــين ف ــائج اختب ــل ىت ــةوهــن تحمي ــارات لا تراعــي الإعدادي ، وجــد أن ٌــذي الاختب
% فقــط هــن اختبــارات الهعمهــين تراعــي 09وأن  ،الأٌهيــة الىســبية لكــل هوضــوع هــن هواضــيع الهحتــوى

كهــا تبــين أن اختبــارات  ،ى حـدةوضــوع وذلـك عىــدها أجــرى تحميــل لاختبـارات كــل عمــالأٌهيـة الىســبية لمه
% لمهسـتوى الأدىـى هـن هسـتويات 17.7% لهسـتوى الفٍـم، 59.0الهعمهين قـد خصصـت وزىـاً ىسـبياً 

ــذا يعىــي بكــل وضــوح أن اختبــارات 0ىــواتج الــتعمم، أهــا التطبيــق والتحميــل فقــد خصــص للاثىــين  %، وٌ
ـذا يقودىـا إلـى الاعتقـاد  ،هعيار الأٌهية الىسبية لكل هسـتوى هـن هسـتويات الـتعممالهعمهين لا تراعي  وٌ
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بأن الهعمهين لا يعدون اختباراتٍم وفق جدول هواصـفات يحـدد الهوضـوعات والىـواتج التعميهيـة والىسـب 
 ( 537 -79 :، 5993الهئوية الهخصصة لكل هىٍا. )فريد كاهل، 

 انخُظيى انزاحيثانثاً: 
؛ حيث يجب التركيز عميٍا وتىهيتٍا لدى ن أٌم الظواٌر الجديرة بالاٌتهاملتىظيم لمتعمم هيُعد ا    

، في اكتساب الهعرفة والاحتفاظ بٍاالهتعمهين حتى يستطيعوا الاعتهاد عمى أىفسٍم فيها بعد 
ويشكل ها يتعمهً الطالب  ،واسترجاعٍا وقت الحاجة إليٍا سواء في هوقف اختياري أو غير اختياري

داخل الهؤسسة التعميهية هن أفكار، وعادات، وسموكيات الخمفية الهعرفية لً، والتي تساٌم في بىاءي 
فيجب عمى الهربين أن يبذلوا قصاري جٍدٌم لتعميم ، ، وىظرتً الهستقبمية لكل ها يحيط بًالثقافي

 طلابٍم الاستقلالية ، والاعتهاد عمى الذات في الحصول عمى الهعرفة .
تصف السبعيىات ، تزايد الاٌتهام بالعهل عمى تلافي السمبيات التي شٍدتٍا فترة الستيىات وفي هى    

التي وضعت ىصب أعيىٍا الدور الذي يقوم بً الهتعمم في عهمية التعمم بعد أن ظل هغيباً لعدة سىوات 
ٌىية ، وهن حيث أعدت الهىاٌج الدراسية التي يستطيع الهعمهون هن خلالٍا تحديد قدرات التلاهيذ الذ

 .(Jul,2004) ٌىا جاء هفٍوم التعمم الهىظم ذاتياً ليىعكس عمى فٍم طبيعة العهمية التعميهية 
أخذ يىهو بصورة همفتة للاىتباي خلال السىوات القميمة  أن البحث في هجال التعمم الهىظم ذاتياً      

ام لدى أي باحث يريد أن يتعرف الهاضية، ويعد التعرف عمى الهعىى الدقيق لٍذا الهفٍوم هحور الاٌته
عمى أي هجال أو هفٍوم عمهي يوفر لً إطاراً جيداً لضبط حركة بحثً، ولقد واجً هجال التعمم الهىظم 
ذاتياً شأىً في ذلك شأن أي هجال آخر، الهشكمة الخاصة بالتعريف والوضع الدقيق للأىهاط السموكية 

( ولقد أصبح التىظيم الذاتي Yang, 2005: 162. )الهختمفة لدى الأفراد ذوي التعمم الهىظم ذاتياً 
لمتعمم طريقة هألوفة لىهذجة تعمم الطلاب داخل الفصل الدراسي ويد أحد أسباب ٌذي الألفة ٌو أن 

ويقوم كل هن الهربين والهعمهين  ،التىظيم الذاتي لمتعمم يعطي هستوي هن الاستقلالية والىشاط لمتعمم 
وبالىظر إلى البحث التربوي ، وجد أن  الأكاديهي.يعد هىبئاً جيداً بالىجاح  كها أىً بتقييهً،والوالدين 

التىظيم الذاتي لمتعمم لً قيهة كبيرة ؛ حيث أىً يتضهن عواهل كثيرة هختمفة تؤثر عمى تعمم الطلاب في 
ي . الهواقف الأكاديهية ، كها أىً يعد جاىباً ٌاهاً لمتحصيل والأداء الأكاديهي داخل الفصل الدراس

(Zimmerman , 1998 ) 
 أهى الخصائص المًيزة نهًخعهى المُظى راحياً هي:

  إيجابية وتفاعل الهتعمم، فالهتعمم ليس هستقبلًا سمبيًا لمهعموهات لكىً يقوم بدور ىشط في
ا والتعاهل هع الوسائط التعميهية واستخدام  عهمية تعمهً في جهع الهعموهات هن هصادرٌ

 .استراتيجيات التعمم
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  لدافعية الذاتية لمهتعمم، تتعهق ٌذي الدافعية لدى الهتعمم بتىهية الثقة بالذات هن خلال ا
التغذية الراجعة والتعزيز الذاتي الذي يتمقاي أثىاء عهميات التعمم هها يزيد الرغبة لديً في 

 هتابعة عهميات التعمم
 الاىتباي لمهعموهات  الهعرفة بالاستراتيجيات الهعرفية وكيفية استخداهٍا هها يساعدي عمى

 وتحويمٍا وتىظيهٍا وتوضحيٍا واسترجاعٍا.
 .يخطط ويتحكم ويوجً عهمياتً العقمية لتحقيق أٌدافً الشخصية 
  يظٍر هجهوعة هن الهعتقدات الخاصة بالدافعية والاىفعالات التكيفية كالإحساس بفعالية الذات

الهٍهة كالرضا والحهاس؛ وكذلك وتبىي الأٌداف التعميهية وتىهية الأحاسيس الإيجابية ىحو 
 القدرة عمى التحكم فيٍا وتعديمٍا طبقا لهتطمبات الهٍهة والهوقف التعميهي.

  يخطط ويتحكم في الوقت والهجٍود الذي يستخدهً في الهٍهة، ويعرف كيف يبىي بيئة تعميهية
عىد هواجٍة هحببة هثل إيجاد الهكان الهىاسب لمهذاكرة وطمب الهساعدة هن الهعمهين وزهلائً 

 الصعوبات.
  يظٍر جٍوداً كبيرة في التحكم في الهٍام الدراسية وتىظيهٍا وفي الهىاخ الفصمي )كيف سيتم

 التقييم، هتطمبات الهٍهة، تصهيم الواجبات الفعمية، تىظيم العهل الجهاعي(.
  يستطيع تطبيق هجهوعة هن الاستراتيجيات الاختيارية التي تقيً هن الهشتتات الداخمية

 الخارجية وتحافظ عمى تركيزي وجٍدي أثىاء الهٍهة.و 
 .يهكىً التحكم في خصائص التعمم الأكاديهي كالتىظيم الذاتي لمسموك والدافعية والشعور 
 .لديً القدرة عمى التقدير الذاتي في الهواقف التعميهية الهختمفة 
 ديداً ذا هغزى.يىجح في الهٍام التي تتطمب ىوعا هن التحدي والتي يىتج عىٍا تعميهاً ج 
 .يضع خطة واضحة يمتزم بٍا أثىاء التعمم وأٌداف واضحة وهحددة 
ويبدو هها سبق أن الهتعمم الهىظم ذاتياً يتحهل هسئولية تعمهً كاهلًا ويستفيد هن زهلائً أو    

الهعمهين عىدها يحتاج لهساعدتٍم، ويىشط ىحو تحقيق أٌدافً؛ كها يختار الهٍارات التي لٍا عائد 
و ها يتضهىً الهفٍوم الإجرائي.هرتف  ع ويحاول فٍم الأفكار والهواد لحفظٍا وسردٌا، وٌ

 انُخائج واخخباس صحت انفشوض
 لاخخباس صحت انفشض الأول:

والذي يىص عمى أىً "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي درجات طالبات الهجهوعة     
خيصي في التطبيق القبمي"، فقد توصمت الدراسة إلى التجريبية والهجهوعة الضابطة للاختبار التش

 الىتائج التالية:
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 (5جدول رقم )
 الهؤشرات الإحصائية لهتوسطي درجات طالبات الهجهوعة التجريبية 

 والهجهوعة الضابطة للاختبار التشخيصي في التطبيق القبمي

 

 انبَاٌ

 

 

سقف 

 انذرجة

أرضَة 

 انذرجة

 انًجًوعة انتجزٍبَة 

ٌ1=15 

 وعة انضابطةانًجً

ٌ2=15 

 انذرجة

 انعظًي

 انذرجة

 انصغزى

 يجًوع

 انذرجات

 انذرجة

 انعظًي

 انذرجة

 انصغزى

 يجًوع

 انذرجات

 964 45 59 989 46 59 صفز 97 الاختبار انتشخَصٌ انقبهٌ

( بعـــض الهؤشـــرات الإحصـــائية لاختبـــار التشخيصـــي القبمـــي لكـــل هـــن 5يتضـــح هـــن الجـــدول رقـــم )    
ي سقف الدرجة التي يهكن أن يحصـل عميٍـا الطالبـات فـي الاختبـار الهجهوعة التجري بية والضابطة، وٌ

ي ) ( درجة وأرضـية الدرجـة ٌـي )صـفر( درجـة، أهـا أعمـى درجـة التـي حصـل 79التشخيصي القبمي  وٌ
ــي ٌــي ) ــار القبم ــي الاختب ــة ف ــات الهجهوعــة التجريبي ــا طالب ــى درجــة ٌــي )17عميٍ ( 41( درجــً، وأدى

(، بيىهــا كاىــت أعمــى درجــة التــي حصــل عميٍــا 737هجهــوع درجــات الاختبــار ٌــي )درجــات، كهــا كــان 
( درجـات، كهـا 41( درجـة، وأدىـى درجـة ٌـي )17طالبات الهجهوعة الضابطة في الاختبار القبمي ٌي )

 (. 714كان هجهوع درجات الاختبار ككل ٌي )
 (5رسم بياىي رقم )

 هجهوعة التجريبيةالىسبة الهئوية لهتوسطي إتقان درجات طالبات ال
 والهجهوعة الضابطة للاختبار التشخيصي في التطبيق القبمي

 
( إلى أن هتوسط درجة إتقان طالبات الهجهوعة التجريبية للاختبار 5يشير الرسم البياىي رقم )
%(، بيىها كان هتوسط درجات إتقان طالبات الهجهوعة الضابطة 11.43التشخيصي القبمي ٌي ) 

 %(.14.1صي القبمي ٌي )للاختبار التشخي
 (5جدول رقم )

 حساب قيهة "ت" لهتوسطات درجات طالبات الهجهوعة التجريبية  
 والهجهوعة الضابطة للاختبار التشخيصي في التطبيق القبمي

 

 انبَاٌ

 

 انًجًوعة انتجزٍبَة 

ٌ1=15 

 انًجًوعة انضابطة

ٌ2=15 
 قًَة "ت"

 انًحسوبة

 

دال عنذ 

 يستوى
 2ع 2و 1ع 1و

 غَز دانة -381.. 3.729 73..5 3.5.2 52.5 ختبار انتشخَصٌ انقبهٌالا
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( بعض الهؤشرات الإحصائية التي تساعد عمى حساب قيهة "ت" لمعيىة 5يتضح هن الجدول رقم )    
التجريبية لمقياس القبمي للاختبار التشخيصي، فتشير الىتائج إلى أن هتوسط درجات الهجهوعة 

(، بيىها تشير الىتائج أن هتوسط درجات 0.135(، واىحراف هعياري )15.1التجريبية قبمياً ٌي )
(. كها يتضح عدم وجود فروق 0.957(، واىحراف هعياري )13.90الهجهوعة الضابطة قبمياً ٌي )

دالة إحصائيا بين طالبات الهجهوعة التجريبية والضابطة، في القياس القبمي للاختبار التشخيصي، 
ي أقل هن قيهة "ت" الجدولية عىد هستوى )-3.035سوبة ٌي )حيث أن قيهة "ت" الهح ، 3.31(، وٌ

ذي الىتائج تشير إلى صحة الفرض الأول، كها أىٍا تساعد في الإجابة عن 3.335، 3.35 ( . وٌ
 التساؤل الرئيسي لمدراسة. 

 

 لاخخباس صحت انفشض انثاَي:
هتوسطي درجات طالبات الهجوعة والذي يىص عمى أىً " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين     

التجريبية التي درست باستخدام البرىاهج القائم عمي هٍارة التخطيط لمتىظيم الذاتي ودرجات طالبات 
الهجهوعة الضابطة التي تدرس بالطريقة العادية للاختبار التشخيصي لتعمم هفاٌيم هادة العموم 

 ت الدراسة إلى الىتائج التالية:"، فقد توصمالتعمم لصمح التطبيق البعدي لذوي صعوبات
 (0جدول رقم )

 الهؤشرات الإحصائية لهتوسطي درجات الاختبار التشخيصي
 لكل هن الهجهوعة التجريبية والهجهوعة الضابطة بعد التطبيق البعدي 

 

 انبَاٌ

 

 

سقف 

 انذرجة

أرضَة 

 انذرجة

 انًجًوعة انتجزٍبَة 

ٌ1=15 

 انًجًوعة انضابطة 

ٌ2=15 

 انذرجة

 عظًيان

 انذرجة

 انصغزى

 يجًوع

 انذرجات

 انذرجة

 انعظًي

 انذرجة

 انصغزى

 يجًوع

 انذرجات

 222 .1 17 346 .2 25 صفز 26 تذكز

 229 .1 17 362 21 27 صفز 27 فهى

 218 .1 18 325 17 23 صفز 24 تطبَق

 669 33 54 1.33 62 99 صفز 97 تحصَم ككم

حصائية لاختبار التشخيصي وقد كاىت الدرجة ( بعض الهؤشرات الإ0يتضح هن الجدول رقم )    
العظهي التي حصل عميٍا طالبات الهجهوعة الضابطة في التطبيق البعدي للاختبار التشخيصي 

( درجة في هستوى الفٍم، 59( درجة في هستوى التذكر، )59بهستوياتً الثلاث والاختبار ككل كالتالي)
( درجات في هستوى 53(، والدرجة الصغرى )15( درجة في هستوى التطبيق والاختبار ككل )53)

 (.   14( درجات في هستوى التطبيق والاختبار ككل )53( درجات في هستوى الفٍم، )53التذكر، )
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 (5رسم بياىي رقم )
 الىسبة الهئوية لهتوسط إتقان طالبات كل هن الهجهوعة

 ديالتجريبية والهجوعة الضابطة لاختبار التشخيصي في التطبيق البع

 
( إلى أن ىسبة اتقان هستوى التذكر في التطبيق البعدي لدى طالبات 5يشير الرسم البياىي رقم )       

%( لمهجهوعة الضابطة، أها هستوى الفٍم فكاىت 11.9%( بيىها كاىت )33.7الهجهوعة التجريبية )
%( لمهجهوعة 15.53%( بيىها كاىت )30.5ىسبة الاتقان لمهجهوعة التجريبية في التطبيق البعدي )

الضابطة، كها اشارت الىتائج أن ىسبة اتقان هستوى التطبيق لمهجهوعة التجريبية في التطبيق البعدي 
%( لمهجهوعة الضابطة، أها بالىسبة للاختبار ككل ككل فكان 11.0%(، بيىها كاىت )93.5ٌي )

%(، بيىها كان ىسبة 37.5)    ىسبة الاتقان لدي طالبات الهجهوعة التجريبية في التطبيق البعدي
 %( .11.0إتقان طالبات الهجهوعة الضابطة ٌي )

 (4جدول رقم )
  حساب قيهة "ت" لاختبار التشخيصي لكل هن الهجهوعة التجريبية 

 والهجهوعة الضابطة في التطبيق البعدي 

ريبية والضابطة، في القياس كها يتضح وجود فروق دالة إحصائيا بين طالبات الهجهوعة التج    
البعدي للاختبار التشخيصي بهستوياتً الثلاث )التذكر، الفٍم، التطبيق( والتحصيل ككل، حيث أن قيهة 

(، ولهستوى التطبيق 0.511(، ولهستوى الفٍم ٌي)0.079"ت" الهحسوبة لهستوى التذكر ٌي )
"ت" الجدولية عىد هستوى (، وجهيعٍم قيم أكبر هن قيهة 0.349( والتحصيل ككل )5.375ٌي)

ذي الىتائج تشير إلى صحة الفرض الخاهس، كها أىٍا 3.35) ( وذلك لصالح الهجهوعة التجريبية وٌ
 تساعد في الإجابة عن التساؤل الرئيسي لمدراسة.
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 انبَاٌ

 

 انًجًوعة انتجزٍبَة 

ٌ1=15 

 انًجًوعة انضابطة 

ٌ2=15 
 قًَة "ت"

 انًحسوبة

 

عنذ  دال

 يستوى
 2ع 2و 1ع 1و

 1... 3.397 2.426 14.8 .1.83 66..23 تذكز

 1... 3.256 2.5.3 15.13 77..2 24.13 فهى

 1... 2.892 2.494 14.53 1.234 21.69 تطبَق

 1... 3.847 6.1.4 44.49 3..4 68.89 تحصَم ككم
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 لاخخباس صحت انفشض انثانث:
وعة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي درجات الهجهوالذي يىص عمى أىً "    

التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي للاختبار التشخيصي لتعمم هفاٌيم هادة العموم لذوي صعوبات 
 التعمم، بعد فترة الهتابعة "، فقد توصمت الدراسة إلى الىتائج التالية:

 (5جدول رقم )
 لمتوسطي درجات الاختبار التشخيصيالمؤشرات الإحصائية 

 بيقين البعدي والتتبعيالتجريبية في التطمجموعة لل

 

 انبَاٌ

 

 

سقف 

 انذرجة

أرضَة 

 انذرجة

 انًجًوعة انتجزٍبَة بعذً 

ٌ1=15 

 انًجًوعة انتجزٍبَة تتبعٌ

ٌ2=15 

 انذرجة

 انعظًي

 انذرجة

 انصغزى

 يجًوع

 انذرجات

 انذرجة

 انعظًي

 انذرجة

 انصغزى

 يجًوع

 انذرجات

 .32 17 25 346 .2 25 صفز 26 تذكز

 347 21 25 362 21 27 صفز 27 فهى

 3.3 15 23 325 17 23 صفز 24 تطبَق

 767 61 67 1.33 62 99 صفز 97 تحصَم ككم

( بعض الهؤشرات الإحصائية لاختبار التشخيصي بهستوياتً الثلاث 1يتضح هن الجدول رقم )    
 )التذكر، الفٍم، التطبيق( والتحصيل ككل، وقد كاىت الدرجة العظهي التي حصل عميٍا طالبات
الهجهوعة التجريبية في التطبيق التتبعي للاختبار التشخيصي بهستوياتً الثلاث والاختبار ككل 

( درجة في هستوى 50( درجة في هستوى الفٍم، )51( درجة في هستوى التذكر، )51كالتالي)
( درجة في 55( درجة في هستوى التذكر، )59(، والدرجة الصغرى )15التطبيق والاختبار ككل )

 (.   15( درجة في هستوى التطبيق والاختبار ككل )51الفٍم، )هستوى 
 (0رسم بياىي رقم )

 الىسبة الهئوية لهتوسطي إتقان طالبات الهجهوعة
 التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي للاختبار التشخيصي

 
البعدي لدى طالبات  ( إلى أن ىسبة اتقان هستوى التذكر في التطبيق1يشير الرسم البياىي رقم )       

%( في التطبيق التتبعي، أها هستوى الفٍم فكاىت 35%( بيىها كاىت )33.7الهجهوعة التجريبية )
%( في التطبيق 33%( بيىها كاىت )30.5ىسبة الاتقان لمهجهوعة التجريبية في التطبيق البعدي )
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لتجريبية في التطبيق البعدي التتبعي، كها اشارت الىتائج أن ىسبة اتقان هستوى التطبيق لمهجهوعة ا
%( في التطبيق التتبعي، أها بالىسبة للاختبار ككل فكان ىسبة 34%(، بيىها كاىت )93.5ٌي )

%(، بيىها كان ىسبة إتقاىٍن في 37.5الاتقان لدي طالبات الهجهوعة التجريبية في التطبيق البعدي ) 
 . %(35.3التطبيق التتبعي )

 (1جدول رقم )
 في التطبيقين البعدي والتتبعي لاختبار التشخيصي لمهجهوعة التجريبية حساب قيهة "ت" 

( بعض الهؤشرات الإحصائية التي تساعد عمى حساب قيهة "ت" لمعيىة 1كها يتضح هن الجدول رقم )
فتشير ٍم، التطبيق( والتحصيل ككل،التجريبية للاختبار التشخيصي بهستوياتً الثلاث )التذكر، الف

وجود فروق دالة إحصائيا بين طالبات الهجهوعة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي  الىتائج إلي
للاختبار التشخيصي بهستوياتً الثلاث )التذكر، الفٍم، التطبيق( والتحصيل ككل، حيث أن قيهة "ت" 

(، ولهستوى التطبيق 3.743توى الفٍم ٌي)(، ولهس3.9537الهحسوبة لهستوى التذكر ٌي )
(، وجهيعٍم قيم أقل هن قيهة "ت" الجدولية عىد هستوى 5.3059( والتحصيل ككل )3.1131ٌي)

ذي الىتيجة تثبت صحة الفرض السادس وفعالية برىاهج العزم الذاتي 3.335، 3.35، 3.31) (، وٌ
 وبقاء أثري لدي افراد العيىة التجريبية.لتحسين هستوى التحصيل لمطالبات ذوي صعوبات تعمم العموم، 

 

 ويرجع تحقق ٌذي الىتيجة إلى ها يمي:
الاٌتهام بخصائص الهرحمة العهرية التي طبق عميٍا البرىاهج ، هن حيث الاعتهاد عمى التخطيطـات  .5

الرهزية والتصورية ، إضافة إلى تىظيم عرض الهفاٌيم في بىاء ٌرهي يتضح فيً العلاقات الهىطقيـة 
 3تمك الهفاٌيم بين 

ا لتعمم كل هفٍوم لطالبات الهجهوعة التجريبية ، هن خلال صـياغتٍا فـي  .5 تحديد الهٍام اللازم توافرٌ
صورة أٌداف إجرائية هحددة ، الأهر الذي ساعد طالبات الهجهوعة التجريبيـة فـي التغمـب صـعوبات 

وعة الضـابطة دون تحديـد تعمم هفاٌيم الوحدة هجال الدراسة ، في حين تعرض الهفاٌيم عمى الهجه
 الهفاٌيم التي تهثل هتطمبات تعميهية سابقة لمهفاٌيم الهراد تعمهٍا.

رفع هستوي الدافعية لدى طالبات الهجهوعة التجريبية وهستوى وتقدير الذات وتدريبٍم عمي اىهاط   .0
 ىظيم الوقت. تعمم هختمفة تعتهد عمي التىظيم الذاتي والتخطيط السميم لا ٌداف الدرس والقدرة عمي ت

 

 انبَاٌ

 

 انًجًوعة انتجزٍبَة بعذً 

ٌ1=15 

 انًجًوعة انتجزٍبَة تتبعٌ

ٌ2=15 
 قًَة "ت"

 انًحسوبة

 

دال عنذ 

 يستوى
 2ع 2و 1ع 1و

 غَز دال 71.9.. 1.899 21.3 .1.83 66..23 تذكز

 غَز دال 948.. 77..1 23.26 77..2 24.13 فهى

 غَز دال 66.5.. 2.21.3 2..2 1.234 21.69 تطبَق

 غَز دال 317..1 2.878 64.6 3..4 68.89 تحصَم ككم
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التىوع في تقديم أىهاط هتعددة لطرائق التـدريس والـتعمم فـي جمسـات البرىـاهج ، والتـي كاىـت هثـار  .4
جــذب واىتبــاي الطالبــات فــي هتابعــة عــرض الجمســات وهــا يتضــهىً هــن هفــاٌيم ، فــي حــين تعتهــد 

البـاً هـا هعالجة صعوبات تعمم الهفاٌيم لمهجهوعة الضابطة عمى ىـوع واحـد هـن تمـك الهىظهـات وغ
  3يتهثل في الهىظم الشارح 

تدعيم عرض الهفاٌيم الهتضهىة في جمسات البرىاهج والقصص لطالبات الهجهوعة التجريبية عمـى  .1
عدد هن الأجٍزة والوسائل الحديثة في هعهل العمـوم ، والتـي سـاٌهت فـي تقـديم عـروض هتحركـة ، 

دية والتي قد تـؤدى إلـى صـعوبات تعمـم ، الأهر الذى شعر هعً الطالبات بالخروج عن الطريقة التقمي
فــي حــين اســتخدام تمــك الوســائط يهثــل دافعــاً لهتابعــة عــرض الهفــاٌيم بجمســات البرىــاهج، والتحفيــز 
عمــي تىهيــة الــذات والدافعيــة والــذي ســاٌم بــدوري فــي تعــديل ســموك الطالبــات هــن خــلال القــدرة عمــي 

 ة وهعرفة حقوقٍم ووجباتٍم داخل الهدرسة. التخطيط الجيد واحترام الوقت واحترام قواىين الهدرس
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 المشاجع
 أولاً: المشاجع انعشبيت

دراسة العلاقة بين بعض الهيول الهٍىية والتحصيل الدراسي لطلاب  (:5971أبو العزايم الجهال ) (1)
، كمية التربية، جاهعة رسالة هاجستيرقسم الرياضيات بكمية التربية والعموم بأسيوط، 

 أسيوط.
هعجم الهصطمحات التربوية الهعرفية في الهىاٌج وطرق  (:5330وعمي الجهل ) اىيأحهد المق (2)

 القاٌرة، عالم الكتاب. التدريس،
  ،، القاٌرة ، دار الفكر العربى صعوبات التعمم:  (5330) السيد عبد الحهيد سميهان (3)
 .550-553، دار الفكر العربي، ص ص الإحصاء الىفسي (:5999خيري) هحهد السيد (4)
، الجزء الرابع، هعجم عمم الىفس والطب الىفسي (:5995عبد الحهيد، و علاء كفافي ) جابر (5)

  القاٌرة، دار الىٍضة العربية.
هكوىاتً الفاعمية  – التحصيل الدراسي في الرياضيات (:5993جاد الله أبو الهكارم جاد الله ) (6)

 ة.الهعرفية واللاهعرفية، الإسكىدرية، الهمتقى الهصري للإبداع والتىهي
، الزقازيق، هركز أفاق جديدة في عمم الىفس غير العاديين (:5331سميهان هحهد سميهان ) (7)

  آيات لمطباعة والكهبيوتر.
، الكويت، جاهعة تطورات هعاصرة في القياس الىفسي والتربوي (:5931الدين علام) صلاح  (8)

 الكويت، إدارة التأليف والترجهة والىشر.  
فاعمية برىاهج قائم عمى هٍارات التىظيم الذاتي لمتعمم وأثري  (:5355) صلاح هحهد أحهد إبراٌيم (9)

عمى توجٍات الأٌداف والىضج الاجتهاعي والأداء الأكاديهي لدى الطلاب هرتفعي 
وهىخفضي التحصيل هن الحمقة الثاىية هن التعميم الأساسي، رسالة دكتور غير 

 هىشورة، هعٍد الدراسات التربوية، جاهعة القاٌرة.
"ها وراء الهعرفة والدافعية واستراتيجيات التىظيم الذاتي  (:5335هحهد هحهود العدل ) عادل (11)

، هجمة كمية التربية، جاهعة عين شهسلمتعمم لدى العاديين وذوي صعوبات التعمم"، 
 .73: 9(، ص ص: 51العدد )

اب هحهد كاهل ) (11) لىٍضة ، القاٌرة، هكتبة ااختبار الهسح الىيرولوجي السريع (:5335عبد الوٌ
  الهصرية.

الرياضيات هىاٌجٍا وأصول تدريسٍا، عهان، دار الفرقان لمىشر  (:5993فريد كاهل أبو زيىة ) (12)
 والتوزيع، الطبعة الرابعة.
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 نبوي باهي أحمد علي 
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، كراسة التعميهات ، القاٌرة، الأىجمو قائهة تقدير سموك التمهيذ (:5993هصطفى كاهل ) (13)
  الهصرية.

ظيم الذاتي لمتعمم عمى الأداء والفاعمية الذاتية، "أثر برىاهج لتىهية التى :(5355) ىجوى حسن (14)
رسالة دكتوراي، "غير هىشورة"، قسم عمم الىفس التربوي، هعٍد الدراسات التربوية، 

 جاهعة القاٌرة.
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