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 المهخض
تيدف الدراسة الحالية إلى إعداد برنامج تدريبي في خفض التمعثم لدى أطفال ما قبل المدرسة،  

( طفل وطفمة من الأطفال المترددين عمى مركز كلبمي بمحــافظة بورســــعيد،  02وتكونت العينة من  )
، وقسمت العينة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة تتكون كل ( سنوات  6 - 5في المرحمة العمرية )

أطفال ( ، بتطبيق مقياس الذكاء ستانفورد بينيو ، مقياس المستوى الاقتصادي  02مجموعة من ) 
والاجتماعي والثقافي ، استمارة دراسة حالة الطفل المتمعثم ، مقياس التمعثم ، ، والبرنامج التدريبي ، 

إلى أنو يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعتين وأشارت نتائج الدراسة 
التجريبية والضابطة في القياس البعدى لمقياس التمعثم لصالح المجموعة التجريبية ، ويوجد فرق دال 
إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى لمقياس التمعثم 

س البعدى، ، ولا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية لصالح القيا
 فى القياسين البعدى والتتبعى لمقياس التمعثم، 

 أطفال ما قبل المدرسة –التمعثم  : انكهًاخ المفتاحُح
 

 

The current study aims to prepare a training program in reducing 

stuttering in pre-school children, and the sample consisted of (20) children 

and children who are reluctant to the center of my speech in the province 

of Burseid, in the age group (5-6) years, and divided the sample into two 

experimental and control groups consisting of each group N (10 children), 

applying the Stanford Binet IQ scale, economic, social and cultural level 

scale, stammering child case study form, stuttering scale, and training 

program, the results of the study indicated that there is a statistical 

difference D between the average grades of the two experimental groups 

And the officer in the distance measurement of the stutter ing in favor of 

the experimental group, and there is a statistical d difference between the 

average grades of the experimental group in the tribal and distance 

measurement stammering in favor of the distance measurement, and there 

is no statistically d difference between the average grades of the 

experimental group in The dimensional and traceable standards of the 

stuttering scale . 

 

 : stuttering - pre-school children . 
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 : يقذيح
تولد المغة مع ميلبد الطفل وتنمو وتزدىر وتتطور مع تقدمو في العمر ، فيي وسيمة من 
وسائل التواصل مع الآخرين والتعبير عن الاحتياجات ، واختص الله الإنسان بالمغة دوناً عن سائر 

دوراً كبيراً في حياة الإنسان ، والمغة المنطوقة تظل الوسيمة الرئيسة في المخموقات ولذلك فيي تمعب 
 عممية التواصل عمى الرغم من تعدد أشكال التواصل بين الناس .

 & Sroufe & Cooper(  256 ,1996)   وأشار كلًب من سروف وكوبر ودييارت ومارشال
Dehart & Marshall خل المجتمع لابد وأن يمتمك ميارات إلى أن الطفل كي يتفاعل مع الآخرين دا

المغة ) الاستقبالية والتعبيرية ( وتشير ميارات المغة التعبيرية إلى قدرة الطفل عمى أن يضع ما يريده 
ويفكر فيو في كممات منطوقة يفيميا الآخرين ، وتشير ميارات المغة الاستقبالية إلى قدرة الطفل عمى 

أي مشكمة قد تواجو الإنسان أثناء كلبمو مع الأخرين فإنو يعطي  ، ومن ثم فإن و الآخرينفيم ما يقول
 .  انطباع بأنو يعاني من اضطرابات كلبمية

وتعد الاضطرابات الكلبمية من الاضطرابات الأكثر شيوعاً لدى الأطفال ، واستخدمت مصطمحات 
قدرة الطفل عمى التكمم  متعددة لمتعبير عنيا مثل : التمعثم ، والتيتيو ، والثأثأة ، وكميا تعني عدم

بسيولة نتيجة التقطيع أو التكرار أو الإطالة في نطق حروف الكممة ، ويصاحب ىذه المظاىر حركات 
  ( .052،  0202جسمية كما يصاحبيا حالات انفعالية كالخوف والقمق )إسماعيل بدر، 

 يشكهح انثحج :
 ما يمي : ىناك عدة عوامل أدت إلى شعور الباحث بمشكمة البحث أىميا 

الملبحظة الميدانية : من خلبل عمل الباحث أخصائي لمتخاطب واضطرابات النطق والكلبم مركز  -0
كلبمي لمتخاطب بمحافظة بورسعيد وىذا ما مكنو من ملبحظة شكوى العديد من أولياء أمور الأطفال 

 .من تمعثم ذوييم في الكلبم مما يؤثر عمى التواصل مع الآخرين 
 مى الأدبيات والدراسات السابقة :الإطلبع ع -0
التي تناولت التمعثم في مرحمة ما قبل المدرسة ،  -في حدود عمم الباحث  –قمة الدراسات  -أ

 والدراسات التي استخدمت برامج تدريبية ليذه المرحمة العمرية .
ائية إلى وجود أشارت نتائج بعض الدراسات العربية التي تناولت التمعثم في مرحمة المدرسة الابتد -ب

نخفاض مفيوم  ارتباط وثيق بين التمعثم وبين بعض المشاكل لدى الأطفال مثل : القمق والخوف وا 
الذات والطموح والثقة بالنفس لدييم كما يعانون من نقص في التوافق النفسي والاجتماعي 

نخفاض التحصيل الدراسي كدراسة فادية عبد العال )  ري ، ودراسة إيمان البد(  0209وا 
( ، ودراسة  0207محمد مرجان ) ( ، ودراسة  0208إبراىيم محمد ) ( ، ودراسة  0208) 

( ودراسة  0202( ، ودراسة ياسر أحمد ) 0205أحمد صبره ) ( ، ودراسة 0205بسمة سالم )
  .( 0200) المغازيصافيناز 
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لعديد من المشكلبت التمعثم لدى الأطفال في سن مبكرة مع وجود ا انتشارإلى إشارة الدراسات  -ج
والاضطرابات سواء كانت سموكية أو انفعالية أو اجتماعية  عند الأطفال كنتيجة طبيعية لعدم القدرة 

مع ضرورة التدخل المبكر لخفض عمى فيم الآخرين ليم و عجزىم عن التواصل لغوياً مع الأخرين 
 ,Caroline,Eولين )التمعثم لدى أطفال ما قبل المدرسة ومن ىذه الدراسات : دراسة كار 

 & ,Onslowدراسة جونز وأونسمو وباكمان ( ، و  0228دراسة السيد التيامى ) و   2013 )
Packman, ( 2005 )  Jones,  ،( 2005ودراسة باجيرلي )Baggerly,M. . 

 ويمكن صياغة أسئمة البحث الحالي فيما يمي :
 المدرسة؟" ما فعالية برنامج تدريبي في خفض التمعثم لدى أطفال ماقبل

 ويتفرع من التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية التالية :
بين درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمـى مقيـاس التمعـثم بعـد  إختلبفاتىل توجد  -0

 تطبيق البرنامج ؟
 ؟نامجالتمعثم قبل وبعد تطبيق البر بين درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس  إختلبفاتىل توجد  -0
بين درجات المجموعة التجريبية فى القياسـيين البعـدى و التتبعـى عمـى مقيـاس  إختلبفاتىل توجد  -3

 التمعثم بعد شير من تطبيق البرنامج ؟
 هذفا انثحج :

الحالي إلى إلقـاء الضـوء عمـى مشـكمة التمعـثم فـي مرحمـة الطفولـة المبكـرة ، و تقـديم ييدف البحث  -0
 لتمعثم لدى أطفال ما قبل المدرسة .برنامج تدريبي في خفض ا

فعالية البرنامج التدريبي فـي خفـض التمعـثم لـدى أطفـال مـا قبـل المدرسـة ،  كما ييدف إلى اختبار -0 
 ومدى استمرار فعاليتو حتى بعد انتياء فترة المتابعة .

 أهًُح انثحج :
 التالي :تكمن أىمية البحث الحالي عمى المستويين النظري والتطبيقي عمى النحو 

أىميتـو مـن خـلبل أىميـة الظـاىرة نفسـيا باعتبارىـا ظـاىرة منتشـرة يترتـب عمييـا يكتسب ىذ البحث  -0
العديد من الآثار النفسية والاجتماعية والأكاديميـة لـدى الأطفـال فـي مرحمـة عمريـة ميمـة بالنسـبة 

 لشخصية الإنسان ونموه وتكوينو وىي مرحمة الطفولة .
البرنامج التـدريبي و نتـائج ىـذه الدراسـة فـي كيفيـة التعامـل مـع الأطفـال الـذين يمكن الاستفادة من  -0

سيامو في التخفيف من حدة ىذه المشكمة من قبـل الأسـرة والمعممـين  يعانون من ىذا الاضطراب وا 
 ق والكلبم .ومراكز التخاطب واضطرابات النط
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 الإطار انُظرٌ وانذراصاخ انضاتقح :
طـــاراً نظريـــاً لمتغيـــرات البحـــث المتمثمـــة فـــي التمعـــثم ، مـــع عـــرض يعـــرض الباحـــث فيمـــا يمـــي إ

لـــبعض البحـــوث الســـابقة التـــي تناولـــت متغيـــر البحـــث، وعـــرض تعقيـــب عمـــى ماتوصـــل إليـــو الباحـــث 
 من خلبل الأطر النظرية والبحوث السابقة ، وفيما يمي عرض تفصيمي لممتغير :

 يفهىو انتهؼخى :
تمعثم بأنو " ىو نوع من التردد والاضطراب في الكلبم ( ال037،  0205يعرف أسامة سالم )  

حيث يردد الفرد حرفاً أو مقطعاً ترددياً لا إرادياً مع عدم المقدرة عمى تجاوز ذلك إلى المقطع التالي ، 
 ويصاحب التمعثم اضطراب انفعالي وضيق وعدم ثقة وذلك لعدم القدرة عمى توصيل المعمومات للآخرين.

( إلى أن التمعثم ىو " ىو التقطيع أو التكرار أو  033،  0200ير ) كما تشير زينب شق 
الإطالة في نطق حروف الكممة أو المقطع المفظي ، وتحدث ىذه التكرارات بشكل لا إرادي وبصورة 
 متكررة ، ويصاحب ىذه الحركات الجسمية ما يصاحبيا من حالات انفعالية كالخوف والقمق والارتباك .

مما سبق أن التمعثم ىو اضطراب في طلبقة الكلبم ويظير في صورة تكرار ويستخمص الباحث 
أو إطالة أو توقف للؤصوات والمقاطع المغوية والكممات والجمل ، ويصاحب ذلك بعض الأعراض 
الجسمية والنفسية والاجتماعية حيث يحجم المتمعثم عن التفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرين 

 السخرية منيم .خوفاً من الاستيزاء و 
 أَىاع انتهؼخى :

 يميز الإكمينكيون بين شكمين أساسيين من التمعثم ىما :
 : Clonic Stutteringالتمعثم الاىتزازي  -0

ويتمثل في تكرار أو إعادة بعض الحروف والمقاطع الصوتية بصورة عفوية لا إرادية ، ويحدث  
م ، وقد يكون نطق بعض الأحرف أو المقاطع ىذا الشكل بسبب تشنج عضلبت التمفظ عند محاولة الكلب

بــ بمد ( ، ويزداد ىذا النوع من  –ب  –أكثر صعوبة من غيرىا والمريض ينطق كممة بمد ىكذا ) ب 
التمعثم بسبب الانفعال أو التحدث أمام الغرباء وذوي السمطة ، ويكثر بين الذكور منو لدى الإناث ، 

( سنوات ) مصطفى  8-6( سنوات أو بين ) 3 -0عمر ) ويبدأ ىذا الاضطراب في وقت مبكر في 
 ( . 25 – 22، ص ص  0222جبريل ، 

 : Tonic Stutteringالتمعثم التشنجي  -0
ويسمى عقدة المسان ويتصف ىذا الشكل بأنو أكثر شدة ، حيث يتوقف المريض عن الكلبم  

صر ويظير التوقف واضحاً عند بشكل لا إرادي ومفاجئ ، ويؤدي ذلك إلى حبسة في الكلبم تطول أو تق
البدء في الإجابة عن بعض الاستفسارات حتى يعتقد أن المريض لم يفيم السؤال أو أنو عزف عن 
الإجابة بشكل نيائي ، ولذا سماه البعض التمعثم الكفي وىذا النوع من التمعثم غالباً ما يستمر مع تطور 

 ( .   035،  0200العمر لكنو يصل إلى حدود الخرس ) زينب شقير ، 
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 يظاهر انتهؼخى  :
 التطويل : -0

أن الإطالة الصوتية التي تحدث أثناء النطق عادة ما  Conture(  22 ,1996فيرى كونتر )  
تكون مرتبطة بمرحمة متقدمة من مراحل التمعثم، حيث يتطور التمعثم من الشكل البدائي أو المبكر وىي 

ية أو مقطعية أكثر من إنتاجو لأصوات الإطالة الصوتية ، صورة التكرار التي تبدو في تكرارات صوت
ليظير شكل جديد لمتمعثم يظير في التمعثم التطويمي حيث يطول نطق الصوت لفترة أطول خاصة عند 

 نطق الأصوات المتحركة. 
 التكرارات : -0

ثر شيوعاً تعد التكرارات من أىم السمات المميزة لمتمعثم ، حيث أنيا أحد أعراض التمعثم الأك 
خاصة عندما تحدث عدة تكرارات بالصوت نفسو بالتتابع لدرجة تمفت انتباه المستمع، والتكرار يكون 

 لبعض عناصر الكلبم مثل : 
 تكرار حرف معين في العبارة مثل : د. د. د دلوقت سأذىب إلى .... -أ
 تكرار لممقاطع المفظية في العبارة مثل : فاء فاء فاء فانمة  -ب
 لكن انظر  -لكن  -لكن  -ار لمكممة في العبارة مثل : لكن تكر  -ج
 ( . 07، 0222دعني أرى ) سيير أمين،  -دعنی  -تكرار لمعبارة بأكمميا مثل مثل : دع  -د
 الوقفات : -3

عادة ما يشعر المتمعثمون أن الوقفات ىي مشكمتيم الرئيسية، وتشير عبارة )الوقفة( أو وقفات  
د الوقتي في مجرى اليواء، ويحدث ىذا الانغلبق في الحنجرة حينما تكون الثنايا التمعثم إلى الانسدا
شديداً، ففي ىذه  مقتربة اقتراباً  Ventricular Folds، والكاذبة Vocal foldsالصوتية الحقيقية 

الحالة يقوم المتمعثم بانقباض لقفصو الصدري، و ضغط البطن بشدة لكي يدفع اليواء بشدة كمحاولة 
لمتغمب عمى ىذه الوقفة، ويمكن أن تحدث الوقفة داخل الفم خمف المسان أو أمامو محدثة انسداداً  منو

شديد الإحكام، وحاجزاً ضد تدفق اليواء أو الصوت، وفي حقيقة الأمر يعتبر المتمعثم ىو المسئول 
 ( . 082، 0223الرئيسي من حدوث الوقفة، ولكن بطريقة لا إرادية)كريمان بدير، إميمي صادق، 

أن عممية التنفس  Denny & Smith(  1028 ,2000وقد أوضحت دراسة ديني وسميث )  
لدى المتمعثمين أثناء النطق تحدث بطريقة مختمفة حيث يحدث وقفات في تدفق اليواء وانحباسو لفترة 

 قصيرة تؤثر عمى ميكانيكية التنفس وفسيولوجية النطق.
ثلبثة مظاىر أساسية ىي التطويل والتكرار والوقفات  ويستخمص الباحث مما سبق أن لمتمعثم 

 وسوف يقوم الباحث بالعمل في الدراسة الحالية عمى خفض وتقميل ىذه المظاىر المصاحبة لمتمعثم . 
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 :ػلاد انتهؼخى 
 تتعدد طرق وفنيات علبج التمعثم ، وفيما يمي عرضاً لأىم أساليب مواجية التمعثم وعلبجو : 

 :التدخل المبكر  -0
أكد العديد من الباحثين والمتخصصين في علبج التمعثم أن التدخل المبكر لعلبج التمعثم يعتبر  

عاملب ىاما في الإسراع من عممية الشفاء، ويجب التدخل بالعلبج إذا كان عمر الطفل فوق الأربع 
ذا استمر في التمعثم أكثر من  ذا كان التمعثم مصحوب بجيد وتوتر  3سنوات، وا  وسموكيات شيور وا 

ذا أظير الوالدان القمق من ذلك ؛ حيث أشار الباحثيين إلى أن التدخل المبكر يعزز من  المجاىدة، وا 
معدلات الشفاء من مراحل التمعثم وأن ىذا التدخل يقمل من شدة المشكمة أو قوتيا ) فكري متولي، 

0205 ،003.)  
( والتي ىدفت إلى  0228لتيامى ) وىذا ما أشارت إليو عدد من الدراسات مثل دراسة السيد ا 

علبج بعض اضطرابات الكلبم والمغة ) المجمجة ، تأخر النمو المغوى ، اضطرابات النطق( لدى الأطفال 
فى مرحمة ما قبل المدرسة من خلبل برنامج لمتدخل المبكر صُمم فى ضوء خصائصيم ، وفى ضوء 

لباحث بالمنيج التجريبى وتكونت عينة الدراسة الاستراتيجيات العلبجية المناسبة ليم ، وقد استعان ا
( طفلًب وطفمة من الممتحقين بالصفين الأول والثانى فى رياض الأطفال ممن يعانون من  32من ) 

( أعوام ، تم تقسيميم  6.6-2.9بعض اضطرابات الكلبم والمغة ، تراوحت أعمارىم الزمنية ما بين )
دوات الآتية اختبار رسم الرجل لتحديد معامل لمذكاء إلى ست مجموعات . واستخدمت الدراسة الأ

) إعداد جود انف ىاريس ( . مقياس المستوى الاجتماعى الاقتصادى للؤسرة )إعداد عبد العزيز 
الشخص ( مقياس تشخيص المجمجة ) إعداد الباحث ( مقياس تشخيص تأخر النمو المغوى لدى أطفال 

تشخيص اضطرابات النطق ) إعداد عبد العزيز الشخص ،  ما قبل المدرسة ) إعداد الباحث ( مقياس
إعادة تقنين الباحث ( برنامج التدخل المبكر )إعداد الباحث( . وأسفرت نتائج الدراسة عن تحقق جميع 
الفروض ، مما يدل عمى فاعمية برنامج التدخل المبكر المستخدم فى الدراسة فى علبج بعض 

تأخر النمو المغوى ، اضطرابات النطق( لدى الأطفال فى مرحمة ما  اضطرابات الكلبم والمغة )المجمجة ،
 قبل المدرسة .

بعنوان  ,Onslow, & Packman, ( 2005 )  Jonesدراسة جونز وأونسمو وباكمان و  
الاختبار العشوائي والمنظم لبرنامج ليدكومب لعلبج التمعثم في سن مبكرة ، وفي ىذه التجربة تمت 

ين إحداىما عشوائية والأخرى منظمة لمجموعة من الأطفال في مرحمة ما قبل المقارنة بين مجموعت
المدرسة يعانون من التمعثم كانوا قد تقدموا من أجل تمقي العلبج ، وكانت المعايير المتضمنة ليذا 

% عمى الأقل لممقاطع الصوتية  02( سنوات بتكرار نسبة التمعثم  6 – 3البرنامج للؤطفال من سن ) 
المعايير الإستثنائية لمن ىم في بداية التمعثم خلبل الشيور الستة قبل الشفاء والعلبج لمتمعثم وكانت 
كمجموعة تجريبية لمعمل في  09مشاركاً بطريقة عشوائية  52شير سابقين ، وتم اختيار  00خلبل 
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ع من الفتيات ، وقد تم دراسة تكرار المقاط 00كمجموعة ضابطة منيم  05برنامج ليدكومب و 
الكلبمية المصابة لممشاركين ؛ وذلك من خلبل شرائط كاسيت مسجل عمييا محادثات كلبمية خارج 
 3العيادة كما قام الآباء بجمع عينات كلبمية لثلبث مواقف تكمم مختمفة وذلك قبل بدء التجربة بمدة 

لنتائج أن أشير من انتياء التجربة وقد أوضحت ا 9شيور ثم بعد التجربة وخلبل فترة  6شيور و 
تحميل العينات الكلبمية أظير انخفاضاً ممحوظاً في نسبة تكرار التمعثم والمد والتطويل في الكلبم مما 

 يدل عمى فعالية البرنامج .
إلى تحديد مدى انتشار اضطرابات الكلبم  .Baggerly,M( 2005كما ىدفت دراسة باجيرلي ) 

والمرحمة المتوسطة ومستوى الثقة بالنفس في ضوء في مرحمة ما قبل المدرسة والمرحمة الابتدائية 
المرحمة العمرية، واستخدمت الدراسة التحميلبت الإحصائية لاختبارات اضطرابات التواصل التشخيصي، 
والثقة بالنفس عمى ثلبث صور) صورة لكل مرحمة عمرية ( ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى شيوع 

في مرحمة ما قبل المدرسة كما لوحظ إرتفاع درجة الثقة مشاكل النطق وتأخر نمو المغة والتمعثم 
للؤطفال عمى مقياس الثقة بالنفس، أما في المرحمة الابتدائية فتنتشر مشاكل النطق بأنواعيا مع 
انخفاض بدرجة متوسط بثقة الأطفال بأنفسيم ، وفي المرحمة المتوسطة يعد اضطراب التمعثم الأكثر 

 الكلبم ، وانخفاض حاد بدرجة الثقة لدى أطفال ىذه المرحمة .انتشاراً بين باقي اضطرابات 
 العلبج المباشر: -0

يستمزم ىذا النوع من العلبجات رؤية نشطة ومنتظمة لتقبل الطفل الذي يعاني من التمعثم  
لمعلبج، ويعني ىذا في بعض الأحيان التعامل بشكل مباشر مع أعراض الكلبم لدى الطفل، ولكن في 

كثيرة يعني مشاىدة الطفل أثناء العمل حولو، ودون التركيز بشكل مباشر عمى سموك أحيان أخرى 
التمعثم ، إن الافتراض النظري ىو أن تمعثم الطفل عرضية حيث إنيا عرض لبعض المشكلبت الأساسية 

 ( .089، 0202ذات الطبيعة النفسية، أو البينشخصية) إيياب الببلبوي، 
 نذراصاخ وانثحىث انضاتقح :تؼقُة ػهً الأطر انُظرَح وا

وظفت البحوث التي توصل إلييا الباحث مفيوم التمعثم ضمن برامج إرشادية وتخاطبية ونفسية  -0
 وسموكية والعديد من المتغيرات .

إلى وجود علبقة طردية بين التمعثم عند  –في حدود عمم الباحث  –أشارت الأطر النظرية  -0
ية والنفسية عند أطفال المرحمة الابتدائية، مما دفع الأطفال والمشكلبت السموكية والاجتماع

الباحث إلى العمل مع أطفال ما قبل المدرسة وذلك تفادياً للآثار السمبية المترتبة عمى التمعثم 
فالطفل المتمعثم يعزف عن التواصل الاجتماعي مع الآخرين ؛ وذلك لوجود مظاىر أساسية 

ثم فيتجنب الكلبم خوفاً من التمعثم أو أن يتحدث بسرعة وثانوية لمتمعثم تؤثر عمى الطفل المتمع
 كبيرة تجعل من الصعوبة فيم كمماتو ، مما يتسبب في تجنبو وتفاديو لمرد عمى الآخرين.
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تنوعت المراحل العمرية في البحوث السابقة التي تناولت خفض التمعثم وآثاره السمبية عمى  -3
تى مرحمة المراىقة، كما تنوعت الفئات التي الفرد المتمعثم من مرحمة ما قبل المدرسة وح

 تعرضت لمتعمثم سواء العاديين أو فئة الإعاقة الذىنية.
لم يتوصل الباحث في حدود عممو لبحث أو دراسة استخدمت البرنامج التدريبي في خفض  -2

التمعثم لدى مرحمة عمرية ميمة ومؤثرة في شخصية الطفل ألا وىي مرحمة ما قبل المدرسة ، 
عمى ذلك قام الباحث بفرض الفرضين الأول والثاني لمتعرف عمى مدى فعالية برنامج  وبناءً 

 تدريبي في خفض التمعثم لدى أطفال ما قبل المدرسة .
وفي ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة التي تم عرضيا في محوري الدراسة الحالية ،  

اسة يمكن صياغة فروض الدراسة الحالية والأسئمة التي سبق وأن طرحيا الباحث في مشكمة الدر 
 كالتالي :

ــــة  -0 ــــدرجات المجمــــوعتين التجريبي ــــين متوســــطات الرتــــب ل ــــة إحصــــائية  ب ــــروق ذات دلال توجــــد ف
ــــامج لصــــالح المجموعــــة  ــــق البرن ــــاس شــــدة التمعــــثم بعــــد تطبي ــــى مقي والمجموعــــة الضــــابطة عم

 التجريبية .
ـــة إحصـــائية  بـــين متوســـطات ال -0 ـــى توجـــد فـــروق ذات دلال ـــة ف ـــدرجات المجموعـــة التجريبي ـــب ل رت

 القياسيين )القبمى / البعدى ( عمى مقياس شدة التمعثم لصالح القياس البعدى .
 متوســــــــطات الرتــــــــب لــــــــدرجات القياســــــــيين لا توجــــــــد فــــــــروق ذات دلالــــــــة إحصــــــــائية  بــــــــين -3

 )البعدى/التتبعى( عمى مقياس شدة التمعثم بعد شير من تطبيق البرنامج .
 راءاخ :انطرَقح والإر

 أولا : يُهذ انثحج :
استخدام الباحث في الدراسة الحالية المنيج التجريبي باعتبارىا تجربة ىدفيا التعرف عمى فعالية      

برنامج تدريبي في خفض التمعثم لدى أطفال ما قبل المدرسة، باستخدام تصميم المجموعة التجريبية 
 ىي :ي، وذلك وفقا لمتغيرات الدراسة و والتتبعوالمجموعة الضابطة ذات القياس القبمي والبعدي 

 المتغير المســتـقـل  : ويتمثل في البرنامج التدريبي. -0
 المتغير التـابــــع  : في خفض التمعثم لدى أطفال ما قبل المدرسة . -0
المتغيرات الدخيـــمة : والتي يمكن أن يكون ليا تأثير دال عمى فعالية البرنامج في خفض مستوى  -3
المستوى   –الجنس   –مستوى الذكاء  – لاضطرابات المستيدفة ، وتتمثل في : العمر الزمني ا

 الاجتماعي الاقتصادي الثقافي للؤسرة .
 حاَُا : ػُُح انثحج :

تم تطبيق إجراءات الدراسة الحالية عمى عينة من أطفال ما قبل المدرسة المتمعثمين وتم 
 اختيار العينة كالتالي:
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العينة ) عينة عمدية ( من الأطفال المترددين عمى مركز كلبمي لمتخاطب والتدريب  تم اختيار -
( طفل وطفمة ممن تترواوح  30والاستشارات بمحافظة بورسعيد ووصمت العينة المبدئية إلي) 

 سنوات (  ويعانون من اضطراب التمعثم.  6:  5أعمارىم ما بين ) 
: 5( طفلًب وطفمة ممن تترواوح أعمارىم ما بين ) 02نت من )تم اختيار العينة النيائية: والتي تكو  -

سنوات( من ذوي اضطراب التمعثم وتم انتقائيم من العينة السابقة وتم تقسيم أفراد العينة إلى 6
 مجموعتين. 

 خظائض ػُُح انذراصح:
 -تم اختيار العينة النيائية بناءً عمي الأسس التالية :

( درجة ، وذلك وفقاً لاختبار الذكاء ستانفورد 92ذ عن المتوسط )أن لا تقل نسبة ذكاء التممي -0
 ( . 0200) صفوت فرج ، بينيو الصورة الخامسة 

خمو أفراد العينة من أية اضطرابات لغوية أخرى عدا التمعثم ، وتم التحقق من ذلك من خلبل  -0
 ( .  0225تطبيق استمارة حالة الطفل المتمعثم ) إعداد : إيمان كاشف ، 

التأكد من خمو أفراد العينة من أي نوع من أنواع الإعاقات الأخرى )الجسمية ، العقمية ،  -3
 السمعية(.

 أن يكون اضطراب التمعثم لدي أفراد العينة ليس لأسباب طبية أو وراثية. -2
 انتكافؤ تين مجًىػتٍ ػُُح انثحج )انتزرَثُح وانضاتطح(:

عتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج وذلك قام الباحث بإجراء التكافؤ بين المجمو 
لمتحقق من تكافؤ المجموعتين في كل من العمر الزمني ، والذكاء، التمعثم وذلك بتطبيق المقاييس ذات 

 الصمة في البحث الحالي .
 التكافؤ بين مجموعتي عينة الدراسة )التجريبية والضابطة((   0جدول )  

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة المتغير

 لعمرا
 3.02 65.5 02 التجريبية
 3.00 65.3 02 الضابطة

 الذكاء
 2.30 96.9 02 التجريبية

 2.86 96.6 02 الضابطة

 التمعثم
 8.70 56.8 02 التجريبية

 8.76 56.2 02 الضابطة

 



 محمود محمد عوض جوان                                                    طفال ما قبل المدرسةفعالية برنامج تدريبي في خفض التلعثم لدى أ

 صؼُذرايؼح تىر –مجهح كهُح انترتُح                         022(                                       0303– أترَم ) –  03انؼذد 

 حانخا : أدواخ انثحج :
 لتي اعتمدت عمييا ىذه الدراسة ، وفيما يمي توضيح لذلك :يقوم الباحث ىنا بعرض لممقاييس ا     
 ( . 0200بينيو ) الصورة الخامسة ( ) صفوت فرج ،   –اختبار ستانفورد -0
عداد إيمان فؤاد كاشف ) -0  ( .0225استمارة دراسة حالة الطفل المتمعثم تعريب وتقنين وا 
عداد / سيد أحمد البياص ، -3  ( .0202مقياس التمعثم  )تعريب وا 
 برنامج التدريبي  إعداد / الباحث .ال -2
 : ( 0200بينيو ) الصورة الخامسة ( ) صفوت فرج ،   –اختبار ستانفوردأولًا : 

 فيما يمي وصف مختصر لممقياس حيث يحتوي عمى اختبارات :
 : Verbal Reasoningالاستدلال المفظي  -
 تطبق شفاىية . مفردة تبدأ بمفردات مصورة ، ثم مفردات لفظية 26المفردات :  -0
الفيم : وتبدأ بمفردات يطمب فييا من المفحوص الإشارة إلى أجزاء الجسم في صورة الطفل ، ثم  -0

 يمييا أسئمة فيم عاممن نوع أسئمة الفيم كما في مقياس وكسمر لمذكاء .
 فقرة مصورة . Absurdities  :30 السخافات   -3
يا من المفحوص ذكر أوجو الشبو ما بين ثلبثة أشياء فقرة يطمب في كل من 08العلبقات الفظية :  -2

 ومدى اختلبفيا عن شئ رابع.
 الاستدلال المجرد / البصري : -
 تحميل النمط : ويشتمل عمى نوعين من الفقرات : -0

 لوحة الأشكال مع القطع الكاممة والمقسمة إلى أجزاء .  - أ
في كل فقرة مستخدماً مكعباً واحداً أو مكعبات : حيث يقوم المفحوص بعرض النمط المعين   - ب

 أكثر ، ويطمب من المفحوص تقميد الفاحص في تصميمات تتزايد في الصعوبة .
 النسخ : ويشتمل عمى نوعين من الفقرات : -0

 تقميد المفحوص لمنماذج التي يقوم بعمميا من مكعبات خضراء ) مثل برج ، كوبري ( . - أ
الرسم في المواقع المحددة في كراسة الإجابة أشكالا تبدأ بخط يطمب من المفحوص أن يقوم ب - ب

 رأسي وتشمل شكلًب كروياً ، وحروفاً أبجدية ، وأشكالا ىندسية مختمفة.
مصفوفة تشبو مصفوفات رافن من أشكال ىندسية ، وحيوانات ، وأشخاص ،  06المصفوفات :  -3

الجزء المناسب لتكممة المصفوفة  وخطوط بكل منيا جزء ناقص ، ويطمب من المفحوص أن يختار
 من عدة بدائل .

فقرة تتكون من رسوم توضح مكان الثني والقطع ويطمب من المفحوص  08ثني وقطع الورق :  -2
 تحديد الشكل الصحيح لمورقة بعد فردىا من خمسة رسوم .
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 الاستدلال الكمي : -
 الاختبار الكمي : ويشتمل عمى ثلبثة أنواع من الفقرات : -0
مكعباً ، أو أكثر يشبو ظير الطاولة  –( فقرة يعرض عمى الفاحص  00النوع الأول : ويتضمن )  - أ

عمى المفحوص ، ويطمب منو وضع المكعب ، أو أكثر بو نفس عدد النقط الظاىرة عمى سطح  –
 المكعب، أو المكعبات التي يعرضيا الفاحص .

لمفحوص عد أشياء في الصور ، أو تقدير ( فقرة يطمب من ا 08النوع الثاني : ويتضمن )  - ب
 مواقع، أو أطوال ، أو كسور ، أو نسب مئوية .

( فقرات يجيب المفحوص عمى مسائل حسابية متنوعة يقرأىا  02النوع الثالث : ويتضمن )  - ج
 الفاحص.

 سلبسل الأعداد : -0
أبجدية ، يطمب من ( فقرة سلبسل أعداد ، أو كسور ، أو مقاطع من أعداد وحروف  06وتتضمن ) 

 المفحوص اكتشاف القاعدة في كل منيا وتكممة السمسمة بعددين ، أو كسرين ، أو مقطعين طبقاً ليا . 
 بناء المعادلة : -3

( فقرة يطمب من المفحوص أن يبني من كل فقرة من فقرات الاختبار معادلة مثل :  08وتتضمن ) 
530     =    +5  /0 +3  =5 . 
 ة المدى :الذاكرة قصير  -
تذكر نمط من الخرز : واختصاراً يطمق عمييا ) ذاكرة الخرز ( خرز من البلبستيك من أشكال  -0

وألوان مختمفة ) أسطوانة ، وىرم ، ..... ( وقاعدة يثبت عمييا عمود من البلبستيك تدخل فيو قطع 
 .الخرز التي تعرض عمى المفحوص مصورة في نمط من الأشكال والألوان المختمفة 

( فقرة يعيد المفوص الجمل التي يقوليا الفاحص وىي جمل تتزايد  20تذكر الجمل : ويتضمن )  -0
 في الطول والصعوبة .

 ( فقرة إعادة الأرقام بالعكس . 00( فقرة بالإضافة إلى )  02إعادة الأرقام : وتتضمن )  -3
فحوص صورة لمجموعة ( فقرة تعرض في كل واحدة عمى الم 02تذكر الأشياء : وتتضمن )  -2

 أشياء ويطمب منو الإشارة إلى شيئين أو أكثر فييا سبق عميو عرضيما عميو في بطاقات منفصمة .
وقد عرض القائم بتعريب الاختبار إجراءات التحقق من صدقو وثباتو وكذلك استخراج معاييره ، وبالتالي 

 اعتمد الباحث عمى ذلك ) حيث أن معياره حديث ( .
 ر :صدق الاختبا

 أجريت العديد من الدراسات لحساب صدق الاختبار ومن ىذه الدراسات ما يمي :
 حساب الصدق العاممي للبختبار : -
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يعد الغرض الأساسي من التحميل العاممي ىو اختبار افتراض العامل العام لتفسير الارتباطات  
تباطات داخل كل مجال، وقد بين الاختبارات من مختمف المجالات ، والعوامل الطائفية لتفسير الار 

أجريب تحميلبت عاممية مشابية باستخدام معاملبت الارتباط الوسيطة في كل ثلبث فئات عمرية من 
وقد أسفرت كل التحميلبت عن وجود تشبعات مرتفعة  03 – 08:  00، ومن  00:  7، ومن  6:  0

ة ، وكان أعمى الاختبارات تشبعاً بعامل عام في كل الاختبارات وىو ما يبرر استخدام درجة مركبة عام
( ، ثم المصفوفات 2.76( ، ثم المفردات ) 2.78( ، ثم الاختبار الكمي )  2.79سلبسل الأعداد ) 

عادة الأرقام )2.50( وأقميا تشبعاً تذكر الأشياء )2.75) ( ، كما أكد 2.62( ، والنسخ )2.58(، وا 
بع بالعامل الطائفي في كل الحالات أقل من التشبع التحميل العاممي دور المجالات الأربعة وكان التش

 بالعامل العام .
 حساب الصدق التلبزمي للبختبار :  -

حيث تم تطبيق اختبار ستانفورد بينيو الصورة الخامسة ومقياس رافن لممصفوفات المتتابعة  
مل الارتباط ( عمى التوالي وكان معا025.0( ، )  020.2المطور ، وبمغ متوسط الدرجة الكمية  ) 

 ( . 2.73( ومع الدرجة العممية )  2.78( ومع الدرجة المفظية ) 2.83بين الدرجتين )
كما تم حساب الصدق التلبزمي للبختبار ببعض المقاييس الأخرى مثل مقياس رافن لممصفوفات  

لارتباط المتتابعة المطور ومقياس ستنفورد بينيو الصورة الخامسة لذكاء الطلبب ، وكانت معاملبت ا
 دالو مما يدل عمى تمتع الاختبار بدرجة عالية من الصدق .

 ثبات الاختبار : -
( ىي لمدرجة العمرية  0ريتشارد سون المعادلة  –كانت أعمى معاملبت الثبات ) كودر  

المعيارية الكمية يمييا مجموع الدرجات العمرية المعيارية في كل من المجالات الأربعة وأخيراً الدرجات 
لمعيارية عمى الاختبارات الفرعية ، ويتوقف معامل ثبات مجموع الدرجات العمرية المعيارية في المجال ا

عمى عدد الاختبارات الداخمة في كل مجموعة ، وكانت معاملبت الثبات كميا مرتفعة ، إذ تراوح وسيط 
( في ثني  2.92( في تذكر الأشياء إلى ) 2.73سنة من )  07:  0معامل الثبات في الأعمار من 

وقطع الورق ، وبالنسبة لثبات الإعادة كانت معاملبت الارتباط مرتفعة بالنسبة لمدرجة المركبة حيث 
 ( . 2.90( و )  2.92ترواوحت بين ) 

 تصحيح الاختبار : -
فحوص ، ثم تطبيق الاختبار وحساب الدرجة العمرية المعيارية يتم تحديد المستوى القاعدي لمم 

 في المجالات الأربعة والدرجة المركبة .
عداد : إيمان فؤاد كاشف ،   (.0225ثانياً : استمارة دراسة حالة الطفل المتمعثم )تعريب وا 

المتمعثم وذلك لمتعرف عمى تاريخ الحالة الأسرى والنفسي والظروف الأسرية التي تحيط بالفرد  
 وقد تم الاستعانة بالأم للئجابة عن الاستمارة وتتضمن الاستمارة بيانات عن:
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معمومات أولية عن الطفل والأسرة، والتمعثم الذي يعاني منو الطفل وبداية ظيوره والظروف التي أحاطت 
 ببداية ظيور التمعثم عند الطفل.

ي الكممة ، التكرار لممقاطع، التكرار لمجممة ، التطويل في حرف معين، التطويل ف -أشكال التمعثم مثل:
 استخدام أساليب تعجب أو استفيام.

صاحبة لممتمعثم مثل: الرمش ، العبوس ، تحريك اليدين والقدمين ، الضرب السموكيات الحركية الم
 بالقدم في الأرض ، وصعوبة في التنفس ، انطباق الشفاه بشدة.

القسوة من  –ة لحدوث التمعثم مثل )الخبرات النفسية السيئة الأسباب النفسية أو البيئية المختمف
.  (ف كأسموب تربية لمطفل، الخوف الشديد، استخدام التخويالتعرض لمسخرية والاستيزاء الدينالو 

القسوة والعدوانية  –رفض الغرباء  –حب العزلة  –الأعراض والمظاىر المصاحبة مثل الارتعاش بشدة 
الشعور بالتوتر والقمق دائما، الخجل والانطواء ،  –ن المواقف الاجتماعية نحو الآخرين ، اليروب م

 الإىمال وعدم المبالاة ، إثارة المشاكل في المدرسة( .
 ( :0323حانخاً : أداج قُاس شذج انتهؼخى ) تؼرَة وإػذاد: صُذ أحمذ انثهاص ،

 تشمل أداة قياس شدة التمعثم عمي ثلبثو ابعاد ىي :
 Frequencyلتكرارات الصوتية البعد الأول: ا

تتضمن المحادثة والقراءة ، ففي المحادثة يسأل المفحوص مجموعة أسئمة شخصية في زمن  
السبب في مشكمتو  –أفراد أسرتو  –محل إقامتو  –لا يتعدي خمس دقائق وتدور الأسئمة حول )اسمو 

رأ قطعة قرائية لا يتعدى زمنيا اتجاىو نحو تمك المشكمة ( وفي القراءة يطمب منو أن يق –الكلبمية 
 خمس دقائق بالنسبة لمتمميذ العادي الذي ىو في نفس سن المتمعثم.

يتم تسجيل كل من المحادثة والقراءة ثم تحسب النسبة المئوية بقسمو عدد التمعثمات عمى  
ى ، ثم تحول النسبة المئوية إل 022× عدد الكممات المقروءة أو المتحدث بيا مع ضرب الناتج 

( درجة لممحادثة والقراءة ، أما بالنسبة لغير القارئين 08درجات من خلبل جدول المعايير بحد أقصى )
 فيعتمد تقدير شدة التمعثم عمى المحادثة فقط.

 .Sound Blockالبعد الثاني: الاحتباسات الصوتية : 
حتباسة بحيث وقد اعتقد رايمي في حسابيا عمى ثلبثو احتباسات وقد حدد المدة الزمنية للب 

( درجات 7أكثر من دقيقة( أما الحد الأقصى لمدرجات المقابمة فيو ) –تتراوح من )أقل من نصف ثانية 
 . 3لكل احتباسو ، وحتى يمكن حساب المتوسط تجمع الاحتباسات الثلبث وتقسم عمى 

  Physical concomitantsالبعد الثالث: المصاحبات الجسمية:
 :تتضمن أربعة مصاحبات ىي

 ( Distracting soundsالأصوات الصارفة للبنتباه )المشتتو( )
 كضوضاء التنفس، وصغير الصوت ، والشييق المفاجئ ، والزفير الشديد ......إلخ.
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كارتعاش الفم، تحدب المسان وحركة   Facial Grimacesانفعالات الوجو )التكشيرات الوجيية ( 
 جناب ........  إلخ الرأس لمخمف أو الأمام أو التمفت عمى الأ

 : وتشمل حركة الذراعين وحركة الرجمين .... إلخ.   Extremities Movementsحركات الأطراف 
( درجات لكل مصاحب من المصاحبات 5( درجة كحد أقصى بواقع )02وتأخذ المصاحبات الجسمية )

 الأربعة. 
ذكر ، ثم تجمع درجات ويعطى المفحوص ثلبث درجات مستقمة لكل بعد من الأبعاد سابقة ال 

الأبعاد الثلبثة لمحصول عمى الدرجة الكمية والتي عمى أساسيا يتم تصنيف الحالة في مستوى من 
 حاد جداً(. –حاد  –متوسط  –أقل من المتوسط  –مستويات التمعثم )منخفض جداً 

 تقنين المقياس:
 ثبات المقياس: -0

ق إعادة التطبيق عمى عينة مكونة من قام معد المقياس من التحقق من ثبات الأداة عن طري 
( متمعثماً من الأطفال والمراىقين، وتراوحت معاملبت الثبات بين التطبيقين الأول والثاني لأبعاد 32)

 .  2683،  2667الأداة الثلبثة من 
 صدق الميزان )المحك الخارجي(: -0

تم عرض حالات  تم استخدام "تقرير الطبيب" لمحالة كمحك خارجي لحساب صدق الأداة حيث 
( عمي الطبيعة المختصة بأمراض الكلبم بمعيد السمع والكلبم ، حيث طمب منيا أن 20التمعثم )ن = 

( من خلبل المحادثة مع الحالات ، وتم حساب 02-0تضع درجة لكل حالة عمى سمم متدرج من )
ر الطبيب ليا ، وقد بمغ معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لمحالات عمى أداة شدة التمعثم ودرجة تقدي

( مما يعني أن الأداة 2620( وىو دال إحصائيا عند مستوى )26928معامل الارتباط بين الدرجتين )
 عمى قدر مناسب من الصدق في تقديرىا لدرجة تمعثم الحالات.

 الاتساق الداخمي: -3
ة للؤداة حيث تم حساب معاملبت الارتباط الداخمية بين درجة كل بعد فرعي والدرجة الكمي 

مطروحاً منيا درجة البعد ، ووجد أن جميع معاملبت الارتباط بين الدرجة الكمية والأعداد الفرعية دالة 
( مما يعني اتساق الأبعاد الفرعية في علبقتيا بالميزان الداخمي )الدرجة الكمية 2620عند مستوى )

 للؤداة(.
 ( : راتؼاً : انبرَايذ انتذرَثٍ المقترس ) إػذاد : انثاحج

يعرف البرنامج  التدريبي بأنو " مجموعة الأنشطة المتكاممة والمصممة لتحقيق ىدف عام 
محدد ، وىو نوع من أنواع التدريب ييدف إلى اعداد الأفراد وتدريبيم في مجال معين وتطوير معارفيم 

تنمية ميارة موىم وحاجاتيم لومياراتيم واتجاىاتيم، بما يتفق مع الخبرات التعميمية لممتدربين ون
 (.77،  0223) حسن شحاتو و زينب النجار،ما"
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وفي ضوء ذلك يعرفو الباحث إجرائياً في ىذه الدراسة بأنو " مجموعة من الإجراءات والتدريبات 
التربوية القائمة عمى بعض فنيات النظرية السموكية ونظرية التعمم الاجتماعي لبنادورا ، والتي تتم في 

 ث لتدريب أطفال ما قبل المدرسة عمييا بيدف خفض التمعثم .جمسات يقوم بيا الباح
 طثُؼح انبرَايذ :

يعتبر البرنامج الحالي برنامجاً تدريبياً لإنو ييدف إلى تدريب أطفال ما قبل المدرسة المتمعثمين بيدف 
 خفض التمعثم.

 أهًُح انبرَايذ :
يراعي القوة والضعف لدى طفل ما قبل  يقوم الباحث في الدراسة الحالية بتقديم برنامج متكامل     

المدرسة ، وذلك لخفض التمعثم لدى ىذا الطفل ، وذلك لتحقيق النمو الفعال في جوانب شخصيتو 
 المختمفة ، ومواجية الاضطرابات والضغوط المختمفة التي يعاني منيا .

 هذف انبرَايذ :
 المدرسة. ييدف البرنامج التدريبي إلى خفض التمعثم لدى طفل ما قبل -0

 تحديد الفئة المستفيدة من البرنامج :
يقدم البرنامج الحالي لأطفال ما قبل المدرسة والذين يعانون من التمعثم ، أفراد المجموعة      

درجة  96.9سنوات ، ومتوسط مستوى ذكائيم  5.2أطفال ( متوسط أعمارىم الزمنية  02التجريبية ) 
 الخامسة . الصورة -عمى مقياس ستانفورد بينيو 

 الأسس التي يقوم عمييا البرنامج :
لاحظ الباحث أنو عند بناء برامج تدريبية فلب بد وأن تقوم عمى مجموعة من الأسس أو الركائز      

 العممية والفمسفية والتربوية كما يتضح مما يمي :
اعي الإيجابي غير :  روعي في البرنامج الحالي حق الطفل المتمعثم في التقبل الاجتمالأسس العامة 

 .المشروط، كذلك روعي مبدأ قابمية السموك الإنساني لمتعديل والتغيير 
يستمد البرنامج أسسو النظرية من مبادئ النظرية السموكية ونظرية التعمم  الأسس الفمسفية :

 الاجتماعي وىو ما سيتضح من خلبل اعتماد البرنامج عمى بعض فنيات النظريتين.
وتتمثل في مراعاة الخصائص المميزة لأطفال ما قبل المدرسة المتمعثمين، وخصائص  الأسس النفسية :

 مرحمة النمو التي ينتمي إلييا الأطفال .
كسابيم خبرات وميارات تمكنيم من التحدث بشكل سميم  الأسس التربوية : وتتمثل في تدريب الأطفال وا 

 وواضح يمكن الآخرين من فيميم .
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 َايذ :يظادر اػذاد وتُاء انبر
 اعتمد الباحث في إعداد وبناء محتوى البرنامج التدريبي عمى عدة مصادر منيا :  
تحميل الإطار النظري الذي اىتم بمتغير التمعثم ، كمتغير يعرقل النمو المغوي ويؤثر بشكل سمبي  -0

ي الخاص عمى النواحي الاجتماعية والسموكية والنفسية للؤطفال ، وكذلك الإطلبع عمى الإطار النظر 
 بكيفية تقميل وخفض والحد من التمعثم وأىمية ذلك بالنسبة للؤطفال .

الاطلبع عمى العديد من الدراسات السابقة التي أكدت عمى أىمية التدخل المبكر لخفض وعلبج  -0
( ،  0205دراسة محمود عبد الله ) ، و (  0206حنان خمف ) والحد من التمعثم لدى الأطفال كدراسة 

 . ( 0202يير التوني ) دراسة سو 
 رهضاخ انبرَايذ :

 وفيما يمي جدول يوضح الإطار العام لمبرنامج في ضوء عنوان وعدد ومحتوى الجمسات :
 ( الإطار العام لجمسات البرنامج 0جدول ) 

 حذود انبرَايذ :
 حدود مكانية : تم تطبيق البرنامج بمركز كلبمي لمتخاطب والتدريب والاستشارات بمحافظة بورسعيد.

حدود بشرية : تكونت عينة الدراسة )عينة عمدية من المترددين عمى مركز كلبمي لمتخاطب والتدريب 
إناث( قسمت بالتساوي عمى مجموعتين  2 –ذكور  06( طفل وطفمة )  02) والاستشارات( من 

إناث( وبمغ متوسط أعمارىم الزمنية  0 –ذكور  8( أطفال )02تجريبية وضابطة قوام كل منيما )
 (.3.02( ، بانحراف معياري ) 65.5) 

سبوعياً وقد استغرق ( جمسات أ3جمسة ( بواقع ) 36الحدود الزمنية : يتكون البرنامج التدريبي من ) 
تطبيق البرنامج في إطاره العام حوالي ثلبثة أشير وقد تراوحت الفترة الزمنية التي تستغرقيا الجمسة 

، وانتيى العمل  0209/  8/  02الواحدة حوالي نصف الساعة وقد بدأ العمل في البرنامج في تاريخ 

 المحتوى عدد الجمسات نوع المرحمة
تي ويتم في ىذه المرحمة التعارف مع الأطفال ح جمسة واحدة 0 مرحمة التعارف

 يحدث جو من الألفة والثقة المتبادلة
وتيدف ىذه المرحمة إلى تقوية جياز النطق لدى  جمسات 3 مرحمة التييئة

 الأطفال من خلبل تمارين خاصة بذلك .
وتيدف ىذه المرحمة إلى خفض التمعثم لدى عينة  جمسة 32 مرحمة التعديل

 الدراسة.
والتحقق  إلى تطبيق المقياس ىذه المرحمة وتيدف جمستان 0 مرحمة الإنتياء

 من نجاح البرنامج
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بعي لمتأكد من استمرار فعالية البرنامج ، وقد قام الباحث بالقياس التت0209/ 00/  9بالبرنامج في 
 . 0209/  00/  9بعد مضي شير من التطبيق بتاريخ 
 الأصانُة وانفُُاخ المضتخذيح :

احتوى البرنامج التدريبي الحالي عدداً من الفنيات وىي :  فنية النمذجة ، فنية التعزيز ، فنية التغذية 
 الراجعة ،  فنية الواجب المنزلي ، التكرار

 ُُى انبرَايذ :تق
يعتبر تقييم البرنامج من الخطوات الأساسية التي يجب أن تؤخذ في الاعتبار، فيي بمثابة   

تغذية راجعة لمبرنامج ، حيث تمد البرنامج بالمعمومات التي يستفيد منيا في معرفة الوضع الحالي، 
الخطوات المنفذة ، وأن  والقيام بتعديلبت نحو الأفضل ، وييدف التقييم إلى التحقق من مدى نجاح

ىو في اتجاه تحقيق الأىداف أم النتاجات لا تختمف عما ىو متوقع، أي أن ما تم التوصل إليو ىل 
 (.090،  0223) محمد السفاسفة ، لا

 ويتم التقييم عمى ثلبث مراحل :
 المرحمة الأولى : 

التمعثم لدى أفراد المجموعتين قبل تطبيق البرنامج وذلك من خلبل القياس القبمي ، الذي يحدد مستوى 
 التجريبية والضابطة .

 المرحمة الثانية : 
أثناء تطبيق البرنامج مع العينة التجريبية فقط ، ويسمى التقييم المصاحب ويشمل عمى ملبحظة 

 الباحث لأداء الأطفال وتقييمو لأداء الأطفال بعد كل تدريب .
 المرحمة الثالثة : 

خلبل تطبيق المقياسين مرة أخرى )القياس البعدي ( ، ومقارنتو بالقياس التقييم النيائي وذلك من 
القبمي لمتأكد من وجود تحسن قد طرأ عمى مستوى أفراد العينة التجريبية ، كما سيتم تقييم استمرار 

 فعالية البرنامج، وذلك من خلبل تطبيق القياس التتبعي بعد شير من انتياء البرنامج .
 إرراءاخ انذراصح :

 تحديد الإطار النظري ومفاىيم الدراسة حيث اشتممت عمى المفاىيم التالية : -0
 التمعثم . -البرنامج التدريبي .                        -
 دمج الإطار النظري و الدراسات والبحوث السابقة .  -0
 إعداد أدوات الدراسة وتقنينيا وتشمل : -3
 البرنامج التدريبي . -مقياس التمعثم .                    -
جراء الاختبارات التشخيصية ليا . -2  اختيار عينة الدراسة من أطفال ما قبل المدرسة المتمعثمين وا 
 إجراء التكافؤ بين أفراد العينة من خلبل تطبيق أدوات الدراسة الحالية . -5
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 تقسيم العينة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة . -6
 التمعثم عمى المجموعتين . التطبيق القبمي لمقياس -7
 تطبيق البرنامج التدريبي عمى المجموعة التجريبية فقط . -8
 التطبيق البعدي لممقياس السابق عمى مجموعتي الدراسة . -9
 التطبيق التتبعي لممقياس بعد شير من انتياء البرنامج عمى المجموعتين . -02
 نتائج وتفسيرىا .القيام بالمعالجة الإحصائية لمبيانات ورصد ال -00
 صياغة التوصيات والمقترحات في ضوء النتائج . -00

 الأصانُة الإحظائُح المضتخذيح في يؼالجح انثُاَاخ :
 تم الاعتماد عمى أساليب الإحصاء اللببارمتري وىي :

: حيث يستعان بيذا الاختبار لممقارنة بين عينتين  Mann – Whitney ( U )مان ويتنى  -
ا تكون بيانات كل عينة في صورة رتبة أو حولت بياناتيا العددية إلى صورة رتبية ، مستقمتين حينم

 وىذا يعد عوضاً عن اختبار ) ت ( عندما نعجز عن توفير شروط اختبار ) ت (.
: والذي يستخدم لحساب دلالة فروق المتوسطات المرتبطة  Wilcoxon ( W )ويمكوكسون  -

اس دلالة فروق متوسطات درجات مجموعة من الأفراد في اختبار ما )تجريبية مع ضابطة ( ، وأيضاً قي
 ودرجات نفس المجموعة في اختبار آخر.

 بواسطة الحاسب الآلي. SPSS( وذلك باستخدام البرنامج الإحصائي  Zقيمة )  -
 :ويُاقشتها  َتائذ انثحج

 اختبار الفرض الأول:
ق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات لاختبار الفرض الأول والذى ينص عمى أنو " يوجد فر

المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدى لمقياس التمعثم لصالح المجموعة التجريبية." 
بواسطة الحزمة لممجموعات المستقمة   Mann – Whitney Testاستخدم الباحث اختبار مان ويتنى 

( نتائج ىذا 3، ويوضح جدول )Spss.V.22 ب الإحصائية لمعموم الاجتماعية المعروفة اختصاراً 
 الفرض:

 (3جدول )
 نتائج اختبار مان ويتنى لمقياس البعدى لممجموعتين 

 التجريبية والضابطة لمقياس التمعثم

متوسط  العدد المجموعة المتغير
قيمة مان  مجموع الرتب الرتب

مستوى  Wقيمة  Uويتنى
 الدلالة

 التمعثم
 55 5.5 02 التجريبية

 055 05.5 02 الضابطة 2.20 55 2
 - - 02 المجموع
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مما  2.20" دالة إحصائياً عند مستوى W" وقيمة " Uيتضح من الجدول السابق أن قيمة "  
يشير إلى وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 وعة التجريبية.القياس البعدى لمقياس التمعثم لصالح المجم
 تفضير َتائذ انفرع الأول :

أوضحت نتائج الفرض الأول فعالية البرنامج التدريبي في خفض التمعثم لدى أطفال ما قبل  
المدرسة حيث يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 لتجريبية.القياس البعدى لمقياس التمعثم لصالح المجموعة ا
فأفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج التدريبي معيم كانوا مثل المجموعة الضابطة  

يعانون من مستوى مرتفع من التمعثم ، ولكن بعد تطبيق البرنامج التدريبي مع أطفال المجموعة 
 تحدث بطلبقة. التجريبية أدى ذلك إلى شعور ىؤلاء الأطفال بالثقة في أنفسيم والإقبال عمى ال

وتتفق نتائج ىذا الفرض جزئياً مع نتائج الدراسات السابقة والتي اىتمت بخفض وعلبج التمعثم  
دراسة محمود ( ، و  0206حنان خمف ) لدى أطفال ما قبل المدرسة ومن ىذه الدراسات دراسة كلًب من 

،  ( 0228امى ) ودراسة السيد التي،  Caroline (2013ودراسة كارولين )(، 0205عبدالله )
 .  Jones & Onslow & Packman ( 2005 )دراسة جونز وأونسمو وباكمانو 

فالدراسات السابقة تتفق مع نتائج الفرض الحالي جزئياً ، حيث إنيا اىتمت بالمتغير الأول وىو       
ات اعتمدت التمعثم لدى أطفال ماقبل المدرسة، وليس كل متغيرات الدراسة الحالية، كما أن بعض الدراس

عمى برامج سموكية، والبعض الأخر اعتمد عمى برامج إرشادية وىو ما يدل عمى فعالية ىذه النوعية 
 من البرامج التدريبية في خفض التمعثم .

ويمكن تفسير ىذه النتائج في ضوء الإطار النظري لمدراسة حيث يشير كلًب من عبد العزيز  
إلى أنو قديماً كانت الفكرة السائدة تقضي  Kent ( 2004, 380)( وكنت  028،  0226الشخص ) 

بعدم التدخل المبكر لعلبج اضطرابات الكلبم والمغة لدى الأطفال حيث إنو كمما تقدم في العمر اختفت 
ىذه الاضطرابات تمقائياً بدون تدخل ، في حين أكدت الاتجاىات الحديثة عمى ضرورة الاىتمام برعاية 

بكرة من العمر، وبالتالي أكدت عمى ضرورة وأىمية التدخل المبكر لعلبج ىؤلاء الأطفال في مرحمة م
اضطرابات الكلبم والمغة، فالبرغم من الشفاء بصورة تمقائية وبدون تدخل علبجي لفئة من ىذه الأطفال 
إلا إنو تظل الفئة الأكبر قد تستمر ىذه الاضطرابات لدييم رغم تقدميم في العمر وبالتالي يستمرون في 

معاناة ومن آثارىا السمبية ، ولذلك أكدت الدراسات المعاصرة عمى أىمية العلبج والتدخل المبكر لدى ال
 أطفال ما قبل المدرسة .

 اختثار انفرع انخاٍَ :
لاختبار الفرض الثاني والذى ينص عمى أنو : " يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب  

ين القبمى والبعدى لمقياس التمعثم لصالح القياس البعدى." درجات المجموعة التجريبية فى القياس
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( 2لممجموعات المرتبطة، ويوضح جدول ) Wilcoxon   Testاستخدم الباحث اختبار ويمككسون 
 نتائج ىذا الفرض:

 (2جدول )
 لممجموعة التجريبية  لمقياس التمعثم نتائج اختبار ويمككسون لمقياسيين القبمى والبعدى

مما يشير إلى  2.20" دالة إحصائياً عند مستوى  Zيتضح من الجدول السابق أن قيمة "  
رتب درجات المجموعة التجريبية فى القياسيين القبمى والبعدى لمقياس وجود فرق بين متوسطى 

 التمعثم لصالح القياس البعدى.
 : ٍَتفضير َتائذ انفرع انخا

أن ىناك أثر ممحوظ وممموس لمبرنامج التدريبي المستخدم في  نيأكدت نتائج الفرض الثا 
صائياً بين متوسطى رتب درجات خفض التمعثم لدى أطفال ما قبل المدرسة حيث يوجد فرق دال إح

 المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى لمقياس التمعثم لصالح القياس البعدي .
ويعزو الباحث أثر البرنامج التدريبي المستخدم في خفض التمعثم لدى أطفال ما قبل المدرسة  

لتمعثم لدى أطفال ما قبل إلى طبيعة البرنامج التدريبي من أنشطة وتدريبات ساىمت في خفض ا
المدرسة ) عينة الدراسة ( ، كما يعزو أيضًا الباحث خفض التمعثم إلى الاستراتيجية العلبجية 
المستخدمة وىي العلبج بالمقاطع الصوتية المنغمة فعندما بدأ أطفال ما قبل المدرسة المتمعثمين 

عطاء جمل بالأسموب العلبجي  المستخدم مع تدريبات التنفس في التدرب عمى النطق ووصف الصور وا 
 .الجمسة العلبجية وفي المنزل مع الأسرة ، قد ساعدىم ذلك عمى خفض التمعثم 

كما تولد لدى أطفال ماقبل المدرسة ) عينة الدراسة ( الشعور بقيمة العمل والإحساس بالثقة  
 بالنفس والتحدي عندما كانوا ينيون تكميفات وانشطة البرنامج  بنجاح.

 ار انفرع انخانج :اختث
لاختبار الفرض الثالث والذى ينص عمى أنو : " لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى رتب  

درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى لمقياس التمعثم." استخدم الباحث اختبار 
 ئج ىذا الفرض:( نتا5لممجموعات المرتبطة، ويوضح جدول ) Wilcoxon   Testويمككسون 

 

متوسط  العدد بالرت المتغير
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
 Zويمككسون

مستوى 
 الدلالة

 التمعثم

 55 5.5 02 السالبة

- 0.8 2.20 
 2 2 2 الموجبة
 - - 2 المتساوية
 - - 02 المجموع
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 (5جدول )
 لممجموعة التجريبية لمقياس التمعثم نتائج اختبار ويمككسون لمقياسيين البعدى والتتبعى

متوسط  العدد الرتب المتغير
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
 Zويمككسون

مستوى 
 الدلالة

 التمعثم

 0 0 0 السالبة

 غير دالة 25 -
 0 0 0 الموجبة

 - - 8 المتساوية
 - - 02 لمجموعا

"  غير دالة إحصائياً مما يشير إلى أنو لا يوجد فرق  Zيتضح من الجدول السابق أن قيمة "  
 بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى القياسيين البعدى والتتبعى لمقياس التمعثم.

 تفضير َتائذ انفرع الخايش :
تطبيقو يدل عمى مدى فعالية استخدام الاستراتيجية  إن بقاء أثر البرنامج التدريبي بعد فترة من 

العلبجية المستخدمة وىي المقاطع الصوتية المنغمة والتي ساعدت أطفال ما قبل المدرسة المتمعثمين 
 ) عينة الدراسة ( عمى خفض التمعثم لدييم والتخمص من مظاىر التمعثم والسموكيات المصاحبة لو .

البرنامج دور إيجابي في إثارة حماس ودافعية أطفال عينة وقد كان لطريقة تقديم أنشطة  
الدراسة ، الأمر الذي ساعدىم عمى تكرار استخدام ىذه الأنشطة والتدريبات بعد مضي شير من تطبيق 
البرنامج ، وىذا يتفق مع الدراسات التي أثبتت تأثير وفعالية البرامج التي تبنت التدخل المبكر لخفض 

دراسة محمود عبدالله ( ، و  0206حنان خمف ) ما قبل المدرسة مثل دراسة التمعثم لدى أطفال 
دراسة جونز ، و  ( 0228ودراسة السيد التيامى ) ،  Caroline (2013ودراسة كارولين )(، 0205)

 .  Jones & Onslow & Packman ( 2005 )وأونسمو وباكمان
 تىطُاخ انذراصح

، بحيث يعتمد ىذا التشخيص عمى محكات وأدوات  ثمينالمتمعالاىتمام بعمل تشخيص مبكر لفئة  -
تشخيصية متعددة ، وذلك من أجل تيسير التدخل المبكر لمحد من مشكلبت ىذه الفئة السموكية ، 

 وتنمية قدراتيم مما يكون لو أثر بالغ عنو لو تم ىذا التدخل في مرحمة متأخرة .
مدارس التربية رياض الأطفال و ل وضع خطة منظمة ومتكاممة عمى المستوى القومي من خلب  -

والتعميم بالاشتراك مع المتخصصين في مجال عمم النفس والتربية الخاصة من أجل إجراء الدراسات 
 . المتمعثمينوالبحوث المسحية والكشفية والعلبجية والتي يستفيد منيا الأطفال 

عداد دورات متخصصة ل - يم بصفة مستمرة لمواكبة تدريب كوادر خاصة لمتعامل مع ىذه الفئة ، وا 
 المستحدثات في المجال .
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أن ييتم معممات دور الحضانة بإشراك جميع الأطفال في الأنشطة المختمفة بغض النظر عن  -
 مستواىم المغوي حتى لا يتم إغفال الأطفال الذين تقنع صعوباتيم ما يمتمكون من مواىب وقدرات .

 ة وأبعادىا وخطورتيا عمى الطفل .شكملمتعريف بالموورش عمل ضرورة عمل ندوات  -
 :انثحىث المقترحح 

 لخفض الضغوط الوالدية في الحد من التمعثم لدى أطفال ما قبل المدرسة . تدريبيفعالية برنامج  -
 . المتأخرين لغوياً لدى الأطفال في تنمية المغة التعبيرية  لخفض التمعثمفعالية برنامج تدريبي  -
 ي لخفض التمعثم في تحسين الثقة بالنفس لدى أطفال ما قبل المدرسة .تدريبفعالية برنامج  -
 . ما قبل المدرسة أطفالتعديل اضطرابات النطق لدى تدخل مبكر في خفض التمعثم و فعالية برنامج  -
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 المرارغ
 : انؼرتُحالمرارغ 
 والمغة الكلبم باتاضطرا بعض علبج فى المبكر لمتدخل برنامج فاعمية( .  0228)  التيامى يس السيد

 . شمس عين جامعة التربية كمية ، دكتوراه رسالة.  الأطفال لدى
 الفيم عمى وأثره المجمجة حدة لخفض انتقائي إرشادي برنامج فعالية( .  0205)  صبره الله عبد أحمد

 كمية ، دكتوراه رسالة.  الأساسي التعميم من الأولى الحمقة تلبميذ من عينة لدى القرائي
 .كفرالشيخ جامعة بيةالتر 

 دار:  عمان( .  0ط)  والتطبيق النظرية بين التواصل اضطرابات( .  0205)  سالم فاروق أسامة
 . والتوزيع لمنشر المسيرة

فعالية برنامج تدريبي لخفض درجة التمعثم لتحسين الأداء الأكاديمي  ( . 0208) براىيم عمي محمد إ
كمية البنات ،  دكتوراة رسالة.  ي المناطق العشوائيةلدى تلبميذ المرحمة الابتدائية قاطن

 للآداب والعموم والتربية جامعة عين شمس. 
 ( . مقدمة في التربية الخاصة . الرياض : دار الزىراء . 0202) إسماعيل إبراىيم بدر

 في السموك تعديل فنيات عمى قائم التخاطبى لمعلبج برنامج اثر( .  0208)  البدري محمود إيمان
 المرحمو تلبميذ من المراىقين لدى الاجتماعى التواصل لتحسين التمعثم حدة تخفيف

 . شمس عين جامعة والتربية والعموم للؤداب البنات كمية ، دكتوراه رسالة.  الاعداديو
 . الزىراء دار:  الرياض( .  0ط)  التواصل اضطرابات( .  0202)  الببلبوي العزيز عبد إيياب
 النفسية الاضطرابات بعض من لمتخفيف علبجي برنامج فاعمية( . 0205) سالم عاطف بسمة

 التربية كمية ، ماجستير رسالة.  الابتدائية المرحمة تلبميذ من عينة لدى لمجمجة المصاحبة
 .شمس عين جامعة

 الكويت : مكتبة الفلبح لمنشر والتوزيع . . ( . تعديل السموك الإنساني 0223الخطيب ) محمد جمال 
 الدار:  القاىرة. والنفسية التربوية المصطمحات معجم( .  0223)  النجار وزينب شحاتو سنح

 . المبنانية المصرية
 لتحسين الوالدية ضغوط خفض فى المبكر لمتدخل برنامج فاعمية( .  0206)  خمف محمد حنان

 والتربية عموموال للآداب البنات كمية ماجستير، رسالة.   المدرسة ماقبل أطفال لدى التمعثم
 . شمس عين جامعة

 لمنشر الزىراء دار: الرياض.  والكلبم والنطق المغة اضطرابات( .  0200)  شقير محمود زينب
 .والتوزيع
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( . تمية الثقة بالنفس باستخدام فنيات البرامج المغوية العصبية والعلبج  0202سيير محمد التوني ) 
، كمية البنات للآداب والعموم  رسالة دكتوراةين ، المعرفي السموكي لعلبج الأطفال المتمعثم

 والتربية جامعة عين شمس. 
 الفكر دار:  القاىرة" .  العلبج – الأسباب – المفيوم"  المجمجة( .  0222)  أمين محمود سيير

 . العربي
عالية برنامج نفسي كلبمي لتنمية فاعمية الذات وخفض أعراض ( . ف 0209)  طو عبد العالفادية 

  .جامعة عين شمس كمية البنات ، ةدكتورارسالة .  التمعثم لدى الأطفال
 . ناشرون الرشد مكتبة:  الرياض.  الكلبم وعيوب النطق اضطرابات( .  0205)  متولي لطيف فكري

ميمي بدير محمد كريمان  عالم:  القاىرة( . 0ط) لمطفل المغوية الميارات تنمية( .  0223)  صادق وا 
 .الكتب

الكويت :  .( . أساسيات في الإرشاد والتوجيو النفسي والتربوي  0223إبراىيم السفاسفة ) محمد 
 .مكتبة الفلبح

 لمطباعة عامر:  المنصورة.  والكلبم النطق اضطرابات علبج( . 0222) جبريل السعيد مصطفى
 . والنشر

 الكلبم طول في يةالتدريج الزيادة عمى قائم سموكي برنامج( .  0202)  أحمد عبدالحميد ياسر
 رسالة.  الدراسي التحصيل مستوى وتحسين المجمجة حدة خفض عمى وأثره وتعقيده
 .القاىرة جامعة التربوية الدراسات معيد ، ماجستير
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