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 مستخوط اهدزاسة

تجاىات العلبقات المتبادلة بين السموك التوكيدى وفعالية  أستيدفت الدراسة الحالية الكشف عن طبيعة وا 
فى ضوء النموذج البنائى  الذات الأكاديمية والتوجيات الدافعية لدى طلبب المرحمة الثانوية العامة

( 052سارات بين متغيرات الدراسة الحالية ، وتكونت العينة النيائية لمدراسة من )بإستخدام تحميل الم
.  م 0228-0227لعام  طلبب المرحمة الثانوية العامة)الصف الأول الثانوى(من طالباً وطالبة 

مقياس فعالية الذات الباحثة( ، إعداد)مقياس السموك التوكيدى :ستخدمت الدراسة الأدوات التالية ا  و 
تقنين وتعريب أبو cain( 2008 - )إعداد التوجيات الدافعيةمقياس ، كاديمية) إعداد الباحثة(الأ 

 وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية :( ،0222ىاشم)
وجود تأثيراً مباشراً سمبياً دال إحصائياً للئيجابية فى العلبقات الإجتماعية عمى بُعد التوجيات الدافعية  -1

 الداخمية.

 الدافعية التوجيات بُعد عمى الإجتماعية مباشراً سمبياً دال إحصائياً للئيجابية فى العلبقات وجود تأثيراً  -2
 .  الخارجية

 .  فعالية الذات الأكاديمية عمى الإجتماعية وجود تأثيراً مباشراً سمبياً دال إحصائياً للئيجابية فى العلبقات -3

  .التوجيات الدافعية الداخمية بُعد مب المساعدة عمىلا يوجد تأثيراً مباشراً دال إحصائياً لمقدرة عمى ط -4

 الخارجية. الدافعية التوجيات بُعد المساعدة عمى طمب عمى لا يوجد تأثيراً مباشراً دال إحصائياً لمقدرة -5
 .الأكاديمية الذات فعالية عمى المساعدة وجود تأثيراً مباشراً سالباً دال إحصائياً لطمب -6
 الداخمية. الدافعية التوجيات بُعد عمى دال إحصائياً لمدفاع عن النفسلا يوجد تأثيراً مباشراً  -7
  الخارجية. الدافعية التوجيات بُعد النفس عمى عن لايوجد تأثيراً مباشراً دال إحصائياً لمدفاع -8
 .الأكاديمية الذات فعالية النفس عمى عن وجود تأثيراً مباشراً موجباً دال إحصائياً لمدفاع -9

   الأكاديمية الذات فعالية عمى الداخمية الدافعية متوجياتباشراً سمبياً دال إحصائياً لوجود تأثيراً م -11
 . الأكاديمية الذات فعالية الخارجية عمى الدافعية لا يوجد تأثيراً مباشراً دال إحصائياً لمتوجيات -11

 
 افعية.الكلمات الأفتتاحية : السلوك التوكيدى ، فعالية الذات الأكاديمية ، التوجهات الد -

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 ةنمذجة العلاقات السببية بين السلوك التوكيدى وفعالية الذات الأكاديمية والتوجهات الدافعية لدى طلاب المرحلة الثانوية العام
 سمر محمد كمال محمد بدر                                                            

يد –مجوة كوية اهتربية                                             300و                                2019يوهيو  –اهعدد اهسابع واهعصسوٌ   سع  جامعة بوز

 

Study extract 
The Current research aimed at investigating the nature of relationship of 
Assertive behaviors, Academic Self Efficacy And Motivation Orientations 

Among Secondary Stage Students According to the structural model using 
Path analysis among the variables of the current study,The final sample of the 

study consists of (250) students from General Secondary Stage Students (first 
grade secondary for the year 2017-2018 . 

Study tools: Assertive behavior scale (Researcher) ,Academic self-
efficiency scale (Researcher) , Motivation Orientations scale (Cain 2008), 

Legalization and Arabization of Mr. Abu Hashim (2010). 

   The results of the study: 
1- There is a statistically negative direct effect of the positive in social relations 
in the distance of internal motivation trends. 

2-There is a statistically negative direct effect of positive social relations in the 
distance of external motivation trends. 
3-There is a statistically negative direct impact of positive social relations on 

the dimension of academic self-efficacy. 
4-There is no direct statistical impact of the ability to request assistance 

beyond internal motivation. 
5- There is no direct statistically significant impact of the ability to request 

assistance beyond external motivation trends. 
6- There is a statistically negative direct effect of requesting assistance on an 

academic self-efficacy dimension. 
7- There is no direct statistically significant impact of self-defence beyond 

internal motivation. 
8-There is no direct, statistically significant impact of self-defence beyond 

external motivation trends . 
9-There is a statistically positive direct effect of self-defence on the dimension 

of academic self-efficacy. 
10-There is a statistically negative direct impact of internal motivation trends 
on the academic self-efficacy dimension. 

11- There is no direct statistical impact of internal motivation on the academic 
self-efficacy dimension. 

-keyword: Assertive Behavior , Academic Self Efficacy , Motivation 
orientations  
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 مقدمة :

 إنما الإنسان، لدى موروثاً  أمراً  يعتبر لا التوكيدي السموك تشكل إن ( إلى0222يشير أبو حامد )         
ن ،طفولتو من بتداءإمتعددة  مراحل عبر يمر  مع والتفاعل التواصل طريق عن يتم السموك ىذا تشكيل وا 
 .الإنسان نمو مع التشكيل ويتطور ىذا ينمو و المحيطة البيئة
جتماعية ليا دور فى تحديد إلبيئة المدرسية وما تحتويو من عمميات تعميمية وأنشطة اكما أن       

قران أن المدرسين والأ،  Banduraكاديمية ، حيث يرى باندورا مستوى فعالية الذات وخاصة الأ 
مصادر التى تعمل عمى تدعيم المشاعر الخاصة بفعالية الذات لدى الوالمحيطين بالطالب يعدون من أىم 

مدرسية جيدة ينمون خلبليا  ةبيئالنشطة فى طلبب ، والطلبب الذين تتاح ليم فرصة ممارسة الأ ال
المرتدة ، كل ىذه  ةمياراتيم ويحققون طموحاتيم ويشعرون فييا بالرضا النفسى وتوافر فرص التغذي

 .الذات ةيجابى عمى فعاليأثير الإلى زيادة التعمم وتنمية القدرات وبالتالى التإالعوامل تدعو 
Bandura,1977, 174)                        ) 

 أنشطة أي وتحديد للؤفعال الأفراد وتوظيف مباشرة الدافعية مستويات الذاتية عمى الفعالية كما تؤثر        
 إن فاعمية Bandura باندورا لمنجاح، ويرى المحتممة بالأفعال البالغ ومشاركة المتعمم للئنجاز محتممة
 مستوى تعملو  واحد في طريق وأفكاره وقدراتو الشخص تجارب كل تندمج بو الذي المفيوم ىى الذات
 ختلبفاتالإ لتحديد النظري الأساس يعتبر كما لمتعمم سموكو ستمراريةإ الفرد و زيحفت الفرد عمى  دافعية
                                            Bandura,2001, 52))  م المختمفة. التعمي أنواع إلى الطلبب ةتوجي يمكن عن طريقيا التي الفردية

و  السموك التوكيدى ولذا فإن البحث الحالى ىو محاولة لمكشف عن طبيعة التداخل والتكامل المفاىيم بين
 ات المتبادلة بين تمك المتغيرات.الدافعية ،وذلك من خلبل بحث التأثير التوجيات لأكاديمية و ا فاعمية الذات

 زاسة :مصلوة اهد

من خلبل التدريس لطلبب الثانوية العامة أن المؤشرات الدالة عمى مستوى السموك  ةلاحظت الباحث      
يعجز كما رائو وأفكاره ومشاعره ،ألى عجز الطالب عن التعبير عن إماتشير  اً التوكيدى لدى طلببنا غالب

يجابى مع عمى التفاعل الإقدرتو اض نخفكذلك إنو يعمم بضرر تنفيذه ليا ،و إعن رفض مطالب زملبئو رغم 
 .لديوكاديمية بيئتو المدرسية والتى تؤثر فى فعالية الذات الأ 

أن التوجيات الدافعية أحد الجوانب الميمة فى فاعمية الذات وفى نظام الدوافع الانسانية حيث  حيثو       
لى الدوافع الداخمية فى إستجابة لإتقان الميارات واإنحو التعمم يدفع الطلبب الى التركيز عمى  وأن التوج
نطباعات التى يمكن أن يعكسوىا عمى الاخرين داء يجعميم يركزون عمى الإ نحو الأ ون التوجإحين 
                 .                            (  282،  2999)عدس ،  خرينلى الدوافع الخارجية التى يزودىا بيا الأإستجابة والإ

 : الأتيالدراسة فى السؤال الرئيس ة يمكن صياغة مشكممن خلبل ماسبق 
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فعالية الذات الأكاديمية والتوجيات الدافعية لدى و ىل يمكن نمذجة العلبقات السببية بين السموك التوكيدى 
 طلبب المرحمة الثانوية ؟

 :الأتية الفرعية سئمةويتفرع من ىذا السؤال الرئيس الأ
)الإيجابية فى العلبقات الأجتماعية، القدرة عمى  عاد السموك التوكيدىرتباط دال بين كل من أبإىل يوجد  -1

و أبعاد التوجيات الدافعية )التوجيات الدافعية الداخمية ،التوجيات  طمب المساعدة  ، الدفاع عن النفس (
 ؟الدافعية الخارجية( و فعالية الذات الأكاديمية

)الإيجابية فى العلبقات الأجتماعية، القدرة  لتوكيدىىل يوجد تأثير سببى مباشر لكل من أبعاد السموك ا -2
كمتغيرات مستقمة عمى فعالية الذات لأكاديمية و أبعاد عمى طمب المساعدة  ، الدفاع عن النفس ( 

 ؟التوجيات الدافعية )التوجيات الدافعية الداخمية ،التوجيات الدافعية الخارجية( كمتغيرات تابعة
الذات الاكاديمية والتوجيات  ةالعلبقو بين السموك التوكيدى وفعاليماىو أفضل نموذج سببى يفسر  -3

 ؟الدافعية
 أٍداف اهدزاسة:

 :  الأتيةتيدف الدراسة الحالية إلى محاولة التحقق من الأىداف 
 تحديد قيمة العلبقة السببية بين السموك التوكيدى و فعالية الذات الاكاديمية لدى طلبب المرحمة الثانوية  -2
 الثانوية. ةمة العلبقة السببية بين التوجيات الدافعية و فعالية الذات الاكاديمية لدى طلبب المرحمتحديد قي -0
الدافعية التوجيات فعالية الذات الأكاديمية و  والسموك التوكيدى  وضع نموذج السببى يفسر العلبقة بين  -3

 لدى طلبب المرحمة الثانوية.
 :   فى ةليتكمن أىمية الدراسة الحا : أٍنيُ اهدزاسة

الكشف عن تأثير السموك التوكيدى عمى فعالية الذات الأكاديمية لدى طلبب المرحمة الثانوية مما يجعل  -2
بالدور الميم الذى يمعبة السموك التوكيدى فى زيادة مستوى فعالية  اً المعممين و أولياء الأمور أكثرا وعي

 الذات الأكاديمية.
مى فعالية الذات الأكاديمية لدى طلبب المرحمة الثانوية مما يتيح ع التوجيات الدافعيةالكشف عن تأثير  -0

 التوظيف الأمثل أثناء عممية التعمم والأستذكار.  التوجيات الدافعيةالفرص أمام المعممين لتوظيف 
فى إعداد برامج و دورات تدريبية لطمبة المرحمة الثانوية لتبصيرىم بمكامن القوة فى الشخصية  المساعده -3

 ىذه الجوانب التوكيدية فى الشخصية. وتنمية
 مضطوحات اهدزاسة :

 :   Assertive Behaviorالسموك التوكيدى
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تعرف الباحثة السموك التوكيدى بإنو مجموعة ميارات إجتماعية وسموكية يمتمكيا الفرد ويستطيع من 
ن يكون أكثر قبولا خلبليا الدفاع عن حقوقو والتعبير عن أرائو مع مراعاة الأخرين مما يساعده عمى أ

تجاىات المجتمع.  إجتماعياً وتوافقاً نفسياً ، إلا أنو يجب مراعاة قيم وا 
 :  Academic Self Efficacyكاديميةفعاهيُ اهرات الأ
نيا ثقة الفرد فى مقدرتو عمى أداء الميام الاكاديمية المحددة إالذات الاكاديمية عمى  ةتعرف الباحثة فعالي
حداث التى تؤثر فى تحصيمة بمدى الجيد المبذول والمثابرة والتحدى فى مواجيو ما لأبكفاءة والتحكم فى ا

 من الصعاب والتغمب عمييا والوصول إلى النتائج المرغوبة. ةيصادف
 :  Motivation orientationsاهتوجَات اهدافعية 

ة فيم الطلبب لأنشطة نو درجإتوجو اليدف بإن التوجو الدافعى ( 0222تتبنى الباحثة تعريف أبو ىاشم )
 Learningندماجيم فييا، وبناء عمى ذلك يكون التوجو نوعين: التوجو نحو التعمم ا  التعمم المختمفة و 

Oriented والتوجو نحو الدرجة ،Grade Oriented. 
 حدود اهدزاسة 

( طالب 052) والتي بمغتطلبب المرحمة الثانوية العامة )الصف الأول الثانوى ( :  : الحدود البشريةأولاً 
 . ( طالب252( طالبة ، )222منيم )وطالبة 

الدراسة الحالية بالمتغيرات الأتية: السموك التوكيدى ، فعالية الذات  : تتحددثانياً: الحدود الموضوعية
 الأكاديمية ، التوجيات الدافعية.

 (خمسة مدارسبواقع ) محافظة بورسعيدمدارس تم تطبيق الدراسة الحالية فى  :الحدود المكانية ثالثاً: 
مدرسة الغرفة التجارية الثانوية  –  الشييد أحمد سامى الثانوية العسكرية بنين "النصر سابقا" مدرسة
مدرسة عمم الدين  –مدرسة بورسعيد الثانوية العسكرية بنين  –مدرسة بورسعيد الثانوية بنات  –بنات 

 الثانوية بنات.
 م. 0228-0227راسى الأول لمعام الدراسى الفصل الد : رابعاً : الحدود الزمانية

 : الإطاز اهيظسى واهدزاسات اهسابقة
كيدىأولا  Assertive Behavior: اهسوون اهتو

كيدى: ف اهسوون اهتو  تعسي

نماط جتماعية والأ ( السموك التوكيدى بإنو : مجموعة من الميارات الإ0225عرفت البيسى )و         
ظية والتى تمكن الفرد من الدفاع عن حقوقو الشخصية ، والتعبير عن السموكية المقبولة لفظية وغير لف

ستمرار رائو ومشاعره الإيجابية بصدق ومرونة وتمقائية ، وعدم التردد فى طمب المساعدة والمبادأة والأأ
 نياء لمعلبقات الشخصية بإيجابية مع القدرة عمى رفض المطالب والضغوط غير المنطقية.والإ 
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كيدي هوسوون اهسئيسة الخضائط  :اهتو
 لى أن أصحاب السموك التوكيدى يتمتعون بمجموعة من الخصائص منيا :إ( 0222ويشير محمود )  

حتياجاتنا دون الإ -2  عتداء عمى الأخرين.حماية حقوقنا وا 
 طمب المساعدة دون خجل حين نحتاجيا. -0
 من الأخرين. ةرفض المطالب غير المقبول -3
 م الفيم.عد ةطمب المزيد من الإيضاح فى حال -2
نياء الحوار مع الأخرين. -5  المبادأة والمبادرة ببدء وا 
 تقديم وتمقى التيانى دون حرج. -2
 راء الأخرين.ستماع بعقلبنية وىدوء لأالإ-7

بين  ةالارتباطي ةعمى العلبقإلى التعرف  ىدفتالتى ( 0222) عبد العظيم وىذا ما أكدت عمية دراسة     
 ةبالمرحمة طالب 02عمى عينو قواميا  ةجريت الدراسألدى المراىقات ، جتماعىومستوى القمق الإ ةالتوكيدي
وتوصمت ، مان واتنى –رتباط البسيط لسبيرمان معامل الأأحصائية كساليب أ الدراسة وأستخدمت ةالاعدادي

ومستوى القمق  ةبين التوكيدي (2.22عند مستوى ) اً دالو احصائي ةسالب ةرتباطيإ ةلنتائج وجود علبق
 من المراىقات. ةعى لدى عينجتماالإ

كيدى:  أبعاد اهسوون اهتو

ىناك ثلبث جوانب رئيسية تعكس مستوى التوكيد لدى الفرد فى المواقف  ( أن0222)  ويشير محمود     
 :جتماعية الإ

 .ستجابةستخدام الإشارات والحركات أثناء الإا  نفعالية و التعبيرات الإ  -2
 .عمى تمك المواقف ةستجابات الفرد المفظيإ -0
        .ستجابات التوكيدية مثل معدل ضربات القمبداء الإعراض الفسيولوجية المصاحبة لأالأ -3

– ةبعض المتغيرات النفسي ( فى دراستو التى تيدف إلى التعرف عمى 0229) وتوصل سلبم     
( فى ةالوالديتجاىات الإ  –نفعالى تزان الإ الإ  –وجية الضبط  –التوكيدية  –انجاز للئ)الدافعيو ة الاجتماعي

كاديمى ( التخصص الأ  –الصف الدراسى  –الخمفية الثقافية  – نوعضوء بعض المتغيرات الديمغرافية )ال
من طلبب  ةن، والتى تم تطبيقيا عمى عيالثانويةة لدى طلبب المرحم كاديميةوعلبقتيا بفعالية الذات الأ 

، مدينة القاىرة  يف ات _ ناصر الثانوية بنين(ول والثالث الثانوى بمدارس )الزىراء الثانوية بنالصفين الأ
 إلى وجود علبقة موجبة بين فعالية الذات الأكاديمية والسموك التوكيدى .

 :  Academic Self Efficacyكاديميةاهرات الأ ةفعاهي ثاىيا:
ف  كاديمية  ةفعاهيتعسي  :اهرات الا
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الطالب فى القيام بالميام والأنشطة  عتقادإنيا قوة إ( فعالية الذات الأكاديمية ب0222)بدوىعرف ي
الأكاديمية بنجاح مع الرغبة فى بدء السموك ، والسعى المستمر لتحقيق النجاح التحصيميى المرغوب 

 فيو ، والمثابرة فى مواجية المواقف الدراسية الصعبة.
كاديمية:  خضائط فعاهية اهرات الأ

ىناك خصائص عامة لفعالية الذات إن Cynthia & Bobko(1994)يرى كلآ من كينتيا و بوبكوا  
 وىى: الأكاديمية

مكاناتو ومشاعر  -2  .همجموعة الأحكام والمعتقدات والمعمومات عن مستويات الفرد وا 
 ثقو الفرد فى النجاح فى أداء عمل ما. -0
وجود قدر من الإستطاعو سواء كانت فسيولوجية أم عقمية أم نفسية بإضافة إلى توافر الدافعية فى  -3

 المواقف.
ىى ليست سمة ثابتة أو مستقرة فى السموك الشخصى فيى مجموعة من الأحكام لا تتمثل بما ينجزه  -2

نيا نتاج لمقدرة الشخصية.  الشخص فقط ولكن أيضا بالحكم عمى ما يستطيع إنجازه وا 
كتساب الخب -5 رات أن فعالية الذات تنمو من خلبل تفاعل الفرد مع البيئة ومع الأخرين ، كما تنمو بالتدريب وا 

 المختمفة.
مكاناتو  -2 أن فعالية الذات ترتبط بالتوقع والتنبؤ ولكن ليس بالضرورة أن تعكس ىذة التوقعات قدرة الفرد وا 

 الحقيقية ، فمن الممكن أن يكون الفرد لديو توقع بفعالية الذات مرتفعة وتكون إمكاناتو قميمة.
 ، كمية الجيد المبذول ، مدى مثابرة الفرد .تتحدد فعالية الذات بالعديد من العوامل مثل صعوبة الموقف  -7

 ةكاديميالذات الأ  ةبين فعالي ةالعلبق ةستيدفت الدراس( وأ0222المخلبفى ) ةدراس وىذا ما أكدت عميو   
من طلبب الجامعة  ةوالدىاء )الحنكة ( " لدى عين  -نفعالى  الإ  الثبات –"التألق  ةوبعض سمات الشخصي

ذات  ةرتباطيإ ةلى وجود علبقإ النتائج ، وتوصمت ةوطالب اً طالب 222 مى عينةوالتى تم تطبيقيا ع صنعاء
 .ةوبعض سمات الشخصي ةكاديميالذات الأ  ةحصائية بين فعاليإ ةدلال

 : Motivation Orientationsثالثآ:التوجيات الدافعية 
 تعريف التوجيات الدافعية :    

نو درجة فيم الطلبب لأنشطة التعمم إو اليدف بتوج( إن التوجو الدافعى  0222يعرف أبو ىاشم ) 
 Learningالمختمفة واندماجيم فييا، وبناء عمى ذلك يكون التوجو نوعين: التوجو نحو التعمم 

Oriented والتوجو نحو الدرجة ،Grade Oriented. 
 (  بين نمطين لمتوجيات الدافعية ىما:0220)ردادىويفرق     أنماط التوجيات الدافعية:

 الوجيو الداخمية لمدوافع: -2 
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داء الميمة التعميمية من أجل الثواب الذاتى المتمثل فى الشعور بالرضا أوفييا يتجو المتعمم نحو    
 بالنتائج عن النشاط اليادف والسعادة الذاتية الناتجة من السيطرة والتحك فى الميم التعميمية.

 الوجيو الخارجية لمدوافع : -0
داء الميمة التعميمية من أجل الحصول عمى الثواب الخارجى المتمثل فى ألمتعمم نحو فيتجو فييا ا      

 و التقدير بالشيادات والجوائز.أخرين فضل من الأأو العمل أالحصول عمى درجة مرتفعة 
معرفة تاثير التوجيات الدافعية وكفاءه الذات إلى  يدفت( والتى 0222) وىذا ما أكدتو دراسة عمى     
طالب  022يمى والميل الدراسى والتحصيل لدى طلبب المدارس الفنية المتقدمة ،تكونت العينة من كادالأ 

تم  0229/0222سماعمية لأوطالبة من مدرسة تكنولوجيا المعمومات الثانوية الفنية التجريبية المتقدمة با
لى إلتحصيل وتم التوصل كاديمية والميل الدراسة واستخدام مقياس التوجيات الدافعية وكفاءة الذات الأ إ

 كاديمية.ثير موجب بين التوجيات الدافعية وكفاءة الذات الأ أوجود ت
  :فسوض اهدزاسة

 في ضوء الاطار النظري والدراسات السابقة يمكن صياغة فروض الدراسة عمى النحو التالي:
 عمى القدرة، الأجتماعية العلبقات فى الإيجابية) التوكيدى السموك أبعاد من كل بين دال رتباطأ يوجد -2 

 التوجيات، الداخمية الدافعية التوجيات) الدافعية التوجيات أبعاد و(  النفس عن الدفاع،   المساعدة طمب
 .الأكاديمية الذات فعالية و( الخارجية الدافعية

 القدرة، الأجتماعية العلبقات فى الإيجابية) التوكيدى السموك أبعاد من لكل مباشر سببى تأثير يوجد -0
 أبعاد و الأكاديمية الذات فعالية عمى مستقمة كمتغيرات(  النفس عن الدفاع،   المساعدة طمب عمى

 .تابعة كمتغيرات( الخارجية الدافعية التوجيات، الداخمية الدافعية التوجيات) الدافعية التوجيات
 السببية العلبقات سريف أن يمكن  Goodness of fit تطابق أفضل يحقق النيائى السببى النموذج-3
 .المتغيرات كل بين

ونظراً لأن دراسة العلبقة السببية لأي ظاىرة تحاول أن تختبر نموذجاً نظرياً لمعلبقات المكونة لمظاىرة، 
كاديمية، أو يكون قتراح نموذج نظري لتوضيح المتغيرات التي ليا علبقة بفعالية الذات الأ إفكان من الميم 

في ضوء الإطار النظري والدراسات ذات الصمة بمتغيرات البحث، ويمكن اقتراح  ذات تأثير عمييا، وذلك
 :النموذج التالي
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 ( نموذج تحميل المسار المقترح2شكل )
 :اهدزاسة  إجساءات

  أولًا : منيج الدراسة 
بية بين ، نظراً لانو سيتم دراسة العلبقات السب اعتمدت الباحثة في الدراسة الحالية عمي المنيج الوصفي  

متغيرات البحث ، وذلك بإستخدام أسموب تحميل المسار لإختبار التأثيرات المتبادلة بين متغيرات الدراسة 
 وفق النموذج السببى
 ثانياً : عينة الدراسة 

 اً ( طالب052تكونت عينة الدراسة النيائية من )، و وطالبة  اً طالب (85)تكونت العينة الاستطلبعية من   
، فى الفصل الدراسى الأول لعام  عشوائيةختيارىم بطريقة إ( تم طالباً 252، طالبة  222) وطالبة ، منيم

 .م0227-0228
 ثالثاً : أدوات الدراسة : 

كيدىمقياس   :  ) إعداد اهباحجة (اهسوون اهوتو
 اليدف من المقياس : -أ

العامة( لمجموعة من وية طلبب المرحمة الثان )  مدى امتلبك عينة الدراسة ييدف ىذا المقياس إلى قياس
 جتماعية والأنماط السموكية المقبولوالميارات الإ

لا  –غير متأكد  –أوافق  –( عبارة متبوعة بخمس استجابات ) أوافق بشدة  31ويتكون المقياس من )
 –ثلبث درجات  –أربع درجات  –يجابية )خمس درجات تصحح العبارات الإ لا أوافق بشدة ( –أوافق 
 –لا أوافق  –غير متأكد  –أوافق  –رجة واحدة ( و ذلــك عــــــمـــــــــي الــــــتـــرتيب ) أوافق بشدة د –درجتان 

أربع درجات  –ثلبث درجات  –درجتان  –لا أوافق بشدة (  و العكس في العبــــــــارات السالبة )درجة واحدة 
لا أوافق بشدة (  –لا أوافق  –غير متأكد  –أوافق  –خمس درجات( و ذلك عمي الترتيب ) أوافق بشدة  –
   الخضائط اهسيلومترية هونقياس: -

 أولًا : صدق المقياس
 صدق المحكمين:

قامت الباحثة بعرض المقياس بصورتو المبدئية عمى عشرة من أعضاء ىيئة التدريس المختصين فى 
مسموك التوكيدى ، وتم إجراء مجال عمم النفس التربوى لتحديد صدق المحتوى طبقآ لمتعريف الإجرائى ل

تفاق بين السادة المحكمين عمى مدى صلبحية التعديلبت المقترحة من السادة المحكمين ، وكانت نسبة الإ 
( 32% ( ، وأصبح المقياس يتكون من )222% ، 83مفردات مقياس السموك التوكيدى تتراوح بين )

 مفردة لقياس السموك التوكيدى.
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 التجانس الداخمي
ت الباحثة بحساب التجانس الداخمي لممقياس، من خلبل حساب معاملبت الارتباط بين درجات قام  

( 32الطلبب عمى كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد التي تنتمي إليو ، لمفردات  المقياس البالغ عددىا )
 مفردة. وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدول التالي:     

 التوكيدى السموك لمبعد في مقياساط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية (: قيم معاملبت الارتب2جدول)
 البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
2 2.383** 23 2.205** 00 2.225** 
0 2.339** 22 2.325** 03 2.782** 
3 2.229** 25 2.229** 02 2.522** 
2 2.082* 22 2.258** 05 2.059** 
5 2.088** 27 2.238** 02 2.550** 
2 2.252** 28 2.527** 07 2.220** 
7 2.209** 29 2.225** 08 2.752** 
8 2.222 02 2.282** 09 2.299** 
9 2.377** 02 2.052** 32 2.352** 
22 2.073**   32 2.222** 
22 2.377**     
20 2.392**     
            (2.22( دالو عند مستوي ) *)*    

دالة عند  لمبعد يتبين من الجدول السابق أن جميع معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية
 يدل عمىمما  ( مما يتوجب حذفيا ؛8( ، عدا المفردة رقم )2.25أو ) (2.22مستوي دلالة إحصائية ) 

   قبولة عممياً. ، مما يجعميا مجيدة الصدق أن مؤشرات
وكذلك حسبت معاملبت الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد، والدرجة الكمية لممقياس ككل، وجاءت النتائج 

 كما بالجدول التالي: 
 التوكيدى السموك (: قيم معاملبت الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية في مقياس0جدول )        

 معامل الارتباط )ر( البعد

 **2.582 الأجتماعية العلبقات فى لإيجابيةا
 **2.805 المساعدة طمب عمى القدرة
 **2.880 النفس عن الدفاع

 ( 2.22( دالو عند مستوي ) **)        
التوكيدى عاليو، مما يجعميا مقبولة  ومما سبق يتضح أن مؤشرات التجانس الداخمي لمقياس السموك 

 عممياً. 
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 ثاىيا : ثبات المقياس 

(  32قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ لممقياس ككل ، حيث ان عدد مفردات المقياس ) 
 ( 2.782( لممقياس ككل )α(، وبمغت قيمة معامل الفا كرونباخ)8مفردة بعد حذف المفردة رقم )

مفردة عمى حدة  ( لممقياس ككل بعد استبعاد درجة كلαكما تم حساب قيم معامل ثبات الفا كرونباخ)    
 وجاءت النتائج كما بالجدول التالي:

(: قيم معاملبت الفا كرونباخ لممقياس ككل بعد استبعاد درجة كل مفردة عمى حدة في مقياس 3جدول ) 
 التوكيدى السموك

 البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
 (αقيمة) م (αقيمة ) م (αقيمة ) م
2 2.785 23 2.779 00 2.782 
0 2.782 22 2.782 03 2.720 
3 2.782 25 2.782 02 2.779 
2 2.793 22 2.777 05 2.782 
5 2.782 27 2.777 02 2.778 
2 2.790 28 2.772 07 2.728 
7 2.782 29 2.772 08 2.722 
9 2.782 02 2.782 09 2.728 
22 2.793 02 2.782 32 2.777 22 2.782   32 2.728 
20 2.782     
الكمية لممقياس،  (a)بعد حذف كل مفردة عمى حدة بقيمة الفا( a)د مقارنة قيمة معامل الثبات الفاوعن  

بعد حذف كل مفردة؛ ماعدا ( a)جميع قيم الفا تساوي الكمية لممقياس أكبر من أو( a)كانت قيمة الفا
رجة مقبولة عمميا ( مما يتوجب حذفيم ، مما يدل عمى توافر شرط الثبات بد22( ، )2( ، )2المفردات )

 التوكيدى. قي مقياس السموك
ياس  يةمق يم ية اهرات الأكاد جة ( : فعاه باح  ) إعداد اه

 عرض المقياس عمى النحو التالى : ويمكن
 اليدف من المقياس : -أ

 تقدير فعالية الذات الأكاديمية نحو مادة الفمسفة لمصف الأول الثانوى. ييدف ىذا المقياس إلى 
تابة مجموعة من الأسئمة المبدئية فى الفمسفة لمصف الأول الثانوى حيث بمغ عددىم قامت الباحثة بك

ثم كتابة الاسئمة فى صياغتيا النيائية بحيث تستخدم كميام يتم من خلبليا تقدير فعالية  عشر أسئمة
 الذات الأكاديمية عمى مرحمتين :

 المرحمة الأولى : التقرير الذاتى القبمى
 عمى الطلبب ويتطمب منيم قراءتيا جيدا دون القيام بحميا.أولأ : عرض الميمة 

 ثانياً: بعد عرض الميمة يتطمب من الطلبب أختيار بديل من البدائل الأتية :
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 يصعب عمى الإجابة عن السؤال.
 غير متأكد من قدرتى عمى الإجابة عن السؤال.

 أستطيع الإجابة عن معظم السؤال.
 و بسيولة.السؤال بسيط ويمكننى الإجابة عن

 ثالثاً: بعد عرض كل الميام يتم إعطاء نفس الميام السابقة ويتطمب من الطلبب حميا.
 المسحوة اهجاىية : اهتقسيس اهراتى اهبعدى

بعد الأنتياء من حل الميمة بالفعل تعرض الباحثة عمى الطلبب نفس الأختيارات السابقة ولكنيا مصاغة 
 فى صورة تقرير ذاتى بعدى كالأتى :

 أستطيع الإجابة عن السؤال. لم
 كنت غير متأكد من قدرتى عمى الإجابة عن السؤال.

 أستطعت الإجابة عن معظم السؤال.

 تمكنت الإجابة من السؤال بسيولة.
 ثم يطمب ايضاً من الطلبب أختيار البديل الذى يتناسب مع تصورىم لما تم بالفعل فى الميمة.

ح - ي سيقة اهتضح  ط

( لكل أختيار من الأختيارات الأربعة 2-3-0-2فى التقدير الذاتى القبمى بالدرجات )تقدير درجات الطلبب 
 عمى الترتيب )التوقعات القبمية (.

( لكل أختيار من الأختيارات الأربعة 2-3-0-2تقدير درجات الطلبب فى التقدير الذاتى البعدى بالدرجات )
 عمى الترتيب .

الدرجة الناتجة عن جمع درجات التقدير  طرح الدرجة الناتجة عن جمع درجات التقدير الذاتى القبمى من
الذاتى البعدى لكل طالب ليكون الناتج أما صفراً )يشير إلى طلبب ذوى فعالية الذات الأكاديمية متوسطة 

 فى التقدير  الذاتى البعدى (. وىم الطلبب الذين تطابقت درجاتيم فى التقدير الذاتى القبمى مع درجاتيم
أو أن يكون الناتج قيمة موجبة )يشير إلى طلبب ذوى فعالية الذات الأكاديمية مرتفعة وىم الطلبب الذين 
تكون درجاتيم فى التقدير الذاتى القبمى أكبر من درجاتيم فى التقدير  الذاتى البعدى ( ، أما يكون الناتج 

فعالية الذات الأكاديمية منخفضة وىم الطلبب الذين تكون درجاتيم فى قيمة سالبة )يشير إلى طلبب ذوى 
 التقدير الذاتى القبمى أقل من درجاتيم فى التقدير  الذاتى البعدى (.

ياس : هونق يلومترية   الخضائط اهس

 أولًا : صدق المقياس
 صدق المحكمين:
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ئة التدريس المختصين فى قامت الباحثة بعرض المقياس بصورتو المبدئية عمى عشرة من أعضاء ىي
مجال عمم النفس التربوى لتحديد صدق المحتوى طبقآ لمتعريف الإجرائى لفاعمية الذات الأكاديمية ، وتم 
إجراء التعديلبت المقترحة من السادة المحكمين ، وكانت نسبة الأتفاق بين السادة المحكمين عمى مدى 

% ( ، وأصبح المقياس 222% ، 83تتراوح بين )صلبحية مفردات مقياس لفاعمية الذات الأكاديمية 
 ( مفردة لقياس لفاعمية الذات الأكاديمية.22يتكون من )

 صدق المحم الخازجى :

قيمة معامل الارتباط بين درجات ،وتم حساب (  85تم تطبيق المقياس عمى العينة الإستطلبعية )ن=
إعداد "تبتون " و قياس فعالية الذات العامة الطلبب عمى مقياس فعالية الذات الاكاديمية ودرجاتيم عمى م

( وتشير نتائج البحوث عمى ىذا المقياس إلى 2992"رثنجتون" ترجمة وتعريب محمد السيد عبد الرحمن )
إنو يتمتع بدرجة جيدة من الصدق والثبات بالإضافة إلى قدرتو عمى التمييز بين مرتفعى ومنخفضى فعالية 

 2.22وىي دالة عند مستوةى  (2.732.)معامل الأرتباط  الذات الأكاديمية وبمغت قيمة 
ياس بات المق  ث

بطريقة التجزئة ( و 2.700 )م حساب ثبات المقياس بطريقة الفا كرونباخ حيث بمغت قيمة معامل الثباتت
 .مما يدل عمى ثبات المقياس بدرجة معقولة(2.720بمغت فيو معامل الثبات ) النصفية
 (:0222تعريب وتقنين أبو ىاشم )  Cain(2008)عدادالدافعية إ التوجيات مقياس
 : وىما رئيسين بعدين عمى موزعة بند )32 ) من يتكون

( 2) التحدى  :وىى فرعية ثلبثة أبعاد لقياس مفردة )27  (من وتتكون :  الداخمية الدافعية التوجيات-2
 .( مفردة 5المستقل) والتمكن ، ( مفردة2الاستطلبع  ) وحب مفردة ،

( مفردة ، 7( مفردة لقياس بعدين وىما : العمل السيل )23وتتكون من ): الخارجية الدافعية توجياتال-0
( مفردة، وىى من نوع التقرير الذاتى يجيب عنيا الأفراد فى ضوء مقياس 2والأعتماد عمى الأستاذ )

شدة (وتعطى الدرجات لا أوافق ب –لا أوافق  –أوافق إلى حد ما  –أوافق  –خماسى التدريج ) أوافق بشدة 
( وبالاضافة لمدرجة الفرعية للئبعاد يكون لممقياس درجتان الأولى لمدافعية الداخمية ، 5-2-3-0-2)

 ( توزيع البنود عمى مقياس التوجيات الدافعية.2والثانية لمدافعية الخارجية ويوضح الجدول  ) 
 ( توزيع المفردات عمى مقياس التوجيات الدافعية2جدول )

 المفردات الإبعاد اس الفرعىالمقي
 

 التوجو الدافعى الداخمى
 

 08-02-27-20-7-2 التحدى
 32-02-00-25-22-3 حب الإستطلبع
 09-05-28-9-2 التمكن المستقل

 
 التوجو الدافعى الخارجى

 

 02-03-29-22-22-23-2 العمل السيل
 07-02-22-8-5-0 الإعتماد عمى الأستاذ
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 هونقياسالخضائط اهسيلومترية 

عينو استطلبعية تم إختيارىا  عمى( بتقدير مؤشرات الصدق والثبات  0222)  أبو ىاشمقام         
بطريقة عشوائية بسيطة من طلبب وطالبات الفرقتين الأولى والرابعة ، وجميع الشعب لمعام الدراسى 

( طالباً ، 22طالبة منيم )( طالباً و 92م( بكمية التربية جامعة الممك سعود ، وتكونت من )0229/0222)
( ، وأستخدمت درجات ىذه 2.27( سنة ، وأنحراف المعيارى )02.23( طالبة ، متوسط أعمارىم )52)

 العينة فى التحقق من صدق وثبات أدوات الدراسة. 
 الخطوات الآتية: إتباع تم ، الحالية الدراسة فى الدافعية التوجيات مقياس وثبات صدق من ولمتحقق

 :قام الباحث بالتحقق من صدق المقياس من خلبل : لصدقأولًا ا 
  :بطريقتين لممقياس الداخمى تساقالإ  من التحقق وتم  :الداخمى تساقلإ ا‌-‌أ

 الفرعى عمى البعد الكمية ودرجاتيم بند كل عمى الاستطلبعية العينة درجات بين رتباطالإ معامل حساب -
 . إحصائياً  دالة ( وىى2.702،   2.083بين ) الارتباط معاملبت قيم وانحصرت ، البند إليو ينتمى الذى
 بين رتباطمعاملبت الإ وكذلك ، لممقياس الكمية والدرجة لمبعد الكمية الدرجة بين رتباطالإ معامل حساب وتم

( ،  2.228، 2.520بين ) وبعضيا الأبعاد بين رتباطالإ معاملبت قيم وانحصرت ، وبعضيا الأبعاد
 إحصائياً . دالة وجميعيا ( ،2.889،  2.822بين ) الكمية بالدرجة بعادالأ رتباطإ ومعاملبت

 ستكشافى :الصدق العاممى الإ‌-‌ب
العاممى الأستكشافى  التحميل باستخدام الدافعية التوجيات لمقياس العاممى الصدق من الباحث تحقق
 الفرعية ادالأبع جميع تشبع عن أسفرت والتى  Maximum Likelihoodالأقصى  الاحتمال بطريقة
 العامل ويفسر ، الكمى التباين % ( من58.72معاً )  عاممين يفسران عمى الدافعية التوجيات لمقياس
بقيم  الداخمية لمدافعية الفرعية الأبعاد عميو ( وتشبع2.90كامن ) % ( وبجذر08.35الأول )

 ( وتشبع2.20كامن ) %(  وبجذر22.02العامل الثانى ) يفسر ( بينما 2.732، 2.825، 2.753)
 ، بدرجات 5229= 0كا قيمة ( وكانت2.522،  2.835بقيم ) الخارجية لمدافعية الفرعية الأبعاد عميو

 . لمبيانات جيدة مطابقة وجود يؤكد وذلك 5.29=0كا ونسبة،  2.287دلالة = ، ومستوى 2حرية =
 لأبعاد حدة فكانت عمى بعد كل لبنود كرونباخ ألفا معامل حساب تم  :الدافعية التوجيات مقياس ثبات- ج

( ،  2.582،  2.292الخارجية ) الدافعية ( ، ولأبعاد2.229،  2.555،  2.282الداخمية ) الدافعية
الدافعية الخارجية  ولمقياس ( ،2.803الداخمية ) الدافعية لمقياس كرونباخ ألفا معامل قيمة وكانت

 . الثبات من مرتفعة بدرجة ودالبن جميع تمتع يؤكد مما مرتفعة قيم ( وجميعيا2.202)
 مرتفعة والخارجيةبدرجة الداخمية الدافعية التوجيات مقياس تمتع لمباحث تأكد السابقة الإجراءات جميع من
 الحالية. لمدراسة الاستطلبعية العينة عمى والثبات الصدق من
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ستطلبعية دراسة الإوقامت الباحثة في الدراسة الحالية  بتقدير مؤشرات الصدق والثبات عمى عينة ال
 ( 82)ن=

  أولًا : صدق المقياس:
قامت الباحثة بحساب التجانس الداخمي لممقياس، من خلبل حساب معاملبت الارتباط بين درجات   

( 32الطلبب عمى كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد التي تنتمي إليو ، لمفردات  المقياس البالغ عددىا )
 موضح بالجدول التالي:     مفردة. وجاءت النتائج كما ىو 

 الدافعية التوجيات لمبعد في مقياس(: قيم معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية  5جدول)
 البعد الثاني البعد الأول

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
2 2.225** 22 2.382** 28 2.579** 02 2.278** 
0 2.822** 22 2.829** 29 2.297** 07 2.575** 
3 2.220** 20 2.752** 02 2.705** 08 2.239** 
2 2.225** 23 2.822** 02 2.222** 09 2.239** 
5 2.222** 22 2.582** 00 2.222** 32 2.278** 
2 2.787** 25 2.703** 03 2.229**   
7 2.222** 22 2.789** 02 2.352**   
9 2.589** 27 2.222** 05 2.372**   
 (2.22( دالو عند مستوي ) **)    

دالة عند  لمبعد يتبين من الجدول السابق أن جميع معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية
   ، مما يجعميا مقبولة عممياً. جيدة الصدق أن مؤشرات يدل عمىمما  ؛ (2.22مستوي دلالة إحصائية ) 

ي ياس ثاى بات المق  ا : ث

 قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ لممقياس ككل ، حيث ان عدد مفردات المقياس  
 ( 2.892( لممقياس ككل )α( مفردة ، وبمغت قيمة معامل الفا كرونباخ) 32) 
دة عمى حدة ( لممقياس ككل بعد استبعاد درجة كل مفر αكما تم حساب قيم معامل ثبات الفا كرونباخ)   

 وجاءت النتائج كما بالجدول التالي:
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 (: قيم معاملبت الفا كرونباخ لممقياس ككل بعد استبعاد درجة كل مفردة 2جدول )            
 الدافعية عمى حدة في مقياس التوجيات                       

 البعد الثاني البعد الأول
 (αيمة )ق م (αقيمة ) م (αقيمة ) م (αقيمة ) م

2 2.892 22 2.890 28 2.892 07 2.892 
0 2.885 22 2.887 29 2.892 08 2.892 
3 2.892 20 2.885 02 2.892 09 2.893 
2 2.887 23 2.885 02 2.892 32 2.893 
5 2.892 22 2.892 00 2.893   
2 2.887 25 2.885 03 2.888   

7 2.892 22 2.883 02 2.892   
8 2.892 27 2.887 05 2.892   
9 2.887   02 2.892   

الكمية  (α)بعد حذف كل مفردة عمى حدة بقيمة الفا( α)وعند مقارنة قيمة معامل الثبات الفا       
بعد حذف كل مفردة؛ ( α)الكمية لممقياس أكبر من أو تساوي جميع قيم الفا( α)لممقياس، كانت قيمة الفا

 الدافعية قبولة عمميا قي التوجياتمما يدل عمى توافر شرط الثبات بدرجة م
طوات سة :  خ  اهدزا

 وممثمة لممجتمع الأصمى. غير مقصودةاختيار عينة الدراسة والتأكد من أنيا -2
 .ة(إعداد الباحث)السموك التوكيدىمقياس تطبيق  -0
 . ة(إعداد الباحث) كاديميةفعالية الذات الأ مقياس تطبيق -3
 (.0222تقنين وتعريب أبو ىاشم) ،  ((cain 2008 إعداد ةالتوجيات الدافعيمقياس تطبيق  -2
تجميع المقاييس بعد استجابة أفراد العينة عمييا و استبعاد المقاييس التي لم تكتمل الاستجابة عمييا -5

 أو التي تم الاستجابة عمييا بطريقة غير صحيحة . 
 لطريقة التصحيح التي وردت في عرضيم .  تصحيح المقاييس وفقاً -2
ليا و ذلك باستخدام الأساليب  الإحصائيةرصد البيانات و ترتيبيا حسب متغيرات الدراسة ثم المعالجة -7
 ختبار صحة الفروض . المناسبة لا حصائيةالا
  SPSS V.20برنامج تم إيجاد مصفوفو معاملبت الأرتباط بيرسون لمتغيرات الدراسة باستخدام -
النموذج السببى الذى سبق بناءه  فى الفصل الثانى بناءاً  تم حساب معاملبت المسار بين متغيرات-

  LISREL V 8.5برنامج  عمى الأطار النظرى ، والدراسات السابقة وذلك باستخدام 
 التوصل إلى النتائج وتفسيرىا فى ضوء الإطار النظرى والدراسات السابقة.-8
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سة: ج اهدزا  ىتائ

سة: سوض اهدزا ً صحة ف ق م  اهتحق

ً صحة ق م  اهفسض الأول: اهتحق

جتماعية، القدرة )الإيجابية فى العلبقات الإ السموك التوكيدىيوجد ارتباط دال أحصائياً بين كل من أبعاد 
التوجيات الدافعية )التوجيات الدافعية  أبعاد و عمى طمب المساعدة  ، الدفاع عن النفس (

 مية.الأكاديفعالية الذات  ( والتوجيات الدافعية الخارجية،الداخمية 
)الإيجابية فى تم حساب معاملبت الإرتباط بين درجات الطلبب عينة الدراسة فى السموك التوكيدى وأبعاده 

و التوجيات الدافعية وأبعادىا  جتماعية، القدرة عمى طمب المساعدة  ، الدفاع عن النفس (العلبقات الإ
 ة.عالية الذات الأكاديمي)التوجيات الدافعية الداخمية ،التوجيات الدافعية الخارجية( و ف

 العلبقات فى الإيجابية) التوكيدى السموك ابعاد من كلبين ( مصفوفة معاملبت الارتباط 7جدول )
 الداخمية،) الدافعية التوجيات وابعاد ،(النفس عن المساعدة،الدفاع طمب عمى القدرة ، الأجتماعية
 الأكاديمية الذات فعالية و(   الخارجية

(B) (C2) (C1) (A3) (A2) (A1) المتغيرات 

 ( A1) الأجتماعية العلبقات فى الإيجابية 2     
 ( A2المساعدة       )  طمب عمى القدرة 2.222 2    
 ( A3)  النفس عن الدفاع **2.005 **2.309- 2   
 ( C1)  الداخمية       الدافعية التوجيات **2.022- 2.228- 2.222- 2  
 ( C2  ) الخارجية      الدافعية التوجيات **2.293- 2.222- *2.250- **2.239 2 
 ( Bالأكاديمية )  الذات فعالية **2.032- 2.225- 2.290 *2.223- .253- 2

 (2.22) دلالة مستوى عند إحصائياً  دال تعنى)**( 
 (2.25) دلالة مستوى عند إحصائياً  دال تعنى)*( 

 وتوصمت إلى النتائج التالية:
 الداخمية الدافعية التوجيات و الأجتماعية العلبقات فى الإيجابية بين ياً احصائ دال سالب طارتبا يوجد-2

 .(2.22) دلالو مستوى عند
 الخارجية الدافعية التوجيات و الإجتماعية العلبقات فى الإيجابية بين ياً احصائ دال سالب ارتباط يوجد-0

 .(2.22)  دلالو مستوى عند
 عند الأكاديمية الذات فعالية و الأجتماعية العلبقات فى الإيجابية بين احصائياً  دال سالب ارتباط يوجد-3

 .(2.22) دلالو مستوى

 الداخمية الدافعية التوجيات و المساعدة طمب عمى القدرة بين ياً احصائ دال ارتباط يوجد لا-2
 .الخارجية فعيةالدا التوجيات و المساعدة طمب عمى القدرة بين ياً احصائ دال ارتباط يوجد لا-5
 .الأكاديمية الذات فعالية و المساعدة طمب عمى القدرة بين ياً احصائ دال ارتباط يوجد لا-2
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 .الداخمية الدافعية التوجيات و النفس عن الدفاع بين ياً احصائ دال ارتباط يوجدلا  -7
 مستوى عند ارجيةالخ الدافعية التوجيات و النفس عن الدفاع بين ياً احصائ دالسالب  ارتباط يوجد-8

 .( 2.25) دلالو
 .الأكاديمية الذات فعالية و النفس عن الدفاع بين ياً احصائ دال ارتباط يوجد لا-9

 عند الأكاديمية الذات فعالية و الداخمية الدافعية التوجيات بين احصائياً  دال سالب ارتباط يوجد-22
 .( 2.25)  دلالو مستوى
 .الأكاديمية الذات فعالية و الخارجية الدافعية التوجيات ينب احصائياً  دال ارتباط يوجد لا-22

ً صحة اهفسض اهجاىى : ق م  اهتحق

)الإيجابية فى العلبقات الأجتماعية، القدرة عمى  يوجد تأثير سببى مباشر لكل من أبعاد السموك التوكيدى
يمية و أبعاد التوجيات كمتغيرات مستقمة عمى فعالية الذات الأكادطمب المساعدة  ، الدفاع عن النفس ( 

 الدافعية )التوجيات الدافعية الداخمية ،التوجيات الدافعية الخارجية( كمتغيرات تابعة.
 باستخدام أسموب تحميل المسار  ةالباحث تولاختبار صحة الفرض إحصائياً قام

Path Analysis    من خلبل برنامج(LISREL. 8.5وقامت الباحثة باتباع الخطوات التالي ، ) .ة 
  SPSS v20تم إيجاد مصفوفة معاملبت ارتباط بيرسون لمتغيرات الدراسة باستخدام برنامج   -1
الفصل  ىالذى سبق بناؤه ف ىالنظر  ىتم حساب معاملبت المسار بين متغيرات النموذج السبب -0

 ( ومنLISREL .8.5، والدراسات السابقة وذلك باستخدام برنامج )ىالإطار النظر  ىبناءاً عم ىالثان
 :ىخلبل الممف التال

 
 ى.يوضح معاملبت المسار بين متغيرات النموذج السبب( 0) شكل

ية: ج اهتاه يتائ توصوت إلى اه  و

 التوجيات بُعد عمى الإجتماعية العلبقات فى للئيجابية إحصائياً  دال سمبياً  مباشراً  تأثيراً  وجود -2
 .الداخمية الدافعية

 التوجيات بُعد عمى الإجتماعية العلبقات فى للئيجابية حصائياً إ دال سمبياً  مباشراً  تأثيراً  وجود -0
 .  الخارجية الدافعية
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 الذات فعالية عمى الإجتماعية العلبقات فى للئيجابية إحصائياً  دال سمبياً  مباشراً  تأثيراً  وجود -3
 .  الأكاديمية

  الداخمية الدافعية التوجيات بُعد عمى المساعدة طمب عمى لمقدرة إحصائياً  دال مباشراً  تأثيراً  يوجد لا -2
 .الخارجية الدافعية التوجيات بُعد عمى المساعدة طمب عمى لمقدرة إحصائياً  دال مباشراً  تأثيراً  يوجد لا -5
 .الأكاديمية الذات فعالية عمى المساعدة لطمب إحصائياً  دال سالباً  مباشراً  تأثيراً  وجود -2
 .الداخمية الدافعية التوجيات بُعد عمى النفس عن لمدفاع ئياً إحصا دال مباشراً  تأثيراً  يوجد لا -7
 . الخارجية الدافعية التوجيات بُعد عمى النفس عن لمدفاع إحصائياً  دال مباشراً  تأثيراً  لايوجد -8
 .الأكاديمية الذات فعالية عمى النفس عن لمدفاع إحصائياً  دال موجباً  مباشراً  تأثيراً  وجود -9

   الأكاديمية الذات فعالية عمى الداخمية الدافعية لمتوجيات إحصائياً  دال سمبياً  مباشراً  تأثيراً  وجود -22
 . الأكاديمية الذات فعالية عمى خارجيةال الدافعية لمتوجيات إحصائياً  دال مباشراً  تأثيراً  يوجد لا-22

 النظرى السببى النموذج متغيرات بين احصائيا الدالو غير،  الضعيفة المسارات ستبعادإب الباحثة وقامت
 : الجديدة المسارات معاملبت حساب وتم

 
 دالة الغير المسارات حذف بعد البحث لمتغيرات التخطيطي المسار(  3) شكل ويوضح

 (النيائى السببى النموذج)
 : الثالتحقق من صحة الفرض الث

العلبقات السببية بين  يمكن أن يفسر  Goodness of fitالنموذج السببى النيائى يحقق أفضل تطابق 
)الإيجابية فى العلبقات الأجتماعية، القدرة عمى طمب المساعدة  ، الدفاع  السموك التوكيدى كل المتغيرات
فعالية  ( والتوجيات الدافعية الخارجية،التوجيات الدافعية )التوجيات الدافعية الداخمية  و عن النفس (

 الأكاديمية.الذات 
،كما  Goodness of fit   وذج المقترح باستخدام مؤشرات حسن المطابقة  وقد تم التحقق من النم

 بالجدول التالي : 
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 المقترح لمنموذج المطابقة حسن مؤشرات (8رقم) جدول
قيمة المؤشر التى تشير إلى أفضل  المدى المثالى لممؤشر المؤشر

 مطابقة
 قيمة المؤشر

X2 96.68  أن تكون غير دالو 

 0.89 (2كمما أقترب من ) (2من صفر إلى ) GFIابقة مؤشر حسن المط

 1.39- (2كمما أقترب من ) (2من صفر إلى ) GFI مؤشر حسن المطابقة الصحيح 

مؤشر جذر متوسط مربعات البواقى 
RMSR 

 0.62 كمما أقترب من الصفر (2.22من صفر إلى )

مؤشر جذر متوسط مربعات خطأ الاقتراب 
RMSEA 

 0.62 مما أقترب من الصفرك (2.2من صفر إلى )

 0.46 (2كمما أقترب من ) (2من صفر إلى ) NFIمؤشر المطابقة المعيارى 

 7.70- (2كمما أقترب من ) (2من صفر إلى ) NNFIمؤشر المطابقة غير المعيارى 

 0.42 (2كمما أقترب من ) (2من صفر إلى ) GFIمؤشر المطابقة المقاربة 

لبيو مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج لا تشير إلى أفضل مطابقة ، من الجدول السابق أن غا يتضح
 ويمكن إرجاع ذلك إلى :،وبالتالى فإن النموذج المقترح لا يطابق النموذج الحقيقى بصورة 

لا يدخل درجاتو ضمن درجات الفعمية لمطلبب او  والعينو وعدم أعطاء الطلبب أىمية لممقايس وذلك لان -1
   .ةضمن درجات أعمال السن

 المرحمة خاصة – المختمفة الدراسة مراحل عبر يواجيون  الطلبب إن(   0229) سلبم يشير حيث
 الحصول أجل من والامتحانات والتحصيل ستذكاربالإ تتعمق التى كاديميةالأ  عباءالأ من عديد– الثانوية
 تضاف التى باراتختلإ الآولوية يأتى ولذلك،الجامعية ةبالمرحم لتحاقللئ  يؤىميم الذى المجموع عمى

 .لممجموع دراجتيا
 عمال أخرى تيمو.ر الطالب بإنو يصرف وقتاً عمى حساب الوقتت المخصص لأعيش -2

يميل بعض الطلبب إلى  تقديم معمومات جزئية أو معمومات غير دقيقة أو يخفى التعبير الصريح عن  -3
 .ةعتبارات إجتماعية معينآرائو ومواقفو نتيجة لإ

                                                              ىتمام.إبتسرع وعدم  ةية المرتفع عند بعض الطلبب فيجيبون عن الأسئملا يتوافر مستوى الجد -4
 في ضوء نتائج الدراسة الحالية توصي الباحثة بما يمي :-:توصيات اهدزاسة

 .المواضيع تناول فى والسطحية السذاجة عن البعيد التوكيدى السموك أىمية الطلبب لتعميم دورات عقد -2
 التوكيدى السموك  أىمية تراعى بحيث المختمفة العمم فروع فى المدرسية الكتب صياغة إعادة ضرورة -0

 .طالب كل لدى عنو والكشف الطلبب لدى
 واضح تأثير من ليا لما الأكاديمية الذات فعالية بأىمية لتوعيتيم لممعممين تدريبية دورات عقد ضرورة -3

 .المختمفة لمميام زىمإنجا فى
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واهبحوث المقترحة:  -اهدزاسات 
 إجراء المزيد من الدراسات التى تيدف إلى تنمية السموك التوكيدى لمختمف مراحل العممية التعميمية. -1
إجراء دراسة مقارنة بين طلبب المرحمة الثانوية العامة وطلبب المرحمة الثانوية الفنية التجارية فى السموك  -2

 .فعالية الذات الأكاديميةو  وجيات الدافعيةوالت التوكيدى
إجراء المزيد من الدراسات التى تتناول التوجيات الدافعية وعلبقتو بمتغيرات أخرى مثل : تقدير الذات ،  -3

 الثقة بالنفس.
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 المساجع
ية المعرفيو (.فعالية برنامج إرشادى مستند الى النظرية السموك0222أبو حامد ، ناصرالدين.)

فى الارتقاء بمستوى السموك التوكيدى لدى طمبو جامعة سممان بن عبد العزيز. مجمة 
 .253-209( ،3) 00الجامعة الاسلبمية لمدراسات التربوية والنفسيو ، 

(.المعتقدات المعرفية والتوجيات الدافعية الداخمية والخارجية لدى مرتفعى 0222أبو ىاشم ،السيد محمد. )
التحصيل الدراسى من طلبب الجامعة. الموتمر العممى الثامن لكمية التربية ، جامعة الزقازيق ،  ومنخفضى

222-252. 
(.فاعمية برنامج تدريبى لتنمية الصلببة النفسية والسموك التوكيدى 0225البيسى ، داليا يوسف.)

ية التربية ، جامعة كأسموبين من أساليب مواجية الضغوط النفسية. رسالو دكتوراة غير منشورة .كم
 بورسعيد.

( . فعاليو الذات الأكاديمية وعلبقتيا ببعض سمات الشخصية لدى 0222المخلبفى ، عبد الحكيم عبده. )
الطمبة " دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة صنعاء " . رسالو ماجستير غير منشورة .كمية 

 التربية ، جامعة دمشق.
( .الإستقلبل النفسى عن الوالدين وعلبقتة بفعالية الذات والسموك 2999.)الحسيب ، عبد المنعم عبد الله

 . 22( ،22التوكيدى لطمبة الجامعة . العموم التربويو  ، )
(.أثر برنامج تدريبى فى الكفاءة الأكاديمية لمطلبب عمى فعالية الذات . المجمو 0222بدوى ، منى حسن.)

 . 022-252( ،09المصرية لمدراسات النفسية ، )
( .المعتقدات المعرفية واستراتجيات التنظيم الذاتى لمتعمم فى علبقتيا 0220ردادى ، زين حسن .)

بالتحصيل الدراسى لدى تلبميذ مدارس منارات المدينة المنورة .مجمة كمية التربية . جامعة الزقازيق ، 
(22 ، )272-008. 

الأجتماعية  –وعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية ( . فعالية الذات الأكاديمية 0229سلبم ، حمدى حامد.)
 لدى طلبب المرحمة الثانوية . رسالة ماجستير غير منشورة . كمية التربية ، جامعة الأزىر.

( . فعاليو برنامج لمتدريب عمى التوكيدية فى خفض مستوى إضطراب 0222عبد العظيم ،إيمان محمد.)
 رسالة ماجستير غير منشورة. كمية التربية ، جامعة الزقازيق. القمق الإجتماعى لدى عينة من المراىقات .

( . أثر برنامج لتنمية التوجة الدافعى الداخمى فى تحسين الكفاءه الأكاديمية 0222عبد الفتاح ، فوقية. )
( ، 222والأدائية لدى الطالب المعمم ،مجمة البحوث التربوية والنفسية والإجتماعية . جامعة الأزىر ، )

277-032 . 
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. عمان )الاردن ( : دار الفكر  0(.عمم النفس التربوى نظرة معاصرة . ط2999عدس ، عبد الرحمن .)
 لمنشر لمتوزيع.

( .النمذجو السببية بين التوجيات الدافعية وكفاءه الذات الاكاديميى والميل 0222عمى ، وفاء رضوان. )
رسالو ماجستير غير منشورة . كمية التربية ،  الدراسى والتحصيل لدى طلبب المدارس الفنية المتقدمة .

 جامعة قناه السويس.
(.السموك التوكيدى كمتغير وسيط فى علبقة الضغوط النفسية بكل من 0222محمود ، عبد الله جاد. )

 التربية الإكتئاب والعدوانية. مؤتمر التعميم النوعى ودورة فى التنمية البشرية فى عصر العولمة . كمية
 .229-397،  المنصورة جامعة ، النوعية
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