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  :مقدمــــة

ــسا ــراءة الحاضــر وابت ــال هــم ب ــي     الأطف ــين بن ــة اســتودعها االله ب مته، وأمــل المــستقبل وعمــاده، وأمان
البشر،فأوجب المحافظة عليهم ورعايتهم، لذلك وغيره أبدت معظم المؤسسات الاجتماعية اهتماماً واسعاً 
ــذي يــضمن لهــم الأمــن  ــشكل ال ــربيتهم بال بهم،ســواء بالتعــاون مــع الأســرة أو بمعــزل عنها،لتنــشئتهم وت

 على أن يكونوا سواعد العطاء والبناء لمجتمعهم في المستقبل،والقدرة على استثمار والاستقرار، ويعينهم
  .كافة الإمكانات والوسائل المتاحة لهم في العالم المحيط بهم بشكل ايجابي وفعال 

   وتعتبـــر مـــشكلة الطـــلاق مـــن أهـــم المـــشكلات النفـــسية والاجتماعيـــة والقانونيـــة التـــي تواجـــه الأســـرة 
عام ولها أثارها النفسية والاجتماعية على الأطفال بشكل خاص،حيث تكمن خطورة هذه والمجتمع بشكل 

المــشكلة فيمــا يــسببه الطــلاق مــن حرمــان الطفــل مــن الرعايــة الأســرية اللازمــة لنمــوه الــسليم نفــسياً 
  .واجتماعياً 

 الطفل،ويعـد وأي خلل في البناء الأسري كغيـاب الأب أو الأم أو غيابهمـا معـاً لـه تـأثيره البـالغ علـى
الطلاق صورة من صور هذا الخلل،وهو وأن كان في ظاهره حـلاً لمـشكلات المتـزوجين فإنـه فـي المقابـل 
يتــسبب للأطفــال الــذين هــم الــضحية الأولــى للــزواج الفاشــل،ذلك لأنــه بانفــصال الوالــدين يــضطر الطفــل 

ــيش مــع أحــدهما  ــر الحاضــن(دون الآخــر ) الطــرف الحاضــن ( للع ــشتت مــشاع) غي ــه وولائــه فتت ر حب
بينهمـــا،وفى معظــــم الأحيـــان يعــــيش أبنـــاء المطلقــــين مـــع الأم بموجــــب الحـــضانة التــــى يخولهـــا لهــــا 

رجــاء ( القانون،بينمــا يغيــب الأب عــن الأســرة فــلا يــرى الأبنــاء الأب إلا علــى فتــرات قــد تطــول أو تقــصر 
  ).  ٢٠٠٦صالحي،

وق التوقع حيث وجـد أن مـن بـين  أن نسبة الطلاق تزايدت بما يف(Amato, 1994)وأشار أماتو 
ــأن حــوالي  ــي ب ــا طــلاق، ممــا يعن ــى حالت ــال فــي %) ٤٠(كــل خمــس حــالات زواج للمــرة الأول مــن الأطف

   .سنة) ١٦(الولايات المتحدة الأمريكية يواجهون طلاق الوالدين قبل عمر 

) م١٩٩٩(حتــى عــام)م ١٩٩٠( أنــه فــي الفتــرة مــن عــامEllington, 2003)(وذكــرت إيلنجتــون 
  .مليون طفل من تجربة طلاق الوالدين في الولايات المتحدة الأمريكية) ١٥(ني حواليعا

حالـة طـلاق ) ٩٢٣٣(وفى العالم العربي فتشير إحصائيات الـسعودية بـأن عـدد حـالات الطـلاق قـد 
ــي عــام  ــل ) م٢٠١٠(ف ــسها ) ٧٠٧(مقاب ــرة نف ــي الفت ــة زواج ف ــسعودية ( حال ــدل ال ــي ) وزارة الع ــا ف وأم
ــت فبل ــسبة ) م١٩٩٩(عــام ) ٢٧٩٩(غــت عــدد حــالات الطــلاق الكوي ــل عــدد حــالات %) ٣٥,٦(بن مقاب
أما في المغـرب فبلغـت ) . وزارة العدل فى الكويت %) (٣٢(بنسبة ) م١٩٨٥(عام ) ١٨١٨(طلاق بلغ 

وزارة العــدل ). (٢٠٠٨(حالــة طــلاق عــام ) ٢٦,٩١٤(مقابــل ) م٢٠١١(حالــة طــلاق عــام ) ٣١,٩٨٠(
  ).  ٢٠١٠المغربية،
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أشـهاداً مقابـل  )١٤٩٣٧٦) (م٢٠١٠(  كما بلغت أشـهادات الطـلاق فـي المجتمـع المـصري عـام  
ولقـد زادت عــدد %). ٦، ٥(أشـهاداً بنــسبة ) ٧٩٠٩(بزيــادة قـدرها ) ٢٠٠٩(أشـهاداً عـام ) ١٤١٤٦٧(

بلـــغ عـــدد أشـــهادات الطـــلاق عـــام : كالتـــالي ) ٢٠١٠ -١٩٩١(أشـــهادات الطـــلاق خـــلال الفتـــرة مـــن 
) م٢٠١٠(أشهاداً في عام ) ١٤٩٣٧٦(مقابل ) ١,٢(أشهاداً بمعدل طلاق خام ) ٦٤١٦٥) (م١٩٩١(

وكانت أولـى المحافظـات فـي ارتفـاع الطـلاق هـي محافظـة القـاهرة تليهـا محافظـة بورسـعيد ثـم الـسويس 
ــى مــستوى  ــم محافظــة الإســماعيلية فــي الترتيــب الخامــسة فــي ارتفــاع نــسبة الطــلاق عل والإســكندرية ث

حكمـاً بنـسبة ) ٣٣٣٥(جلت أعلى نسبة طلاق بسبب الخلع حيث بلغ عـدد الأحكـام بهـا الجمهورية، وس
  ) .٢٠١٠الجهاز المركزي للتعبئة والإحصاء،%) ( ٦٦(

بـأن الطـلاق واحـد مـن المواقـف المثيـرة للـضغط فـي ) ١٢٧، ١٩٩٥(  وأشار عبد الرحمن عيـسوي
دة كبيـرة خـلال العقـود الأخيـرة مـن هـذا  ولقـد زادت نـسبته زيـا Stressful situationsالحياة الحديثة

القرن،تقريباً نصف عدد الأطفال في المتوسط من ذوى الست سنوات يتوقعون أن يعيشوا مع واحـد فقـط 
 لاشك تتأثر كثيراً من الناحية النفـسية وقـد تتـأثر Fatherlessمن الأبوين،والبيوت التي تصبح بلا أب 
  .ك إلى تغيير نمط الحياة والبيئة التي يتربى فيها الأطفالكذلك من الناحية الاقتصادية،مما أدى ذل

على أهمية التركيز على دراسـة الأسـر ذات الـنمط الوالـدي الواحـد ) ١٩٨٦( كما أكد فاروق السعيد
  .في رعاية أبنائها 

أن الأطفال في الأسر المطلقة يتعرضون لمجموعـة ) Amato & Kith,1991(ويذكر أماتو وكيث
اكل تعــادل ثلاثــة أضــعاف نظــرائهم فــي الأســر العاديــة،وتتنوع مــابين مــشاكل الــصحة متنوعــة مــن المــش

  .العقلية،وتلقى خدمات الصحة النفسية 

ــوان  ــه عل ــي ) ٨٤,٢٠٠٣(وتوضــح فادي ــون ف ــذكور يكون ــات وخاصــة ال ــال الأمهــات المطلق أن أطف
فال الذين ينتمون إلى المتوسط أميل الى الحصول علي تقديرات دراسية أسوأ ودرجات ذكاء أقل من الأط

  .أسر سليمة، حيث تتأثر علاقة الطفل بالوالدين

أن الـذكور يواجهـون حـالات اكتئابيـة  ) Wallerstein & Kelly,1980(وذكر واليرستين وكيلي 
  .ومشاعر الفقد والحزن والضياع والوحدة بسبب فقد الاتصال اليومي للطفل بالأب 

نفــسي لــدى الأبنــاء ، فأوضــحت نتــائج دراســات عــدد مــن وأمــا عــن تــأثير الطــلاق علــى التوافــق ال
الباحثين أنه يؤدي إلى حدوث تأثيرات سلبية على النمو النفسي للطفل يتمثل في ظهور مشاعر الحـزن 
والاكتئاب والمعاناة و شيوع الاضطرابات الشخصية والصراع داخل الجهاز النفسي وضعف الأنـا وظهـور 

مقارنة بأطفال الأسر غير المطلقة ) نطواء وسوء علاقة الطفل بوالديهالا (أنماط سلوكية غير سوية مثل 
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و راويـــة محمـــود ) ١٩٩٤(و ماجـــدة حـــسين ) ١٩٩٠(و نـــور الهـــدى عمـــر) ١٩٨٣(حنفـــي محمـــود (
  ).Rodgers & Rose, 2002(وردوجرز وروس) ٢٠٠٠(و نهلة السيد) ١٩٩٧(

ر النـزاع بـين الوالـدين  بعـد الطـلاق  وأشارت كذلك نتائج دراسات عدد من البـاحثين  إلـى أن اسـتمرا
واللجوء إلى القضاء لحل نزعاتهم يُسبب للطفل ضغوطاً نفسية وخاصة عندما يتعرض الطفل لأزمـة نقـل 
الحضانة والصراع المحدق بها، بالإضافة إلى ضغوط إجراءات تنفيذ حكم الرؤية  مما  يشيع في نفـسية  

لــى ســوء التوافــق الانفعــالي والــسلوكي والــذي يتــسبب فــي هــؤلاء الأطفــال الخــوف وعــدم الأمــان وتــؤدي إ
، إســـماعيل )٢٠٠٦( حامـــد الحمـــداني.وجـــود خلـــل فـــي العلاقـــات الاجتماعيـــة داخـــل الأســـرة وخارجهـــا 

  ).٢٠٠٧(وإيهاب حامد) ٢٠٠٦(مصطفى

كمــا يــرى جوزيــف وروبــرت أن تعــرض أبنــاء الطــلاق لأيــة مــشاكل تعــوق عمليــة تــربيتهم ونمــوهم  
 بشئونهم سواء في المنزل أو المدرسة أو المجتمع،مما يتطلب توفير البرامج والدراسات تؤرق المهتمين

التربويــة التــي يمكــن أن تــساعدهم فــي حــل مــشكلاتهم الــسلوكية،وكذلك تزويــدهم بالمهــارات الحياتيــة 
جوزيـف وروبرت،ترجمـة عبـد العزيـز الشخـصي (الضرورية للحياة مثلهم مثل أقرانهم مـن بقيـة الأطفـال 

  )٣: ١٩٩٩زيدان السرطاوي ،و 

بـأن هنـاك حاجـة ماسـة لوضـع برنـامج ) ١٢٧، ١٩٩٥( ويتفق مع ما سبق عبد الرحمن عيسوي 
لمنع أو تقليل سوء التكيف فى حالة الطلاق لكل من الأزواج وأبنائهم على حد سـواء لأن جميـع أطـراف 

 ينــتج عنهــا مــن الــضغط فــي العلاقــة يتأثرون،بحيــث نقلــل مــن تــأثير الــصدمة أو الخبــرة الــصدمية ومــا
  .مجتمعاتنا العربية 

وتمثــل الــضغوط النفــسية ظــاهرة مــن الظــواهر الإنــسانية المعقــدة التــي تتجلــى فــي مــضامين نفــسية 
ــسية  ــك المــضامين لهــا انعكاســاتها النف ــل تل ــصادية،ولأن ك ــة واقت ــة ومهني ــسية واجتماعي ــة ونف وبيولوجي

ات فــسيولوجية ونفــسية يعتبــر البــاحثون أن كــل الخاصــة،ولأن نــواتج الــضغوط عــادة مــا تكــون مخرجــ
الــضغوط هــي ضــغوط نفــسية ،وإذا تــضمنت المواقــف الــضاغطة مطالــب فــي حــدود قــدرة الفــرد واســتطاع 
تحقيقها وتلبيتها يحـدث التكيـف والتوافق،أمـا إذا تـضمنت هـذه الـضغوط مطالـب فـوق الطاقـة والاحتمـال 

- ١٢:١٩٩٩هــارون الرشــيدي ،( ابات والمــشاكل فعنــدها يحــدث ســوء التوافــق ومــن هنــا تنــشأ الاضــطر 
١٥.(  

إلى أن مسار البحث فـي مجـال الـضغوط ) Holaha & Moos,1990(ولقد أشار هولهان وموس
يجــب أن يتحــول إلــى التركيــز علــى عوامــل المقاومــة والمتغيــرات الــصحية التــي مــن شــأنها أن تجعــل 

فقــا مــع كوبــازا فــي أن المــصادر الأشــخاص يحتفظــون بــصحتهم الجــسمية رغــم تعرضــهم للــضغوط وات
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تــساعد الفــرد علــى )  والمــساندة الاجتماعيــة - تقــدير الــذات-كالــضبط الــداخلي (النفــسية والاجتماعيــة 
  .المواجهة الناجحة للضغوط دون الوقوع في المرض 

 مــع أحــد - كحــدث ضــاغط–أن وجــود علاقــة طيبــة بعــد الطــلاق ) ٤٥: ١٩٩١(ويــذكر مايكــل راتــر
  .هما تخفف كثيراً من التأثير الضار لبيئة أسرية سيئةالوالدين أو كلا

  : مشكلة البحث: ثانياً 

  من خلال عمل الباحثة في محكمة الأسـرة كخبيـر نفـسي والـذي يتطلـب القيـام بتـسوية المنازعـات 
الأســرية بــين أفــراد الأســر المتنازعــة علــى حــضانة ورؤيــة ونفقــة الأبناء،وجــدت أن نــسبة الطــلاق ترتفــع 

ي المجتمـع الـصري عامـة والمجتمـع الإسـماعيلي خاصـة ويواجـه أبنـاء أطفـال المطلقـين أحـداث سنوياً ف
ضاغطة نتيجة غياب الأب غير الحاضن بعد الطلاق عن حياتهم وتعرضهم لمجموعة جمة من الضغوط 

ية لهم النفسية الاجتماعية والتربوية والاقتصادية وأزمات مالية تتمثل في عدم التزامه بدفع النفقة الشهر 
بالإضــافة إلــى افتقــادهم لــدور الأب النفــسي والتربــوي هــذا مــن جهــة الأبنــاء ، وأن اســتمرار الــصراع مــع 
الزوجة السابقة والأبناء ويظهر ذلك في استمرار اللجوء إلى القضاء، مما يزيد من الضغوط الاقتـصادية 

دة عدد الدعاوى القضائية داخـل على الأسرة بعد الطلاق سواء للأب أو الأم وما يترتب على ذلك من زيا
محكمة الأسرة وزيـادة أعبـاء التقاضـي وتعـرض الأبنـاء لـضغوط نفـسية متنوعـة نتيجـة اسـتمرار الـصراع 

ــدين والتــي يــستخدم فيهــا الأطفــال كــسلاح مــع الأم ضــد الأب  ــا كانــت فكــرة التــدخل . بــين الوال ومــن هن
 مـن اسـتمرار الـصراع -مـستقبل والـضحايا البريئـة باعتبـارهم أمـل ال-الوقائي لحماية الأبناء بعد الطلاق

بين الوالدين ولخفض للـضغوط  النفـسية الناتجـة عـن الطـلاق بعمـل برنـامج إرشـادي  لخفـض الـضغوط 
ــات التعلــق مــع الأب غيــر الحاضــن بعــد الطــلاق   ــسية لــدى الأبنــاء الطــلاق والمحافظــة علــى علاق النف

  .كشخص تعلق 

 حـسن الحـظ أن كثيـراً مـن ظـروف الطـلاق يمكـن علاجهـا أن من)٣٣٩،١٩٩٠(ويذكر كمال مرسي
  .والوقاية منها المساعدة فنية من متخصصين في الإرشاد والأسرى والعلوم الشرعية

  : وتبلور إحساس الباحثة بالمشكلة من خلال تفحص الدراسات السابقة والوصول إلى الملاحظات التالية

كل عام ومحافظة الإسماعيلية بـشكل خـاص، بعـد أن  ارتفاع نسبة الطلاق في المجتمع المصري بش-١
سجلت أعلى نسبة طلاق بسبب الخلع والذي يعنى زيادة الضغوط النفسية الناتجة عن الطلاق منه ممـا 

  .يتطلب معه سرعة التدخل الوقائي لخفض الضغوط النفسية عن أبناء الطلاق
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لنفـسية الناتجـة عـن الطـلاق للأبنـاء   دعوات بعض الباحثين لوضع برامج لمنع أو تقليـل الـضغوط ا-٢
) Amato& Gilbreth,1999(بحيث نقلل من تأثير الصدمة وما ينـتج عنهـا مـن ضـغوط  مثـل أمـاتو

   ).Stone & Mckenreny,1998(و) ١٢٨,١٩٩٥(وعبد الرحمن عيسوى 

ة  ندرة الدراسات إلـى تناولـت تـصميم بـرامج إرشـادية لخفـض النفـسية لـدى أبنـاء الطـلاق فـي محكمـ-٤
  .-على حد علم الباحثة-الأسرة في البيئة العربية

 ندرة الدراسات التـى حاولـت استكـشاف الـدور الحيـوي للإرشـاد النفـسي وعلاقتـه بقـانون الأسـرة فـي -٥
 ومــساعدة الأبنــاء بعــد - وخاصــة بعــد ارتفــاع معــدلات الطــلاق -التخفيــف مــن الآثــار الــسلبية للطــلاق

  .الطلاق

  :حث في الأسئلة التاليةويمكن أن تتحدد مشكلة الب

   ما مدى فعالية برنامج لإرشاد لأبناء الطلاق لخفض ضغوط الطلاق على الأبناء ؟-١

   ما مدى استمرارية فعالية برنامج لإرشاد لأبناء الطلاق لخفض ضغوط الطلاق على الأبناء؟ -٢

  :أهـداف البحث 
  :  يهدف البحث الحالي إلى

لقين في محكمة الأسرة والتحقق من مدى فعاليته في خفـض الـضغوط إعداد برنامج إرشادي لأبناء المط
  .النفسية لديهم

  : أهمية البحث
  : تتبلور أهمية البحث في 

 بإعـداد برنـامج إرشـادي - على حـد علـم الباحثـة- تعد هذه الدراسة من باكورة الدراسات التي تهتم -١
الناتجـة عـن طـلاق الوالـدين فـي محكمـة لأبناء الطـلاق ليـساعدهم علـى التغلـب علـى الـضغوط النفـسية 

 .الأسرة
ــاء الطــلاق -٢ ــى أبن ــالنفع عل ــود ب ــامج الإرشــادي تع ــتم التوصــل إليهــا مــن خــلال البرن ــي ي ــائج الت  النت

  . ويجنبهم الكثير من الضغوط النفسية، والذي يعتبر بمثابة الجانب الوقائي في الإرشاد النفسي

حاولة إلغائه كما الحال مع مثيـرات الـضغط الأخـرى فـي  أن الهدف من دراسة ضغوط الطلاق ليس م-٣
الطفولة ولكـن الهـدف هـو تقليـل حدوثـه مـن خـلال اكتـشاف طـرق القـضاء علـى الآثـار غيـر المقـصودة 

  .التي تصاحب الطلاق
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  :فروض البحث 
ـــرض الأول-١ ـــراد المجموعـــة :  الف ـــب درجـــات أف ـــين متوســـطي رت ـــة إحـــصائياً ب ـــروق ذات دال توجـــد ف

ودرجات أفــراد المجموعــة الــضابطة فــي القيــاس البعــدي علــى أبعــاد مقيــاس الــضغوط النفــسية التجريبيــة،
  .لأبناء الطلاق لصالح أفراد المجموعة التجريبية

توجـــد فـــروق ذات دالـــة إحـــصائية بـــين متوســـطي رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة :  الفـــرض الثـــاني-٢
 الــضغوط النفــسية لأبنــاء الطــلاق والدرجــة التجريبيــة فــي القياســين القبلــي والبعــدي علــى أبعــاد مقيــاس

  .الكلية لصالح القياس البعدي

لاتوجد فروق دالـة إحـصائياً بـين متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة :  الفرض الثالث-٣
  .في القياسين البعدي والتتبعي على أبعاد مقياس الضغوط النفسية لأبناء الطلاق والدرجة الكلية

  : ثمصطلحات البح

  The Effectiveness :فعالية البرنامج : أولاً 

مـدى إنجـاز الأهـداف أو " للفعاليـة وهـى) ١٩٩٥(تتبنى الدراسة الحالية تعريف محبات أبو عميرة  
 ". المخرجات،وتحقيق النتائج المرغوبة فيها 

    :Counseling Program:البرنامج الإرشادي: ثانياً 

هو مخطـط مـنظم "للبرنامج الإرشادي بأنه ) ١١,٢٠٠٢(د زهران تتبنى الدراسة الحالية تعريف حام
في ضوء أسـس علميـة لتقـديم الخـدمات الإرشـادية المباشـرة وغيـر المباشـرة فرديـاً وجماعيـاً لجميـع مـن 
تضمهم المؤسسة والجماعة بهدف مساعدتهم فى تحقيق النمو السوي والقيام الاختيار الـواعي المتعقـل 

  ." داخل الجماعة وخارجهاولتحقيق التوافق النفسي

   :Stress :الضغوط : ثالثاً 

بأنها تلك الحالة التي يتعرض لها فيهـا أبنـاء الطـلاق لظـروف أو "وتعرف الدراسة الحالية الضغوط 
مطالب تفرض عليهم نوعاً من التوافق وتزداد تلك الحالة إلى درجة الخطر وتصبح كمواقف مهـددة كلمـا 

والاسـتجابة لهـا عبـر تغيـرات فـسيولوجية . الـب أو اسـتمرت لفتـرات طويلـة ازدادت تلك الظـروف أو المط
وانفعالية ومعرفية وسلوكية تكشف عن عدم قدرة الفرد على الموائمة بين ما لديه من إمكانيات وبين ما 

  " تتطلبه البيئة من أفعال
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  :Children Of Divorce:أبناء المطلقين: رابعاً 

الأبناء الذين تم الطـلاق بـين والـديهم وعـاش الطفـل " ء المطلقين بأنهم  تعرف الدراسة الحالية أبنا
بعد الطلاق مع الأم بعد حكم قضائي لها بحق حضانة الصغير وتستمر حضانة الصغير إلى سن خمسة 

  ".عشر سنة 

  الطريقة والإجراءات
  -:الطريقة: أولاً 
   -:منهج البحث) أ  ( 

يبـي لدراسـة أثـر والأسـاليب الإرشـادية فـي خفـض الـضغوط استخدمت الدراسة الحالية المنهج التجر 
النفسية لأبناء المطلقين بمحكمة الأسرة عن طريق برنامج إرشادي لهم ،باستخدام تـصميم المجمـوعتين 

  .، والمجموعة التجريبية ذات القياس القبلي والبعدي)التجريبية والضابطة (المتكافئتين 
  :الأدوات: ثانياً 
  : النفسية لأبناء الطلاق بمحكمة الأسرةمقياس الضغوط) ١( 

اعتمد البحث الحالي في قياس الضغوط النفسية لدى أبناء الطلاق بمحكمـة الأسـرة علـى المقيـاس 
وتم التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق النفسي لأبنـاء ). م٢٠١٢(الذى أعدته الباحثة

من أبناء الطلاق بمحكمـة ) ١٨٠(ى عينة تمثلت فىالطلاق بحساب الصدق والثبات حيث تم تطبيقه عل
وتم حساب الـصدق بإسـتخدام صـدق المحكمـين مـن خـلال عـرض المقيـاس فـي صـورته الأوليـة . الأسرة

علــى مجموعــة مــن الأســاتذة المتخصــصين فــي علــم الــنفس التربــوي والــصحة النفــسية، بالإضــافة إلــى 
ن العلاقــة الحقيقيــة بــين المتغيــرات وأســفر والــذى يعبــر عــVarimaxحــساب الــصدق العــاملي المتعامــد 

  .وفق محك جيلفورد) ٠.٣(التحليل عن ست عوامل حيث كانت تشبعاتها الناتجة عن التحليل أقل من 
كما تم حساب ثبات المقيـاس بإيجـاد قيمـة ألفـا كرونبـاخ للوقـوف علـى مـدي الاتـساق الـداخلي لمقيـاس 

ة ألفـــا كرونبـــاخ للمقيـــاس مـــن وجهـــه نظـــر الطفـــل حيـــث بلغـــت قيمـــ، التوافـــق النفـــسي لأبنـــاء الطـــلاق
  :مفردة موزعة علي الأبعاد التالية) ٥٣(وتكون المقياس في صورته النهائية من ) ٠.٨٧١(
مفردات تبدأ ) ١١(وتتكون من :  ضغوط الصراع بين الوالدين بعد الطلاق وفقد الأب غير الحاضن-١

 ).١١( من المفردة الأولى وحتى رقم

 ).١٩(وتنتهي بالمفردة رقم )١٢(مفردة تبدأ من المفردة رقم) ٨(ويتكون من:قتصادية الضغوط الا-٢

 ). ٢٩(وتنتهي بالمفردة رقم ) ١٩(مفردة تبدأ من المفردة ) ١٠(ويتكون من :  الضغوط الصحية-٣
 ).٣٨(وتنتهي بالمفردة رقم )٣٠(مفردة تبدأ من المفردة رقم)٩(ويتكون من : الضغوط المدرسية-٤



صفية سيد فرجاني عبد الباقي                                                                   ية لدى أبناء المطلقينفعالية برنامج إرشادي لخفض الضغوط النفس

٧٤٣      بورسعيد جامعة –   مجلة كلية التربية                               م ٢٠١٣ يناير–الثالث عشر  العدد 

مفردة تبدأ من ) ٩(ويتكون من ):  الجيران-"الأصدقاء والزملاء"الأقران(ط العلاقة مع الآخرين ضغو -٥
  ).٤٧(وتنتهي بالمفردة رقم ) ٣٩(المفردة رقم 

) ٤٨(مفردة تبدأ من المفردة رقم ) ٦(ويتكون من :  ضغوط المرتبطة بالتواجد داخل محكمة الأسرة-٦
  ).٥٣(وتنتهي بالمفردة رقم 

  :مج الإرشادي لأبناء المطلقينالبرنا) ٢(
  قامت الباحثة بإعداد برنامج إرشادي لأبناء المطلقين

اســتندت الباحثــة فــي  و .هــو خفــض ضــغوط الناتجــة عــن طــلاق الوالــدين :الهــدف الأساســي للبرنــامج -
  -:تصميم البرنامج إلى

ة لأبنـاء الطـلاق بـصفة الإطلاع على العديد من المصادر العربية والأجنبية التي تناولت برامج وأنـشط -
  :عامة وأطفال مرحلة الطفولة المتأخرة بصفة خاصة مثل

-Alpert(و ألبـرت جيلـزل وآخـرون)Pedro-Carroll & Cowen, 1985(بيرلـوا كـارول وكـوين 
Gillis, et al., 1989 ( وكورســــبيل بيمــــت ونيوكــــومر)Crosbie-Bumett & 

Newcomer,1990(و) (ليـــــر و اســـــتلبيرح ومه) ١٩٩٣حـــــسن مـــــصطفيStolberg & 
Mahler,1994 ( وشــورت)Short, 1998(و هــانز وفــين)Hans & Fine ,2001 (و) إيمــان

ــي مجــال الإرشــاد ) .٢٠١٠حــسني ، ــة ف ــد الأســاليب الإرشــادية والفنيــات المــستخدمة ذات الفاعلي تحدي
وارتبطـت لفهم التغيرات التي حدثت في بيئتهم الأسـرية )  والأسلوب القصصي–لعب الدور ( النفسي مثل

بــالطلاق والتوافــق معهــا ،إكــسابهم نظــرة واقعيــة عــن الطــلاق مــع فهــم وإدراك أن هنــاك جوانــب ايجابيــة 
سـوف تعتمـد الباحثـة فـي تنفيـذ البرنـامج الإرشـادي لأبنـاء الطـلاق .للطلاق فـضلاً عـن الجوانـب الـسلبية

ء على فهم التغيـرات التـي على أسلوب الإرشاد الجماعي والفردي، والذي من خلاله يمكن مساعدة الأبنا
جلـسة مقـسمة )  ٧(حدثت فـي بيئـتهم الأسـرية وارتبطـت بـالطلاق ، يتكـون عـدد جلـسات البرنـامج مـن 

جلـسة  -جلـسة) ٥(جلـسات تطبيقيـة وعـددها-. جلـسة ) ١(جلـسة تعـارف وعـددها :على النحو التـالي 
  .جلسة) ١(ختامية وعددها

  عينة البحث) ب : ( ثالثاً 
  :ستطلاعية  عينة البحث الا-١

اختيرت عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة عشوائية من أبناء الطلاق في المرحلة الابتدائيـة الـذين 
يتردد والداهم بعد الطلاق على مكاتب تسوية المنازعات الأسرية داخـل محكمـة الأسـرة لمحاولـة التوصـل 

 قـضائية بـشأنها، وهـى دعـاوي إلى صلح وتسوية في الدعاوى المتنازعين فيها أو للحصول علـى أحكـام
تلميـذ وتلميـذة ) ٥٠(الطلاق والرؤية والحضانة والنفقة بمحافظة الإسـماعيلية،وتكونت عينـة مـن :  مثل
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) ١٢-٩(في المرحلـة الابتدائيـة فـي الـصف الرابـع والخـامس والـسادس الابتـدائي تراوحـت أعمـارهم مـن 
  . الصدق والثبات لمقاييس الدراسةسنة،وكان الهدف تقدير الخصائص السيكومترية من مؤشرات

  :  عينة البحث الأساسية-٢
اختيــرت عينــة الدراســة الأساســية بطريقــة عــشوائية  بــسيطة ومقــصودة لأبنــاء الطــلاق مــن تلاميــذ 
المرحلة الابتدائية الذين يتردد والداهم بعد الطلاق على مكاتب تسوية المنازعـات الأسـرية داخـل محكمـة 

 إلــى صــلح فــي الــدعاوى المتنــازعين  فيهــا أو للحــصول علــى أحكــام قــضائية الأســرة لمحاولــة التوصــل
) ١٨٠(الرؤيــة والحــضانة والنفقــة بمحافظــة الإســماعيلية وتكونــت مــن : بــشأنها،وذلك فــي دعــاوي مثــل

سنة في الصف الرابع والخامس والـسادس الابتـدائي ) ١٢ – ٩(تلميذاً وتلميذة تراوحت أعمارهم ما بين 
  .الضغوط النفسية لأبناء الطلاق:ياس،وطبق عليهم مق

مـن أبنـاء الطـلاق وتـم تقـسيمهم بالتـساوي ) ٢٢( وبعد تطبيق مقاييس الدراسـة الحاليـة تـم اختيـار
  :على مجموعتين 

  ). من الذكور٤من الإناث و٦(من أبناء الطلاق وهم ) ١٠(وتكونت من :  المجموعة التجريبية-١
  ). من الذكور٥من الإناث و٦(من أبناء الطلاق وهم ) ١١(وتكونت من :  المجموعة الضابطة-٢

  -:جمع البيانات: رابعاً 
 قامت الباحثة بإعداد للبرنامج إرشادي لأبناء الطلاق وفق الإطار النظري لدراسة، وتم عرضة على -١

  .السادة المحكمين
 الموافق عليه، وتمت) محكمة الأسرة( تم التقدم بطلب رسمي لرئيس محكمة الإسماعيلية الابتدائية -٢

بغرض تفويض الباحثة بجمع البيانات والمعلومات اللازمة والسماح لها بجمع العينة وتطبيق البرنامج 
داخل محكمة الأسرة بالإسماعيلية وكذلك تم موافقة الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء بالقرار رقم 

راسة الميدانية ،وكذلك موافقة وكيل  م بجمع بيانات وإجراء الد٢١/١٢/٢٠١١في تاريخ ) ١٤٥٢(
 .م١٠/١/٢٠١٢وزارة التربية والتعليم بمحافظة الإسماعيلية في تاريخ 

  . تم إعداد مقياس الضغوط النفسية لأبناء الطلاق في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة-٣
 ).م٢٠١٢ريناي(التأكد من صدق وثبات المقاييس على العينة الاستطلاعية،وكانت في شهر-٤
" جريدة القناة"  قامت الباحثة بالإعلان عن البرنامج الإرشادي لأبناء الطلاق في الجريدة المحلية -٥

 .م٢٢/١/٢٠١١بتاريخ ) ٢٦٧٧(بمحافظة الإسماعيلية في العدد رقم
من أبناء المطلقين الذين حصلوا على درجات مرتفعة في مقياس ) ٢٢( قامت الباحثة باختيار-٦

من أبناء ) ١١(فسية،وتم تقسيمهم بالتساوي على مجموعتين أحداهما تجريبية وتتكون من الضغوط الن
الطلاق،حيث تتلقى البرنامج الإرشادي المستخدم في الدراسة، والمجموعة الأخرى ضابطة تتكون من 
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من أبناء المطلقين ولا يتم تعريضهم للبرنامج ، وتم ضبط المتغيرات من حيث العمر الزمني، ) ١١(
 . ودرجة الضغوط النفسية

 وبدأ تطبيق البرنامج الإرشادي بجميع جلساته على المجموعة التجريبية من أبناء المطلقين في -٧
  . م بواقع جلسة أسبوعياً ٢٠١٢م وحتى نهاية شهر ابريل ٢٠١٢شهر فبراير 

اد المجموعتين  في نهاية تطبيق البرنامج تم تطبيق مقياس الضغوط النفسية لأبناء الطلاق على أفر -٨
  .التجريبية والضابطة كقياس بعدي

م أي بعد مرور شهرين من تطبيق ٢٠١٢ تطبيق القياس التتبعي كان في أول شهر يونيو -٩
البرنامج ،تم إعادة تطبيق مقاييس الدراسة مرة أخرى على المجموعة التجريبية  كقياس بعدي للتأكد 

 . تهاء كقياس تتبعيمن استمرار فاعلية البرنامج الإرشادي بعد ان
ة المناســــبة،للتحقق مــــن صــــحة  تــــم تفريــــغ البيانات،ومعالجتهــــا باســــتخدام الأســــاليب الإحــــصائي-١٠

 .، وتفسير النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقةالفروض

الأسلوب الإحصائي المـستخدم لقـد اسـتخدم فـي البحـث الحـالي الأسـاليب الإحـصائبة : ثانياً 
  :التالية

ويتمثـل فـي المتوسـط والانحـراف المعيــاري  و  :  Descriptive Statisticsالإحـصاء الوصـفي -١
  .كرونباخ و التحليل العاملي ألفا ثبات معامل

    :Non- Parametric الأساليب الإحصائية اللابارامترية -٢
  . للتعرف على الفروق بين عينتين مستقاتين Mann Whitney اختبار مان ويتني - أ

 للتعـرف إلـى الفـروق بـين عينتـين Wilcoxon Signed Ranks Test ويلكوكـسون اختبـار -ب
  .مرتبطتين

  . معادلة حجم التأثير لمعرفة حجم تأثير البرنامج الإرشادي-ج

  :نتائج البحث ومناقشتها
يـتم التحقـق مـن صـحة فـرض ، في ضوء مشكلة البحث الحالي وما كـشفت عنـه الدراسـات الـسابقة

  :حو التاليالبحث على الن
ــراد المجموعــة :" الفــرض الأول  ــب درجــات أف ــين متوســطي رت ــة إحــصائية ب ــروق ذات دلال توجــد ف

التجريبيــة،ودرجات أفــراد المجموعــة الــضابطة فــي القيــاس البعــدي علــى أبعــاد مقيــاس الــضغوط النفــسية 
  .لأبناء الطلاق لصالح أفراد المجموعة التجريبية 

لباحثــة  بحــساب متوســطات الرتــب ومجمــوع الرتــب وقيمــة وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض قامــت ا
وقيمة الدلالة وكذلك مستوى الدلالـة لكـل بعـد مـن أبعـاد مقيـاس الـضغوط "  Z"معامل مان ويتني وقيمة 
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ــراد المجموعــة  ــب  أف ــين متوســطات رت ــروق ب ــى الف ــاء الطــلاق بمحكمــة الأســرة للتعــرف عل ــسية أبن النف
بعـــد تطبيـــق البرنـــامج وذلـــك باســـتخدام الأســـاليب الإحـــصائية التجريبيـــة وأفـــرد المجموعـــة الـــضابطة 

 لحــساب دلالــة الفــروق التــي Mann-Whitney Test)  ويتنــي–مــان (اللابارامتريــة وتحديــد اختبــار
  ) ١-٤(تناولها الفرض كما يوضح جدول  

  )١-٤(جدول
ين متوسطات رتب قيمة معامل مان ويتني لمقياس الضغوط النفسية لأبناء المطلقين وأبعاده للفروق ب

  .درجات المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة والدرجة الكلية في القياس البعدي
  ٠.٠١ دالة عند مستوى**

  :  يتضح من الجدول السابق ما يلي

 درجات أفـراد المجموعـة التجريبيـة ومتوسـط رتـب  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب-١
درجــــات المجموعــــة الــــضابطة فــــي القيــــاس البعــــدى علــــى أبعــــاد مقيــــاس الــــضغوط النفــــسية لأبنــــاء 

متوسط   م  العدد  المجموعة  البعد
  الرتب

مجموع 
  الرتب

قيمة  Uقيمة
  الدلالة

حجم 
  التأثير

ضغوط الصراع بين   ٦٦.٠٠  ٦.٥٥  ٢٠.٩٠  ١٠  التجريبية
الوالدين ورحيل 
  الأب غير الحاضن

  ١٦٥.٠٠  ١٥.٠٥  ٣٥.٣٦  ١١  الضابطة

٠.٨١-  ،٠٠٢  ١٠.٥٠ 

  الضغوط الاقتصادية  ٦٥.٠٠  ٦.٥٠  ١٣.٨٠  ١٠  التجريبية

  ١٦٦.٠٠  ١٥.٠٩  ٢٢.١٨  ١١  الضابطة

٠.٨٢-  ،٠٠١  ١٠.٠٠  

  الضغوط الصحية  ٦٨.٠٠  ٦.٦٠  ١٧.٣٠  ١٠  التجريبية

  ١٦٣.٠٠  ١٥.٠٠  ٢٧,٠٠  ١١  الضابطة

٠.٨٠-  ،٠٠٢  ١١.٠٠  

  يةالضغوط الدراس  ٦٣.٥٠  ٦.٣٥  ١٦.٧٠  ١٠  التجريبية

  ١٦٧.٥٠  ١٥.٢٣  ٢٥.٩١  ١١  الضابطة

٠,٨٥-  ،٠٠١  ٨.٥٠ 

ضغوط  العلاقة مع   ٦٢.٠٠  ٦.٢٠  ١٧.٤٠  ١٠  التجريبية
  ١٦٨.٠٠  ١٥.٣٦  ٢٥.٤٥  ١١  الضابطة  الآخرين

٠,٨٧-  ،٠٠١  ٧.٠٠ 

ضغوط  مرتبطة   ٦٢.٥٠  ٦.٢٥  ٩.٠٠  ١٠  التجريبية
بالتواجد داخل 
  محكمة الأسرة

  ١٦٨.٥٠  ١٥.٣٢  ١٧.٥٦  ١١  الضابطة

٠,٨٦-  ،٠٠١  ٧.٥٠ 

مجموع الضغوط   ٦٣.٠٠  ٦.٣٠  ٩٥.١٠  ١٠  التجريبية
  ١٦٨.٥٠  ١٥.٢٧  ١٥٣.٨  ١١  الضابطة  الكلي

٠,٨٥-  ،٠٠١  ٨.٠٠ 
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 الـــضغوط - الـــضغوط الاقتـــصادية-ضـــغوط الـــصراع بـــين الوالـــدين ورحيـــل الأب غيـــر الحاضـــن(الطـــلاق
غوط  مرتبطـة بالتواجـد داخـل محكمـة  ضـ- ضغوط  العلاقة مع الآخـرين - الضغوط الدراسية -الصحية
  )٠,٠١(، والدرجة الكلية لصالح المجموعة التجريبية،عند مستوى دلالة)الأسرة 

 وبمقارنــة متوســطات رتــب المجمــوعتين يتــضح أن متوســطات رتــب المجموعــة التجريبيــة علــى  أبعــاد -
تـــب المجموعـــة ن متوســـطات ر مقيـــاس الـــضغوط النفـــسية لأبنـــاء الطـــلاق والدرجـــة الكليـــة انخفـــض عـــ

، وهـــذا يـــدل علـــى التـــأثير الإيجـــابي للبرنـــامج الإرشـــادي والـــذي ظهـــر تـــأثيره الإيجـــابي علـــى الـــضابطة
  .المجموعة التجريبية دون الضابطة ، وهذا يحقق صحة الفرض الأول 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١-٤(شكل
 مقياس الضغوط التمثيل البياني للمتوسط الحسابي لدرجات المجموعة التجريبية والضابطة في أبعاد

  النفسية لأبناء الطلاق والدرجة الكلية للتطبيق البعدي
ــة عــن متوســطات المجموعــة - ــاض متوســطات المجموعــة التجريبي ــسابق انخف ــشكل ال  ويتــضح مــن ال

الضابطة في أبعاد مقياس الضغوط النفسية لأبناء الطلاق والدرجة الكلية مما يدل على كفـاءة البرنـامج 
     .الإرشادي

  توصلت نتائج هـذا الفـرض إلـى وجـود فـروق دالـة إحـصائيا بـين متوسـطات درجـات القيـاس البعـدي -
لمقياس الضغوط النفسية لأبناء الطلاق لكل من المجموعة التجريبيـة، المجموعـة الـضابطة بعـد تطبيـق 

  .البرنامج لصالح المجموعة التجريبية 

 لخفـض ضـغوط الطـلاق علـى أبنـائهم قـد انخفـضت  وهو ما يعني أن أبناء الطلاق الذين تـم إرشـادهم-
  .ضغوط الطلاق النفسية لديهم مقارنة بأقرانهم الذين لم يتم إرشادهم
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وهـو مـا يعنـي ) ٠.٨٥-(  بلغ حجم تأثير البرنامج ككل علـى خفـض الـضغوط النفـسية لأبنـاء الطـلاق-
مـن % ١٥برنـامج ، ومن تباين درجات الأبناء في خفض ضغوط الطـلاق تعـزى إلـى ال% ٨٥أن حوالي 

التباين لا تعزى إليه، مما يشير إلى فاعلية البرنامج المـستخدم فـي هـذه الدراسـة مـن الناحيـة التطبيقيـة 
  .في خفض ضغوط الطلاق لدى الأبناء في محكمة الأسرة

 مـن أكبر الرتب السالبة مجموع أن على يدل ما وهو ، بالسالب أشارتها كانت العلاقة قوة أن ويلاحظ-
 تلقـي بعد جميعها انخفضت قد المجموعة التجريبية درجات أن أي الموجبة؛ الإشارة ذات الرتب وعمجم

  .البرنامج

 كمــا بلــغ حجــم تــأثير البرنــامج علــى خفــض ضــغوط الــصراع بــين الوالــدين ورحيــل الأب غيــر الحاضــن -
-( وعلى خفض الـضغوط الـصحية% ) ٠.٨٢-(وعلى خفض الضغوط الاقتصادية %) ٠.٨١-(نسبة 
-(وعلــى خفــض ضــغوط العلاقــة مــع الآخــرين %) ٨٥،٠-(وعلــى خفــض الــضغوط الدراســية) ٠.٨٠
  %).٨٦،٠-(وعلى خفض الضغوط المرتبطة بالتواجد داخل محكمة الأسرة % ) ٨٧،٠

 وبرجـع ذلــك إلــى أن البرنــامج اشـتمل علــى أنــشطة وأســاليب متنوعــة قـدمت للأبنــاء فــي عــدة جلــسات -
خفــض ضــغوط الناتجــة عــن الطــلاق والتــي تقــع علــى الأبنــاء، والتــي اســتمرت حــوالي شــهرين ، بغــرض 

تتضمن أنواع عدة مـن الـضغوط مثـل ضـغوط فقـد الأب ورحيلـه بعـد الطـلاق و ضـغوط اسـتمرار الـصراع 
بين الوالدين بعد الطلاق والضغوط الاقتصادية أو الحرمان الاقتصادي وضغوط صراع الولاء لدى الأبنـاء 

حية والــضغوط المدرســية وكــذلك الــضغوط المرتبطــة بالتواجــد داخــل محكمــة بعــد الطــلاق والــضغوط الــص
  .الأسرة، بهدف تحسين الصحة النفسية لأبنائهم بعد الطلاق

 تحديد مفهوم الضغوط النفسية الناتجة عن طلاق الوالدين كحدث ; فقد تضمن البرنامج عدة جلسات -
غوط النفـسية والوصـول إلـى تحديـد مـصادر ضاغط على الأبناء من خلال المناقـشة والـشرح لمعنـى الـض

وأسباب الضغوط النفـسية كعوامـل خطـورة ، تحديـد مفهـوم عوامـل الخطـورة وتأثرهـا  الـسلبي علـى أبنـاء 
الطلاق في النواحي الانفعالية والاجتماعية والفسيولوجية والمعرفية والسلوكية، ثم مناقشة كيفية التغلـب 

 النفــسي الــسلبي علــى الأبناء،وتــدريب الآبــاء غيــر الحاضــنين مــن علــى تلــك المواقــف المهــددة  وتأثيرهــا
خلال الأنشطة والإرشاد الديني والرسوم التوضيحية ولعب الـدور والتغذيـة المرتـدة وعـرض أفـلام الفيـديو 

  .عن تأثير استمرار الصراع بين الوالدين السلبي على الأبناء

 Pedro-Carroll & Cowen, 1985; Omizo and( وتتفق تلك النتيجـة مـع دراسـات مثـل
Omiz,1987 o; Alpert-Gillis, et al., 1989 Crosbie-Bumett & 

Newcomer,1990;) Short, 1998(; Hans & Fine ,2001; Stolberg & 
Mahler,1994;   والتي أشارت في نتائجها إلى أن فعالية البرامج الإرشادية لأبناء الطلاق في خفـض
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ت مهارات مواجهة مشاكل الطلاق وانخفضت مشاعر القلـق لـديهم مقارنـة الضغوط النفسية، حيث تحسن
مع المجموعة الضابطة وأشارت كذلك إلى انخفاض دال للمشاكل السلوكية الخارجية، وكذلك تحـسن فـي 
المشاكل الداخليـة لـدى أبنـاء الطـلاق فـي البيـت والمدرسـة، وجـود تحـسن فـي الـصحة النفـسية للأطفـال 

مج الإرشادية، وأن التدخل الوقائي يساعد الأطفال على مواجهة الضغوط التي تـرتبط بشكل عام بعد البرا
مع طلاق الوالـدين، وأن التـدخل الوقـائي يـساعد الأطفـال علـى مواجهـة الـضغوط التـي تـرتبط مـع طـلاق 

  .الوالدين

رشـادي والتي أشارت إلى فاعلية البرنامج الإ ) ١٩٩٣(حسن مصطفي ( وتتفق تلك النتيجة مع دراسة -
لأبناء الطلاق في التسامح مـع الوالـدين، وتقبـل اسـتمرار الطـلاق والتخلـي عـن الحنـين لعـودة عائلـة مـا 

  . قبل طلاق الوالدين وانخفاض المشاكل النفسية والسلوكية بعد تطبيق البرنامج
هنـي التي أشارت إلى فاعليـة الإرشـاد النفـسي والتـدخل الم ) ٢٠١٠ناهد حسيني ،( واتفقت مع دراسة-

فـــي التقليـــل مـــن الـــضغوط الوالديـــة المرتبطـــة بحـــضانة الـــصغير للوالـــدين المتنـــازعين بمكاتـــب تـــسوية 
وكــذلك عــن فعاليــة برنــامج إرشــادي نفــسي دينــي فــي خفــض . المنازعــات الأســرية داخــل محكمــة الأســرة

  .مستوى الضغوط النفسية لدى المراهقات من أبناء الطلاق

وجـود ضـغوط نفـسية مترتبـة علـى الطـلاق يعـاني منهـا أبنـاء الطـلاق ونتائج هـذه الدراسـة تقتـرح بـأن -
يمكـن أن تخفـف حـدتها بفاعليـة ) كعوامل خطـورة( ليست أمراً حتمياً أو نتيجة حتمية ولكن تلك الضغوط

  ). كعوامل وقائية أو مرونة( التدخل الوقائي بالإرشاد النفسي للأبناء 

جــد فــروق ذات دالــة إحــصائية بــين متوســطي رتــب تو " مــن فــروض الدراســة علــى:  الفــرض الثــاني-٢
درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة فــي القياســين القبلــي والبعــدي علــى أبعــاد مقيــاس الــضغوط النفــسية 

وللتحقـق مـن صـحة الفـرض الثالـث تـم اسـتخدام " لأبناء الطلاق والدرجة الكلية لصالح القيـاس البعـدي 
لحــساب دلالــة الفــروق ) Wilcoxon(يــداً اختبــار ويلكوكــسون الأســاليب الإحــصائية اللابارامتريــة وتحد

  كما يوضح الجدول التالي التي تناولها الفرض ،

  

  

  

  

  

  



صفية سيد فرجاني عبد الباقي                                                                   ية لدى أبناء المطلقينفعالية برنامج إرشادي لخفض الضغوط النفس

٧٥٠      بورسعيد جامعة –   مجلة كلية التربية                               م ٢٠١٣ يناير–الثالث عشر  العدد 

  )٢-٤(جدول 
   لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية Wilcoxonنتائج اختبار ويلكوكسون 

  

  ١٠=  تطبيق البرنامج، ن على أبعاد مقياس الضغوط النفسية لأبناء المطلقين قبل وبعد
  ٠.٠١ دالة عند مستوى  **
      
  

  
  البعد

عدد   اتجاه الرتب
  الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة  Zقيمة
  الدلالة

  حجم 
  التأثير

  ٢.٥٠  ٢.٥٠  ١  الموجبة
  ٥٢.٥٠  ٥.٨٣  ٩  السالبة

  ضغوط الصراع بين الوالدين

      ٠  المتساوية

-٠.٩١  ،٠٠٩  ٢.٥٩٩ 

  ٥,٠٠  ٥,٠٠  ٠  الموجبة
  ٥٠.٠٠  ٥.٥٦  ٩  السالبة

  الضغوط الاقتصادية

      ٠      المتساوية

-٠.٨٢  ،٠٢٠  ٢.٣٣٢  

  ٦.٥٠  ٦.٥٠  ١  الموجبة
  ٤٨.٥٠  ٥.٣٩  ٩  السالبة

  الضغوط الصحية

      ٠  المتساوية

-٠.٧٦  ،٠٣٠  ٢.١٧٠  

  ٢.٥٠  ٢.٥٠  ١  الموجبة
  ٥٢.٥٠  ٥.٨٣  ٩  السالبة

  الضغوط الدراسية

      ٠  المتساوية

-٠.٩١  ،٠١٠  ٢.٥٧٩ 

  ٣.٥٠  ٣.٥٠  ١  الموجبة
  ٥١.٥٠  ٥.٧٢  ٩  السالبة

  ضغوط  العلاقة مع الآخرين

      ٠  المتساوية

-٠.٨٧  ،٠١٢  ٢.٥٠٧ 

  ٣.٠٠  ٣.٠٠  ١  الموجبة
  ٥٢.٠٠  ٥.٧٨  ٩  السالبة

ضغوط  مرتبطة بالتواجد داخل 
  محكمة الأسرة

      ٠  المتساوية

-٠.٨٩  ،٠١١  ٢.٥٤٧ 

  ١  الموجبة
  

٢.٠٠  ٢.٠٠  

  ٥٣.٠٠  ٥.٨٩  ٩  السالبة

  مجموع الضغوط الكلي

      ٠  المتساوية

-٠.٩٣  ،٠٠٩  ٢.٦٠٨ 
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  :يتضح من الجدول السابق ما يلي

 توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين متوسـطي رتـب درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة فـي القيـاس -
ضغوط الصراع بـين الوالـدين ورحيـل (مقياس الضغوط النفسية لأبناء الطلاق القبلي والبعدي على أبعاد 

 ضـغوط  العلاقـة - الـضغوط الدراسـية - الـضغوط الـصحية- الـضغوط الاقتـصادية-الأب غير الحاضـن 
، والدرجــة الكليــة لــصالح المجموعــة ) ضــغوط  مرتبطــة بالتواجــد داخــل محكمــة الأســرة -مــع الآخــرين 

  ).٠.٠١( دلالةالتجريبية،عند مستوى

ـــى خفـــض الـــضغوط النفـــسية ككـــل - ـــامج عل ـــأثير البرن ـــغ حجـــم ت ـــي أن ) ٠.٩٣(ولقـــد بل وهـــو مـــا يعن
مـن %) ٧( من تباين درجات أبناء الطلاق في الضغوط النفـسية تعـزى إلـى البرنـامج و% ) ٩٣( حوالي

 الناحية العمليـة فـي التباين لا تعزي إليه، مما يشير إلى فاعلية البرنامج المستخدم في هذه الدراسة من
  .خفض مستوى الضغوط النفسية لديهم

%) ٩١(كمــا أثــر البرنــامج علــى ضــغوط الــصراع بــين الوالــدين ورحيــل الأب غيــر الحاضــن بنــسبة 
وعلـــى الـــضغوط %) ٧٦(وعلـــى الـــضغوط الـــصحية بـــسبة %) ٨٢(وعلــى الـــضغوط الاقتـــصادية بنـــسبة 

وعلـى الـضغوط مرتبطـة %) ٨٧(رين بنـسبة وعلـى ضـغوط العلاقـات مـع الآخـ%) ٩١(المدرسية بنـسبة 
  %).٨٩(بالتواجد داخل محكمة الأسرة بنسبة 

ويلاحظ ارتفاع تأثير البرنامج على خفـض مـستوى الـضغوط النفـسية ككـل مـع اسـتخدام المجموعـة 
عــن حجــم تــأثيره مــع اســتخدام المجمــوعتين التجريبيــة %) ٩٣(التجريبيــة فــي القيــاس القبلــي والبعــدي 

وكذلك على الأبعـاد مثـل ضـغوط الـصراع بـين الوالـدين والـضغوط الدراسـية والـضغوط %) ٨٥(والضابطة 
  :وقد يرجع ذلك إلى . مرتبطة بالتواجد داخل محكمة الأسرة 

 أن خصائص المجموعة الواحدة تكون متماثلة تماماً من حيـث القـدرات العقليـة أو الـذكاء ، وغيرهـا -١
ممــا يــؤدي إلــى قلــة العوامــل التــي تــؤدي إلــى حــدوث تبــاين فــي ، ) غيــر البرنــامج( مــن العوامــل الأخــرى

، وبالتــالي أدت إلــى ارتفــاع حجــم تــأثير )التجريبيــة والــضابطة (درجــات أبنــاء الطــلاق فــي المجمــوعتين 
  ).التجريبية(البرنامج مع استخدام المجموعة الواحدة 

دة للتعامــل مــع الأحــداث  حــدوث نــضج لأبنــاء الطــلاق فــي المجموعــة التجريبيــة فــي تعلــم طــرق جديــ-٢
  .الضاغطة والسلبية للطلاق بسبب تعرضهم للبرنامج

مــن فعاليــة  ) Pedro-Carroll & Cowen, 1985(وتتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا توصــلت إليــه-
برنامج لأطفال الطلاق لخفض ضغوط الطلاق لدى العينة التجريبية التي تلقت البرنامج داخل المدارس، 

  .ق لديهمحيث انخفضت ضغوط الطلا 
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مـن فعاليـة  ) Alpert-Gillis, et al., 1989(وتتفـق هـذه النتيجـة  أيـضاً مـع مـا توصـلت إليـه

برنــامج تــدخل وقــائي بهــدف التخفيــف مــن المــشاكل الــسلوكية والعاطفيــة التــي تحــدث بعــد الطــلاق لــدى 
كل الـسلوكية من أبناء الطلاق كمجموعة تجريبية ،حيث كان للبرنامج فاعلية في انخفـاض المـشا) ٥٢(

والعاطفية  لديهم وتحسنت مهـارات مواجهـة مـشاكل الطـلاق، وأن التـدخل الوقـائي يـساعد الأطفـال علـى 
  .مواجهة الضغوط التي ترتبط مع طلاق الوالدين

  

من فعالية برنامج الإرشـادي  ) Stolberg & Mahler,1994(وتتفق وما توصلت إليه دراسة 
ى أبنــاء الطــلاق ،حيــث انخفــض المــشاكل النفــسية الخارجيــة لخفــض الــضغوط النفــسية والــسلوكية لــد

  .وكذلك تحسنت المشاكل النفسية الداخلية لديهم في البيت والمدرسة 
مــن فعاليــة برنــامج الإرشــادي لزيــادة ) Short, 1998(وتتفــق أيــضاً ومــا توصــلت إليــه دراســة

بتدائية،حيث تحسنت الـصحة مهارات المواجهة وتقدير الذات كوسطاء للضغوط الطلاق في المرحلة الا
  .النفسية للأطفال بعد البرنامج 

  

لاتوجــد فــروق ذات دالــة إحــصائية بــين متوســطي رتــب درجــات أفــراد المجموعــة : "  الفــرض الثالــث-٣
التجريبيــة فــي القياســين البعــدي والتتبعــي علــى أبعــاد مقيــاس الــضغوط النفــسية لأبنــاء الطــلاق والدرجــة 

  "الكلية 

  

"  Z" هذا الفرض قامت الباحثة  بحساب متوسطات الرتب ومجموع الرتـب وقيمـة وللتحقق من صحة
وقيمة الدلالة وكذلك مستوى الدلالة لكل بعد مـن أبعـاد مقيـاس الـضغوط النفـسية أبنـاء الطـلاق للتعـرف 
علــى الفــروق بــين متوســطات رتــب  أفــراد المجموعــة التجريبيــة وافــرد المجموعــة الــضابطة بعــد تطبيــق 

 Wilcoxon Signedوذلــك باســتخدام الأســاليب الإحــصائية اللابارامتريــة وتحديــد اختبــارالبرنــامج 
Ranks Test ٣-٤( لحساب دلالة الفروق التي تناولها الفرض،كما يوضح جدول (   
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  )٣-٤(جدول 

 للمقارنة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياس البعدي Wilcoxonنتائج اختبار ويلكوكسون 

  ١٠= لى مقياس الضغوط النفسية لأبناء المطلقين لدى المجموعة التجريبية ن التتبعي ع
  :يتضح من الجدول ما يلي

 لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعـدي -
  .والتتبعي على أبعاد مقياس الضغوط النفسية لأبناء المطلقين والدرجة الكلية 

اسـتمرار أبنــاء المطلقــين مــن أفـراد المجموعــة التجريبيــة فـي اســتخدام الطــرق الجديــدة  وهـو مــا يعنــى -
التي تعلموها للتعامل مع أحداث الطلاق السلبية التـي كانـت تـسبب الـضغوط النفـسية لـديهم وممارسـتها 

عدد   اتجاه الرتب  الأبعاد
  الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة  Zقيمة
  الدلالة

مستوى 
  الدلالة

  ١٦.٠٠  ٤.٠٠  ٤  الموجبة

  ١٢.٠٠  ٤.٠٠  ٣  السالبة

ضغوط الصراع بين الوالدين 
  بعدي وتتبعي

      ٤  المتساوية

  غير دالة   ،٧٣٢  ٠.٣٤٣-
 إحصائياً 

  ٠.٠٠  ٠,٠٠  ٠  الموجبة

  ٣.٠٠  ١.٥٠  ٢  السالبة

الضغوط الاقتصادية بعدي 
  وتتبعي

      ٨  المتساوية

  غير دالة   ،١٨٠  ١.٣٤٢-
  إحصائياً 

  ٢.٠٠  ٢.٠٠  ١  الموجبة

  ١.٠٠  ١.٠٠  ١  السالبة

  الضغوط الصحية بعدي وتتبعي

      ٨  المتساوية

  غير دالة   ،٦٥٥  ٠.٤٤٧-
  إحصائياً 

  ٢.٥٠  ٢.٥٠  ١  الموجبة

  ١٢.٥٠  ٣.١٣  ٤  السالبة

  الضغوط الدراسية بعدي وتتبعي

      ٥  المتساوية

  غير دالة   ،١٧٤  ١.٣٦١-
 إحصائياً 

  ٢.٥٠  ٢.٥٠  ١  الموجبة

  ٧.٥٠  ٢.٥٠  ٣  السالبة

ضغوط  العلاقة مع الآخرين 
  بعدي وتتبعي

      ٦  المتساوية

  غير دالة   ،٣١٧  ١.٠٠٠-
 إحصائياً 

  ٧,٠٠  ٣.٥٠  ٢  الموجبة

  ١٤.٠٠  ٣.٥٠  ٤  السالبة

ضغوط مرتبطة بالتواجد داخل 
  محكمة الأسرة بعدي وتتبعي

      ٤  المتساوية

  غير دالة   ،٤١٤  ٠.٨١٦-
 إحصائياً 

  ٣  الموجبة
  

١٢.٥٠  ٤.١٧  

  ٣٢.٥٠  ٥.٤٢  ٦  السالبة

مجموع الضغوط الكلي بعدي 
  وتتبعي

      ١  المتساوية

-١.١٨٨  
  

  غير دالة   ،٢٣٥
 حصائياً إ
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افيـة ، بعد انتهـاء البرنـامج بمـدة ك) تجنب وعدم التدخل في الصراع بين الوالدين بعد الطلاق(عملياً مثل
مما يدل على أن الطلاب الذين شاركوا في البرنـامج قـد اكتـسبوا فعـلاً طـرق للتعامـل مـع أحـداث الطـلاق 
السلبية والبعد عن الصراع بين الوالدين بدرجة كافيـة فـي مكنـتهم مـن الاسـتمرار فـي الاحتفـاظ بممارسـة 

  .ما تعلموه في حياتهم الطبيعية الحالية من الجلسات الإرشادية

  :يات التربويةالتوص
  في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكن أن نطرح التوصيات التالية

 ضرورة الاهتمام بتقديم برامج إرشادية لكلا الوالدين بعد الطـلاق لتبـصريهم بالآثـار الـسلبية للطـلاق -١
  .على أبناءهم تجنب إشراك الأبناء في الصراع الدائر بين الوالدين بعد الطلاق

 أكثـر مـن ثـلاث – قانون حق الرؤيـة للوالـد غيـر الحاضـن أمـا بزيـادة عـدد الـساعات  ضرورة تعديل-٢
 أو بسن قانون يـسمح للطـرف غيـر الحاضـن بحـق استـضافة الـصغار فـي العطـلات والأجـازات -ساعات

  .الرسمية  مع وضع الضوابط الكافية لإعادتهم للطرف الحاضن مرة أخرى  

ية المنازعــات الأســرية بتفعيــل لــدور الأخــصائي النفــسي بمــا  تطــوير آليــات العمــل داخــل مكاتــب تــسو -٣
يتمشى مع الاتجاهات الحديثة في الإرشاد النفسي في المجال القضائي وخاصة أن تلك المكاتب لا تقدم 
برامج إرشادية للوالدين والأبناء بعد الطلاق وتعتمد فقط على التسوية القانونية بين الوالـدين المتنـازعين 

   .بعد الطلاق

 أهميــة تكامــل أدوار كــل مــن الأخــصائي النفــسي والاجتمــاعي والقــانوني والمحــامي لتقــديم معلومــات -٥
تبــصر الوالــدين بخطــورة التمــادي فــي الــصراع القــانوني بيــنهم علــى وآثــاره الــسلبية علــى أبنائهم،ووضــع 

 المنازعــات بــدائل للــصراع القــانوني مــن خــلال الوصــول إلــى تــسوية وديــة قانونيــة داخــل مكاتــب تــسوية
  .الأسرية
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  مراجعال
أزمة نقل الحضانة بين الزوجين المطلقـين دراسـة حقليـة ميدانيـة ). ٢٠٠٦( إسماعيل مصطفى سالم -

، مجلد المؤتمر العلمـي التاسـع عـشر . في العمل مع الحالات الفردية بمكاتب تسوية المنازعات الأسرية
  .٩٩٧ – ٩٧٥جامعة حلوان ، ص ص 

فعاليــة برنــامج إرشــادي نفــسي دينــي فــي خفــض الــضغوط ) .٢٠١٠( محمــد العيــوطي  إيمــان حــسني-

رسالة دكتوراه غير منشورة،  كلية التربية ،جامعـة . النفسية وعلاقته بتقدير الذات لدى أبناء المطلقات 

 .الزقازيق

ــى - ــ) . ٢٠٠٧( إيهــاب حامــد ســالم عل ــال تحــت الرؤي ــة للأطف ــات الاجتماعي ة دراســة لمــشكلات العلاق
ــرد ــة الف ــا مــن منظــور خدم ــرح لمواجهته ــشورة. ونمــوذج مقت ــر من ــة الخدمــة رســالة ماجــستير غي ،  كلي

 .الاجتماعية، جامعة حلوان

 .كتاب إحصاءات الزواج والطلاق.  م)٢٠١٠( الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء -

ـــسرطاوي - ـــدان ال ـــز الشخـــصي وزي ـــد العزي ـــة الأطفـــال ت). ١٩٩٩( جوزيـــف وروبـــرت ، ترجمـــة عب ربي
 .دار الكتاب العربي: الجزء الأول ، الأمارات .  والمراهقين المضطربين سلوكياً 

ـــــــــداني - ـــــــــد الحم ـــــــــال). ٢٠٠٧( حام ـــــــــة الأطف ـــــــــى تربي ـــــــــأثيره عل ـــــــــع الأســـــــــرة وت  .واق
http:ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=4097-37k 

  عالم الكتب: ، القاهرة٤ط. التوجيه والإرشاد النفسي). ٢٠٠٢( حامد عبد السلام زهران -
مجلـد المـؤتمر الـسنوي . المشكلات النفـسية لأبنـاء المطلقـين). ١٩٩٣( حسن مصطفى عبد المعطي -

 .، مركز دراسات الطفولة ، جامعة عين شمسالسادس للطفل المصري 
دراســة مقارنــة للتوافــق النفــسي والاجتمــاعي لأبنــاء الأســر المتــصدعة ). ١٩٨٣( حنفــي محمــود أمــام -
 .٦٥ -٤٦، جامعة أسيوط، ص ص مجلة كلية التربية.الطلاق أو وفاة الزوج وأبناء الأسر العاديةب
ــل حــافظ - ــا نبي ــائهم المــراهقين). ١٩٩٩( دالي ــضج النفــسي لأبن ــى الن ــدين عل ــر طــلاق الوال رســالة . أث

 .، كلية الآداب، جامعة عين شمسماجستير غير منشورة
 الأبــوي وعلاقتــه بكــل مــن التوافــق النفــسي ومفهــوم الــذات الحرمــان). ١٩٩٧( راويــة محمــود دســوقي -

الهيئـة المـصرية ) ٤١-٤٠( ، العددان مجلة علم النفس، " دراسة مقارنة" والاكتئاب لدى طلبة الجامعة
  .٨١-٣٢ص ص . العامة للكتاب ، السنة العاشرة ، أكتوبر 

رسالة ماجستير . ة مقارنة صورة الأب لدى أبناء المطلقات دراسة وصفي) . ٢٠٠٦( رجاء صالحي -
 . معهد الدراسات العليا للطفولة ، جامعة عين شمس غير منشورة ،
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الأبعاد المرتبطة بمشكلات النزعات الزوجية كمؤشرات تخطيطية ). ٢٠٠٦( سميرة إبراهيم الدسوقي -
د المؤتمر مجل. دراسة مطبقة بمكاتب تسوية المنازعات بمحكمة شمال القاهرة. لرعاية الأسر المتصدعة

 .٩٢٨ – ٨٨٢ ، جامعة حلوان ، ص ص العلمي التاسع عشر
: الإسكندرية. علم النفس الأسري وفقاً للتصور الإسلامي العلمي). ١٩٩٥( عبد الرحمن العيسوي -

 .دار المعرفة الجامعية

 .مكتبة الدار العربية للكتاب: القاهرة .مقدمة في علم النفس). ٢٠٠٣( فاديه علوان -

مجلة أثر غياب الأب والأم على التفكير الابتكاري والذكاء للأبناء ، ). ١٩٨٦(السعيد جبريل  فاروق -
 . ، العدد الثامن ، جامعة المنصورة كلية التربية

، ٢ط .العلاقة الزوجية والصحة النفسية في الإسلام وعلم النفس) . ١٩٩٥( كمال إبراهيم مرسي -
  .دار القلم للنشر والتوزيع: الكويت 

سيكولوجية الأطفال في الأسر التي تصل الخلافات فيها إلى القضاء ). ١٩٩٤( ماجدة حسين محمود -
 .، كلية البنات، جامعة عين شمسرسالة دكتوراه غير منشورة.  اجتماعية–دراسة نفسية "
نجلو مكتبة الا : ترجمة ممدوحة سلامة ، القاهرة. الحرمان من الأم إعادة تقييم). ١٩٩١( مايكل راتر -

 .المصرية
فاعلية برنامج إعداد معلمات الرياضيات للمرحلة الابتدائية بكلية ). ١٩٩٥( محبات أبو عميرة -

مركز ابن خلدون للدراسات : ، القاهرة مجلة مستقبل التربية العربية. التربية في جامعة عين شمس
 .٥٦ -٣٣، ص ص )٤(، ع) ١(النمائية ، مج 

فعالية برنامج للتدخل المهني فـي إطـار الممارسـة العامـة للتقليـل ) ٢٠١٠( ناهد حسيني عبد الحميد -
 ،  كليـــة الخدمـــة رســـالة دكتـــوراه غيـــر منـــشورةمـــن الـــضغوط الوالديـــة لـــدى أطفـــال الأســـر الحاضـــنة ، 

 .الاجتماعية ، جامعة حلوان
 مــدى فعاليــة نمــوذج حــل المــشكلة فــي خدمــة الفــرد فــي عــلاج). ٢٠٠٠( نهلــة الــسيد عبــد الحميــد -

، كليــة رســالة دكتــوراه غيــر منــشورة. مــشكلات ســوء التوافــق النفــسي والاجتمــاعي للطفــل تحــت الوصــاية
 .الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان

. المشكلات السلوكية والتوافق النفسي لأطفال الأسر المتصدعة). ١٩٩٠( نور الهدى عمر المقدم -
  .يوط، كلية التربية، جامعة أسرسالة دكتوراه غير منشورة

برنـامج لمـساعدة الـذات فـي ) نظريتهـا-طبيعتهـا(الضغوط النفـسية ). ١٩٩٩( هارون توفيق الرشيدي-
 .الانجلو المصرية : القاهرة . علاجها 

 .من موقع من ويكيبيديا، الموسوعة الحرة) ٢٠١١. ( وزارة العدل السعودية والكويتية والمغربية-
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