
 محمد محمد علي عرابيأ/                              الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية المدركة لدى الطلاب المعاقين بصريا   

 جامعة بورسعيد –مجلة نلية التربية                                             656               و             2019  يياير –والعصروٌ   العددالخامس

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 المدركةالوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية 
 لدى الطلاب المعاقين بصريا  

 محمد محمد علي عرابي أ/
 التربية الخاصةبكسه باحح 

 بورسعيدنلية التربية جامعة  
 

 إشراف

 مايفل علي رضواٌد/ 
 مدرس التربية الخاصة

 نلية التربية جامعة بورسعيد

 .د/عبد الصبور ميصور محندأ
 أستاذ ورئيس قسه التربية الخاصة

 ة جامعة بورسعيدنلية التربي



 محمد محمد علي عرابيأ/                              الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية المدركة لدى الطلاب المعاقين بصريا   

 جامعة بورسعيد –مجلة نلية التربية                                             657               و             2019  يياير –والعصروٌ   العددالخامس

 الملخص

لدى  المدركة دراسة العلاقة بيف الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية إلىتيدؼ الدراسة الحالية      
ناث (, وتكونت عينة الدراسة مف  عينة مف المراىقيف المكفوفيف طمبة  طالباً وطالبة مف 58 ) ذكور وا 

, واشتممت أدوات الدراسة الحالية عمى مقياس نوية )المراىقيف المكفوفيف( الثاالاعدادية و  المرحمة
مقياس المساندة الاجتماعية المدركة لدى و  الوحدة النفسية لدى المراىقيف المكفوفيف )إعداد الباحث( ,

بو المراىقيف المكفوفيف )إعداد الباحث( , وأسفرت نتائج الدراسة الحالية عف وجود علاقة ارتباطيو سال
بيف المساندة الاجتماعية المدركة والوحدة النفسية لدى عينة الدراسة, وىذه علاقة منطقية حيث أف 
أبعاد المساندة الاجتماعية الثلاثة العاطفية والإجرائية والمعموماتية تؤثر في الوحدة النفسية ككؿ , وأف 

يؽ القدرة عمى التآلؼ الاجتماعي المساندة الاجتماعية تعتبر مصدرا مخففا لموحدة النفسية في ظؿ تحق
 مع الآخريف.

 
 المساندة الاجتماعية المدركة . –الوحدة النفسية  –المعاقيف بصرياً  الهلنات المفتاحية :

 
 

Abstract 
Psychological loneliness and social support for visually impairment students 

(Summary) 

Prepared by/ Mohammed Mohammed Ali Orabi 
This recent study aims to studying the relationship between the 

psychological loneliness and the realized social support for a sample of 

adolescent blinds (males – females) , the sample consists of 85 (males – 

females) students from preparatory and secondary stages (adolescent 

blinds), This recent study articles included : a psychological loneliness 

criteria for the adolescent blinds (prepared by research) and realized social 

support criteria for the adolescent blinds (prepared by research) , a 

conclusion of the study is that there is a negative relation between perceived 

social support and psychological loneliness in the study sample. This is a 

logical relationship, since the dimensions of the three social, emotional, 

procedural and informational support affect on the psychological loneliness 

as a whole and that social support is a reducing source of psychological 

loneliness in the light of the ability to have social harmony with the others. 

Key Words : Visually impairment – Loneliness – Realized social support  
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 مكدمة :

روافد المعرفة لدى الإنساف وبػو يػدرؾ الفػرد العلاقػات المكانيػة وا حجػاـ وا طػواؿ أىـ البصر مف       
وا شياء , وحاسة البصر ىي الحاسة التي يرى بيا الإنساف العالـ مف حولو وبػدونيا يكػوف العػالـ مػف 

ذا مػا حولو معتما ولا يشعر بو إلا عف طريؽ المع مومات التي تدخؿ إليو عف طريؽ الحواس ا خرى , وا 
حدث خمؿ فػي ىػذه الحاسػة يتعػرض الإنسػاف لكثيػر مػف المشػاكؿ والااػطرابات النفسػية والاجتماعيػة , 
فالمعاقيف بصريا ىـ الػذيف يعيشػوف فػي ظممػة تامػة أو يػروف ا شػياء دوف تمييػز كامػؿ ليػا , كمػا اف 

, ومػف ىػذه التػأثيرات السػمبية الوحػدة النفسػية حيػث ف بصريا تأثيرا سمبيا ىذه ا شياء تؤثر في المعاقي
البػػاحثيف والعممػػاء عمػػى أف الوحػػدة النفسػػية ىػػي إحسػػاس ألػػيـ وبرػػيض يشػػعر فيػػو الفػػرد اتفػػؽ معظػػـ 

بانخفػػػاض تقػػػدير الػػػذات وعػػػدـ احتػػػراـ الآخػػػريف لػػػو وبالتػػػالي يحػػػدث ليػػػـ نقػػػص فػػػي شػػػبكة العلاقػػػات 
عمى ذلؾ رغبة الفرد لمعزلة والانطواء والانسحاب مف المجتمع كمػا يميػؿ الباحػث الاجتماعية مما يترتب 

إلػػى مػػا ذىػػب إليػػو العممػػاء والبػػاحثيف فػػي ىػػذا المجػػاؿ أف الوحػػدة النفسػػية تجربػػة ذاتيػػة وليسػػت مرادفػػة 
ـ لمعزلة الاجتماعية المواوعية فالوحدة النفسية ااطراب انفعالي وسموكي نتيجة الحزف والتشاؤـ الػدائ

, وتخفؼ ىذه الآثار المساندة الاجتماعية المدركػة التػي تعتمػد عمػى عػدة مصػادر الذي يطرأ عمى الفرد 
المشػرؼ  –مصادر المساندة الرسمية وتتمثؿ فػي : زميػؿ العمػؿ  -: إلى (7002زينب شقير ) قسمتيا

 المسئوليف في العمؿ. –
 الجيراف. –ارب ا ق –مصادر المساندة غير الرسمية وتتمثؿ في : ا سرة  -

ويشير آخروف إلى أف المساندة الاجتماعية تتمثؿ في : الزوج أو الزوجة , ا سرة , ا قارب , الجيراف, 
 ( .464)ص  ا طباء, أو المرشدوف النفسيوف والاجتماعيوف , رجاؿ الديف

درسػة النػور تنبعت مشكمة الدراسة الحالية مف خلاؿ عمؿ الباحث كمعمـ عمـ نفػس بم مشكمة الدراسة :
ىـ الاػػعؼ السػػيكولوجي لػػدى المػػراىقيف المكفػػوفيف, وافتقػػادالثانويػػة لممكفػػوفيف ببورسػػعيد وملاحظتػػو 

كمػػا تػػراءى لمباحػػث وجػػود فجػػوة نفسػػية تباعػػد بػػيف  الآخػػريفمحػػب والانسػػجاـ وصػػعوبة التعامػػؿ مػػع ل
 .في العوامؿ الاجتماعية والتردد في الانسحاب في العلاقات الاجتماعية الإسياب

كمػػا أكػػدت العديػػد مػػف الدراسػػات عمػػى أف الوحػػدة النفسػػية خبػػرة مؤلمػػة قاسػػية تيػػدد الصػػحة النفسػػية 
النفسػية  الااػطراباتوالعقمية لممراىقيف المكفوفيف , ومف ثػـ تكػوف نقطػة البدايػة لموقػوع فػي كثيػر مػف 

ع , مثػؿ دراسػة التي تعوؽ الشعور بالسعادة وجودة الحياة ممػا يعكػس آثػاره عمػى تقػدـ وتطػور المجتمػ
وكذلؾ دراسة فاطمػة بنػت  ؛7007ودراسة جاد الرب  ؛7007ودراسة منى رفاعي ؛7008جماؿ تفاحة)

 ( .7008  ودراسة شيجوانج ؛7002عمي 
الوحػػدة كشػػؼ العلاقػػات المرتبطػػة بػػيف المتريػػريف و  عػػرؼاػػرورة التبلباحػػث ممػػا آثػػار اىتمػػاـ ا 
ظػرا لنػدرة الدراسػات التػي تناولػت متريػر الوحػدة النفسػية وذلػؾ ن والمساندة الاجتماعيػة المدركػة النفسية

 والمساندة الاجتماعية المدركة لدى الفئة المستيدفة وىي المكفوفيف ) في حدود عمـ الباحث ( .
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 التالي : يويمكف تحديد مشكمة الدراسة مف خلاؿ التساؤؿ الرئيس
 ة لدى المكفوفيف ؟ما العلاقة بيف المساندة الاجتماعية المدركة والوحدة النفسي

 ويتفرع مف التساؤؿ الرئيسي تساؤلات فرعية وىي :
ىؿ توجد علاقة بيف أبعاد المساندة الاجتماعيػة المدركػة وأبعػاد الوحػدة النفسػية لػدى عينػة  -

 مف الذكور المكفوفيف المراىقيف ؟

عينػة  ىؿ توجد علاقة بيف أبعاد المساندة الاجتماعيػة المدركػة وأبعػاد الوحػدة النفسػية لػدى -
 ؟اتالمكفوفيف المراىق الإناثمف 

إنػاث(  ,المختمفػة بػاختلاؼ النػوع )ذكػور بأبعادىػا ىؿ تختمؼ المساندة الاجتماعيػة المدركػة -
 لدى عينة مف المكفوفيف المراىقيف ؟

إنػاث( لػدى عينػة مػف  ,المختمفة باختلاؼ النوع )ذكػور بأبعادىا ىؿ تختمؼ الوحدة النفسية -
 المكفوفيف المراىقيف؟

 ٍداف الدراسة :أ

لدى عينة  المدركة دراسة العلاقة بيف الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية إلىتيدؼ الدراسة الحالية  
ناث ( وكذا التعرؼ عمػى الفػروؽ بػيف الػذكور والإنػاث فػي المسػاندة  مف المراىقيف المكفوفيف ) ذكور وا 

 .الاجتماعية المدركة وفي الوحدة النفسية
 :أٍنية الدراسة

 تكمف أىمية الدراسة الحالية نظريا وتطبيقيا في الآتي:
تحتاج إلى الدعـ تيتـ الدراسة الحالية بفئة مف فئات ذوي الاحتياجات الخاصة والتي  .0

 والرعاية المستمرة.

الوحدة النفسية تخفيؼ يمكف الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة في واع برامج مف شأنيا  .7
 المختمفة. الإعاقاتلحسية وغيرىا مف ا الإعاقاتلدى ا طفاؿ ذوي 

التعرؼ عمى أىـ مظاىر الوحدة النفسية لدى كؿ مف الذكور والإناث المكفوفيف والفروؽ  .2
 بينيما في كؿ مف المساندة الاجتماعية المدركة والوحدة النفسية .

 مصطلحات الدراسة :

(, lonelinessة النفسية )الوحد (,blindsتاـ الدراسة ثلاثة مصطمحات رئيسة المكفوفوف )     
 (.social supportالمساندة الاجتماعية المدركة )

( : مصػػطمو وصػػفي يسػػتخدـ لإشػػارة إلػػى ا فػػراد الػػذيف يفتقػػروف blindsالمكفوفػػوف ) -0
إلى حدة الإبصار التي تكفي  داء أنشطة الحياة اليومية بصورة عادية ويعرؼ الكفيؼ )قانونا أو طبيػا( 

أو أقؿ بعد استخداـ أقوى العدسػات  ,قدـ (700\70)ي تبمغ حدة إبصار أقوى عينيو بأنو ذلؾ الفرد الذ
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الممكنة, أو مف يايؽ مجاؿ الرؤية لديو بحيث لا يستطيع رؤية سوى ا شػعة الاػوئية التػي تقػع فػي 
 (.62-66صص , 7006( )عبد العزيز السيد, 70̊) مخروط اوئي زاوية رأسو

ا بػأنيـ ىػـ ا شػخاص الػذيف فقػدوا بصػرىـ كميػة ولػـ تعػد إجرائيًػ )المكفوفيف( ويعرؼ الباحث     
لػيس لػدييـ القػدرة عمػى اكتسػاب المعرفػة ببصػرىـ ولا يسػتطيعوا أف  فبالتػاليلدييـ القدرة عمى الإبصػار 
الحواسػػب الناطقػػة, وىػػـ ا شػػخاص  أو المجسػػمات المعينػػات السػػمعية أو أو يتعممػػوا إلا بطريقػػة برايػػؿ

مػف العمػؿ وكسػب قػوتيـ ولا يسػتطيعوا السػير فػي طريػؽ غريػب عمػييـ بػدوف  صػرىـالػذيف لا يمكػنيـ ب
 مساعدة خارجية .

إحسػاس الفػرد بوجػود فجػوة نفسػػية  افسػية بأنيػػنالوحػدة ال عػرؼت   (:lonelinessالوحػدة النفسػية ) -7
تباعد بينو وبيف أشخاص ومواوعات مجالو النفسي إلى درجة يشػعر معيػا بافتقػاد التقبػؿ والتػواد 

الحػػب مػػف جانػػب الآخػػريف بحيػػث يترتػػب عمػػى ذلػػؾ حرمػػاف الفػػرد مػػف أىميػػة الانخػػراط فػػي علاقػػات و 
مثمرة ومشبعة مع أي مف أشخاص ومواوعات الوسط الذي يعيش فيػو ويمػارس دوره مػف خلالػو 

 .(22, ص7002)فاطمة بنت عمي, 
راض مػف الحػزف بأنػو احالػة غيػر سػوية يصػاحبيا أعػ اإجرائيًػ)الوحدة النفسػية(  ويعرؼ الباحث 

والتشاؤـ الذي يسيطر عمى الفرد فيجعػؿ لديػو فجػوة وغربػة نفسػية عميقػة والتػي تنحػدر بػو إلػى اػعؼ 
وعجػػز شػػبكة العلاقػػات الاجتماعيػػة وىػػذا يػػؤدي بػػو إلػػى العزلػػة الاجتماعيػػة والعاطفيػػة ممػػا يشػػعره تجػػاه 

 الآخريف أنو غير ودود .
والمسػاندة الاجتماعيػة المدركػة  (:Perceived social supportالمساندة الاجتماعيػة المدركػة ) -2

ىي ما يتوقعو الفرد ويدركو مف مساندة اجتماعية مف الآخريف المحيطيف بو بشكؿ رسمي أو غيػر 
ا, أي أف التوقػػع كػػالفرض والإدراؾ نتيجػػة أو  , والإدراؾ ثانيًػػرسػػمي عنػػد حاجتػػو ليػػـ , فػػالتوقع أولًا 

 (.85, ص 7002واقع )جبر محمد, 
)المسػػاندة الاجتماعيػػة المدركػػة( بأنيػػا الػػدعـ المقػػدـ مػػف قبػػؿ ا ىػػؿ وا صػػدقاء باحػػث ويعػػرؼ ال

عاطفيػػػاً ووجػػػدانياً , وىػػػي الإمكانيػػػات الفعميػػػة والمدركػػػة إجرائيػػػاً وماديػػػاً لممصػػػادر المتاحػػػة فػػػي البيئػػػة 
 الاجتماعية لمفرد والتي تقدـ بدورىا دعماً معموماتياً.

 الإطار اليظري :

 عاقن  بصريا  :المحور الأول الم

وفقػا لممنظػور الاجتمػاعي   معػاؽ بصػرياً (  أف ال7000إييػاب البػبلاوي ) يػذكرتعريؼ المعاؽ بصػرياً : 
ىو ذلؾ الفرد الذي تمنعو إعاقتػو البصػرية مػف أف يتفاعػؿ بصػورة ناجحػة مػع العػالـ المحػيط بػو, ومػع 

يميػؿ إلػى الوحػدة والعزلػة وعمػى  ذلؾ كثيرا ما يعاني مف قصور في التواصؿ معيـ حيػث غالبػا مػا نجػده
 ذلؾ فإف كؼ البصر مف المنظور الاجتماعي يتحدد في اوء اعتبارات معينة ىي :
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 الحاجة إلى القيادة أو مساعدة مف الرير في البيئة غير المعروفة. -أ
 عدـ القدرة عمى التفاعؿ بصورة ناجحة مع الرير. -ب
 عدـ القدرة عمى التواصؿ الجيد. -جػ
 إدراؾ الإشارات الاجتماعية.عدـ  -د
 ( .62-67عدـ القدرة عمى القياـ بالدور المناط بو في المجتمع )ص ص  -ىػ

بأنيـ  ا شخاص الذيف فقدوا بصرىـ كمية ولـ تعػد لػدييـ ويعرؼ الباحث الحالي المكفوفيف إجرائياً      
بصػرىـ ولا يسػتطيعوا أف يتعممػوا ليس لدييـ القدرة عمػى اكتسػاب المعرفػة ب فبالتاليالقدرة عمى الإبصار 

الحواسب الناطقة, وىـ ا شخاص الذيف لا يمكنيـ  أو أوالمعينات السمعية أوالمجسمات إلا بطريقة برايؿ
 مف العمؿ وكسب قوتيـ ولا يستطيعوا السير في طريؽ غريب عمييـ بدوف مساعدة خارجية . بصرىـ

 تصنيؼ الإعاقة البصرية : -
 ( المعاقوف بصريًا إلى مجموعتيف رئيستيف ىما:7002منصور ) يصنؼ عبد الصبور     

 :Totally Blindا ولى: مجموعة المعاقيف بصريا كميا 
وىػـ أولئػػؾ ا فػػراد الػػذيف لا يممكػػوف الإحسػػاس بالاػػوء ولا يػػروف شػػيئا عمػػى الإطػػلاؽ , حيػػث أف       

العينػيف بعػد إجػراء التصػحيحات (  متراً فػي أقػوى 6/60( قدما, أو )700/ 70حدة إبصارىـ تقؿ عف )
 . الطبية الممكنة

 :Bartiailysightedالثانية : مجموعة المعاقيف بصريا جزئيا 
ىػػـ أولئػػؾ ا فػػراد الػػذيف يسػػتطيعوف قػػراءة الكممػػات المكتوبػػة بحػػروؼ مكبػػرة أو باسػػتخداـ المعينػػات  

( 70/700( إلى )70/20يف )البصرية كالنظارة الطبية أو أي وسيمة أخرى, وتتراوح حدة إبصارىـ ما ب
 ( .070قدـ في أقوى العينيف أو حتى مع استعماؿ المعينات الطبية)ص

 ( المظاىر الدالة عمى وجود الإعاقة البصرية وىي:7008ذكر مدحت أبو النصر )
 ظيور عيوب ظاىرة ووااحة في العيف مثؿ : الحوؿ. -0
 كثرة الدموع في العيف. -7
 يف.الاحمرار المستمر في الع -2
 حممقة العيف في أثناء النظر إلى شئ ما. -4
 فرؾ العيف بصورة متكررة. -8
 تحاشي الاوء أو طمب المزيد منو. -6
 واع غير طبيعي لمرأس في أثناء القراءة والكتابة. -2
 كثرة الشكوى مف عدـ واوح الكممات المكتوبة. -5
 تقريب المادة المقروءة أو إبعادىا بشكؿ ممفت لمنظر. -9

 كثرة ا خطاء في القراءة والكتابة خاصة فيما يتعمؽ بالحروؼ المتشابية. -00
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 تكرار الشكوى مف الصداع والدوخة. -00
 اياع السطور عند القراءة. -07
 ( .95-92الحذر الشديد عند المشي ونزوؿ السلالـ )ص ص -02
 خصائص المعاقيف بصريا: -

 لمعاقيف بصريا الانفعالية ما يمي :( أف مف أىـ خصائص ا7004يشير عادؿ عبد الله )
 تؤثر الإعاقة سمبا عمى مفيوميـ لذواتيـ وعمى صحتيـ النفسية. -0
 سوء التوافؽ الشخصي والاجتماعي. -7
 الشعور بالعجز والدونية والإحباط والتوتر. -2
 فقداف الشعور با مف والطمأنينة. -4
 مؽ ىو أكثرىا شيوعا.تنتشر الااطرابات النفسية كثيرا بينيـ ويعد الق -8
 اختلاؿ صورة الجسـ وعدـ الثقة بالنفس. -6
 ( .004كثرة استخداـ الحيؿ الدفاعية المختمفة )ص -2

( إلى أف الإعاقة البصرية تؤثر في السموؾ الاجتماعي لمفرد 7002يشير عبد الصبور منصور )      
ات النمو والتفاعؿ الاجتماعي , وفي تأثيرا سمبيا حيث ينشأ نتيجة ليا الكثير مف الصعوبات في عممي

وذلؾ نظرا لعجز  ؛اكتساب الميارات الاجتماعية اللازمة لتحقيؽ الاستقلالية والشعور بالاكتفاء الذاتي
المعاقيف بصريا وعدـ استطاعتيـ ملاحظة سموؾ الآخريف ونشاطاتيـ اليومية وتعبيراتيـ الوجيية 

ي المتاحة أماميـ للاحتكاؾ بالآخريف والاتصاؿ بالعالـ المختمفة , وكذا نقص فرص التفاعؿ الاجتماع
 ( .044-042الخارجي المحيط بيـ )ص ص 

( أف اتجاىات ا شخاص القريبيف مف الفرد المعاؽ 7000كما يذكر تيسير مفمو وعمر فواز )     
الإيجابية  دورا كبيرا في بناء ثقتو بنفسو أو تكيفو مع إعاقتو , فالاتجاىات الاجتماعية تمعب بصريا

نحو المعاؽ بصريا والتي يرافقيا تقديـ الخدمات والبرامج التدريبية لنشاطات الحياة اليومية وخصوصا 
فيما يتعمؽ بميارة التعرؼ والتنقؿ في البيئة والعناية الذاتية تعمؿ عمى تعزيز ثقة المعاؽ بصريا بنفسو 

ىات الاجتماعية نحو ا فراد المعاقيف بصريا وتقميؿ درجة اعتماده عمى الآخريف , أما إذا كانت الاتجا
بالرفض وعدـ القبوؿ وعدـ تقديـ الخدمات ليـ فإف ذلؾ سيؤدي إلى شعور المعاؽ بصريا بتدني  تسـت

حساسو بالفشؿ والإحباط وذلؾ بسبب إعاقتو )ص  ( .90في اعتبار الذات وا 
 ( :loneliness) المحور الجاىي : الوحدة اليفسية

لتعريػؼ الوحػدة ( L. A. Peplau& S. Goldston, 1984مػف غولدسػتوف وبػابمو )أشػار كػلا      
النفسية بأنيا: ىي الخبرة غير السارة التي تحدث لمفرد عندما يعاني مف عجز كبير في نوعية أو كميػة 

 شبكة العلاقات الاجتماعية لمفرد.
 : وىذا التعريؼ  يتفؽ في ثلاث نقاط مع طريقة عرض معظـ العمماء لموحدة
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 ىنػاؾ يكػوف عنػدما الوحػدة حػدثت  لمفػرد, الاجتماعيػة العلاقػات شػبكة فػي نقػص مف الوحدة تنتج أولًا:
 لمتواصػػػؿ رغبتػػػو أو الشػػػخص واحتياجػػػات لمشػػػخص الفعميػػػة الاجتماعيػػػة العلاقػػػات بػػػيف تطػػػابؽ عػػػدـ

 يػػر فػػيتري مػػف ولػػيس الاجتماعيػػة الفػػرد احتياجػػات فػػي التحػػوؿ مػػف نػػتجت الوحػػدة وأحيانًػػا الاجتمػػاعي,
 الاجتماعي. لمتواصؿ الفعمي المستوى

 كػوفي أففػرد لم فػيمكف المواػوعية, الاجتماعيػة لمعزلػة مرادفػة وليسػت ذاتيػة تجربػة ىػي ثانيًا: الوحػدة
 الناس. مف حشد في وحيدًا أو وحيدًا, يكوف أف وحده دوف
 التجربة أف إلا الشخصية, النمو حافزً  تكوف قد الوحدة أف مف الرغـ عمى مكره غير الوحدة ثالثاً: تجربة

 ومزعجة. سارة غير نفسيا
( أف الوحدة النفسية ىػي إحسػاس الفػرد بعػدـ التقبػؿ مػف المحيطػيف 7008كما يرى جماؿ تفاحة )     

بو, وافتقاد الحب والػود والمسػاندة مػف جػانبيـ , ا مػر الػذي يترتػب عميػو الشػعور بػالتوتر والرغبػة فػي 
 ( .020قات معيـ )صالعزلة والانطواء وقطع العلا

 أخذ صورا وأشكالا متعددة منيا:ت(  أف الوحدة النفسية 7002يرى مجدي الدسوقي )و 
وىي ااطراب في إحػدى سػمات الشخصػية يػرتبط أو يصػاحب الانسػحاب  الوحدة النفسية ا ولية : -0

عمػى تكػويف الانفعالي عف الآخػريف, ففػي الوقػت الػذي يجػد فيػو كثيػر مػف ا فػراد أنفسػيـ غيػر قػادريف 
علاقػات مشػػبعة , يحػػاوؿ بعػض ىػػؤلاء ا فػػراد اليػروب مػػف إحساسػػيـ بالوحػدة عػػف طريػػؽ الانخػػراط أو 
الػػدخوؿ فػػي علاقػػات مؤذيػػة أو مراػػية مػػع الآخػػريف وقػػد تػػنجو مثػػؿ ىػػذه العلاقػػات فػػي رد أو دفػػع 

 .أطرافيا بالإحباط قد يشعر الإحساس بالوحدة النفسية مؤقتا ولكف في نياية ا مر
الوحػػدة النفسػػية الثانويػة فػػي حيػػاة الفػرد عقػػب حػػدوث  ظيػرتعػػادة مػػا  الوحػدة النفسػػية الثانويػة : -7 

مواقؼ معينة في حياتو كالطلاؽ أو الترمؿ أو تمزؽ أو تصدع علاقات الحب وىناؾ ثلاثة محكات عمى 
ؿ ىػذه المحكػات ا قؿ يمكف بواسطتيا تمييز الوحدة النفسػية الثانويػة عػف الوحػدة النفسػية ا وليػة , أو

حدوث تمزؽ مفاجئ في البيئة الاجتماعية لمفرد بعد أف كانت تربطو بالآخريف ذوي ا ىمية بالنسبة لػو 
حػدث فجػأة كاسػتجابة مػف جانػب الفػرد لحرمػاف وحػدة تال هعلاقات سػميمة ومشػبعة, وثانييػا ىػو أف ىػذ

ثالػػث ىػػذه المحكػػات فيػػو  مفػػاجئ يطػػرأ فػػي حياتػػو مػػف آخػػريف يعتبػػرىـ ذوي أىميػػة بالنسػػبة لػػو , أمػػا
يتمخص في أف الوحدة النفسية الثانوية يسكف أو يكمف عندما يتريػر الموقػؼ المػؤلـ الػذي كػاف قػد طػرأ 

 عمى حياة الفرد .
الوحػػدة النفسػػية الوجوديػػة : يعتبػػر ىػػذا الشػػكؿ مػػف أشػػكاؿ الوحػػدة النفسػػية حالػػة إنسػػانية طبيعيػػة  -2

شخاص يكوف لدييـ استعدادات وراثية وتركيبية معينة غيػر وحتمية يتعذر اليروب منيا , وأف بعض ا 
وااحة أو محددة إذا لـ يتوفر ليػـ إجػراءات تػوازف ماػادة مػف خػلاؿ ظػروؼ بيئيػة معػززة أو مشػجعة 

 (.08-04ت يمكف أف تؤدي في النياية إلى الوحدة النفسية )ص صافإف ىذه الاستعداد
 لنفسية إلى أسباب داخمية وخارجية كالآتي :( أسباب الوحدة ا7002قسـ محمد سعفاف )و      
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 ا سباب الداخمية :
 التركيز عمى مواقؼ الفشؿ التي تمت في المااي خاصة أثناء الطفولة . -0
 كوف الوحدة النفسية جزءا مف طبيعة الشخصية .تقد  -7
 الإحساس بعدـ الثقة بالنفس أو الثقة في الآخريف . -2
 ماف والتقبؿ وىذا النقص يجعمو وحيدا.نقص إشباع الحاجة لمحب وا  -4
 وجود ااطراب في وعي الذات بنفسيا . -8

  ا سباب الخارجية :
 وجود حراؾ اجتماعي يترتب عميو تريير المكاف وا صدقاء والوظيفة . -0
 عدـ وجود أشخاص يشبيونو في ا فكار والانفعالات والسموكيات . -7
 ربيتو .استخداـ القسوة مف الوالديف في ت -2
اسػػتعماؿ التكنولوجيػػا الحديثػػة ممػػا يترتػػب عمييػػا تحػػرر الإنسػػاف مػػف علاقاتػػو الاجتماعيػػة وشػػعوره  -4

 بالممؿ والفراغ وعدـ الراا عف أي شئ .
انخفاض المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة يجعؿ الشخص يشعر بنقص المكانػة الاجتماعيػة  -8

 ( .050-050ص ص)فيفاؿ العزلة 
( أنػو لموحػدة النفسػية أبعػاد متعػددة وقػد تصػؿ إلػى اثنػا Jiong Yang ,2009جػونج يػانج ) يػرىو     

عشر نوع فرعػي و نػاقش مقيػاس الوحػدة النفسػية مؤكػدا عمػى الػنقص المواػوعي للاتصػاؿ وفشػؿ أف 
عػرؼ وويػسو نوعػاف مػف الوحػدة النفسػية وىمػا الوحػدة و يشتمؿ عمى ا نواع ا خرى لموحػدة النفسػية , 

ة ذات الانعزاؿ العػاطفي والوحػدة النفسػية ذات الانعػزاؿ الاجتمػاعي , والوحػدة النفسػية ذات البعػد النفسي
العاطفي تكػوف مرتبطػة بقػرب الاتصػاؿ العػاطفي بينمػا الوحػدة النفسػية ذات البعػد الاجتمػاعي تنػتج مػف 

ت المتسػقة فػي نقص الاندماج مع شبكة مف العلاقػات الاجتماعيػة مثػؿ الصػداقات ذات المعنػى والعلاقػا
 .المجتمع 

 (:perceived social supportالمحور الجالح: المساىدة الاجتناعية المدرنة )

( أف المسػاندة الاجتماعيػة المدركػة تعنػي إدراؾ الفػرد 7009ترى إيماف الكاشػؼ وىشػاـ عبػد الله )     
الفرد ويرعونػو ويثقػوف أف بيئتو تمثؿ مصدرا لمتدعيـ الاجتماعي الفعاؿ ومدى توافر أشخاص ييتموف بػ

 ( .090فيو ويأخذوف بيده ويقفوف بجانبو عند الحاجة, ومف ذلؾ ا سرة وا صدقاء والجيراف )ص
( أف المساندة الاجتماعية تعد مصدرا ىاما مف مصادر الدعـ 7008ويواو أحمد ذكي )     

ية ومستوى الراا عنيا الاجتماعي الفاعؿ الذي يحتاجو الإنساف , حيث يؤثر حجـ المساندة الاجتماع
في كيفية إدراؾ الفرد لاروط الحياة المختمفة وأساليب مواجيتو وتعاممو مع ىذه الاروط , كما أنيا 
تمعب دورا ىاما في إشباع الحاجة للأمف النفسي وخفض مستوى المعاناة الناتجة عف شدة ا حداث 

عمى الرغـ مف تعدد , و كتئاب الااغطة وذات أثر في تخفيؼ حدة ا عراض المراية كالقمؽ والا 
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المفاىيـ الخاصة بالمساندة الاجتماعية إلا أف معظـ التعريفات مرتبطة بيا تشير إلى تقديـ المساعدات 
 .( 220المادية أو المعنوية لمفرد والتي تتمثؿ في أشكاؿ التشجيع أو التوجيو أو العوف المادي )ص 

نػاؾ أربعػة أنػواع لممسػاندة وىػي: العاطفيػة ى( أف TAINA HUURRE ,2000)أشػار ىػور و       
)يشير إلى توفير الثقة والتعاطؼ, والحب(, أساسية )مسػاعدة السػموكيات مثػؿ إقػراض المػاؿ أو إعطػاء 
أحػدىـ وقػػت وميػػارة(, الػػدعـ المعمومػاتي )يشػػير إلػػى النصػػيحة( والػدعـ التقيػػيـ )يشػػير إلػػى ردود الفعػػؿ 

 ( .52التقييمية( )ص
( المساندة الاجتماعيػة إلػى ثلاثػة أبعػاد ىػي : الػدعـ Schaefer et al., 1981)قسـ شيفر وآخروف و 

 المعنوي : ويتامف المودة والتأييد .
 والدعـ المادي : ويتامف تزويد الفرد بالخدمات والمساعدات المباشرة .

يئػػة ودعػػـ المعمومػػات : ومػػف ذلػػؾ تقػػديـ النصػػائو والتوجييػػات التػػي تسػػاعد الفػػرد عمػػى التكيػػؼ مػػع الب
عطػػاء معمومػػات يحتاجيػػا الفػػرد  وتػػوفير ترذيػػة راجعػػة حػػوؿ سػػموكياتو , ومكافػػأة السػػموؾ المناسػػب وا 

 ( .074)ص
 النظريات المفسرة لممساندة الاجتماعية المدركة :

 نظرية بولبي لسموؾ التعمؽ :
(أف ا ساس النظري ليذه النظرية يشير إلى توجيو الفرد ,0997Bowlbyيذكر بولبي  )     
ساعدتو لاستخداـ مصادر المساندة الاجتماعية المتاحة لو لتجنب المخاطر وا ارار التي يمكف أف وم

تمحؽ بو في البيئة المحيطة , وتبصره بالفيـ الكامؿ با ساليب الإيجابية الفعالة لمواجية ىذه ا خطار 
  ( .228-289ص صحتى لا يتعرض للآثار الجسمية والنفسية التي يمكف أف تحدثيا ىذه ا خطار )

 نظرية التبادؿ الاجتماعي :
( أف ىذه النظرية تفترض أف ا فػراد فػي العلاقػات التبادليػة يقومػوف 7002يذكر سامي مصطفى )     

بتقديـ الفائدة مع توقع تمقييا في نفس الوقت , وفيما يتعمػؽ بالخاصػية التبادليػة لممسػاندة الاجتماعيػة 
در مف الاعتماد المتبادؿ يتـ بشكؿ إرادي ويسمو بالتفاعؿ الاجتماعي تعرؼ بأنيا علاقة تتميز بوجود ق

 (.6545بيف ا فراد, وفي ظؿ تمؾ العلاقة يحصؿ ا فراد عمى فوائد متنوعة )ص 
 الدراسات السابقة:

 دراسات تناولت الوحدة النفسية لدى المراىقيف المكفوفيف :
( بعنواف الشعور بالوحدة النفسية لدى ا طفاؿ 0999دراسة عبد المنعـ أحمد وجابر عبد الله )     

المعوقيف وعلاقتو ببعض العوامؿ النفسية , ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى وجود علاقة ارتباطية 
بيف درجات التلاميذ المكفوفيف عمى مقياس الشعور بالوحدة النفسية ودرجاتيـ عمى مقاييس كؿ مف 

تمميذا وتمميذة  006ودافعية الإنجاز , وتكونت عينة الدراسة مف  الميارات الاجتماعية ومفيوـ الذات
تمميذا وتمميذة مف  28تمميذا وتمميذة مف الصـ و 26تمميذا وتمميذة معوقيف عقميا و 48منيـ 
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المكفوفيف , واستخدـ الباحثيف مقياس الشعور بالوحدة النفسية للأطفاؿ المعوقيف ومقياس الدافعية 
مراىقيف , وتوصمت النتائج إلى أف التمميذات الكفيفات أكثر شعورا بالوحدة النفسية لإنجاز للأطفاؿ وال

مف التلاميذ المكفوفيف وتوجد علاقة ارتباطية سالبة بيف الشعور بالوحدة النفسية وبيف كؿ مف  
 الميارات الاجتماعية ومفيوـ الذات والدافعية لإنجاز لدى التلاميذ المكفوفيف . 

دراسة بعنواف الوحدة النفسية وتقدير الذات  (Julie L. Knight, 2001)لي نايت أجرى جو       
لدى المراىقيف المعاقيف بصريا والمكفوفيف , وذلؾ بيدؼ دراسة العلاقة بيف الوحدة النفسية وتقدير 

( مف المعاقيف 70الذات لدى المراىقيف المعاقيف بصريا والمكفوفيف , وتكونت عينة الدراسة مف )
يًا , واستخدـ الباحث مقياس الوحدة النفسية ومقياس تقدير الذات لدى المراىقيف المعاقيف بصريا بصر 

, وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف الإناث كانوا أكثر تقديرا لمذات مف الذكور , أما في الوحدة النفسية 
لذكور أعمى في فكاف الذكور أعمى درجة مف الإناث عمى مقياس الشعور بالوحدة النفسية وكاف ا

 مستوى العزلة العاطفية مف الإناث .
( دراسة بعنواف فعالية برنامج إرشادى لتخفيؼ حدة الشعور 7007كما أجرت منى رفاعي )     

بالوحدة النفسية لدى عينة مف أطفاؿ الرواة المعاقيف بصريا , بيدؼ الكشؼ عف ا نشطة التي 
ة لمطفؿ المعاؽ بصريًا, والتعرؼ عمى تصميـ برنامج توظؼ خصيصًا لتعديؿ الشعور بالوحدة النفسي

( 00إرشادي لتخفيؼ الشعور بالوحدة النفسية لدى طفؿ الرواة, وقد أجرت الدراسة عمى عينة مف)
( سنوات بالمركز النموذجي 6 –4إناث( تتراوح أعمارىـ مابيف ) –أطفاؿ مف أطفاؿ الرواة )ذكور 

رة, كما استخدمت مقياس الشعور بالوحدة النفسية واستمارة لرعاية المكفوفيف بجسر السويس بالقاى
بيانات شخصية والمستوى الاقتصادي للأسرة فتوصمت إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي في الشعور بالوحدة 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ النفسية لصالو القياس البعدي, عدـ 
 المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي في الشعور بالوحدة النفسية .

 دراسات تناولت المساندة الاجتماعية المدركة لدى المراىقيف المكفوفيف:
عية المدركة وعلاقتيا بالرجاء لدى ( دراسة بعنواف المساندة الاجتما7004أجرت ناريماف عادؿ )     

عينو مف المكفوفيف المراىقيف , بيدؼ معرفة طبيعة العلاقة بيف المساندة الاجتماعية بأبعادىا 
المختمفة )المساندة الوجدانية ,المساندة المعرفية ,المساندة المادية( والرجاء بأبعاده المختمفة )الثقة , 

مراىؽ ومراىقة مف المكفوفيف المراىقيف مف مدرسة النور  20الوعي ,العمؿ( وتكونت العينة مف 
لممكفوفيف بمدينة بنيا محافظة القميوبية ومدرسة النور لممكفوفيف بعيف شمس محافظة القاىرة , وقد 
استخدمت الباحثة مقياس المساندة الاجتماعية المدركة ومقياس الرجاء , وأشارت النتائج إلى وجود 

ات دلالة إحصائية بيف درجات المراىقيف المكفوفيف )الذكور( عمى مقياس علاقة ارتباطية موجبة ذ
المساندة الاجتماعية بأبعاده المختمفة ووجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف درجات 
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المراىقيف المكفوفيف )الإناث( عمى مقياس المساندة الاجتماعية بأبعاده المختمفة ودرجاتيـ عمى 
جاء بأبعاده المختمفة ووجود فرؽ داؿ إحصائيا بيت متوسطي درجات المكفوفيف المراىقيف مقياس الر 

إناث( عمى مقياس الرجاء بأبعاده المختمفة وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  -)ذكور
 إناث( عمى مقياس الرجاء بأبعاده المختمفة . -متوسطي درجات المكفوفيف المراىقيف )ذكور

( دراسة بعنواف ا مؿ والمساندة الاجتماعية لدى (Caitlin ,et al ,2005كايتميف وآخروف أجرى      
المكفوفيف البالريف في مراكز التدريب ,  وذلؾ بررض تحسيف الصحة النفسية والجسدية مف خلاؿ 

يف ( مف المكفوفيف والمعاق75ا مؿ والمساندة الاجتماعية لمبالريف المكفوفيف وذلؾ عمى عينة مف )
(, وجميع المشاركيف قابموا الصعوبات الخاصة 74( وشارؾ في الدراسة )4بصريًا استبعد منيـ )

%( ومتوسط أعمارىـ مف  20.5بالمكفوفيف في التدريب وغالبية العينة مف الذكور وبنسبة )
( وأشارت النتائج لوجود علاقة طردية بيف مستوى ا مؿ لدى البالريف المكفوفيف ومدى 84: 05)
 لمساندة الاجتماعية خاصة مع ا صدقاء وأفراد العائمة وا قراف.ا

( بعنواف اثر برنامج تدريبي في المساندة النفسية والاجتماعية عمى 7002دراسة غادة قبيصي )     
تنمية التفكير الابتكاري لدى المكفوفيف , ىدفت ىذه الدراسة إلى تقديـ برنامج تدريبي في المساندة 

( 20جتماعية عمى تنمية التفكير الابتكاري لدى المكفوفيف وقد تكونت عينة الدراسة مف )النفسية والا
إناث( تتراوح أعمارىـ مف  08ذكور و 08طالب كفيؼ في المرحمة الإعدادية وقد قسمت العينة إلى )

ندة النفسية والاجتماعية وبرنامج تدريبي في المساندة سنة( وقد تـ استخداـ مقياس المسا02 -00)
النفسية والاجتماعية واختبار التفكير الابتكاري لممكفوفيف وقد توصمت النتائج عمى أنو توجد فروؽ ذات 
دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الطلاب في كؿ مف القياس القبمي والبعدي عمى أبعاد اختبار 

لصالو القياس القبمي وتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات الذكور التفكير الابتكاري وذلؾ 
والإناث في القياس القبمي عمى أبعاد التفكير الابتكاري لصالو الذكور بينما لـ توجد فروؽ دالة 
إحصائيا بيف الذكور والإناث في القياس البعدي عمى أبعاد اختبار التفكير الابتكاري وتوجد فروؽ دالة 

ائيا بيف متوسطي درجات الذكور قبؿ وبعد البرنامج عمى أبعاد التفكير الابتكاري لصالو التطبيؽ إحص
البعدي , وتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات الإناث قبؿ وبعد البرنامج عمى أبعاد مقياس 

دالة إحصائيا بيف  المساندة النفسية والاجتماعية لصالو التطبيؽ البعدي لممقياس بينما لا توجد فروؽ
درجات الإناث قبؿ وبعد البرنامج عمى بعد مساندة ا صدقاء ولكف توجد فروؽ بيف متوسطي درجات 

وبعد البرنامج عمى أبعاد المساندة النفسية والاجتماعية لصالو التطبيؽ البعدي وبيذا تحقؽ  الذكور قبؿ
 ىدؼ الدراسة .

 فروض الدراسة :

ف متوسطي درجات الذكور والإناث في مقياس الوحدة النفسية وأبعاده يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بي -
 الفرعية .
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يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الذكور والإناث في مقياس المساندة الاجتماعية  -
 المدركة وأبعاده الفرعية .

ة لدي المراىقيف يوجد ارتباط داؿ إحصائياً بيف المساندة الاجتماعية المدركة والوحدة النفسي -
 المكفوفيف .

 محددات الدراسة:

 النور لممكفوفيف ببورسعيد ارستتحدد الدراسة الحالية بمد (:ة)المكاني الجررافيةالمحددات  -0
 طمبة المرحمة طالباً وطالبة مف 58 , حيث يتـ الاعتماد في العينة عمى والاسماعيمية ودمياط

 النور لممكفوفيف ببورسعيد ارسالموجوديف بشكؿ دائـ بمد الثانوية )المراىقيف المكفوفيف(الاعدادية و 
 .والاسماعيمية ودمياط 

المحددات البشرية: تقدـ ىذه العلاقة الارتباطية في ىذه الدراسة لممراىقيف المكفوفيف والذيف  -7
القصور العديدة التي يعانوف منيا , وتتامف عينة الدراسة مف  أوجويعانوف مف وحدة نفسية , امف 

 (05:02)الثانوية والتي تتراوح أعمارىـ بيف الاعدادية و مف المراىقيف المكفوفيف بالمرحمة  (58)
 / 2)إلى  (0/60)وتكوف درجة الإبصار مف جزئي سنة, وتتراوح نسبة الإبصار ما بيف كفيؼ كمي و 

 .مع استخداـ المعينات البصرية في إحدى العينيف يمنى ويسرى  (60

باعتباره أكثر  الارتباطي استخدـ الباحث المنيج الوصفي الدراسة(: المحددات المنيجية )منيج -2
المناىج البحثية ملائمة لطبيعة ىذه الدراسة , إذ يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما ىي في الواقع , 
وييتـ بوصفيا وصفاً مسحياً ليقود الباحث إلى التفسير واستخلاص النتائج المتامنة لمشكمة 

 الارتباطي قارنتيا بريرىا مف الظواىر أو المشكلات, ويستيدؼ المنيج الوصفيالدراسة وتطويرىا وم
تقرير خصائص موقؼ معيف أي وصؼ العوامؿ الظاىرة وتعتبر طريقة البحوث الوصفية أسيؿ مف 
حيث فيميا واستيعابيا إذا حصؿ الفرد أولًا عمى بعض المعمومات مف الخطوات المختمفة المتامنة 

إلى جانب مختمؼ الوسائؿ المستخدمة في جمع البيانات والتعبير عنيا والفئات  في بحث مف البحوث
 العامة التي قد تصنؼ تحتيا الدراسات .

 إجراءات الدراسة :

( طالباً وطالبة مف المكفوفيف المراىقيف , تـ 58تكونت عينة الدراسة الحالية مف ) عينة الدراسة :
 ( .0.585( وانحراؼ معياري )08.20ي )اختيارىـ مف ثلاث مدارس بمتوسط عمر زمن

 أدوات الدراسة : تكونت مف أدوات سيكومترية وىي :
 مقياس الوحدة النفسية لدى المراىقيف المكفوفيف )إعداد الباحث( . -0
 مقياس المساندة الاجتماعية المدركة لدى المراىقيف المكفوفيف )إعداد الباحث( . -7
 راىقيف المكفوفيف :مقياس الوحدة النفسية لدى الم -0
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 ات المكياس :مفردصياغة 

 ة تـ توزيعيا عمى بعديف وىي كالتالي :مفرد( 88تكوف المقياس في صورتو ا ولية مف )
 ةمفرد 22البعد ا وؿ : البعد العاطفي              
 ة مفرد 77البعد الثاني : البعد الاجتماعي           

 ت أف تكوف :امفردوقد روعي عند إعداد وصياغة ال
 ا لفاظ سيمة وغير معقدة وملائمة لعينة الدراسة . .0
 الصياغة وااحة محددة المعنى . .7
 . قصيرة ومباشرة ليسيؿ الإجابة عمييا .2

ات في صورتيا ا ولية تـ عرايا عمى مفردبعد الانتياء مف إعداد ال العرض عمى المحكميف : -
( محكـ مف أساتذة 00مييا تـ عرايا عمى عدد )وبعد إجراء التعديلات اللازمة ع شرفيفالسادة الم

 التربية الخاصة والصحة النفسية وعمـ النفس وذلؾ لإبداء الرأي مف حيث :
 ات لمتعريؼ الإجرائي الخاص بالبعد الذي تنتمي إليو .در مفمدى ملائمة ال -
 مدى اتفاؽ أبعاد الوحدة النفسية مع اليدؼ مف المقياس . -
 لميدؼ مف المقياس . اتدر مفمدى انتماء ال -
 ات .در مفتعديؿ في الصياغة المروية لم -
 ات جديدة يرونيا مناسبة لمبعد .در مفإاافة  -
 ات غير مناسبة .در مفحذؼ ال -
 ات لمعينة مواوع الدراسة .در مفمدى مناسبة ال -

 صدم المكياس :

وذلؾ بعد ) المكفوفيف ( صدؽ المفردات : تـ حساب صدؽ مفردات مقياس الوحدة النفسية لممراىقيف0)
حذؼ المفردات غير الثابتة عف طريؽ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية 
لممقياس, وذلؾ عند حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس باعتبار أف بقية المفردات محكاً 

 لمعاملات الارتباط عند درجات حرية تساويلممفردات, وبمقارنة قيـ معاملات الارتباط بالقيـ الجدولية 
أظيرت النتائج أف قيـ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس, وذلؾ عند  (75)

( , كانت 0.264)و( 0.250) حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس والتي تراوحت ما بيف
كانت دالة ( 22,27,74,08,02,9إستثناء المفردات )ب( 0.00) دالة إحصائيا عند مستوي دلالة

, مما يشير إلى صدؽ المفردات المكونة لمقياس الوحدة النفسية  (0.08) إحصائيا عند مستوي دلالة
 لممراىقيف المكفوفيف .
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 ( الصدؽ الكمي لممقياس :7)
حساب معاملات تـ حساب الصدؽ الكمي لمقياس الوحدة النفسية لممراىقيف المكفوفيف عف طريؽ  

الارتباط بيف المفردات وأبعاد المقياس , وبيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمية لدى عينة التحقؽ مف أدوات 
 ( ....., وىذا ما يسمى بالتجانس أو الاتساؽ الداخمي .20الدراسة )ف=

ؿ إحصائياً عند واتاو أف جميع المفردات التي تنتمي لبعد الوحدة العاطفية مرتبطة بيذا البعد ارتباط دا
( , وأف جميع 0.267( إلى )0.420( ؛ حيث امتدت قيـ معاملات الارتباط مف )0.00مستوى دلالة )

المفردات التي تنتمي لبعد الوحدة العاطفية مرتبطة بيذا البعد ارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة 
( ؛ حيث امتدت قيـ 0.08( كانت دالة عند مستوى دلالة )74( باستثناء المفردة رقـ )0.00)

( , ووجود ارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة 0.400( إلى )0.420معاملات الارتباط مف )
( بيف كؿ بعد مف البعديف المكونيف لمقياس الوحدة النفسية والمتمثميف في : البعد العاطفي , 0.00)

( عمى الترتيب , مما يشير 0.929( , )0.945البعد الاجتماعي حيث بمرت قيـ معاملات الارتباط )
إلى اتساؽ البناء الداخمي , ا مر الذي يؤكد عمى صدؽ محتوى المقياس الحالي لقياس الوحدة 

 النفسية لدى المراىقيف المكفوفيف .
 ثبات المقياس : -ب
وذلؾ  SPSS (22) ثبات المفردات : تـ حساب ثبات مفردات الاختبار باستخداـ برنامج الإحصاء  -0

لمفردات الاختبار لدى العينة المكونة مف   Cronbach's Alphaة معامؿ ألفا كرونباخبطريق
 ( فرداً, وفي كؿ مرة يتـ حذؼ درجة إحدى المفردات مف الدرجة الكمية لممقياس .20)ف=
واتاو أف معاملات ألفا لكؿ مفردة عند حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس أقؿ مف      

العاـ لممقياس, أي أف جميع المفردات ثابتة, حيث إف تدخؿ المفردة لا يؤدى إلي  معامؿ ألفا
, 28, 70, 05, 00, 4خفض معامؿ الثبات الكمي لممقياس, وذلؾ باستثناء المفردات ذات )

(, حيث وجد أف تدخؿ ىذه المفردات يؤدى إلي خفض معامؿ الثبات الكمى لممقياس 44, 42, 40
رفع معامؿ الثبات الكمى لممقياس, لذا تـ حذؼ ىذه المفردات, حيث تراوحت واستبعادىا يؤدى إلي 

(. وبالتالي فقد أسفرت تمؾ الخطوات عف 0.948( إلي )0.972قيـ ثبات مفردات المقياس مف )
وجود عدد مف المفردات غير الثابتة في المقياس, ولذا تـ حذؼ ىذه المفردات مف الصورة 

 النيائية لممقياس. 
استخدـ الباحث الطرؽ الآتية لمتحقؽ مف ثبات مقياس الوحدة النفسية   -الكمى لممقياس:الثبات  -7

 لدي المراىقيف المكفوفيف:
تـ حساب ثبات ا بعاد الفرعية والمقياس ككؿ بطريقة معامؿ ألفا كرونباخ لدى العينة الكمية )ف = 

سط المعاملات الناتجة عف تجزئة ( .. بعد حذؼ المفردات غير الثابتة, حيث يمثؿ معامؿ ألفا متو 20
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الاختبار إلي أجزاء بطريقة مختمفة, وبذلؾ فإنو يمثؿ معامؿ الارتباط بيف أي جزأيف مف أجزاء الاختبار 
 . (027, 0995)سعد عبد الرحمف, 

واتاو ثبات المقياس ككؿ وا بعاد الفرعية المتمثمة في: البعد العاطفي, والبعد الاجتماعي لدى أفراد 
 الدراسة الحالية, وجميعيا قيـ مرتفعة. عينة 
كما تـ حساب معامؿ الثبات الكمي بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلتي سبيرماف / براوف,      

( 0.522وجتماف بعد حذؼ المفردات غير الثابتة, حيث وجد أف معامؿ الثبات الكمي لممقياس يساوى )
( بطريقة جتماف, وىو معامؿ ثبات مقبوؿ مما يدؿ عمى 0.526بطريقة سبيرماف / براوف, ويساوى )

 الثبات الكمي لمقياس الوحدة النفسية.  
 مقياس المساندة الاجتماعية المدركة لدى المراىقيف المكفوفيف )إعداد الباحث(:

 المقياس : مفرداتصياغة 
 وىي كالتالي : ادثلاثة أبعة تـ توزيعيا عمى مفرد( 46)تكوف المقياس في صورتو ا ولية مف    

 ةمفرد04مساندة العاطفية             البعد ا وؿ : ال
 ة مفرد06مساندة المعموماتية          البعد الثاني : ال

 مفردة 06البعد الثالث : المساندة الإجرائية            
 ت أف تكوف :مفرداوقد روعي عند إعداد وصياغة ال

 ينة الدراسة .ا لفاظ سيمة وغير معقدة وملائمة لع
 الصياغة وااحة محددة المعنى .

 قصيرة ومباشرة ليسيؿ الإجابة عمييا.
ات في صورتيا ا ولية تـ عرايا عمى لمفردبعد الانتياء مف إعداد ا العرض عمى المحكميف : -2

( محكـ مف أساتذة 00السادة المشرفيف وبعد إجراء التعديلات اللازمة عمييا تـ عرايا عمى عدد )
 بية الخاصة والصحة النفسية وعمـ النفس وذلؾ لإبداء الرأي مف حيث :التر 
 ات لمتعريؼ الإجرائي الخاص بالبعد الذي تنتمي إليو .مفردمدى ملائمة ال -
 مدى اتفاؽ أبعاد الوحدة النفسية مع اليدؼ مف المقياس . -
 ات لميدؼ مف المقياس .مفردمدى انتماء ال -
 ات .مفردلم تعديؿ في الصياغة المروية -
 ات جديدة يرونيا مناسبة لمبعد .مفردإاافة  -
 ات الرير مناسبة .مفردحذؼ ال -
 ات لمعينة مواوع الدراسة .مفردمدى مناسبة ال -
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  -( صدؽ المقياس:0)
تـ حساب صدؽ مفردات مقياس المساندة الاجتماعية المدركة لممراىقيف  -صدؽ المفردات: ( أ)

فردات غير الثابتة( عف طريؽ حساب معاملات الارتباط بيف درجة المكفوفيف )وذلؾ بعد حذؼ الم
كؿ مفردة  والدرجة الكمية لممقياس, وذلؾ عند حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس 

 . باعتبار أف بقية المفردات محكاً لممفردات
( 75ات حرية تساوي )وبمقارنة قيـ معاملات الارتباط بالقيـ الجدولية لمعاملات الارتباط عند درج

أظيرت النتائج أف قيـ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس, وذلؾ عند حذؼ 
كانت دالة (, 0.584( و)0.097درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس والتي تراوحت ما بيف )

( دالة إحصائيا عند 78, 2رقاـ )( بينما كانت المفردات ذات ا  0.00إحصائيا عند مستوي دلالة )
( كاف قيمة معامؿ الارتباط غير دالة 08(, وباستثناء المفردة ذات الرقـ )0.08مستوي دلالة )

إحصائيا, مما يشير إلى ارورة حذؼ ىذه المفردة مف الصورة النيائية لممقياس, مما يشير إلى صدؽ 
 .لممراىقيف المكفوفيف المفردات المكونة لمقياس المساندة الاجتماعية المدركة

تـ حساب الصدؽ الكمي لمقياس المساندة الاجتماعية المدركة   -الصدؽ الكمى لممقياس: ( ب)
لممراىقيف المكفوفيف عف طريؽ حساب معاملات الارتباط بيف المفردات وأبعاد المقياس, وبيف 

..., وىذا ما ( ..20درجة كؿ بعد والدرجة الكمية لدى العينة التحقؽ مف أدوات الدراسة )ف= 
 يسمى بالتجانس أو الاتساؽ الداخمي.

ويتاو أف جميع المفردات التي تنتمي لبعد المساندة العاطفية مرتبطة بيذا البعد ارتباط داؿ 
( إلى 0.820(؛ حيث امتدت قيـ معاملات الارتباط مف )0.00إحصائياً عند مستوى دلالة )

(0.542 .) 
مي لبعد المساندة المعموماتية مرتبطة بيذا البعد ارتباط داؿ كما تبيف أف جميع المفردات التي تنت

( إلى 0.464(؛ حيث امتدت قيـ معاملات الارتباط مف )0.00إحصائياً عند مستوى دلالة )
(0.578.) 

وتبيف أف جميع المفردات التي تنتمي لبعد المساندة الإجرائية مرتبطة بيذا البعد ارتباط داؿ إحصائياً 
 (. 0.900( إلى )0.829(؛ حيث امتدت قيـ معاملات الارتباط مف )0.00ة )عند مستوى دلال

كما تـ حساب معامؿ الارتباط بيف أبعاد المساندة الاجتماعية المدركة لممراىقيف المكفوفيف وبيف 
( بيف كؿ بعد مف 0.00وجود ارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة )واتاو الدرجة الكمية لممقياس 

مكونة لمقياس المساندة الاجتماعية, والمتمثمة في: بعد المساندة العاطفية, بعد المساندة ا بعاد ال
(, 0.940(,  )0.978المعموماتية, بعد المساندة الإجرائية حيث بمرت قيـ معاملات الارتباط )

( عمى الترتيب, مما يشير إلي اتساؽ البناء الداخمي, ا مر الذي يؤكد عمى صدؽ محتوي 0.947)
 لمقياس الحالي لقياس المساندة الاجتماعية المدركة لممراىقيف المكفوفيف.ا
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  -( ثبات المقياس:7)
 SPSS (22)تـ حساب ثبات مفردات الاختبار باستخداـ برنامج الإحصاء -ثبات المفردات: ( أ)

لمفردات الاختبار لدى العينة المكونة مف   Cronbach’s Alphaوذلؾ بطريقة معامؿ ألفا كرونباخ
( فرداً, وفي كؿ مرة يتـ حذؼ درجة إحدى المفردات مف الدرجة الكمية لممقياس, وأسفرت 20=  )ف

تمؾ الخطوات  أف معاملات ألفا لكؿ مفردة عند حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس أقؿ 
ى إلي مف معامؿ ألفا العاـ لممقياس, أي أف جميع المفردات ثابتة, حيث إف تدخؿ المفردة لا يؤد

, 02, 07,02, 2, 6, 8, 7خفض معامؿ الثبات الكمي لممقياس, وذلؾ باستثناء المفردات ذات )
(, حيث وجد أف تدخؿ ىذه المفردات يؤدى إلي 25, 22, 28, 24, 22, 20, 79, 70, 05

خفض معامؿ الثبات الكمى لممقياس واستبعادىا يؤدى إلي رفع معامؿ الثبات الكمى لممقياس, لذا تـ 
 (.0.557( إلي )0.560ؼ ىذه المفردات, حيث تراوحت قيـ ثبات مفردات المقياس مف )حذ

وبالتالي فقد أسفرت تمؾ الخطوات عف وجود عدد مف المفردات غير الثابتة في المقياس, ولذا تـ حذؼ 
 ىذه المفردات مف الصورة النيائية لممقياس. 

ي بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلتي تـ حساب معامؿ الثبات الكم -الثبات الكمى لممقياس: ( أ)
سبيرماف / براوف, وجتماف بعد حذؼ المفردات غير الثابتة, حيث وجد أف معامؿ الثبات الكمي 

( بطريقة جتماف, وىو معامؿ 0.965( بطريقة سبيرماف / براوف, ويساوى )0.969لممقياس يساوى )
لمساندة الاجتماعية المدركة لدي المراىقيف ثبات مرتفعة مما يدؿ عمى الثبات الكمي لمقياس ا

 المكفوفيف.  
تـ حساب ثبات ا بعاد الفرعية والمقياس ككؿ بطريقة معامؿ ألفا كرونباخ لدى العينة الكمية )ف = كما 
( ......... بعد حذؼ المفردات غير الثابتة , حيث اتاو ثبات المقياس ككؿ وا بعاد الفرعية 20

دة العاطفية, المساندة المعموماتية, المساندة الإجرائية لدى أفراد عينة الدراسة المتمثمة في: المسان
 الحالية, وجميعيا قيـ مرتفعة. 

كما تـ حساب معامؿ الثبات الكمي بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلتي سبيرماف / براوف, 
الكمي لممقياس يساوى  وجتماف بعد حذؼ المفردات غير الثابتة , حيث وجد أف معامؿ الثبات

( بطريقة جتماف, وىو معامؿ ثبات مرتفعة مما 0.965( بطريقة سبيرماف / براوف, ويساوى )0.969)
 يدؿ عمى الثبات الكمي لمقياس المساندة الاجتماعية المدركة لدي المراىقيف المكفوفيف.  

 التحكل مً صحة الفروض :

رض ا وؿ الػػػػػػذي يػػػػػػنص عمػػػػػػى أنػػػػػػو لاختبػػػػػػار صػػػػػػحة الفػػػػػػ :وؿالفػػػػػػرض ا  التحقػػػػػػؽ مػػػػػػف صػػػػػػحة 
و يوجػػػػػػد فػػػػػػرؽ داؿ إحصػػػػػػائياً بػػػػػػيف متوسػػػػػػطي درجػػػػػػات الػػػػػػذكور والإنػػػػػػاث فػػػػػػي مقيػػػػػػاس الوحػػػػػػدة 

لعينتػػػػػػػػػيف مسػػػػػػػػػتقمتيف  t.testالنفسػػػػػػػػػية وأبعػػػػػػػػػاده الفرعيػػػػػػػػػةو. اسػػػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػػػث اختبػػػػػػػػػار وتو 
لحسػػػػػػػػاب دلالػػػػػػػػة  SPSSV.22بواسػػػػػػػػطة برنػػػػػػػػامج الحزمػػػػػػػػة الاحصػػػػػػػػائية لمعمػػػػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػػػػة 
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وسػػػػػػطي درجػػػػػػات الػػػػػػذكور والإنػػػػػػاث فػػػػػػي مقيػػػػػػاس الوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية وأبعػػػػػػاده الفػػػػػػروؽ بػػػػػػيف مت
( نتػػػػػػػائج 0الفرعيػػػػػػػة المتمثمػػػػػػػة فػػػػػػػي البعػػػػػػػد العػػػػػػػاطفي, والبعػػػػػػػد الاجتمػػػػػػػاعي. ويواػػػػػػػو جػػػػػػػدوؿ )

 ىذا التحميؿ: 
وأبعاده  ناث فى مقياس الوحدة النفسيةالذكور والإ متوسطي درجات ف ي( نتائج اختبار و ت و لدلالة الفروؽ ب0جدوؿ )

 لدى العينة النيائية عيةالفر 

 المتغيز

 الاناث الذكور
قيمت 

 ث
 د.ح.

مستوى 

 الدلالت

 العدد
المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعيارى
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 531. المعيارى

 

 

53 

.597 

 992.. 79.792 76 9.6.. 22.777 72 البعد العاطفي

 878. 53 154. 2.262 26..79 76 ..7.. 79.9.2 72 البعد الاجتماعي

مقياس الوحدة 

النفسيت "الدرجت 

 الكليت"

72 .2..69 .7.229 76 96.976 .2.999 .359 53 .721 

( يتاو عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات الذكور والإناث 0وبالرجوع إلى جدوؿ )
 ككؿ.في: البعد العاطفي, والبعد الاجتماعي, ومقياس الوحدة النفسية 

لاختبػػػػػػار صػػػػػػحة الفػػػػػػرض الثػػػػػػاني الػػػػػػذي يػػػػػػنص عمػػػػػػى : الفػػػػػػرض الثػػػػػػانىالتحقػػػػػػؽ مػػػػػػف صػػػػػػحة 
أنػػػػػػػو و يوجػػػػػػػد فػػػػػػػرؽ داؿ إحصػػػػػػػائياً بػػػػػػػيف متوسػػػػػػػطي درجػػػػػػػات الػػػػػػػذكور والإنػػػػػػػاث فػػػػػػػي مقيػػػػػػػاس 

 t.testالمسػػػػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػػػػة المدركػػػػػػػػة وأبعػػػػػػػػاده الفرعيػػػػػػػػةو. اسػػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػػث اختبػػػػػػػػار وتو 
الاحصػػػػػػػػػػػػائية لمعمػػػػػػػػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػػػػػػػػة لعينتػػػػػػػػػػػػيف مسػػػػػػػػػػػػتقمتيف بواسػػػػػػػػػػػػطة برنػػػػػػػػػػػػامج الحزمػػػػػػػػػػػػة 

SPSSV.22  لحسػػػػػػػػػاب دلالػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػروؽ بػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػات الػػػػػػػػػذكور والإنػػػػػػػػػاث فػػػػػػػػػي
مقيػػػػػػػاس المسػػػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػػػة المدركػػػػػػػة وأبعػػػػػػػاده الفرعيػػػػػػػة المتمثمػػػػػػػة فػػػػػػػي: بعػػػػػػػد المسػػػػػػػاندة 

 العاطفية, بعد المساندة المعموماتية, وبعد المساندة الإجرائية.
 تحميؿ: ( نتائج ىذا ال7ويواو جدوؿ ) 

( نتائج اختبار و ت و لدلالة الفروؽ بف الذكور و الاناث فى مقياس المساندة الاجتماعية 7جدوؿ )
 لدى العينة النيائية وأبعاده الفرعية

 المتغيز

 الاناث الذكور

 د . ح قيمت ث
مستوى 

العد الدلالت

 د

المتوسط 

 الحسابي

الانحزا

ف 

المعيار

 ى

العد

 د

المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعيارى

 المساندة العاطفيت
7

2 

.2.77

7 
2.2.2 76 ...692 2.622 .391 53 .698 

 المساندة المعلوماتيت
7

2 

76..7

9 

6.26

6 

7

6 

72.69

7 
9..26 .553 53 .582 

 المساندة الاجزائيت
2

7 

15.29

6 

2.82

5 

2

8 

14.35

7 
2.895 

1.21

7 
53 .229 
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مقياس المساندة 

الاجتماعيت المدركت 

 تالدرجت الكلي

7

2 

92..6

6 

9.67

2 

7

6 

99..2

2 

.2.2.

. 
.734 53 .466 

( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات الذكور والإناث في: بعد 7ويتبيف مف جدوؿ )
المساندة العاطفية, بعد المساندة المعموماتية, بعد المساندة الإجرائية, ومقياس المساندة الاجتماعية 

 المدركة ككؿ .
 الثالث: الفرض حة التحقؽ مف ص

لاختبار صحة الفرض الثالث الذي ينص عمى أنو و يوجد ارتباط داؿ إحصائياً بيف المسػاندة الاجتماعيػة 
 Correlation المدركة والوحدة النفسية لدي المراىقيف المكفػوفيف. اسػتخدـ الباحػث معامػؿ الارتبػاط 

Cofficientيف درجات عينة مف المراىقيف المكفوفيف لبيرسوف لحساب قيمة معامؿ الارتباط ب لتتابعيا
في مقياس المساندة الاجتماعية المدركة وأبعاده الفرعية ودرجاتيـ فػي مقيػاس الوحػدة النفسػية وأبعػاده 

 ( نتائج ىذا التحميؿ: 2الفرعية , ويواو الجدوؿ رقـ )
 بأبعاده الفرعية ( قيـ معاملات الارتباط بيف درجات مقياس المساندة الاجتماعية المدركة 2جدوؿ )

 ودرجات مقياس الوحدة النفسية بأبعاده الفرعية
أبعاد المساندة الاجتماعية 
 المدركة

 
 أبعاد الوحدة النفسية

بعد المساندة 
 العاطفية

بعد المساندة 
 المعموماتية

بعد المساندة 
 الإجرائية

الدرجة الكمية لممساندة 
 الاجتماعية المدركة

 0.826-  ** 0.644-  ** 0.624-  البعد العاطفي
** 

 -0.620 ** 

 0.428-  ** 0.829-  ** 0.880-  البعد الاجتماعي
** 

 -0.852 ** 

 0.800-  ** 0.642-  ** 0.672-  الدرجة الكمية لموحدة النفسية
** 

 -0.689 ** 

 ( 0.00)**( دالة إحصائياً عند مستوى )                     
 -مف نتائج: ( ما يمي2ويتاو مف الجدوؿ رقـ )

( بػػيف بعػػد المسػػاندة 0.00وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة داؿ إحصػػائياً عنػػد مسػػتوي دلالػػة ) -
العاطفية وكػؿ مػف مقيػاس الوحػدة النفسػية ككػؿ وأبعػاده الفرعيػة المتمثمػة فػي: البعػد العػاطفي, 

-ب ) والبعد الاجتماعي لدي المراىقيف المكفوفيف, حيث بمرت قػيـ معامػؿ الارتبػاط عمػى الترتيػ
0.624 ,-0.880 ,-0.672.) 

( بػػيف بعػػد المسػػاندة 0.00وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة داؿ إحصػػائياً عنػػد مسػػتوي دلالػػة ) -
المعموماتية وكؿ مف مقياس الوحدة النفسية ككؿ وأبعاده الفرعية المتمثمػة فػي: البعػد العػاطفي, 
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-الارتبػاط عمػى الترتيػب )  والبعد الاجتماعي لدي المراىقيف المكفوفيف, حيث بمرت قػيـ معامػؿ
0.644 ,-0.829 ,-0.642.) 

( بػػيف بعػػد المسػػاندة 0.00وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة داؿ إحصػػائياً عنػػد مسػػتوي دلالػػة ) -
الإجرائية وكػؿ مػف مقيػاس الوحػدة النفسػية ككػؿ وأبعػاده الفرعيػة المتمثمػة فػي: البعػد العػاطفي, 

-حيث بمرت قػيـ معامػؿ الارتبػاط عمػى الترتيػب ) والبعد الاجتماعي لدي المراىقيف المكفوفيف, 
0.826 ,-0.428 ,-0.800.) 

( بيف مقياس المساندة 0.00وجود علاقة ارتباطية سالبة داؿ إحصائياً عند مستوي دلالة ) -
الاجتماعية المدركة وكؿ مف مقياس الوحدة النفسية ككؿ وأبعاده الفرعية المتمثمة في: البعد 

اعي لدي المراىقيف المكفوفيف, حيث بمرت قيـ معامؿ الارتباط عمى العاطفي, والبعد الاجتم
 (.0.689-, 0.852-, 0.620-الترتيب ) 
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( . اسػػػتخداـ المسػػػاندة الاجتماعيػػػة فػػػي تنميػػػة التفكيػػػر الابتكػػػاري لجماعػػػات 7002سػػػامي مصػػػطفى )
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( . مقدمػػو فػػي التربيػػة الخاصػػة و سػػيكولوجية غيػػر العػػادييف وتػػربيتيـو 7002عبػػد الصػػبور منصػػور )
 القاىرة : دار زىراء الشرؽ .

النفسػية لػدى ا طفػاؿ المعػوقيف وعلاقتػو  ( . الشػعور بالوحػدة0999عبد المنعـ أحمد وجابر عبد الله )
 . عيف شمس . مصر . 2ج 72ببعض العوامؿ النفسية . مجمة كمية التربية ع

( . أثػػر برنػػامج تػػدريبي فػػي المسػػاندة النفسػػية والاجتماعيػػة عمػػى تنميػػة التفكيػػر 7002غػػادة قبيصػػي )
لآداب . الابتكاري لدى المكفوفيف . رسػالة ماجسػتير . قسػـ عمػـ الػنفس . كميػة ا

 جامعة عيف شمس.
( . الػػذكاء الانفعػػالي وعلاقتػػو بالوحػػدة النفسػػية لػػدى الطمبػػة المكفػػوفيف فػػي 7002فاطمػػة بنػػت عمػػي )
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مجموعػة  :( . الإعاقػة الحسػية المفيػوـ وا نػواع وبػرامج الرعايػة . القػاىرة 7008مدحت أبػو النصػر )
 النيؿ العربية .

لوحػدة النفسػية لػدى عينػة مػف ( . فعالية برنامج إرشػادى لتخفيػؼ حػدة الشػعور با7007مني رفاعي )
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 جامعة بنيا. القاىرة .
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