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  ٨٤  

  ملخـص البحـث
 هي ظاهرة من فن جماعي لا ينعزل عن سائر نواحي حياة الجماعات البشرية فىالموسيق      

ظواهر النشاط الإنساني مارسها الإنسان في جميع أدوار حياته من أبسطها وأكثرها بداوة إلى أرقاها 
  .وأكثرها مدنية وتعقيداً فهي ملازمة لحياة المجتمعات البشرية

  

 بصوت مسموع ىوهي نوع من التدريبات الصوتية اللحنية تؤد vocalise""التدريبات الصوتية    
 حد سواء تتضح فيها مخارج الحروف وسلامة النطق وهي تفيد ىذن السامع والمؤدي علمريح لآ

بتكار فيها من في تحسين الصوت وتوسيع المنطقة الصوتية ومن ميزة هذه التدريبات أنه يمكن الإ
 باستعمال الحروف ىوهي عبارة عن نماذج من التمارين الصوتية تؤد، قبل المعلم بصفة مستمرة

سبوقة بحرف ساكن حينئذ تسمى بالمقطع اللفظي الذي يفيد في صحة إخراج الصوت مع المتحركة م
تقان الغناء الفعلي إويجب أن يكون معلوماً أن الهدف الرئيسي من التدريبات الصوتية هو  ،اللحن

  . وتكون تدريبات الصوت مفيدة للغناء عندما تتحقق أهدافهاللكلمات في أسرع وقت
 

نات الصوت تعطي للطفل بشكل غير مقصود وقبل بدء الغناء يفضل أن تكون  ذلك فتمريىوعل    
  .التدريبات في هذه الحالة مقاطعها وكلماتها ولحنها مستمد من كلمات ولحن النشيد

  

   وترى الباحثة أن فؤائد تدريبات الصوت تكون جمّة عندما تقدم للتلاميذ بأسلوب شيق وعندما 
التدريب أكثر من ثلاث دقائق في  وألا يستغرق ذات إيقاعات جذابة،تكون تدريبات قصيرة ومتنوعة،
 .خاصة في المرحلة الإبتدائية حصة التربية الموسيقية والغناء،
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  ٨٥  

  :المقدمة
  فن جماعي لا ينعزل عن سائر نواحي حياة الجماعات البشرية فهي ظاهرة منىالموسيق      

ان في جميع أدوار حياته من أبسطها وأكثرها بداوة إلى أرقاها ظواهر النشاط الإنساني مارسها الإنس
  ∗) ١(وأكثرها مدنية وتعقيداً فهي ملازمة لحياة المجتمعات البشرية

      

ولقد اهتم العلماء والفلاسفة والمربيون منذ آلاف السنين بالتربية الموسيقية ومن أهم فروعها      
 كثير من الفلاسفة منهم ىنشئ منذ الطفولة وقد نادالغناء فهو عنصر هام من عناصر تربية ال

 ةشراف والتوجيه على عمليه التربي الإي افلاطون بضرورة حق الدولة فيالفيلسوف اليونان
نواع الموسيقى أ يهتموا بالبحث فإوائل المربين الذين أ جان جاك روسو من اًيضأالموسيقية و

 يمارس ي لكل طفل لكة الفرصهتاحإ ين الضرور وانه مة المراحل المختلفي فة للتربيةالمناسب
 صوات الموسيقية المختلفة بما في ذلك الصوت البشري وكذلك تبسيط طرق تعليم بالأيالتعبير الذات

  .الغناء
  

 الغناء بأنه أداء نغمات موسيقية واضحة بواسطة الصوت البشري أو بعبارة ى معنىنتعرف عل     
  )٢( بإنعطافات موسيقية من الصوت البشري هو نطق الكلمات أو الأصواتىخرآ
  

 نوعيه الفردي والجماعي كما ىهتمام بدراسة الغناء عل الإىوتدل النقوش والمدونات القديمة عل     
ما كلمه ،أ بكاملها ولا تخلو أداؤها من غناء المجاميع ىكانت نصوص الدراما اليونانية  القديمة تغن

نها موسيقى تخص أ  "Webster" قاموس  يا جاء ففتعرف وفقا لم "   choral"كورال  
  )٣(ينيمجموعه من المغن

  

 plain"  ةلحان الكنائسيطلقت على الأأكثر من معنى فقد أ على اًيضأ ة وقد أطلقت الكلم     

song")∗( في الكنيسة البروتستانية لحان الترانيمأطلقت على أ كما )∗∗( )١( 

  

                                              
فن أداء الغناء الجماعي للأطفال ودوره في العملية التربوية ،بحث منشور ،كلية التربية، جامعـة عـين شـمس                   :عفت محمود عزت عياد   )١(

 . ٣ـ  ص١٩٧٩،القاهرة 
الغناء المدرسي ،ملخص محاضرات ،وزارة التربية و التعلـيم، الإدارة العامـة للتـدريب              مادة تربية الصوت و   : عفت محمود عزت عياد      )٢(

   . ٢ ،١ صـ ١٩٧٥،المعهد العالي للتربية الموسيقية بالزمالك ،القاهرة 
  .الكنيسةة   نثر حرغير مقفى كانت تؤديه جماع )∗(
وهى  ذات لحن غنائي  سهل وكان الأرغن هو الآلة المصاحبة لهذا   عن شعر مقفى و موزون بلغة بسيطة تعاد فيه موسيقى الكوبليهات              )∗∗(

  .رائد مذهب البروتستانية هو أول من قام بتطوير هذه التراتيل"النوع من التراتيل وحتى نهاية القرن السابع عشر وكان مارتن لوثر 
 .٩ صـ١٩٨٢الكورال ، مطابع دولة الكويت ،: نادية عبد العزيز  )١(
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  ٨٦  

  :مشكلة البحث 
 من خلال إشرافها على التربية العملية أن تلاميذ المرحلة الإبتدائية يعانون من لاحظت الباحثة     

بعض المشكلات الصوتية أثناء الغناء الجماعي للأناشيد والأغاني المدرسية مما دعى الباحثة إلى 
  .إبراز أهمية التدريبات الصوتية في أداء الأناشيد والأغاني المدرسية بطريقة سليمة

  

  :هدف البحث 
  .إبراز أهمية التدريبات الصوتية في تحسين الغناء الجماعي المدرسي    

  

  : أهمية البحث 
ترجع أهمية البحث في عرض المتطلبات اللازمة للغناء الجماعي السليم المترتبة على التدريبات     

  .الصوتية للتلاميذ 
  

  :فرض البحث 
 الجماعي المدرسي حيث أنها مفيدة للأداء أن للتدريبات الصوتية أثر واضح في تحسين الغناء    
  .نائي السليم عندما تتحقق أهدافهاالغ

  

  :منهج البحث 
  ).تحليل محتوى(يتبع البحث المنهج الوصفي     

  

  :حدود البحث 
  .الغناء الجماعي الخاص بالمرحلة الإبتدائية    

 

  :مصطلحات البحث 
  Choral) : كورال(الغناء الجماعي  )١

انها موسيقى تخص مجموعة  ) Webster( وفقا لما جاء في قاموس choralلمة  تعرف الك    
من المغنيين وقد أطلقت على أكثر من معنى ، فإذا كانت صفة يكون النبر القوي في نطق الكلمة 

 وتعني بذلك الكورس أو جماعة المغنيين، أما إذا إستخدمت إسماً choralعلى المقطع الأوسط منها 
 وهي بذلك تعني الترانيم choralي في نطق الكلمة يكون على المقطع الأخير منها فإن النبر القو

  .)١(الكنيسية أو اللحن الديني 
  

   Choir: فريق الكورال  )٢
مجاميع من المغنيين لكل مجموعة مساحتها الصوتية المناسبة لها، وتختلف كل مجموعة من      

  )٢(الآخرى في لون الصوت وطبقته 
                                              

)١(  Willi Apel: Harvard Dictionary of music, 2nd edition , revised and enlarged cambridge , mass 
achusetts , 1979 , p.157-158 .  

 .٩ صـمرجع سابق: نادية عوض  )٢(
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  ٨٧  

  :الإطار النظري
ولا   ،بدور أساسيت بارة عن أداء فني جميل لمؤلفات موسيقية تقوم فيها الكلماعالغناء هو     

لته ستخدام العلمي السليم لآوذلك بالإ  نطق الكلمات،ىيؤديها بالتالي إلا الإنسان نفسه القادر عل
  .مؤلفات عنصرين هما الآلة والى بالتالي علىالمتكاملة التي وهبها االله له،والغناء يبن

  

              ويكتمل  هي الآلة التي وهبها االله لكل إنسان ليسعد بها ويسعد غيره، ءآلة الغنا   
الغناء نتيجة  تكوين هذه الآلة من جسم الإنسان في الشهر الخامس من تكوين الجنين تعطي آلة

يكية يحصل نة وإمكانية تكفبينما تحتاج مؤلفات موتسارت للبيانو مثلاً مهار أسرع من أي آلة آخري،
عليها الطفل بعد عدة سنوات من الدراسة والتمرين يستطيع الطفل آن يغني لحن لموتسارت أيضاً 

  .فقطبتتابع منتظم وبأداء جميل بعد ممارسته عدة مرات 
  

تتكون آلة الغناء البشرية من ثلاث أجهزة تتضامن و تتعاون مع باقي مكونات الجسم في إصدار     
الرنين ولا يمكن إغفال دور  وجهاز جهازالتنفس،جهاز إصدار الصوت : الغنائي الجيد وهيالصوت

 الهام الذي تقوم به الجهاز العصبي المركزي والأذن في تعاونهما مع الأجهزة السابقة كذلك الدور
رنين  إذ إنها تقوم بالتحكم في عملية تنظيم إخراج الهواء ودفعة إلى أماكن العضلة الحجاب الحاجز
  .اءالغن عملية  فيحسب الجملة الغنائية 

  

  :مؤلفات الغناء الجماعي 

أو بدون ) آلة أو أكثر ( المؤلفات الخاصة لهذا النوع من الأداء إما أن تكون بمصاحبة آلية   
  :ى وتكون المؤلفات في صيغ عديدة تشتمل خطوطها العريضة علa capella"" ىمصاحبة وتسم

    . واحد تتحد الجماعة في أدائه مثل الغناء الجريجوريلفات ذات خط لحنيمؤ -
   ).كانون ( ىمؤلفات ذات خط لحني واحد تتلاحق الجماعة في آدائه في صيغة تسم -
  . يسلوب بوليفونإصوات فى مؤلفات متعددة الأ -
 .سلوب هوموفونىإصوات فى مؤلفات متعددة الأ -
  

 المرحلة ي فيساس علمأ المبنية على يء الجماعتتكون مجموعة الغنا :يمجموعة الغناء الجماع
 :  الغالب من قسمينيف ةبتدائيالإ

وتشمل أصوات البنات والبنين يبدأ طفل السنة :     قسم الأصوات الحادة ويطلق عليها سوبرانو
ثم يزداد عدد  أو تزيد )١دو( ى إل)ىر (و ثمان نغمات تبدأ من أسنوات تقريباً بحوالي سبع ٦ ىالأول

في نهاية ) ١فا (ىإل )دو (نغمة تقريباً من١٢ ى يصل إلىغمات من خلال تدريب صوت الطفل حتالن
   .المرحلة الابتدائية
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  ٨٨  

 هذه المرحلة يالبنين فالبنات وأصوات وتشمل أيضًا : قسم الأصوات الغليظة ويطلق عليها الطو   
 ست أو سبع نغمات يل بحوال ويبدأ هذا الطفغليظ،داء بصوت  الأىلإ  أصوات البنينمن العمر يميل

نغمة 11أو10 ىزدياد نمو الطفل والتدريب فتصل إلإ تقريباً ـ وتزداد ب)لا (ىوتصل إل )دو  (تبدأ  من 
الموهبة  إذ أن المقياس هنا هو ، أو تزيد  ويكون تحديد النغمات هنا تقريبي)١دو(  إلى ) ١لا( من 

ستعدادها لتنميه إصدار الصوت الغنائي ولة نفسها ثم مرونة أجهزة إالفطرية أي تكوين الآ
  )∗(المساحةالصوتية 

  

ومن المعروف أنه توجد أصوات سخية وأصوات بخيلة فقد نجد طفلة في سن السادسة تملك     
ستثناء وليس كتافين أو أكثر ولكن هذا النموذج يظل دائماً في نطاق الإأ ىمساحة صوتية تصل إل

   .)١(ةالقاعد
  

 تعليم الغناء في المدارس بتعليم تلك المؤلفات ىأنه قليلاً ما يهتم القائمون علوترى الباحثة     
صوت (  لحن واحدىذ يكتفون غالباً بتعليم الأناشيد القائمة علإالغنائية التي تحتوى أكثر من صوت 

  .بالرغم من أهمية تلك المؤلفات في تنمية موسيقية الطفل .)واحد
   

  :الغناء الجماعي تاريخياً
  

تعني كلمة كورال من الناحية التاريخية الغناء الجماعي في الأناشيد والترانيم الكنيسية     
البروستانتينية الألمانية ذات الألحان البسيطة الملائمة للغناء الديني والتي كانت تؤدى بواسطة 

لوحيدة مجموعة من المغنين الذين كانوا في الغالب من خادمي الكنيسة وظل الأورغن هو الآلة ا
 أحياناً ى نهاية القرن السابع عشر ولكنها كانت تؤدىالمصاحبة لهذا النوع من الأناشيد الدينية حت

هذه الأغاني  ليطور) مارتن لوثر صاحب مذهب البروستانتينية(ثم جاء ،بدون أي مصاحبة آلية
يوية بصوت واحد مستعيناً في بادئ الأمر بنصوص الأناشيد السابقة وصاغها في أسلوب الألحان الدن

" وفريق الكورس(1)  الصورة التي نشهده عليه اليومىأو بأصوات متعددة ثم تطور الغناء الجماعي إل
"Choir هو مجاميع من المغنين لكل مجموعة مساحتها الصوتية الخاصة بها وتختلف كل مجموعة 
  )٢( في لون الصوت وطبقتهىعن الآخر

                                              
ي يقصد بها منـاطق  استخدمنا كلمة المساحة الصوتية وتعنى بها عدد النغمات التي يمتلكها الفرد وهى تختلف عن كلمة منطقة صوتية الت             )∗(

   .الرنين الثلاثة
 ،ول،  كلية التربيـة الموسـيقية       الأ يالمؤتمر العلم ،بحث منشور،  ي تكوين شخصيه الطفل المصر    ي ف يأثر الغناء الجماع  : عنايات وصفى    )١(

   .٦١ -٦٠ – ٥٩ ـ ص١٩٨٢ سنه القاهرة جامعة حلوان،
 .٩-٨ل ودوره في العملية التربوية، مرجع سابق صـ فن أداء الغناء الجماعي للأطفا:عفت محمود عزت عياد (1)
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  ٨٩  

 الأصل الإغريقي ىمة في اللغات المختلفة وجميعها ترجع إلوأيضاً أطلق عليها أكثر من كل       
" Coro" فيطلق عليها في الإيطالية والأسبانية Chorus"" والكلمة اللاتينية Choro's""القديم

"  والروسية"Choir"الإنجليزية وفى  " Chor Der  " والألمانية"Cheour"والفرنسية 
"khor.مكاناً خاصاً في الكنيسة يخص فقط الجماعة المرتلين ر تعني معمارياًي وكلمة كورو أو كوا 

  .أو الكهنة
  

 ي تستخدم فالوكلمة كور) الكورس( يؤديها المجموعة ي المؤلفات التي فتعنCoral أما كلمة    
وأصبح يشمل أصوات رجال  (∗) مصر بدلا من كلمة كورس ومع مرور الوقت تطور فريق الكورال 

  ختلفة لجماعة الكورال ونساء وأطفال وظهرت أشكال م
  

  :الأشكال المختلفة لجماعة الكورال 
  .الكورال المختلط ) ١(  

   .كورال الرجال ) ٢ (  
  .كورال النساء  )٣ (  
  .كورال الأطفال  ) ٤ (  

  

  أولاً الكورال المختلط  
  :ويتكون من أربعة أقسام أساسية هي         

 .لحاد عند النساءمجموعة السوبرانو    وهي الصوت ا -أ 

 .وهي الصوت الغليظ عند النساء        مجموعة الألطو -ب

  .مجموعة التينور      وهي الصوت الحاد عند الرجال -ج 

  . وهي الصوت الغليظ عند الرجال      مجموعة الباص -د 
 ويتكون من Daubl choral""وعندما تتضاعف هذه المجاميع يصبح الفريق مزدوجاً        
 ،أن واحد  العشرين لحناً فيىيقين كاملين يمكنهما أن يؤديا مؤلفات كورالية قد تزيد ألحانها علفر

د للحصول على آثر واحي آن  أو متحدين فيكذلك يمكن أن يتبادل الفريقان الغناء بشكل حوار
  )١(تعبيري

  

                                              
بينما تطلق   ،ي فن يتستخدم الباحثة كلمة كورال نظرا لشيوع استخدمها فى مصر للدلالة على فريق أو مجموعة تؤدى الغناء بأسلوب علم                  (∗)

   . وذلك تجنبآ لسوء الفهمي الغناء العربيعلى المرددين مع المغنى أو المطرب ف" كورس"كلمة 
رسالة دكتوراه غير  في تنمية بعض جوانب القدرات والتحصيل الموسيقي،) الكورال(أثر الغناء الجماعي  :ي علي الجباليعصمت الجبال )١(

 .٤٨،  ٤٥ صـ ١٩٨٣جامعة حلوان، القاهرة  كلية التربية الموسيقية، منشورة،
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  ٩٠  

   : كورال الرجال 
ومجموعة الباريتون ) يتينور أول وتينور ثان( عادة من مجموعتين من التينور يتكون

ويمكن أن يضاعف أو يتكون من ثلاثة أمثال مجاميعه الأصلية وقد يؤدي هذا  ،ومجموعة الباص
   . في آن واحدى إثني عشر لحناً تغنىالفريق مؤلفات كورالية قد تصل إل

 . وجه الخصوصىعل "Mass" ونجد أمثلة لهذه المؤلفات في أعمال القداس    
  

  :كورال النساء 

واثنين من  )ن سوبرانو أول وسوبرانو ثا (يتكون أما من مجموعتين من أصوات السوبرانو      
 الألطو أول وألطو ثان أو من مجموعتين من أصوات السوبرانو مع مجموعة واحدة من أصوات

  . الألطو
  

  :كورال الأطفال 

برانو مع مجموعة ثالثة يتكون عاده من مجموعتين من الأطفال يغنون في منطقة أصوات السو      
تغني في منطقة أصوات الألطو وقد يتشابه هذا التكوين مع فريق كورال النساء إلا أنه يختلف في 

 )١(لون الصوت الذي يصدر ألمع من صوت كورال النساء 
  

  :كيفية تكوين فريق الغناء الجماعي 

الذي  غنائي الخاص بها، بتكوين فريقها الةبتدائيإ كل مدرسة  عملمن المهم أن تهتم إدارة
 ى الصوت الغنائي وحده الذي هو الآلة الموسيقية البشرية التي تفرضها الطبيعة علىيعتمد أساساً عل

 في الصف المدرسي في ىنسان وتتبلور في هذا الفريق نتيجة الجهود التي يبذلها معلم الموسيقإكل 
 الثمار العلمية لما يبذله من جهد في دروس التربية الموسيقية كما يستطيع الطفل أن يلمس بنفسه

وهذا الفريق يمثل نوعاً من أنواع الأنشطة المختلفة التي توجد قليلاً أو نادراً في ، دروس الغناء
  .المدارس ويخصص له وقت خارج الجدول المدرسي

 

 الصحيح هو الغناء المتعدد الأصوات وغالبية الأطفال تتطور ىوالغناء الكورالي بالمعن
تهم لسماع وغناء الأصوات المتعددة بين سن التاسعة والثالثة عشر ولذلك يكون الفريق من قابلي

كتساب خبرة هذا النوع من إ تفهم وى تكون لديهم القدرة علىأطفال الصف الخامس والسادس حت
  . القراءة الموسيقيةي فاً تقدمهم نسبيىالغناء علاوة عل

  

                                              
 .١٠مرجع سابق صـ: نادية عبد العزيز  )١(
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  ٩١  

والموهبة الغنائية، عن  ستعداد الموسيقي،الإ يطفال ذوويختار لعضوية فريق كورال الأ
تهم الموسيقية وعند غناء الفريق يجب الفصل بين الأصوات المختلفة بأن اختبار لمعرفة قدرطريق الإ

وحتى يتمكن كل منهم أن  يجمع أطفال كل صوت بعيداً عن الآخر بحيث يسمع كل منهم الآخر جيداً،
فيدرس تعدد ، أما بالنسبة للصفوف الأربعة الأولى ،يغني لحنه في طبقته الصوتية الصحيحة

أي  ،الأصوات داخل درس الموسيقي ،كما يمكن للمعلم أن يكون منهم فريقاً للغناء المفرد اللحن
   .)١(الغناء اللحني الخالي من تعدد الأصوات 

 

تم وترى الباحثة أن التلاميذ يستطيعون أداء غناء متعدد الأصوات في أبسط صورة عندما يه
  . ذلكى بتدريبهم الجاد والمتواصل علىوسيقممعلم ال

  

  :يأهمية معلم الغناء الجماع

 جيد لابد له من معلم جيد يتمتع بكفاءة فنية عالية وقدرة على الصبر يعداد فريق غنائلإ    
 ن يتحلى بروح طيبة، وحب عامرأولابد تدريبهم  ي ويجد سهولة فه حتى يكسب ثقة تلاميذثابرةوالم

 هن يهدف للوصول بمجموعتأ بحب كما انه يجب على المعلم اًمله حتى يتجاوب التلاميذ معه حبلع
 ي الغناء الفنةفهذا قم صوات التلاميذ فقط،أ غناء نقى من أيلى مرتبه الغناء بدون مصاحبه آلية إ

  )٢( الرفيع
  

   :وضع التلاميذ أثناء الغناء 
وفي هذه ، ميذ يغنون وهم جالسون وذلك لأسباب عده ترك التلاىيضطر المدرس أحياناً إل       

صوت الغناء بالطريقة السليمة ولكن في أثناء   يمكنهم إصدارى الجلسة الصحيحة حتىالحالة تراع
 (3)الحصة لابد من وقوف التلاميذ من آن لآخر الوقفة الصحيحة 

  
  

  للغناء الجماعي المتطلبات العضوية
 :الوقفة الصحيحة  -١  

 قدم ى يمكن ارتكاز الجسم كله عليهما وليس علىعاة أن تكون القدمين مفتوحتين قليلاً حتمرا     
   . جانبي الجسمىواحدة فقط، أما الذراعان فيكونا إل

وترى الباحثة انه من الخطأ وضع الذراعان خلف الظهر،كما هو معتاد دائمًا لان هذا الوضع يحد     
  .التنفس العميقمن حرية حركة الرئتين مع 

                                              
 للكتـب الجامعيـة     يالجهاز المركز   التربية الموسيقية،  يالطرق الخاصة ف  : يمين سام  أ   جاذبية  - يمين فهم ة أ ميم أ -كرام محمد مطر  إ )١(

 .١٥٣،١٥٢ ـ  ص وزارة التربية والتعليم ،جمهورية مصر العربيةوالمدرسية و الوسائل التعليمية،
 .٩مرجع سابق صـ ربوية،فن أداء الغناء الجماعي ودوره في العملية الت:عفت محمود عزت عياد  )٢(

 ١٢مادة تربية الصوت و الغناء المدرسي ،مرجع سابق صـ:عفت محمود عزت عياد  (3)
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  ٩٢  

  :التنفس  -٢
لا يشترك في أدائه ) علوياً( ويعتمد على شهيق عميق عن طريق الأنف وليس شهيقاً سطحياً    

والهدف من التنفس المطلوب للغناء هو التحكم في عضلة الحجاب  الرئتين بسعتهما الكاملة،
  (1) غناء جمل غنائية كاملة الحاجزأثناء إخراج هواء الزفير مع التدبير أثناء الغناء،حتى يمكن

  

  :المتطلبات الفنية للغناء الجماعي
ويتطلب اندماج كل صوت من أصوات التلاميذ مع غناء : إسلوب إصدار الصوت في المجموعة -

المجموعة ككل،بمعنى ألاّ يظهر صوتاً فردياً بسبب إختلاف طابع الأداء أو إختلاف في قوة 
الجيد،عندما يستمع كل تلميذ إلى نفسه مع استماعه الصوت ويتحقق ذلك من خلال الإستماع 

كما يتحقق ذلك عن طريق تدريبات الصوت الجماعية،باعتبارها هي الأساس  للمجموعة كلها،
 .الذي يساعد على إصدار صوت غنائي جيد ومتجانس لمجموعة تلاميذ الفصل

ساعده الحلق بم(ويتحقق عندما ينطلق الصوت من مكان إصداره الصحيح :الرنين الصوتي -
ثم تتردد ذبذباته في حجرات الرنين  ،) مع الحركة الحرة لعضلات الفكينالمفتوح واللسان المرن

 (2)بجسم الإنسان وأهمها تجاويف الأنف والفم فيصدر الصوت مرنّاً ورنّاناً في آن واحد 
 

ي ،عندما  ويمكن التوصل إليه من خلال الإصدار السليم للصوت الغنائ:ضبط الدرجات الصوتية -
بمعنى ألآ يسقط الصوت في الحلق فيصدر صوتاً  يوجه الصوت إلى الأمام في الفم،

فيصدر صوتاً أنفياً،وينجح  خشناً،حلقياً،وألآ يتجه الصوت إلى الأنف أكثر من اتجاهه إلى الفم،
ن عندما يبدأ التدريب الصوتي بأداء ناعم وهادئ بعيداً ع التلاميذ في إصدار صوت سليم ورنان،

 ويقابله المدّ بالواو مقترناً U""أي دفع للصوت للغناء بقوة ويساعد على ذلك استخدام حرف 
 (1) النون في تدريبات الصوت " N"الميم و " M"بحرف من حروف الرنين مثل 

  

  تدريبات الصوت الخاصة بالغناء الجماعي المدرسي
  :أنواع التدريبات اللازمة للتلاميذ 

 تدريب ومران لكي تكتمل له الملامح الفنية ولكي ىة يكتسبها الإنسان تحتاج إلالغناء كأي مهار    
 الغناء من الواجبات الهامة التي يقدمها القائد لفريقه ى الهدف المنشود فيه والتدريبات علييؤد

الغنائي وهي ذات أنواع مختلفة لكل منها له أهداف خاصة جميعها لخدمة الغناء الجيد والمحافظة 
 صوت المغنيين وتتلخص فيما يلي تدريبات عضوية ، تدريبات للتنفس ، ىلحنجرة وبالتالي عل اىعل

   )٢(vocalize تدريبات صوتية
                                              

(1) Robert Evan Nyc, Vernice Trousdala  : Music in the Elementary School ,Englewood Cliffs , New Jersey 
١٩٩٠ P. ٢٣٥   

  .٨٠، ٦٢مرجع سابق صـ: نادية عبد العزيز  (2)
(1) Lee , E. Markham :A Music course for teacher and Student , Banks and Son , New York 1992 P.32  
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  :التدريبات العضوية : أولاً 

ثبت عن طريق الخبرة والمران أن التدريبات العضوية البحتة يجب أن تسبق أي تدريب من نوع     
لجسم اللازمة والتي تساعد في عملية إخراج صوت المغني وهي خاصة بتحريك بعض عضلات ا خرآ
  : وهي كالآتي الغناء الجيدىفهي تفيد في مرونة هذه العضلات مما تساعد عل .

  

  :تحريك عضلة الفك السفلي  -١

  طبيعي أن يكون التركيز بتحريك عضلة الفك السفلي بشكل رأسي،لنبدأ بتحريك عضلات الفك     
 تكون لمدة دقائق ىوفي المرات الأول) جهة اليمين، جهة اليسار ( ثم بصورة أفقية )فتح وقفل الفم ( 

  .قصيرة ثم تزيد مع التدريب ويمكن أن يقوم به في جميع المراحل خاصة في بدء العام الدراسي
   

  :تحريك عضلة الرقبة  -٢

هة اليمين ثم  بجبعد ذلك يأتي تمرين عضلة الرقبة بتحريك الرأس بصورة دائرية تبدأ أولاً
بجهة اليسار مع ملاحظة أن تكون الحركة في غاية البطء ولمدة دقائق قصيرة مع ملاحظة نظرة 

  .العين تساير اتجاه الرقبة ويمكن تنفيذه في المرحلة الثانوية
   

  :تحريك عضلات الأذرع  -٣

حريك عضلة ومن العضلات الهامة أيضاً عضلات الأذرع التي تسهل في حركتها ومرونتها ت     
 الأمام ى بتحريكها بصورة دائرية تبدأ الحركة من جانب الجسم ثم إلىالكتفين ولتكن البداية اليد اليمن

تجاه معاكس بعد عدد أ ثم يكرر في ىخرآ جانب الجسم مرة ى ثم إلى الخلف وأخيراً إلى أعلىثم إل
 حده يمكن أن يتحرك ىاع علتقان كل ذرإ وبعد ىمن المرات محددة ثم يكرر التمرين للذراع اليسر

 وبعرض هذه الأمثلة والتي تعتبر الأساس ،تجاه واحد ثم نعكس الحركةإالذراعين في آن واحد وفي 
    )١(رتخاء والمرونة الطبيعية للعضلات أثناء عملية الغناء الأول للإ

  

  :تدريبات التنفس 

 المحركة والقوة الدافعة لإصدار التنفس له أهمية قصوى في الغناء فالتنفس هو بمثابة الطاقة   
تدة مفإن الأصوات الم ،وإذا كانت عملية التحدث يمكن أن تتم عن طريق أخذ نفس قصير. الصوت

 وإن يكون التنفس بالطريقة الصحيحة، أخذ نفس عميقى في الغناء تحتاج إصدارها إلىالتي تؤد
مباشرة للتنفس غير السليم هو النشوز ن أهمية التنفس الصحيح بالنسبة للغناء في أن النتيجة الموتك

  .)٢( السرعة في الزمن الإيقاعي للحنى إلهتجافي الغناء والإ

                                              
 .٤،٣ـ ص، مرجع سابقمادة تربية الصوت و الغناء المدرسى :  عيادعزت  عفت محمود)١(
 .٤٦ـصمرجع سابق :  جاذبية أمين - أمين  أميمة- محمد مطر  إكرام) ٢(
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 أو ةوالهدف من تدريبات التنفس هو الوصول إلى تنفيذ التنفس العميق بشكل تلقائي دون معانا     
صة بالتنفس،وهي وترى الباحثة ضرورة لأداء تدريبات خا، تفكير فيصدر الأداء الصوتي مرناً وحراً

كثيرة ومتنوعة لكنها تتركز في تدريبين أساسين، أحداهما لإطالة النفس لخدمه الأداء المترابط 
legato والعبارات أو الجمل الغنائية الطويلة والآخر لفاعلية وتقويه عضلة الحجاب الحاجز من 

   .staccatoخلال أداء متقطع 
  

  :امثلة
  :تدريب لإطاله النفس

  .من الرئتين مع الإنحناء إلى أسفلطرد الهواء  -
 .أخذ شهيق عميق من الأنف مع العودة إلى الوقوف -
زفير بطئ من خلال التدبير في خروج الهواء مع العدّ الذهني مع مراعاة زيادة العدد تدريجياً  -

 .)S(بالتوازي مع تكرار التدريب واستخدام حرف
  

  :تدريب لتقويه الحجاب الحاجز
  .الفمطرد الهواء عن طريق  -
 .أخذ شهيق عميق عن طريق الأنف مع مراعاة وصول الهواء إلى أسفل الرئتين -
زفير على دفعات،يفصل بين دفعة وآخرى حبس الهواء لمدة ثانية زمنية،ويكون عن طريق  -

 )١( ) ha(الفم مع استخدام مقطع 
  

   :vocalise""التدريبات الصوتية: ثانياً 
 بصوت مسموع مريح لآذن السامع والمؤدي ىللحنية تؤدوهي نوع من التدريبات الصوتية ا    
 حد سواء تتضح فيها مخارج الحروف وسلامة النطق وهي تفيد في تحسين الصوت وتوسيع ىعل

  بتكار فيها من قبل المعلم بصفة مستمرةالمنطقة الصوتية ومن ميزة هذه التدريبات أنه يمكن الإ
 باستعمال الحروف المتحركة مسبوقة بحرف ىؤدوهي عبارة عن نماذج من التمارين الصوتية ت

ويجب أن يكون  ،ساكن حينئذ تسمى بالمقطع اللفظي الذي يفيد في صحة إخراج الصوت مع اللحن
 تقان الغناء الفعلي للكلمات في أسرع وقتإمعلوماً أن الهدف الرئيسي من التدريبات الصوتية هو 

 .ق أهدافهاوتكون تدريبات الصوت مفيدة للغناء عندما تتحق
 ذلك فتمرينات الصوت تعطي للطفل بشكل غير مقصود و قبل بدء الغناء يفضل أن تكون ىوعل    

  )١(التدريبات في هذه الحالة مقاطعها وكلماتها ولحنها مستمد من كلمات ولحن النشيد 
  

  

                                              
 .مرجع سابق:  العزيز  نادية عبد )١(
 .  ١١داء الغناء الجماعي للأطفال ودوره  في العملية التربوية، مرجع سابق صـ  أفن: عفت محمود عزت عياد  )١(
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  ٩٥  

  :أهداف تدريبات الصوت
سلمية وتؤدى بسرعات إكتساب مرونة الأداء عن طريق أداء تدريبات شاملة على تسلسلات  -١

  ).من البطئ إلى الأسرع فالأسرع ( مختلفة 
إصدار صوت رنّان من خلال تردد ذبذبات الصوت الغنائي في حجرات الرنين بجسم الإنسان  -٢

  ).Humming(والهمهمة  ) M-N(ويساعد على ذلك إستخدام حروف الرنين
ة مثل توت،فات،نيل مع التأكيد على سلامه ووضوح النطق عن طريق إستخدام كلمات قصير -٣

 .وغيرها ) Nu-Mi-Ma(المقاطع اللفظية المعتادة 
توسيع المساحة الصوتية من خلال التصوير المتدرج لتدريبات النغمات الأربيجية بمقدار  -٤

 .أنصاف أبعاد التون، صعوداً وهبوطاً 
 )2(التدريب على التعبير والتظليل بإستخدام الأداء القوي والخافت والتدرج بينهما -٥

      

وترى الباحثة أن فؤائد تدريبات الصوت تكون جمّة عندما تقدم للتلاميذ بأسلوب شيق وعندما     
وألا يستغرق التدريب أكثر من ثلاث دقائق في  تكون تدريبات قصيرة ومتنوعة،ذات إيقاعات جذابة،

 .حصة التربية الموسيقية والغناء،خاصة في المرحلة الإبتدائية
  

  :لتوصيات المقترحات وا 
       على المعلم أن يحرص على مطالبة التلاميذ بأداء تدريب صوتي قصير قبل بدء درس الغناء 

  :ويعتبر هذا بمثابة التحضير لغناء جيد ،كما يجب عليه أن يراعى ما يلي 
  

 أن يبدأ التلاميذ التدريب الصوتي بأخذ شهيق عميق ،وأن تكون البداية دائما بصوت خفيف  -١
  . على بدايات جيدة تقود إلى تدريب جيد بصوت منطلقحتى يحصل

حيث يؤدي هذا التفكير إلى   أن يوجه التلاميذ دائماً إلى ميزه الغناء بصوت ناعم وجميل، -٢
 .تجنب خشونة الصوت الغنائي وعدم سقوطه في الحلق

  أن يتجنب الصوت الغنائي الأنفي الذي قد يصدر من التلاميذ نتيجة لتوجيه صدور الصوت -٣
 .توجيهاً خاطئاً بسبب عدم فتح الفم الفتحة الكافية واللازمة لإنطلاق الصوت

 أن يوجه التلاميذ لضرورة التدبير في خروج هواء الزفير المصاحب للغناء للحصول على  -٤
 .نفس أطول وغناء جمل أطول

 . أن يراعى عدم تسرب هواء الزفير قبل أو أثناء الغناء -٥
 . الإستماع لأنفسهم أثناء الغناء من أجل تحقيق الرنين الصوتي أن يطلب من التلاميذ دائماً -٦
حتى لا يبالغ التلاميذ ويجهدوا حناجرهم ويصبح ) قوي(عدم مطالبة التلاميذ بالغناء بصوت   -٧

 .التدريب ضاراً
 . أن يحرص المعلم على الحصول على أداء غاية في الترابط أينما يوجد بالتدوين -٨
شاملة على أداء متقطع بخفة وحرص شديد من أجل ضبط الدرجات  مراعاة أداء التدريبات ال -٩

 .Pitch ) (الصوتية
مراعاة الفروق الفردية أثناء التدريب وتدريب المجموعات ذات المناطق الصوتية المحدودة  -١٠

 .على حدة من أجل توسيع المناطق الصوتية بالتدريج وتبعاً لقدراتهم الصوتية
                                              

 (2) Lee, E. Markham : Ibid P. 33.                                                                                                                           
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  ٩٦  

 :المراجع العربية 
دليل المعلم في التربية الموسيقية  : فاروق عبد اللطيف- نادية عبد العزيز-أميمة أمين -١

  .١٩٨٣، وزارة التربية والتعليم، القاهرة للصفين الرابع و الخامس من التعليم الأساسي
 التربية يالطرق الخاصة ف: يمين سام أ جاذبية- يمين فهمة أميم أ-كرام محمد مطرإ -٢

 وزارة تب الجامعية والمدرسية والوسائل التعليمية، للكيالجهاز المركز ،الموسيقية
 .جمهورية مصر العربية التربية والتعليم،

في تنمية بعض جوانب ) الكورال(أثر الغناء الجماعي  :ي علي الجباليعصمت الجبال -٣
كلية التربية الموسيقية  رسالة دكتوراه غير منشورة، ،القدرات والتحصيل الموسيقي

 .١٩٨٣رة ،جامعة حلوان، القاه

فن أداء الغناء الجماعي للأطفال ودوره في العملية التربوية :عفت محمود عزت عياد -٤
 .١٩٧٩القاهرة  كلية التربية، جامعة عين شمس، ،بحث منشور،

 ملخص محاضرات، ،مادة تربية الصوت والغناء المدرسي: عفت محمود عزت عياد  -٥
المعهد العالي للتربية الموسيقية بالزمالك  وزارة التربية والتعليم، الإدارة العامة للتدريب،

 .١٩٧٥،القاهرة 

،بحث  ي تكوين شخصيه الطفل المصري فيأثر الغناء الجماع:عنايات وصفى  -٦
 .١٩٨٢ القاهرة جامعة حلوان، ،كلية التربية الموسيقية ول، الأيالمؤتمر العلممنشور،

 .١٩٨٢، مطابع دولة الكويت الكورال: نادية عبد العزيز  -٧
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