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 * مقدمة : 
راعػي الفػروؽ الفرداػة بػجف مػف اسستػتلجب الفعتلػة الرػي ر learning )  ( Self اعػد الػرعمـ الػذاري     

، فيـ جخرمفوف دائمتً في قدراريـ عمي الرعمـ وفي مجوليـ واىرمتمػتريـ ودافعاػتريـ ، وكػذلؾ  المرعممجف
في قدراريـ عمي حل المشكلات ومستروي رحصجميـ وخبراريـ الستتبقة ، ليذا نيد أف المرعمـ ىػو الػذي 

مػػف الاستػػررارجياتت رنتستػػبو فاقػػوـ بتخراترىػػت جػػنظـ رعممػػو فاحػػدد مرػػي وأجػػف جبػػدأ ومرػػي جنريػػي ، وأي 
 واسترخدميت أثنتء الرعمـ أو حل المشكلات ، فيو المستئوؿ عف رعممو وعف النرتئج الري احققيت .

 والميمػةأحػد اسستػتلجب الحدجثػة  ( Self-Regulated Learning )اعد الرنظاـ الذاري لمػرعمـ و     
نيتز اسكتدامي لمطلاب جدرس عمى أستتس علاقرو ل متً كتف افي رنتوؿ الانيتز اسكتدامي لمطلاب ، فقدا

بمقتجاس قدرة الطلاب أو في علاقرػو بكفػتءة الرػدريس ، أو كفػتءة البجئػة الرعماماػة وفعتلجريػت . وخػلاؿ 
العقدجف المتضػججف رحػوؿ اىرمػتـ البػتحثجف بتنرمػتءاريـ الرربواػة والنظريػة المخرمفػة ، وكػذلؾ الرربػويجف 

 ـالر نظاـ الذاري اسمر الذي نقل بؤرة اىرمتمتريـ مف ميتؿ الرحمالات الرربواة لقدرات الطلاب نحو مفيو
 ـالمدرستاة أو بجئتريـ المنزلاة بوصفيت مويودات ثتبرة إلى الاىرمتـ بشخصاة الطتلب  الرعماماة وبجئتري

 ضتً .  الذي استرخدـ الاستررارجياتت المصممة بيدؼ رحستجف نوارج رعممو وبجئرو الرعماماة أا
( Schunk & Zimmarman , 1994 : P. IX )    

جرعتمل مع ستمتت طلاباة عدجدة ، فيػو اشػرمل عمػى اليوانػب  اً يدجد تً واعربر الرنظاـ الذاري اريتى    
الويداناة واليوانب المعرفاة واليوانب الستموكاة اللازمة لرحقجق أىداؼ معجنة ، واشرمل الرنظاـ الذاري 

           ة الرعماماػػػة وبػػػذؿ الييػػػد لضػػػبت العمماػػػة الرعماماػػػة ورػػػ.مجف النيػػػتح اسكػػػتدامي .                  دراستػػػة إدارة البجئػػػ
( Bembenutty , et. al , 1998 ) 

       
الرنظػاـ الػذاري لمػرعمـ ب.نػو مػدى مشػتركة  ( -Zimmerman , 1989 -A )اعػرؼ زيمرمػتف و     

 ودافعاتً ومتوراءمعرفاتً مف خلاؿ الرغذاة الرايعة .  الطتلب بفعتلاة في عمماة رعممو ستموكاتً 
ف ذاراتً جخططوف وينظموف ويبنوف ذاراتً جف المنظمجمعرفاة المرعممالفنيد مف حجث العمماتت متوراء     

ويراقبػوف ذاراػتً عمػى مراحػػل مرنوعػة أثنػتء عمماػػة الاكرستػتب ، ومػف النتحاػػة الدافعاػة جػدرؾ المرعممػػوف 
أنفستيـ عمى أنيـ أكفتء ذاراتً ومسترقموف ومػدفوعوف داخماػتً ، ومػف النتحاػة الستػموكاة المنظموف ذاراتً 

جخرػتر المرعممػػوف المنظمػوف ذاراػػتً ويبنػوف ويخمقػػوف بجئػتت ايرمتعاػػة وفجزيقاػة ريعػػل اكرستػتب الػػرعمـ 
  .أفضل

(Zimmerman&Martains-Pons , 1988 ) 
تولة لمرعرؼ عمى العلاقة بجف استررارجياتت الرنظاـ وقد أيريت العدجد مف الدراستتت والبحوث في مح     

 الذاري لمرعمـ والقدرة عمى حل المشكلات مثل :
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الري ستعت إلى معرفة مدى وعي اسطفتؿ  ( Gorrell , et. al , 1995 )دراستة يوريل وآخريف      
لخػػتمس ) ريػػتض اسطفػػتؿ ، الصػػ  اسوؿ ، الصػػ  الثتلػػث، الصػػ  ا أطفػػتؿ ف فػػيجف المرمثمػػجالكػػوري

الابردائي ( بتلرنظاـ الذاري المنتستب لمستموؾ أثنتء حل المشكلات المدرستاة واللامدرستػاة ، وأشػترت إلػى 
أف ىنتؾ اخرلافتت مرربطة بتلعمر في الوعي بتلرنظاـ الذاري لمرعمـ أثنتء حل المشكلات ، فروصمت إلػى 

حػل المشػكلات مػف اسطفػتؿ اسقػل ستػنتً ، أف اسطفتؿ اسكبر ستػنتً اممكػوف وعاػتً منظمػتً ذاراػتً أكبػر أثنػتء 
، كمػت روصػمت إلػى  (المدرستاة واللامدرستاة  )وأشترت أاضتً إلى ويود اخرلافتت مرربطة بنوع المشكمة 

 أف اسطفتؿ اممكوف وعاتً منظمتً ذاراتً أكبر أثنتء حل المشكلات اللامدرستاة . 
 ـيوريل وآخروف أاضتً       بعمل دراستة مقترنة ىدفت إلى رحدجد  ( Gorrell , et. al , 1996 ) وقت

وعي أطفتؿ المرحمة البردائاة بتلرنظاـ الذاري لمرعمـ عند حل المشكلات بجف اسطفتؿ الكوريجف واسطفتؿ 
أف اسطفتؿ الكوريجف استرخدموف استررارجياتت الرنظاـ الذاري في حل ، فروصمت إلى اسمريكججف 

 اسمريكججف ومف أىـ الاستررارجياتت المسترخدمة  المشكلات اللامدرستاة أكثر مف اسطفتؿ
 (استررارجياة الرخطات ووضع اسىداؼ ، استررارجياة الرنظاـ والرحويل ، واستررارجياة طمب المعمومتت  )

، في حجف أف اسطفتؿ اسمريكججف استرخدموف استررارجياتت الرنظاـ الذاري في حل المشػكلات المدرستػاة 
ومػػف أىػػـ الاستػػررارجياتت المستػػػرخدمة ) استػػررارجياة طمػػب المستػػػتعدة ، أكثػػر مػػف اسطفػػتؿ االكػػػوريجف 

نيػػد أف اخػػرلاؼ البجئػػة جػػؤثر فػػي استػػرخداـ استػػررارجياتت الرنظػػاـ ف استػػررارجياة الحفػػلا والاستػػرظيتر (، 
 الذاري أثنتء حل المشكلات .

ظاـ الذاري لفحص فعتلاة الردريب عمى استررارجياتت الرن ( Shin , 1997 )وقد ستعت دراستة شجف      
عمى كل مف الرحصجل والدافعاة في حل المشكلات عمى طلاب الص  الختمس الابردائي ، وروصمت إلى 
أف لاستررارجياتت الرنظاـ الذاري لمػرعمـ رػ.ثجراً فعػتلًا عمػى رحستػجف الرحصػجل الدراستػي والدافعاػة عنػد حػل 

 المشكلات . 
إلى رحدجد العلاقة بجف رراكجب انرظتـ الػذات  ( فقد ىدفت 1224دراستة ) حتفلا عبد السترتر ،  وأمت    

مكتناة الرنبؤ بحل المشكلات مف خلاؿ بعض ىذه إوكل مف الرحصجل الدراستي وحل المشكلات ، ومدى 
 الرراكجب . 

ويرضح مف خلاؿ الاطلاع عمي الدراستتت والبحوث الري رنتولت العلاقة بػجف الرنظػاـ الػذاري لمػرعمـ      
لات نيد أنيت دراستتت وبحوث أينباة ، مت عدا دراستة عرباة واحدة ػ في حػدود والقدرة عمي حل المشك

عمـ البتحثة ػ عمػي الػر ـ مػف أىماػة كمجيمػت فػي العمماػة الرعماماػة بويػو عػتـ ، وفػي المرحمػة الثتنواػة 
 بويو ختص ، لذلؾ رمثمت المشكمة أمتـ البتحثة مف خلاؿ مت جمي : 

في حدود عمـ البتحثة ػ الري رنتولت العلاقة بجف الرنظاـ الذاري لمػرعمـ  قمة البحوث والدراستتت ػ * أولًا :
 والقدرة عمي حل المشكلات عمي مستروي البجئة العرباة عتمة والبجئة المصرية ختصة .
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عدـ اىرمتـ البحوث والدراستتت اسينباة الري رنتولت العلاقة بجف المرغجػريف بتلمرحمػة الثتنواػة  * ثتناتً :
مف أىمجريت كمرحمة نمتئاة رمثل مرحمة المراىقة الري  تلبتً مت ررشكل فجيػت يماػع العمماػتت عمي الر ـ 

 الذاراة والانفعتلاة والايرمتعاة .
 

 * مشكمة الدراستة :  
  مف خلاؿ مت ستبق رحتوؿ الدراستة الحتلاة اليتبة عف الرستتؤلات الرتلاة :      
المعرفاػة ستػررارجياتت الاجف دريػتت الطػلاب عمػى مقاػتس حصػتئاتً بػإػػ ىػل رويػد علاقػة ارربتطاػة دالػة 2
 رنظاـ الذاري لمرعمـ ودريتريـ عمى مقاتس القدرة عمى حل المشكلات ؟لم
امكف الرنبؤ بدريتت الطلاب عمى مقاتس القدرة عمػى حػل المشػكلات مػف خػلاؿ دريػتت الطػلاب ػ ىل 1

  ؟مرنظاـ الذاري لمرعمـ ل المعرفاة ستررارجياتتالاعمى مقاتس 
 

 * أىماة الدراستة :  
 الحتلاة في قستمجف أستتستججف ىمت : ركمف أىماة الدراستة     

 * القستـ اسوؿ : اسىماة النظرية : 

 ركمف اسىماة النظرية لمدراستة فامت جمي :       
ي مرنظاـ الذاري لمرعمـ رمدنت بمعمومتت عػف مكونػتت الرنظػاـ الػذارل المعرفاة ستررارجياتتالاػ أف دراستة 2

ثنتء رعمميـ ، اسمر الػذي استػتعد فػي فيػـ أداء الطػلاب ألمرعمـ والاستررارجياتت الري استرخدميت الطلاب 
 أو عدـ أدائيـ عندمت رروافر لدجيـ المقدرة والمواد . 

مرنظػاـ ل المعرفاػة ستػررارجياتتالاػػ رضػج  الدراستػة الحتلاػة إلػي المكربػة العرباػة مقاتستػتً يدجػداً لقاػتس 1
 ـ لدى طلاب المرحمة الثتنواة .الذاري لمرعم

 * القستـ الثتني : اسىماة الرطباقاة : 

رنظػػاـ الػػذاري لمػػرعمـ المعرفاػػة لمستػػررارجياتت الاوررحػدد اسىماػػة الرطباقاػػة لمدراستػػة فػػي أف دراستػة      
والقدرة عمى حل المشكلات قد رفجد مخططي المنتىج  وطرؽ الردريس وكذلؾ المعممجف في روياو طلاب 

حمػة الثتنواػة ، بمػت جرنتستػب مػػع قػدراريـ الانفعتلاػة والستػموكاة والعقماػػة مػف أيػل مواكبػة الرطػػورات المر 
 الستريعة الري جرمجز بيت العصر الحتلي .

 

 * أىداؼ الدراستة :  
ريػػػدؼ الدراستػػػة الحتلاػػػة إلػػػى محتولػػػة رحدجػػػد العلاقػػػة الارربتطاػػػة بػػػجف مرغجػػػرات الدراستػػػة وىػػػي       

مرنظاـ الذاري لمرعمـ والقدرة عمػى حػل المشػكلات ، وكػذلؾ الرعػرؼ عمػى طباعػة اة لالاستررارجياتت المعرف
الاستػررارجياتت تلقدرة عمى حل المشكلات مف خػلاؿ بالرنبؤ  إمكتناةالكش  عف ، و كل مرغجر عمي حدة 

   مرنظاـ الذاري لمرعمـالمعرفاة ل
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 * مصطمحتت الدراستة :   
               نظاـ الذاري لمرعمـ :مرل المعرفاة ستررارجياتتالا* أولاً :  

( Cognitive Strategies of Self-Regulated learning ) 
"  مرنظػػاـ الػػذاري لمػرعمـ إيرائاػػتً فػػي الدراستػػة الحتلاػػة ب.نيػػتل المعرفاػػة ستػػررارجياتتالا رعػرؼ البتحثػػة     

اة معرفاة منتستػبة ررحػدد استرخداـ الطتلب لميموعة مف الاستررارجياتت الظتىرية والذاراة بطريقة رنظام
مف خلاليت لمتذا ؟ وكج  ؟ ومري ؟ وأجف ؟ ومتذا ؟ ومع مػف رستػرخدـ الاستررارجياة؟ستػعاتً إلػي رحقجػق 

 .اسىداؼ الرعماماة والوصوؿ إلي حل المشكلات " 
 

 ( Problem Solving Ability )              * ثتناتً : القدرة عمي حل المشكلات :
( الػذجف عرفػت القػدرة  1222مف ) عتدؿ العدؿ وصلاح شػري  ،  رعري  كل   حثةرربني البتستوؼ      

عمى حل المشكلات ب.نيت قدرة الفرد عمي اشرقتؽ نرتئج مف مقدمتت معطته ، وىو نوع مف اسداء جرقدـ 
فاو الفرد مف الحقتئق المقدمة لموصوؿ إلي الحقتئق المييولة الري جود اكرشػتفيت ، وذلػؾ عػف طريػق 

 دراؾ اسستبتب والعوامل المرداخمة في المشكلات الري اقوـ بيت .فيـ وا  
 

 * الاطتر النظػػػػري :
 * أولًا : الاستررارجياتت المعرفاة لمرنظاـ الذاري لمرعمـ :

اعد الرظاـ الذارى لمرعمـ بؤرة اىرمتـ البحث النظتمي ، فقد روصمت معظـ البحوث لرعري  الرنظاـ      
مي وأكدت أىماة العمماتت الشخصػاة ، ومتوراءالمعرفاػة، والدافعاػة ، والستػموكاة ، الذاري لمرعمـ الاكتدا

والبجئاة الري رسترخدـ لرحستػجف الرحصػجل اسكػتدامي . وبتعربػتر الرنظػاـ الػذارى لمػرعمـ موضػوعتً لمبحػث 
؟ ، نيد أنو جدفع منظري مت وراء المعرفة لاشرحوا لمتذا جرعمـ المرعممػوف ؟ وكجػ  استػمكوف بطػريقريـ 

وعمى العكس فيو جدفع منظري الدافعاػة والستػموكاة أاضػتً لاشػرحوا كجػ  افكػر المرعممػوف فػى أنفستػيـ 
وفى الميتـ اسكتداماة كي جرعمموا بتسترقلالاة ؟  فقد اىرـ البحث فى الرنظاـ الذارى بشرح كج  اصبح 

لػرعمـ فرنقػل بػؤرة الرحمجػػل المرعممػوف مرقنػجف لعمماػتت رعمميػـ ، أمػت بتلنستػبة لمنظػرة الاستػررارجياة عػف ا
الرربوي مف قدرات رعمـ المرعممجف في البجئة المدرستاة أو المنزلاة إلى استػررارجياتريـ الشخصػاة بيػدؼ 
رحستجف مخريتت الرعمـ وبجئة الدراستة ، واظير الرنظاـ الذاري لمرعمـ عندمت استرخدـ المرعمموف عمماتت 

 ة استررارجياة .شخصاة } ذاراة { لرنظاـ الستموؾ والبجئة بطريق
                         ( Zimmerman & Riseemberg , 1997: P.P. 105-106)       

الرنظاـ الذاري لمرعمـ ب.نو  ( Pintrich & De-Groot , 1990 )مف بنررش ودي يروت  ل  اعرؼ كف
اـ عمماػتت اشجر إلى استرخداـ الطتلب لاستررارجياتت محددة ريعمػو اصػل إلػى دريػة الػرمكف مػف استػرخد

 ذاراة رنظاماة ستموكاة بطريقة استررارجياة ، وأاضتً رنظاـ بجئة الرعمـ لرحقجق اسىداؼ الرعماماة .
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أف مصطمح الرنظاـ الذاري لمرعمـ اشمل اسفراد  ( Newman , 1994 : P. 284 )ويذكر نجومتف      
 ستتعدة الآخريف . الذجف جرحكموف في مخريتريـ اسكتداماة بتسترقلالاة دوف الحتية إلى م

أف الرنظاـ الذاري لمرعمـ ىو أستموب أداء الميتـ الذي جوظ   ( Hargis , 2000 )ويرى ىتريس      
 ـاستررارجياتت مرطورة  فاو المرعمـ ميترات فتئقة القوة مثل : وضع اسىداؼ لرنماة المعمومتت ، واسترخدا

 لرحقجق رمؾ اسىداؼ . 
قػدرة الطتلػب عمػػى  ىػػوأف الرنظػاـ الػذاري لمػرعمـ  ( Ommundse , 2003 )ويػرى أمونػدس      

 ـفي أفعتلو واريتىترو واىرمتمترو   ـالمكونتت اسستتستاة للأداء اسكتدامي والري رستتعده في الرحك استرخدا
، وىذه المكونتت ىي : استرخداـ استررارجياتت مت وراء معرفاة مثل : الرخطات والرنظاـ ورعدجل المعرفة 

ة مصػػتدر الػػرعمـ وطمػػب المستػػتعدة ، واستػػرخداـ استػػررارجياتت معرفاػػة مثػػل : الرستػػماع دار إ، واستػػرخداـ 
 والرردجد . } برصرؼ مف البتحثة {

الرنظػاـ الػذاري لمػرعمـ ب.نػو استػرعمتؿ الطتلػب الػواعي  ( Bailer , 2006 : P. 14 )واعػرؼ بػتلر     
مماػػتت الرقجػػاـ الػػذاري والمراقبػػة لعمماػػتت متوراءالمعرفػػة لرحستػػجف خبررػػو الرعماماػػة ، وررضػػمف ىػػذه الع

 الذاراة والرفكجر النتقد .
الرعمـ الايرمتعي بتلبحث في عمماتت الرنظاـ الذاري ، وخلاؿ ىػذه  سكثر مف عقدجف ، قتـ بتحثوو      

 ( Bandora )  الروصػل إلػى نمػتذج عتمػة لمرنظػاـ الػذاري ، واعػد دور بتنػدورا         االفررة حػتولو 
               ودراستػػػة عمماػػتت الرنظػػػاـ الػػذاري ومحػػػدداريت وعلاقريػػت الداخماػػػة دوراً بػػترزاً يػػػداً .                            فػػػي رقػػداـ الميػػـ

( Zimmerman , 1989 -A- )             
 ـإلى ضرورة الرعرؼ عمى الطريقة الري جرحوؿ بيت الرحكـ في الستموؾ مف       فقد ويو بتندورا الاىرمت
 Internal )إلػى العوامػل الداخماػة                    ( External agents )ل الخترياػة العوامػ

agents )  وقد أطمق بتندورا عمى ىذا المستروى العتلي مف الروظج  استـ الرنظاـ الذاري ، واقررح أف ،
الػػذاري  الوصػوؿ إلػػى ىػذا المستػػروى جرطمػػب القاػتـ بػػبعض العمماػتت مثػػل : الرخطػػات والرقػواـ والرعزيػػز 

( Zimmerman , 1990 -B- )  
، فقد حدد بعض الطرؽ الرػي  2858وبنتءاً عمى النرتئج الري روصل إلجيت بتندورا في بحثو عتـ      

رعرمد بشكل أستتستي عمى النمذية مػف أيػل رحستػجف أو رنماػة الرنظػاـ الػذاري ، فقػتـ ببحػث آخػر عػتـ 
 ـببنتء نموذج لمرنظاـ الذاري حجث اشر 2865 مل عمى ثلاثة مكونتت رئاستة رمثمت في : ملاحظة واىر

اسداء ، والعمماػتت الرقواماػة ، واستػريتبتت رد الفعػل ، كمػت اكػد عمػى الػدور الممجػز الػذي رمعبػو فعتلاػػة 
نستػتف حػوؿ فعتلجرػو رحػدد ستػموكو ومقػدار الييػد الذات في ستموؾ الفرد ، حجث افررض أف معرقدات ال 

               رػػػػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػػػػي مواييػػػػػػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػػػػػػعوبتت .                       الػػػػػػػػػػػػػػذي جبذلػػػػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػػػػي العمػػػػػػػػػػػػػػل ومػػػػػػػػػػػػػػدى مثتبر 
( ( Zimmerman , 1990 -B- 
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اقصػػػد بتستػػػررارجياتت الرنظػػػاـ الػػػذاري لمػػػرعمـ اسفعػػػتؿ الموييػػػة لاكرستػػػتب المعمومػػػتت أو الميػػػترة      
( Zimmerman & Martains-Pons , 1986 )  وىػذه الاستػررارجياتت رمكػف المرعممػجف مػف .

ـ ستػػػموكيـ وبجئػػػريـ ووظافػػػريـ الواضػػػحة بطريقػػػة ذاراػػػة ، وأف اخراػػػتر الطػػػلاب للاستػػػررارجياتت رنظػػػا
           دراكيػػػـ لكفػػػتءريـ اسكتداماػػػة وعمػػػى الرغذاػػػة الرايعػػػة .           إواستػػػرخداميـ لا اعرمػػػد مبتشػػػرة عمػػػى مػػػدى 

( Zimmerman & Martains-Pons , 1990 ) 
استػررارجياتت الرنظػاـ الػذاري لمػرعمـ الرػػي  ( -Zimmerman , 1989 -A )واعػرؼ زيمرمػتف      

 استرخدميت المرعمموف أثنتء رعمميـ وىي : 
   Evaluation )-( Self ػ الرقواـ الذاري :2

 رعبر عف رقواـ الطلاب المبدئي لمدى إيتدريـ ومدى رقدميـ في رعمميـ .      
  ( Organizing & Transforming ) ػ الرنظاـ والرحويل :1

 رعبر عف إعتدة رنظاـ الطلاب لممواد الرعماماة لرحستجف رعمميـ .      
  Setting & Planning )-( Goal ػ وضع اسىداؼ والرخطات :2

رمػػتـ اسنشػػطة المرربطػػة بيػػذه       رعبػر عػػف وضػػع الطػػلاب للأىػػداؼ الرربواػػة والرخطػات ورستمستػػل وا 
 اسىداؼ .

 tion )( Seeking in Forma ػ طمب المعمومتت :3
رعبر عف ييود الطلاب الموييػة لمحصػوؿ عمػى معمومػتت أكثػر عػف الميمػة خػلاؿ مصػتدر  جػر      

 ايرمتعاة عند القاتـ بتلوايب.
  ( Monitoring & Keeping Records ) ػ المراقبة والاحرفتظ بتلستيلات :4

 رعبر عف ييود الطلاب المويية لرستيجل اسحداث والنرتئج .     
  ( Environmental Structure ) لبجئي :ػ الرركجب ا5

 رعبر عف ييود الطلاب المويية لاخراتر ورنظاـ البجئة الصفاة ليعل الرعمـ أستيل .     
   Consequating )-( Self ػ مكتف.ة الذات :6

 رعبر عف رررجب أو رخجل المكتف.ت عند النيتح والعقوبتت عند الفشل .      
  )( Memorizing & Rehearsing ػ الرستماع والاسترظيتر :7

 رعبر عف ييود الطلاب المويية لحفلا واسترظيتر المتدة الرعماماة مف خلاؿ الممترستة .     
 ( Seeking Social Assistance ) ػ طمب المستتعدة الايرمتعاة :8

 ورعبر عف الرتلي :      
 . Seeking Peer Assistanceطمب المستتعدة مف الزملاء  -أ‌

 . Seeking Teacher Assistanceف المعممجف طمب المستتعدة م -ب‌
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 .  Seeking Adult Assistanceطمب المستتعدة مف الكبتر  -ج‌

 

  ( Reviewing Records )  ػ مرايعة الستيلات :22
 ورعبر عف ييود الطلاب لعتدة قراءة :      
 .   Notesالمذكرات  -أ‌

 .  Testsالاخربترات  -ب‌

 .  Text Booksالكرب المدرستاة  -ج‌

استػررارجياتت الرنظػاـ الػذاري  ( Warr & Downing , 2000 )مػف وار وداونػنج  د كػل  واحػد     
 لمرعمـ في عدد مف اسبعتد الرئاستة الري اشمل كل منيت عمى مكونتت فرعاة ىي مت جمي: 

 ورشمل ) الرستماع ، الرنظاـ ، الرخطات ( .  ػ استررارجياتت الرعمـ المعرفاة :2
ورشمل ) البحث عف مستتعدة الآخريف ، البحث عف المتدة المكروبة   اة :ػ استررارجياتت الرعمـ الستموك1

 ، الرطباقتت العمماة ( . 
ورشمل ) الضبت الانفعتلي ، ضبت الدافعاة ، معتلية         " مراقبة "   ػ استررارجياتت رنظاـ الذات :2

 الفيـ ( .   
 

ررمثػػل فػػي والرػػي رنظػػاـ الػػذاري لمػػرعمـ مل المعرفاػػة ستػػررارجياتتالاروصػػمت البتحثػػة إلػػى رصػػنج  و      
الميترات الري مف خلاليت جرعمـ الطلاب كج  جوظفوف وينظموف عمماتريـ العقماة المعرفاة الداخماة في 

أف ىذه الاستررارجياتت ريػدؼ إلػى رحستػجف  ( -Zimmerman , 1989 -A ) الرعمـ . ويؤكد زيمرمتف
 وررمثل ىذه الاستررارجياتت فامت جمي :  عرفي (فعتلاة الرنظاـ الشخصي ) المعرفي ، متوراءالم

 ػ استررارجياة الرنظاـ والرحويل : 2
دراؾ العلاقتت بجف الموضوعتت .        وىي رعبر عف إعتدة رنظاـ الطلاب لممواد الرعماماة وا 
 
 ػ استررارجياة الرخطات ووضع اسىداؼ : 1

 ت الاستررارجياتت المسترخدمة لرقتنيت .ورعني القدرة عمى وضع أىداؼ لممتدة الدراستاة ورخطا     
 
 ػ استررارجياة الرستماع والاسترظيتر : 2

 ورعني القدرة عمى ركرار الطلاب ورردجدىـ لممتدة الرعماماة والقدرة عمى حفظيت واسترريتعيت .     
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 ػ استررارجياة المراقبة وحفلا الستيلات : 3
عػداد ستػػيلات ورعنػي قػدرة الطػلاب عمػى مراقبػة أدائيػـ أثنػتء ا      لػرعمـ والػوعي بخبػراريـ الرعماماػة وا 

 ختصة بيـ . 
 , Young ،) ويونج ( Michael & Feldman , 1999 )وقد ارفق كل مف متاكل وفمجدمتف      

 (عمى ميموعة مبتدئ ضرورية لمرنظاـ الذاري لمرعمـ امكف رحدجدىت فامت جمي :   2000
 في رحدجد إطتر الرعمـ . ػ مستتعدة المرعمـ في رحدجد نقطة البدااة 2
 ػ رشياع المرعمـ عمى النظر لممعرفة كإطتر ثقتفي جؤثر في حاترو وميرمعو . 1
 ػ رنماة قدرة المرعمـ عمى الرفتوض مع أىداؼ واستررارجياتت الرعمـ ومعتججر رقوامو . 2
 ػ رشياع المرعمـ عمى مواصمة الرعمـ الذاري بتسترخداـ المصتدر المرتحة لداو . 3
 نماة قدرة المرعمـ عمى ارختذ القرار والرقواـ الذاري لخطت رعممو . ػ ر4
 ػ رنماة الاريتىتت الجيتباة لدى المرعمـ نحو الرعمـ المسترقل . 5
 ػ ريجئة البجئة المنتستبة لرنظاـ الرعمـ والمدعمة بتلرقناتت المنتس6
  

 * ثتناتً : القدرة عمى حل المشكلات :    
بصورة دائمة ، ففي كل جوـ اعتلج العدجد مف الصعوبتت في حاترو الجوماة كلات جوايو الفرد المش     

الري رررواح بجف البستات واليتـ واليتـ يداً ، ورويد المشكمة حجف اعيز الفرد عف الوصوؿ إلى أىدافو 
 ( 27:  2884بتلطرؽ المبتشرة .         ) أشرؼ حكاـ فترس ، 

تً مف الرعمـ ذي الرررجب اسعمػى واسكثػر رعقجػداً عػف رعمػـ المفػتىاـ ورعربر حل المشكلات أاضتً نوع     
والرعمامتت ، فاحتوؿ المرعمـ في حل المشكلات انرقتء واسترخداـ قواعد ستبق رعمميت لاصل إلى حل مت 

 ( 1226لمشكمة يدجدة .                            ) فراحة أحمد بطجخ ، 
مفيوـ حػل المشػكمة فػي أننػت نميػ. إلجيػت  ( Sternberg , 1999 : P. 351 )ويوضح ستررنبرج      

ذكر رػعندمت نريد الرغمػب عمػى العوائػق حرػى نيجػب عمػى اسستػئمة أو لرحقجػق اسىػداؼ ، فػإذا استػرطعنت 
ذا لـ نسترطع رذكر ىذه الايتبة حتلًا فستوؼ اكوف  الايتبة ستريعتً مف ذاكررنت فمف اكوف لدجنت مشكمة ، وا 

 لمحل . لدجنت مشكمة رحرتج 
الحل النترج  وحل المشكمة ب.ن ( Taylor & Dionne , 2000 )واعرؼ كلا مف رتجمور ودوني      

عف الرفتعل الدجنتمي بجف المعترؼ الواقعاة لمميمة ونستػق معرقػدات الفػرد وعمماػتت رفكجػره الرػي رنػرظـ 
 يراءات مويية . إفي استرخدامو الاستررارجياة الملائمة بكفتءة وفق 
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ب.نيػػت إمكتناػػة الفػػرد القػػدرة عمػػى حػػل المشػػكلات (  24:  1224عػػرؼ ) بيػػتء حمػػودة محمد ، وا     
لروظج  محصمة المعمومتت والميترات المرتحة لداة بشكل صحاح بمت جؤدي لزالة  مػوض موقػ  مػت 

 اعررضو.
 أربع مراحل لحل المشكمة ىي :  Polyaواحدد " بولات "      
 مثجل المشكمة في شكل شتمل روضاحي . ػ فيـ المشكمة : ويرـ فجيت ر2
 ػ وضع الخطة : ويرـ فجيت الاقرراب مف المشكمة ورحدجد الاستررارجياتت اللازمة لمرطبجق . 1
 ػ رنفجذ الخطة : ويرـ فجيت رطبجق ىذه الاستررارجياتت في محتولة حل المشكمة . 2
 ـفجيت مرايعة الحل الذي رـ الروصل إلاو ، 3  مكتناة رعمامو . ا  والر.كد مف صحرو و ػ مرايعة الحل : وير

ورشكل مراحل حل المشكمة دورة جرـ ركرارىت عدة مرات ، حجث جرـ مف خلاؿ ىػذه الػدورة مرايعػة      
الخطوات اسولى حرى ولو كتف الحل مقبولًا ، وامكف رمثجل ىذه المراحل برحمة إلػى ىػدؼ مر ػوب فاػو 

ؿ إلجيت ، ثػـ اربػتع الخطػوات اسولػى نحػو الحػل والرػي ولكنو مييوؿ حجث جرـ فيـ المشكمة عند الدخو
رشرمل عمى الموايية والرغمب عمى الصعوبتت الري رحات بتلمشكمة وربمت ركوف ىنتؾ حتية إلػى عػدة 

 خطوات وربمت عدة محتولات . 
 (  263 : 1222) ولاـ عبجد وعزو عفتنة ، 

 

 مي : ررضح أىماة القدرة عمى حل المشكلات مف خلاؿ مت جو     
ػ رنماػة قػدرة المرعممػجف عمػى حػل أنػواع عدجػدة مػف المشػكلات  جػر الم.لوفػة لػدجيـ ، فحػل المشػكمة 2

عمماػة استػػرخدـ فجيػػت المرعممػوف المعمومػػتت الرػػي ستػبق اكرستػػتبيت والميػػترات والفيػـ لرحقجػػق مرطمبػػتت 
دة ومخرمفػة .                     مواق   جر م.لوفة لدجيـ ، حجػث احمػل المرعممػوف مػت رعممػوه واطبقػوه فػي مواقػ  يدجػ

 ( 222:  1223) كمتؿ عبد الحمجد زيروف ، 
ػ إرتحة الفرصة لممرعمـ لاسترخداـ خبرارو الستتبقة مف يية ، ولربتدؿ الخبرات مع زملائو ومعمماو مف 1

                            ييػػػػػة أخػػػػػػرى ، ورنماػػػػػة قػػػػػػاـ الرعػػػػػػتوف والاعرمػػػػػتد عمػػػػػػى الػػػػػػنفس والجثػػػػػتر ورحمػػػػػػل المستػػػػػػئولاة.               
 ( 18:  2882) إبراىاـ أحمد مستمـ ، 

 ـفي ردريب المرعممجف عمى الرفكجر العممي الستماـ ورنماة قدراريـ عمى الرفكجر الثتقب الواعي .                               2    ػ رستي
 (  226:  1223) ميدي عزيز إبراىاـ ، 

 دعي والرفكجر النتقد لدى المرعممجف . ػ رستيـ في رنماة الرفكجر الاب3
 ( 72:  1224) إبراىاـ عبد الله الحمجداف ،                                                

 

 
 * ثتلثتً : العلاقة بجف الاستررارجياتت المعرفاة لمرنظاـ الذاري لمرعمـ والقدرة عمى حل المشكلات :
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حدجػد الػػذات ورنظػاـ الػذات جرطمػب أدوات مثػل : استػػررارجياتت إلػى أف ر Bundoraاشػجر بتنػدورا      
الموايية ، وميترات ارختذ القرارات ، وستموؾ حل المشكلات ، ووضع اسىداؼ والرخطات بتلاضتفة إلى 

 القدرة عمى رقواـ الذات ، ومراقبة الذات . 
 ـحبجب الحستجني ،    ( 1225) ىشت

مػف عمماػتت  تً مرنوعػ اً تلبتً ػ لمػرعمـ أف جوظػ  المرعممػوف عػددفررطمب الطباعة النشطة ػ والمعقدة       
ىػػداؼ معجنػة أو حػػل مشػكلات ررضػػمف ستمستػػمة مرنوعػة ومرشػػتبكة مػػف أنيػػتز إالرنظػاـ الػػذاري بيػدؼ 

ذا كتنت مفتىاـ الرنظاـ الػذاري رشػرمل عمػى العمماػتت الدافعاػة ، ومفػتىاـ  الاستررارجياتت والخطوات ، وا 
تءة الذاراػة ، والػػرعمـ الايرمػػتعي ، والاىرمػػتـ ، والرقػواـ الػػذاري ، فػػإف ىنػػتؾ حستػػتس بتلكفػػالػذات ، وال

              الرػػػػػي جيػػػػػب أاضػػػػػتً مراعتريػػػػػت فػػػػػي الرنظػػػػػاـ الػػػػػذاري لمػػػػػرعمـ .            الميمػػػػػةبعػػػػػض العنتصػػػػػر المعرفاػػػػػة 
( Gorrell , et. al ,   1996 )  

ذ فػي الاعربػػتر عنػد النظػػر سداء حػػل أنػػو جيػب أف ن.خػػإلػى  ( Phye , 1998 )واشػجر فػػتي      
المشكلات أنو عمماػة رحرػتج إلػى الرنظػاـ الػذاري ، وأف استػررارجياتت الرنظػاـ الػذاري رعػد عوامػل ميمػة 
امكػف أف ررنبػ. بحػل المشػكلات ، ويػرى أف صػفتت المػػرعمـ والرػي رشػمل الرنظػاـ الػذاري رػدعـ الوظافػػة 

 ـمف القدرة عمى الركج  مع مواق  المشكمة اليدجدة الرنفجذاة ) ارختذ القرار وصنع اسحكتـ ( ال ري ردع
، وروفر قوة دافعة لركتمل أفضل لمييود الري رشػمميت عنتصػر الرنظػاـ الػذاري ودورىػت فػي انرقػتؿ حػل 

 المشكلات .
ورعد استررارجياة المراقبة الذاراة مف استررارجياتت الرنظاـ الذاري لمرعمـ وريدؼ إلى علاج اسخطتء      
صػػلاح الاضػػطرابتت ، ورصػػحاح مستػػتر الستػػموؾ الرعمامػػي ، ومستػػروى الفيػػـ والاستػػراعتب . وعنػػػد ، و  ا 

الرعرض لمشكمة ريدؼ إلى قراءة المشكمة بر.ف ورواة ، ومحتولة فيـ المشكمة الفيـ الصحاح عندمت 
                      اكرشػػػػػػػػ  استػػػػػػػػررارجياة المراقبػػػػػػػػة الذاراػػػػػػػػة أف المشػػػػػػػػكمة صػػػػػػػػعبة ، أو أنيػػػػػػػػت  جػػػػػػػػر م.لوفػػػػػػػػة .               

 ( 1224،  محمد) محمد عبد الحماـ 
أف مف شروط الرنظاـ الذاري لمرعمـ روافر  ( Baumert , et. al , 2000 )ويرى بومرت وآخروف      

 كل مف استررارجياتت الرعمـ واستررارجياتت حل المشكلات .
ارجياتت الرنظاـ الذاري لمػرعمـ قامة استرر  ( Gorrell , et. al , 1996 )ويوضح يوريل وآخروف     

بتلنستػبة لممػرعمـ ستػواء فػي حاترػو أو فػي ظػػروؼ الػرعمـ اسخػرى ، فاعطػي مثػتلًا بػ.ف استػررارجياة وضػػع 
رنتستب المشكلات الري رشػرمل عمػى أىػداؼ ضػمناة  جػر محػددة ، أو  ( Goals Selling )اسىداؼ 

 Seeking )اة طمػػب المستػػتعدة الميػػتـ الرػػي رشػػرمل عمػػى أىػػداؼ مخرمفػػة مرعترضػػة ، واستػػررارجي

Assistance )  واستػررارجياة طمػب المعمومػػتت ،( Seeking Information )  ركػوف ضػػرورية
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بتلنستػػبة سنػػواع معجنػػة مػػف المشػػكلات الرػػي لا ررضػػمف معمومػػتت ظػػتىرة لكنػػو  جػػر ضػػروري بتلنستػػبة 
 لممواق  الري ررضمف ميتـ بستاطة مبتشرة ورحروي عمى معمومتت مررابطة .

أف قػدرة المرعممػجف المستػرخدمجف  ( Neville & Bennett , 2004 ) ويػذكر نافجػل وبجنػت     
لركنولوياػػت المعمومػػتت ررطمػػب أف اصػػبحوا مستػػرقمجف ذاراػػتً ومػػوييجف ذاراػػتً ولػػدجيـ القػػدرة عمػػى حػػل 

ذا ف ذاراتً قتدروف عمػى إدارة رعمميػـ ، لػذلؾ اعػد ىػجف المنظمجالمشكلات ، في حجف أف الطلاب المرعمم
ملائمتً سف جرعمـ أستتستاتت ركنولويات المعمومتت مف خلاؿ رضمجف المنتىج لاستررارجياتت الرظاـ الذاري 

 لمرعمـ . 
 

ستمتت المرعممػجف المنظمػجف ذاراػتً أثنػتء حػل المشػكلات كمػت  ( Hwang , 1998 )واحدد ىوانج      
 جمي : 
ل البػدء فػي حػل المشػكلات ، وخػلاؿ قبػ ( Planning )ػػ جيرمػوف بتستػرخداـ استػررارجياة الرخطػات 2

عمماػة الرخطػػات اقومػػوف بتستركشػػتؼ طباعػػة الميمػػة أو المشػػكمة ، ورحدجػػد ستػػمتت المشػػكمة ورحدجػػد 
 الري رستتعدىـ عمى إرمتـ الميمة أو المشكمة . ( Goals Selling )ووضع اسىداؼ 

خطوات حل المشػكلات مف خلاؿ الر.كد مف قاتميـ ب ( Monitoring )ػ استرخدموف عمماة المراقبة 1
وأنيـ استجروف بتلرررجب الصحاح ليت ، واقوموف بفحص كل خطوة عمى حدة حستػب الخطػة واسىػداؼ 

 الموضوعة . 
 ػ اطوروف مف أدائيـ ردريياتً نحو رحقجق اسىداؼ مف خلاؿ عمماتت المراقبة المسترمرة . 2
 ت .ػ اقوموف بتخراتر أفضل الاستررارجياتت المنتستبة عند حل المشكلا3
ػ جروقفوف عف حل المشكمة المعقدة ػ في حتلة رعدد يوانبيت ػ وينرقموف لمخطوة أو اليتنب الرتلي ، ثـ 4

اعودوف إلى الخطوة أو اليتنب الستػتبق بعػد الانريػتء مػف خطػوة أو يتنػب أستػيل منيػت بغػرض الػرحكـ 
 الدقجق في عنصر الوقت .

 

الذاري لمرعمـ لمقدرة عمػى حػل مرنظاـ ل المعرفاة ستررارجياتتالاجرضح ممت ستبق عرضو مدى أىماة      
 المشكلات .
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 * الدراستتت الستتبقة :
والقػدرة  مرنظاـ الذاري لمرعمـل المعرفاة ستررارجياتتوررمثل في الدراستتت الري رنتولت العلاقة بجف الا     

 عمى حل المشكلات ، وذلؾ كمت جمي :
إلى الرعرؼ عمى أداء حل المشكلات ومستروى الوعي  ( Hwang , 1998 )ىدفت دراستة ىوانج      

سطفتؿ ريتض اسطفتؿ المنخفض والمررفع لمرنظاـ الػذاري ، وكػذلؾ روضػاح أنػواع استػررارجياتت الرنظػاـ 
الػذاري لمػػرعمـ سطفػتؿ ريػػتض اسطفػتؿ المرعمػػق بحػل المشػػكلات الفعػتؿ وفحػػص وعػجيـ لستػػموؾ الرنظػػاـ 

طفلًا ذو رنظاـ ذاري مررفع  12طفلًا مف أطفتؿ الروضة منيـ  32 وركونت عجنة الدراستة مف، الذاري 
رنظػاـ ذارػي مػنخفض وذلػؾ حستػب رصػنج  البتحػث مػع المعممػجف . وكتنػت ميمػػة  وطفػلًا ذو 28، و 

لمبتحػث أثنػتء مقػتبمريـ  الرعمـ المويو ذاراتً ىي أداة الاخربتر ، وطُمب مف اسطفتؿ الرحدث بصػوت عػتؿ  
أثنػتء قاػتميـ بتلميمػة ، وفػي النيتاػة رػـ رقجػاـ عمػل  وعمونػفروف فاو ومت كػتنوا الروضاح مت كتنوا افك

 اسطفتؿ مع الملاحظة . 
 ـاخربتر ) ت ( ربجف ويود فروؽ دالة احصتئاتً بجف اسطفتؿ ذوي الرنظاـ الذاري المررفع       وبتسترخدا

ظػػاـ الػػذاري لمػػرعمـ عنػػد حػػل واسطفػػتؿ ذوي الرنظػػاـ الػػذاري المػػنخفض فػػي استػػرخداـ استػػررارجياتت الرن
المشػػكلات ، فنيػػػد أف اسطفػػتؿ ذوي الرنظػػػاـ الػػذاري المررفػػػع النػػتيحوف فػػػي أداء الميمػػة استػػػرخدموا 

دراؾ العلاقػة ا  عمػى الفيػـ لطباعػة كػل مػتدة و  اً ىـ مسترندؤ استررارجياة الرخطات والمراقبة الذاراة وكتف أدا
الرنظػػاـ الػػذاري  وـ والرحويػػل ، أمػػت اسطفػػتؿ ذوبػػجف عنتصػػرىت أي استػػرخدموا أاضػػتً استػػررارجياة الرنظػػا

المنخفض الذجف لـ جنيحوا في أداء الميمة لـ ركػف أىػدافيـ واضػحة واستػرخدموا استػررارجياتت الرنظػاـ 
الذاري ولكف بطريقة  جر منظمة أو مرربطة . وبذلؾ نيد أف استررارجياتت الرنظاـ الذاري لمرعمـ عند حل 

 الطفل المررفع أو المنخفض لمرنظاـ الذاري . المشكلات رخرم  بتخرلاؼ وعي 
 

إلى فحص عنتصر الرنظاـ الذاري المرربطة بحل المشكلات  ( Phye , 1998 )ىدفت دراستة فتي و      
 اسكتداماة ، وروضح الدراستة أف انرقتؿ حل المشكلات لاس رمقتئاتً . 

 ـىذه الدراستة عمى افرراض أستتستي وىو أف صفتت المرعمـ      والري رشمل الرنظاـ الذاري ردعـ  ورقو
 ـمف القدرة عمى الركج  مع مواق  المشكمة  (ارختذ القرار وصنع اسحكتـ  )الوظافة الرنفجذاة  الري ردع

اليدجدة ، وكذلؾ فإف ىذه المعمومتت ستوؼ روفر قوة دافعة لركتمل أفضل لمييود الري رشمميت عنتصر 
طتلبتً مقجدجف  52وأيريت الدراستة عمى عجنة قواميت  ، شكلات الرنظاـ الذاري ودورىت في انرقتؿ حل الم

في منتىج الرميجدي لعمػـ الػنفس بإحػدى اليتمعػتت ، وقػد رػـ رقجػاـ اخربػتر مكػوف مػف مشػكلات وذلػؾ 
 ـحل المشكلات الاسترنبتطاة والاسترقرائاة  وبتسترخداـ أستموب رحمجل  ،لرقجاـ أداء حل المشكلات بجف ميت

يمتً في الرنظاـ مالدراستة أف الكفتءة الذاراة والرحكـ في ذاكرة العمل رمعب دوراً المستتر أوضحت نرتئج 



ً حل المشكلاث لدي طلاب المزحلت الثتنىيت ل المعزفجت ستراايجيجتثالا  مجلت كلجت الرابجت ببىرستعجد        لتنظجم الذايي للتعلم وعلاقتهت بتلقدرة عل
                                                                          

                                                                                                                                                           

لعدد ا      ــ ا   8002 يىنجىلزابع 
  

 111 

الػذاري لػلأداء الػداخمي لحػل المشػكلات ، كمػت ويػد أف كػلًا مػف اسداء البجئػي والػداخمي لحػل المشػػكلات 
 جر.ثر بتلخبرة الستتبقة .

 

الرحقق مف العلاقػة بػجف إلى  ( Hwang & Gorrell , 2001 )ىدفت دراستة ىوانج ويوريل و      
 ،فعتلاة أستموب حل المشكلات ومدى وعي أطفػتؿ روضػة اسطفػتؿ بتستػررارجياتت الرنظػاـ الػذاري لمػرعمـ 

طفلًا مف أطفتؿ الروضة ورـ دراستة الرنظاـ الذاري الخػتص بيػـ فػي  32ركونت عجنة الدراستة مف قد و 
دـ البتحث مقاتس الرعمـ المويو ذاراتً إطتر الستاتؽ الختص المرعمق ب.ستموب حل المشكلات ، وقد استرخ

تؿ حػدىمت فع ػأبيدؼ اخربتر ورحدجد نوعاة رعمـ اسطفتؿ المويو ذاراتً ، ورـ رعريض اسطفتؿ لنموذيجف 
ف لمنرػتئج توبتسترخداـ اخربتر ) ت ( روصل البتحث، لحل المشكلات  (أشرطة فجدجو  )تؿ والآخر  جر فع  

ف دراستاتً بتلنستبة لوعجيـ بعمماػتت جف والفتشمجصتئاتً بجف اسطفتؿ النتيححإدالة  تً الرتلاة : أف ىنتؾ فروق
حصتئاتً بػجف اسطفػتؿ الكبػتر واسطفػتؿ إدالة  تً وأف ىنتؾ فروق، الرنظاـ الذاري لمرعمـ أثنتء حل المشكلات 

ل الصغتر في مرحمة ريتض اسطفػتؿ مػف حجػث استػرخداميـ لاستػررارجياتت الرظػاـ الػذاري لمػرعمـ أثنػتء حػ
ومػػف ذلػػػؾ جرضػػح أف استػػرخداـ المػػػرعمـ لاستػػررارجياتت الرنظػػاـ الػػػذاري لمػػرعمـ أثنػػتء حػػػل  ،المشػػكلات 

 المشكلات جخرم  بتخرلاؼ مستروى الرحصجل وكذلؾ العمر .  
 

إلى رحدجد مدى استيتـ استررارجياتت  ( Fuchs , et. al , 2003 )ف يىدفت دراستة فوشس وآخر و      
 284وركونػت عجنػة الدراستػة مػف ، نرقتؿ أثر رعمػـ حػل المشػكلات الريتضػاة الرنظاـ الذاري لمرعمـ في ا

طتلبتً مف المرحمة الثتلثة ، واسترخدـ البتحثوف مقاػتس عمماػتت الرنظػاـ الػذاري لمػرعمـ ، وثػلاث مقػتجاس 
لقاتس أثر الانرقتؿ لحل المشكلات . ورـ عمل قاتس قبمي وبعدي لعجنة الدراستة ، ورعريضيـ لمعتلية 

اػػة حػػرص فجيػػت البػػتحثوف عمػػى ربػػدجل نمػػت الحػػل لعػػدد مػػف المشػػكلات دوف الرغججػػر فػػي صُػػمب ريريب
روصػل البػتحثوف إلػى أنػو  ( ANOVA ) وبتستػرخداـ أستػموب رحمجػل الربػتجف  ،الموضوع أو المشػكمة 

ثػػر رعمػػـ حػػل أجيػػتبي لاستػررارجياتت الرنظػػاـ الػػذاري لمػػرعمـ عمػى أداء الطػػلاب فػػي انرقػتؿ إستػػيتـ إجويػد 
      كلات الريتضاة ذات المستروى العتلي مف اليدة والريريد .                    المش

رحدجػػد البناػػة العتمماػػة لرراكجػػب انرظػػتـ الػػذات ب(  1224دراستػػة ) حػػتفلا عبػػد الستػػرتر ،  واىرمػػت     
 اسكػتدامي فػػي البجئػػة العرباػػة ومػػدى انطبػػتؽ فػػرض اليرماػػة عمجيػػت ، ورقجػػاـ وظافػػي لمعلاقػػتت البجناػػة
برراكجب انرظتـ الذات اسكتدامي ومرغجري حل المشكلات والرحصجل الدراستي، كمت ريدؼ أاضتً إلى رحدجد 

مكتناة الرنبؤ بحل إالعلاقة بجف رراكجب انرظتـ الذات وكل مف الرحصجل الدراستي وحل المشكلات ، ومدى 
 المشكلات مف خلاؿ بعض ىذه الرراكجب . 

والفرقة   تً (إنتث 82،اً ذكور  4 )طتلبتً وطتلبة بتلفرقة الثتلثة شممت  135وركونت عجنة الدراستة مف      
مف طلاب شعبة عمـ النفس بكماة الررباة بيتمعة عجف شمس  ( تً إنتث 231ذكور ،  7 )الرابعة شممت 

طتلبتً وطتلبة مف الينستججف عشوائاتً مف العجنة اسستتستاة  222، ورـ استرخراج عجنة استرطلاعاة بمغت 
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الثبػتت بطريقػة ألفتكرونبػتخ وحستػتب صػدؽ المفػردات سدوات الدراستػة ، ورػراوح المػدى العمػػري لحستػتب 
.  2.3ستػنة وانحػراؼ معاػتري  12.63ستنة بمروستت عمري  12 -28سفراد العجنة اسستتستاة مت بجف 

ات وطُبقػػت عمػػى العجنػػة أدوات الدراستػػة الرتلاػػة : استػػرخبتر حتلػػة متوراءالمعرفػػة ، واستػػربتنة فتعماػػة الػػذ
 ـذاراتً لمطتلب مف إعداد : زيمرمتف ومتررجنز بونز   ـحل  2877المعممة ، واستربتنة الرعمـ المنظ ، وميت

حصػػتئاة الرحمجػػل العػػتممي الروكجػػدي ، ومعػػتملات الاربػػتط بجرستػػوف وبتستػػرخداـ اسستػػتلجب ال ،المشػػكمة
تئج الرتلاػة : ويػود فػروؽ ، واخربتر ) ت ( ، ورحمجػل الانحػدار روصػمت الدراستػة لمنرػ 1وستبجرمتف ، وكت
بػػجف مروستػػطتت دريػػتت العجنػػة  2.24،  2.22حصػػتئاتً فػػي قػػاـ ) ت ( عنػػد مستػػرويي إمويبػػة دالػػة 

، وفتعماػة  (متوراءالمعرفػة  )في حل المشكلات بمرغجرات المراقبة والرخطػات  (المررفعة ، المنخفضة  )
لصػتلح  (الػرعمـ المػنظـ ذاراػتً  )الداخماػة ، وأنشطة البحث عف المعمومػتت والدافعاػة  (الدافعاة  )الذات 

مكتناة الرنبؤ بمرغجػر حػل المشػكمة مػف خػلاؿ ، وروصمت أاضتً إلى إالعجنة المررفعة في حل المشكلات 
حصػتئاتً عنػد مستػروى إ، وقامػة ) ت ( الانحداريػة دالػة  ( Beta )الرعمـ المنظـ ذاراتً حجث كػتف أوزاف 

حصػػتئاتً فػػي رراكجػػب متوراءالمعرفػػة ، إذاراػػتً فقػػت ، و جػػر دالػػة  بتلنستػػبة لمكػػوف الػػرعمـ المػػنظـ 2.24
 والدافعاة .

ومف الملاحلا في ىػذا المحػور أف الدراستػتت فػي ميػتؿ علاقػة استػررارجياتت الرنظػاـ الػذاري لمػرعمـ      
 تفقاربعض الدراستتت اسينباة والقدرة عمى حل المشكلات قمجمة يداً في البجئة العرباة بتلر ـ مف ويود 

عمى أف المرغجريف مرربطتف ويؤثر كل منيمت فػي الآخػر ، لػذلؾ ستػعت البتحثػة بتلمبػتدرة بدراستػة علاقػة 
 ىذجف المرغجريف كل منيمت بتلآخر في الدراستة الحتلاة.  

 
 * فروض الدراستة :   

 وفي ضوء نرتئج الدراستتت الستتبقة حتولت الدراستة الحتلاة الرحقق مف صحة الفروض الرتلاة :     
ػ رويد علاقة ارربتطاة دالة إحصتئاتً بجف دريتت الطلاب عمي مقاتس الاستررارجياتت المعرفاػة لمرنظػاـ 2

 الذاري لمرعمـ و دريتريـ عمي مقاتس القدرة عمي حل المشكلات .
امكف الرنبؤ بدريتت الطلاب عمى مقاتس القدرة عمى حل المشكلات مف خلاؿ دريتت الطلاب عمى  ػ 1

 .الرنظاـ الذاري لمرعمـ المعرفاة جياتتستررارالامقاتس 
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 : * إيراءات الدراستة
      أولاً : عجنة الدراستة :  

 ـالعجنة :      *   حي

 ـالعجنة الاسترطلاعاة :  ػ2  حي

 تً عشوائارـ اخراترىـ ( طتلبتً وطتلبة بتلص  الثتني الثتنوي  252ركونت العجنة الاسترطلاعاة مف )      
الصػ  الثػتني الثػتنوي بػبعض مػدارس محتفظػة بورستػعجد والرػي رمثمػت فػي مدرستػة مف طلاب وطتلبػتت 

أكروبر الثتنواة بنتت ، ومدرستة عمـ الدجف الثتنواة بنتت، ومدرستة  5بورستعجد الثتنواة بنجف ، ومدرستة 
 .بورفؤاد الثتنواة بنتت 

 حيـ العجنة النيتئاة :  ػ1 

وطتلبة بتلص  الثتني الثتنوي مػف الرخصػص العممػي ،  ( طتلبتً  287ركونت العجنة النيتئاة مف )      
( ورػػـ اخراػػترىـ  2.822( ستػػنة ، وانحػػراؼ معاػػتري )  24.6والرخصػػص اسدبػػي بمروستػػت عمػػري ) 

عشػوائاتً بعػد استػربعتد أفػراد عجنػػة الدراستػة الاستػرطلاعاة ، والطػلاب الػػذجف لػـ اكممػوا اليتبػة المقػػتجاس 
 .المسترخدمة 

 

 دراستة :  ثتناتً : أدوات ال* 
 
 ) إعداد البتحثة (               مرنظاـ الذاري لمرعمـ :المعرفاة لستررارجياتت الاػ مقاتس 2
 

وستجرـ روضاح اليدؼ مف بنتء المقاتس ، وكافاة إعداده ، وكذلؾ رقنجف المقاػتس بحستػتب ثبترػو      
 وصدقو وذلؾ كمت جمي : 

 
 ىدؼ المقاتس :      -أ

مرنظػػاـ الػػذاري لمػػرعمـ إلػػى قاػػتس مػػدى استػػرخداـ طػػلاب المعرفاػػة لارجياتت ستػػرر الاجيػػدؼ مقاػػتس      
 وطتلبتت الص  الثتني الثتنوي ليذه الاستررارجياتت أثنتء رعمميـ بتخرلاؼ نوعيـ ورخصصيـ

 
 المقاتس :    وص  -ب 

 :عمى النحو الرتلي( مفردة مقستمة  15مف ) المقاتس في صوررو النيتئاةجركوف      
 ( عبترة .  22استررارجياة الرنظاـ والرحويل ، واعبر عنيت )  بعد. 2     

 ( عبترة .  7بعد استررارجياة الرخطات ووضع اسىداؼ ، واعبر عنيت )  .1
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 ( عبترات .  3بعد استررارجياة الرستماع والاسترظيتر ، واعبر عنيت )  .2

 ( عبترات . 3بعد استررارجياة المراقبة وحفلا الستيلات ، واعبر عنيت )  .3

 

 لرطبجق ورقدجر الدريتت : اج ػ 
رػـ رقػدجر دريػتت الطػلاب عمػى المقاػتس بعػد حػذؼ المفػردات  جػر الثتبرػة والصػتدقة حجػث رعطػػى      

يتبػػة } رنطبػػق إلػػى حػػد مػػت { دريرػػتف ، واليتبػػة  إيتبػػة الطتلػػب } رنطبػػق رمتمػػتً { ثػػلاث دريػػتت ، وا 
اس في الاريته المويب ، فاصبح أقصى } لارنطبق رمتمتً { درية واحدة ، وذلؾ سف فقرات المقاتس رق

( درية وىذا اعني  67الدريتت الري امكف أف احصل عمجيت الطتلب المستريجب عمى فقرات المقاتس ) 
مرنظاـ الذاري لمرعمـ ، وبجنمت أقػل دريػتت المعرفاة لستررارجياتت الاأنو امرمؾ القدرة عمى استرخدـ يماع 

فػي  تً وضػعف اً ( دريػة وىػذا جػدؿ عمػى أف ىنػتؾ قصػور  15امكف أف احصل عمجيت الطتلػب المستػريجب )
 القدرة عمى استرخداـ استررارجياتت الرنظاـ الذاري لمرعمـ .

 

 رقنجف المقاتس :                 -د
 صدؽ المحكمجف :      ػ 

عمػى عػدد مػف أعضػتء ىجئػة الرػدريس بقستػـ عمػـ الػنفس المبدئاة رـ عرض المقاتس في صوررو      
، وذلػؾ بغػرض إبػداء الػرأي فػي مػدى  الصػحة النفستػاة وقستػـ المنػتىج وطػرؽ الرػدريس الرربوي وقستـ

انرمتء العبترة للأبعتد الرػي رقاستػيت ومػدى منتستػنريت لممرحمػة الثتنواػة ، وكتنػت نستػبة ارفػتؽ المحكمػجف 
% ( ، وقد راعت البتحثة الروصاتت والملاحظتت الري أوصػى بيػت الستػتدة  72عمى عبترات المقاتس ) 

ف وىي : الابرعتد عف العبترات المكررة ، ورقمجل عدد عبػترات المقاػتس ، ودمػج بعػض عبػترات ومحكمال
المقاتس ، وصات ة العبترات صات ة بستاطة وستيمة لكي ررنتستب مع المستروى العقمي لممرحمة العمرية 

 .  (الثتنواة  )
      

 ثبتت المفردات :  ػ
ف إفي حتلة حذؼ المفردة مف الدرية الكماػة لممقاػتس، حجػث رـ حستتب معتمل الثبتت بطريقة ألفت      

 (ألفػت العػتـ  )( وبمقترنة قامة ألفت بعد حذؼ درية المفردة ليذه الدرية  2.7527قامة معتمل ألفت ) 
ف قامة معتمل ألفت في حتلة حذؼ ىػذه المفػردة اكػوف إنيد أف ىنتؾ بعض المفردات  جر الثتبرة حجث 

دىت ، وىذا إف دؿ فإنمت جدؿ عمى أف ويود ىذه المفردات جؤثر ر.ثجراً ستمباتً عمى أكبر منو في حتلة ويو 
 .ثبتت المقاتس 

 

 ػ الثبتت الكمي لممقاتس واسبعتد :      
 رـ حستتب معتمل ثبتت الدرية الكماة لممقاتس بعد حذؼ المفردات  جر الثتبرة بطريقرجف:    
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 أستموب ألفت كرونبتخ :  -أ
تمػػل ثبػػتت الدريػػة الكماػػة لممقاػػتس بعػػد حػػذؼ المفػػردات  جػػر الثتبرػػة ب.ستػػموب ألفػػت رػػـ حستػػتب مع     

( ممػػت اشػػجر إلػػى صػػلاحاة 2.6528كرونبػػتخ ، حجػػث ويػػد اررفػػتع معػػتملات الثبػػتت لممقاػػتس ككػػل )
  .ف معتمل ثبترو مررفع إالمقاتس لمرطبجق إذ 

 
 أستموب يرمتف والريزئة النصفاة : -ب

 وويػدة الريزئة النصفاة بتسترخداـ معتدلري "يرمتف" و"ستػبجرمتف / بػراوف" رـ حستتب الثبتت بطريق     
( أمػت فػي  2.6212)  أف قامة الثبتت في الحتلرجف قاـ مررفعة ففي حتلة النصػ  اسوؿ كتنػت القامػة 

 ( ممت جؤكد ثبتت المقاتس .  2.7122حتلة النص  الثتني كتنت القامة ) 
  
 ػ الصدؽ الكمي لممقاتس : 

ممقاػتس عػف طريػق حستػتب الصػدؽ الرمججػزي أو صػدؽ المقترنػة لـ حستتب صػدؽ الدريػة الكماػة ر     
ميموعػػة الربػػتعي اسعمػػى ، وميموعػػة الربػػتعي  )الطرفاػػة ، حجػػث رػػـ رصػػنج  العجنػػة لميمػػوعرجف 

( كمػت  2والمقترنة بجنيمت بتسترخداـ اخربتر ) ت ( فكتنت النرتئج كمت ىي موضحة بتليػدوؿ )  (اسدنى 
 ي :جم
 

 

 ( نرتئج اخربتر ) ت ( لدراستة الفروؽ بجف مروستطتت الميموعتت الطرفاة   2يدوؿ ) 
 لمقاتس استررارجياتت الرنظاـ الذاري لمرعمـ (الربتعي اسعمى والربتعي اسدنى  )

 
 مستروى الدلالة قامة ) ت ( النحراؼ المعاتري  المروستت العدد الميموعتت الطرفاة

ميموعة الربتعي 
 عمىاس

35 252.28 4.424 

14.22 2.2222 
ميموعة الربتعي 

 اسدنى
32 216.54 52418 

 

( بػجف مروستػت  2.2222ويرضح مف اليػدوؿ الستػتبق ويػود فػرؽ داؿ إحصػتئاتً عنػد مستػروى )      
( في  216.54( ومروستت ميموعة الربتعي اسدنى          )  252.28ميموعة الربتعي اسعمى ) 

اة لمقاتس استػررارجياتت الرنظػاـ الػذاري لمػرعمـ لصػتلح مروستػت ميموعػة الربػتعي اسعمػى ، الدرية الكم
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ممت جدؿ عمى الصدؽ الرمججزي لممقاتس وىذا إف دؿ فإنمت جدؿ عمى الرمججز بجف المررفعجف والمنخفضجف 
 ممت احقق صدؽ المقترنة الطرفاة . 

 ػ الارستتؽ الداخمي لممقاتس :
 (الاستػررارجياة الفرعاػة  )ربتط كػل مفػردة مػف مفػردات المقاػتس بتلبعػد الفرعػي رـ حستتب معتمل ار      

يماع مفردات المقاتس مرربطة بتسبعتد الفرعاة الري رنرمي إلجيت ارربتطتً قواتً  فويد أفالذي رنرمي إلاو 
الفرعاػة بتلبعػد حستتب كل بعد فرعي مف أبعتد المقاػتس رـ ( ، ثـ  2.22ويماعيت دالة عند مستروى ) 

أف معػػتملات الارربػػتط بػػجف اسبعػػتد الفرعاػػة فويػػد  الػػذي رنرمػػي إلاػػو (الاستػػررارجياة الرئاستػػة  )الػػرئاس 
( ، ممػت  2.22لممقاتس واسبعتد الرئاستة الري رنرمػي إلجيػت يماعيػت داؿ إحصػتئاتً عنػد مستػروى دلالػة )

حستػتب رػـ مػي إلجيػت مػف أبعػتد فرعاػة ، ثػـ جدؿ عمى قوة الارربتط بجف اسبعتد الرئاستػة لممقاػتس ومػت جنر
معتمػل  ة( وأف قام 2.22البعد الرئاس بتلدرية الكماة لممقاتس ويد أنيت دالة إحصتئاتً عند مستروى ) 

  .**( 2.825الارربتط )
 

 ( 1222) إعداد : عتدؿ العدؿ وصلاح شري  ،    ػ مقاتس القدرة عمى حل المشكلات :1
 وص  المقاتس : -أ

 ـالبتحثة بوص  شتمل لممقاتس الذي أعده البتحثتف مف خلاؿ روضاح اليدؼ مف المقاتس سترقو      
 وأستبتب اخراتره ، ووص  لمكونترو ، وزمنو ، وكافاة رصحاحو ، ورقنجنو .

 * ىدؼ المقاتس : 
( إلى قاتس  1222جيدؼ مقاتس القدرة عمى حل المشكلات ) إعداد:عتدؿ العدؿ وصلاح شري  ،     

 ـالرموز في الوصوؿ إلى  رض معجف جود الوصوؿ إلاو قدرة الط لاب في المرحمة الثتنواة عمى استرخدا
عندمت اصعب الوصوؿ إلاو بتسترخداـ أستتلجب الستػموؾ المعرػتدة . وقػد عػرؼ البتحثػتف القػدرة عمػي حػل 

فاػو  المشكلات ب.نيت " قدرة الفرد عمي اشرقتؽ نرتئج مػف مقػدمتت معطػته ، وىػو نػوع مػف اسداء جرقػدـ
الفرد مف الحقتئق المقدمة لموصوؿ إلي الحقتئق المييولة الري جود اكرشتفيت ، وذلؾ عػف طريػق فيػـ 

 دراؾ اسستبتب والعوامل المرداخمة في المشكلات الري اقوـ بيت " .ا  و 
وقػد ربنػػت البتحثػػة ىػػذا الرعريػ  بتلدراستػػة الحتلاػػة وفػػي ضػػوئو اخرػترت مقاػػتس القػػدرة عمػػى حػػل      

فػي النقػتط رطباقو عمى عجنة الدراستة مف طلاب الص  الثتني الثتنوي لعدة اعربػترات ررمثػل المشكلات ل
 :  الرتلاة
ػ اعد المقاتس مف أحػدث مقػتجاس القػدرة عمػى حػل المشػكلات الرػي رػـ رطباقيػت عمػى طػلاب المرحمػة 2

استرطاع الطتلب  ميمةالثتنواة ، إذ رراعي مفردات المقاتس مت اطرأ عمى الميرمع مف مشكلات حاتراة 
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أف اكرستب خبرة مف خلاؿ البحث عف حميت ، وكذلؾ مشػكلات لغواػة وريتضػاة رستػيـ فػي رنماػة قػدرة 
 الطلاب عمى فيـ وادراؾ العوامل المرداخمة في المشكلات الري اقوموف بحميت . 

عاة القدرة عمى حل المشكلات الايرمت )ػ جيمع المقاتس بجف ثلاث ميتـ أستتستاة لحل المشكلات ىي 1
 .  (، والقدرة عمى حل المشكلات المغواة ، والقدرة عمى حل المشكلات الريتضاة 

ػػ ررمجػػز مفػػردات المقاػتس بتلستػػيولة والوضػػوح والرػي ررنتستػػب مػػع المستػروى العقمػػي لطػػلاب المرحمػػة 2
 الثتنواة . 

   * مكونتت المقاتس :
 حل المشكلات ىي مت جمي :  ( مفردة رمثل ثلاث ميتـ لمقدرة عمى 22جركوف مقاتس( مف )      
(  22)     : ورركػوف مػف  (الحاتراة  )الميمة اسولى : القدرة عمى حل المشكلات الايرمتعاة بعد * 

ثػـ اعقبيػت عػدة  (مقدمػة  )مفردة ، وكل مفردة عبػترة عػف مشػكمة مػف المشػكلات الحاتراػة فػي صػورة 
 ستماـ .   ، وعمى المفحوص اخراتر الحل ال (نرتئج  )حموؿ في صورة 

( مفردات ، وكل مفردة  22الميمة الثتناة : القدرة عمى حل المشكلات المغواة : ورركوف مف ) بعد * 
، وعمػى ( نرػتئج  )    ثـ اعقبيت عدة حموؿ فػي صػورة  (مقدمة  )عبترة عف مشكمة لغواة في صورة 

 المفحوص اخراتر إحدى ىذه الحموؿ .    
(  22: ورركػػوف مػػف )  (الحستػػتباة  )عمػػى حػػل المشػػكلات الريتضػػاة الميمػػة الثتلثػػة : القػػدرة بعػػد * 

مفردات مصت ة في صورة مستتئل حستتباة لفظاة ، حجث اطمب مف المفحوص قراءة كل مفػردة بػرمعف 
 ودقة ثـ الرفكجر في إجيتد حميت . 

 * زمف المقاتس :
 32)حل المقاتس ىو ( أف الزمف المنتستب ل 1222مف ) عتدؿ العدؿ وصلاح شري  ،  حدد كل       
( دقاقػػة لميمػػة حػػل  21( دقػتئق لميػػة حػػل المشػػكلات الايرمتعاػة ، و )  7مقستػػمة إلػػى )  (دقاقػة 

 ( دقاقة لمية حل المشكلات الريتضاة .  12المشكلات المغواة ، و) 
 * رصحاح المقاتس :                    

 ـالبتحثتف برصحاح المقاتس عمى أستتس وضع درية واح      دة لكل إيتبة صحاحة عمى كل مفردة قت
 مف مفردات المقاتس . 
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 * ثبتت وصدؽ المقاتس : 
 ـالبتحثتف بحستتب معتملات الستيولة والصعوبة لميتـ المقاتس ، وقد رـ استربعتد الميتـ الري لا       قت

مػت مػت ( . كمػت قتمػت بحستػتب صػدؽ المقاػتس بطػريقرجف ى 2.64( و )  2.14ررراوح معتملاريت بجف ) 
 جمي : 
  لػدريتت  (ألفت ريمػتكس  )الصدؽ العتممي بطريقة المكونتت اسستتستاة وردوير المحتور بطريقة

 المقاتس ككل والميتـ الري احروييت . 
  صػػدؽ المحػػؾ حجػػث قتمػػت بحستػػتب معتمػػل ارربػػتط دريػػتت الطػػلاب عمػػى المقاػػتس وبمػػ  معتمػػل

 ( . 2.52الارربتط ) 

بتت المقاتس فرـ حستتب ثبتت الدرية الكماة لممقاتس بطريقرجف ىمػت مػت كمت قتـ البتحثتف بحستتب ث     
 جمي : 
  ( 2.525معتمل ألفت وبم  الثبتت  . ) 
  ( ومعتدلة يرمتف وبم   2.68طريقة الريزئة النصفاة معتدلة ستبجرمتف وبراوف وبم  الثبتت ، )

 ( وىي معتملات ثبتت دالة إحصتئاتً . 2.66الثبتت ) 

 القدرة عمى حل المشكلات :     رقنجف مقاتس -ب
قتمػػت البتحثػػة برقنػػجف مقاػػتس القػػدرة عمػػى حػػل المشػػكلات مػػف خػػلاؿ حستػػتب ثبترػػو وصػػدقو كمػػت      

 ستجرضح فامت جمي : 
 ػ ثبتت المفردات : 

رـ حستتب معتمل الثبتت بطريقة ألفت فػي حتلػة حػذؼ المفػردة مػف الدريػة الكماػة لممقاػتس، وكتنػت      
 (ألفػت العػتـ  )( وبمقترنة قامة ألفت بعد حذؼ درية المفػردة ليػذه الدريػة 2.6144) قامة معتمل ألفت 

ف قامة معتمل ألفت في حتلة حذؼ ىػذه المفػردة اكػوف إنيد أف ىنتؾ بعض المفردات  جر الثتبرة حجث 
عمى  أكبر منو في حتلة ويودىت ، وىذا إف دؿ فإنمت جدؿ عمى أف ويود ىذه المفردات جؤثر ر.ثجراً ستمباتً 

 .  ( 11،  22،  22، 3،  2،  2) ثبتت المقاتس وىذه المفردات ىي 
 الثبتت الكمي لممقاتس واسبعتد :   ػ 

رـ حستتب معتمل ثبتت الدرية الكماة لممقاتس بعػد حػذؼ المفػردات  جػر الثتبرػة بتستػرخداـ أستػموب      
ػ  2.4222( وأبعػتده )  2.6528ألفت كرونبتخ ، حجػث ويػد اررفػتع معػتملات الثبػتت لممقاػتس ككػل ) 

 ف معتملات ثبترو مررفعة إ( ، ممت اشجر إلى صلاحاة المقاتس لمرطبجق حجث  2.6428ػ  2.5562
 ػ صدؽ المفردات :  

 ـحستتب صدؽ مفردات مقاتس     عف طريق حستتب معتملات الارربتط بجف  القدرة عمى حل المشكلات ر
والدرية الكماة للاخربتر ، وذلؾ عػف طريػق حػذؼ  (عمجيت  المفردات الري رـ البقتء )دريتت كل مفردة 
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وويػد أف يماعيػت داؿ درية العبترة مف الدرية الكماة للاخربتر بتعربتر أف بقاة العبترات محكتً لمعبػترة ، 
 .( 2.22مستروى )عند 

 ػ الصدؽ الكمي لممقاتس :
ف طريػق حستػتب الصػػدؽ عػػالقػػدرة عمػى حػل المشػكلات رػـ حستػتب صػدؽ الدريػػة الكماػة لمقاػتس      

 ـرصنج  العجنة لميموعرجف  ميموعة الربتعي اسعمى ،  )الرمججزي أو صدؽ المقترنة الطرفاة ، حجث ر
والمقترنة بجنيمت بتسترخداـ اخربتر ) ت ( فكتنت النرتئج كمت ىػي موضػحة  (وميموعة الربتعي اسدنى 

 ( كمت جمي : 1بتليدوؿ ) 
 

 لدراستة الفروؽ بجف مروستطتت الميموعتت الطرفاة   نرتئج اخربتر ) ت ( ( 1يدوؿ ) 
 القدرة عمى حل المشكلاتلمقاتس  (الربتعي اسعمى والربتعي اسدنى  )

 

 مستروى الدلالة قامة ) ت ( النحراؼ المعاتري  المروستت العدد الميموعتت الطرفاة

ميموعة الربتعي 
 اسعمى

32 12.286 1.226 

28.73 2.2222 
تعي ميموعة الرب
 اسدنى

32 22.377 1.626 

 

    
( بػػجف مروستػػت  2.2222ويرضػػح مػػف اليػػدوؿ الستػػتبق ويػػود فػػرؽ داؿ إحصػػتئاتً عنػػد مستػػروى )   

( في الدرية  22.377 ( ومروستت ميموعة الربتعي اسدنى ) 12.286ميموعة الربتعي اسعمى ) 
ت ميموعة الربػتعي اسعمػى ، ممػت جػدؿ الكماة لمقاتس استررارجياتت الرنظاـ الذاري لمرعمـ لصتلح مروست

عمى الصدؽ الرمججػزي لممقاػتس وىػذا إف دؿ فإنمػت جػدؿ عمػى الرمججػز بػجف المػررفعجف والمنخفضػجف ممػت 
 احقق صدؽ المقترنة الطرفاة . 

 
 ػ الارستتؽ الداخمي لممقاتس :

 ـحستتب معتمل ارربتط كل مفردة مف مفردات المقاتس بتلبعد الذي رنرمي إلا      و وقد أظيرت النرتئج ر
( دالة عند مستروى  5( مت عدا مفردة )  2.22أف معتملات الارربتط يماع المفردات دالة عند مستروى )

ا اشجر إلى قوة ارربتط المفردات بتسبعتد الري رنرمي إلجيت ، ثـ حستػتب كػل بعػد بتلدريػة ذ( وى 2.24) 
ط يماػع اسبعػتد مرربطػة ارربتطػت قواػت ويماعيػت الكماة لممقاتس وقػد أظيػرت النرػتئج أف معػتملات الارربػت

 ( .  2.22دالة عند مستروى )
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البتحثة مف ثبتت وصدؽ مقاتس القدرة عمى حل المشكلات لرطباقو عمي العجنة  توممت ستبق ر.كد     
 عمى حل المشكلات النيتئاة ، وكذلؾ صلاحاة استرخدامو لقاتس قدرة طلاب المرحمة الثتنواة

 
 ومنتقشريت ورفستجرىت * نرتئج الدراستة

     الفرض اسوؿ : صحة اخربتر * 
حصػتئاتً بػجف دريػػتت الطػلاب عمػػى إجػنص الفػرض اسوؿ عمػػى أنػو : " رويػد علاقػػة ارربتطاػة دالػػة      

مرنظاـ الذاري لمرعمـ ودريتريـ عمى مقاتس القدرة عمػى حػل المشػكلات المعرفاة لستررارجياتت الامقاتس 
  . " 
 

 Coefficients of )صػحة ىػذا الفػرض قتمػت البتحثػة بحستػتب معػتملات الارربػتط ولمرحقق مف      

Correlation )  مرنظػػاـ الػػذاري لمػػرعمـ المعرفاػػة لستػػررارجياتت الابػػجف دريػػتت الطػػلاب عمػػى مقاػػتس
ودريتريـ عمى مقاتس القدرة عمى حػل المشػكلات ، كمػت قتمػت البتحثػة بحستػتب معػتملات الارربػتط بػجف 

مرنظػاـ الػذاري لمػػرعمـ واسبعػتد الفرعاػة لمقاػتس القػػدرة ل المعرفاػةستػػررارجياتت الاة لمقاػتس اسبعػتد الفرعاػ
 عمى حل المشكلات 

 ( فامت جمي : 2ويتءت النرتئج كمت ىي موضحة بتليدوؿ )  
مرنظاـ الذاري ل المعرفاة ستررارجياتتالا( معتملات الارربتط بجف دريتت الطلاب عمى مقاتس  2يدوؿ ) 

 ( 287ف =  )دريتريـ عمى مقاتس القدرة عمى حل المشكلات لمرعمـ و 
 

 أبعتد المقاتس
الدرية الكماة  مقاتس القدرة عمى حل المشكلات

 البعد الثتلث البعد الثتني  البعد اسوؿ  لممقاتس

 **2.256 **2.223 *2.212 **2.217 الاستررارجياتت المعرفاة

 2.222 *2.288 2.242 - 2.218 - الرنظاـ والرحويل

 **2.111 **2.234 **2.274 **2.267 الرخطات ووضع اسىداؼ

 **2.121 2.262 **2.132 **2.128 الرستماع والاسترظيتر

 2.252 2.232 2.238 2.236 المراقبة وحفلا الستيلات

 (2.22(                           **  دالة عند مستروى )2.24دالة عند مستروى ) *

  مت جمي :الستتبق  جرضح مف اليدوؿ     
( بػجف دريػتت الطػلاب عمػى  2.22حصػتئاتً عنػد مستػروى ) إرويد علاقة ارربتطاة مويبة دالػة * أولًا: 
مرنظاـ الػذاري لمػرعمـ وكػل مػف الدريػة الكماػة عمػى مقاػتس القػدرة عمػى ل المعرفاة ستررارجياتتالامقاتس 
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اتراػػة، القػػدرة عمػػى حػػل المشػػكلات القػػدرة عمػػى حػػل المشػػكلات الح ) حػػل المشػػكلات وأبعػػتده الفرعاػػة
( بػجف دريػػتت  2.24حصػػتئاتً عنػد مستػروى ) إ، بجنمػت رويػد علاقػػة ارربتطاػة مويبػة دالػة  (الريتضػاة 

القػدرة عمػػى حػػل المشػػكلات  ) ودريػتريـ عمػػى البعػػد الفرعػػي (الاستػػررارجياتت المعرفاػػة  ) الطػلاب عمػػى
 لمقاتس القدرة عمى حل المشكلات . (المغواة 

تً : العلاقة بجف اسبعتد الفرعاػة لمقاػتس الاستػررارجياتت المعرفاػة واسبعػتد الفرعاػة لمقاػتس القػدرة * ثتنا 
  عمى حل المشكلات ررضح فامت جمي :

استػررارجياة الرنظػاـ  )حصتئاتً بجف دريتت الطلاب عمى البعػد الفرعػي إلا رويد علاقة ارربتطاة دالة  -أ 
مرنظػػاـ الػػذاري لمػػرعمـ وكػػل مػػف الدريػػة الكماػػة عمػػى ل فاػػةالمعر  ستػػررارجياتتالالمقاػػتس  (والرحويػػل 

القػدرة عمػى حػل المشػكلات الحاتراػة ، القػدرة  )مقاتس القدرة عمى حل المشػكلات وأبعػتده الفرعاػة 
حصػػتئاتً عنػد مستػػروى إ، بجنمػػت رويػد علاقػػة ارربتطاػة مويبػػة دالػة  (عمػى حػل المشػػكلات المغواػة 

لمقاػػػتس  (استػػػررارجياة الرنظػػاـ والرحويػػػل  ) عػػػد الفرعػػي( بػػجف دريػػػتت الطػػلاب عمػػػى الب 2.24) 
القػػدرة عمػػى حػػل  )مرنظػػاـ الػػذاري لمػػرعمـ ودريػػتريـ عمػػى البعػػد الفرعػػي ل المعرفاػػة ستػػررارجياتتالا

 لمقاتس القدرة عمى حل المشكلات. (المشكلات الريتضاة 

الطلاب عمى البعد  ( بجف دريتت 2.22حصتئاتً عند مستروى ) إرويد علاقة ارربتطاة مويبة دالة   -ب 
مرنظػػاـ الػػذاري ل المعرفاػػة ستػػررارجياتتالالمقاػػتس  ( الرخطػػات ووضػػع اسىػػداؼاستػػررارجياة  )الفرعػػي 

القػدرة عمػى  )لمرعمـ وكل مف الدرية الكماة عمى مقاتس القدرة عمػى حػل المشػكلات وأبعػتده الفرعاػة 
 رة عمى حل المشكلات الريتضة ( .، القدحل المشكلات الحاتراة ، القدرة عمى حل المشكلات المغواة 

( بجف دريتت الطلاب عمى البعد  2.22حصتئاتً عند مستروى ) إرويد علاقة ارربتطاة مويبة دالة   -ج 
مرنظػاـ الػذاري لمػػرعمـ ل المعرفاػة ستػررارجياتتالالمقاػػتس  (استػررارجياة الرستػماع والاستػرظيتر  )الفرعػي 

القػدرة عمػى حػل  ) المشػكلات وأبعػتده الفرعاػةوكل مف الدريػة الكماػة عمػى مقاػتس القػدرة عمػى حػل 
، بجنمت لا رويد علاقة ارربتطاة مويبة دالة  (المشكلات الحاتراة ، القدرة عمى حل المشكلات المغواة 

لمقاػػػتس  (استػػػررارجياة الرستػػماع والاستػػػرظيتر  ) حصػػتئاتً بػػػجف دريػػتت الطػػػلاب عمػػػى البعػػد الفرعػػػيإ
 ـعمى البعد الفرعي مرنظاـ الذارل المعرفاة ستررارجياتتالا القدرة عمى حل المشكلات  )ي لمرعمـ ودريتري

 لمقاتس القدرة عمى حل المشكلات . (الريتضاة 

استػررارجياة المراقبػة  )حصتئاتً بجف دريػتت الطػلاب عمػى البعػد الفرعػي إلا رويد علاقة ارربتطاة دالة  -د 
لمػرعمـ وكػل مػف الدريػة الكماػة عمػى مرنظػاـ الػذاري ل المعرفاة ستررارجياتتالالمقاتس  (وحفلا الستيلات 

القدرة عمى حل المشكلات الحاتراة ، القدرة  ) مقاتس القدرة عمى حل المشكلات وأبعتده الفرعاة الثلاثة
 . ( عمى حل المشكلات المغواة ، القدرة عمى حل المشكلات الريتضاة

 * منتقشة ورفستجر نرتئج الفرض اسوؿ : 
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مرنظػاـ الػذاري ل المعرفاػة ستػررارجياتتالااػة بػجف الدريػة الكماػة لمقاػتس قد جريع ويود علاقة ارربتط    
القػدرة  )لمرعمـ وكل مف دريتت الطلاب عمى مقاتس القدرة عمى حل المشكلات وأبعػتده الفرعاػة الثلاثػة 

عمػػى حػػػل المشػػػكلات الحاتراػػػة، القػػدرة عمػػػى حػػػل المشػػػكلات المغواػػة ، القػػػدرة عمػػػى حػػػل المشػػػكلات 
أىماػة العمماػتت العقماػة المعرفاػة الذاراػة فػي القػدرة عمػى حػل المشػكلات ، حجػث أنيػػت إلػى  (الريتضػاة 

رستتعد الطلاب عمى الرفكجر الستماـ والمنطقػي والمػنظـ أثنػتء حػل المشػكلات ب.نواعيػت ، ممػت اشػجر إلػى 
 ـفي ستبجل الوصوؿ إلى مستروى الرمكف  ثراء معترفي في حتية الطلاب إلى ممترستة ىذه الاستررارجياتت وا 

 حل المشكلات . 
استػػررارجياة الرنظػػاـ  )أف عػػدـ ويػػود علاقػػة ارربتطاػػة بػػجف دريػػتت الطػػلاب عمػػى البعػػد الفرعػػي و      

مرنظاـ الػذاري لمػرعمـ وكػل مػف دريػتت الطػلاب الكماػة عمػى ل المعرفاة ستررارجياتتالالمقاتس  (والرحويل 
ى حػل المشػكلات الحاتراػة ، القػدرة عمػى القدرة عمػ )مقاتس القدرة عمى حل المشكلات وأبعتده الفرعاة 

جريػػع إلػػى أف حػػل المشػكلات الايرمتعاػػة أو الحاتراػػة وكػػذلؾ المغواػػة قػػد لا  (حػل المشػػكلات المغواػػة 
رحرػتج إلػػى رنظػاـ العلاقػػتت ، بػل رحرػػتج إلػػى عوامػل أخػػرى مثػل : الخبػػرة الستػتبقة والمعرقػػدات الذاراػػة 

 والقدرة عمى الاسترنرتج . 
استػررارجياة الرنظػاـ  )ويػود علاقػة ارربتطاػة بػجف دريػتت الطػلاب عمػى البعػد الفرعػي فػي حػجف أف      

القػدرة  )مرنظاـ الذاري لمرعمـ ودريتريـ عمػى البعػد الفرعػي ل المعرفاة ستررارجياتتالالمقاتس  (والرحويل 
اة لمقاتس القدرة عمى حل المشكلات جوضح أف حل المشكلات الريتضػ (عمى حل المشكلات الريتضاة 

مف المشكلات الري رحرتج إلى عمماتت عقماة عمات ، وأف أي مشػكمة ريتضػاة رحرػتج دائمػتً مػف الطتلػب 
عػتدة رنظاميػت ومحتولػػة  دراؾ العلاقػتت بػجف معطاػتت المشػػكمة إإلػى اكرشػتؼ العلاقػتت بػػجف عنتصػرىت وا 

 ( Darr & Fisher , 2004 )دجر وفاشر فاشجر كل مف  ،والربت بجنيت لموصوؿ إلى الحل الصحاح 
أف حػػػل المشػػػكلات ىػػػو أحػػػد ماػػػتدجف رعمػػػاـ الريتضػػػاتت الرػػػي اظيػػػر فجيػػػت الرطبجػػػق المبتشػػػر س مػػػب 
استررارجياتت الرنظاـ الػذاري لمػرعمـ لاستػرخداـ الطػلاب الرنظػاـ والرحمجػل واكرشػتؼ العلاقػتت بػجف عنتصػر 

 المشكمة .        
استررارجياة الرخطات ووضع  )البعد الفرعي  ويريع ويود علاقة ارربتطاة بجف دريتت الطلاب عمى     

مرنظػاـ الػذاري لمػرعمـ وكػل مػف دريػتت الطػلاب الكماػة عمػى ل المعرفاػة ستررارجياتتالالمقاتس  (اسىداؼ 
القدرة عمى حل المشكلات الحاتراة ،  )       مقاتس القدرة عمى حل المشكلات وأبعتده الفرعاة الثلاثة 

إلػى أىماػة استػررارجياة  ( الريتضػاة ، واػة ، القػدرة عمػى حػل المشػكلاتالقدرة عمى حػل المشػكلات المغ
 & Hwang ) يوريػلىوانج و كل مف  فاشجر،  الرخطات ووضع اسىداؼ سي مشكمة مف المشكلات

Gorrell, 2001 )  الػػذاري لمػػرعمـ رعرمػػد عمػػى استػػررارجياة مرنظػػاـ ل المعرفاػة ستػػررارجياتتالاإلػػى أف
 لمنيتح في حل المشكلات .  وفعتلاً  تً يمم اً ىذه الاستررارجياة رعد عنصر  الرخطات ووضع اسىداؼ وأف
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استػررارجياة الرستػػماع  )قػد جريػع ويػػود علاقػة ارربتطاػة بػػجف دريػتت الطػػلاب عمػى البعػد الفرعػػي و      
مرنظاـ الذاري لمرعمـ وكل مف دريتت الطلاب الكماة عمى ل المعرفاة ستررارجياتتالالمقاتس  (والاسترظيتر 

القدرة عمػى حػل المشػكلات الحاتراػة ، القػدرة عمػى  )تس القدرة عمى حل المشكلات وأبعتده الفرعاة مقا
إلى أف ىذه اسنواع مف المشكلات قد رحرتج إلى عمماتت عقماة مثل : الرردجد  (حل المشكلات المغواة 

  . المشكمة الحتلاةوالرستماع والاسترظيتر لمت رـ الرعرض لو مف مواق  مشتبية قد رفجد في حل  الذاري
استػررارجياة الرستػػماع  )فػي حػجف لا رويػد علاقػة ارربتطاػة بػجف دريػتت الطػلاب عمػى البعػد الفرعػي      

مرنظػػاـ الػػذاري لمػػرعمـ ودريػػتريـ عمػػى البعػػد الفرعػػي ل المعرفاػػة ستػػررارجياتتالالمقاػػتس  (والاستػػرظيتر 
المشكلات ، وقد جريع ذلؾ إلى طباعة  لمقاتس القدرة عمى حل (القدرة عمى حل المشكلات الريتضاة  )

حل المشكلات الريتضاة القتئمة عمى المعتدلات والقوانجف والنظريتت اليبرية أو اليندستاة الري لا رعرمد 
عمػػى الحفػػػلا أو الرستػػػماع أو الاستػػػرظيتر ع بقػػدر مػػػت رعرمػػػد عمػػػى الفيػػـ والرفكجػػػر والرحمجػػػل والرركجػػػب 

لبرىتف و جرىت مف العمماتت العقماػة العماػت الرػي رنمػي القػدرة عمػى والاسترنبتط وادراؾ العلاقتت واسترنرتج ا
 حل المشكلات . 

استػررارجياة المراقبػة  )وقد جريع عدـ ويود علاقة ارربتطاة بجف دريتت الطلاب عمى البعد الفرعي      
ب الكماػة مرنظاـ الذاري لمرعمـ وكل مف دريػتت الطػلال المعرفاة ستررارجياتتالالمقاتس  (وحفلا الستيلات 

القدرة عمػى حػل المشػكلات الحاتراػة ،  )عمى مقاتس القدرة عمى حل المشكلات وأبعتده الفرعاة الثلاثة 
إلى أف الطلاب لا احرػتيوف  (القدرة عمى حل المشكلات المغواة ، القدرة عمى حل المشكلات الريتضاة 

لمراقبػة ستػموكيـ أثنػتء حػل إلى إعداد ستيلات ختصػة بحػل المشػكلات ، وقػد لا جيػدوف الوقػت الكػتفي 
 .  المشكلات ورعدجمو

حجنمػت حػدد ستػمتت  ( Hwang , 1998 )ىػوانج  لػذلؾ رخرمػ  ىػذه النرجيػة مػع مػت أشػتر إلاػو     
 ـاسترخدموف عمماة المراقبةإف ذاراتً أثنتء حل المشكلات ، حجث جف المنظمجالمرعمم   Monitoring ني

 ستبة لمحل . مف خلاؿ الر.كد مف قاتميـ بتلخطوات المنت
 

 :  الثتنيالفرض صحة * اخربتر 
عمػػى أنػػو : " امكػػف الرنبػػؤ بػػدريتت الطػػلاب عمػػى مقاػػتس القػػدرة عمػػى حػػل  الثػػتنيجػػنص الفػػرض      

 مرنظاـ الذاري لمرعمـ " .ل المعرفاة ستررارجياتتالاالمشكلات مف خلاؿ دريتت الطلاب عمى مقاتس 
 Regression تحثة أستموب رحمجل النحدار البستات ولمرحقق مف صحة ىذا الفرض استرخدمت الب     

Analysis )  بيػػدؼ الرعػػرؼ عمػػى إمكتناػػة الرنبػػؤ بػػدريتت الطػػلاب عمػػى مقاػػتس القػػدرة عمػػى حػػل
مرنظػاـ الػذاري لمػرعمـ ، وذلػؾ ل المعرفاػة ستررارجياتتالاالمشكلات مف خلاؿ دريتت الطلاب عمى مقاتس 

R )بحستتب معتمل الارربتط المرعدد 
2 

ستػيتـ إ( ممت اشجر إلى أف مقػدار  2.226بمغت قامرو )  حجث (
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 (مرنظػاـ الػذاري لمػرعمـ ل المعرفاػة ستػررارجياتتالادريتت الطػلاب الكماػة عمػى مقاػتس  )المرغجر المسترقل 
دريتت الطلاب الكماة عمى مقاتس القدرة عمى حل  )% ( في الرنبؤ بتلمرغجر الرتبع 2.6بنستبة )  ضئجل  

 .  (المشكلات 
 
ولمر.كد مف دلالة ىذه القامة وأنيت يوىرية ولاستت رايعة لمعشػوائاة قتمػت البتحثػة بحستػتب قامػة      

وذلػؾ لمعرفػة أف الربػتجف النػتيـ عػف  ( ANOVA For Regression ) ) ؼ ( برحمجػل النحػدار
 (مػرعمـ مرنظػاـ الػذاري لل المعرفاػة ستػررارجياتتالادريتت الطػلاب الكماػة عمػى مقاػتس  ) المرغجر المسترقل

دريػػتت  ) افػػوؽ الربػػتجف النػػتيـ عػػف العشػػوائاة ، وأف لػػو أثػػراً دالًا احصػػتئاتً فػػي الرنبػػؤ بػػتلمرغجر الرػػتبع
  (الطلاب الكماة عمى مقاتس القدرة عمى حل المشكلات 

 ( كمت جمي :  3ويرضح ذلؾ مف خلاؿ اليدوؿ )  
 

 مقاتس دريتت الطلاب عمى )قامة ) ؼ ( لمدى استيتـ  )( رحمجل ربتجف النحدار  3 يدوؿ )
بدريتت الطلاب عمى مقاتس القدرة عمى حل  )في الرنبؤ  (مرنظاـ الذاري لمرعمـ المعرفاة لستررارجياتت الا

 (المشكلات 

 مصدر الربتجف
ميموع 
 المربعتت

دريتت 
 الحرية

مروستت 
 المربعتت

 قامة
 ) ؼ (

 مستروى 
 الدلالة

معتمل 
 الرحدجد
( R

2 
) 

المنستوب إلى 
 النحدار

252.825 2 252.825 

المنحرؼ عف  2.226 **2.2222 24.234
 النحدار

8424.411 285 13.218 

  286 8768.326 الميموع

نحدارية ذات دلالة مررفعة عند مستروى ( أف قامة ) ؼ ( الا  3ويرضح مف معطاتت اليدوؿ ) 
الربتجف النتيـ عف العشوائاة ، ( ، ممت اعني أف الربتجف النتيـ عف المرغجر المسترقل افوؽ  2.2222) 

 دريتت الطلاب الكماة عمى مقاتس القدرة عمى حل المشكلات)حصتئاتً في الرنبؤإ دالاً  اً وأف لو ر.ثجر 
دريػتت الطػلاب عمػى مقاػتس القػدرة عمػى  )ورشجر رمؾ النرجية إلى امكتناة الرنبؤ بػتلمرغجر الرػتبع      

قبولػة مػف الثقػة عمػى دريػتت الطػلاب بػتلمرغجر المستػرقل مف خلاؿ الاعرمتد وبدريػة م (حل المشكلات 
 .  (مرنظاـ الذاري لمرعمـ ل المعرفاة ستررارجياتتالامقاتس  )

ولرحدجد اسىماة النستباة لممرغجر المسترقل في الرنبؤ بدريتت الطلاب عمى مقاتس القدرة عمى حػل      
، وقامػة  ( B )نحػدار اليزئػي    ل الا ، ومعتم ( Beta )المشكلات ، قتمت البتحثة بحستتب قامة بجرت 
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(  4نحدارية لممرغجر المسترقل والدلالة الاحصتئاة ليػت  وررضػح النرػتئج مػف خػلاؿ اليػدوؿ ) ) ت ( الا 
 كمت جمي :

 نحدار البستات لمرنبؤ بدريتت الطلاب عمى( نرتئج رحمجل الا  4يدوؿ ) 
 مقاتس القدرة عمى حل المشكلات

 سترقلالمرغجر الم المرغجر الرتبع

 المعتملات  جر القاتستاة
المعتملات 
قامة      القاتستاة

 ) ت (

مستروى 
المعتمل  الدلالة

 البتئي

الخط. 
 المعاتري 

قامة 
 معتمل بجرت

الدرية الكماة 
لمقاتس القدرة عمى 
 حل المشكلات

 1.323 4.126 ثتبت الانحدار
 

281 

1.255 2.24 

 المعرفاة استررارجياتت
 مـمرنظاـ الذاري لمرعل

2.25423 2.226 2.781 2.222 

مكتناة الرنبؤ بػدريتت الطػلاب عمػى إفي  الثتني( صحة الفرض  4ويرضح مف معطاتت اليدوؿ )      
مرنظػػاـ ل المعرفاػػة ستػررارجياتتالامقاػتس القػػدرة عمػى حػػل المشػػكلات مػف خػػلاؿ دريػتريـ عمػػى مقاػػتس 

( ، كمت أف ر.ثجر دريػتت الطػلاب  2.24)     ف الثتبت داؿ احصتئاتً عند مستروى إالذاري لمرعمـ ، حجث 
مرنظػاـ الػذاري لمػرعمـ عمػى دريػتت الطػلاب فػي مقاػتس القػدرة عمػى ل المعرفاة ستررارجياتتمقاتس الافي 

( ، وبػذلؾ امكػف صػات ة معتدلػػة  2.222)  حػل المشػكلات رػ.ثجر مويػب وداؿ احصػتئاتً عنػد مستػروى 
تت الطػػلاب عمػػى مقاػػتس القػػدرة عمػػى حػػل المشػػكلات النحػػدار البستػػات الرػػي رشػػجر إلػػى الرنبػػؤ بػػدري

 :مرنظاـ الذاري لمرعمـ وذلؾ في الصورة الرتلاةل المعرفاة ستررارجياتتالابمعموماة دريتريـ عمى مقاتس 
 

 ـ{ل المعرفاة ستررارجياتتالا× }  2.25423+  4.126القدرة عمى حل المشكلات =   مرنظاـ الذاري لمرعم

مرنظػاـ ل المعرفاػة ستػررارجياتتالاممت اررفعت دريتت الطلاب الكماة عمى مقاتس وىذا اشجر إلى أنو ك    
 مقاتس القدرة عمى حل المشكلات والعكس .  عفالذاري لمرعمـ ، اررفعت دريتريـ 

 Stepwise )نحػػدار المرعػػدد المرػػدرج وقػػد قتمػػت البتحثػػة أاضػػتً بتستػػرخداـ أستػػموب رحمجػػل الا     

Multiple Regression Equation )  ستػػيتـ اسبعػػتد الفرعاػػة لمقاػػػتس إلمرعػػرؼ عمػػى مػػػدى
مرنظاـ الذاري لمػرعمـ فػي الرنبػؤ بػدريتت الطػلاب عمػى مقاػتس القػدرة عمػى حػل ل المعرفاة ستررارجياتتالا

 المشكلات . 
نحدار المرعدد المردرج عف إدراج ثلاثة أبعتد فرعاة مف اسبعتد الفرعاة لمقاتس وقد أستفر رحمجل الا      
نحػػػدار المرعػػػدد ، حجػػث رػػػـ إدراج بعػػػد مرنظػػػاـ الػػذاري لمػػػرعمـ فػػػي معتدلػػة الا ل المعرفاػػػة رارجياتتستػػرالا
فػي الخطػوة اسولػى بتعربػتره أقػوى المرغجػرات المستػرقمة رػ.ثجراً  (استررارجياة الرخطات ووضع اسىػداؼ  )

 (اع والاستػػرظيتر استػػررارجياة الرستػػم )     عمػػى المرغجػػر الرػػتبع ، وفػػي الخطػػوة الثتناػػة رػػـ إدراج بعػػد 
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 ـإدراج  بتعربتره ثتني أقوى المرغجرات المسترقمة ر.ثجراً عمى المرغجر الرتبع ، وفي الخطوة الثتلثة واسخجرة ر
بتعربتره ثتلث أقوى المرغجرات المسترقمة ر.ثجراً عمى المرغجر الرتبع ،  (استررارجياة الرنظاـ والرحويل  )بعد 
ج  الضػع نحػدار المرعػدد لرػ.ثجرهدرج فػي معتدلػة الا جػفمـ  ( الستيلات المراقبة وحفلا ) البعد الفرعي أمت 

 عمى القدرة عمى حل المشكلات .
نحدار المرعدد لمرعرؼ عمى اسبعتد الفرعاة الري ررنب. ( نرتئج رحمجل ربتجف الا  5 ) ويوضح اليدوؿ      

          بدريتت الطلاب عمى مقاتس القدرة عمى حل المشكلات وذلؾ كمت جمي :

 ستررارجياتتالانحدار المرعدد لمرعرؼ عمى اسبعتد الفرعاة لمقاتس ( نرتئج رحمجل ربتجف الا  5يدوؿ ) 
 مرنظاـ الذاري لمرعمـ الري ررنب. بدريتت الطلاب عمى مقاتس القدرة عمى حل المشكلاتل المعرفاة

 

 مصدر الربتجف
ميموع 
 المربعتت

دريتت 
 الحرية

مروستت 
 المربعتت

 قامة
 ) ؼ (

 ستروى م
 الدلالة

معتمل 
 الرحدجد
( R

2 
) 

المنستوب إلى 
 النحدار

723.273 2 157.252 

المنحرؼ عف  2.261 2.222 22.242
 النحدار

22323.247 283 15.325 

  286 22127.132 الميموع

 مت جمي : الستتبق ويرضح مف اليدوؿ  
استػررارجياة الرخطػات  )لفرعاػة الثلاثػة ( للأبعتد ا 2.2222حصتئاتً عند مستروى ) إويود ر.ثجر داؿ * 

لمقاػػػػتس  (ووضػػػػع اسىػػػػداؼ ، استػػػػررارجياة الرستػػػػماع والاستػػػػرظيتر ، استػػػػررارجياة الرنظػػػػاـ والرحويػػػػل
رنظػػػاـ الػػذاري لمػػرعمـ عمػػػى دريػػتت الطػػػلاب عمػػى مقاػػتس القػػػدرة عمػػى حػػػل لم المعرفاػػة ستػػررارجياتتالا

 .  المشكلات

% ( مػػف 6.1إلػى أف اسبعػػتد الفرعاػة الثلاثػػة رفستػر ) ( 2.261اشػجر معتمػل الرحدجػػد الػذي بمػػ  ) * 
ستػيتـ كػل إالربتجف الكمي في دريتت الطلاب عمى مقاتس القػدرة عمػى حػل المشػكلات ، وبحستػتب مػدى 

جرنب.  (استررارجياة الرخطات ووضع اسىداؼ  )بعد فرعي في الرنبؤ بتلمرغجر الرتبع ويد أف البعد الفرعي 
طػػلاب عمػى مقاػػتس القػػدرة عمػػى حػل المشػػكلات ، وأف البعػػد الفرعػػي % ( مػػف دريػػتت ال3.6بنستػبة ) 
% ( مػػف دريػػتت الطػػلاب عمػػى 2.4)       جرنبػػ. بنستػػبة  (استػػررارجياة الرستػػماع والاستػػرظيتر  )الثػتني 

جرنبػػ.  (استػررارجياة الرنظػػاـ والرحويػل  )مقاػتس القػدرة عمػػى حػل المشػػكلات ، أمػت البعػػد الفرعػي الثتلػػث 
 يتت الطلاب عمى مقاتس القدرة عمى حل المشكلات . % ( مف در 2بنستبة ) 
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 ستػػررارجياتتالالمقاػػتس  (اسبعػػتد الفرعاػػة  )ستػػيتـ المرغجػػرات المستػػرقمة إ( مػػدى  6 ويوضػح اليػػدوؿ )
  :عمى النحو الرتليمرنظاـ الذاري لمرعمـ في الرنبؤ بتلقدرة عمى حل المشكلات ل المعرفاة

 

 المعرفاة ستررارجياتتالالمقاتس  (اسبعتد الفرعاة  )رقمة ستيتـ المرغجرات المستإ( مدى  6يدوؿ ) 
 مرنظاـ الذاري لمرعمـ في الرنبؤ بتلقدرة عمى حل المشكلاتل

 

المرغجر 
 الرتبع

 المرغجرات المسترقمة

المعتملات  جر 
 القاتستاة

المعتملات 
 القاتستاة

قامة     
 ) ت (

مستروى 
المعتمل  الدلالة

 البتئي

الخط. 
 المعاتري 

قامة 
عتمل م

 بجرت

الدرية الكماة 
لمقاتس القدرة 
عمى حل 
 المشكلات

 2.22 1.725 - 1.235 5.472 ثتبت الانحدار

استررارجياة الرخطات ووضع 
 اسىداؼ

2.312 2.222 2.112 2.732 2.22 

 2.22 1.523 2.225 2.257 2.327 استررارجياة الرستماع والاسترظيتر

 2.24 1.232 2.221 2.278 2.271 استررارجياة الرنظاـ والرحويل

 

 مت جمي :  الستتبقويرضح مف اليدوؿ 
استػررارجياة  )( لكػل مػف البعػدجف الفػرعججف  2.22حصػتئاتً عنػد مستػروى ) إويػود رػ.ثجر إجيػتبي داؿ * 

عمى دريتت الطلاب عمى مقاتس القػدرة  (الرخطات ووضع اسىداؼ ، استررارجياة الرستماع والاسترظيتر 
 عمى حل المشكلات . 

استػػػررارجياة الرنظػػػاـ  )( لمبعػػػد الفرعػػػي  2.24حصػػػتئاتً عنػػػد مستػػػروى ) إويػػػود رػػػ.ثجر إجيػػػتبي داؿ  *
 عمى دريتت الطلاب عمى مقاتس القدرة عمى حل المشكلات .  (والرحويل 

 

نحدار المرعدد الري رعجف عمى الرنبؤ بدريتت الطلاب وامكف مف اليدوؿ الستتبق صات ة معتدلة الا      
 اتس القدرة عمى حل المشكلات الكماة عمى مق

 وذلؾ كمت جمي :  
 

* } استررارجياة الرخطات ووضع اسىداؼ {    2.312+  5.472القدرة عمى حل المشكلات = 
* } استػػػػػررارجياة الرنظػػػػػاـ 2.271* } استػػػػػررارجياة الرستػػػػػماع والاستػػػػػرظيتر { + 2.327+ 

 والرحويل {
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استررارجياة الرخطات ووضع اسىداؼ ،  )تد الفرعاة الثلاثة أي أنو كممت اررفعت درية كل مف اسبع     
اررفعت دريػتت الطػلاب عمػى مقاػتس  (استررارجياة الرستماع والاسترظيتر ، استررارجياة الرنظاـ والرحويل 

نحػػدار المرعػػدد القػدرة عمػػى حػػل المشػكلات . والرررجػػب الستػػتبق للأبعػتد الفرعاػػة الستػػتبقة فػي معتدلػػة الا 
باة وقوة الارربتط بجف كل بعد والقدرة عمى حل المشكلات ، واعكس كذلؾ قػدرة كػل اعكس اسىماة النست

 بعد عمى حده عمى الرنبؤ بدريتت الطلاب عل مقاتس القدرة عمى حل المشكلات
 

 :  الثتني* منتقشة ورفستجر نرتئج الفرض 
درة عمى حل المشكلات عف أنو امكف الرنبؤ بتلدرية الكماة لمقاتس الق الثتنيأستفرت نرتئج الفرض      

مرنظػػاـ الػػذاري لمػػرعمـ . وررفػػق ىػػذه ل المعرفاػػة ستػػررارجياتتالامػػف خػػلاؿ دريػػتت الطػػلاب عمػػى مقاػػتس 
( حجػث أثبػت أف استػررارجياتت الرنظػاـ الػذاري  1224النرتئج مع مت روصل إلاو ) حتفلا عبػد الستػرتر ، 

 ستبة ضئجمة أاضتً .لمرعمـ لدجيت القدرة عمى الرنبؤ بتلقدرة عمى حل المشكلات وبن
 المعرفاػػة ستػررارجياتتالاويرضػح ممػت ستػبق أنػو عمػػى الػر ـ مػف النستػبة الضػئجمة الرػػي رستػيـ بيػت      
مرنظاـ الذاري لمرعمـ بتلرنبؤ بتلقدرة عمى حل المشكلات ، إلا أف طلاب الص  الثتني الثػتنوي امترستػوف ل
 ـصعوبة أو مشكمة مف أيل الوصوؿ لمحل مرنظاـ الذاري لمرعمـ عندمت روال المعرفاة ستررارجياتتالا ييي

الستػػماـ ، وقػػػد رػػـ الروصػػػل لػػذلؾ مػػػف خػػلاؿ أنػػػو كممػػت اررفعػػػت دريػػتت الطػػػلاب الكماػػة عمػػػى مقاػػػتس 
مقاتس القػدرة عمػى حػل المشػكلات  عفمرنظاـ الذاري لمرعمـ ، اررفعت دريتريـ ل المعرفاة ستررارجياتتالا

 والعكس .
عف أنو امكف الرنبؤ بتلدرية الكماة عمى مقاػتس القػدرة عمػى حػل  يالثتنكمت أستفرت نرتئج الفرض      

مرنظاـ الػذاري ل المعرفاة ستررارجياتتالاالمشكلات مف خلاؿ دريتت الطلاب عمى اسبعتد الفرعاة لمقاتس 
استػررارجياة الرخطػات ووضػع اسىػداؼ ، استػررارجياة الرستػماع  )لمرعمـ ، وكتنػت اسبعػتد الفرعاػة الثلاثػة 

الرػي لػدجيت القػدرة عمػى المعرفاػة ىي أكثػر الاستػررارجياتت  (يتر ، استررارجياة الرنظاـ والرحويل والاسترظ
 الرنبؤ بتلقدرة عمى حل المشكلات .

ورعربر ىذه النرجية أكثر منطقاة حجث نيد أف الفػرد عنػدمت جرعػرض إلػى مشػكمة مػت ، فإنػو اضػع      
ضػوء ىػػذا اليػدؼ جخطػػت واضػع الاستػػررارجياتت وىػو الوصػػوؿ إلػى الحػػل ، وفػي  تً واضػػح تً أمتمػو ىػدف

والخطوات المنتستبة لمحل ، واحػتوؿ أف جػدرؾ العلاقػتت بػجف عنتصػر المشػكمة فاقػوـ بإعػتدة رنظػاـ ليػت 
واكرشػػتؼ اسيػػزاء والعنتصػػر الميمػػة أو الغتمضػػة بيػػت ، بيتنػػب أنػػو استػػرعجد فػػي ذاكررػػو ذاراػػتً يماػػع 

فكممػػت كتنػػت قػػدرة الطػػلاب عمػػى         ،ستػػرفتدة منيػػت المواقػػ  المشػػتبية ليػػذه المشػػكمة واحػػتوؿ الا
استػررارجياة الرخطػات ووضػع اسىػداؼ ، استػررارجياة الرستػماع والاستػرظيتر ،  )استرخداـ اسبعتد الفرعاة 

مررفعة ستتعدىـ ذلؾ عمى اقرراح الحمػوؿ والبػدائل لحػل المشػكلات الرػي  (استررارجياة الرنظاـ والرحويل 
 جواييونيت . 
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