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D Aadla *
O Al 3l ol A Dladll cullu) ¢ra ((Self learning ) (A4 abil) aa
Ay ¢ agilumdlyy agilalainly aglose Ay aleill Ao agilid 3 Lails 0 pllidy agd ¢ (aalaial
S oo aleiall of 225 130 ¢ ARl agildy agluant (Soiwag CHISEAD Ja o agid B
Ly Ll o glid dnalii cibadiliad) ora (sly ¢ b e 1w (rly (e 3rand dalat paiy
 lgdiag A il ceg dal (8 Jstunal) g¢d ¢ cDISEAY Ja o) aleil) oL Lgarding
Lagally Laal) cullu) aa (Self-Regulated Learning ) alaill 514 adail say g
e ulad Ao Gty BUall anslsY) Slasy) OIS L ¢ OUall anals¥) Slady) Jolis B
IMay . Lglladg Aaddatl) A0l 5 oLaS ol ¢ Guapdil) B liS ATBe (B gl DUl 3,08 (ol
Omgaal) ASy ¢ Aaliaal) 4 ailly 4o gl agilelatily Guialll alaia) Jgad Cpudalal) (puadad)
BDUal) o pall A gyl O Jlaa ¢ pgilelaia) 55 JaI A e I adaitl) o ggla sad
llal) Asadiy alaiay) ) A3l Cligaga Whag Adiial) agilin o ducyptall agiling dadel
- Ul Loadal) Aty dalad milsh Cpend Cisgs daaaall Ciliad]iu) addiion )
( Schunk & Zimmarman, 1994 : P. IX)
ilsal) Ao Jaidn ggd ¢ Bae Al Claw g Jalay Tapas Tala) 1Al e
A it Jaidg ¢ Aima cilanf Gaiat Lo A glal) cilgally Adral) cuifgally Auilaagl
- LS Ll cpalg Aaddatl) lent) Jaiial 3 gal) Jiyg Asandeil) A5} 5,0) L)
( Bembenutty , et. al , 1998)

Al (sa adly aleill ANl ( Zimmerman , 1989 -A- ) glajas) cyag
cAaall Ldsal A e Ldrachiglag Lndlag LSla daht dulas (B Allady llial
LI Qg O galiing O ghalady Ll ¢paliial) (paalaial) Ldjmalie))gle cillenl) Cun (o 22
Ogmalaiall @y Amdlal) Aalil ¢ray ¢ GludSY) doles oL Aegiia Jala Ao LI O gdlng
LSoloal) Lalil g ¢ Ldls GgegBrag sliioeay Ll clis] agdl Ao aguadi] LI ¢ galiial)
Al bS] Jand Lk sy s laia) ciliy (sdling ¢ siug Lol ¢ gadiial) () galaial) sy
. Jua
(Zimmerman&Martains-Pons, 1988)
adatl) cibadiiind ¢ A8l Ao Cipall Aglaa B Eiganlly clahal) (e paall cual S
P Jie cOISEA Ja o 58l abeill 31
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JUY) oy (s2a Abpa Y can AN (Gorrell, et. al, 1995 ) cuAly duga dabe
ualdl) Cial) (S Ciall ¢ J ) cial) ¢ JLakal) by, ) Jlilal b Galiatial) oy gl
o bl ¢ Aupradilly tall cdCaal Ja ol obudl ualiall (IA adaiill (AN
o clagib ¢ ol Ja sl alill A adatlh el A seall Aadye iR s ¢
¢ L 031 gLl e elSiall Ja ol sl Lol Ladiia Loy ¢ lan Lo s Sl o
) abagi LaS ¢ ( Appaadilly dawptal) ) Uil goiy Adaipe D) dgag N Lad il
» D) el Ja ol st Land Lakaia Leg ¢y pSlan Sl o

aaad ) cdan Ljlie Laf Jers (Gorrell, et al, 1996 ) Ll 019,875 Jssn aliy
Sy 5SS (s DS Ja o abaill I pdiiilly L9550 syl JUi g
da B AN adail cbadlie) Qgesdiun cupesl QU of Y clagd ¢ oS
Laaiial) ciliagliu) aal Gag oSl QWY e ST duaaadld) cHISEA)
((claghall lls Lalinly ¢ Jusailly addinh duadin) ¢ CilY) g g g Jauadil) duasliu )
Lrpial) CHICEA Ja B A adhitl) cladliu) O gatdivg cuSad) JWY) o cpa B
¢ ol Gl Al ) daddiaal) cilagliad) abl e ) eSl JLAY) e S|
alaitl) b aladia) (B g Adul) (DA of aadb (( leliaNlg Bdal) Lo
. CSEL Ja oL ik

I adaitl) lalind o cuyull Aded Gasdl (Shin, 1997 ) Gad dul Cow abg
o Clagiy ¢ (AN Gualdl) Cial) Bl o cISa Ja b Lablally Juantl o IS o
da die dmdlally ) Jaaadl) Cuaad Ao Ylad il abaill S4 adal) clad)iad o
LD, LA

I AU CuS)i G ABMal) aand ) cdan ad (a0 ¢l ae bl ) Aaf Ll
b3 Gars JMA (o cDISEal) Ja Gl AilSa) (sag ¢ OISl Jayg (el Juaadl (e S5
i

abill I audaEl) e ABal gl 3 Giganlly clalall o g3 YA (e gl
J9aa A Baaly Lue Auhs e L Ludal digang cilu g aad ed<ial Ja o 3,08l
Ao i Alajall g ¢ ale dags Apalail) Llaal) B LagalS Loaaf (e a8l Ao . Haldl ple
Dbl DA e Lal) alef ASaal) ciliad M ¢ Gald Aags
abill I adatil) cp ABad) clglis A . Lald) ale agaa B . ciludally Gigal) 48 : Yf *
- dald L paal) dllly dale dpal) Al Goiua Ao CDISED (o o §)aal
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A0 g5l Aajally papmicial) Cp ABad) gl A Lia¥) cilually Gigadl) alaia) ase : Lalh *
clleall gaan Lgod Joim L We A Adalall Aaje Jiad Auiled Aajas lgisanl (e p)l) o
. daelaiaYly Aullaaiy)g 4514
p daa)ydl) AIEia *

LAY NGl ce Aulay) Adlal Al Jolad Gaw ba YA (b
i pal) i) Galita oo oDl cla ou Libaa) 43 Lbali) ABMe aasi J -
¢ Ol Ja o 5,080 ubba o agilagyy aleill 1A adaiil
Oall clagy A (e cDICaal Ja Ao 5308 (ubie do cDall clajay 5l (e Ja LY
¢ aball I alall 4dpal) clailind) (ubda o

s Al Luaaf *
P lad Cpmalad cpacd b A Al Luaal Gass
p Aol daaa® : S Al
Pl Lad Aupall 4B dsaad) (s
A adaitl) clig<a e Claghiar Lad abeill SIA adatill Admal) cibailiad) Aubs of -
DUl 1o agd B aolun 3 eI ¢ pgealad oL OO lgardlins Al by abeil
- gally el agual lsT Ladie agdlaf axs
alatill A jmal) bt iy) (bl Tasaa Labie Anpad) Aa€al) ) Adlad) Afpal) Cipai Y
- A gl Alayall CBUa (gal abeill 514
p Al Anaal) @ (G vl *
Al I3 acdaill Adpall cibiailind) Aulp of B Aahall Ll el saati
Dl 4l b Gralaall ISy G i) 5y malial Jalada 2 38 CASAA Ja o §)adlly
il ASiga Jal (e Alinlly A plially AllndiY) agilad pa conilily Las ¢ Aq gl Adasal
c Al anl) gy ey (AN dag pud)

s dafyal) cilaaf *
2 Al e cpy Adali ) A8l Luaad Adglaa ) Adlal) Luall Ciags
Jad o iyl ISy ¢ IS Ja Ao 5pailly aleill A adaill Adaall b))
Cladilind) JYA (e COISEa Ja o Buills juitl Aul<a) (o CadSlly ¢ Baa o juia JS

Al L) iiil) 48 el
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s Ayl clalbiaa *
: abill SN aaiill A al) cbian) i) Yf *
( Cognitive Strategies of Self-Regulated learning )
"Ll At Aupal o Lia) abill 0 acdatill Adpal) cibadliad) Adald) cijal
3aa Availio A Loauditi Ay 45025 L a Ul bl i) (e dspanal Gillhl) aladind

ad ) Lt L) addiod (e gag € 13lag € (g § ey § Sy € 1AL DA (e
" CSaA Ja ) Jgaslly Anaeil CilaaY)

( Problem Solving Ability ) : CCEY Ja o §adl) : Lalh *

B Al e cpdl) (YooY iyl giay Jard) Jale ) (e JS cad Al A g
pE o)) (e goi A ¢ olana Ciladha (e il (GELES o 3)3 5,08 LSk coISE Ja o
Gk 0 @iy ¢ LA ags A Aggaall B LY Jguashl Aasiall @lEAY) (e LA 4
- e psl A DS B ALaial Jalsally bl iy agh

D Gmiil) ) *
: abuill SN auaiill A mal) cibia ) : Yol *

adatil) (i al Gigand) aling Ciliagi A ¢ alall) G alaial 34 aleill SN adall ey
¢ ASolully ¢ Amdlally Abpalislglag ¢ Araddl) clilaad) Ananf sy ansl€Y) abeill 514
Gl leguaga aleill I adaitl) Jliely . a8y Jraatl cpuatl ardiod L) Lutully
¢ agi a0 gSlan LSy ¢ (o galatiall alaty 3l Jgasdud Abpall ol La (Sl pbay A A
a3 (gl HSh LS lga i Liaf LS slaally Lnblal) (gliia sy 5gh (el g
T S iy I i) b Cad) Aia) a8 ¢ ARG lpally S AaanlsY algal) LBy
Jmail) 53 AT alal) e Auaia) 5l ducailly Laf ¢ agalad cilulaad (e & galaial)
Cirgs Lad il agibailind M) Adiiall of dsuytal) ddnd) B cpalaial) aled b o (Sl
Glhles §galaial) aadiog latie aleill 53N adaiih) jedig ¢ dahal) ding abeill clajia (el
) ey Alally sboad it { 4003 } i

( Zimmerman & Riseemberg , 1997: P.P. 105-106)

sy alasll I alaiil (Pintrich & De-Groot, 1990 ) cgsa g3y Gl e IS il
Clales aladiaf o GSal) daud A duan Adead Sadae cilbad)aiuy cllall aladia) ) jads
- Apalel) CalaaY) el aleil) Aty 2t Laady ¢ duad)ied Ak oy LS ghur Landiis 413
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LAY Jadyy abuill AN adaiil) mlaaa of (Newman, 1994 1 P. 284 ) ¢lagsi Sk
- CRAY) Baclua ) dalad) 090 LU daanlsY) agilajia B O gasaty (ud)

Ciligy 51 algal) shaf ciglud ga abaill AN aaiil of (Hargis, 2000) guals g
5 shaia b i) aladlialg ¢ cilaglaal) Auatil CElAAY) audag : (Jia 3g8) AR g aletial) 4
. calaal) s gadat

e llal) 5,08 g abaill 53N it of ( Ommundse , 2003 ) gutigal g
ailalaialy Aslaladly Allad] & a<atl) Aoselid illy anlsY) o)a8U Lonlodl) cilig<al alasia)
Adpal) Jaanty aadaiilly Jasbadtl ¢ Jia ddjra el Le baiiad aladiu) ¢ oa cligSall oday «
aadl) 1 Ja b il aladialy ¢ 5asloal) qullg abeill jaliaa 5 aladiulg «
{ dald) e cipals } . a5l

Slel llal) Jlaaia) Ak alesill 53 aulay (Bailer , 2006 : P. 14 ) b ciyg
Adpally A andill ldeal) 0318 (adalip ¢ dpaddeil) ATpd Gaaeadl Admalle)y gla ilaland
. 8L ey A5IA

o3 JMAyg ¢ I il il B Call oliay) ablll gial a8 ¢ cpaie (e Yy
( Bandora) Dol e dmg ¢ A andaml dale zilad ) Juasill |glgla § 54l

e b Des Al Lt Wgihasaay A anlaiil cilles Aug addi b agal
(Zimmerman , 1989 -A-)

O bl b aSal gy Jaady AN ALyl o il 5y ) aladad) |y gl dag Al
( Internal ANl Jaleadl ) ( External agents ) duajladl Jualsaldl
O iy ¢ N i) ol Cadagil e Mad) Syiaall 12 e |y gail (3l 3B < agents)

I Sy angiilly Jadadal) ;e cldead) Gana Al cullaly Gyl 134 ) Jsasd
( Zimmerman , 1990 -B-)

A Gkl Gans s a8 ¢ 1804 ale Ay B ) eail W) Juass S il e el
ale AT Guay ol ¢ (A aulaiil Anal of cpead Jal e dadall) o alad (<80 adins
Aaadla 1 B el Ay clig€e A o Jald) dua I adaiil 3 gad sl aTalg 1 4V
Lllad Acali (G4 Saaal) Haad) Ao as) LaS ¢ Jadll 3y cbiladialy ¢ Asar gl cildaally ¢ 614
1l Jlafiag ASela saad Ailled Jga ludy) chafina of Gl dua ¢ Al delu b I
- Glhgr—al) igalsa (b Al sa—ay Jand) (b Aty i
( Zimmerman , 1990 -B-)
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Blgall i cilagleall Gy dgagall JLadl) aleill S0 aclaisl clasi)iul L
O Cmmalrial) a0 cbiadiiiud) o2y . ( ZImmerman & Martains-Pons , 1986 )
il od DUl SLaa) oy ¢ Ald Ak ey da gl agiddigg agitng agSsba aalals
Aaall el o g Aanals) agie LS agSl) (saa o §pdilie dalng Y agaladioulg
( Zimmerman & Martains-Pons , 1990 )
) aleill Al andaiil) cladhiul ( ZImmerman , 1989 -A- ) Clajs) g
DAy agalt ol () galatiall lgardioy
( Self-Evaluation ) : (1Al a ol .\
- agaltl (2 agasll (gday agisla) (sdal (Hasall D) ay sl (8
( Organizing & Transforming ) : (agailly adasil) .¥
. pgealsd (el Loaaledl) )gall DU il Bale) (o jal
( Goal-Setting & Planning ) : daadilly CilaaY) g ¥
o 3 Aaiipall Aaai¥) alaily Jouduaty Jasdadilly Ay g il) CilaaSU CBUY) poag (ye o
. ilaaY)
( Seeking in Formation ) : claghall cll .t
s las JIA Lagall o ST claghia o J panll Agagall DUl ygga (8 s
calol Al aie doelaia)
( Monitoring & Keeping Records ) : cdawll Jildiay)y 48]yl .0
- gty sl Gl dgagall Okl agga o sl
( Environmental Structure ) : () <<l A
- gl plal Joad Aal) Al puliliy LAY Agagall DD a5ga o8
( Self-Consequating ) : il 38ia v
-l s cilgially ¢ ladl v clblCal) JAS f i e s
( Memorizing & Rehearsing ) : _lghiatls asaudll .A
cdgleadl A e daabedl) Balal) leditafy Jaist dgagall DY agga o
( Seeking Social Assistance ) : dsslaiay) saslwal) b .4

: ‘:,Jl:d\ (S aady
. Seeking Peer Assistance sdujl (m saslual) lla -
. Seeking Teacher Assistance (malzall (pa s lual) Gl -
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. Seeking Adult Assistance s ¢p sactual) Gl -z

( Reviewing Records ) : o) daajm .Y .

: Be)d daley CDUall agga (e ady
. Notes «Siall -i
. Tests caiy) -w
. Text Books duwjtall i€l -z
I audaiil) cbag)iul (Warr & Downing , 2000 ) giishy Uy (e 05 daagg
il o Lsgd Cliga o Lgha S Jad A Aatyl) sal) (e 230 B abail
c(aabaddl ¢ il ¢ poandl ) Jaddy @ Adbmal) aleil bl .Y
LagiCal) 5alal) o diadl ¢ AT Baslua o8 Gl ) Jadiiy 1 ASolaall aleil) cibinii) i) .Y
o Aend) cildadanl) ¢
" Gy dallaa ¢ Andlall dasia ¢ Madi) Jancall ) Jady ;A aulith Clias) ) ¥

((pedd

b AT Al alaill LY 4Bl A mal) cibia)iad) ciival M) Adall) cluagiy
B i Adpal) il agililes O galitig O silhgy RS DU alahy WEINA (e Al clgal
Ol ) Ciagd cilagliud) o 32 ¢f (Zimmerman, 1989 -A- ) (lajas) 3y . all
Db e bl o3 JiaTi (Arallehiste ¢ Amall ) aaiddl aiil) Adlad
: Jogailly adaial) dadiliud .

. il gun gall s cilidial) laly Lnasal) algall DU plaTi Bale) o8 T A

: CilAY) auag g Jasdadl) Al Y
- LAY Aaadioal) bl Jadadty Ll salall Cilaal g Ao 5080 Sy

;oY sandl) Al il ¥
- gelajiuly lehiia o §)adlly Loaddeil) 5alall sa iy oBUall ST o a8l el
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™) Jda g A8)yal) daa) i W
CBlau ey Aadetl) agilpdy Loolly abiill oL agilal Ldlpe Ao CDU §ja8 g
. o dald
Young , zisy )¢ (Michael & Feldman, 1999 ) gleaddy JSila (e JS (343 289
Dol lad Baaad (e abuill A 2Bl Ay g g g5 2l dsgana Ae( 2000
o b)) aaat o Aglagl) A paat 8 abaial) Baslua .
. Aaaldag Adla B iy S lblS dpall JEIY o aleiall gaads.Y
CAag sl yulaag aleill cladiuly Gl g gl Ao aleial) 508 A ¥
Al Aalial) jalaal) aladiuls I3 all) Alalge Ao aleiall aands ¢
Al Jabadd AN ailly AN MRS o aleial) 548 dsais 0
- Qi) aleil) gad aleiall ool dulady) clalagy) daii .
oubial) bty das sally aleil) auiiil duclial) 45l Aigs.V

p eDSial Ja o 5yad ¢ Ll *

Slhigrall (o panl) ey o IS R ¢ dadld By gean dsagall Adbs B CDISEAY 2R Aalg
Bl ) Jgagh oo LA aa cpa AChall dagiy ¢ Iaa aledly aledly dnedl o g g A
(YA V440 ¢ Lulh aka Cipil ) . Bydlall 3kl

asaliall alad e Tanded AsHly oY) Cadiil) (63 alaill (a oy Liad colgial) Ja gy
L da ) dead Lgalel Gaw 30lgd aladiuly ol COSEAN Ja A abiiall Jglad ¢ clasarilly
(YooY ¢ b daaf dag) . Basaa Ai

L) Lok Ll 8 Adcsiall Ja asga (Sternberg, 1999 1 P. 351 ) gaisin gedagsy
USAT Uadaiad) 318 ¢ CilaaY) Gudadl of Al o cuad s Gdleadl o lial) ap Laie
09 Cigad Yla Alal) odn S35 adaiead al 139 ¢ AUSa Liadl (i ot LESID cpa fagpou LY
. Jall zlias ASia Lyl

el Jal ast Acsal) Ja (Taylor & Dionne , 2000 ) Agds 2ol (e SIS G g
Al ) 0 ,SE ey 38 CaBina Guudy Aageall Auadlsl) Cijlaal G alinal) Joli) oo
- dgage Gl (319 5 ol daidlal) L) Au) Adlading
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8l AilCe) Lol oS ial) Ja o 50l (V0 1 Y0 (a2 Bagan elgn ) iy
Lo ciBga (agad AY (G35 e e IS Ll dalial) cilgally claghiall diana il sl
t b AlCaal) Jal Jalpe g Polya " Wss " aaang
- g Jald JS& B il Jiiad \god alyg ¢ AlSEal) agd .
- el A b A aaaty Al (e Q)Y g allig : Al aiag .Y
- AdSdal) Ja dlglaa b bl i) 038 (Galal g alig ¢ Aladd) daii ¥
 dagant LilSaly diaua (o 2Slillg ¢ 4nl) Jagil o3 (g2 Jad) Axalya lgd alig 1 Jad) Axalsa
dxalya )90l 0318 A (e ol i ¢ e Bas WSS ol 550 AlSdial) o Jala JSiy
4 Giptya cian () Al Jalall 028 Gl Sang ¢ Ysaa Jadl OIS gl a1 clshal
Aly Jall gad AsY) clghadl) gLl ad ¢ lgal) Jsaal) vie AUCdal) agh ol G ggaa 43Sl
Bas ) dals dllin 0s85 Layyg Aldially Jaad A cligrual) o ey dgalsall Ao Jaids
c Cglaa Bas Ly cfglad
(YVE: Yooy cdlie gieg aue ailg)
Dbl DA e cdISE Ja e 5aal daal gt
Ui Jad ¢ agoid Lagllal) e cOICaR) (e Bagae £lodl Ja Ao malaial) 5,08 duaii .
Glallale (3820 agdlly clgally LolaiS) Gam A Claglial) O galaial) Lgd ariien doles
. Adlidag Bagaa Ciblga b oghing ogalei La O galaiall Hag Cua ¢ agurl Abglle b Ciblga
(FYe 0 Yot i) saall ae JlS)
O Analiag ADla) aa Clpdld) Jalily ¢ dga (e Alad) 4Gl aladiuY aliall dgall dali) LY
A gl Janty iy i) e alaiely ¢ glaatl) anh Al ¢ il Aga
(Y8 :188F ¢ alus daaf sl )
C Sl BN SE o agi)h Aty alad) ealed) LuSE o Cpalaial) Gupti B ags Y
SALERRTRPITETAPRSY
- Osalaiall (ol SBLY yi<illy o0 ) uSEY Luali b agead o€
(A¥ @ ¥ere ¢ lasaall & ae all)

; cHSh o o 5yl aleill SIAY auatill Admal cibinsih i) o ABMaY ;TG *
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chaial @ Jhe clgal qulbiiy )i adatiy @) agaas of ) Bundora hadls ey
) ALYl Jasdadilly CilARY) audag s ¢ DS Ja dlghug ¢ Bl MAT) Cylgag ¢ Agalgal
I Adlpag ¢ A an g o §)aal
(Yoot ¢ hall ua alda )
clales (e logiia fase ¢ galaiall Ciligy of alall. LIS 5adeally . Undall daydal) Cllaiid
O AL g Ao giia Aldas Cpaati CHICEa Ja ol A Cilaa] Slad) Cagy (LY anlaitl
pobliag ¢ dadlal) el o Jaidd M Al aaalie uils 1)y ¢ cighdlly cba)iay)
duia ol ¢ ALY angdilly ¢ alaia¥ly ¢ o laial¥) abeillg ¢ A8 5oLl (uluaYly ¢ il
Akt W Y an el b Lgtlele Lad coag ) Aagall bl jualiall yaay
(Gorrell ,et.al, 1996)
da ol il e jlaey) b 3al of casadl Y ((Phye |, 1998 ) (sl adug
Laga Jalse 203 LY aulatil) cbadliod oy ¢ AU adaiil) ) Uit dules AS) CISAA
Al acad A aual Jadd Al abbial) clina of Gug ¢ cOISEAY Jan Lt of (<
Basaal) AUCial) Cilpa pa LS Ao 5080 (e pe i AN (alaY) alay AN MAT) ) dpdai)
da JUE B Laygag I auaiil jualic lglads ) ggall Juadl Jalsal dadls 558 jhgig ¢
Rl LN
sUad¥) oo ) Ciagy aleill SIA auaish) il iud (e A5IA A8) el Aalin) Mty
Loy . Glaiuly agdl) (Geimay ¢ maidall) bl jlace gamaly ¢ claaY) £als ¢
Latic mansall agdl ASial) agd Aglang ¢ g s ol USEal 5eld L) Ciags Al (il
cAadgile e gl ol ¢ Aea A dal of A A8 el daiiu) (i daS
(Yrre o plad s id)
SAls abeill A il g yd o of (Baumert, et. al, 2000 ) ¢gualy Cpass g
- CDISEn) da Clbant) iy adedll Clbaddlia) Ga JS
phill A it cilbagiiu) dad (Gorrell , et. al, 1996 ) 0sAly duss sy
s Al ol Yla ad ¢ GAY) bl Gigyh A o Alba B elga abiiall Lol
o ¢ Basaa b Ldeda dilal e Jaids A SISl quli (Goals Selling ) cilwd)
( Seeking dasluall cull Aadiialy ¢ dajlatia Adlida Gilaaf o Jaidd ) algal
dyg e 0s< ( Seeking Information ) clagheall calla 4a)iuls ¢ Assistance )
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Al Gy d b A B AL cilaghia (el Y ) DS d) (e Adima g5 Aol
. Abnilia claghea o (ggialy 8yl Ao alga (el Y Ciblgall

Omaddional) cpaleial 5,08 o (Neville & Bennett , 2004 ) cuiug Jadi Siyg

da e B0l agualy LN Cugagay Ll Gulfia panian of cullali cilaghrall Liaglgicil

1 day QIS agalel 503 Ao (988 Lol cpaliial) Cualeial) Bl o cpa B ¢ CcDISaA
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