Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

halil) i) o jlga £ gua B ASDLY ALia) Ay gl
s $8) J caall
A A g pfiaalal) da o Jal eSS Gullate
(Al Al Gy pa 3ok g alia pawadl )

as)

Dla JalS aaa daaf daaa

CRNEWP-E WP IR

U [P
gkl ua Gla [aa] Oy Py Abanaa /o]
Aall) G 8 (kg aliall M Bll) Ly ok g maliall M
A A A4ls — e lucall Ay o) Ao A A5lS — Ay )
L) 3 daala uadi (pe daala

e\’.H“/_&MiY‘i

@WMLAQ—@;:\@E@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

T4

:L.m

Al g clala) g i jlaall Gpalaiall GlaSY dpalal) jabaal) aal Cpa o jiall Ui
¢ dijlaall e JalSial) aSl) Jiai dadle dsale Sasld ol Jal (e ¢ Adlidal (gilEad) g salsall g
ol Clsd ol L g Jtail g aghl o 1508 Uelg ) S alatal) a3 cilagleal g
¢ eVLa) g Lo gl il alle B gl (e sl 138 oagdiy Lal 100 ¢ AT jauaa ol (a0 sl
Gigra alall (89 ¢ Lgagi Jal (A Al Sl il ginal Aadls daa) o e &Y Al
Cman ). sl g oy gl dala Y ST G A sal) AL (o ey o gREY Ay o3 shatlly
(YH‘—YH‘ ¢ YR8 AC Al

JA g gina BUE Ay A gued o Ll ARl S B g Shg
Tad il g ¢ Aglaad) o jehaill Gdanl (o ginal) ABB) gay o Lglal e pudag AN Aadadl) Adiaaly
Aadlal g ¢ Jualil) 8 AU 90 claalad) o 038 5 aa dlaad) daalia 8z aillg
dady o aainall ABE aa ABEN g ¢ aglsmy agilalag agd i Ble ey Calaiall gl
Gl (¢ giaal) adiiip ¢ AN o ASLa Gighiall & el A8y aa AlalSig ¢ 4Blaal g
s Oy ¢ G adaiy gajdl aladlly calaiey)y AGBUANS 4y al) Aal) alaig aed
A il g Aian g g Al &) i g ALAN) ALLd Adlda gl ga (e Rl (g gina
(YVYAIVACY oY ¢ paal) 2 23a)

9 el ASiga o Ayl Al et i B gl qulld et M

2wy S Y Cinia e s sl p)) a8 sagdy Le e i La) ¢ Ay g ) Aliaatue Adadla
algl 5 Lagd (s galll o)) 3eliS o Jg¥) aliall & aiad Lpaglatl) Llealld ¢ alalad of 4llds)
glaa) b sl Aallaay ¢ 280 b plud) ) Jsasll gaatiy ¢ Yia s Yol g
il ands ) Lo glagall ALY aladind (e Cpalaad) digie Gl Gsmg ¢ painall pa
alsd s B ALY 028 (e s XiaT el ) an ) 5 Lgnle ag )& axe g L) A gral
A Al Lgdaladl 5 A (of Aait) YU ¢ 4 i) s pall B Ay al) ARl agdas
(Yo Y& Youn oAb gad)) . skl B L) B ayglll) Aeld Lo caludly

Alee B aga ol ousda IS (of B 50 ) ol Andi) g by paill g ALY o685
¢ ARl i) cilleny aldl o agiag (DUl i 5l o aeld dua ¢ agladl)
ijlaa (e DU dgle Juan Lal day o Aluag WY ¢ upal) ciligSa G pei) G58a A
il o gAY addeil) B pwjaa) QUSH Z)A) Quady dld e a8 Mg ¢ ady Claglrag
s adh GG (<8 7 AT g QUSH aans 388 ¢ CBUAll o) (BIAS s 6] g Y dua
b aagi b Qi ol L& Liaghadl) Andy) W ¢ o DU aie i) Glé N ¢ gk

@WMLAQ—@;:\@E@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

o8 LAY Lpaadl) Al oda e JA QUSIE ¢ DU aadd A 3 Aaddl o e gy
(Yo ¢ Youd ¢ Selawd cpiluall ) ol gad DUl dadls
Glaty Lagh 4 g0l Ala jal) b qiiSh st D) o AN clad o) e aaed) el Glidg
bl Al o3 (a9 ¢ Al g ¢ unail Gy ¢ (o siaall g ¢ iYL
) i mgie S g Lde gl QS (Y e o Gugona piige ) dul
A 5l ) i g gl B ¢ alad) (o o) GAEY 5 SED Gudal) (Db gAl g gl o)) e
Al gall) mgia adali ase Al Al il aal gl Sy o Ay el Al Gilal Aalal
D) e Laa Ay, Allia] g Adgadaa Cua e aladl (o gIY G g SEY Gl GO
aLS B o Uadl) 5 A< g LDyl g 4 sail) ao) g8l agluaad B MUY (5 gl Galidl)
s yall 223 mgde arsl lgde Cagd Olsy (Yeo) ¢ Gilda Al Balaw) Ay
Ttia Aadla ads A al) il aa) gl By ¢ Calaal) Agag (e 536 cilliblaay 4 gl
Ay G548 3529« % OV jolati ¥ Ladite Auwl V) ¢ 4d L8 cal gl ulaall 423
e sdal) dial) pllal Cpalial) @ a8 cla gia Cy Gilaas)
chuall agledl e (g gina argfi Lgde ciaghl QS t (Yoo Ve ppad dma ) dud g
omlaal) 8 g Aadpa) milh el My o Adlay) ulaal pad B bl dla
- Cpalnal) BT dgag (a % OF Ly aglal) S (g gina B AudlY)
o don e |t magly ¢ (ual) iy Wl Vgt clalll §a e A el dallg
Led i) ) By ¢ Al (e Alilgd) 5Bl jliad ¢ Beld o ARy ¢ A Aad gV ¢ il
PO EEWREVEING S PP WEY S TP PN PO PR UL LTI
(¥ YeaYo i daaf o) . Adliaa) adail) ol e b LY Lgaddas
QSN e ABM g ¢ e g b o g b JS Ll B Ay el Bl Lial Gasadiy
oS ol Ly ¢ Alisy Lot padl) (he 4dSaly ¢ Aglleadl (ualil alaial) w93 A0 4y gall
aalad iy Lgaglad (1Y) ¢ 0 g o md (asad QL B (e gt Lad A el ARDD e B
o b alaidl Bae ged ¢ Galu) A alaiaY) ey L pah alaiaYly mad Gald)
= VA Yo Y ¢ adlgd daal sl ) . AllSlaag o sl el o aSally dxall ) g
(A1
e ¢ alail g adeil) B Ay el ARl Aaglile JA)a Bl Adle A3,
(Ve VA A e ) ) Lgha
Lellal ol Lo o als ¢ Slals Miai Lgliaiy ¢ Uiy Yiettud A&l Jlasicd oo oSall —
cAgihy Adlax adg ¢ A3 )l 01

.\,MJ‘”L..;—&.HJ::\&.,E&.&;A A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis
L LB Lagh lgaghy ¢ Andl) yagealll o) 5o -
Laadii 0 5 jiliaag ¢ 0 ) il g ¢ ddll ga (o SN g ¢ BN Jlaall Clagha B Gl -
e gy e A A @ gl gl Ao gl -
aSad Al ol g8 A g ¢ Anad) clulpal) B LAY jaliadl aaf A3 o LS

AL gua g ) agh & g (e B s dagd o Gl e o aall BN b )

Lllaa ¢ 4ald Ay A3 grgda g dale Alay Loy nl) 43l e o ghat ol il
G pali B L s g Ao al) AR g A Coy ASNLY AlSa (pa a2 dad ¢ g g lala
chgll Ala L (e buae COSE ABESH Lguw )& adl g of ¥) ¢ Lgpalaia gal oY)
Y & ey Gl gl o saiad 4 Salinadl A5 Il Wpew 8 g Lgaadl aadal)
sl g ol cppalaall g 1S o LS ¢ U 5 ) B0 s B g
Bacldl) il el ¢ Lgtlapadl Glug Wilalhuaae yaasy 83 a0l gy dlad) ) 4adly
Lea ¢ il JUally s LS wad Jhally ol g ¢ 1l Yol iagh L Led
(YAY ¢ YouYo s saal o). o) 5ol Cina B adlu

2e g ¢ Jan JS Ga LA Aila ¢ Gially gadl) sl ghy Apdl AENY @l il
pa gl (3 850 o G e Lles LT U — ) gl () — Lghadaly Lghiba ) D)
C S aS ae o agh ). umed Jlaally Labua) o ¢ dpprd s o o L)
("o Yy

o AEN sl cDISEa Lo Gl caaia) ) Gl ) (e ymd) gl Sl
Baclue Lidgy ¢ aagfill g ¢ Gupudil) ok ¢ s ginally ¢ ClYL Gl Lad 4 gl A pal)
o3 ey ol Ciagy Aargiiy AEM mete slaiaY) PA Galall g i) o abaial)
: Gl Al

e Gyt cilBgra i ) B ua (YooY ¢ agihal uali ) Lo Lgday
109 Lgailii pal Ge (S g ¢ Qs Cshadially Cigalaall Wl LaS ¢ Ay gl Ala el B
Ll g Basd ce Adle Aaa e ¢ Al Alajal b AEN (w0 o i cldgua
pie b Aliaa Gu il @l ) ga i cligre cligrall bl (e (S g ¢ DUl Juant B
AEN alna alaia) cindy clilaied) il o g b guopd) Ao ial B BRI Sae)
i) o ol seld cilblis sl 8 AESL ke jgualy ¢ Alaal upul hy
. SE e ddliS Jalad

A i o Ll aal (e (S ¢ Cpalaall 3 Aga g (1 836 cillablae 4 gilh) A yall

@WMLAQ—@;:\@E@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

Y duadile dpdy V) A8 L8 g caal ol mlaall ae ap ¥ 538 cullilaay 4y gl Ala yall
o asdh ¥ 4ol Aa jall 483 e ssina ¢ g ¢ A8 Aol (e (%0V) jgla
a5 408N Aa jal) (e (08 %) Solaii Y Aadiia duciy V) 4d L 3 g5 ) gl laal
Ga (%Y ) 5glai Y ar il Apd qullad cils Laly 4090 Aajal (e (%00 ) Jslali ¥
L Aulgy da

Giad saa dbjra Lgda ciagh Sy (Yoo ¢ oqal) Guwa o daad) Al jag
ol el il aaiy (g ginall aygli Jal (e iy ¢ Apailail) Lgdlaal ALY QIS (g gina
Loagladl) Lgblaal 4830 i€ (o giaa (gafiad Ciuds Aol milii aaf copglil Mg (oo gk
RSl Llad el ghsally plaia¥) g ASBLY g g qulld ki B gy ¢ Ay gl Ala yally
o Adaldig B paiaia ) geay ¢ A4S audel L A4S CiES o 5 0 6<E s

duand gla agli Lgia cingh) Sy (Yo ) e ¢ MA Gy daa] cily 4 g8a ) A g
¢ agaliS B gt aghii gl e agale B Rall AR aaliall les Akalay 4y gl Als jal)
A LS aaliall 4y gl Ada jal) Atk Juand (o glaa A5 1 A ol @il aal e OAS
o aged) Ay ¢ agila B ASN Ll Akl &)y e G 1y ¢ Wguys
opaaby ¢ A i Aiy sk B sl oA aleall LaalsY) Naey) dindag ¢ Ba Al (o gal
alaia¥) Aad aa 1389 W gyt AN AN Laliall Akl Cidis S g AN meda
Lol Ak g ggall B Akl quilad) e ki Guilally

1 o il Ll oY) oSl AN bl all g Gl il juds el
CASN A Dl Juand o glaa o LeDUay cdll Al cOSEal e sl L) Jlaad)
Bia ) ad sy Laa L) a8l gl 5 (o galll b L3 ao) gl ki o agd b s g
L Lt (ol L) Jaa o aalay Ulla adl8l) adeil) oL (Y ¢ Lgagh (g0 200500
S Gglad e addatl) saslug of Gl idall e (1S9 ¢ Badal) g oplli) gk oo claglaal)
D0 A ae O daa) A A8 aay Aagipe sl Gl jlgal) S e 5 a0
(V)

O OSa (a llal) Wg ag5n o i A ) Al 4o g iy i) Apali aay

adiSy LA (e g ¢ Jinall B Lgy Al D < piiall g cila glaal) ae Allad g Be S, Jalail)
sk Q) pladl Al Aalas B jie Lpea) @ lgad) Lualiy s Jal e palal
— ) ghall g ciliblal) Giliis) of —Cognition 48 pall Ala ja (e JEN) DA e caainal)
leagd A Gadlly 48 2a) & Jali) sIMeta Cognition 484l ¢l )5 Lo da e )

@WMLAQ—@;:\@E@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

O Ao daghile DA (e 5 tial) Laley o Vi) g 5 Ul Laley Cliis) § L s g
(FoVe Yot caue ady) . il dia)

cLadla Jabdy a8l Jaad A ¢ i) bl asf ga Reflective Thinking L) sit g
Ading A0 cqualiall AN MAN lgady AN < ghdlly ¢ clblead) b Aglad adg o ol g
(pollard , et al .ciaa¥ly jalghall iy ¢ cOISEal) dgal)ga & dnadl g Lhal) o
2000)

DUl Al Aipali § gy el sEl el o cludal Gany casf s

bl ol o3 (o pag ¢ anhadll Jal g

s o B e A maliy A ddjea ) cda aby (Y0 o Jran dles ) A
O Gl Chall (s oAl aglal) B el L Al o Sl AL el Slasy)
bl sl el B 7 il S el ) Adold Lgadlil aal (ra Sy ¢ o) aglasi)
c A el de ganall GO g A

M ol alil) i o ghna waad ) cdag ((YeV o dasd o) Ay
s Siuna b Gg ) waad ) Al ¢ gl Fladl) deala B Lledl cilud jall g (gl
S o gia o Ll pal e Sy ¢ gainllg AS g g8l ptial lag el psadl
Jam oS da) A o Ll

S Gl A8y aladiiad i cdan g (Yeo A o osbead) daal Glgna) Aad o g
couigs A ey bl CIEY Chal) Alls gl il i) dals o Be) &Y (g a5 B
el il JLsd) slad asan B Alan) ANS cd 8 asa g Al il aal e IS
clual Al cuils 2B g ddalial) g A jatl (e ganal) & Juuaadll ol ja (A dajall g
) dlaf qsan (B Atlan] ANS @3 398 4055 9 ¢ A ndl) Ao sanall b Juant) 2 e
S 2B g Aaglial) g A il Ao panall & Juaadl] i pa o A Ay jal g el iy
g ) Ao ganall L& Juandl idia pllal 59 )

GluiS) sda uld cdagiad g (Yo) e ¢ Jad gl el we Jlaa ) Al 3y

Bolges ¢ B Lpad Al 3l A AL bl i) @ jlgal il oDl
¢ clallaal) oo RESY B lgay ¢ clalifivd ) Jgas) Blgay ¢ Aaila & puuds plhe)
6 Siwa b Agilan) AN @) 398 2525 Wil pal (e (1S s ¢ A e Jgla puaag B lgag
) Sl Chal) M o) L) Ap il gpleie ogina B Ll i @l jlga
- ciliUal) elbal Sy (uiall (g s

@WMLAQ—@;:\@E@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

sduay) ACia
Llaall aaia £ 50 (o pte QLS of 8 Aaii¥) g il yuil) g ALY o 4y alusall (e
o Wb la g ALY) bLiiu) 8 alal g0 ALY Lagag of L 4 aluall (e g cAgagla
Ga Aldl g ¢ g se (a s LN 3y o) ¢ QLS i BBl claglaall (ar LAY LS
- g agilin) g GOkl agh sde LAY g cilegleal) s Glld
daglaly coadd) LAYl palipall e SN g sl ARl ) aladia) g gl B
e Gald) el ) BlaYl ¢ Al jlga s e B ALY o)y ¢ s siaal) B Al
il all) old Gald) BaY ¢ o6l JY dall D o b Ral et QS cily
G G (el Slaad) — UK — B jlada) — Anddl) ) Gl ale cle paga i Y
s sl s clad pal) 4 cuagl Lol Aladal g o el SE ) jlga hny o callhal)
pai cullad gk Boguag ¢ AEDL) GUS (g ginay alaiAY) Bogpa 9 AEBLY aygl Jlaa
CASM Al b (Say sa o el Laligg il g o Aadiy alaial) g AEM)
A ks ) Ypuay Alaliiy 5 alunn sy
A ad) ARl g say (ealia (e A gana o)) gOMMIL o AlSal) paa o Cighgll
bl o Gl diagr ¢ Lgagay Lalea (Y0) Lgal 8 Al PIA (e L0l Ala el B
el A8 cly s Cpedl sl g ¢ s BN I Chal) U ol ASB alafy agal
O BmS Lo o ) e oUai) il Ll g ¢ SRl jlga el ALY il il
A Gaoa) clagd) Sy agalall A8 ) s 4 il Ala jally Ay oal) Al gasey gales
o R b ¢ el QUK B oy g8 qullad gl g o A gl el B aalad
O Ol Ay AN AMEAY ALY o SE) o jlga ali ) Ao gdagal) ALY
. DS Addlia Lo LeDA
ale — Cpiy 45600l BLAY ) (g ol G Cially DU (e Ao gana Allia af LS
atd) sy ¢ o Y ISV Chaall B ASIL e Al 3 agd e Gall) g (ly Ay gl cpal
peibilaind culiaig ¢ ) A aggal i Al DSl ¢ A8 (ugr Ao agdbl) s2e e
: A
Al ALY B o AV AR il g Al sV Ciligi B Ay sa g0 -
o) ) Gl bl ate ) o Lae AL o) A Bada o adday agia iKY -
i o 483 B eMia) LA guk a3 DU (s gl o el Cighslly
- i) ALalsiall dma y gs dagda (a5 i U Chall oMU e A gl

@WMLAQ—@;:\@E@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

AV Gl jalhe ) e et LaAY) @il cjlal s
¢ Agilaal @ el g ABSal) o pmmil) G Gl ) grabiian ol GO (e S -
ol el g Ll Loadl g bl pae g ¢ Ayl o) ) g clidle alay) are iy
sal) G giall ot ase ) ABLGYL ¢ Baall) b A Aaal 1580 ol g ¢ A0 ) pas
BUN) Sua 0n O Om AiJsa) Ga 1oiSah ol pgia 1588 5 ¢ el Gualal ce
b DAYy Al dag) waad ase g ¢ irall ABiaal) 3 SE Jley Gua (g Alaally

(el Jlaall — AU — 5 jlaia) — Al ) A8bd) ) sual)
Cuald g £ pagal 13 Byl AN Adlaad) clad jal) G s Al L dag
S B Bl Cina (e Wgagey Al ARl alae 0 (e Ml S8 O )
) g Ll 5,88 Cligra agay Aagil ¢ Ale Baajall Gilaal) giay ¥ Adly S
¢ cllai) @il o g B (el clag a8 B Sale) 3 e Gual & jlga
aladin) o oMl selud cllalid aaii b AEM) e sl ) aa s AY) 2l
Gilaa) B o)) sl @83 Y gl qulled ) gacd Ldaf g ¢ oS3 (pa Adlida Llal]
Cirnal) g 5 68l ga el B agead ¥ agsiil) cullad 5 ¢ Aleadl ) jlgall g clala) g
il il Aualiyg sl ¢ jlga aZi Vg AN alai gt B aadd Yy Ak g

(VYe e Yool o ildal) alld Salaw ). agedd

Gl g i Al A gudagal) ALl ) R ¢ wtal) UKD 8 sy gill) calluld
1A ¢ eMChal AdBlia o eDA o DAl quyi qag A Al Al o i
o a8 08 a  psEll Llal) il glaally alaia¥) g AEDLY agli qullad pgki g
ALl g B paiena gy ¢ ABD) adad jlwa S LS
b duagl) ACEa paa

Qs A o) ale cle gdaga il A cly,al) g A ) ASha saad Sy
(s S dhall 4y p) dall) — gp—nad U IV dhal) Blh o R
ol SN jlga g (0 YONYSYNY ) Al
Pl Qe Jaladl oo dlay) Galil) Jalay Adlal) G ACial s ailly

Ol ale e giaga cibns A cly il Aelua b L sl @) jlga 6 50 L

¢ sl JgY) Chall 4y el Al QLS A Jupall Jlaal) — U — 5 latid) — Al )
DA de i ALY Dl 138 (e £ il

@wﬁh@—@ﬂ\@s@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

¢ sl JY) dhall D sl Lghnall aud A Ll il o jlga La -

e cle gage chya b Ll sl ol jlga el A ALGY) 16 g Le Y
Jo¥) il oM o 5 kel ( Jupall Slaal) — 4USY — 5l — Aguddl) ) ol
¢ sl

O el uSEl ) jlga a0 el oM ASMY) mgdal 7 Ral) sl Le ¥
Bushal) (Jusall Slaall — LUSH — 5 jlatul) — apddl) ) obyd) Al cle glage DA
C s JY dall S e

s ad) il aa

o Al da Ciagy

C e S Y chall (Dda ol Lgtiall s AN el sl o jlgay daild das)-

ale pdage alydi B el il o) jlga uli A ALY 8 g caa Gl -
Chall oD o 58l (el Jlaal) — AUSH — 5 i) — Agddl ol oo
el g

il S @l ull Cly)s el AN ggiel g jgeal aals Y
s BuA (Jusal) Slaall — LUSH — 3] — Al ) ol ale e g gal
C e s JgY Gl U

s ) 4aal

P W P JRCI VY

S JY) il CBla o Lgtali iy D el i <) jlga dans -

Ol ale Cle piage Gk B aasslad A Ll il ol oDl qlus) - Y
. agals BosRal) ((Jupall Jlaall — AUSY — 3 jlaiaN) — Agul))

= Andd) ) ol ale clegdage Gy d ggiaa B ciually SN Gl mass -
S S Chall oM e 5 Eal (el Slaall — ALK — 5 jlatad)

Gl mela
A oy dilaY dwliad sl el medad Aol Gag B asdien g

LA it Lo iy LaS by g5l 6 (8 LaS 5 ALY G ) cings

@wﬁh@—@ﬂ\@s@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

p duayl) dle
(a Y IF=YrY) dadh ol I Call B o A 4y el 46l Qs
s o Lilae cighglly ¢ gl pde (e ST Aa Aud o of Al jad al iKY 1igh
S (8 age DUl g Cpapiall g Cagasal) £101 P (e el GlaSIy cirdall g 5 5l
Lgiatlaay L (ay () clplud) gty ¢ QUSH e Glasd asal cilpla) agaily
dinal) cilgal) ) cla jiBa g clua i PA (e qualia JSiy
: Asagdail) ) gall
s I Chall (Db sl Lghall Ay A Ll sl o jlgay dadld das) -
il i g Gl Glpyl Gedly SN peddd e jgal dae) -
o BuA (Jusal) Jlaall — LUSH — 3t — Apdidl) ) b ale e gia gal
c s S8 g Cial D
: gl agaa
JY diall b o dal) dg el Al QlS Jdad e el dayl) uadd)
Ol ale cle gaga — A8 meda Jlad P cpa o (- YOIFSY Y ) dada il
AN ke B Adedaia) cbpal (Jepal) Slaall — AUSH — i) — Al )
BB g ciall
p gl clathiaa
oo (A [ Lpas) claglia o cilily pediy Jalady ciiaiy pax Alas g8 " aygiil) -
¢ Aads) e ) NA ) aSa Jaal B Lgaladia) sl dglu g g g 5 ala
(YYYeyaoy
CIRY) (Gt da a0 yaat (h gy cilaglal) Jlaig paad dalile ddes ga " : gl
Ga Jalsiall adad) gaill pdgig ¢ il il g Aadleal Lgildy <) 8 A3y dys
(Youa« Y44Y (Bage daal). " Lgdl il 5 4y g il Al alati Bale) P&
ol A ALY Bg8 g o afa g Alee 7 g sBilly el Ll el
— UK — Blaia) - Apddl ) ol ale e glage clya Bl i c jlga
> sig B Gl g paat Ciagy oI V) il Db e B8l ( Jusal) Sl
W gl g Ll o (e il

@wﬁh@—@ﬂ\@s@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

D ASM o ggda — ¥

e Bigala Ay sl Jouash ai gl pagl B A ¢ g Al e
daga 4 1 o ¢ ) B Ay o Wiy Ll gt 1Y AR caly  agld
(A3 ¢ gl olad) L ATE Y gaii

Gl g o) ) Apaliy ¢ Slagls Jsb (e Ardaga B D8N gt adhaY) Hal
ad J& 1) alhall NS JS dapdle po DA udll) B L ¢ dapad daaia Bl
(Y Y e s S daaa ) Al il

Gle glagal Laaially ol ale le glaga Wil Mol Gagl) B Ll ja) ity
QUS 3 ( Jual Jlaad) — LUSH — day el B laiud) g duiSall B i) - Agadall)
Llua bale) oy digw My ¢ @l J dial M e Al AN ol
el i) ¢ jlga PA (e gty
bl iy —v

A DSl g Gl gal) g Jlast) Jals 4l " ( kitechener,C.L.1998 105) 4é ¢
ClaY) (gatl bhil) awgg sl aY) sy L e cpglis d8luay Dk Lggal s
" gl ag g

i) gall puasi o Ul 50 Al "(0ncY ¥ gloll) Aauby Ll g3 ) dde
Ay i) gall oda B Agdhid) cilhlial) CidSy ciudallg 5al bl waady dgaldl
" aalail) i gall {laia 48l g Ao o o sl dsaliall i) oY) g el i al

BA g Jalil o aghy Gialy lie blas b el dad) B Lisa) g
& i plae) ¢ cilalifind ) gl claliall oo ChiS) o 4l Lyl @ jlga
" da e Jgla pudgg daila
Alall el cbad jall g Gl 4 Jaty 4,818

G S aa i 9ed ¢ Apanlail) Adaal) B i)l pasall el QS sy

coldy cdy ol A A o aolaion s¢d ¢ I aladl) o Gl ao by 4df LaS Lgblaa
G AL dgaal 9 wdall QUSIG ¢ ujaally qllhl G Juag 1A G Y ABLSYL sa g
sl el dld™ Ay (Ve pac V990 ¢ B o Jaadl aasl) e s pgdall
dadiag ¢ aggiil) Jilugy ¢ AW g Apardanl (il gl Sealdh dped jal) Baklal) (pa (s sinall auay
ey sa g ¢ clalhuaal) ) AiLa) 13 ¢ ale Sy Rl G ry Lusghy ¢ qlllal) (ads
plead) S8 AN s Al qilal

@WMLAQ—@;:\@E@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

A Al ga Cun (e 4y Llial g alaia¥) (g a AdlD e jdall UISY Apany | laig
sty (Bl Lo Lgdag ¢ dpalall Salally (3lay La Lgde cilbaal gal) odny ¢ W g8 (il
il cilalay Undise o sinall 58 o iy ¢ il b Y AkaR by a5 gAY
el g ¢ Lpdany g Ayl e dlle punga (1585 ¢ g ¢ Aldlllaiag painall clalag ¢ 43
£ oih Alle glaga £ ol ¢ g LaS ¢ agd) Gl Labiay Al 5 jealaall cBSAAL gl
i) ga (e clllia La AT L) ¢ Ul o A8 (39 A

C gl ade Jaldy o) alsd g ginall plal Oe lea USY Al ey
o) giena anty qulldal) angli atd ¢ 5 AY) Aadaill gl G Aald Dla A R il
argli 08 Eutal) b Mitoe Lila o) pal) 3 g ¢ Ade Cingl Cidiaaly Al i jlgall 3
sy Ol 611 DA (e el ISl Cinall 5 5 80 ol s e Llaga i gh gl i)
gl (S il ol pantg ¢ QUKD et (lada ped] clpla ) iy S JS
Alal deas ) yead clgal ) claslies Glaesi DA (e quabie (S Lgiallaay
(ﬁ‘\ ¢ Youv

aaiall alall AT claie sie DA (e by L L el Zall (o€ B il oS
lus) o Alacluag ¢ aleial) Juand agdad ¢ ¢ ol ol agluand o agal) ) guasl!
) jlgeall

) aib s W o claglal) Juanty Sl ullulg sy Jgmally clalad) g
Lgas ity Aclaall ay gl PIA (0 pgd el (g ginally U3 agud¥ oy gfil) diles B DL
Al Gun ) L g sinall o alkal jlaa) @ Cisall 9 5 g8l s (o ptal) GUISY (5 giaad
(YH"—YH“\‘\‘\/\

OSal LY ¢ alaill g addenl) B A el ARl Aaglile JAN 5 jaade AdlSa AN
cra LBl £ g La 0 ¢ SalS M Leliaig ¢ Wy Yleiad il Jleial G alaial
Leagdy « L) Qagaill ) (33 (e L ddSaty ¢« Ay Adlan adg ¢ 423 )l
S e g8 g ¢ Al cilud ) B ALl jaliad ol 42BN o LS ¢ Gds Legh
QoY) agd gy (ma Bogpag ¢ Aad o Q) Gma o aSall Bl g8 Yl agal
(YY+ 1994 A ae paadl ae). 48 gay

g il sraa B30 Aa) g Lgd) V) AdlSal) G oy a g

@WMLAQ—@;:\@E@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

LSS Babey (3l il sras —Y
 gagdad ua (e

ASllh Aliiial A—aan £ 8 JU £l o Ayl Al jaws Cud
Laguiany ¢ Cplitina Qi) g AED) (o JS ol iy Aliiial) danas By Lpuanan
(Y0 ¢ YAAY ¢ g ATy usSaa) . bl e € g Glarad)
bl Sa (e

i g ¢ Bugia S La LIE 5 ¢ Lgllaty Lga pdy 400 o QUSY AN e slaieY)
Ll Gupiil) B Ayl 0685 O daladit) pse g ¢ ABS (L a dilaaly ataall 43 e
S ol oA Rl (g oSaa pS S Slad) B AE ) Wl selad ol Aalaia) jaky Adda g
Uty 48 e ake g Galrall Gany IS ¢ Ad ddaall el g Joaad e @llige Ladly ABadly
Aliaa o gl Culluly aleall 48 pa pis IS 235 ) Gkl O jlgay Galaal)
VY Y T Yy ¢ GELEAY ATle Balan) A gital) (il (kg
P ois) doa e

Biay o salaisly ¢ (o ginall Gilia quey dlliy aBlaal giay ¥ Awdl QUSY mgle
Gy siaall g0 (Gadilly psEl o GOl aelad A by il A lgdiia) g
) gall dzally (s ginall alaia) pae g ¢ juand) cilllaial A3yl 3o g ¢ agling DM
Ul cilalad Salall s gina Al aas S ¢ agzal Lalil i) A paiig DUl g al Ayl
(VoA Yooy ¢ paldal) aile Balau ) . a gai cilidlaia g Asudil) aguailad g
:5a0aal) Jailea g g ABM G 3 oay 3lat il gra — Ll
PASN (S ua (ga -

s B olady) ) cliBlial) Jgad Al ph ¢ ABM (g0 o e A Aulaad) A k) gl
902 Y A0 L 5 gualal) A Leils 45 Lgilathauaa g A3 20) 68 Jaatg ¢ il
Joash & A pull Lol Jandl s de glaall ALY o alaio¥) g ) G40 (s L8 Lgd
(A% e a9A ¢ dlaw daaa) 4S8 aaas L)
: pasiall Jailugl Gua e —w

P 9 ¢ AB Sy ) 98 B AN (o gualll g ALY &) grua g ABl ARy (o giaal) 20
il gl aladind ads IS ¢ g a8 Aagtd Gudlad gLl 5 AN Gy qullad £ g
A pal) claglaall MUY Gluas) o G, ¢ AR clagleall agh sud A dpagdel
¢Vt Dlad gua ) sl Gl AT Algall Gl gl Jlie) g ao) g8 Jada g
(H\

AMthle—a*ﬂ\a:\Eﬂy A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

sl Gl Gl e -G
QUSY oY ¢ alidl) o A esil) Adbiaal) Lgo ol an gl cullad ) Ll 3 gad iy gra —
ALY e slaS Slldyg e Jadd gudail) g agdll g Skl o 5 al) (il Aliu] o Jaidy
Sy Llia Leds g agiil g uS il g Jalaills Lidal) Sl o jlga Ao 8 a8l (i Y
¢ ol i) L S @l jlge Auali Elganl (el A gdagal) ALl (e
( VoY C VAAA
) G bl Lgdlan) g L) g Kbl o 58 5 sl gl lina -
aladl A o) g 6831 ANEE) 5 ¢ ASIA 48 o) ) oY) il Y Gulidy alaiaY) ase ¥
g ¥ 9 ¢ Alandl i jlgal) g cilalaY) g i jlaall (uld 03l g (GRS Y g g3 callad — ¢
Al Y ASN alai ghai B andd W Akl oA Cimiall g 5 AN il ga pandil B
(VY ¢ Youd o Gildal) ale Balaa ). agual alil) psinl Laliyg il o jlga
i QY L a9k O e A ) Aley del gl Ak sl dpali gy
LA g ¢ Jtanal) A Lgy Al ol < phiall g il gleal) poa Allad g 5ol Jaladl) (e (Sl
i) lail Apulal Alas B jie Apenl @ jlgal) Apaliy pSE Jal e pladl) Guuiy
clibal) diliis) o) —Cognition 48 pall Ala ja e JEIN) DA (pa ¢ aaipal) gl
Gaxil 5 48 pall & Jalil) o - Meta Cognition 48 pall ¢ 5 Le dlaja ) — 2l glall g
DA e dfhwal Ll Ao YY)y 5 aUAY Lale GiLios)y W jdiy lgagd b
(FoVeYort e adg) . ol g Caddl e dua dagliia
habiy a8l Jead ) ¢ sdil) bl aaf g4 Reflective Thinking el <
caliall ) AN AN Ly L3 <l ghdlly ¢ el B dgglad a g o ol g el
Ailie gie ) iaa¥ly jal gl sudsy ¢ OISl Aga) sa B Apnad) g Adal) o aaiay 4
(AcYory o gloll daud
el Giaagy aladll Alas (G 2By ¢ AN HAS 5 Juadl) el LS el
g 5l g Al g Aladd) i Ay S Jayy o 1508 Ll 1 ,SE0 S8 sy Laangy
b dastad adyg ¢ Ly Gl g dabdy o) g Jaliallg ¢ Cgal g Jpluayg dcadi Sy
soalall Jolall o salll agldy sa 9 ¢ uuliall A oy Laidhy A1) < ghilly clled)
(YA9A ¢ Qi s ) - il gall odn Agal gal Sl B sl lalyg « Akaall
Aolie) ) Lpali e AN Ll sl Lgday dslgily pSE) Agall o5 Sl
edSEall Jola Y Golay Gy ¢ Q98 G @Y o Bl agual ali o ¢ Gpalaiall
Jalaill agl dua i) dali)y ¢ ah Sl ) jluag bd aniy o agisclunyg ¢ aggal s )

@WMLAQ—@;:\@E@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

b aSEL 3 (Gl ) gl da AT dilany ague g Apalip ¢ Alladl) AS Liially pusidl
Yorn o dgalill g dy g Al Gigall gl S el ¢ aaadll g A B0y ) - Agaldia il ga
c(¥e
Lgalad (S A ¢ el sl @l jlga paaty Ll il slale aia) Sl
plalall Vi) Ghaiall 30168 aladiul 85 lga ) gliad Ay Lgiaaly Lde il
P gl Gl ag g Al Ga By Jelall pag By ¢ g
ailige o il g pdgall Qilsa Gase o 300 o " Ly g0 8 e -
OSay uny 4liga Cpy JSE o pay slie) £ glagall dapdh DA (e lld IS £ gu
"L 3 9o sall clidal) Cilds)
Oa dlliy p gagall B o padl) waad o 5, & " cclhlhal oo GBS B jlge —o
dagl) A da e clewd) ¢ Akl e § Aaaal e clal)l saad DA
(i)
Ga Al dghie ABe ) Qg o 3,a80 LAy claliind ) Jpas) B4e -
Lo JS 8 Coalll A (e elllg ¢ dpuilia il ) Juagill g & g gall (i gaaa 43y DA
M el G gall S lgldia (e o
cliblal) of miliill dhis Jee slas) Ao 5,080 & " ¢ Aadle & el plhe] 5 jlga — 2
goasal dagh o o Ailu claglua o laddaa el 1 08 aBy Aday )
" duailad g
dal ddhais cighd gl o S0 S A" el Jla gl Bl - =
" dagjhal) AChall dadgie 40ad @ sl o il ghil) @i 49854 da g aal) Al
(oY ¢ Yourcdlie gl g aue adly)
bl al) o2 G Cray el sl ) jlea dali Leadl o clud Al (laay g ddg
selud G il ) i aladia) 8 (Grossman , 2001)  Clawga Al 0
i aal (e OASy B Suall Agilall Ala e b oOUall L) i o) g Al o
gy Omalaall e o AV aa Jaadl oL ¢ A jlaally el i Jay; Apeaf Ayl
o obalil) ) Aaiil Aadle Gy ilal i) aladiad g Gl o aolud Bag alad Ay
el sl Ciaua A ¢y ABaY) ( Bain & Others, 2002 ) als o 4ad o
LS aay At A0 daad )l Al of Al @il aal e oSy ¢ Aapl ) Akl s
S @ jlga Cpeadly ¢ ARanial) AUSY @ g Gpeadl 4 g ¢ el s Cisia
calaal) Calldal) gt el

@wﬁh@—@ﬂ\@s@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

¢ el s A jlaay AoaY) Gal Gn A Kraft, 2002 ) bl S A

Gl aleall Lalil) il dojles o 4l ABDe sgay Aad @il sl (e oS
clagieall pany daadiall By ¢ oY dad) Sl alle chd)l da oY)
Of b 13 ¢ ) gally plafiod) el JUAN) g ¢ Gagdl b el it g Leliaty
- Gl g A BN G oy sl g Adlaglra waatp ¢ Adlaladl JLAR) o aleal) Saslua

Guad Al adaill asaail Jal e ( Hae-Deok Song , 2005 ) 4wl o &l
Dby Laasy) oMb adlia o Al cdSEal) Ja Ay B Ll psEl) o) jlga
Jilusl g bl LSl < lga Guad Jal oo Ayl a2 gl aal g Sy Aaalal
ol Ao gial) A yall Bl (5 g ¢ B @ g g alail) Ay ool JAl £ guagall g Apaylatl
gl ob dnalall B s g Ll i o i il aal o dadel A5
c el il Aan ASY) Jaladl & cYEW

clal Apuled Aalas 49 jlga Apaliy il Lpadf gl ¢ Glad Gaal PA e
¢ pald dngy Ll Ll ale An gy SENL ALaAY) Cpe 308 ¢ adinall gl cullal)
Bussmdy ¢ sl J¥) chuall Ay jl) ARL) QS (B el Sl o lga Cpaali B9 pag
O SO AL g e A glagall g Al ALY o Jaldd Guay gl Jilug aoei
ol dn g i) s ) jlgag ale A Llall il o g o DA
pGaall Sigd )
(A < gladl) o jaly duadl Cilaal (38a3 Jal (e Gialy) 8
: alil) sE el jlga Al Sas) — Y
s Al e Cingl) st
L S I Chall (Db sl Lgtnall qual gl Ll Sl ¢ jlga pand Aadldl cdan
 AWlA) BEE lae —o
P A (e dadldl) Gl a3
AR il Al g &gadd) -
. Ay gl A yal) daguds -
C Al Aa jal B Agllae g galll Gailad -
A il Al yal B 4SS alas Cifaal -
P dgiaal) g sa B Aald) -

il S @) jlge et Ainae Aail ) Juagil) a3 AGLu jabadd DA (G
D Ay @l ead cl jlgal) Al sas ALy Mg ¢ o gl Y Chal) Aial Auulial

@WMLAQ—@;:\@E@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

¢ Aadie @yl pllae) ¢ claliBiaN) ) Jsasl ¢ clhalid) oo GBS ¢ A pad) 435,0)
Bulge JS iz paly G Blga ((V0) Al gl 220 iy ((Aaia Jola g
Z AT A aljlgal) a3 Cpa AU Jsaadl g ¢ Lgn Al e 8 < jlgall (e Alay A

- Agiasal) AaaY 8 L) Jua gl a3 AN el Sl jlga (e Ay B lga IS cual

(V) Jsaa

diasall g s B el i) o g e sy
Ao A @ g il el il i g o

Y A pad) 493 )

Y aldalleal o adsl) \

¥ Claliiuy) A Jsasd ¥

v dadia & yudl plas) ¢

Y da jiia Jgla gy o

Vo ° £ saxal)

: gl g Aaildl) Gaa -2

galiad) 33l (e Ao gana o Adlgid BIA (e Adasd) Lgijsa B AW cua e
Gl Lghadla Jga Tl 610 gy doaall ARl g2 ga alra plamg ¢ i) (Gbg
 Laabie A3 gy Le Juaad of cida of ALl g Laalas) (e cingd)
Al o B el il i jlga Aaild -

Ailgal 5 ) guall Ja gl a3 ¢ ¢y gasaall Baludl L 83 3 Ao B cSLaail) £ ja) sy
C sl IV dhall ol da P el i) o jlga datll

(Y)ds
Ailed) g B alil) psiil) ¢ jlga e oy
e Al & lgad A ) Lalil) il o g a
Y A pad) 433 )
\ aldallead e Cadsl) \
Y claliiu) ) Jgas) v
Y daiia il jpdi plac) ¢
Y da jlia Jola puag 2
'R ° £ saxal)

@wﬁh@—@ﬂ\@s@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

o daladl) Adee (e gl waas Gl
& lge ol A ALl 8 g5 sae Ao ciadl) L) Gl 1 8 Jlail) Ades Ciags
Sl — ALY — 5 ladad) - Anddl ) ol ale cle piage clyys B il i
o3¢l A al) A5l QS Jglis i ity ¢ o B J Y chal) DU e B Ral)( Juusal
LA PN
:Jalatl) eNlae paas -
Ol ale Cle giaga (e g gdaga JS ALl (g gina A G 13 B et cilaa
A byl g ALl Ay daly aglill g o (Jupal) Jlaall — LUSH — 3 jladiaN) — 4guil)
- g yasa JS qilad
: Lglidas o) yal) Adal LGS -0
Chual) oDk o el Ly all dall) QLS (5 giaa Gyl 13 B Julanl) dle e oS
Cigug o Ol ale Cilo giaga — AEM mgia —( A Y VF=Y VY ) dads o g3 Y
el Jlaall 8 (a8 pag Caldll i (a8 pa Jlad
ddladl Ades 3o g8 yaati -
P Ly el Adas oL A (cPUaall) a3
81 8 () ale e gunga — A8 mgia — o SN GV Chuall Ay al) A3l QS el B -
. duaald dilia
Ll il sl ash DA e el s ol jlga s AN ALY 7] Ada) -
c(Cnliaal) o) Sl il s —
Al Guyd 5k galie pawadd jiualall da s o Juala Ay e ddd (ujte LA a3 -
Byl giu e o A Ay 055 8 4 gl Guaal saaly Lalea Jargs ¢ Ay e
Aladialy Callaal) (ay GUEN) A Gileas a3 Julail e o) g Aaill) il ey Ady oS
WLase g Holsti i g2 Adalas
oY = DU 4 glal) A
YO T O
cOllaal) G EN) BRI = 0 dua
Js¥) Jlaal) Jalas Baldi = ¢
- AN Slaal Jalas Blds =
(VA9 ¢ Aamb 504 ) Holsti siad ga ddalea aladinly bl clalaa dad ciluay g

.\,MJ‘”L..;—&.HJ::\&.,E&.&;A A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

BIalS Lgtiadlua g Aadllll il ) i Aad pe dad A9+, AY (o sbedi Al oda o cita g -
C gl 1aa b cisgiall (g giaall Julad
L) sl < lgn o gun B AN ALl oy ol 7 JBal) ) guall) Sae) @ Ll
cagedl el LSl e jlga Apadil ¢ (o BN J Y Chuall DUl Ao PUY

el s g S il 5 el g M) AV 7 Rl ) gl ) o
o Buuaal (Jusall Jlaall — ALK — 5 jlaiad) — Al ) ohall ale cle glaga PA O
: DA e dldg o gl Y il DU
. o) gina o gpia B A Luay ¢ ¢ el suall) dilaf o g3 -
=2 g AR gl g ¢ ddle dday 7 ) ) guatl) s Uy gl AN cilnd) o ey -
s Ly Ay ad) 431 Jlas
el uE @ jlga B i€ LAY alua) daal je -
Gl 5 ¢ Aaniioeal) dpagtatl) Jailoa gl iS¢ ASS (pu pa clangl i) Ao g3 -

pasill

g A el g giaa dae) LG

Lty A8 e page Allua PA (e Cad) 13d & 7 el gl dae) a3
P sadl drslalil) n<E ¢ jlga o gl
A3 e g gal dueadlly ¢ Y

Eald) Glaiul ¢ g gally o) @ld jabaall g ¢ @l A £ sa ) DA e
B O ((dipai) A I Ol Akl Gailadll ghulie ) b lguany
) el sl ) g g B o dal) QUSIL Lledaial) ABGY) ASlua Al sy (Cuald)
G g plamy e O Wb S g ¢ Gl 138 B Gl g (e Banall Al gl
il g LS pjdal) GUSIL cpla LaS AS3L) Gyl 3ae il (a o pa ¢ Aalil) i)
le gdaga ) jsall 138 B Lalae) a3 Al AEMY) e gl ga
P ALY iyl Aadlly £ L

cLﬁﬂ.ﬂ\Qbﬂyw&gﬂy&uﬁgw&&ﬂd\&luﬁﬁ&u\UAJA

A LaS ¢ Al yal) el (DUl Lalil) Sl o jlga (il ) by pail (lany (el LS e

g Al 2oty ) gald Cpdl CpraSaall Babud) (e A gara o 7 iRl [ sealll
bl Jaaall B el (a e cSayy alil) iy

AMthle—a*ﬂ\a:\Eﬂy A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

(Y) dsx
TR il B A3 clyoal o ASM) cile g ga (el
e ey i) ALY cle gaga| o
 Ali]) G by S agial [
LB lata) Gl ey 1Sl g Ay peadl) 5 laiad) | Y
AUl Gy il s gy | v
o el Sl Qs il Juuall Jlaal | £

Pl el g aand) il AdBLL Gt

i) i ) g Aatlh guaal Lgde il AN ) g el 13 b daldl (s
= Al dad) al il oo LlaY) PIA e dliy o W i g gl o2y AdBlie Cirgy
:uﬁ’\ preif
DU 5 Lgalh (i (A el S ) g Lo uaiig ) Qe G Bl : Y
"¢ Bl g cial)
p Al @ ghadl) il al

(V1) \ghiad g ahy Awdy slae doiad cilacad el i) @l jlgay daild das) o
DAY jalaal) o dadldl) odgd sdlas) B dald) aais) B e b5 )l
- otelil sl el b AR clud jal) g e -
AT gy el ity gl Al A e ) clligh) g by -

P ¢ omataal) Balud) o Ll e g Ainal) e A Aalll) Alua a8
@A Lghinall caal gl el i ol AailEl Aulgdl 5 pall Jua gl a8 agdll s g
C S IV Gl U

.\,MML..;—&.HJ::\&.,E&.&;A YN g — e il an



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

(¢ ) dsa
O I il U ) Ll iy A el il ) lga
Laa¥) A0 g |
daga 4 Laga | 1aa daga Lpad) Ll 8 lga: ) ) eaal)
g s g Sl astliall LR b (any — | -
BN asalial) e g gal Ay 5 la gauy 22y — | Y

AN LS sl e A8 Cidas, - | -

clalial) (o cadsh 5 lga s (JUEY ) gaall
M\Z\:\GM\&,&M\W Qe — | -
S gl A agail) Qi) g daay — | Y

clabiil A Joasl 5 lga : EdEY  gaall
C AR SN aalial) s A Jlay - | -
Alaial) LUy 5 Y SuN) S0 B addioy — |~

- dslall Juasill

S pad sldac| b ylga: &abﬁ\ eaall
C SR B gal) i p g B Al jgal) Jag - | Y
- AANAL) Ae) alial) (s SAY o i miagy — | Y

tda e Jola audag 8 gt (ualdl) ) gaal)
. daghaall sy (B - | -
e adg e sebad Al gk - | Y

Al Gagl) Al e ) D) e ALY i 8 g llyg

el sl ) g oui AN ALY 8 6 gaa Le dualy AU JIsad) oo Aladd s Ll

Busial (Jusall Jlaall — ALY — 5 et — Al ) Gl ale cle plaga by B

C sl g ciall M e

5= J¥) chall B do kel Ay el AAl) QUK g giaa Jodadl Auil aladiial

Gl lgal Why ¢ ol ale Cleghage — AN mgda —( A YOIF-YONY ) A

b b A e el i)

— BlY) — Apddl ) ol ale clegdage (e pgdage IS Aidd g gina Jilad -
i ) Ll i gl Ly o ) I el ( Jeupall Shaal) — ALY

— B laiul) — 4pddl ) gl ale Clogdaga (i Eadaga S Al ggine Jlai -
e @Y Ll il e jlgad Uy ¢ g il 50 chall ( Jeupall Slaal) — ALY

.\,MML..;—&.HJ::\&.,E&.&;A A VY gig— e il i sl



M&Emmﬁm/i

s ) Ciall Ll i ¢ Jlga £ gia B ASSL ALia] a6

ot el i o jlga (i LAY ALY 8 65 paal Lgtal)l Apudd) agaa -
8 (Japall Slaall — UK — 5 jlaiad) — Al ) ol ale Cile g ga il

s JY dhall S e

Aadiaa cls pagall B el il ) g ai Al ALLS A pial) dpedl) wass -
(°) Jox>
Gl ple e glaga (e £ gdaga JS Aind (g gina JilaS Cp
S J ) Ciuall (Jagal) Slaall — AUSY — 5 jlaial) — 4pdal) )
At el S ) gl LS

L ) SE) ) Jlga 5 gua b Jolail) Clajha | Bajiall (53 s
ALY (o gina b
goandll | pagiga| slaelijga| dagh ilen|  Biga| e goasad pud | 5
dots |l ppeuts S| e aas) | Ay
da jika clatiti | clalaal i pan
VY / Il IIHH] - - apad) |
4 - Il L / - Solaiu) | ¥
VY / I —Jl / Il sy |y
1 - - I - /l dusall Jlaal) |t
¥4 Y v Yt Y ¢ & sanall
(V) Jox
Ol ale Cle giaga (pa £ paga JS Aind (5 gina Jalad C
¢ s O chuall (Jusal) Slaal) — AUSY — 5 jlaiad) — dguidl) )
e i A i) ) gl LS
Al 5 giaa 4 53 jkal) (el saa Ao AY il o jlga s g A Jdadl) Clajia | o
goanal) | el | AUSH | Bl | A
Gl
& pad) Al 3 lga: SN S eaal)
- - - s o) pliat Ui Umy s |
- - - - Mgl | —¥
¢ /] /] - S AEN amlial) cle g gal dagia g clagay by — | ¥
, ARlSA LS sl ABMal Cidas, -

Qed

-

-

Aty 53 Amaly — Ay ) 4408 Al




M&Emmﬁm/i

s ) Ciall Ll i ¢ Jlga £ gia B ASSL ALia] a6

clallid) oo Sl § gt AN ) gaal)
- - - - i) e amlial) (any gy - | )
Y - / / - e i) B gadd) il g daay — | Y
clabifind ) ool 5 g GAY ) gaal
- - - - - Al AR5 aalial A Jlay — | -
v el | I (Aliall L) 9 Niadl) 291 8 piy = | =
I - Jslall Jua sl
& il plae 3 g Y eaal)
! - // // J]] - S i gall i 5 g B Al jgall Jlay - | -
\ - / - - . AdliAal) Ae) aliall Cp s SAY o i miagy — | Y
tda fi8a Jola i d gt (ualdl) Hoaal
Y - / - / . Aaglaall ledy) (Bl - | -
- - - - el b e selud Aliad 7l — | Y
(V) Jdo
(o el Sl g puis A ALl 8 65 g aal Ay glall Apedl)
(Juusall Jlaall — LUSY — 5 jlaiad) — gl ) Gl ale cle gudaga by
G S dall (S e 5
e Juall Slaall | Al sse LUK e b latu) Qe Agddl) <) lgall
(Y) A<y ALl | Aasadlg (*) Ash | (Y) Ay Auuy) )
(1) sl 0N (8) Ry (Y) &t
(VY) Al
dudl) e | A e | dad we | A e
4 gial) Al | 4 il AW | & sial ALY | A | ALl
Lol 8 lga: S joaad
- - - - - - - - A pad)
_ _ _ _ _ _ _ _ f_‘{gd l:_tla‘g@—
Yot v Y| %\Y \ - - - - a9 e amliall

gl 58
L gi Cila gy 2y —
AN aaliadl cle gua gal
GOS8 o ABNaY hdig -
P EEN IS

ae»w Aaala — Ay 0 4408 Alaa

-




M&Emmﬁm/i

s ) Ciall Ll i ¢ Jlga £ gia B ASSL ALia] a6

RS B jlgea t S gaal)

- - - - - - - cldallaall e
- - %A %\ \ - plial) pany gy -
. Uash Leny

o gl il g daay —

- SO b gal)

Joasl b lga: A ;onal)

- - - - - - - clalifiu )
%V ¢ | %ty o | %AV 1 %ve asaliall cp ABY Sy -
. Adlidal Aedu)

5 V) 3 g ardiy —

(Alaiall LLiiay)

- dslall Jagill

slac) B lga: add il )eaall

- - | %\V Y| %YY Y| %\ )yl
- - %A - - - B Al gl Jlay -
ST I PN VO S

O g oS4 bl 3 gy —

. AGlAL) A3 aliall

\ \ Qg b ga t (pualdl) ) saall

- |- Y%A | - |- %A :da y8a Jola
-1 - - |- - |- - . dagohal) ey (8L —
I LW S P

.l ad g

(A) Jeaa

daaiaa cile gdagal) & Lalil) it o jlga (s AN QB 4 gial) dpdd

Lo 30 ALY

4 gial) Al

Ll e

[l JL@-AS‘ p

%\

Ly Lyl 5 lga: SN gaall
g0 s i g A3 asaliall Lihs Uiuay any — -
AN aalial) e g gal dpapeda g5 e guny 2y — -¥
. AANALY ASN ¢ gl A Cadag) - -y

clalial) (o cidsh 5 jlga: (JEY ) gaall

M\@M\HAM\UAM Qgas — -\

ae»w Aaals — i) 408 Ay




Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

%o Y C S B gal) (B akd) il ga daay - -¥
clalifid ) Joa ol 5 g GNEY ) gaal)

- - - ARl A3 aaliall o A8l Jlay - -3

%19,0 Y¢ (ribiall BLiiaN) § Yau) 3] 8 addiay — -Y
- dslall Juagill
& i plae) B gt ad ) gaal)

%)\ o,0 " C SN B gal) i g g (B AL gual) Jlay - -

% y CARla A8 anlial) cp o SEl Jad A gy - —¥
tda fi8a Jola audagd lga : (pualdl) )gaall

%o \ . daghal) 8y 8L - -

- - gl g o selud Alidd 7y - -Y

oAl Gayd) A e A Jisad) oo LlaY) cud a8 o8 dlllyg

Gedl ) AEM el el gl Le dwaly GIED Jaud oo AladU GG

— 5laia) — Apdl) ) ol ale e piaga PA e el S8 jlga Gl iy ;i

Sl M o 5 kel (Jupal) Slaall — 4l

B e alih) i) @) jlga ull b ol Qe ASDLY el £ sHe g i) -
= Bl ( Jeapal) Jlaall — LUSH — 5 jlaia) — dpddl) ) bl ale cle gia ga
- g Apadial) il i @ lga el ¢ g gD Chall (MU

Aaial) a3 Mg ¢ cile piaga a ) useail) 1 B Ladlae) a3 Al ASNY e g ge il -
ady gz thal) jguall) Lgiladai Al cile g gal) 03¢d duald dduay oyl g (s giaally
P 7 ) ) guatl) das) & gl ol

t el gl alad) Jagdadsl) -

dpagdatl) hailugll 5 Ay CilaaY) Uiy ¢ gz i) seaill Aalal) ilaaY) yaad a3 -
gl sl e guda ga o5 a1 g l) (e (A A ) bl g dadiicsal)

B ) o A Al P e el Sl @ g oty gl gl Gl -
S5aa (A S G B ) Alaal i CMUal dglall ailadl Ble) e pa Jlaad) i
- aad) 31 asay ) gald cpdl ( CpaSaal) Sabad) o 7 Bl ) guadl

D oial sl 13a B da i) (i) culld - ¥
hil A g Y Ciwaad) Jie A8 aall £l )y Le il fud Gl aladia) aleall (Say

ALY Al g A Jaladl) g Sl Bl g (o) — Bay — L) g i) clle

.\,MML..;—&.HJ::\&.,E&.&;A A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

OadAil g ¢ S ¢ Dilay ¢ 3l Jia Apalgdia) clalSl) cuglad o ((@jLE - B — adiad ) g

e g A gy 9 AN (il clagleal) Bl A g ALAY A8 jaal) hapdity

D oagglll) —¥

D) DA e gl geall) cile gilaga gl Sy -

'CN‘JW““&M‘H&‘_\

- ALY e Llia o) Le 7 b alzall (e — Y

o el S oy 685 — Y

sl Gluagi s g

P b b Cald) pag Gadd) L) Jasi Al gl PA Ga

O 19380 ¢ ¢ Lushay alall o gl aaill Ayl Aall) malie g Ao i -

Easa g Guay ¢ dagd) 13 L Jaag A1 el sl o) lga Al ey

Cinda (pa absic L B9 1 1000) Lo ) gdag ¢ Lgade GOl oy oy s ¢ B

cCaldl 8 e g Rl ) guatl ISy ¢ el Sl @ jlga Gl aglili B jas
A aaat ) o Lgd Ul qu o gl dalady A il gral s s ullady D3 g

: DA e i ¢ T Galadsiud Ay el

c Ay el ARl ey M ga (g Wi Aday jiag ABde Paaa il A2 lua -

- sl O Cheal) (Ul A DU Ay gl ABERY A ABula e giaga LAY —

LAl 4 gall Aolal agl ga B el i o (Ul qu s -

E9A PA (e alral) gy ALa PA ¢pe 430 Jlgay el it daaly DUl iy s —
gy ) il

DUl dpaal) g delaia¥) g dpmdill g Alial) Qailadl) o) 5 cle g ga puda gy alaiaY) -
s A A agaalic dac) die alad) (g g andedt)

el s olE) to cupa) oldy Ay Al adeal Ay ) g0 ey alaiaY) -
- Al gy

c el i el o aadd ) AREN) e S a3 4l -

38 ung ¢l pal) ) JRa) Gasa i jlgall 0da gudagg ¢ el Sl @ jlga wand g -
JULY) aly) ¢ el Ta o o ¢l lgal) Al (e ST o B g Ao u IS (R alaad)
AN Ja) el B WL el s

b pgei g ¢ Agall AAL) g gk Alsisall Lela) A el clal sl alaiaY) caay —
Ol gl el SRl e jlga Al

.\,MJ‘”L..;—&.HJ::\&.,E&.&;A A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis
: Aa jial) &gt g cilad Al Luwld

D Jss s abdl) Gl 7 iy S e iagd) 138 o BT La g g B

c el S g s gl B A aalaily A pal) Al el e gea -

A g Sl ) jlgas guin B ol alal) (g oAl adanl B Ay el ARL) £ g b Ay gl -
ol da g il i g ale

Bl dpaii Ao Ay el A3l (i B A8 el o)y Le b el aladiad S Al o -
. Adlial ey

. .\51.'\1\Jm‘Q\JL@AMUA:\AJ&MM@A\JQJMJSQQ*S\JM\@bﬁhbé—
W sad olaiVl g AN & Lalil) it o jlga dpali A dpalanl) ilaty) dleld A yo -

.\,MJ‘”L..;—&.HJ::\&.,E&.&;A YN g — e il an



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

el el

Lol aal sall — Y
48N 4 0l el B Ay el ARl (S (g glaa ayglic (Y00 ) (5 eid daal daal -
¢ Ay Al &S ¢ Bjgdia ¢ fuale Ay ¢ LAl clalia¥) g gl B oy il

L ek (e daala

alle ¢ 5oalal (claaiil) ¢ cligall ¢ gund) : mgdall ) 2 (Ye0) AN Gaua teaf-¥
. s

lldal) Ai<a ¢ Sl g ASM 9 ) L pd B Jguad (VAN ) drad) daal ada ol -Y
SV Y aalad)

sl AR O A i) Adaad) B sy gBil g uldl: ((199Y) Bage daal-t

Gsby galiall B 4l Ay g ) Claladd) anaa : ((1997) G o Jaad) aaaf -0
LS alle ¢ B ALRY (a3

¢ Uik ¢ zlow &S ¢ puaa b 80 andedl) & a0 gz (Yer) ) Jeland Cilaall -1
Vo a

G859 hud ¢ iy Ohally Slaall B SN jalgs (YooY ) eadigd el sl -V

- gy 3560
A glede gina B Ll sl @ lga s (YeNe ) dad gl ealdl) e Jlea A
glad ¢ Loluy) daalad) ¢ L Adhal) QL) saay eubad) pdlal) Ciall LSl

38

¢ oY) Chugy pliaa 1 ocupai o SE Jal e el addedl 2 (V994 ) Jojl gs -8
sy il g Aeldall LB a3 ALY ¢ Sl Jal (gl

el s Lali Aol ea¥) qaad A8 aladiad 1 : (YA ) sslead) saal Glga -
Aaalal ¢ Al A0S ¢ Bjgdia pe piuale Alu) ¢ eubud) G Giall Adh oo

B3 ¢ AnaluY

Lyl Al Aisa gaadaill g 4 R0 G A Al malial) 1 (1994 ) Adlad daw Ga =Y )
Nt — YoV a o s alal pal dbae gl

Jdon Gl alal) jaigall ;3 Siall Jglall dolicag andaill (Yoo )) Alad S s =N Y
¢ g i Al A8 (bl clbad) il oBlsl ) alad) JE adadll malia
(A=Y ) ¢ BaY daaly

@wﬁh@—@ﬂ\@s@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

oAbl B ¢ aladll adiaa ) 358 dall adedl) 2 (Ye0 ) Glaall &) ae Cn daa Y
Cdad YA (VFEOA ) and) ¢ A

Aol Al 8 Ao glagal) il LEAY) (pe et ((Yeuo ) demb daal gad) -6
CYO CYE Y La B Al jal Abaa el S o 4 gl A pall

dwd ¢ Aaggha ¢ Aglady) aglall A g giaal) Julad : (VAAY ) dah daaf gad) Ve
CYT ol SED o BoalAN ¢ Adesdial

Oa 58 clliblaay 4 gllil) Aa pall 4830 ggda gl (Yo o)) Qildal) Alle Salaw — 1Y
Bl daalal) B pgdia b eale Al " Gpalrall S dgay

Ohas Adbaly 4 gill A jall Juand cda gl 0 (Y03 0) WA o daal cdy e85 Y
draly ¢ ficale Alu) ¢ agallas 8 Lgd agdili 8 ey agale 3Rl 4230 anliall
cobes Al ¢ Gugild Ualid)

Lt g Ll 9 W pualic Al jall aliad) = (Yoo ¥ ) ¢ s daal) 2o Z3a -V A
c A ) A ) Aslaal) ¢ 2l ¢l Fpal

AN agdl Apaii B A8 al) o) 55 L cladl il E (1994 ) A ae aaadl ae V4
¢ A Al A8 8 s pdia o g8 Al ¢ A S & lady) Aall) Al DU (gl
C AN daala

e B el Bl g sgina z (YooY ) slell) dasd g Llie g3 -
Alnallcdpalad) 4y a0 Alaa B Ji Apadld) dsalally 4 Y AS At gl (dlasal) Gy

el e Aaalacd Al A (JgY) axllc qualdY

ctnd) JSAY ¢ B aLAN ¢ A al) ARl g (g pai: (YY) jSaa daal o Y

el il jall 5 (uga o o0l Alla ol Lol Y g giana (YY) dagdd) oYY
YY) alaal) ¢ dpibgl) ol daaly Al ¢ dygn Y pglal) A4S ¢ Ayibagl Zladl dnals
C il )

Al lasY) i B e JE malip A : (Ye0) sSES Glaaa Jian e -YY
¢ siiale Al ¢ il Ciall 4tk ool aglell B Ll il et Jo o jally
L858 ¢ Al daalad) ¢ Ay As

clanad) A ptatg Aol g g B A al) ASB (Y4 W) Lo s sdea Gl daaa -V E
Cokas o dall Jilg

@wﬁh@—@ﬂ\@s@ A VY gig— e il i sl



Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

b bl bl Chall aglall ) jBa s gina apgi: ((YeoV ) mad dma deas —YO
daalad ¢ Al A ¢ Bgdie L ¢ dwabe Al . LOLY) ulaall gogaa
PR ¢ Al

¢ Giad ¢ SAY oL dAI 9 ASN 5 Qi) et B Jgaad t (199A ) e daaa —YY
AT AN daghal)

il g A B paal) 3 gles L aabail aneal. 2 (Yeo¥) Alal daaa YV

) ¢ gl ¢ Bl o ¢ aglal) L paig dalad) Ay 0 (Ye V) o daaa - YA

Ve oyl ¢ oIl Aa ¢ Ay pad) AR (g8 Gu i ((VAAY) g oAT g daal jssaa - Y4

S Gawad B al) sl mede S agliz (Yeoo) LU Gugsaa deaa e -V
CBagdia i o ptuale Ul ¢ alall gl ENEN G S deall B gal 5 il
- Aty daala ¢ Ay A A0S

Ogalaall o)y LaS 456380 Ada yall B A4S (i clBgra (Y0 0 ¥) agidall yuali =YY
2l ¢l maldd A ¢ QA sl ) B Gsag Al Cshadiall g Ggsallg
CIYY —4Y Lagac (AY)

s gl B 483 (i 4l g A cDISE (Yoo V) S sl ae o g Y
¢ Bogaially 4l 48 Aae ¢ Lgadle il jiay Ay pad) ARl galra W)y Las 4y il
CY T e D el Y aa)

Apailail LBy ASMY S (g gina Gaal gda (Yo ) QUad) Cpes o Qb oYY
gl gl okl dada o ddad) 4pppead - Al Aajall
http://www.yemen-—nic.info/contents/studies/detail. php?ID=29316

QS Al 2 (Yo ) dasA) Ggall asll JSpallg addailly A A 559 -
glad adailly il 359 ¢ SEl Ll o jlgal GSi upad o (Y) dan sial
. i

) palad aiipall ¢ AN g o ggdall 1 Adjeal) £) g Lag A aall (Yoo £ ) dpe adg—¥o
¢ alpal ) @l Al 4 paal) dmand) ¢ A8 jpall adina A oalall adedl Gl Jsa
(A=Y ) ¢ L sl A pliasf gal

@wﬁh@—@ﬂ\@s@ A VY gig— e il i sl


http://www.yemen-nic.info/contents/studies/detail.php?ID=29316

Bla JalS 2ans 2aaf taaa /] S I chall JLalil) i ¢ e 5 gia b ASDLY Qi oy gis

Aial) aal el — Ll

1- Bain, John D. & Others (2002). Developing Reflection on Practice
through Journal Writing: Impacts of Variation in the Focus and

Level of Feedback.

2- Kitchener , C.L.(1998 ) : Assessing Reflective Thinking Within
Curricular Contexts . Project Organization University of Denver ,
College of Education , Washington , D.C .

3-Kraft, Nancy P. (2002) Teacher Research as a Way to Engage in
Critical Reflection: a Case Study. Reflective Practice. vol. 3, No.2.

4- Grossman , s . ( 2001 ) : Strategies for Teaching Early childhood
Students to connect Reflective Thinking to Practice . Childhood
Education . 77 (4), 236 — 241

S5- Hae-Deok Song ( 2000) : Exploring Instructional Design Factors
Prompting Reflective Thinking in Young Adolescents , Canadian
Journal of Learning and Technology, Vol 31, No. 2, 49-68 .

@WMLAQ—@;:\@E@ A VY gig— e il i sl



