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 لص الم

برنامج إرشادى معرفى سموكى يستيدؼ خفض الألكسيثيميا لدى  تيدؼ الدراسة الحالية إلى تقديـ
تلبميذ المرحمة الإبتدائية ذوى صعوبات التعمـ بشكؿ مباشر مف خلبؿ معالجة جوانب القصور لدى 

، وتحاوؿ الدراسة إلقاء الضوء عمى الآثار السمبية ليذا الاضطراب عمى الطفؿ ذو صعوبات التعمـ 
كيفية مواجيتيا مف خلبؿ برنامج إرشادى ، وسوؼ تتصدى الدراسة الطفؿ ذوى صعوبات التعمـ و 

ما فعالية برنامج إرشادى فى خفض الأليكسيثيميا لدى ": الحالية للئجابة عمى السؤاؿ الرئيسى التالى 
عتمدت الباحثة فى الدراسة الحالية المنيج؟"، تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوى صعوبات التعمـ  شبو وا 

 فذات القياسا طفؿ ( " 21" عينة الدراسة )  خلبؿ تصميـ المجموعة التجريبية الواحدة التجريبى مف
القبمى والبعدى والتتبعى بيدؼ التعرؼ عمى فعالية برنامج إرشادى فى خفض الأليكسيثيميا لدى تلبميذ 

إعداد ارالذكاء )، وقد إعتمدت الدراسة عمى الأدوات الآتية : اختبالمرحمة الابتدائية ذوى صعوبات التعمـ 
، مقياس المستوى الاقتصادى الاجتماعى للؤسرة    )عبد العزيز الشخص ،  (2877إجلبؿ محمد سرى 

البرنامج الإرشادى لخفض ،  ( 1022مقياس الألكسيثيميا للؤطفاؿ ) إعداد ىبة مكى ( ،  1005
داـ حزمة البرامج الإحصائية ، وقد تمت التحميلبت الإحصائية بإستخ الألكسيثيميا ) مف إعداد الباحثة (

(21 )SPSS  ، لمتحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة ، أو إختبار فروض الدراسة الحالية
رتب  ى( بيف متوسط0002وقد أسفرت الدراسة عف وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )

عدـ ، و الكمية عمى مقياس الالكسيثيميا  درجات أفراد العينة في القياسيف القبمي والبعدي عمى الدرجة
وجود فرؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي 
والتتبعي عمى مقياس الألكسيثيميا وأبعاده الفرعية المتمثمة في: صعوبة تحديد المشاعر، صعوبة وصؼ 

 ر، وذلؾ بعد مرور شيريف مف تطبيؽ البرنامج الإرشادي0 المشاعر، التوجو خارج المنحي في التفكي
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Abstract 
The present study aims to provide mentoring program of cognitive 

behavioral aimed at reducing Alexithymia the primary school pupils with 

learning difficulties directly by addressing the shortcomings of the child 

with learning difficulties, the study attempts to shed light on the negative 

effects of this disorder on a child with learning difficulties and how 

Musbandthamn through a program Indicative ، And it will address the 

current study to answer the main question follows: "What is the 

effectiveness of the counseling program in reducing Alexithymia the 

primary school pupils with learning difficulties  And it adopted a ؟"،

researcher in the current study, semi-experimental method through the 

experimental group one "sample design of the study (12 children)" with  

pre and post and the iterative order to identify the effectiveness of the 

counseling program in reducing Alexithymia the primary school pupils 

with learning difficulties،The study is based on the following tools: The 

Intelligence Scale (Egla Sery,1988),The Alexithymia Scale for 

children(Heba Meky, 2013) , The Records of Pupils, The Scale of the Socio-

economic status of the family(Abdul Aziz El Shakhs, 2006), The behavioral 

cognitive mentoring  programe, the study results and their explanation 

which can be summarized as follows:There are statistically indicative 

differences at level (0,01) between the average grades of the sample 

members in the pre and post measurements  upon the whole degree using 

the Alexithymia scale,There are no statistically indicative differences 

between the average marks of the experimental group members in the post 

and pursing measurements upon the Alexithymia scale and its secondary 

dimensions represented in: the difficulty of identifying feelings, difficulty in 

describing emotions, external thinking two months after the application of 

the mentoring program.  
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 مكدمة

ات لقد تركز الاىتماـ بصورة خاصة عمى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ والدليؿ عمى ذلؾ كثرة الدراس     
التى تناولت ىذا الموضوع وأكدت عمى أىمية وفاعمية معالجة ىذه الفئة وركزت تمؾ الدراسات عمى 
ضرورة الاىتماـ بالطمبة ذوى صعوبات التعمـ فى مراحؿ عمرية مبكرة ، إذ ينعكس الاىتماـ المبكر بيذه 

بات التعمـ لدى الأطفاؿ ينتج الفئة مف الطمبة إيجابياً وتقديـ البرامج العلبجية الفاعمة ، وذلؾ لأف صعو 
عنيا مشكلبت نفسية سمبية تعوؽ تعممو كمشكمة فقداف الثقة بالنفس ، والتوتر ، والخجؿ وفقداف 
الدافعية والاىتماـ الضرورييف لإنجاز المياـ الدراسية ومسايرة زملبئيـ سواء عمى المستوى الدراسى أو 

 ( 0 70،  1002،  المستوى النفسى و الاجتماعى  )السيد عبد الحميد
 National Jointوتعد صعوبات التعمـ كما أقرتيا  المجنة الوطنية المشتركة لصعوبات التعمـ       

committee For Learning Disability ( NJCLD )  إنيا ميداف شامؿ يرجع إلى مجموعة "
المقدرة عمى متباينة مف الاضطرابات التى تتمثؿ فى صعوبات واضحة فى اكتساب أو استخداـ 

الاستماع أو الكلبـ  أو القراءة أو الكتابة أو العمميات الحسابية  ، وتعتبر ىذه الاضطرابات أساسية فى 
ذا حدث أف ظيرت  الفرد ، ويفترض أف تكوف ناتجة عف خمؿ وظيفى فى الجياز العصبى المركزى ، وا 

س أو التخمؼ العقمى أو صعوبات التعمـ ملبزمة مع حالات إعاقة أخرى ) مثؿ قصور فى الحوا
الاضطراب الانفعالى أو الاجتماعى ( أو متلبزمة مف مؤثرات بيئية )مثؿ اختلبؼ الثقافات أو أف تكوف 
طرائؽ التدريس غير مناسبة أو إلى عوامؿ نفسية ، فإف صعوبات التعمـ لا تكوف ناتجة مباشرة عف 

 ( Bradley,R.&Danielson,L.,2002, 39 )تأثير ىذه الإعاقات " 0
كما أف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ قد يظير لدييـ مشكلبت اجتماعية تميزىـ عف غيرىـ ومف      

أىـ ىذه المشكلبت الشعور بالارتباؾ كرد فعؿ لانفعالات الآخريف مع وجود صعوبة فى القدرة عمى 
ميارات التحدث عف مشاعره الخاصة بالإضافة إلى الانسحاب الاجتماعى ويظير القصور فى ال

الاجتماعية لدى ذوى صعوبات التعمـ مف خلبؿ سموكياتيـ ويسبب القصور المستمر فى الميارات 
 (0 126، 1021الاجتماعية التوتروالقمؽ وفقداف الدافعية )عادؿ العدؿ ، 

وىو ما يتفؽ مع الخصائص العامة للؤلكسيثيميا ومنيا الصعوبة فى تحديد المشاعر والتمييز بيف      
ر والأحاسيس الجسمية وصعوبة وصؼ المشاعر للآخريف وعمميات تخيؿ غير محدودة ) ىشاـ المشاع

( حيث أوضح فى دراستو أف 1006( ، وىذا ما أكدتو دراسة أحمد متولى )  121،  1004الخولى ، 
الألكسيثيميا مفيوـ سيكولوجى متعدد الأبعاد ويشمؿ الخصائص الأساسية التالية : صعوبة التعرؼ 

لمشاعر الذاتية ، صعوبة التعبير عف المشاعر فى الكممات ، صعوبة وصؼ وفيـ مشاعر عمى ا
 وأحاسيس الآخريف ، محدودية الخياؿ وضيؽ الأفؽ ، أسموب معرفى ذو وجية خارجية 0
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بعد العرض السابؽ ونظراً لوجود الدراسات التى أوضحت العلبقة بيف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ      
يميا كأحد الاضطرابات الانفعالية التى تكوف مصاحبة ليـ ، وفعالية البرامج الإرشادية ذوى الألكسيث

لخفض الألكسيثيميا مف ناحية وفعالية البرامج الإرشادية مع ذوى صعوبات التعمـ مف ناحية أخرى  ، 
دى ذوى توصمت الباحثة إلى  الدراسات التى تناولت فعالية البرامج الإرشادية لخفض الألكسيثيميا ل

صعوبات التعمـ كما أنو لـ يتـ تقديـ برنامج إرشادى ليتغمب عمى ىذه المشكمة وندرة الدراسات الحالية 
لمبحث فى تمؾ المشكمة وجدت الباحثة ضرورة تقديـ برنامج إرشادى فى خفض الألكسيثيميا لدى 

 ئى لمبرنامج الإرشادى0تلبميذ المرحمة الابتدائية مف ذوى صعوبات التعمـ وىذا لتحقيؽ اليدؼ النيا
 مصهلة الدراسة

لمست الباحثة فى الآونة الأخيرة مف خلبؿ تعاملبتيا مع بعض الطلبب وجود خمؿ وجدانى خاصة      
لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ ويظير ىذا الخمؿ الوجدانى مف خلبؿ )وجود صعوبة فى القدرة عمى 

أسموب معرفى ذو توجو خارجى فى التفكير (  –محدودية الخياؿ  –التحدث عف مشاعره الخاصة 
وبالبحث فى الأدب العربى والأجنبى وجد أف ىذا الخمؿ يعرؼ بالألكسيثيميا و تعد الألكسيثيميا لدى 
ذوى صعوبات التعمـ مف الموضوعات التى اجتذبت قدرا مف الدراسات والأبحاث المحدودة إذ يعانى 

ميا مف صعوبات فى تحديد ووصؼ المشاعر كما أف ليـ نمط ذووصعوبات التعمـ  المصابوف بالألكسيثي
 معرفى موجو لمخارج 0

( أوجو الشبو بيف خصائص  (Mellor,K. & Dagnan,D., 2005وقد أكدت دراسة      
الأليكسيثيميا وصعوبات الإدراؾ العاطفى والأساليب المعرفية الخارجية الموجودة لدى الأشخاص ذوى 

نت مف نتائجيا أف الأفراد الذيف يعانوف مف مشكلبت وصعوبات فى التعمـ يغمب صعوبات التعمـ والتى كا
أف يكوف لدييـ صعوبات فى القدرة عمى التحدث عف مشاعره الخاصة ، وىذا ما يؤكده  ) فتحى الزيات 

( مف أف الطلبب ذوى صعوبات التعمـ يبدوف عجزاً أو قصوراً فى التفاعؿ عمى نحو  521،  2887، 
ئـ مع أقرانيـ فى مختمؼ مواقؼ وصور التفاعلبت والعلبقات الاجتماعية ويكونوف صورة موجب وملب 
 سالبة لمذات0

وكنتيجة لاتفاؽ معظـ الدراسات عمى أىمية الإدراؾ العاطفى وتأثيره عمى السموؾ لدى الأطفاؿ      
ى فيـ سموؾ الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ والتى أكدت عمى أف الاعتراؼ بالعاطفة ساعد عم

الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ وأنو يحتاج لمزيد مف البحث عف العلبقة بيف الألكسيثيميا وصعوبات 
، بالإضافة إلى قمة الدراسات التى استخدمت  (Bronwen,D.,2002, 122)التعمـ لدى الأطفاؿ 

احثة لمقياـ بيذه برنامج إرشادى فى خفض الألكسيثيميا عند ذوى صعوبات التعمـ حيث كاف دافعاً لمب
الدراسة التى تيدؼ إلى تقصى أثر برنامج إرشادى فى خفض الألكسيثيميا لدى تلبميذ المرحمة 

 الابتدائية ذوى صعوبات التعمـ 0
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 ومف ثـ تتحدد مشكمة الدراسة الحالية فى السؤاؿ الرئيسى التالى :
 ة الابتدائية ذوى صعوبات التعمـ ؟ ما فعالية برنامج إرشادى فى خفض الأليكسيثيميا لدى تلبميذ المرحم

 ويتفرع مف السؤاؿ الرئيسى الأسئمة الفرعية الآتية :
ىؿ توجد  فروؽ بيف أفراد المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى عمى مقياس  -2

 الألكسيثيميا لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادى ؟

توسطات الرتب لدرجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى ىؿ توجد  فروؽ بيف م -1
والتتبعى عمى مقياس الألكسيثيميا لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ بعد مرور ثلبثة أشير مف تطبيؽ 

 البرنامج الإرشادى ؟
 أٍداف الدراسة 

يا ( التى يعانى منيا تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف بعض الاضطرابات ) الألكسيثيم     
الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ ، بالإضافة إلى اختبار فعالية البرنامج الإرشادى المعرفى السموكى فى 
 تحقيؽ اليدؼ المرجو منو فى خفض الألكسيثيميا لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوى صعوبات التعمـ 0

 أٍنية الدراسة 

وع الدراسة ) الألكسيثيميا لدى ذوى صعوبات التعمـ ( ، السعى إلى تقديـ خمفية نظرية حوؿ موض -
بما يقدمو مف نتاج معرفى يساىـ فى التعرؼ عمى مفاىيـ الدراسة وبما يفيد الميتميف والعامميف 

 فى ميداف الإرشاد مع ىذه الفئة 0

يكتسب البحث الحالى أىمية خاصة مف خلبؿ بناء وتطبيؽ برنامج إرشادى فى خفض الألكسيثيميا  -
وما يمثمو مف محاولة تقديـ مجموعة مف الإرشادات القائمة فى نتائج الدراسة التى تساىـ فى عمؿ 

 دليؿ إرشادى توعوى لمميتميف بمجاؿ التدخؿ الإرشادى العلبجى ليذه الفئة 0

الاستفادة مف البرنامج المقدـ لخفض الألكسيثيميا لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية ذوى صعوبات  -
 ا يساعد فى رفع و تقدـ العممية التعميمية 0التعمـ مم

 مصطلرات الدراسة
 Learning Disabilitiesصعوبات التعمـ : 

وتعرؼ صعوبات التعمـ إجرائياً فى الدراسة الحالية بأنيا " عدـ وصوؿ التمميذ ذو الألكسيثيميا      
مى الذى يصؿ لو زملبؤه والذى يعانى مف صعوبة فى تمييز عواطفو الخاصة إلى نفس المستوى التعمي

مف نفس السف عمى الرغـ مما لديو مف قدرات عقمية ونسبة ذكاء متوسطة أو فوؽ المتوسطة ولا 
 تتناسب نماذج سموكياتيـ أو انفعالاتيـ مع زملبئيـ فى نفس السف أو المرحمة الدراسية 0
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 Alexithymiaالألكسيثيميا : 
ـ القدرة عمى التعرؼ عمى المشاعر أو تمييزىا والاستجابة وتعرؼ فى الدراسة الحالية بأنيا " عد     

ليا بطريقة مناسبة لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ  مما يؤثر عمى جودة العلبقات البينشخصية 
وكيفية استخداميا فى اتخاذ قرارات فعالة فى الحياة بالإضافة إلى محدودية الخياؿ وندرة الاستغراؽ فى 

تميز بالاستغراؽ فى التفصيلبت الخارجية للؤحداث ، أكثر مف التركيز عمى التخيؿ ونمط معرفى ي
 المشاعر والمظاىر الأخرى المتعمقة بالخبرة الداخمية لمفرد " 0

 Counseling program البرىامخ الإرشادى "المعرفى السلونى"
النظرية المعرفية ويعرؼ إجرائياً فى ىذه الدراسة أنو مجموعة مف الإجراءات التى تقوـ عمى      

السموكية ويستخدـ مجموعة مف الفنيات مثؿ  التخيؿ ، حؿ المشكلبت ، الواجبات المنزلية ، التعزيز ، 
التدريب عمى الميارات الإجتماعية ، النمذجة ، لعب الدور بيدؼ خفض الألكسيثيميا لدى عينة مف 

 الألكسيثيميا 0 تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوى صعوبات التعمـ ممف يعانوف مف 
 الإطار اليظرى والدراسات السابكة

 Learning Disability المحور الأول : صعوبات التعله
 تعريف صعوبات التعله

( صعوبات التعمـ عمى أنيا تعد بمثابة مصطمح عاـ يشير  16،  1005يعرؼ ) عادؿ عبد الله ،      
ىيئة صعوبات ذات دلالة فى اكتساب  إلى مجموعة غير متجانسة مف الاضطرابات التى تظير عمى

واستخداـ القدرة عمى الاستماع ، أو التحدث ، أو القراءة ، أو الكتابة ، أو التفكير ، أو القدرة الرياضية 
أى القدرة عمى إجراء العمميات الحسابية المختمفة 0 وتعد مثؿ ىذه الاضطرابات جوىرية بالنسبة لمفرد ، 

 ث اختلبؿ فى الأداء الوظيفى لمجياز العصبى المركزى 0ويفترض أف تحدث لو بسبب حدو 
( 1022( ومحمد مصطفى )  1020لله ) ويعرؼ الطمبة ذوى صعوبات التعمـ فى دراسة مثاؿ عبدا     

عمى أنيـ ىـ الذيف يظيروف اضطرابات فى واحدة أو أكثر مف العمميات النفسية الأساسية مثؿ استيعاب 
أو التيجى أو فيـ واستيعاب المفاىيـ العممية كالرياضيات ، أو اضطرابات  المغة المكتوبة أو المنطوقة

فى التفكير أو قصور فى الإدراؾ أو التذكر أو ضبط الانتباه أو الحركة الزائدة مع أنيـ يتمتعوـ بذكاء 
متوسط أو أكثر ، عمى أف تكوف ىذه الصعوبة ليست ناتجة عف أى إعاقة جسمية أو سمعية أو بصرية 

 (23، 1022ركية أو اضطرابات سموكية أو غيرىا مف الإعاقات 0) تيسير مفمح،أو ح
وتعرؼ صعوبات التعمـ إجرائياً فى الدراسة الحالية بأنيا " عدـ وصوؿ التمميذ ذو الألكسيثيميا      

والذى يعانى مف صعوبة فى تمييز عواطفو الخاصة إلى نفس المستوى التعميمى الذى يصؿ لو زملبؤه 
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س السف عمى الرغـ مما لديو مف قدرات عقمية ونسبة ذكاء متوسطة أو فوؽ المتوسطة ولا مف نف
 تتناسب نماذج سموكياتيـ أو انفعالاتيـ مع زملبئيـ فى نفس السف أو المرحمة الدراسية "

 ىسبة اىتصار ذوى صعوبات التعله 

ية الجمعية البريطانية تشير بعض الدراسات إلى وجود تمميذ واحد فى كؿ فصؿ وحسب إحصائ      
% منيـ  2% مف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبة التعمـ ، ونسبة 20لصعوبات التعمـ تفيد بوجود 

تصيب الأطفاؿ الذكور بنسبة  –حسب الدراسات  –تعانى مف ىذه الصعوبة بشكؿ حاد ، كما أنيا أيضاً 
نسبة انتشار صعوبات التعمـ بيف  ي البيئة المصرية إفمرات عنيا فى الإناث ، وف 5 – 2تزيد مف 

 (15، 1007) عبد المنعـ الميلبدى،  %21% والصعوبات النمائية 23لتلبميذ في المرحمة الابتدائية ا
 : مظاٍر صعوبات التعله

مظاىر سموكية : توجد مظاىر سموكية كالصعوبة فى تمييز الطفؿ بيف الشكؿ و بيف الخمفية واستمراره  -2
 ( 28،  1021دوف أف يدرؾ نيايتو)أحمد الشاذلى ،  فى النشاط المطموب منو

مظاىر عصبية : لمعرفة صعوبات التعمـ ىناؾ المظاىر العصبية ) البيولوجية ( مثؿ حدوث اضطرابات  -1
 (82، 2878عصبية تعود إلى إصابة الدماغ قبؿ حدوث الولادة أو أثنائيا 0  ) فاروؽ الروساف ، 

وتعود  (Dysgraphia) القدرة عمى الكتابة والتى تسمى باسـ مظاىر لغوية :ويسرى ىذا الضعؼ عمى  -2
 (10،  1021إلى أسباب تتعمؽ بالقدرة الحركية الدقيقة0) أحمد الشاذلى ، 

 الأسباب المؤدية لصعوبات التعمـ :
 الأسباب العضوية والبيولوجية :  -2

ؾ مثؿ سوء التغذية ، عدـ قد تـ اقتراح العديد مف العوامؿ البيولوجية المرتبطة بصعوبات التعمـ وذل
التوازف البيوكيميائى ، أو عدـ قدرة الدـ عمى تكويف كمية طبيعية مف الفيتامينات ، ولكف البحث 

  (Hunt,N.&Marshall,K.,2005,122)التجريبى لـ يؤكد ىذه النظريات0 
 الأسباب الوراثية  -1

لعوامؿ الجينية الوراثية ، حيث تشير الدراسات فى موضوع أسباب صعوبات التعمـ إلى أثر ا     
 ولمجانب الوراثى أثر كبير لا يمكف تجاىمو فيما يتعمؽ بظيور صعوبات التعمـ 0 

(Hallahan,D.&Kauffman,J.,2003,3)                                                                     
 الأسباب البيئية  -2

المساعدة فى موضوع أسباب صعوبات التعمـ ، وتتمثؿ فى نقص تعتبر العوامؿ البيئية مف العوامؿ      
الخبرات التعميمية وسوء التغذية أو سوء الحالة الطبية أو قمة التدريب أو إجبار الطفؿ عمى الكتابة بيد 

 (  23، 1002معينة ونقص الخبرات البيئية والحرماف مف المثيرات البيئية المناسبة0) فاروؽ الروساف، 
 صعوبات التعمـتشخيص ذوى 
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 يمكف عرض مراحؿ تشخيص صعوبات التعمـ كما يمى :
 التقييـ غير الرسمى    -2ملبحظة ووصؼ السموؾ    -1مرحمة التعرؼ    -2

 تخطيط البرنامج العلبجى     -5كتابة نتائج التشخيص   - 4 التشخيص المتكامؿ -3 

 (257،  1002)عبد الصبور منصور، 
إذا ألقينا الضوء عمى محكات التعرؼ عمى صعوبات التعمـ نجد :  تعلهمحهات التعرف على صعوبات ال

 أف العمماء يؤكدوف عمى وجود خمسة محكات : 
محؾ التباعد : وىو تباعد المستوى التحصيمى لمطالب فى مادة عف المستوى المتوقع منو أى  -2

حتيا دراسة أنيس التفاوت بيف القدرات العقمية والمستوى التحصيمى الحقيقى لمطفؿ أى كما أوض
 ( حسب حالتو ولو مظيراف : 1021الحروب ) 

 التفاوت بيف القدرات العقمية والتحصيمية لمطالب 0 - أ

 التفاوت فى المستوى التحصيمى لممواد المختمفة 0 - ب

 محؾ الاستبعاد 0 -1

حيث يتـ بواسطة ىذا المحؾ استبعاد بعض الفئات عند تشخيص فئة صعوبات التعمـ كما أوضحت      
( ومف ىذه الفئات نذكر حالات التخمؼ العقمى والإعاقة الحسية وذوى  1022ة محمد مصطفى ) دراس

الاضطرابات الانفعالية الشديدة لأسباب تخص الإعاقة كضعؼ الرؤيا والسمع ، أو التخمؼ العقمى ، أو 
)  السيد عبد  الإعاقات البدنية والحركية ، أو الحرماف البيئى أو الثقافى أو التعميمى أو الاقتصادى

 ( 184،  1002الحميد ، 
 محؾ التربية الخاصة 0 -2

واستكمالًا لممحؾ السابؽ فإف ذوى الفئات الخاصة ليـ نسؽ فى التربية والتعميـ تختمؼ عف      
العادييف ويختمؼ أيضا عف ذوى صعوبات التعمـ ولذا يستبعد مف ىذه الفئة أولئؾ الأطفاؿ الذيف 

 ( 30، 1005ة الخاصة 0 )عادؿ عبدالله ،يحتاجوف إلى مناىج التربي

 محؾ المشكلبت المتعمقة بتأخر النضج 0 -3

تختمؼ معدلات النمو مف طفؿ لآخر بؿ إف معدلات النضج تختمؼ حسب اختلبؼ الجنس أو      
السلبلة وعمى ىذا الأساس يجب مراعاة المعايير الخاصة بالنضج لكؿ مرحمة عمرية ، وييدؼ ىذا 

مؿ فى عممية النضج كأحد الأسباب المؤدية إلى صعوبات التعمـ والتى تختمؼ مف طفؿ المحؾ لتحديد الخ
 لآخر  

 محؾ العلبمات النيرولوجية 0 -4

حيث يمكف الاستدلاؿ عمى صعوبات التعمـ مف خلبؿ ملبحظة التمؼ العضوى أو الوظيفى فى المخ      
ة المقطعية ومف الدراسات التى اىتمت ويمكف الاستدلاؿ عمييا باستخداـ رساـ المخ الكيربى أو الأشع
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إلى تحسيف   Bhat,P.&Griffin,C.(2003)بمحؾ العلبمات النيرولوجية دراسة بيات وجريفيف 
الوعى لدى التلبميذ ذوى صعوبات التعمـ ذو محؾ العلبمات النيرولوجية وأوضحت النتائج فاعمية 

ومف الدراسات التى تناولت محكات صعوبات البرنامج فى تحسيف ميارات الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ ، 
 ( 10070( ودراسة سماح بشقة ) 1023التعمـ بالدراسة دراسة أحمد فرحات وعويف محمد اليادى )

 تصييف صعوبات التعله

 أولًا : صعوبات التعله الينائية

 ثاىياً : صعوبات التعله الأناديمية

صعوبات القراءة والكتابة والتيجى  Hen,M.(2014) والتى تتضمف كما أوضحتيا دراسة ىيف 
 والرياضيات وسوؼ يتـ عرضيا كمايمى : 

صعوبات القراءة : وىى مف أكثر الموضوعات انتشاراً بيف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ وىى عبارة  -2
عف حالة عصبية معقدة فى بنيتيا الأساسية ، تظير أعراضيا فى العديد مف جوانب التعمـ والوظائؼ ، 

كصعوبة معينة فى القراءة ، والتيجى ، والمغة المكتوبة ، وتؤثر عمى واحدة أو أكثر مف وقد توصؼ 
الجوانب التالية : الحساب ، ومجموعة الميارات الرمزية كرموز الموسيقى ، والوظائؼ الحركية ، 

 (  255،  1002والميارات التنظيمية ) السيد عبد الحميد ، 
تعمـ فى الكتابة عدـ القدرة عمى التعبير عف المعانى والأفكار صعوبات الكتابة : يقصد بصعوبات ال -1

( ، وىدفت دراسة صفاء  52،  1022مف خلبؿ مجموعة مف الرموز المكتوبة0) محمد مصطفى ، 
( لمعرفة مدى فعالية برنامج علبج صعوبات التعمـ فى الكتابة فى تحسيف الأداء  1008برعى ) 
 الكتابى 0

العديد مف الأطفاؿ ذوى صعوبات تعمـ الكتابة مف مشكلبت تشابو بعض  صعوبات التيجئة : يعانى -2
الحروؼ واسترجاعيا مف الذاكرة ، وحفظ وتذكر أشكاؿ مواقع الحروؼ فى الكممات0) سميماف عبد الواحد 

 ،1006  ،53  ) 

صعوبات الرياضيات : وتظير مف خلبؿ اضطراب المقدرة عمى التعامؿ مع المفاىيـ العددية ،   -3
كمية ، وحتى الزمانية وتدعى ىذه الصعوبات فى أغمب الأحياف بالعجز الرياضى )عادؿ عبد الله ، وال

1020  ،244 ) 
 خصائ  ذوى صعوبات التعله

أف ىذه الخصائص تتعمؽ  Borin,E.(2012) الخصائص المعرفية : وتذكر دراسة بوريف إيريؾ  -
 حيوى فى تفاعؿ الإنساف مع محيطو بعمؿ الأجيزة المعرفية لدى الإنساف ، والتى تقوـ بدور
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(  أف الحركة الزائدة مف سمات ذوى  1008الخصائص الحركية : توضح دراسة منير حمود )  -
ف كانت غير منسجمة مع متطمبات الموقؼ أو الميمة التى يقوـ الطفؿ بأدائيا  صعوبات التعمـ وا 

 وتسبب إزعاجاً لمصؼ والمعمـ 0
ميذ ذوو صعوبات التعمـ بالكثير مف الخصائص السموكية ، والتى الخصائص السموكية : يتميز التلب -

تمثؿ انحرافاً عف معايير السموؾ السوى لمتلبميذ العادييف فى مثؿ سنيـ مما يعكس تمؾ الخصائص 
 (32، 1008عمى تقدـ التمميذ فى المدرسة وقابميتو لمتعمـ ) إسماعيؿ إسماعيؿ،

داء الأكاديمى والقدرة العقمية تصؼ الطمبة ذوى الخصائص الأكاديمية : إف التفاوت بيف الأ -
صعوبات التعمـ ، ويحدد التعريؼ الفدرالى الجوانب الأكاديمية التى تظير فييا الاضطرابات 
التعميمية أثناء الممارسات المدرسية ويتـ إدراج القراءة والرياضيات والتيجى والكتابة ) مارتف ىنمى 

 (128،  1005وآخروف ، 
مغوية : الطالب ذوى صعوبات التعمـ يعانى مف مشكلبت فى المغة الاستقبالية وفى الخصائص ال -

 ( 211،  1022المغة التعبيرية أو فييما 0 ) حميدة العربى ،
الخصائص الانفعالية : تتعيف الإشارة إلى أف ىذه الاضطرابات الانفعالية تعد ثانوية بالنسبة  -

،  2887سبباً لمعجز عف التعمـ ) فتحى الزيات ، لممشكلبت الأساسية حيث أنيا نتيجة وليست 
506 ) 

الخصائص الاجتماعية : لقد عرؼ المتعمميف ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية بأنيـ  -
المتعمميف الذيف لا يتفاعموف إيجابياً مع الآخريف ، فيـ آخر المتعمميف الذيف يختاروف فى الأدوار 

ة القائمة عمى تعاوف وتضافر جيود أقرانيـ بسبب أنيـ أقؿ تقبلًب مف والمواقؼ التفاعمية الجماعي
 (235،  1020أقرانيـ ومعممييـ 0 )سميماف عبد الواحد ، 

 Alexithymiaالمحور الجاىى : الألهسيجينيا 

 أولًا : ىصأة المصطلح  

الكمينيكية  تطور مصطمح الألكسيثيميا تدريجياً وقد كانت بداية ىذا التطور مع بعض الملبحظات 
إلى ما أسماه    Ruesh( أشار روش 2837لمرضى الاضطرابات السيكوسوماتية ، وفى عاـ )

بالشخصية الطفولية واعتبرىا مشكمة أساسية لدى ىؤلاء المرضى وقد لاحظ روش أف ىؤلاء المرضى 
أرجع ىذه  كانت لدييـ قدرة ضعيفة عمى التخيؿ و أظيروا صعوبات فى التعبير الانفعالى المفظى وقد

 Tibon,Sh.,et al.,2005,509) (الخصائص إلى حدوث توقؼ فى نمو الشخصية لدييـ 0
 ثاىياً : مفَوو الألهسيجينيا

أف  Hen,Meirav.&Goroshit,Marina.(2014) تذكر دراسة ىيف مارياؼ وآخروف 
لذاتية ، الألكسيثيميا ىى ضعؼ القدرة عمى التعبير عف المشاعر وصعوبة وصؼ وتحديد المشاعر ا
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وصعوبة التمييزبيف المشاعر والأحاسيس الجسدية مع الشعور المستمر بالقمؽ والضغط العصبى وعدـ 
الشعور بالسعادة أو الرضا ، وتعرؼ الألكسيثيميا أيضاً ب " أمية المشاعر " ىى عبارة عف خمؿ فى 

عمى التعرؼ عمى مشاعره المعالجة المعرفية لممشاعر وخمؿ فى تنظيـ الوجداف يتضمف عدـ قدرة الفرد 
أو التعبير عنيا مع صعوبة تمييزه بيف المشاعر النفسية والإحساسات الجسدية الناتجيف مف الاستثارة 

 ( 172،  1022الوجدانية0) ياسميف جماؿ الديف ، 
وتعرؼ فى الدراسة الحالية بأنيا " عدـ القدرة عمى التعرؼ عمى المشاعر أو تمييزىا والاستجابة      
ا بطريقة مناسبة لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ مما يؤثر عمى جودة العلبقات البينشخصية لي

وكيفية استخداميا فى اتخاذ قرارات فعالة فى الحياة ، بالإضافة إلى محدودية الخياؿ وندرة الاستغراؽ 
التركيز عمى  فى التخيؿ ونمط معرفى يتميز بالاستغراؽ فى التفصيلبت الخارجية للؤحداث ، أكثر مف

 المشاعر والمظاىر الأخرى المتعمقة بالخبرة الداخمية لمفرد " 0

 ثالجاً : خصائ  وأعراض الأليهسيجينيا 

 ومف الخصائص الأساسية للؤلكسيثيمييف :     
صعوبة التعرؼ عمى المشاعر الذاتية ، صعوبة التعبير عف المشاعر فى الكممات ، صعوبة وصؼ 

خريف ، أسموب معرفى ذو وجية خارجية ) ميؿ لسرد تفاصيؿ الأحداث وفيـ مشاعر وأحاسيس الآ
الخارجية ، مع عدـ التركيز عمى الخبرات الداخمية ( ، محدودية الخياؿ ، وضيؽ الأفؽ 0)أحمد متولى ، 

1006  ،280) 

أف ملبمح وسموؾ الأطفاؿ  . Zhang , yi-jie(2011)كما أوضحت دراسة زانج واى وآخروف      
 –وبات التعمـ والذيف يعانوف مف الألكسيثيميا ىى : اضطراب الشعور وصعوبة تحديد اليوية ذوى صع

بالإضافة إلى العديد مف المشكلبت السموكية  –التفكير خارج المنحى  –اضطراب فى وصؼ الشعور 
 الأخرى 

 رابعاً : ىسب اىتصار الألهسيجينيا
الألكسيثيميا تنتشر لدى الذكور بمعدؿ أكبر مف " إلى أف  1005توصمت دراسة" ماتيلب وآخروف      

الإناث ، كما ارتبطت بزيادة العمر وانخفاض المستوى الاجتماعى والاقتصادى وسوء الصحة المدركة 
والاكتئاب ، ولقد أجمعت الدراسات عمى ارتباط الألكسيثيميا بانخفاض المستوى الاجتماعى 

 ( 205،  1022والاقتصادى)ىبة مكى ، 
 : أسباب الألهسيجينياخامساً 
( إلى أف العجز عف التعبير عف المشاعر  1023أشارت دراسة أحمد عبد الخالؽ و حياة البناء )      

يرجع إلى وجود انفصاؿ وظيفى بيف الجياز الطرفى فى المخ والقشرة الجديدة وبخاصة المراكز الخاصة 
وف صعوبة تعرؼ المشاعر لـ يتعمموا التعبير بالكلبـ أو المغة ، وىناؾ مف يرى أف الأشخاص الذيف يعان
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عف انفعالاتيـ لفظياً وذلؾ بسبب اضطراب شديد فى التطور النفسى الاجتماعى منذ وقت مبكر ، أو 
 بسبب بعض الجوانب المرضية فى وظائؼ المخ أو نتيجة خمؿ فى التواصؿ بيف نصفى المخ 0 

 Counseling programكى المحور الثالث : البرنامج الإرشادى المعرفى السمو 
يعرؼ البرنامج الإرشادى المعرفى السموكى بأنو برنامج قائـ عمى أسس عممية يتضمف مجموعة      

مف الأنشطة والخبرات المنظمة والمخططة والمحددة بجدوؿ زمنى معيف ، ييدؼ إلى خفض بعض 
ؿ المشكلبت والواجبات الاضطرابات باستخداـ بعض التقنيات المعرفية كالتحكـ الذاتى وأسموب ح

المنزلية وبعض التقنيات السموكية كالتحصيف التدريجى والاسترخاء والنمذجة ولعب الدور والتعزيز 
 (23،  1007)أسماء العطيو ، 

( بأنو أحد أنواع الإرشاد يتـ مف خلبلو  1022( وفراس جورج ) 1001وتعرفو زينب شقير )       
ز عمى تطور وتكيؼ السموؾ وأيضا نتيجة السموؾ غير التكيفى مف تحديد وتقييـ وتتابع السموؾ ويرك

خلبؿ ىذا المدخؿ الإرشادى ويتـ تعديؿ العديد مف المشكلبت الكمينيكية مثؿ القمؽ والاكتئاب والعدواف 
وغيرىا مف الاضطرابات ويستخدـ فى تعديؿ سموؾ كؿ الأشخاص ويشمؿ ذلؾ الأطفاؿ والمراىقيف 

 والكبار 0
ؼ إجرائياً فى ىذه الدراسة أنو مجموعة مف الإجراءات المنظمة القائمة عمى فنيات ويعر       

 وأساليب معرفية وسموكية لخفض الألكسيثيميا لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوى صعوبات التعمـ 0
 أىداؼ العلبج المعرفى السموكى :

وتأثيرىا عمى السموؾ ، تدريب  مساعدة العملبء عمى إدراؾ دور الأحداث السابقة ونتائجيا     
العملبء عمى تعديؿ سموكيـ مف خلبؿ أساليب التدخؿ المختمفة ، العمؿ عمى تقييـ التغييرات السموكية 
والمعرفية ، تحديد التشوىات والاضطرابات المعرفية التى ينتج عنيا السموؾ والتركيز عمى مساعدة 

 ( 622،   1008) نيفيف صابر ،الأفراد لمتعامؿ مع المشكلبت بطريقة عقلبنية 0
 اليظريات المفسرة للندخل المعرفى السلونى 

 Cognitive theoryاليظرية المعرفية

مف أشير النظريات فى ىذا المجاؿ ىى نظرية الإرشاد والعلبج العقلبنى الانفعالى لمعالـ " ألبرت              
عتقدات والتصورات والإدراكات فى انفعالاتنا أليس " ويركز أصحاب ىذه النظرية عمى دور الأفكار والم

 ( 17،  1007وسموكنا0 ) عبد الحميد أحمد ، 

 Behavioral theoryاليظرية السلونية

يرى أصحاب ىذه النظرية ومنيـ : واطسوف ، وبافموؼ ، وسكنر ، أف دراسة السموؾ عمـ تجريبى      
سس التى تشير إلى أف معظـ سموؾ الإنساف وتستند النظرية السموكية عمى مجموعة مف المبادئ والأ
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متعمـ سواء كاف سوى أو غير سوى ، وتحمؿ ىذه النظرية السموؾ الإنسانى إلى مثير واستجابة حيث 
 (   52،  1007يتوقؼ السموؾ عمى نوع العلبقة بيف المثير والاستجابة 0 ) علبء الديف إبراىيـ ، 

 مناىج الإرشاد السموكى المعرفى 
يقرر بيؾ صاحب أكثر نظريات  الإرشاد المعرفي شيوعاً، أف منيجو نسؽ إرشادي يقوـ عمي :منيج بيؾ

أساس نظرية في السيكوباثولوجيا ومجموعة مف الأسس والأساليب الإرشادية والمعارؼ المستمدة مف 
 (  100 ، 2888)عادؿ عبد الله ،                                              0 الأمبيريقية البحوث

 الاىفعالى : –الإرشاد العكلاىى 

يس يجرب لوحده في عيادة لبدأ أ، مؤسس ىذه النظرية  Albert Ellisألبيرت أليسيعد 
تحميؿ أنساني منطقي ثـ أسس معيد العلبج العقلبني، ووجد في نفس الزمف نظرية باندورا في التعميـ 

 ( 21،  1006) أيمف طو ،  السموؾ0 بالنموذج فوصؿ إلي أىمية الدور الذي تمعبو الفكرة في
  ةالسلوني عرفيةيظرية المال

يس وآروف بيؾ وغيرىما، لالسموكي كما عند البيرت أ –المعرفي  يؤكد ميكينبوـ عمى الاتجاه
السموكية ،  حيث أشار بأف عممية التعمـ لا يمكف أف تنحصر في مثير واستجابة كما ترى تمؾ النظرية

ومشاعره وأفكاره، عمى أف  غيير سموؾ فرد ما فلب بد أف يتضمف ذلؾ معتقداتوبؿ رأى أنو إذا أردنا ت
0 ) أيمف طو ،  في عممية التعمـ ىدور رئيس العنونة والتسميات والمغة والعمميات العقمية العميا ليا

1006  ،38 ) 
 ثالجاً : فييات العلاد المعرفى السلونى

 الفييات المعرفية

  Socratic dialogueالحوار السقراطى  -2

مف خلبؿ ىذه الفنية يحصؿ المعالج عمى معمومات عف العميؿ وعف خبراتو الفريدة باستخداـ      
الأسئمة السوقراطية فيو الذى يستطيع أف يشرح أفكاره ومشاعره ، وىذه المعمومات بدورىا تفيد المعالج 

الج تطبيقيا 0 ) ابتساـ عبدالله ، فى تحديد الكيفية التى تستخدـ بيا القواعد العلبجية التى ينوى المع
1020  ،22  ) 
 Cognitive Trainingالتدريب المعرفى  -1
فيو بشكؿ ىذه العممية تتكوف مف تزويد العميؿ بالمبادئ العامة حوؿ تنفيذ السموؾ المرغوب      
، ويتـ التدريب عمى أفضؿ وجو عندما يجمس المرشد خمؼ العميؿ الذى يقوـ بالتمريف 0 فعاؿ

(Corey,G.,2008,348)  
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  Filling in the blankمؿء الفراغات  -2

مف الإجراءات الأساسية لمساعدة العميؿ عمى توضيح أفكاره التمقائية أف ندربو عمى ملبحظة      
 ( 22،  1020سمسة الأحداث الخارجية وردود أفعالو تجاىيا0) ابتساـ عبدالله ، 

 Visualisationالتخيؿ   -3

ى أف فنية التخيؿ تستخدـ فى علبج اضطرابات القمؽ لتوضيح العلبقة بيف التفكير وأشار بيؾ إل      
 ( 270،  1022والعواطؼ0 ) حامد الغامدى ، 

 Exposureالتعريض   -4
وتعتمد عمى دخوؿ العميؿ وبقائو فى موقؼ القمؽ الاجتماعى حتى تزوؿ رغبتو فى تجنب ىذا       

 ثيرات أو المواقؼ التى كاف يخاؼ منيا أو يتجنبياالموقؼ ، ويقوـ المريض بتعريض نفسو لمم

 ( 87، 1022) بمحسينى وردة ،                                                             

 Problem Solvingحؿ المشكلبت  -5
وىى تمثؿ خطة سموكية معرفية حيث يتـ تعميـ طرؽ فردية متوافقة مع المشاكؿ اليومية ،       

ندما يقوـ العميؿ بتطوير بعض جمؿ المواجية المساعدة 0) بيرنى كورويف وآخروف ، وتحدث ع
1007  ،256 ) 

  Self-Controlالضبط الذاتى  -6
يعنى مصطمح الضبط الذاتى نوعاً مف الكبح والتقييد الذى قد يمارسو الفرد عمى نفسو ، وكمما      

 ؽ تعبير ضبط النفس عميوازداد جياد الفرد مع نفسو فى سبيؿ ضبطيا ازداد انطبا

 ( 236،  1022) محمد محمود و عمى أحمد ،                                              

  Distancing and Decenteringالإبعاد وفض المركزية  -7

تسمى التقنية التى يتـ بيا صرؼ المريض عف النظر إلى نفسو بوصفيا بؤرة كؿ الأحداث بأسـ "      
 ( 272،  1022ة " ) حميدة العربى ، فض المركزي

 Homeworkالواجبات المنزلية  -8

، ؿ وذلؾ فى بداية كؿ جمسة عمى حدةويتـ خلبؿ ىذه المرحمة مناقشة الواجبات المنزلية مع العمي     
بالذكر أف عدـ مراجعة تمؾ الواجبات مع بداية كؿ جمسة يعطى لمعميؿ إنطباعاً بأف المرشد لا وجدير 

 ( 231،  2888يعتبرىا جزءاً مف عممية التغير0 ) عادؿ عبدالله ، 
 الفييات السلونية    

 Systematic immunizationالتحصيف المنيجى ) التعويد التدريجى المنتظـ (  -2
د سموكاً غير سوى مثؿ الخوؼ يكوف مرتبطاً لديو بحادثة معينة ، فيتـ أولًا قد يكتسب الفر       

التعرؼ عمى المثيرات والمنبيات التى تستثير لدى الفرد المريض ىذه الاستجابات الشاذة غير السوية ، 
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ثـ تعرض ىذه المنبيات المثيرة لمخوؼ بشكؿ متكرر وتدريجى فى نفس الوقت والمريض فى حالة 
 ( 232،  01022 )محمد محمود ، عمى أحمد ، استرخاء 

 Social Skills Trainingالتدريب عمى الميارات الاجتماعية  -1

استخداـ التدريب عمى الميارات الاجتماعية لتحسيف سموكيات المحادثة والمواجية الاجتماعية  
 ( 45،  1001ولتقميؿ السموكيات العدوانية0 ) ياسيف مسمـ ، 

 Reinforcementالتعزيز  -2

 المعزز يقوى الروابط المشتركة فى استجابة متعممة وتصنؼ المعززات إلى نوعيف موجبة وسالبة0   
 ( 48، 1007)علبء الديف إبراىيـ ،                                               

 Shapingالتشكيؿ  -3
 سموؾ المرغوب أو يقاربو فى    أو التقريب التتابعى ، وىو تدعيـ السموؾ الذى يقترب تدريجياً مف ال     
 ( 67،  2880خطوات صغيرة تيسر الانتقاؿ السيؿ مف خطوة لأخرى0) لويس مميكو ،     

 Relaxationالاسترخاء  -4
تقوـ الفكرة الأساسية لفنية الاسترخاء عمى أف الجسـ فى حالة القمؽ والانفعالات الحادة يتعرض      

ذا تـ إيقاؼ أو تحويؿ حالة التوتر والشد العضمى لجسـ لعمميتيف ىما الشد العضمى والتوتر ا لنفسى وا 
 الإنساف إلى حالة مف الاسترخاء ، فإف التوتر النفسى لا يمكف أف يستمر عمى نفس الوضع 0

 ( 283،  1022) حامد الغامدى ،                                                        

 Modelingفنية النمذجة " التقميد "  -5
يعتبر التعمـ بالنمذجة مف أىـ الأساليب المستخدمة فى تعمـ العديد مف الميارات الاجتماعية ،           

،  1020وذلؾ مف خلبؿ التعرؼ عمى النماذج السوية فى البيئة والاقتداء بيا0 ) ابتساـ عبدالله ، 
24 ) 

 Role Playingلعب الدور 
موب ىو قياـ الفرد بتمثيؿ الدور الذى يصعب القياـ بو فى يعد المنطؽ الكامف خمؼ ىذا الأس     

الواقع الفعمى ، قد يجعمو أكثر ألفة بو ، ومف ثـ اعتياداً عميو وأقؿ تييباً مف أدائو فيما بعد فى مواقؼ 
 (  40:  1007طبيعية0)ىالة محمد ، 

  Assertivenessتوكيد الذات  -6

عميـ الشخص السموؾ التأكيدى المناسب والفعاؿ والقصد مف التدريب عمى تأكيد الذات ىو ت    
والمعقوؿ ، ولا يمكف فى ىذا المجاؿ تجاىؿ المعايير الثقافية المتعمقة مثلًب بدور الأنثى والصغير 

 (  208،  2880والمرءوس مقابؿ الذكر والكبير والرئيس عمى التوالى 0 ) لويس مميكو ، 
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بالعلبج المعرفى السموكى سوؼ تقوـ الباحثة باستخداـ وبعد عرض بعض الفنيات وأىمية التدخؿ      
بعض منيا فى الدراسة الحالية مثؿ المناقشة والحوار / النمذجة / لعب الدور / التعزيز / الواجبات 
المنزلية / الدحض والتفنيد / إثارة المشاعر وىى تيدؼ إلى تحقيؽ البرنامج الإرشادى لأىدافو فى 

ميذ المرحمة الإبتدائية ذوى صعوبات التعمـ ، ومما شجع الباحثة عمى ذلؾ خفض الألكسيثيميا لدى تلب
وجود عدد مف الدراسات التى تناولت البرنامج الإرشادى وأثره فى تحسيف مستوى الألكسيثيميا مثؿ 

( بعنواف فاعمية برنامج إرشادى قائـ عمى استراتيجيات ماوراء المعرفة  1021دراسة حسيب محمد ) 
وى الألكسيثيميا لدى عينة مف المراىقيف ، كما اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات لتحسيف مست

التى تناولت دراسة فاعمية البرنامج الإرشادى باستخداـ عمميات واستراتيجيات ماوراء المعرفة فى تنظيـ 
أثر  التى ىدفت إلى التحقؽ مف  Eisenberg,E.(2011)المشاعر والانفعالات مثؿ دراسة إيزنبرج

( بعنواف 1022استخداـ النموذج الاستكشافى فى تنظيـ المشاعر والانفعالات و، ودراسة ىبة مكى )
فعالية برنامج إرشادى فى خفض الأعراض الاكتئابية والألكسيثيميا لدى الأطفاؿ المحروميف مف الرعاية 

ة فعالية البرنامج الوالدية وكانت تستيدؼ خفض الألكسيثيميا بشكؿ مباشر ، كما تتناوؿ الباحث
الإرشادى فى خفض الألكسيثيميا لدى عينة مف ذوى صعوبات التعمـ ، وىناؾ دراسات أكدت فعالية 
البرنامج الإرشادى فى خفض بعض المشكلبت السموكية وتنمية الذكاء الانفعالى والوجدانى لدى عينة 

واف مدى فاعمية برنامج ( بعن 1002مف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ مثؿ دراسة كريمة إماـ ) 
( بعنواف فاعمية برنامج إرشادى  1021إرشادى للؤطفاؿ ذوى صعوبات تعميمية ، ودراسة محمد سعد ) 

لخفض قمؽ الامتحاف وعلبقتو بالتوافؽ النفسى لدى عينة مف ذوى صعوبات التعمـ مف تلبميذ المرحمة 
رشادى فى علبج صعوبات التعمـ ، ودراسة المتوسطة بالكويت وأشارت النتائج إلى فاعمية البرنامج الإ 

( بعنواف فاعمية برنامج إرشادى لتنمية الذكاء الوجدانى لدى عينة مف الأطفاؿ  1023ابتساـ ىماـ ) 
( والتى كانت بعنواف فعالية كؿ  1023ذوى صعوبات التعمـ بالمرحمة الإبتدائية ، دراسة رحاب أحمد ) 

ادى معرفى سموكى لإدارة الضغوط لدى عينة مف ذوى صعوبات مف المساندة الإجتماعية وبرنامج إرش
التعمـ فى مرحمة المراىقة ، ومف خلبؿ العرض السابؽ للئطار النظرى لمبرنامج الإرشادى والدراسات 
السابقة التى تناولتو مع كؿٍ مف الألكسيثيميا وذوى صعوبات التعمـ ترى الباحثة أىمية توفير البرامج 

مؿ عمى خفض الألكسيثيميا لذوى صعوبات التعمـ ، لذا تعد الباحثة فى ىذه الدراسة الإرشادية التى تع
برنامجاً إرشادياً يساعد عمى خفض الألكسيثيميا لدى ذوى صعوبات التعمـ حتى تكوف نيجاً لمتلبميذ فى 

 مختمؼ المصاعب التى تواجييـ 0
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 فروض الدراسة

المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى توجد  فروؽ بيف متوسطى الرتب لدرجات أفراد  -2
والبعدى عمى مقياس الألكسيثيميا لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ بعد تطبيؽ البرنامج 

 الإرشادى لصالح القياس البعدى 0 

لا توجد  فروؽ بيف متوسطات الرتب لدرجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى  -1
كسيثيميا لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ بعد مرور ثلبثة أشير مف والتتبعى عمى مقياس الأل

 تطبيؽ البرنامج الإرشادى 0
 الإجراءات الميَحية للدراسة

 أولًا : عيية الدراسة

 ،الخامس ، ( أطفاؿ مف تلبميذ الصفوؼ ) الرابع  21تكونت العينة النيائية لمدراسة مف ) ف =  -
 بتدائية بمحافظة بورسعيد 0عمـ بمدرسة أشتوـ الجميؿ الاالسادس ( الإبتدائى ذوى صعوبات الت

روعى التجانس بيف أفراد العينة مف ثـ راعت الباحثة فى اختيارىا لأفراد العينة الأساسية الاعتبارات  -
 3ذكور +  7مف الذكور والإناث )  طفلبً (  21مف حيث الجنس : تكونت العينة مف ) ف =  التالية :
 ( عاماً 0 21 – 8السف : تراوحت أعمارىـ بيف )  مف حيث ، وإناث ( 

تستخدـ الدراسة المنيج شبو التجريبى مف خلبؿ تصميـ المجموعة  ثانياً : منيج الدرسة :
 التجريبية الواحدة ذات القياسيف القبمى والبعد

 ثالجاً : الأدوات المستصدمة فى الدراسة

 (2877اختبار الذكاء ) إعداد إجلبؿ محمد سرى  -2

 ( 1005اس المستوى الاقتصادى الاجتماعى للؤسرة    )عبد العزيز الشخص ، مقي -1

 ( 1022، مقياس الألكسيثيميا للؤطفاؿ ) إعداد ىبة مكى  -2

 البرنامج الإرشادى لخفض الألكسيثيميا )إعداد الباحثة (-3

 ( 1022، ) إعداد ىبة مكى مقياس الألكسيثيميا للؤطفاؿ 
مفردة ( بعد حذؼ المفردات غير الدالة  33)  مف  المقياس فى صورتو النيائية يتكوف

 والناتجة مف حساب الصدؽ والثبات لمقياس الألكسيثيميا وذلؾ عمى النحو التالى  :
 ) البعد الأوؿ ) صعوبة تحديد المشاعر (DIF)  (20 ) مفردة 

"ويعرؼ بأنو شكؿ مف أشكاؿ الاضطراب الوظيفى يتمثؿ فى عدـ القدرة عمى التعرؼ عمى  
لمشاعر والتمييز بينيا ، إذ يستطيع الطفؿ تحديد حالتو المزاجية السمبية ، فى حيف يعجز عف ا
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مفردة (  20ويشتمؿ ىذا البعد عمى )  سعادة ( " –خوؼ   -حزف  –تمييز انفعالاتو ) غضب 
 - 22- 20-8 - 6-5 -3 -1يعد العامؿ ذو أعمى تشبعات و يتضمف المفردات )   إذ

25-26 -28 -10 -12-11-12-13-14 -15 -17 - 18-20- 22-21 -22 
- 23-24 -27 -30 -32 -31-33 0 ) 

  ) البعد الثانى ) صعوبة وصؼ المشاعر(DDF)  (7 ) مفردات 

"ويعرؼ بأنو قصور فى الحالة الوجدانية لمطفؿ ناتج عف خمؿ فى القدرة عمى الترميز المفظى  
منيا تجنب العلبقات الاجتماعية ، عدـ والرمزى لممشاعر للآخريف ويظير ذلؾ بصور مختمفة 

فى  مفردات ( متمثمة 7القدرة عمى تنظيـ ورعاية الذات 0000 " ويشتمؿ ىذا البعد عمى ) 
 (0 32 -16 -27 -24- 22 -21-2 -2مفردات المقياس ذات الأرقاـ ) 

 ) البعد الثالث ) التوجو خارجى المنحى فى التفكير ( EOT )  (5 ) مفردات 

نو الأسموب المعرفى الذى يظير تمييز لمتفاصيؿ الخارجية لمحياة اليومية ، بدلًا مف ويعرؼ بأ "
 محتوى المشاعر والمعتقدات والجوانب الأخرى مف تجارب الطفؿ الشخصية المرتبة بالموقؼ "

 25- 23- 7-4مفردات ( متمثمة فى المقياس ذات الأرقاـ  )  5ويشتمؿ ىذا البعد عمى ) 
-26 -28  0 ) 

 :ت المكياسثبا
تـ حساب ثبات الأبعاد الفرعية والمقياس ككؿ بطريقة معامؿ ألفا كرونباخ لدى العينة الكمية )ف = 

 وتتضح نتائج ىذا التحميؿ مف الجدوؿ التالي ،( مف تلبميذ المرحمة الإبتدائية ذوى صعوبات التعمـ 40
  ( 2جدوؿ )  

 اد الفرعية والمقياس ككؿمعامؿ ثبات ألفا كرونباخ للؤبع                  
 معامؿ ألفا كرونباخ الأبعاد

 00685 صعوبة تحديد المشاعر
 00686 صعوبة وصؼ المشاعر

 00512 التوجو خارج المنحي في التفكير
 00774 الدرجة الكمية "مقياس الالكسيثيميا"

ث المتمثمة في: ( ثبات المقياس ككؿ والأبعاد الفرعية الثلب 2ويتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ )  
صعوبة تحديد المشاعر، صعوبة وصؼ المشاعر، التوجو خارج المنحي في التفكير، لدى تلبميذ 

 بتدائية ذوى صعوبات التعمـالمرحمة الا
تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الأبعاد الثلبثة المكونة لمقياس الالكسيثيميا  وبيف  صدم المكياس:

 (:   1ح بالجدوؿ التالي رقـ )   الدرجة الكمية لممقياس كما ىو موض
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 (  1جدوؿ )  
 معاملبت الارتباط بيف الأبعاد الأربعة للبلكسيثيميا والدرجة الكمية لممقياس

 معاملات الارتباط البعد

 ** 579.0 صعوبة تحديد المشاعر

 ** 0..57 صعوبة وصف المشاعر

 ** .57.9 التوجه خارج المنحي في التفكير

 (5750عند مستوى ) )**( دال إحصائيا

( بيف بعد صعوبة 0002ويتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود ارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة )
 0تحديد المشاعر والدرجة الكمية لمقياس الالكسيثيميا

 : وصف وذدات البرىامخ الإرشادى المعرفى السلونى وجلساتُرابعاً : 
اءاً عمػى الأىػداؼ التػى تػـ تحديػدىا فػى البرنػػامج لقػد تػـ انتقػاء محتػوى الجمسػات الإرشػادية بنػػ

وكذلؾ الإجراءات العممية بما تتضمنو مف فنيات ، والأسموب الإرشادى والوسائؿ المستخدمة وقد اشتمؿ 
البرنامج عمى أربع وحدات متصػمة وليسػت منفصػمة ، وىػذا التقسػيـ لتسػييؿ الإجػراءات وتنظيميػا وفقػاً 

 لوحدات الإرشادية عمى ما يمى :لأىداؼ الدراسة ، وتشمؿ ىذه ا
ديػػػة ومرحمػػػة محػػػو الأميػػػة ( وىػػػى الجمسػػػات التميي 5 – 2الوحػػػدة الأولػػػى ) الجمسػػػات مػػػف 

 ، وفييا يحاوؿ الفرد فيـ طبيعة مشاعره وانفعالاتو 0الوجدانية
( وىػػى مرحمػػة تػػدريب المشػػاعر والانفعػػالات وفييػػا  22 - 6الوحػػدة الثانيػػة ) الجمسػػات مػػف 

 لمياقة الوجدانية اللبزمة لمنجاح فى بيئة العمؿ والحياة بصفة عامة 0يكتسب الفرد ا
( وىػى الجمسػات الخاصػة بمرحمػة الالتػزاـ الأخلبقػى  28 - 23الوحػدة الثالثػة ) الجمسػات مػف 

وفييا يتعمـ الفرد تطبيؽ وممارسة النزاىة الأخلبقية واتخاذ القرارات العاطفية الحاسػمة الصػحيحة بػوعى 
 سميـ 0

 ة( وىػػى مرحمػػة الابتكػػار ومواجيػػة المشػػكلبت الجديػػدة والجمسػػ 10ة الرابعػػة ) الجمسػػة الوحػػد
 الختامية0

 ىتائخ الدراسة وتفسيرٍا

 اختبار )التركل مً( صرة الفرض الأول:

لاختبار صحة الفرض الأوؿ الذي ينص عمى أنو " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي      
التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الألكسيثيميا لدى  رتب درجات أفراد المجموعة

الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ وأبعاده الفرعية بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي لصالح القياس البعدى"0 
ويوضح الجدوؿ التالي  لعينتيف مترابطتيف Wilcoxon Testاستخدمت الباحثة اختبار ويمكوكسوف 
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ائج الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي ( نت  2رقـ )  
 والبعدي عمى مقياس الألكسيثيميا وأبعاده الفرعية: 

 (  2جدوؿ )  
 نتائج تحميؿ اختبار ويمكوكسوف لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف

 الألكسيثيميا وأبعاده الفرعية القبمي والبعدي عمى مقياس
 اتجاه الرتب

 
 المتغير

 

 الرتب السالبة
 

 الرتب الموجبة
 

 "Zقيمة "
 

مستوي 
متوسط  العدد الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0002 20054 0 0 0 67 504 21 صعوبة تحديد المشاعر
 0002 10836 0 0 0 55 5 22 صعوبة وصؼ المشاعر
التوجو خارج المنحي في 

 التفكير
21 504 67 0 0 0 20061 0002 

 0002 20055 0 0 0 67 504 21 الدرجة الكمية "الالكسيثيميا"

 -(، ما يمي:  2ويتضح مف الجدوؿ رقـ )  
( بيف متوسط رتب درجات أفراد العينة في 0002وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )

مي والبعدي عمى الدرجة الكمية عمى مقياس الالكسيثيميا ، وبمقارنة متوسطي درجات أفراد القياسيف القب
المجموعة التجريبية عمى الالكسيثيميا ككؿ في القياسيف القبمي والبعدي، تبيف أف متوسط درجات أفراد 

فرؽ (، وىذا ال420556( وفي القياس البعدي )740556المجموعة التجريبية في القياس القبمي )
لصالح القياس القبمي، مما يشير إلى انخفاض درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج 

 الإرشادي عمى مقياس الالكسيثيميا ككؿ0
تدؿ نتائج ىذا الفرض عمى فعالية البرنامج الإرشادى الذى طبؽ عمى مجموعة الدراسة بيدؼ       

جموعة التجريبية بعد تطبيؽ جمسات البرنامج الإرشادى خفض الألكسيثيميا ، حيث سجؿ أفراد الم
وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج عدة دراسات عربية  انخفاض فى مستوى الألكسيثيميا بأبعادىا المختمفة

أشارت إلى وجود فروؽ بيف درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى ويرجع ىذا 
، ومف ىذه الدراسات دراسة كلًب مف : دراسة  ؿ المؤثرة فى العممية التعميميةالفرؽ إلى اختلبؼ العوام

( والتى أكدت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات  1007إبراىيـ عبد الله ) 
القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى بعض أبعاد الذكاء الوجدانى وىى : الوعى بالذات 

لصالح القياس  0002مستوى  ية الذاتية والتعامؿ مع العلبقات ، وكانت الفروؽ دالة عندوالدافع
( والتى ىدفت إلى دراسة مدى فاعمية برنامج إرشادى  1022، كذلؾ دراسة مسعد نجاح ) البعدى
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معرفى لخفض أعراض الألكسيثيميا وقد توصمت الدراسة إلى وجود فروؽ دالة فى متوسطات درجات 
 يميا بيف التطبيقيف القبمى والبعدى لمعينة التجريبيةالألكسيث

 اختبار )التركل مً( صرة الفرض الجاىي:

لاختبار صحة الفرض الثاني الذي ينص عمى أنو "لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط      
يثيميا وأبعاده رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الألكس

الفرعية بعد مرور ثلبثة أشير مف تطبيؽ البرنامج الإرشادي"0 استخدمت الباحثة اختبار ويمكوكسوف 
Wilcoxon Test  لعينتيف مترابطتيف لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة

 بعاده الفرعيةوأالألكسيثيميا التجريبية بيف القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس 
( نتائج الفروؽ بيف متوسطي رتػب درجػات أفػراد المجموعػة التجريبيػة   3ويوضح الجدوؿ التالي رقـ ) 

 في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الألكسيثيميا وأبعاده الفرعية: 
 (  3جدوؿ )  

 مجموعة التجريبية في القياسيف يوضح نتائج تحميؿ اختبار ويمكوكسوف لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد ال
 البعدي والتتبعي عمى مقياس الألكسيثيميا وأبعاده الفرعية

 اتجاه الرتب
 

 المتغير

 

 الرتب السالبة
 

 الرتب الموجبة
 
 "Zقيمة "

 
مستوي 
متوسط  العدد الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 00226 2 0 0 0 2 2 2 صعوبة تحديد المشاعر
 00226 2 0 0 0 2 2 2 صعوبة وصؼ المشاعر
التوجو خارج المنحي في 

 التفكير
2 2 2 0 0 0 2 00226 

 00072 20621 0 0 0 5 1 2 الدرجة الكمية "الالكسيثيميا"

( عدـ وجود فرؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أفراد   3ويتضح مف الجدوؿ رقـ )  
 وأبعاده الفرعية الألكسيثيميا في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس المجموعة التجريبية 

وتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع نتائج الدراسات السابقة ، والتى أكدت استمرار التأثير التتبعى 
لمبرنامج الإرشادى لنفس المجموعة عمى مقياس الألكسيثيميا ، مما يدؿ عمى ثبات أثر البرنامج حتى 

إذ رصدت الدراسة التأثير التتبعى   Mcleod(1995) لتطبيؽ ، وىذا ما أكدتو دراسةبعد انتياء ا
لمبرنامج بعد ستة أشير مف القياس البعدى ولـ تختمؼ النتائج بيف القياس البعدى والتتبعى لمدة ستة 

 فمقد توصمت الدراسة مف خلبؿ القياس التتبعى لمدة Saarijarvi,et.al(2001) أشير ، أما  دراسة 
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عاـ بعد التدخؿ العلبجى المعرفى السموكى  إلى عدـ وجود إى انخفاض بعد التدخؿ العلبجى فى 
 القياس البعدى ومف خلبؿ القياس التتبعى انخفضت معدلات الألكسيثيميا 0

يتضح مما سبؽ اتفاؽ الدراسات السابقة والإطػار النظػرى مػع إجػراءات وفعاليػات ومبػادئ البرنػامج 
كسػػػيثيميا لػػػدى تلبميػػذ المرحمػػػة الإبتدائيػػػة ذوى صػػػعوبات الػػتعمـ ممػػػا يؤيػػػد فعاليػػػة الحػػالى لخفػػػض الأل

 البرنامج فى خفض الألكسيثيميا لدى أطفاؿ العينة التجريبية 0
 التوصيات والمكترذات

 توصيات الدراسة

 مف منطمؽ ما توصمت إليو الدراسة مف نتائج توصى الدراسة بما يمى :
ئة ذوى صعوبات التعمـ بصفة عامة ، وذوى صعوبات التعمـ الذيف الاىتماـ بعمؿ تشخيص مبكر لف -

 يعانوف مف الألكسيثيميا بصفة خاصة 0

 وضع خطة منظمة ومتكاممة عمى المستوى القومى مف خلبؿ مدارس التربية والتعميـ 0 -

ضرورة تضافر الجيود بيف المدرسة وأسر ىؤلاء الأطفاؿ وذلؾ بإشراكيـ فى البرامج المقدمة  -
رشادىـ لكيفية التعامؿ مع جوانب القوة و جوانب القصور لدى ىؤلاء الأفراد 0لأولا  دىـ ، وا 

عداد دورات متخصصة ليـ بصفة مستمرة لمواكبة  - تدريب كوادر خاص لمتعامؿ مع ىذه الفئة ، وا 
 المستحدثات فى المجاؿ 0  

ة لمكشؼ عف ضرورة تدريب طلبب كمية التربية عمى كيفية استخداـ أدوات التشخيص اللبزم -
رشادية ليـ 0  الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ ، وكيفية إعداد وتنفيذ برامج تدخؿ علبجية وا 

 الدراسات و البروث المكترذة

فى ضوء الإطار النظرى لمدراسة الحالية ، وما أسفرت عنو مف نتائج ، يمكف أف تقترح الباحثة 
 تمثؿ فيما يمى :عدداً مف النقاط البحثية التالية كدراسات مستقبمية ،ت

إجراء دراسات مماثمة لمبرنامج الإرشادى فى خفض الألكسيثيميا لدى ذوى صعوبات التعمـ فى  -2
 مراحؿ تعميمية مختمفة ، ولفئات عمرية متباينة 0

فعالية برنامج معرفى سموكى لتحسيف الميارات الوالدية فى خفض الألكسيثيميا لدى الأطفاؿ  -1
 ذوى صعوبات التعمـ 0

رنامج لمتدخؿ المبكر فى الحد مف الآثار النفسية السمبية لدى الأطفاؿ الألكسيثيمييف فعالية ب -2
 ذوى صعوبات التعمـ 0

فعالية برنامج إرشادى أسرى فى خفض الضغوط النفسية لدى الأطفاؿ الألكسيثيمييف ذوى  -3
 صعوبات التعمـ 0
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تعمـ تتناوؿ علبج جوانب إجراء مزيد مف الدراسات التى تتعمؽ بالألكسيثيمييف ذوى صعوبات ال -4
القصور لدييـ ، وتنمية جوانب القوة والإبداع ، مع توفير الإرشاد المناسب لمتخمص مف 

 الاضطرابات النفسية التى يمكف أف يصابوا بيا 0
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 المراجع

( 0 فاعمية برنامج معرفى سموكى لتعديؿ بعض سمات  1020الزعبى )  ابتساـ عبدالله عيد -
سموؾ الإجرامى لمسجينات السعوديات ، رسالة دكتوراة ، قسـ عمـ النفس ، الشخصية المرتبطة بال

 كمية التربية ، جامعة الأميرة نور عبد الرحمف 0

( 0 فاعمية برنامج إرشادى لتنمية الذكاء الوجدانى لدى عينة  1023ابتساـ ىماـ كامؿ ىدية )  -
ماجستير ، قسـ الصحة النفسية ، مف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ بالمرحمة الإبتدائية ، رسالة 

 كمية التربية ، جامعة القاىرة 0

 ( 0 اختبار ذكاء الأطفاؿ ، الطبعة الثانية ، عالـ الكتب : القاىرة 0 2877اجلبؿ محمد سرى )  -

( 0 دراسة مقارنة لبعض الألكسيثيميا لدى عينة ممف يعانوف مف  1006أحمد أحمد متولى عمر )  -
 ، السنة الثامنة 0 11يف مف طلبب الجامعة ، مجمة عالـ التربية ، العدد الصداع التوترى والعادي

( 0 نموذج تشخيصى وعلبجى لصعوبات التعمـ  1023أحمد فرحات و عويف محمد اليادى )  -
الأكاديمية قائـ عمى بيداغوجيا الإدماج ، مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعية ، جامعة الوادى ، 

 0 222-222، ص ص  4العدد 

( 0 برنامج علبجى قائـ عمى النظرية السموكية لخفض الكذب  1021أحمد محمد السيد الشاذلى )  -
لدى التلبميذ ذوى صعوبات التعمـ بالمرحمة الإبتدائية ، رسالة ماجستير ، قسـ الصحة النفسية ، 

 كمية التربية ، جامعة بورسعيد 0

معرفى لإضطرابات القمؽ لدى الأطفاؿ ، ( 0 الإرشاد السموكى ال1005أسماء عبد الله العطية ) -
 الاسكندرية : مؤسسة حورس الدولية 0

( 0 صعوبات الفيـ القرائى المعرفية والميتا معرفية ، القاىرة  1008إسماعيؿ إسماعيؿ الصاوى )  -
 : دار الفكر العربى 0

 صيا،تشخي مفيوميا، ( 0 صعوبات التعمـ "تاريخيا،1002السيد عبد الحميد سميماف السيد ) -
 علبجيا"، الطبعة الثانية ،القاىرة : دار الفكر العربى 0

( 0 قضايا نظرية حوؿ مفيوـ الطلبب الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ ،  1021أنيس الحروب )  -
 220المجمة الدولية للؤبحاث التربوية ، جامعة الإمارات العربية المتحدة ، العدد 

دئ التوجيو والإرشاد النفسى ، قسـ عمـ النفس ( 0 مبا 1006أيمف محمد طو عبد العزيز )  -
0  التربوى ، كمية التربية ، جامعة الخرطوـ

سموكى فى علبج الرىاب الاجتماعى لدى عينة  –( 0 أثر برنامج معرفى  1022بمحسينى وردة )  -
ة ، مف طمبة الجامعة ، رسالة دكتوراة ، قسـ العموـ الاجتماعية ، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعي

 جامعة قاصدى مرباح ورقمة 0
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السموكى المختص ،  –( 0 العلبج المعرفى  1007بيرنى كورويف و بيتر رودؿ و ستيفيف بالمر )  -
 ) ترجمة محمود عيد مصطفى ( ، القاىرة : دار إيتراؾ لمطباعة والنشر والتوزيع 0

، الطبعة الرابعة ،  ( 0 صعوبات التعمـ والخطة العلبجية المقترحة1022تيسير مفمح كوافحة )  -
 عماف : دار المسيرة لمنشر والتوزيع 0

( 0 فاعمية العلبج المعرفى السموكى فى معالجة بعض  1022حامد أحمد ضيؼ الله الغامدى )  -
 اضطرابات القمؽ ، الاسكندرية : دار الوفاء لمطباعة والنشر 0 

راتيجيات ما وراء المعرفة ( 0 فاعمية برنامج إرشادى قائـ عمى است 1021حسيب محمد حسيب )  -
لتحسيف مستوى الالكسيزيميا لدى المراىقيف ، مجمة البحوث النفسية والتربوية ، كمية التربية ، 

 0 210-74، ص ص  16، السنة   2جامعة الزقازيؽ ، العدد  

(0 فعالية برنامج إرشادى فى خفض بعض 1022حميدة السيد العربى السيد عمى عبده ) -
تماعية / الانفعالية لدى الأطفاؿ الموىوبيف ذوى عسر القراءة ،رسالة دكتوراة ، الاضطرابات الاج

 قسـ عمـ النفس التربوى ، كمية التربية ، جامعة بورسعيد 0

( 0 فعالية كؿ مف برنامج المساندة الإجتماعية وبرنامج إرشادى  1023رحاب أحمد حسانيف )  -
عوبات التعمـ فى مرحمة المراىقة ، رسالة معرفى سموكى لإدارة الضغوط لدى عينة مف ذوى ص

 دكتوراة ، قسـ الصحة النفسية ، كمية التربية ، جامعة كفر الشيخ 0

( 0 عمـ النفس العيادى ) الإكمينكى ( ، الطبعة الثانية ، القاىرة : 1001زينب محمود شقير ) -
 مكتبة النيضة المصرية

تعمـ " رؤية فى إطار عمـ النفس العصبى ( 0 المخ وصعوبات ال1006سميماف عبد الواحد يوسؼ ) -
 المعرفى " ، القاىرة : مكتبة الأنجمو المصرية 0

( 0 المرجع فى التربية الخاصة المعاصرة " ذوى الاحتياجات  1020سميماف عبد الواحد يوسؼ )  -
 الخاصة بيف الواقع وآفاؽ المستقبؿ " ، الإسكندرية: دار الوفاء 0

لبت السموكية لدى ذوى صعوبات التعمـ الأكاديمية وحاجاتيـ ( 0 المشك 1007سماح بشقة )  -
الإرشادية ، رسالة ماجستير ، قسـ عمـ النفس ، كمية الآداب والعموـ الإنسانية ، جامعة الحاج 

 باتنة 0 –لخضر 

( 0 فاعمية برنامج علبجى لصعوبات التعمـ فى الكتابة ) الديسجرافيا ( لدى  1008صفاء برعى )  -
 حمة الإبتدائية ، كمية البنات للآداب والعموـ والتربية ، جامعة عيف شمس0تلبميذ المر 

( 0العلبج المعرفى السموكى " أسس وتطبيقات " ، القاىرة : دار 2888عادؿ عبد الله محمد )  -
 الرشاد 0
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( 0 قصور الميارات قبؿ الأكاديمية لأطفاؿ الروضة وصعوبات التعمـ 1005عادؿ عبد الله محمد ) -
 رة : دار الرشاد 0، القاى

 ( 0 صعوبات التعمـ والتعميـ العلبجى ، الرياض : دار الزىراء 0 1020عادؿ عبد الله محمد ) -

( 0 صعوبات التعمـ وأثر التدخؿ المبكر والدمج التربوى لذوى  1021عادؿ محمد العدؿ )  -
 الاحتياجات الخاصة ،القاىرة : دار الكتاب الحديث 0

( 0 أسس التوجيو والإرشاد النفسى ، جمعية البر فى الأحساء ،  1007 عبد الحميد أحمد النعيـ ) -
 مركز التنمية البشرية ، دبموـ الإرشاد الأسرى 0

( 0 مقدمة فى التربية الخاصة "سيكولوجية غير العادييف 1002عبد الصبور منصور محمد ) -
 وتربيتيـ " ، القاىرة : مكتبة زىراء الشرؽ 0

( 0 قاموس التربية الخاصة والتأىيؿ لذوى الاحتياجات الخاصة 1005عبد العزيز السيد الشخص ) -
 ، الطبعة الثانية ، القاىرة : مكتبة الأنجمو المصرية 0

 ( 0 صعوبات التعمـ ، الإسكندرية : مؤسسة شباب الجامعة 0 1007عبد المنعـ الميلبدى )  -

رشادى نفسى لمتخفيؼ مف ( 0 مدى فاعمية برنامج إ 1007علبء الديف إبراىيـ يوسؼ النجمة )  -
أعراض الاكتئاب عند طلبب المرحمة الثانوية ، رسالة ماجستير ، قسـ الارشاد النفسى ، كمية 

 غزة 0 –التربية ، الجامعة الإسلبمية 

 ( 0 سيكولوجية الأطفاؿ غير العادييف ، عماف : دار الفكر 0 2878فاروؽ الروساف )  -

لأطفاؿ غير العادييف ، مقدمة فى التربية الخاصة ، ( 0 سيكولوجية ا 1002فاروؽ الروساف )  -
 الطبعة الخامسة ، المممكة الأردنية ، عماف : دار الفكر لمطباعة والنشر 0

( 0 صعوبات التعمـ الأسس النظرية والتشخيصية والعلبجية ،  2887فتحى مصطفى الزيات )  -
 القاىرة : مكتبة الأنجمو المصرية 0

0 أثر برنامج معرفى سموكى فى تنمية الذكاء الانفعالى ودافعية (  1023فراس جورج طنوس )  -
التعمـ لدى عينة مف الطمبة ذوى السموكيات التخريبية ، مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث 

 0 120-263، ص ص  6، العدد  1والدراسات التربوية والنفسية ، المجمد 

إرشادى للؤطفاؿ ذوى صعوبات تعميمية ، ( 0 مدى فاعمية برنامج  1002كريمة أماـ عثماف )  -
رسالة دكتوراة ، قسـ الدراسات النفسية والإجتماعية ، كمية الدراسات العميا لمطفولة ، جامعة عيف 

 شمس 0

 ( 0 العلبج السموكى وتعديؿ السموؾ ، الطبعة الثانية ، الكويت : دار القمـ 0 2880لويس مميكة )  -

( 0  1005رت ألجوزيف ) ترجمة زيداف أحمد السرطاوى ( ) مارتف ىنمى و روبرتا رامزى و روب -
 خصائص الطمبة ذوى الإعاقات البسيطة ، العيف : دار الكتاب الجامعى 0
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 ( 0 صعوبات التعمـ لدى الأطفاؿ ، دراسات تربوية ، العدد العاشر 0 1020مثاؿ عبدالله غنى )  -

ى لخفض قمؽ الامتحاف وعلبقتو ( 0 فاعمية برنامج إرشاد 1021محمد سعد جحيش الرشيدى )  -
بالتوافؽ النفسى لدى عينة مف ذوى صعوبات التعمـ مف تلبميذ المرحمة المتوسطة بالكويت ، 

 رسالة دكتوراة ، قسـ الإرشاد النفسى ، معيد الدراسات التربوية ، جامعة القاىرة 0

لسموكى ( ، العلبج النفسى ا 1022محمد محمود محمد عمى و عمى أحمد سيد مصطفى )  -
 المعرفى الحديث ، الرياض : دار الزىراء0

( 0 السمات الشخصية المميزة لصعوبات التعمـ وعلبقتيا  1022محمد مصطفى شحدة أبو رزؽ )  -
بالانتباه وبعض المتغيرات ، رسالة ماجستير ، قسـ عمـ النفس ، كمية الدراسات العميا ، الجامعة 

 الإسلبمية  غزة 0

( 0 الحاجة إلى برامج مساندة لمطلبب ذوى صعوبات التعمـ فى  1008منير حمود الذويبى )   -
 المرحمة الجامعية " دراسة مسحية " ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة الممؾ سعود 0

( 0 ممارسة العلبج المعرفى السموكى  فى خدمة الفرد  1008نفيف صابر عبد الحكيـ السيد )  -
طفاؿ المعرضيف للبنحراؼ ، مجمة كمية الآداب جامعة حمواف ، العدد لتعديؿ السموؾ اللبتوافقى للؤ

 0 637 -584، ص ص  15

(0 مدى فعالية برنامج إرشادى سموكى لتنمية السموؾ  1007ىالة محمد عبد السميع الغمباف )  -
الاستقلبلى لدى عينة مف الأطفاؿ المكفوفيف ، رسالة ماجستير ، قسـ الصحة النفسية ، كمية 

 ية ، جامعة كفر الشيخ 0الترب

( 0 فعالية برنامج إرشادى فى خفض الاعراض الاكتئابية والأليكسيثيميا 1022ىبة كماؿ مكى ) -
لدى الأطفاؿ المحروميف مف الرعاية الوالدية ،رسالة دكتوراة ، قسـ الصحة النفسية ، كمية التربية 

 ، جامعة بورسعيد 0

لعلبقة ما بيف العجز /النقص فى القدرة عمى التعبير ( 0 دراسة ا1004ىشاـ عبد الرحمف الخولى ) -
عف الشعور )الاليكسيثيميا ( والمخادعة /المخاتمة )الميكافيمية( ، المؤتمر السنوى الثانى عشر 

 1520-114لمركز الارشاد النفسى، جامعة عيف شمس ، 

لعدوانى لدى ( 0 فاعمية برنامج مقترح لتخفيؼ السموؾ ا 1001ياسيف مسمـ محارب أبو حطب )  -
طلبب الصؼ التاسع الأساسى بمحافظات غزة ، رسالة ماجستير ، قسـ عمـ النفس ، كمية التربية 

 غزة 0 –، الجامعة الإسلبمية 

( 0 نموذج لأنماط تعمؽ الراشديف والألكسيثيميا  1022ياسميف جماؿ الديف عباس عبد الجميؿ )  -
سالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، ودفاعات الأنا وبعض المتغيرات الديموجرافية ، ر 

 جامعة قناة السويس 0
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