
 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           44م                                    7107يونيو  –العدد الثاني والعشرون 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كمنبئبت الطموح ومستوى النفسية الصلابة
 المدارس طلاة لدى الإبداعية ببلأنشطة

 (كلينيكية ـ سيكومترية دراسة:)الثبنوية

 زيدان سعيد أحمد .د

  التربية كلية ـ الخبصة التربية مدرس
 السويس جبمعة



 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           45م                                    7107يونيو  –العدد الثاني والعشرون 

 

 الملدص

 مف كؿ بو ماتسيـ خلبؿ مف الإبداعية بالأنشطة التنبؤ عف الكشؼ إلى الحالى البحث ييدؼ    
 كتحقيقا المتقدمة، الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب لدل الطمكح كمستكل النفسية الصلببة

" 1المستقؿ المتغير" النفسية الصلببة مقياس-1:كىى ةالحالي الدراسة مقاييس تطبيؽ تـ اليدؼ ليذا
 -3(5115ميرة،: إعداد")5المستقؿ المتغير"الطمكح مستكل مقياس -5(5115رضكاف،: إعداد)

 حالة دراسة استمارة -4( 1969 تكرانس،: إعداد")التابع المتغير" الإبداعية الأنشطة قائمة مقياس
 الصناعية الثانكية السكيس بمدرسة الإبداعية ةالأنشط ذكل لمطلبب الحالة دراسة استمارة
 الرابع الصؼ طلبب مف عينة عمى(5115بيلبؾ،) التات اختبار-5(الحالى الباحث: إعداد)المتقدمة
 سنة (18,44)قدره زمنى عمر بمتكسط  طالب( 169)كقدرىا بالسكيس، المتقدـ الصناعى الثانكل

 مف الإبداعية بالأنشطة التنبؤ يمكف-1 الدراسة عنو أسفرت كمما ،(1,55)قدره معيارل كبانحراؼ
 مايسيـ خلبؿ مف الإبداعية بالأنشطة التنبؤ يمكف-5الطمكح لمستكل الكمية الدرجة بو ماتسيـ خلبؿ
 خلبؿ مف الإبداعية بالأنشطة التنبؤ يمكف-3( النفس ضبط)النفسية الصلببة لمقياس الثانى البعد بو

 دالة فركؽ تكجد لا-4(كالنجاح التفكؽ نحك الاتجاه)الطمكح ستكلم لمقياس الثانى البعد بو مايسيـ
 الأنشطة درجات كمتكسط المنخفضة الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب درجات متكسط بيف إحصائيان 
 متكسط بيف إحصائيان  دالة فركؽ تكجد -5النفسية لمصلببة الكمية الدرجة عمى المرتفعة الإبداعية
 عمى المرتفعة الإبداعية الأنشطة درجات كمتكسط المنخفضة الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب درجات
 .الطمكح لمستكل الكمية الدرجة

 عمى انخفاضان  كالأكثر ارتفاعان  الأكثر الطرفية الحالات بيف الشخصية ديناميات فى اختلبفات كجكد -6
 اختبار يكضحيا كما  دمةالمتق الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب لدل الإبداعية الأنشطة قائمة
 .التات

 المفتاحية الكلمات

 الإبداعية الأنشطة ذك الطلبب ػػػػػ الإبداعية الأنشطة ػػػػ الطمكح مستكل ػػػػ النفسية الصلببة
 الإبداعية الأنشطة ذكل لمطلبب الحالة دراسة استمارة -المرتفعة الأنشطة ذك الطلبب -المنخفضة
 الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب -التات اختبار-المتقدمة يةالصناع الثانكية السكيس بمدرسة
 .المتقدمة
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Abstract 
    Current research aims to: 1- predict of creative activities through  

contribution  by both of psychological hardness and the level of aspiration 

of the Suez School students advanced industrial secondary2: Detection of 

differences between Students (fmales) with low creative activities and  

Students (males) with high creative activities on total score of   hardiness 

scale and total score of level of aspiration, To achieve this aims, has been 

the application of the current study measures, namely: 1-psychological 

hardness scale "independent variable 1" (by: Radwan 2015) 2. The level of 

aspiration “independent variable 2" scale (by: Mira 2012) 3. Scale list of 

creative activities "dependent variable" (by: Torrance, 1969) 4. form the 

case of a case study form for students with creative activities Suez school 

study Industrial secondary advanced (by: the current researcher) 5-test 

TAT on a sample of students in the fourth grade from Suez School students 

advanced industrial secondary on a sample (169) students with a mean age 

of (18.44) years and a standard deviation of (0.55), The results declared in 

the study 1. Predictable creative activities by total of degree of scale of 

aspiration 2- Predictable creative activities by the second dimension of the 

measure of psychological hardiness(self-control)3- Predictable creative 

activities by second dimension of the criterion of the level of aspiration (the 

trend towards excellence and success 4- There are significant differences 

between Students (males) with low creative activities and  Students (males) 

with high creative activities on total score of level of aspiration scale 

forStudents (males) with high creative activitie. 

5-finding of differences in personal dynamics between the higher and lower 

cases on Testing creative activities at the Suez advanced industrial 

secondary school students, as illustrated by the TAT test. 

Key Words 
Psychological hardness- the level of aspiration- activities - Students 

(males) with low creative activities -  Students (males) with high creative 

activities form the case of the case study format for students with study 

activities performance school Suez advanced industrial secondary- TAT 

test- The students Suez advanced industrial secondary School. 
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  مكدمة ــــ0

 ىذه فى( التابع) الرئيس المتغير تمثؿ كالتىCreative Activities  الإبداعية الأنشطة إف    
 مف Torrance تكرانس كيعد المبدعيف، عف الكشؼ فى اليامة المحكات مف تعد الحالية، الدراسية
 أشار ما كذلؾ الأنشطة؛ ىذه مثؿ باستخداـ كالكشؼ المكىكبيف فرز عمى اعتمدكا الذيف الركاد
 (.5118حبيب،)إليو
 ، الأطفاؿ مف المبدعكف بيا يقكـ التى كالتصرفات كالسمككيات الأنشطة بجميع قكائـ تكرانس قدـ     
 فى بداعالإ يرجع عاـ بكجو أنو غير الإبداع، دراسة فى جديدة انطلبقة تشكؿ جيمفكرد أبحاث أف كلاشؾ
 أكد كما الراقية، الإدراكية النشاطات أشكاؿ مف شكلبن  الإبداع فى يرل كبالتالى العقؿ بنية إلى ذاتو الكقت
 سمكؾ بكاسطة كبيرة بدرجة إيضاحيا يمكف الإبداعى الناتج أك الإبداعية العممية دلالة أف عمى فيرف
 (.5118حبيب،)المبدع
 النشاط، ىك المكضكعى كالعالـ الإنساف بيف لمعلبقة لأساسىا الشكؿ:" أف( 1989) ركشكا يذكر      
 العمـ كرجؿ كالفناف، العامؿ، عمؿ: المتنكعة مظاىره بكؿ العمؿ ىك لمنشاط الأساسى الشكؿ أف غير

 خلبؿ مف كتتطكر تتشكؿ لمنشاط نفسى كمظير الإبداع عممية إف حيث إلخ،... كالميندس كالسياسة
 كقيـ جديد إنتاج إلى يؤدل الذل النشاط بأنو يعرؼ أف يمكف  الإبداع فإف كليذا العيانية، النشاطات

 (.  1983ركشكا،)المجتمع أجؿ مف
 الأبحاث مف الكثير ىناؾ بات حتى كالباحثيف العمماء مف الكثير باىتماـ الإبداع فى البحث كيحظى     
 الإبداعى، المنتج الإبداعية، العممية ، المبدع الشخص)الشامؿ مفيكمو ضكء فى الإبداع تناكلت التى

 كمف بو الصمة ذات النفسية المتغيرات مف بكثير( الإبداعية كالأنشطة التفكيرالإبداعى الإبداعى، المناخ
 الطمكح؛ كمستكل النفسية الصلببة الحالى الباحث  اىتماـ عمى استحكزت التى المتغيرات ىذه بيف
 أنو إلا خاص، بكجو الإبداعية بالأنشطة علبقتيما بشأف يان كاف اىتمامان  يمقيا لـ المتغيريف ىذه إف حيث
 كالتفكير النفسية الصلببة بيف مكجبة علبقة كجكد عف نتائجيا أسفرت دراسات تكجد عاـ بكجو

 ;Hasanvand; Khaledian;Merati,2013a,2013b; Jalali):)دراسة فى كما الإبداعى

Amarqan,2015  الطمكح مستكل علبقة كعف ،(5111لطبيخ،ا ؛5111الشكاؼ،) دراسة فى ككذلؾ 
 ىذا فى تسير الحالية الدراسة فإف كعميو ،(5115المطيرل، ؛5111الشكاؼ،)دراسة نجد بالإبداع
 الأنشطة الطمكح، مستكل النفسية، الصلببة)الثلبثة المتغيرات بيف تنبؤية دراسة خلبؿ مف  الاتجاه

 (. الإبداعية
 
 
 



 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           48م                                    7107يونيو  –العدد الثاني والعشرون 

 

 الدراسة مشكلة ــــ7

 الفنى التعميـ:) بأف" الدكلة نيضة الفنى التعميـ" عنكاف تحت مقاؿ   فى(  5115)  أبكسعدة كريذ      
 كالتى حرفيان، المدربة الفنية بالعمالة العمؿ سكؽ لإمداد الرئيسى المصدر ىك العالـ دكؿ مف  أل   فى

  ،(المتقدمة الدكؿ معظـ ىف كبرل بأىمية التعميـ مف النكع ىذا كيحظى البلبد، تنمية فى ىامان  دكران  تمعب
 الفنية الككادر ىذه عف الكشؼ كيفية عف البحثية الرغبة الحالى الباحث لدل المقكلة ىذه أثارت كلقد

 حاليان  يعتمد الذل العمؿ سكؽ إلى  ػػػػ الدراسة تكصيات ضكء فى بعد فيما كتأىيميـ ػػػ حرفيان  المدربة
 لمثؿ كافيان  اىتمامان  لايكلى مازاؿ الذل المصرل جتمعنام فى كخاصة المينى الأداء فى الإبداعية عمى
 الكادر ىذا يتصؼ أف كجكب يرل الحالى فالباحث كعميو ، كافية رعاية مف الفنية المدارس ىذه طلبب
 الحرفى الفنى الطالب فعمى ،( الإبداعية الأنشطة)الإبداع جكانب مف بجانب الطلبب ىؤلاء مف البشرل
 أك عممو مجاؿ فى كمتميز مبدع ماىك كؿ يقدـ لأف تؤىمو  إبداعية صبخصائ يتمتع أف المدرب
 فى بلبده تقدـ عمى يساعد مما ؛(الإبداعى النشاط ذك الفنى الطالب)الحالى الباحث عميو مايطمؽ
 ذلؾ عمى مثاؿ كخير الدقيقة، الصناعات حتى الثقيمة الصناعات مف بدءا بأنكاعو الصناعى الجانب
 كأما المتقدمة، الصناعات ركاد فيـ كفرنسا ألمانيا كبالمثؿ لدييـ المذىؿ الصناعى دـكالتق الياباف دكلة
 بالإبداع كالاىتماـ الحديثة كالمعرفة العمـ بأسباب أخذت طالما بشىء عنيـ لاتقؿ -يقينى كىذا – مصر

 .مثالية بصكرة العممية كالتطبيقات كالمبدعيف
 بيف علبقة ثمة أف كجد الخاصة كالتربية النفس عمـ دبياتأ فى الحالى الباحث قراءات ضكء كفى      
 كشؼ محكات أحد الدراسى التحصيؿ يعد الذل ػػػ( التحصيؿ)كالإبداع الطمكح كمستكل النفسية الصلببة
 فى كالمتفكقيف المكىكبيف للؤطفاؿ العالمى لممجمس عشر الرابع المؤتمر إليو أشار ما كفؽ المبدعيف

 أشارت حيث ،(5116البحيرل،)دراسة فى كما ػػػ( ت.د عطاالله،)برشمكنة فى عقدالمن(  5111)العاـ فى
 حيث ،(5116رزؽ، ابف)كدراسة السابقة، الثلبثة المتغيرات بيف داؿ مكجب ارتباط كجكد إلى الدراسة
 كدراسة الإبداعى، كالتفكير الطمكح مستكل بيف داؿ ارتباط كجكد إلى الدراسة تكصمت

 . الإبداعى كالتفكير النفسية الصلببة بيف داؿ ارتباط كجد ثحي ،(5115العبدلى،)
 كافيان  اىتمامان  تنؿ لـ متغيرات لدراسة تتصدل حيث الاتجاه، ىذا فى محاكلة الحالية الدراسة كتعد     
 ضبط ػػػػػػػ5 النفس عمى الكاجب ػػػػػػ1) كأبعادىا النفسية الصلببة ػػػػ1:  فى متمثمة الباحثيف جانب مف
 ػػػػػ5كالمستقبؿ لمحياة النظرة ػػػػػ1)كأبعاده الطمكح مستكل ػػػػػ5( المرتفعة الذاتية الفاعمية ػػ3 فسالن

 تحمؿ ػػػػػ5كالمثابرة الكفاح إلى الميؿ ػػػ4كتنفيذىا كالخطة الأىداؼ تحديد ػػػ3كالنجاح التفكؽ نحك الاتجاه
 الجانب ػػػ1)كأبعادىا الإبداعية الأنشطة ػػػػ3( بالنفس الثقة ػػػ6النفس عمى كالاعتماد المسئكلية
 الدراسة مشكمة تتبمكر ثـ كمف(. الاجتماعى الجانب ػػػػػ4الفنى الجانب ػػػػػ3العممى الجانب ػػػػػ5المغكل
 :التالى الرئيس السؤاؿ عمى الإجابة فى الحالية
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 لمصلببة لكميةا الدرجة خلبؿ مف كأبعادىا الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ يمكف ىؿ 
  ؟ كأبعاده الطمكح لمستكل الكمية كالدرجة كأبعادىا النفسية
 :التالية الفرعية الأسئمة الرئيس السؤاؿ ىذا عف كينبثؽ        

 مدرسة طلبب لدل الإبداعية كالأنشطة الطمكح كمستكل النفسية الصلببة بيف علبقة تكجد ىؿ (1)
 المتقدمة؟ الصناعية الثانكية السكيس

 الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب لدل الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ يمكف ىؿ (5)
 الطمكح؟ مستكل كاختبار النفسية الصلببة اختبار عمى الكمية درجاتيـ خلبؿ مف المتقدمة

 الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب لدل الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ يمكف ىؿ (3)
 النفسية؟ الصلببة أبعاد عمى درجاتيـ خلبؿ مف مةالمتقد

 الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب لدل الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ يمكف ىؿ (4)
 الطمكح؟ مستكل أبعاد عمى درجاتيـ خلبؿ مف المتقدمة

 لمنخفضةا الإبداعية الأنشطة لذك  الطلبب درجات متكسط بيف إحصائيان  دالة فركؽ تكجد ىؿ (5)
 النفسية؟ لمصلببة الكمية الدرجة عمى المرتفعة الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب درجات كمتكسط

 المنخفضة الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب درجات متكسط بيف إحصائيان  دالة فركؽ تكجد ىؿ (6)
 ح؟الطمك  لمستكل الكمية الدرجة عمى المرتفعة الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب درجات كمتكسط

 انخفاضان  كالأكثر ارتفاعان  الأكثر الطرفية الحالات بيف الشخصية ديناميات فى اختلبفات تكجد ىؿ (7)
 كما  المتقدمة الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب لدل الإبداعية الأنشطة اختبار عمى

 ؟ التات اختبار يكضحيا
 الدراسة أهداف ـــ3
 :يمى فيما الحالية الدراسة مف اليدؼ يتمثؿ   

-1) كأبعادىا النفسية لمصلببة الكمية الدرجة خلبؿ مف الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ  (1)
 (.المرتفعة الذاتية الفاعمية -3النفس ضبط -5النفس عمى الكاجب

 ػػػ1) بأبعادىا الطمكح لمستكل الكمية الدرجة خلبؿ مف الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ (2)
 إلى الميؿ ػػػ4كتنفيذىا كالخطة الأىداؼ تحديد ػػ3كالنجاح التفكؽ نحك الاتجاه ػػػ5فسبالن الثقة
 .(كالمستقبؿ لمحياة النظرة ػػ 6النفس عمى كالاعتماد المسئكلية تحمؿ ػػػ5  كالمثابرة الكفاح

 كمتكسط المنخفضة الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب درجات متكسط بيف الفركؽ عف الكشؼ (3)
 كمستكل النفسية الصلببة مف لكؿ   الكمية الدرجة عمى الإبداعية الأنشطة ذكل بالطلب درجات
 .الطمكح
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 الأكثر ك ارتفاعان  الأكثر الطرفية الحالات بيف الشخصية ديناميات فى الاختلبفات مدل عف الكشؼ (4)
 (.التات)لمراشديف المكضكع تفيـ اختبار  باستخداـ الإبداعية الأنشطة اختبار عمى انخفاضان 

 الدراسة أهمية ــ4

( المبدعيف)الخاصة التربية مجاؿ إلى جديدة إضافة  ككنو إلى كمبرراتو الحالى البحث أىمية ترجع    
 :مايمى ضكء فى
 النظرية الأىمية(1)

 مستكل النفسية، الصلببة ، الإبداعية الأنشطة)نفسية مفاىيـ ثلبثة الحالى البحث يتناكؿ -1
 المتغيرات ىذه إف حيث ؛ المتقدمة الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب لدل( الطمكح
 تنؿ لـ كالتى بينيـ الإيجابى الارتباط حيث مف الأىمية مف كبير جانب عمى السابقة الثلبثة
 كالدراسات النفسى التراث عمى الحالى الباحث إطلبع كفؽ الباحثيف مف كافيا اىتمامان  مجتمعة
 .المتغيرات بيذه الصمة ذات السابقة

 الطمكح كمستكل النفسية الصلببة مف لكؿ   المفسرة النفسية النظريات الحالى البحث تناكؿي -2
 .المتغيرات ىذه تناكلت التى السابقة الدراسات ككذلؾ

 عما كالكشؼ( المتأخرة المراىقة مرحمة) النمك مراحؿ مف ميمة مرحمة الحالى البحث يتناكؿ -3
 كمستكل نفسية صلببة مف يممككنو ما خلبؿ مف بذلؾ التنبؤ ضكء فى إبداعية أنشطة مف لدييـ
 .طمكح

( كالأقؿ الأكثر) الطرفية الحالات مف لكؿ   الشخصية فى الدينامية الاختلبفات مدل عف يكشؼ -4
 (. التات)لمراشديف المكضكع تفيـ اختبار باستخداـ الإبداعية الأنشطة اختبار عمى درجة

 التطبيكية الأهمية(7)

 .مايمى خلبؿ مف عممى بشكؿ البحث ذاى مف الاستفادة يمكف   
 الصناعية الفنية الثانكية بمدرسة الإبداعية الأنشطة ذكل لمطلبب الحالة دراسة استمارة -1

 (.الحالى الباحث: إعداد.  )بالسكيس المتقدمة
 خلبؿ مف المبدع الطالب عف الكشؼ كيفية فى كالأباء لممعمميف إرشادل دليؿ إعداد  يمكف  -5

 .ذلؾ تعزيز ككيفية حاليةال الدراسة أداة
 مستكل رفع ضكء فى لدييـ الإبداعى الجانب لتنمية لمطلبب إرشادل برنامج تقديـ يمكف -3

 .الطمكح كمستكل النفسية الصلببة
 يمكف كفنية عممية كأجيزة كأدكات مشاريع صكرة فى الإبداعية الأنشطة قائمة بنكد تفعيؿ يمكف -4

 . المدارس فى استخداميا
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   الدراسة مصطلحات ـــ 5

 :  Creative Activitiesالإبداعية الأنشطة (1)
 التى كالأعماؿ كالتصرفات السمككيات بعض يتضمف نشاطان  كثمانيف إحدل عمى تحتكل قائمة    

 الاجتماعية الجكانب كبعض المغة فنكف فى كمممكسة ككاضحة ظاىرة الإبداعية كجكد عف تكشؼ
 الذل الإجرائى السمكؾ كحداتو تصؼ أف عمى للبختبار عوكض عند تكرانس حرص كقد. كالفنية كالعممية
 كذلؾ الاجتماعية، الفنية، العممية، المغكية،: التالية الجكانب خلبؿ مف الإبداعية الأنشطة كجكد يعكس
 العربية البيئة فى للبستخداـ بإعداده كقاـ تكرانس إعداد مف كىك المستخدـ المقياس ضكء فى
 (.5118حبيب،)
 :Psychological Hardinessفسيةاله الصلابة (2)

 يقاس كما كذلؾ المرتفعة، الذاتية كالفاعمية بيا كالثقة كضبطيا إلزاميا أل النفس عمى مايجب ىى    
 أل: النفس عمى الكاجب-1: )أبعاد ثلبثة مف النفسية الصلببة كتتككف النفسية، الصلببة بمقياس
 فيو يعيش الذل المجتمع فى الاجتماعى الضبط أسس كفؽ كالعادات كالقكانيف القكاعد الفرد اتباع

: النفس ضبط -5الآخريف مطالب كتحقيؽ القرار اتخاذ عمى كالقدرة المسئكلية كتحمؿ بالكعد كالكفاء
 إدراؾ إلى بالإضافة بتحكـ، كالأحداث كالمخاطر كالأزمات الضاغطة المكاقؼ مع التعايش عمى القدرة أل

 الذاتية الفاعمية -3الحدث مع  التعامؿ أثناء الإيجابى السميـ بالمنطؽ كالتفكير الأزمات مردكد
 الحياتية،  الأزمات أثناء بكفاءة كالمقاكمة كالإرادة كالتحدل التصدل عمى القدرة كىى: المرتفعة
 الحصكؿ أجؿ مف البيئة؛ تغيير عمى كالعمؿ المكقؼ مع بمايتناسب الذات لتعديؿ السعى إلى بالإضافة

 فى كذلؾ سميـ، بأسمكب الضغط مع التعامؿ أجؿ مف كافية؛ معمكمات كاستخداـ ددالمح اليدؼ عمى
 (.5115رضكاف،)إعداد مف كىك المستخدـ المقياس ضكء

 :Level of Aspirationالطموح مستوى (3)
 قد لنفسو رسميا التى الأىداؼ كىذه الحياة فى أىدافو بتحديد يقكـ فرد فكؿ نفسى، استعداد ىك  

 ىذا فإف الحالتيف كمتا كفى المنخفض الطمكح مف مستكل أك العالى لطمكحا مف مستكل تمثؿ
 ىذا كيتككف كالتنشئة، كالتربية التدريب كعكامؿ تككينية عكامؿ مف الفرد لدل بما يتأثر التحديد
 الأىداؼ تحديد ػػ3كالنجاح التفكؽ نحك الاتجاه ػػػ5  بالنفس الثقة ػػػ1:) ىى أبعاد ستة مف الاختبار
 النظرة ػػ 6النفس عمى كالاعتماد المسئكلية تحمؿ ػػػ5  كالمثابرة الكفاح إلى الميؿ ػػػ4كتنفيذىا ةكالخط
 (.5115ميرة،) إعداد مف كالذل المستخدـ المقياس ضكء فى كذلؾ (كالمستقبؿ لمحياة
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 الدراسة محددات -6

 :المنيجية المحددات (1)
 لملبئمة الكمينيكى كالمنيج( كالفركؽ التنبؤية الطريقة)الكصفى المنيج الحالى الباحث استخدـ    

 .البحث متغيرات
 :البشرية المحددات (2)

 المتقدمة الصناعية الثانكية السكيس بمدرسة الرابع الصؼ طلبب عمى الحالى البحث اقتصر    
 . السكيس بمحافظة

 :الزمانية المحددات (3)
 .ـ5116/5117الجامعى لمعاـ الأكؿ الدراسى الفصؿ خلبؿ الأدكات تطبيؽ تـ   

 :المكانية المحددات (4)
 .السكيس بمحافظة المتقدمة الصناعية الثانكية السكيس مدرسة فى الأدكات تطبيؽ تـ  

 :الإحصائية الأساليب (5)
 المتعدد الانحدار تحميؿ ػػػ بيرسكف ارتباط معامؿ ػػػػ الكصفية الإحصائية الأساليب  استخداـ تـ 

 .تيفمستقم لعينتيف( ت)اختبار ػػػ المتدرج
 السابكة والدراسات الهظرى الإطار-7

   الهفسية الصلابة  (1)
  المفيكـ ػػػ1 
(. 519ص5114الكسيط، المعجـ)كقكل اشتد:  صلببة صمب: النفسية لمصلببة المغكل المفيكـ أػػػ
 (.395ص1985مسعكد،")مكقفو فى صمب ىك:"الشديد -الصمب"ك
 مقاكمة عمى القدرة:" بأنيا تعرؼ لببةالص: النفسية لمصلببة النفسى القامكس مفيكـ ػػػ ب 

 عمى  -ككباسا تعريؼ حسب -البقاء قدرة: بأنيا كذلؾ كتعرؼ. (Hamiliton,2007,p131")الضغكط
 (.Corsini,2002,p.435)البيئية لمضغكط الإفراط حالة فى كذىنيا بدنيان  الحياة قيد
 الإيجابية السمات إحدل:" بأنيا النفسية الصلببة تعرؼ: النفس عمماء لدل النفسية الصلببة مفيكـ ػػػػ ج
 التخفيؼ فى تسيـ كالتى المتغيرة، الحياة أحداث لمكاجية قدراتو؛ مع تتفاعؿ كالتى الفرد، شخصية فى
 كتفسيرىا الحياة جكانب تجاه أىداؼ تبنى عمى الفرد كقدرة النفسية، الصحة عمى السمبية الآثار مف

براىيـ شند)كالنمك لمتعمـ فرص إلى كتحكيميا الحياة أحداث عمى ةالسيطر  عمى كقدرتو كاقعيان، تفسيران   كا 
 (.448ص5115كالسعدل،
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 الهفسية للصلابة المفسرة الهفسية الهظرياتـــ7

  Lazarus(1961:) لازاركس نمكذج أػػػ
 خلبؿ مف نكقشت إنيا حيث النظرية ىذه عمييا اعتمدت التى النماذج أىـ مف لازاركس نمكذج يعد    
 الأسمكب -5لمفرد الداخمية البيئة -1:)كىى رئيسية عكامؿ ثلبثة فى كحددىا العكامؿ مف بعدد تباطياار 

 (.كالإحباط بالتيديد الشعكر -3المعرفى الإدراكى
 التى العكامؿ عف الكشؼ استيدفت كالتى( 1985) كمكسى ىكلاىاف دراسة إليو أشارت كالذل     
 تجعؿ كالحب بالدؼء تتسـ التى الأسرية البيئة أف عف لدراسةا فأسفرت النفسية، الصلببة فى تؤثر
 (.  19،ص5114خنفر،)صلببة أكثر الفرد
 Kobasa (1983:) ككبازا نظرية ػػػػػػ ب

 تناكلت كالجسمية، النفسية بالاضطرابات الإصابة مف الكقاية مجاؿ فى رائدة نظرية ككبازا قدمت     
 الإصابة كاحتمالات الجانب ىذا فى حديثان  مفيكمان  بكصفيا النفسية الصلببة بيف العلبقة خلبليا

  ميتسكف ذلؾ بيف كما ، كالتجريبية النظرية الأسس مف عدد عمى النظرية ىذه كاعتمدت بالأمراض،
Mtteson كالتي ، " ركجرز ك ماسمك ك فرانكؿ" أمثاؿ العمماء بعض آراء في تمثمت النظرية أسس أف 

 لاستغلبؿ قدرتو عمى الأكلى بالدرجة يعتمد الصعبة لحياتو معنى أك ردلمف ىدؼ كجكد أف إلى أشارت
 (.18ص5115الشمرل،)جيدة بصكرة كالاجتماعية الشخصية إمكاناتو
 Mediator الكسيطة العكامؿ ىك بالضغكط الأشخاص تأثر عدـ فى السبب أف ككبازا رأت     

Factors الأمراض بيف العلبقة عف الأكؿ جيانمكذ ككبازا كقدمت كنكاتجيا، لمضغكط التعرض بيف 
 :(1) شكؿ فى يمى كما مكضح النمكذج كىذا( 1979)سنة فى كالضغكط

 
 ككبازا لنمكذج كفقان  كالضغكط الأمراض بيف العلبقة يكضح(: 1)شكؿ

 لصحةا)نكاتجيا كبيف ليا كالتعرض الضغكط إدراؾ بيف مباشرة علبقة كجكد ككبازا نمكذج يكضح    
 كالتعرض الضغكط إدراؾ بيف مباشرة غير علبقة ككجكد ،(كالجسمى النفسى كالمرض كالنفسية الجسمية

 كأحداث النفسية الصلببة بيف العلبقة عف نمكذجان  ككبازا قدمت( 1983)سنة كفى ، نكاتجيا كبيف ليا
 (:5)شكؿ فى كما الضاغطة الحياة
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 ككبازا لنمكذج كفقان  الضاغطة الحياة كأحداث النفسية الصلببة بيف العلبقة يكضح(: 5)شكؿ

 الناتج بالإجياد الإصابة مف يقمؿ  كقائى كمتغير تعمؿ النفسية الصلببة أف السابؽ الشكؿ يكضح     
 كالاجتماعية الشخصية لمصادرىا الفرد استخداـ عمى العمؿ مف أيضان  كتزيد لمضغكط، التعرض عف

 ( .18ص5111مخيمر،)الضاغطة لظركؼا تجاه المناسبة
 (:1995)النفسية لمصلببة ككبازا لنظرية المعدؿ Funkفنؾ نمكذج ػػػػ ج

 فى النظر أعاد الذل الحديثة النماذج أحد بالاضطرابات الإصابة مف الكقاية مجاؿ فى حديثان  ظير      
 مف التعديؿ ىذا تقديـ كتـ( 1995)فنؾ قدمو النمكذج كىذا ليا، جديد تعديؿ كضع كحاكؿ ككبازا نظرية
 الفعاؿ، كالتعايش المعرفى كالإدراؾ النفسية الصلببة بيف العلبقة بحث بيدؼ أجراىا؛ التى دراستو خلبؿ

 الشاقة المكاقؼ عمى الباحث كاعتمد إسرائيميان، جنديان 167 قكاميا عينة عمى كذلؾ ، العقمية كالصحة
 ىذه انتياء كبعد شيكر ستة بمغت كالتى لممشاركيف أعطاىا التى التدريبية الفترة قبؿ معيا كالتعايش

 العقمية بالصحة فقط كالتحكـ الالتزاـ مككنى ارتباط إلى" فنؾ" دراسة نتائج تكصمت التدريبية الفترة
 كاستخداـ بالتيديد الشعكر تخفيض خلبؿ مف العقمية بالصحة  جكىريان  الالتزاـ فارتبط للؤفراد الجيدة

 بالصحة إيجابيان  التحكـ ببعد ارتبط حيث الانفعاؿ ضبط استيراتيجية خاصة الفعاؿ تعايشال استيراتيجيات
 .لمتعايش المشكلبت حؿ استيراتيجية كاستخداـ مشقة، أقؿ أنو عمى المكقؼ إدراؾ خلبؿ مف العقمية
 الأكلى الدراسة عميو قامت الذل اليدؼ تحمؿ( 1995)عاـ فى أخرل دراسة بإجراء فنؾ كقاـ      
 تنفيذ خلبليا تـ أشير أربعة لمدة عنيفة تدريبية فترة كاستخدـ أيضا، الإسرائمييف الجنكد مف كعينة

ف حتى منيـ، المطمكبة للؤكامر الدراسة ىذه فى المشاركيف  كاستعداداتيـ ميكليـ مع تعارضت كا 
 الشاقة حداثللؤ المعرفى الإدراؾ ككيفية النفسية الصلببة كلقياس متكاصمة، بصفة كذلؾ الشخصية
 الدراسة نتائج نفس إلى التكصؿ تـ منيا الانتياء كبعد التدريب، فترة قبؿ التعايش كطرؽ الحقيقية،
 يكضحو كما مقاكمتيا ككيفية المشقة مع لمتعامؿ ككبازا لنظرية المعدؿ نمكذجو" فنؾ" طرح ثـ الأكلى،
 (:3)شكؿ
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   النفسية لصلببة ككبازا لنظرية المعدؿ فنؾ نمكذج يكضح (3)شكؿ                    

 (00ص8002راضى، (
o الهفسية للصلابة المفسرة الهظريات على تعكيب: 

 عمى كذلؾ ككبازا؛ نمكذج الحالى الباحث يتبنى لمصلببة المفسرة النظريات استعراض ضكء فى     
 بالصحة كالتمتع النفسية الصلببة بيف العلبقة تناكلت كمنطقية بسيطة آلية قدـ النمكذج ىذا أف اعتبار
 ذك المتقدمة الصناعية الفنية الثانكية السكيس بمدرسة الذل فالطالب لمفرد، كالجسمية النفسية
 .المعدؿ فنؾ لنمكذج كفقان  كالإجياد الضغكط مقاكمة بمقدكره( الإيجابية)المرتفعة النفسية الصلببة

  :المهدفضة الهفسية الصلابة ذوى سمات ــــ3

 بمعنى كلا لأنفسيـ بيدؼ الشعكر عدـ:)منيا عدة بسمات المنخفضة النفسية الصلببة ذك يتصؼ    
 الأحداث مكاجية فى كالضعؼ المستمر التيديد كيتكقعكف بإيجابية بيئتيـ مع يتفاعمكف كلا ، لحياتيـ
 للؤحداث السمبى الأثر تحمؿ عف كعاجزكف بيئتيـ مع تفاعميـ فى كسمبيكف المبعثرة، الضاغطة

 (.55ص5114خنفر،) التجديد بضركرة اعتقاد لدييـ كليس الحياتية الأحداث ثابت الضاغطة،كيفضمكف
 :                       المرتفعة الهفسية الصلابة ذوى سمات ــــ4

 إلى( 1998)كآخركف مادل ككذلؾ( 1983 ،1985 ،1979)دراساتيا سمسمة مف ككبازا تكصمت     
 الكقكع مف يقييـ لدييـ دينى قيمى نظاـ كجكد:) ىى المرتفعة النفسية الصلببة كلذ خصائص أىـ أف
 بيا، كيرتبطكف بيا يتمسككف كمعانى حياتيـ فى أىداؼ كجكد الإدماف، أك الأمراض أك الانحراؼ فى

 جازالإن عمى القدرة الضغكط تحت كالعمؿ التحمؿ عمى كالقدرة الجيد كبذؿ كالمثابرة كالنشاط، كالمبادأة
 (.56ص5115العيافى،)لمقيادة كالميؿ كالإبداع
 المرتفعة النفسية الصلببة ذكل أف إلى( 5115فاتح، ؛5111زيداف،) إليو أشار ما ذلؾ كيؤكد     

 القرارات اتخاذ عمى القدرة كلدييـ كالمقاكمة الصمكد عمى كقادريف داخمى ضبط أصحاب بأنيـ" يتسمكف
 كالسيطرة، القيادة إلى الميؿ كلدييـ معيا، كالتكيؼ الضاغطة ياةالح أحداث كمكاجية المشاكؿ، كحؿ
 كالقيـ بالمبادلء ممتزميف المرتفعة الصلببة ذك يككف كبذلؾ الصبر؛ كلدييـ أفضؿ، كدافعية نشاط كذك

 .إيجابية كقيمة معنى لحياتيـ يككف كبذلؾ عنيا، التخمى كعدـ بيا، كالتمسؾ
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 الطموح مستوى  (2)

 :الطموح مستوى مفووم ــــ0

. مرتفع كؿ:  كالطامح. كاستشرؼ تطمع: الأمر إلى طمح: " الطمكح لمستكل المغكل المفيكـ أػػػ 
: ح ـ ط" ك(. 565ص5114 الكسيط،")كالشره. المرتفع البعيد الطرؼ كذك. الطمكح الكثير: كالطماح

( طماح)كرجؿ. حطام مرتفع ككؿ. بالكسر أيضان ( طماحان )ك خضع كبابو ارتفع شىء   إلى بصره( طمح)
 طمكحان  إليو بصره(: طمح" ) بأنو كذلؾ كيعرؼ(. 167ص1986الرازل،")شره أل كالتشديد بالفتح
 الكثير(: الطماح)ك. يطمح جعمو(: أطمحو)ك. كاستشرؼ تطمع: الأمر إلى كطمح. نظر: كطماحان 
 أيضان  طمكحال كيعرؼ(.  394ص1999الكجيز،")التطمع شديد:  طمكح رجؿ يقاؿ(: الطمكح)ك. الطمكح
 رغبة" بأنو أيضا كيعرؼ(. Stevenson,2010p:94")ما شىء تحقيؽ أجؿ مف تطمع أك أمؿ:" بأنو

 (.  Longman Active Study Dictionary,2012.p:35) "شيىء ما تحقيؽ أك تممؾ أجؿ مف شديدة
 الفرد تدفع محةم رغبة" بأنو النفسية المعاجـ فى الطمكح يعرؼ: الطمكح لمستكل النفسى المفيكـ ػػػ ب

 الفرد بو يقيس معيار"  بأنو الطمكح( التطمع)مستكل كذلؾ كيعرؼ. فيو مماىك أفضؿ مستكل لتحقيؽ
 ىك:" بأنو كذلؾ كيعرؼ ،(16ص1986 العربية، المغة مجمع")إليو يصبك كاف مما حققو ما مدل

. بمكغو إلى يتطمع لذلا الآداء مستكل كىك المغزل، ذات أىدافو لتحديد الفرد يستخدمو الذل المعيار
 مرتفعان  يككف كقد لذاتو، تقكيمان  يعكس كقد نفسو، عف الشخص صكرة فى ىاـ مككف الطمكح كمستكل

 رفع إلى يميؿ النجاح أف(1994) كآخركف ليفيف بيف كلقد. كاقعى غير نحك عمى جدان  منخفضان  أك جدان 
 (.568ص1988ككفافى، جابر) خفضو إلى يميؿ كالإخفاؽ الطمكح مستكل

 نسبيان  ثباتان  ثابتة سمة:" بأنو الطمكح مستكل يعرؼ: النفس عمماء لدل الطمكح مستكل مفيكـ ػػػػ ج
 كيتحدد المرجعى إطاره فى لمفرد النفسى كالتككيف يتفؽ معيف مستكل إلى الكصكؿ فى الأفراد بيف تفرؽ
 (. 15ص ت،.د عبدالفتاح،")بيا مر التى كالفشؿ النجاح خبرات حسب

 الطموح لمستوى المفسرة الهفسية هظرياتال ــــ7

 :Adlerأدلر نظرية أػػػ
 حياتو في أىداؼ لو فيك ، الحياة في اجتماعية دكافع تحركو اجتماعيا كائنا الإنساف أدلر يعتبر     

 الاعتبارات تمؾ كتعتبر ، المختمفة كاعتباراتو المجتمعات تقدير اعتباره في كاضعا تحقيقيا إلى يسعى
 قدراتو خلبؿ مف تحقيقيا يحاكؿ التي الأىداؼ كتحدد سمككو، تحرؾ حكافز بمثابة ةالاجتماعي
 . (57ص5114التكاتى، بف)كتخطيطو

 الحياة، أسمكب التفكؽ، سبيؿ فى الكفاح الخلبقة، الذات: أدلر عند الأساسية المفاىيـ كمف     
 التى لمغاية كذاتيان  شخصيان  نظاما الخلبقة الذات كتمثؿ. كتعكيضيا النقص كمشاعر ، النيائية الأىداؼ
 أدلر كيعتبر حياتو، فى كالمميز الفريد الشخصى أسمكبو تحقيؽ عمى تساعده التى الخبرات عف تبحث
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 كفاتو، حتى ميلبده منذ كذلؾ التفكؽ أجؿ مف لمكفاح؛ يسعى فالفرد فطريان، التفكؽ أجؿ مف الكفاح مبدأ
 عامؿ لتحقيقيا الشخص ينشط التى الغاية كتعتبر غو،بمك  إلى البشر جميع يسعى التى الغاية كىك
 (.  36ص5115 بأحمد،)سمككو تكجيو فى حاسـ
 لميدؼ الذاتية القيمة نظرية ػػػ ب
 بعد النظرية ىذه دراسة كتمت لميدؼ، الذاتية القيمة نظريةEscalona (1941 ) إسكالكنا قدمت -1
 الإطارات بفكرة الدراسة ىذه ربطا حيث يلبتتعد كليفيف جكلد عمييا أدخؿ ثـ فستنجر، يد عمى ذلؾ

 الاختيار، يتقرر لميدؼ الذاتية القيمة أساس عمى أنو إسكالكنا كترل. كاسع نطاؽ عمى المرجعية
 القيمة عمى يعتمد كلكف فحسب، ىى كما  الذاتية اليدؼ قيمة أك قكة أساس عمى لايعتمد كالاختيار
 كزف أك  الذاتية القيمة فإف بسيطة عبارة كفى المتكقعة، شؿكالف النجاح لاحتمالات بالإضافة الذاتية
 قدراتو، منطقة حدكد فى تكقعاتو يضع كالفرد النجاح، كلاحتمالات نفسيا لمقيمة نتيجة تعتبر  النجاح
 مستكل إلى يصؿ أف يحاكؿ كلكنو أبكه، يرفعو حملبن   يرفع أف عادةن  لايحاكؿ الصغير الطفؿ: فمثلبن 
 ليبحثكا الأفراد لدل ميؿ ىناؾ -1:)حقائؽ ثلبث تفسير تحاكؿ النظرية كىذه. منو الأكبر أخيو طمكح
 حدكد إلى ارتفاعو يصؿ الطمكح مستكل لجعؿ ميلبن  لدييـ أف كما -5نسبيان  مرتفع طمكح مستكل عف

 (.  جدان  كالسيمة جدان  الصعبة المنطقة عف جدان  بعيدان  الطمكح مستكل لكضع الميؿ -3معينو
 عمييـ يسيطر الذل بالميؿ يتعمؽ فيما الناس بيف جدان  كبيرة فركقان  ىناؾ أف: إسكالكنا ؿكتقك      
 الفشؿ مف شديدان  خكفان  يظيركف الناس فبعض النجاح، عف لمبحث أك الفشؿ لتجنب فييـ؛ كيتحكـ
 تقرر عكامؿ كىناؾ. لميدؼ الذاتية القيمة مستكل مف ينزؿ كىذا الفشؿ، احتماؿ عمييـ فيسيطر

 :أىميا المستقبؿ فى كالفشؿ لمنجاح الذاتية حتمالاتالا
 ىك ما جيدان  سيعرؼ فإنو معيف، نشاط فى كبيرة خبرة الفرد لدل يككف ما حالة ففى: السابقة الخبرة-1

 الاحتمالات فإف سابقة، خبرة كجكد عدـ حالة فى أما يصؿ، لا أك إليو يصؿ أف يتكقع الذل المستكل
 غير يصبح حيث حياتو فى مرة لأكؿ  الفرد فييا يحاكؿ التى النشاط تمجالا ففى محددة، غير تككف
 تمقائيان، تحديدان  طمكحو مستكل يحدد أف عف يعجز ما كثيران  فإنو المحتمؿ، آدائو عمى الحكـ عمى قادر
 كفى المحاكلة، مجرد عمى معتمدان  يعمؿ فإنو أخرل كبعبارة محددان، كاضح ىدؼ دكف العمؿ كيبدأ

 يتحسف أنو يشعر الفرد فإف السابقة، مف أحسف الآخيرة المحاكلة فييا تككف كالتى المتتالية المحاكلات
 مستكل يضع سكؼ فإنو ثـ كمف العممية، تماـ نياية إلى بعد يصؿ لـ أنو يتكقع فيك ذلؾ كعمى ببطء

 مستكل رفع إلى تؤدل كىذه الآخيرة خبرتو مف أعمى كضع فى%( 51ػػػػػ% 51)الصدفة احتماؿ
 .لطمكحا
. أداء أعمى إلى الكصكؿ المحتمؿ مف فميس أدنى بحد محددة الأىداؼ كانت إذا: النشاط ىدؼ بناء-5

 .أعمى حد لو ليس اليدؼ بناء كاف إف ذلؾ مف كالعكس
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 لايتقرر معيف  لمستكل بالنسبة كالفشؿ النجاح احتماؿ عمى الحكـ إف: كالتكقع كالخكؼ الرغبة-3
 لمنجاح الذاتية بالقيمة كالمخاكؼ بالرغبات متأثران  أيضان  يتقرر كلكنو لكاقعية،ا الاعتبارات بكاسطة فحسب

ف التكقع، فى مستكياتنا عمى تؤثر الجماعة مستكيات فمعرفة المستقبؿ، الفشؿ أك  الماضى بناء كا 
 .النفسى المستقبؿ بناء عمى يؤثر النفسى

 :ستقبؿلمم الذاتية القيمة عمييا تقكـ التى المرجعية المقاييس-4
 طمكح يككف ما كعادةن  إلييا ينتمكف التى الجماعة بمستكيات عادة الأفراد يتأثر: الجماعة مستكيات 

 .الجماعة طمكح مع متمشيان  الفرد
 لدل ماتككف كعادةن  المستقبؿ، فى التحصيؿ احتمالات يحدد السابؽ التحصيؿ إف: السابؽ التحصيؿ 

 يمكف التى كالمنطقة إلييا، كصؿ أك سبؽ التى مف أبعد منطقة إلى الكصكؿ فى الرغبة الفرد
 الآخريف الأفراد كبقكة المجتمع بقكاعد محددة المنطقة كىذه الحركة، منطقة تسمى إلييا الكصكؿ
 .  نفسو الفرد كبقدرة

 تكقعنا إف الكاقع كفى لمستقبؿ، آدائو مع تقريبان  يتطابؽ تكقعو فإف كاقعيان  الشخص كاف إذا: الكاقعية 
 :التالية الحالات فى الكاقعية كتتضح كمخاكفنا، رغباتنا عف منعزلان  بنفسو ان قائم ليس

 الحالة ففى ،(يحصؿ؟ أف يجب ماذا:)لكسألناه مما أكثر يتكقعو عما الفرد سؤاؿ عند بشدة تظير 
 .أقؿ الاختلبؼ درجات نجد الأكلى

 الأكلى الحالة ففى ىذا مىكع المعب، مكاقؼ فى منو أكثر الجدية الأعماؿ فى أعمى الكاقعى الاتجاه 
 .أقؿ الاختلبؼ درجات أف نجد

 فى كبيرة تككف الاختلبؼ كدرجة الفشؿ حالات مف أكثر الانفعالى التكتر انخفاض إلى يؤدل النجاح 
 (.ت.عبدالفتاح،د)المزمف الفشؿ حالة

 :ليفيف لكيرت المجاؿ نظرية ػػػ ج
 جميعان  أجمميا المدرسة في لمتعمـ كدافع عمؿت أف شأنيا مف عديدة عكامؿ كجكد إلى ليفيف يشير    
 مزيد إلى يسعى يجعمو بالذات كالاعتداد بالرضا الفرد شعكر إف حيث ،(الطمكح بمستكل) أسماه فيما
 آخر، تحقيؽ إلى طمح شيئان  الفرد حقؽ ككمما أبعد أىداؼ تحقيؽ في يطمح كيجعمو الشعكر، ىذا مف

.         الإنساني بالسمكؾ كعلبقتو الطمكح مستكل فسرت التي تالنظريا أكلى مف ىي ىذه المجاؿ فنظرية
 العقمية، كالقدارت النضج عامؿ منيا الطمكح مستكل في كمؤثرة دافعة عكامؿ ىناؾ أف ليفيف كيشير
 كحيمة.) لممستقبؿ كالنظرة كالاجتماعية الانفعالية القكل كأخيران  كالعقاب كالثكاب كالفشؿ النجاح كخبرات
 (.557ص5114كنس،كي كصبيرة
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o الطمكح لمستكل المفسرة النظريات عمى تعقيب: 
 لمستكل تفسيرىا حكؿ فكريا نسقان  كضعت قد السابقة الثلبثة النظريات مف نظرية كؿ أف يلبحظ     

 لأف الفرد تحفيز فى كبير دكر ليا الاجتماعية الدكافع أف عمى ركز أنو أدلر نظرية فى فنجد الطمكح،
 أك  الذاتية القيمة أف لميدؼ الذاتية القيمة نظرية فى نجد بينما كطمكحاتو، معاتوكتط آمالو يحقؽ

 منطقة حدكد فى تكقعاتو يضع كالفرد النجاح، كلاحتمالات نفسيا لمقيمة نتيجة تعتبر(  النجاح كزف)
 ذاى ضكء كفى. الذات عف كالرضا الطمكح تحقيؽ بيف ربط فقد لكيرت المجاؿ نظرية فى بينما قدراتو،
 سابقتييا؛ عف الأكؿ المقاـ فى  الطمكح مستكل تفسير فى المجاؿ نظرية يتبنى الباحث فإف التعقيب
 النظريتيف فى مكجكد غير كاف الذل الأمر الإنسانى كالسمكؾ الطمكح مستكل بيف ربطت لأنيا كذلؾ

 .لكيرت المجاؿ لنظرية السابقتيف
 الإبداعية الأنشطة ـــ( 3) 

  المفيكـ ػػ1 
 :المغكل المفيكـ أػػ

 ممارسة كالنشاط.  لػػ نشط/ فى نشط/ إلى نشط كمصدر كأنشطة، نشاطات كالجمع اسـ" نشاط"     
 كخفة بحيكية يعمؿ مف كىك نشاط ذك: نشيط كشاب لو، كسؿ كعكسو ما لعمؿ   فعمية

.(www.almaany.com.download:14-5-2016) لو خؼ: نشاطان  كلو إليو،" نشط:" كيقاؿ 
 نفسو طابت: كنحكه العمؿ فى( نشط)ك. كنشيطة ناشطة كىى كنشيط ناشط فيك و،في كجد
 (.955ص5114الكسيط،)إليو
 :النفسى القامكسى المفيكـ ػػػ ب  

 ، العربية المغة معجـ" )عقمى أك عضكل فعؿ مف الحى الكائف مايؤديو"  بأنو( النشاط)يعرؼ    
 (.7ص1984

 : النفس عمماء لدل النفسى المفيكـ ػػ ج
 كفعاليات برامج مف المدرسة تقدمو أف مايمكف كؿ" بأنيا( الابتكارية)الإبداعية بالأنشطة يقصد    

 قدرة أكثر تجعميـ خاصة كخبرات ميارات فتكسبيـ الطمبة بيا ينشغؿ داخمو أك الفصؿ خارج مدركسة
 ىذه أمثمة كمف. ياكخارج المدرسة داخؿ بيئتيـ فى المشكلبت حمكؿ ابتكار فى كالمساىمة النجاح عمى

 :الأنشطة
 جراء العممية الأجيزة صناعة عمى الطمبة كتشجيع العممية الأنشطة  المخترعات كمتابعة التجارب كا 

 .العممية
 كالمسرحية المكسيقية الفرؽ كتككيف المكسيقية الأنشطة. 
 كالزخرفة كالتصميـ كالتصكير الرسـ مثؿ التشكيمى الفف كأعماؿ الفنية الأنشطة. 
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 كالتجارية الزراعية كالأعماؿ كالدىاف التجميد كأعماؿ كالحرفية المينية طةالأنش. 
 (.514ص1995 كزينؿ، المسيميـ)إلخ... كاجتماعية ثقافية أنشطة 
 :الإبداعية الأنشطة طبيعة ػػ د 

 كالشكؿ كالقيمة، كالأصالة بالجدة يتصؼ إنتاج إلى يقكد الذل  النشاط ىك( الابتكار) الإبداع إف    
 التلبميذ بيا يقكـ التى النشاطات جممة يمثؿ كىك المتنكعة، مظاىره بكؿ العمؿ ىك لمنشاط ساسىالأ

 المدرسية الكرش نشاطات أك المدارس فى الاجتماعية أك التقنية البحث كحمقات الدركس عبر كالطلبب
 لتطكير ناسبةم أمثمة تشكؿ كميا المعارض فى كالاشتراؾ العممية كالرحلبت كالانتاج المشاريع كفى

 (.5118 حبيب،)االابتكارية القدرات
 بتعاقب الشخص يبذلو نشاط صكرة فى تتجسد الإبداعية العممية أف إلى( 1965) تكرانس كيشير   

 خبرات أك الخاصة بخبراتو ذلؾ فى مستعينان  لممشكلبت الممكنة الحمكؿ عف بحثو ػػ1: )فيو يدخؿ منتظـ
 الحمكؿ ىذه تكصيؿ ػػ3جديد مف اختبارىف ثـ فييا كالتعديؿ اختيارىاك  الحمكؿ ليذه تقييمو ػػ5الآخريف
 كالتفرد بالطلبقة تتصؼ أف يجب الإبداعية الأنشطة أف الدراسات أكضحت كقد(.للآخريف

 (.5118حبيب،)
 السابكة الدراسات ـــ3

 عاـ وبكج كالإبداع الطمكح كمستكل النفسية الصلببة مجاؿ فى السابقة لمدراسات المتتبع     
 دراسات فثمة العممية، بالدراسات المتغيرات ىذه ثراء مدل يلبحظ خاص، بكجو الإبداعية كالأنشطة
  ،(5115 المدىكف، ؛5116 الخفاجى،)دراسة فى كما الكجدانى كالذكاء النفسية الصلببة بيف ارتباطية
 كالشعكر ،(Shchipanova etal,2016)دراسة فى كما الطلبب مف الخاصة الاحتياجات كذكل
 النفسية لمضغكطات المتزكجة غير مكاجية كأسمكب ،(5115 العجمى،) دراسة فى كما النفسى بالأمف
 نحك كالاتجاه ،(5115 عمى،) دراسة فى كما الحياة كنكعية ،(5115 الحكاؾ،)دراسة فى كما اليكمية
 ك ،(5114زاـ،الع) دراسة فى كما الانفعالى كالتكيؼ ،(5114اليازجى،)دراسة فى كما المخاطرة

 يكسفى،)دراسة فى كما المكاجية كاستيراتيجيات ،(5114 جكاد،)دراسة فى كما القيادية كالشخصية
 فى كما النفسى كالضغط ،(5114 كدعاء، كيكسؼ ىيبة)دراسة فى كما المبكر كالزكاج ،(5114
 كافؽكالت ك ،(5111 عباس، ؛5113 كحمة، ؛ 5111حسف،5116 دخاف، ؛5111 البيرقدار،)دراسة
 ,Paul T)دراسة فى كما التكيؼ عمى كالقدرة ،(5113 صالح،)دراسة فى كما كالاجتماعى النفسى

Dennis, Michael D, 2013)، فى كما اليكمية النفسية لمضغكطات الأرممة مكاجية كأسمكب 
 اكم الكظيفى ،كالرضا(5115باقر،)دراسة فى كما الاجتماعية كالمسايرة ك ،(5115 الشيراكل،)دراسة
 فى كما النفسى كالاحتراؽ ،(Rasouli,Hossenian,Dokanee,2012) دراسة فى

 فى كما الكظيفى كالرضا ،(5111كحسف، مكى)دراسة فى كما الذات كتقدير ،(Erkutlu,2012)دراسة
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 فى كما التككيدل كالسمكؾ الاجتماعية كالميارات ،(5111 كالريدل، إبراىيـ)دراسة
 ،(5111كأبكغالى، حجازل)دراسة فى كما كالشيخكخة المسنيف كمشكلبت ،(5111الجينى،)دراسة
 كجكد عف الدراسات ىذه نتائج أسفرت كقد( 5111 حركابية،)دراسة فى كما الصدمى الحدث كضغط
 النفسية الصلببة علبقة باستثناء السابقة النفسية كالمتغيرات النفسية الصلببة بيف إيجابية علبقة
 .سمبية المتغيرات ىذه بيف العلبقة فكانت المينية كالضغكط رالمبك كالزكاج النفسى بالنيؾ
 كحسيف البيسى) دراسة نجد النفسية الصلببة بتنمية المتعمقة( العربية)التجريبية لمدراسات كالمتتبع     

 ؛5114كالشرعة، العمى ؛5115عبدالنبى، ؛5115 صيدـ، ؛5115كناصر، زىراف ؛5115كشيريف،
 كزريؽ، كعيد منصكر ؛5113مكسى، ؛5115المناحى، ؛5115ى،كعم محمكد ؛5113 الككمى،
 النفسية الصلببة بتنمية العلبقة ذات( الأجنبية)التجريبية الدراسات فى نجد بينما ،(5114
 قد التجريبية الدراسات ىذه ككؿ ،(Mosalanejad,Khodabakshi and Jamali,2012)دراسة
 يتعمؽ كفيما .بيا الخاص الدراسة مجتمعات لدل نفسيةال الصلببة تنمية فى الإرشادية برامجيا أثبتت

 حيث )5111؛الطبيخ،5111الشكاؼ،)دراسة نجد كالابداع النفسية الصلببة بيف الارتباطية بالدراسات
 .  الإبداعى كالتفكير النفسية الصلببة بيف مكجب داؿ ارتباط كجكد عف الدراستيف ىذه نتائج أسفرت
 مف العربية الدراسات فى فنجد أخرل بمتغيرات كعلبقتو( الطمكح مستكل) بمتغير يتعمؽ فيما أما     
 فى كما الدراسى التحصيؿ: التالية كالمتغيرات الطمكح مستكل بيف العلبقة عف بالكشؼ اىتمت
دارة ،(5115بأحمد،)دراسة  المتفكقيف لدل للئنجاز ،كالدافعية(5113فيصؿ،)دراسة فى كما الكقت كا 
 كالحاجات ،(5115 المطيرل،)دراسة فى كما الذات كتقدير ،(5115كبكجلبؿ، دردكخ)دراسة فى كما

 فى كما الدراسى كالتحصيؿ النفسى كالأمف ،(5111القطنانى،)دراسة فى كما الذات كمفيكـ النفسية
 كالمناخ ،(5115 الزىرانى،) دراسة فى كما الإرشادل العمؿ عف كالرضا ،(5115 أبكعمرة،)دراسة

 يجد الطمكح مستكل لتنمية التجريبية لمدراسات المتتبع بينما(. 5115جبر،)راسةد فى كما المدرسى
 فى كما الدراسة عينات لدل الطمكح مستكل كتحسيف تنمية فى البرامج فعالية إلى تكصمت أنيا

 النجار، ؛5111مطحنة، ؛5111؛شاىيف،1998؛البدرل،5115؛أبكسعدة،5116إبراىيـ،)دراسة
 (.5115زىراف، ؛5113
) الديمكغرافية المتغيرات كبعض( الإبداعية الأنشطة)بمتغير المتعمقة المقارنة بالدراسات يتعمؽ كفيما    
 الأـ، عمؿ نكع الأب، عمؿ نكع الأـ، تعميـ مستكل الأب، تعميـ مستكل الطمبة، كجنس المدرسة، نكع
 الدراسة ىذه كتكصمت ، (5116حكامدة،)دراسة فى ذلؾ نجد( الإقامة مكاف كالأـ، الأب بيف العلبقة نكع
 حيث( 51118حبيب،)دراسة كفى الإبداعية، الأنشطة عمى إحصائيان  داؿ تأثير كجكد إلى مجمميا فى

 الإعدادية، الابتدائية،)الثلبثة التعميمية المراحؿ بيف الفركؽ عف الكشؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت
 كجكد عف الدراسة تكصمت كقد تكرانس،ل الإبداعية الأنشطة قائمة عمى كالإناث الذككر مف( الثانكية
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 إناث بيف دالة فركؽ كجكد كبالمثؿ تكرانس قائمة عمى الثلبثة التعميمية المراحؿ ذككر بيف دالة فركؽ
 الكمية العينة بيف دالة فركؽ كجكد ككذلؾ الإبداعية، الأنشطة قائمة عمى الثلبثة التعميمية المراحؿ
:) مف كؿ دراسة فتطالعنا الإبداعى بالتفكير الإبداعية الأنشطة قةعلب كعف. الثلبثة التعميمية لممراحؿ
 ارتباط كجكد عف الدراستيف ىاتيف أسفرت حيث( Mailgram and Milgram,1976؛5118 حبيب،
 الإبداعى لمتفكير أبراىاـ اختبار-1: مف ككؿ لتكرانس الإبداعية الأنشطة قائمة بيف داؿ مكجب
 دراسة كعف ،( منخفض الارتباط)الشكمى الإبداعى لمتفكير الدكائر باراخت-5( معقكؿ الارتباط)المفظى
 حيث( 1991حبيب،)دراسة فى نجدىا المبتكريف الأطفاؿ عف الكشؼ فى المستخدمة لممعايير التنبؤ

 بالمحؾ ترتبط المفظى الإبداعى التفكير عكامؿ-1:أف مفادىا نتائج إلى الدراسة ىذه تكصمت
 لاترتبط-5كالإناث الذككر مف كؿ لدل( لتكرانس الإبداعية الأنشطة قائمة أك الإبداعى السمكؾ)الأصمى
 المحكات إف-3الكمية كالعينة كالإناث الذككر مف كؿ لدل الأصمى بالمحؾ الشكمى التفكير عكامؿ
 فى تنجح مجتمعة( الشخصية سمات الشكمى، الإبداعى التفكير المفظى، الإبداعى التفكير) البديمة
 %.56بنسبة كللئناث% 54بنسبة لمذككر الإبداعى مكؾبالس التنبؤ
o السابكة الدراسات على تعكيب: 

 التفكؽ)فى المتمثؿ كالإبداع الطمكح كمستكل النفسية الصلببة أف السابقة الدراسات مف يلبحظ -1
 مستكل عمى سكاء الدراسات مف لمعديد ىدفان  كانت ،(الإبداعية كالأنشطة الإبداعى كالتفكير العقمى
 (.تجريبية دراسات)التجريبى المنيج أك( تنبؤات ارتباطات،)الكصفى يجالمن

 بيذه الاىتماـ مدل عمى يدؿ مما أجنبية؛ كدراسات عربية دراسات مابيف السابقة الدراسات تنكعت -2
 .كالعالمى الإقميمى النطاقيف عمى المتغيرات

 المسنيف كمشكلبت المخاطرة،: يةالتال بالمتغيرات النفسية الصلببة بعلبقة السابقة الدراسات اىتمت -3
 ، اليكمية النفسية لمضغكطات المتزكجة غير مكاجية كأسمكب ، الصدمى الحدث كضغط ،

 كالتكافؽ بالأمف كالشعكر المبكر كالزكاج الكظيفى كالرضا ، القيادية كالشخصية النفسية كالضغكط
. التكيؼ عمى كالقدرة لنفسىا كالاحتراؽ الحياة كنكعية التككيدل كالسمكؾ كالاجتماعى النفسى
 .النفسية الصلببة تنميىة فى الإرشادية البرامج نجاح إلى بالإضافة

 إدارة الدراسى، التحصيؿ: التالية بالمتغيرات كعلبقتو الطمكح بمستكل السابقة الدراسات اىتمت -4
 المدرسى، المناخ الإرشادل، العمؿ عف الرضا النفسية، الحاجات الذات، تقدير الدافعية، الكقت،

 .الطمكح مستكل تنمية فى  الإرشادية البرامج إلى بالإضافة
 الأكاديمى، التحصيؿ الإبداعى، التفكير)الشمكلى معناه فى بالإبداع السابقة الدراسات اىتمت -5

 . الديمكغرافية  المتغيرات كبعض الطمكح كمستكل النفسية بالصلببة كعلبقتيا(  الإبداعية الأنشطة
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 الحالية الدراسة بعكس فقط متغيريف بيف الربط عمى فقط ركزت السابقة لدراساتا أف كذلؾ يلبحظ -6
 .مجتمعيف الثلبثة المتغيرات ربطت التى

 فقد الحالية الدراسة فى بينما ،(ارتباطية كدراسة) فقط متغيريف بيف السابقة الدراسات كؿ ربطت  -7
 بالإضافة  الارتباط مف أرقى جيةالمني مف مستكل كىك( تنبؤية كدراسة) الثلبثة المتغيرات ربطت
 دراسة فى كالكمينيكية السيككمترية بيف التكاممية يتحقؽ مما الكمينيكى؛ المنيج استخداـ إلى

 .كميتيا فى الشخصية
 فى كافيان  اىتمامان  تنؿ لـ( الطمكح مستكل النفسية، الصلببة)الحالية الدراسة متغيرات أف يلبحظ -8

 الحاجة تبدك ثـ كمف الأخرل، المتغيرات نالتو الذل القدر بنفس عيةالإبدا بالأنشطة علبقتيا دراسة
 كمدخؿ( كمينيكية-تنبؤية كدراسة)الإبداعية بالأنشطة علبقتيا فى المتغيرات ىذه دراسة إلى ماسة
 .  المتغيرات ىذه لتناكؿ جديد منيجى

 الدراسة فروض ــــ8

 يفترض الحالى الباحث فإف الحالية الدراسة كمشكمة السابقة كالدراسات النظرل الإطار ضكء فى     
 لمصلببة الكمية الدرجة خلبؿ مف الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ يمكف:"ىك عامان  فرضا  

 ".كأبعاده الطمكح لمستكل الكمية كالدرجة كأبعادىا النفسية
 :التالية الفرعية الفركض مجمكعة العاـ الفرض ىذا مف كينبثؽ    

 الطمكح كمستكل النفسية الصلببة بيف( 1,11) مستكل عند مكجبة ارتباطية قةعلب تكجد -1
 .المتقدمة الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب لدل الإبداعية كالأنشطة

 الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب لدل الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ يمكف -2
 .الطمكح مستكل كاختبار النفسية الصلببة اختبار عمى الكمية درجاتيـ خلبؿ مف المتقدمة

 الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب لدل الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ يمكف -3
 .النفسية الصلببة أبعاد عمى درجاتيـ خلبؿ مف المتقدمة

 الصناعية انكيةالث السكيس مدرسة طلبب لدل الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ يمكف -4
 .الطمكح مستكل أبعاد عمى درجاتيـ خلبؿ مف المتقدمة

 كمتكسط المنخفضة الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب درجات متكسط بيف إحصائيان  دالة فركؽ تكجد -5
 النفسية؟ لمصلببة الكمية الدرجة عمى المرتفعة الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب درجات

 كمتكسط المنخفضة الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب درجات متكسط بيف إحصائيان  دالة فركؽ تكجد -6
 الطمكح؟ لمستكل الكمية الدرجة عمى المرتفعة الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب درجات
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 عمى انخفاضان  كالأكثر ارتفاعان  الأكثر الطرفية الحالات بيف الشخصية ديناميات فى اختلبفات تكجد -7
 يكضحيا كما ، المتقدمة الصناعية الثانكية السكيس مدرسة بطلب لدل الإبداعية الأنشطة اختبار
 .التات اختبار

 :لدراسةا إجراءات ـــ9

 كذلؾ ؛ الكمينيكى كالمنيج الكصفى المنيج عمى الحالى البحث منيج يعتمد: البحث منيج( 1) 
 . الحالى البحث  ىدؼ لملبئمة

 المستقؿ المتغير الطمكح مستكل الأكؿ، المستقؿ المتغير النفسية الصلببة: الدراسة متغيرات( 5)
 .التابع المتغير الإبداعية الأنشطة الثانى،

 :ىما نكعيف إلى الدراسة عينة تنقسـ: الدراسة عينة( 3)
o لاختبارات( كالصدؽ الثبات) السيككمترية الخصائص حساب ىك منيا اليدؼ كاف: التقنيف عينة 

 الرابع الصؼ طلبب مف البسيطة العشكائية ينةالع بطريقة العينة سحب كتـ الحالية، الدراسة
 .طالب( 51) العينة ىذه حجـ ككاف. المتقدمة الصناعية الفنية الثانكية السكيس بمدرسة

o  الباقيف استبعاد تـ بينما- ناجحيف طالبا( 169) العينة ىذه حجـ كاف:  الأساسية الدراسة عينة 
 الخمس نظاـ)المتقدمة الصناعية الثانكية لمدرسةبا الفنى الثانكل الرابع الصؼ طلبب مف -للئعادة
 ككاف طالبان ( 364)حجمو بمغ الذل( الرابع الصؼ)الدراسة مجتمع مف السكيس بمحافظة( سنكات
 قدره معيارل كانحراؼ( 18,45)قدره بمتكسط سنة( 19: 18)مابيف يتراكح الزمنى عمرىـ

(1.49.) 

 الدراسة أدوات ـــــ01

 (:5118حبيب،: كتقنيف ترجمة) 1969تكرانس أعده الذل الإبداعية للؤنشطة تكرانس قائمة  (1)
 (: 5118 حبيب،)القائمة مقنف كفؽ لمقائمة  السيككمترية الخصائص مف التحقؽ ػػػ(أ)
 الأنشطة مدل عف لمكشؼ ؛Torrance (1969) تكرانس بكؿ القائمة ىذه صمـ: القائمة كصؼ ػػ1

عدادىا القائمة ىذه بترجمة( 5118حبيب،) قاـ كقد. التلبميذ بيا يقكـ التى الإبداعية  البيئة عمى كا 
 .المصرية

 المختمفة الأنشطة فى مشاركتو مدل عف الإجابة الاختبار ىذا فى التمميذ مف يطمب: الاختبار تقديـ ػػػػ5
ذا الاختبار، يتضمنيا التى ذا نعـ تحت( √)علبمة بكضع فيقكـ عميو تنطبؽ العبارة كانت كا   لا كانت كا 
 .لا تحت( √)علبمة يضع  عميو طبؽتن
 عمييا يحصؿ التى الكمية كالدرجة المكجب الاتجاه فى القائمة جميع إف: الاختبار تصحيح ػػػػ3 

 فإف بندان،( 81) عمى تشتمؿ القائمة أف كحيث بنعـ، الإجابة مرات عدد مجمكع تساكل المفحكص
 . درجة( 81)تككف القائمة ليذه الكمية الدرجة
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 :لقائمةا صدؽ ػػ4
 العديدة كالدراسات الأبحاث نتائج خلبؿ مف البنكد تجميع تـ أنو المؤلؼ تكرانس أكضح: البناء صدؽ أػػ

 مكاقؼ خلبؿ مف كاىتماماتيـ كميكليـ كسمككيـ كتصرفاتيـ كأنشطتيـ المبتكريف التلبميذ تناكلت التى
 العمرية المراحؿ فى لمطلبب كثيرة أخرل قكائـ قدـ قد تكرانس أف إلى بالإضافة ىذا اليكمية، الحياة

 .البناء صدؽ تكفر عف يكشؼ مما المختمفة؛
 لمتفكير الدكائر كاختبار المفظى، الإبداعى لمتفكير أبراىاـ اختبار الباحث استخدـ: التلبزمى الصدؽ ػػ ب

 محكاتال ىذه بيف الارتباط معاملبت حساب تـ كقد الحالية، لمقائمة خارجية كمحكات الشكمى الإبداعى
 السابقة الاختبارات بيف الارتباط معاملبت ككانت الإبداعية الأنشطة قائمة عمى التلبميذ درجات كبيف
 . دالة الارتباطات كىذه( 1,46: 1,51)مابيف تتدرج الترتيب عمى
 مف كأقؿ%( 31)أعمى عمييا حصؿ التى الدرجات متكسطات مقارنة تمت: الطرفية المقارنة صدؽ ػػػػ ج
 الإحصائى التحميؿ نتائج كأسفر ، الثلبثة العمرية المراحؿ مف مرحمة كؿ فى الطلبب مف%( 31)

 .التمييزية الاختبار قدرة عف" ت" اختبار باستخداـ
 :التالية الإحصائية الطرؽ باستخداـ الاختبار ثبات بحساب الباحث قاـ: القائمة ثبات ػػػ5 
 ( 311)قدرىا عينة عمى يكمنا15 قدره زمنى فاصؿب متتاليتيف لمرتيف الاختبار إجراء إعادة طريقة

 الابتدائية)الثلبثة التعميمية المراحؿ عمى بالتساكل مكزعيف( طالبة 151 طالب،151)كطالبة طالب
 1,79 ، 1,81)بالترتيب الثلبثة المراحؿ لذككر الارتباط معامؿ كاف حيث ،(كالثانكية كالإعدادية

 الثلبثة المراحؿ لإناث الارتباط معاملبت كاف بينما ،(1,11)مستكل عند دالة قيـ كىى( 1,71،
 (.1,11)مستكل عند دالة قيـ كىى( 1,77 ،1,81 ، 1,84)بالترتيب

  المراحؿ لذككر الارتباط معاملبت ككاف كالزكجية الفردية البنكد بيف النصفية التجزئة طريقة 
 كاف بينما ،(1,11)مستكل عند دالة قيـ كىى( 1,69 ، 1,76 ، 1,75)بالترتيب الثلبثة التعميمية
 كىى( 1,66 ، 1,75 ، 1,75)الترتيب عمى ىى الثلبثة التعميمية المراحؿ لإناث الارتباط معاملبت

 (.1,11)مستكل عند دالة

 معاملبت متكسط ككاف الثلبثة العينات عمى الكمية كالدرجة بند كؿ بيف: الداخمى الاتساؽ طريقة 
 (. 1,11)مستكل عند دالة ككانت( 1,73ػػػ 1,35) مابيف تدرجت عاـ بكجو الارتباط

 الذل الإجرائى السمكؾ كحداتو تصؼ أف عمى للبختبار كضعو عند تكرانس حرص: القائمة مككنات ػػػ6
 :التالية الجكانب خلبؿ مف الإبداعية الأنشطة كجكد يعكس

 كاستخداـ قصة، أك مسرحية أك شعرية قصيدة كتابة عمى يشتمؿ(: المغكل الجانب) الأكؿ البعد أػػػ
-11-6-5-3-5-1: )التالية الأرقاـ ذات فقرة 11 عمى كتشمؿ. لغكية أخطاء ككشؼ لمغة قكاميس

11-31-43-44-75.) 
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 عممية، لتجربة التخطيط عممى، كتاب أك عممية مجمة قراءة يتضمف(: العممى الجانب)الثانى البعد ػػ ب
 عممية، مسابقة فى الاشتراؾ فكتكغرافية، صكر بطباعة القياـ عممى، معرض حضكر صخكر، تجميع
 فقرة 53 عمى كتشمؿ. عممى بكتاب كالاحتفاظ مغناطيس استخداـ الحبر، صناعة ماء، بتقطير القياـ
—55-54-53-55-46-41-53-55-51-51-19-18-17-16-15: )التالية الأرقاـ ذات
57-58-59-61-61-63-64-65.) 
 مسرح، تصميـ بالتمثيؿ، القياـ مسرحية، إدراة فى الاشتراؾ مفيتض(: الفنى الجانب)الثالث البعد ػػ ج

 آلة تصميـ لاختراع، نمكذج رسـ الخشب، أك الصابكف عمى النقش المائية، أك الزيتية بالألكاف الرسـ
-14-13-15-9-8-7: )التالية الأرقاـ ذات فقرة58 كتمثمو. لممدرسة إعلبنات كتصميـ مكسيقية

54-31-34-35-36-37-38-39-41-45-47-48-49-56-71-75-76-77-78-
79-81-81.) 

 محاكلة آخريف، زملبء مع مشكمة حؿ فى الاشتراؾ يتضمف(: الاجتماعى الجانب)الرابع البعد ػػػػ د
 جديدة بمعبة كالقياـ الأطفاؿ لمعب معرض فى المساىمة المنزؿ، أك النادل فى ما شىء تحسيف
-59-58-57-56-55-4:)التالية الأرقاـ ذات فقرة 19 الجانب ىذا كيمثؿ للآخريف، كتعميميا

 (5118حبيب،(  )35-33-45-51-51-65-66-67-68-69-71-73-74

 : الحالى الباحث خلبؿ مف السيككمترية الخصائص مف التحقؽ ػػػػ( ب)
 الثانكية السكيس بمدرسة طالب( 51) قكاميا عينة عمى الاختبار تطبيؽ تـ: الكصفى الإحصاء ػػػػػ أ

  نتائج عمى الحصكؿ كتـ ـ،5116-15-6 بتاريخ السكيس بمحافظة المتقدمة الفنية يةالصناع
 (.1)بالجدكؿ مبيف كما( القائمة)الاختبار ليذا  الكصفى الإحصاء

 (1)جدكؿ
 لتكرانس الإبداعية الأنشطة قائمة لاختبار الكصفى الإحصاء

 التفرطح الالتكاء درجة أدنى درجة عمىأ المدل التبايف المعيارل الانحراؼ المنكاؿ الكسيط المتكسط ف

 1,44 1,635 صفر 67 169,65 171,35 13,15 18,31 31,11 31,38 51

  عمى داؿ مؤشر يعد مما ؛ الكسيط قيمة مع تتساكل تكاد المتكسط قيمة أف( 1)جدكؿ مف يتضح
 .التكزيع اعتدالية

 Critical Ratio( ذ)الحرجػػة النسػػبة حسػػاب خػػلبؿ مػػف الصػػدؽ ىػػذا حسػػاب تػػـ: الاختبػػار صػػدؽ ػػػػػ ب
 الحرجػة النسبة قيمة كبمغت ،(511)كقكاميا الاستطلبعية لمعينة% 57 أدنى كلدرجات% 57 أعمى لدرجات

 الأنشػػػطة قائمػػػة أف يعنػػػي ممػػػا ،(1.11) دلالػػػة مسػػػتكل عنػػػد إحصػػػائيان  دالػػػة القيمػػػة كىػػػذه ،(15.16)
 فالاختبػار كعميػو الاختبػار، ىػذا عمػى متطػرفتيفال العينتػيف بػيف التمييزيػة القػدرة عمييػا تتكافر الإبداعية
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 الاختبػار ىػذا عمػى المتطرفتيف العينتيف بيف كمية فركؽ بكجكد يقكؿ الذم النظرم كالتكجو صادؽ، إذف
 .كذلؾ صادؽ

 :ىما بطريقتيف الاختبار ىذا ثبات بحساب الحالى الباحث قاـ: الاختبار ثبات-ج
 مكضحة كىى( الزكجى -الفردل) النصفية التجزئة ثبات حساب تـ: النصفية بالتجزئة الثبات 

 (.5)بالجدكؿ

 (5)جدكؿ
 (الزكجى-الفردل)النصفية التجزئة بطريقة الإبداعية الأنشطة اختبار ثبات حساب

 الدلالة مستكل بيرسكف ارتباط ع ـ ف الاختبار درجتا
 **دالة 1,91 6,71 15,16 51 الفردل النصؼ
 6,84 16,32 55 الزوجى النصف

 (. 1.11) مستكل عند دالة**

. داؿ ارتباط معامؿ ىك ك( 1,84) ىي لبيرسكف الارتباط معامؿ أف السابؽ الجدكؿ مف يتضح    
 فقد النصفية، التجزئة ثبات طكؿ معامؿ لتصحيح ؛(1911 بركاف – سببيرماف) معادلة كباستخداـ

 ك ثبات ممايعنى قكل؛ اتثب معامؿ كىك ،(1,91) قدرىا قيمة عف المصحح الثبات معامؿ أسفر
 .المقياس عمى الدرجة استقرار

 ألفا معامؿ باستخداـ ثبات معامؿ عمى الحصكؿ تـ :لمتجانس كركنباخ ألفا معامؿ باستخداـ الثبات 
 .المقياس عمى الدرجة كاستقرار ثبات يعنى مما ،(1,95)مقداره كركنباخ

 :المقياس عمى الدرجة -د
 ثػلبث إلػى المقيػاس تقسػيـ تػـ فقػد الحػالى البحػث عينة عمى لإبداعيةا الانشطة قائمة تطبيؽ ضكء فى

 :التالى النحك عمى كىى الخاـ الدرجة حسب مستكيات
o كعػػددىـ المنخفضػػة الإبداعيػػة الأنشػػطة ذكل الطػػلبب عمػػييـ كيطمػػؽ(: 31:  صػػفر: )الػػدنيا الدرجػػة 

 .طالبان ( 79)
o كعػػددىـ المرتفعػػة الإبداعيػػة شػػطةالأن ذكل الطػػلبب عمػػييـ كيطمػػؽ(: 81:  33)الكسػػطى الدرجػػة 

 .طالبان ( 86)
 (:5115، رضكاف: إعداد) النفسية الصلببة مقياس(  5) 
 (:المقياس معد قبؿ مف)  السيككمترية الخصائص ػػ1
 الإرباعى فى العينة درجات بيف بالمقارنة التمييزل الصدؽ طريقة استخداـ تـ: الصدؽ حساب أػػ 

 الصلببة مقياس فى الأبعاد لجميع( ت)اختبار قيـ أف إحصائيان  كجد قد حيث الأدنى، كالإرباعى الأعمى
 .بو العمؿ يمكف كلذا( 1.11)مستكل عند إحصائية دلالة ذات النفسية
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 أبعاد مف بعد لكؿ الثبات معاملبت لحساب كركنباخ ألفا معامؿ استخداـ تـ: الثبات حساب ػػػ ب
 لمقياس الأكؿ البعد فى( 6 ،5) العبارة مف لكؿ الثبات معامؿ أف إحصائيان  كجد كقد النفسية الصلببة
 البعد فى( 58 ،19) العبارة مف لكؿ   الثبات معامؿ كأف البعد نفس فى ألفا قيمة مف أعمى الصلببة
 أعمى 45 لمعبارة الثبات معامؿ كأف البعد نفس فى ألفا قيمة مف أعمى النفسية الصلببة لمقياس الثانى
 للؤبعاد كركنباخ ألفا قيمة ككانت العبارات ىذه حذؼ تـ فقد عميو كبناءان  لبعد،ا نفس فى ألفا قيمة مف

( 1,1851) يساكل الثانى البعد ،(1,711)يساكل الأكؿ البعد: ىى السابقة العبارات حذؼ بعد الثلبثة
 (. 1,794)يساكل الثالث كالبعد

 مثؿ أف أساس عمى التمريض كمية فم كطالبة طالبان ( 71)قكاميا عينة عمى ذلؾ تـ: التقنيف عينة ػػ ج
 أثناء المتبعة الطريقة اكتب:)المطركح السؤاؿ مضمكف كاف حيث الفرد، لدل صلببة تتطمب الميف ىذه

 (.كالأزمات المخاطر مقاكمة أك الأحداث مجابية
 .مبدئية أبعاد إلى كتقسيميا الإجابات تفريغ ػػ د 
 تطبيؽ ثـ مبدئية، صياغة حدة عمى بعد لكؿ ادأبع مف بعد لكؿ العبارات مف عدد صياغة ػػػ ق 

 . الجامعة طلبب مف كطالبة طالبان ( 65)قكاميا عينة عمى المقياس
( 41)مف المقياس يتككف ػػ1: )التالى عمى الاختبار تطبيؽ تـ: كتصحيحو المقياس تطبيؽ طريقة ػػ4

 ثلبث عبارة كؿ أسفؿ تكجد حيث الأسئمة، كرقة نفس فى المقياس عمى المفحكص يجيب عبارة
 للئجابة، محدد زمف يكجد كلا يناسبو، الذل الاختيار أماـ( √)علبمة كضع المفحكص كعمى اختيارات،

 ػػ5الإجابة صدؽ عمى الحصكؿ عمى حرصان  المعمكمات؛ سرية عمى نؤكد كما بدقة، الإجابة يفضؿ كلكف
 أماـ التصكيب ػػ4(3 -1) بيفما تتراكح عبارة كؿ درجات ػػ3فردية أك جمعية بطريقة المقياس يطبؽ
 يحصؿ( لاتنطبؽ)الخيار أماـ التصكيب ػػ5درجتيف عمى المفحكص يحصؿ( ما حد   إلى تنطبؽ)الخيار

 (.درجة( 151-41) مف المقياس درجة تتراكح ػػ6كاحدة درجة عمى المفحكص
 عمى الكاجب) كؿالأ  البعد لقياس( 13-1) العبارات أػػػ: )النيائية صكرتو فى المقياس أبعاد كصؼ ػػػ5

 لقياس( 41-59)العبارت ػػ ج(النفس فى التحكـ)الثانى البعد لقياس( 58 -14)العبارات ػػػ ب( النفس
 صلببة مستكل) عمى لممقياس المرتفعة الدرجة تدؿ ػػػ د( المرتفعة الذاتية الفاعمية)  الثالث البعد

 (. 5115 رضكاف،) الفرد لدل( مرتفعة
 :الحالى الباحث خلبؿ مف السيككمترية صالخصائ مف التحقؽ ػػػػ6
 مف طالب( 51) قكاميا التى التقنيف عينة عمى الاختبار تطبيؽ تـ:  للبختبار الكصفى الإحصاء ػػػ أ 

 الحصكؿ كتـ 5116-15-6 بتاريخ  السكيس بمحافظة المتقدمة الفنية الصناعية الثانكية مدرسة
 (.3)بالجدكؿ مبيف ماك الاختبار ليذا  الكصفى الإحصاء  نتائج عمى
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 (3)جدكؿ
 النفسية الصلببة لاختبار الكصفى الإحصاء

 التفرطح الالتكاء درجة أدنى درجة أعمى المدل التبايف المعيارل الانحراؼ المنكاؿ الكسيط المتكسط ف

51 111,95 111,11 98,11 9,58 86,15 36 151 85 1,517 -1,89 

 .التكزيع اعتدالية  عمى يدؿ مما الكسيط؛ قيمة مع ساكلتت تكاد المتكسط قيمة( 3)جدكؿ مف يتضح
 لدرجات Critical Ratio" ذ"الحرجة النسبة حساب خلبؿ مف الصدؽ ىذا حساب تـ: الاختبار صدؽ ػػ ب

( ذ)الحرجة النسبة قيمة كبمغت ،(511)كقكاميا الاستطلبعية لمعينة% 57 أدنى كلدرجات% 57 أعمى
 النفسية الصلببة مقياس أف يعني مما ،(1.11) دلالة مستكل عند ائيان إحص دالة القيمة كىذه( 13,54)

 صادؽ، إذف فالاختبار كعميو الاختبار، ىذا عمى المتطرفتيف العينتيف بيف التمييزية القدرة عميو تتكافر
 .كذلؾ صادؽ الاختبار ىذا عمى المتطرفتيف العينتيف بيف كمية فركؽ بكجكد يقكؿ الذم النظرم كالتكجو

 :ىما بطريقتيف المقياس ىذا ثبات بحساب الحالى الباحث قاـ: الاختبار ثبات  -ج
 مكضحة كىى ،(الزكجى -الفردل) النصفية التجزئة ثبات حساب تـ: النصفية بالتجزئة الثبات 

 (:4)بالجدكؿ

 (4)جدكؿ
 (الزكجى-الفردل)النصفية التجزئة بطريقة النفسية الصلببة اختبار ثبات حساب

 الدلالة مستكل بيرسكف ارتباط ع ـ ف بارالاخت درجتا
 **دالة 1,88 5,53 55,51 51 الفردل النصؼ
 4,55 49,45 55 الزوجى النصف

 (. 1.11) مستكل عند دالة**

. داؿ ارتباط معامؿ ىك ك( 1,79) ىي لبيرسكف الارتباط معامؿ أف السابؽ الجدكؿ مف يتضح      
 فقد النصفية، التجزئة ثبات طكؿ معامؿ لتصحيح ؛(1911 بركاف – سببيرماف) معادلة كباستخداـ

 ك ثبات ممايعنى قكل؛ ثبات معامؿ كىك ،(1,88) قدرىا قيمة عف المصحح الثبات معامؿ أسفر
 .المقياس عمى الدرجة استقرار

 ألفا معامؿ باستخداـ ثبات معامؿ عمى الحصكؿ تـ :لمتجانس كركنباخ ألفا معامؿ باستخداـ الثبات 
 .المقياس عمى الدرجة كاستقرار ثبات يعنى مما ؛(1,85)مقداره خكركنبا

 (:7107ميرة،: إعداد) الطموح مستوى مكياس ـــ( 3)

 نحك الاتجاه ػػػ5  بالنفس الثقة ػػػ1:) شممت أبعاد ستة تحديد إلى الباحثة انتيت: المقياس كصؼ ػػػ1 
 المسئكلية تحمؿ ػػػ5  كالمثابرة الكفاح إلى ميؿال ػػػ4كتنفيذىا كالخطة الأىداؼ تحديد ػػ3كالنجاح التفكؽ

 فى لممقياس عبارة(55)بصياغة الباحثة قامت كقد(. كالمستقبؿ لمحياة النظرة ػػ 6النفس عمى كالاعتماد
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 تـ الخاصة كالتربية النفسية كالصحة النفس عمـ أساتذة مف بعض عمى عرضيا كبعد الأكلية، صكرتو
 المقياس عبارات بعض فى التعديؿ تـ كقد عبارة،(55)الاختبار عبارات عدد ليصبح عبارات ثلبثة إضافة
 :التالى النحك عمى الستة الأبعاد مف بعد كؿ كمفردات مرئياتيـ، عمى بناء
 .]55-53-51-41-35-31-55-19-13-7-1 [: كالمستقبؿ لمحياة النظرة(1)
 .]51-47-45-36-31-56-51-14-8-5[:كالنجاح التفكؽ نحك الاتجاه(5)
 .]55-48-43-37-35-57-51-15-9-3[:كتنفيذىا كالخطة الأىداؼ تحديد( 3)
 .]54-49-44-38-33-58-55-16-11-4[: كالمثابرة الكفاح إلى الميؿ( 4)
 .]45-39-53-17-11-5[: النفس عمى كالاعتماد المسئكلية تحمؿ( 5)
 .    ]46-41-34-59-54-18-15-6[: بالنفس الثقة( 6)

-نادرا-أحيانا-غالبا-تماما:)ىى أكزاف خمس مف المتدرج ليكرت لمدرج كفقان  ياسالمق تصحيح كيتـ   
 لممفردات كذلؾ مطمقان  لمعبارة( 1)الدرجة إلى تنطبؽ لمعبارة درجات( 5)مف الدرجات كتتدرج( مطمقا

 السمبية العبارات ىذه كأرقاـ ، عبارة( 14)كعددىا عكسيان  السمبية العبارات تصحح حيف فى المكجبة
 .]54-53-55-36-35-33-59-55-54-18-17-15-11-6[: مايمى هىذ

 :للاختبار السيكومترية الخصائص ـــــ7

 تبيف حيث بأبعادىا المفردات اتساؽ بحساب الباحثة قامت: كأبعادىا المفردة بيف الداخمى الاتساؽ أػػػ
( 1,11)دلالة مستكل عند دالة العلبقة كىذه كأبعادىا، المفردات جميع بيف علبقة كجكد النتائج مف
 (.1,15)دلالة عندمستكل بأبعادىا ارتبطت حيث العبارات مجمكع مف عبارات خمس عدا فيما
 الدرجة اتساؽ بحساب الباحثة قامت: للبختبار الكمية الدرجة مع بعد لكؿ الكمية الدرجة اتساؽ ػػػ ب

 ىذا كفى ؛(1,11)مستكل دعن دالة علبقة كجكد كتبيف لممقياس الكمية الدرجة مع بعد لكؿ الكمية
 .لممقياس الكمية بالدرجة الأبعاد كاتساؽ تماسؾ عمى مؤشر

 النصفية كالتجزئة ألفا معامؿ قيـ جميع طريؽ عف الاختبار ثبات حساب تـ: الاختبار ثبات ػػػ ج
 أظيرت حيث جيدة ثبات بدرجات الاختبار تمتع عف الإحصائى التحميؿ كأظير كجكتماف، لسبيرماف

 تظير عالية معاملبت كىى( 1,915:  1,834)بيف لممقياس الكمى الاتساؽ معاملبت تدرج جالنتائ
 بالتجزئة لمثبات سبيرماف معاملبت تدرجت حيث عاليان  ثباتان  النتائج أظيرت ككذلؾ للبختبار، جيد اتساؽ

 1,749)بيف النصفية بالتجزئة لمثبات جكتماف معاملبت تدرجت كما ،(1,885: 1,756)بيف النصفية
 ثـ الثانكية المرحمة فى مراىقان ( 31)مف مككنة عشكائية عينة عمى المقياس تطبيؽ تـ كما ،(1,937:

 إحصائيا داؿ ارتباط كجكد النتائج أظيرت كقد أسبكعيف، بعد الظركؼ نفس كفى العينة نفس عمى طبؽ
 (.1,957)إلى( 1,746)قيمتو
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 كالعمر الدراسى لمصؼ تبعان  الدراسة عينة بيف لفركؽا بحساب الباحثة قامت: التمييزل الصدؽ ػػػػػػػ د
 فى الثانكية المرحمة فى المراىقيف درجات فى إحصائيان  دالة فركؽ كجكد الإحصائى التحميؿ كأظير
 الثانكل الثالث الصؼ متكسط بمغ حيث الدراسى، الصؼ لمتغير تبعان  الطمكح مستكل مقياس

 الصؼ طلبب يميو ثـ( 135,617)قدره بمتكسط انكلالث الثانى الصؼ طلبب يميو ثـ( 139,555)
 حيث لمسف تبعان  الدراسة عينة بيف الفركؽ حساب كاف بينما ،(156,594)قدره بمتكسط الثانكل الأكؿ
 كأخيرا 16 سف المراىقيف سف ثـ سنة17سف المراىقيف سف ثـ سنة18سف المراىقيف سف متكسط بمغ
لى عمى سنة15سف المراىقيف سف  (.155,333)،( 131,685)،(137,931) ،( 139,585)التكا 
 كالشباب المراىقيف لدل الطمكح مستكل كاختبار الاختبار بتطبيؽ الباحثة قامت: التلبزمى الصدؽ ػػػػػػ ق
 بدرجة المقياس تمتع النتائج مف تبيف كقد مراىقان ( 51)قدرىا عينة عمى( 5114باظة، آماؿ)إعداد مف

 كىى( 1,565) المقياسيف درجات بيف بيرسكف ارتباط معامؿ بمغ حيث التلبزمى، الصدؽ مف مقبكلة
 لقياس عمييا يعتمد كأداة المقياس كمكثكقية صلبحية عمى يدؿ كىذا ،( 1,11)مستكل عند دالة قيمة

 .الطمكح
 :الحالى الباحث خلبؿ مف للبختبار السيككمترية الخصائص مف التحقؽ ػػػػ3
 طالب( 51) قكاميا عينة عمى الاختبار تطبيؽ تـ:  الأكلية توصكر  للبختبارفى الكصفى الإحصاء أػػػ 

 كتـ 5116-15-6 بتاريخ  السكيس بمحافظة المتقدمة الفنية الصناعية الثانكية مدرسة مف
 (.5)بالجدكؿ مبيف كما الاختبار ليذا  الكصفى الإحصاء  نتائج عمى الحصكؿ

 (5)جدكؿ
 الطمكح مستكل لاختبار الكصفى الإحصاء

 التفرطح الالتكاء درجة أدنى درجة أعمى المدل التبايف المعيارل الانحراؼ المنكاؿ الكسيط كسطالمت ف

51 511,14 511,11 515,11 17,79 316,48 95,11 559 167 1,157 1,765 

 اعتدالية  عمى داؿ مؤشر يعد مما ؛ الكسيط قيمة مع تتساكل تكاد المتكسط قيمة( 5)جدكؿ مف يتضح
 .التكزيع

 لػدرجات Critical Ratio" ذ"الحرجػة النسبة حساب خلبؿ مف الصدؽ ىذا حساب تـ: الاختبار صدؽ ػػػ ب
" ذ"الحرجػػة النسػػبة قيمػػة كبمغػػت ،(511)كقكاميػػا الاسػػتطلبعية لمعينػػة% 57 أدنػػى كلػػدرجات% 57 أعمػػى

 الأنشػطة رةالاستثا اختبار أف يعني مما ،(1.11) دلالة مستكل عند إحصائيان  دالة القيمة كىذه( 11,36)
 إذف فالاختبػار كعميو الاختبار، ىذا عمى المتطرفتيف العينتيف بيف التمييزية القدرة عميو تتكافر الإبداعية
 الاختبػػار ىػػذا عمػػى المتطػػرفتيف العينتػػيف بػػيف كميػػة فػػركؽ بكجػػكد يقػػكؿ الػػذم النظػػرم كالتكجػػو صػػادؽ،
 .كذلؾ صادؽ

 :ىما بطريقتيف الاختبار ىذا ثبات بحساب الحالى الباحث قاـ: الاختبار ثبات ػػػ ج
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 مكضحة كىى ،( الزكجى -الفردل) النصفية التجزئة ثبات حساب تـ: النصفية بالتجزئة الثبات 
 (.6)بالجدكؿ

 (6)جدكؿ                             
 (الزكجى-الفردل)النصفية التجزئة بطريقة الطمكح مستكل اختبار ثبات حساب

 الدلالة مستكل بيرسكف باطارت ع ـ ف الاختبار درجتا
 **دالة 1,83 9,13 116,97 51 الفردل النصؼ
 11,55 114,11 55 الزوجى النصف

 (.1.11) مستكل عند دالة**

. داؿ ارتباط معامؿ ىك ك( 1,75) ىي لبيرسكف الارتباط معامؿ أف السابؽ الجدكؿ مف يتضح     
 فقد النصفية، التجزئة ثبات طكؿ معامؿ يحلتصح ؛(1911 بركاف – سببيرماف) معادلة كباستخداـ

 ك ثبات ممايعنى قكل؛ ثبات معامؿ كىك ،(1,83) قدرىا قيمة عف المصحح الثبات معامؿ أسفر
 .المقياس عمى الدرجة استقرار

 ألفا معامؿ باستخداـ ثبات معامؿ عمى الحصكؿ تـ :لمتجانس كركنباخ ألفا معامؿ باستخداـ الثبات 
 .المقياس عمى الدرجة كاستقرار ثبات يعنى مما ،(1,81)مقداره كركنباخ

 (:الحالى الباحث: إعداد) الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب لدل الحالة دراسة استمارة(4)
 ؛5116زيداف، ؛5111جبر، ؛5116باظة،)مف لكؿ الحالة دراسة استمارات عمى الباحث إطلبع بعد     

 محاكرىا ضكء فى( 5115فكزل، ؛1998؛غريب،5114؛عياش،5117 كالببلبكل، كعبدالحميد سميماف
 :التالية
 كرقـ الدراسى صفو ك كمدرستو كعنكانو ميلبده كتاريخ المفحكص اسـ تشمؿ:  الأكلية البيانات - أكلا

 .التسجيؿ أثناء لو المزاجية كالحالة محمكلو
 مف لكؿ  الشيرل خؿكالد كالجنسية التعميمى كالمستكل كالكظيفة السف)تشمؿ: الأسرة بيانات -ثانيا
 الأسباب كما الكالديف مف عقاب عميو كقع كىؿ لممفحكص الكالدية العلبقة نكع كبياف كالدة الكالد

 إلخ،... عنيـ بنقص يشعر كىؿ بيـ علبقتو كنكع لو كالأخكات الأخكة عدد عف الاستعلبـ إلى بالإضافة
 لو كىؿ كعددىـ المدرسة كخارج ؿداخ كالأصدقاء الزملبء كبيف المفحكص بيف العلبقة نكع ككذلؾ
 .  كلماذا مقربكف أصدقاء
 تممكيا أخرل عقارات ثمة كىؿ حجرات كعدد السكف نكع  عف بياف تشمؿ: المعيشية الظركؼ -ثالثا

 .كلماذا منزلو عف المفحكص رضا مستكل كعف كسيارة الأسرة
 كنكعيا، عضكية أمراض لديو المفحكص كاف إذا عما التعرؼ تشمؿ: لممفحكص الصحية الحالة -رابعان 
 قد ربما التى كالحكادث مرضو عند الطبيب إلى لحضكره الكالداف يسارع كىؿ جسمية إعاقات لديو كىؿ

 . جسمو تككيف عف راض   ىك كىؿ إلييا، تعرض
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 فى فشؿ كىؿ كالحياتية، العممية طمكحاتو عف التعرؼ كتشمؿ: المفحكص كآماؿ طمكحات -خامسان 
 .كجد إف الفشؿ ىذا أسباب كما ما طمكح تحقيؽ
 فييا كمالايعجبو يحبو كما لمدرستو حبو مدل عف التعرؼ كتشمؿ: لممفحكص التعميمى التاريخ-سادسا
 .عدميا مف للؤفضؿ التغيير فى رغبتو معرفة كعف ذلؾ كأسباب
 اخترع كىؿ حياتو فى لمتجديد حبو مدل عف التعرؼ كتشمؿ: المفحكص يؤدييا إبداعية أنشطة -سابعا
 .إلخ... بريد بطكابع يحتفظ كىؿ قصة أك شعرية قصيدة بكتابة قاـ كىؿ ما، شيئان 
 :     (5115خطاب، محمد:ترجمة) بيلبؾ إعداد (TAT) التات اختبار ػػػ( 5) 
 عف الكشؼ بيدؼ ؛1935 عاـ مكرجاف كزميمتو مكرال ىنرل الاختبار ىذا أعد: الاختبار كصؼ ػػػ1

 كمشاعر السيككباتية كالأمراض الكظيفية النفسية كالأمراض السمكؾ كاضطراب الشخصية ديناميات
  المفحكص علبقات عف فكرة كيعطينا بيا، الصراع كألكاف المكبكتة كنزعاتو كانفعالاتو كدكافعو الإنساف
 الحاجات كأىمية الإنساف لدل المخاكؼ كطبيعة العائمية كالعلبقات كالأقراف الكالدية السمطة بصكر
 .النفسية المنظمات بيف كالعلبقة

 الانساف أف الاختبار ىذا عمييا يقكـ التى الأساسية الفكرة: الاختبار ىذا عمييا يقكـ التى الفكرة ػػ5
 التى فالصكرة ، المستقبؿ كآماؿ الحاضرة كرغباتو السابقة خبرتو خلبؿ مف المكاقؼ تفسير إلى ينزع
 كبعضيا مقبكؿ بعضيا معينة كآماؿ كافعكد رغبات فيو يستثير مثير عف عبارة لممفحكص تقدـ

 فى البطؿ مع كيتكحد عنو، مستيجف ىك ما لدرء دفاعية كحيمة الإسقاط الأنا فيستخدـ مستيجف،
 .المستقبؿ كآماؿ الحاضر كدكافع لديو الماضى بخبرات متأثران  قصة كيقص الصكرة،

 صكر بيا كالثلبثيف بيضاء كاحدة امني بطاقة كثلبثيف إحدل مف الاختبار يتككف: الاختبار مككنات ػػ3
 لمذككر فقط بطاقة كعشركف إحدل منيا لممفحكص يقدـ الانساف، يعيشيا كبيئة اجتماعية لمكاقؼ
 بيف مشتركة كمثميف كفتيات نساء للئناث مثميف عامة بصفة بطاقات عشر كصبية رجاؿ عامة بصفة

 ىذه عف يحكى ثـ أكلان  صكرة فييا يتخيؿ أف المفحكص مف يطمب التى البيضاء كالبطاقة الجنسيف
 .قصة الصكرة

 الجمسة تستغرؽ جمستيف مدل عمى بطاقة 51 أل كاملبن، الاختبار يطبؽ: الاختبار تطبيؽ كيفية ػػ4
 .  كاحدة جمسة فى فيطبؽ البطاقات عدد اختصار حالات فى أما تقريبان، ساعة الكاحدة

 الحصكؿ سبؽ قد يكف لـ إذا المريض عف الأكلية البيانات  أخذ بعد: للبختبار التطبيؽ طريقة ػػ5
 يمسؾ كالمرضية، الاجتماعية كالحالة التعميمى كالمستكل كالمينة كالجنس السف خاصة عمييا

 صكرة دل: " التالية التعميمات لو كيقكؿ جيدان، يراىا حتى المفحكص؛ مكاجية فى بالبطاقة الأخصائى

                                              
 الدبمكـ عمى حصكلو إلى بالإضافة( كمتفكقكف مكىكبكف) الخاصة التربية ىك الدقيؽ كالتخصص النفسية الصحة ىك الحالى لمباحث العاـ التخصص: تنكيو 

  .مسبقة عممية خمفية لكجكد نظرا الدراسة؛ ىذه فى الكمينيكى المنيج ستخدـا لذا شمس؛ عيف جامعة النفسى الإرشاد مركز مف النفسى التشخيص فى التدريبى
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 الاختبار أف لممفحكص الفاحص يكضح العادة كفى ،عنيا قصة لى كتحكى ككيس فييا تبص عاكزؾ
يماءاتو المفحكص استجابات الفاحص كيكتب التخيؿ، عمى القدرة يقيس  كلزماتو كسكناتو كحركاتو كا 
 لممفحكص الرؤية مجاؿ عف بعيدان  البطاقة نضع القصة مف المفحكص ينتيى أف إلى الأخرل، بيده
 الفاحص كبيف بينو تفصؿ التى الطاكلة عمى المفحكص أماـ كفيك ألا يجب لذا التالية؛ بالبطاقة كنأتى
 (.    5111جبر،)مثيرات أل
 اختبار مف بطاقات( 7) الحالى الباحث استخدـ: الحالية الدراسة فى بطاقات مف استخدامو تـ ما ػػ6

 كىذا كاحدة جمسة فى كذلؾ( 5115 خطاب،)كترجمة بيلبؾ ليكبكلد تأليؼ لمراشديف المكضكع تفيـ
 .للبختبار المختصر بالتطبيؽ مايعرؼ

 الدراسة فروض نتائج ـــ00

 النفسية الصلببة مف لكؿ الكمية الدرجة بيف  ارتباط يكجد" عمى كينص: الأكؿ الفرض صحة اختبار (1)
 ".المتقدمة الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب لدل الإبداعية كالأنشطة الطمكح كمستكل

 كالانحراؼ المتكسط المتضمف الكصفى الإحصاء استخداـ تـ لفرضا ىذا صحة مف كلمتحقؽ     
 الثلبثة الاختبارات عمى الطلبب ىؤلاء عمييا حصؿ التى لمدرجات بيرسكف ارتباط كمعامؿ المعيارل
 :الشأف ىذا فى إلييا التكصؿ تـ التى النتائج يكضح( 7)كالجدكؿ السابقة

 (7)جدكؿ
 الإبداعية كالأنشطة الطمكح كمستكل النفسية مصلببةل الكمية لمدرجة بيرسكف ارتباط معامؿ

 الإبداعية للؤنشطة الكمية الدرجة الطمكح لمستكل الكمية الدرجة النفسية لمصلببة الكمية الدرجة 

   1 النفسية لمصلببة الكمية الدرجة

  1 **1,545 الطمكح لمستكل الكمية الدرجة

 1 **1,517 *1,134 الإبداعية للؤنشطة الكمية الدرجة

 ( 1,15)   مستكل عند دالة(                        * 1,11) مستكل عند دالة**        

 بيف بيرسكف ارتباط معامؿ بمغ حيث الثلبثة المتغيرات بيف داؿ ارتباط كجكد( 7)جدكؿ مف يتضح     
 داؿ ارتباط كىك ،(1,545) الطمكح لمستكل الكمية الدرجة: مف ككؿ   النفسية لمصلببة الكمية الدرجة
 كىك (1,134) الإبداعية للؤنشطة الكمية كالدرجة  ،(كبير)تأثير بحجـ ، (1,11)معنكية مستكل عند

 الدرجة بيف بيرسكف ارتباط معامؿ كبمغ ،( متكسط)تأثير بحجـ (1,15)معنكية مستكل عند داؿ ارتباط
 مستكل عند داؿ ارتباط كىك (1,517)  الإبداعية للؤنشطة الكمية كالدرجة الطمكح لمستكل الكمية
 .(متكسط)تأثير بحجـ (1,11)معنكية
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 طلبب لدل الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ يمكف "عمى ينص: الثانى الفرض صحة اختبار(5)
 النفسية الصلببة اختبار عمى الكمية درجاتيـ خلبؿ مف المتقدمة الصناعية الثانكية السكيس مدرسة
 ".لطمكحا مستكل كاختبار

 ىذا نتائج يكضح( 8)كالجدكؿ المتعدد الانحدار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة مف كلمتحقؽ     
 الإحصائى الأسمكب

 (8)جدكؿ
 كالدرجة الطمكح لمستكل الكمية كالدرجة النفسية لمصلببة الكمية لمدرجة المتعدد الانحدار تحميؿ

 الإبداعية للؤنشطة الكمية

 الدرجة) المستقؿ المتغير أف معناه كىذا ،%4,7يساكل التحديد معامؿ أف( 8) الجدكؿ مف يتضح     
 يرجع% 95,3 كأف التابع المتغير فى تحدث التى التغيرات مف% 4,7يفسر( الطمكح لمستكل الكمية
 ككذلؾ(. الانحدار لنمكذج ةالتفسيري بالقدرة مايعرؼ كىذا.)العشكائى الخطأ منيا أخرل عكامؿ إلى

 قيمة كانت حيث( 1,15) دلالة مستكل عند إحصائيان  دالة" ؼ"قيمة أف السابؽ الجدكؿ مف يتضح
 الانحدار، لنمكذج الكمية المعنكية تحقؽ عمى يدؿ مما( 1,15) مف أقؿ كىى( 1,115)ىى الدلالة
  تساكل" ت"لقيمة الدلالة انتك حيث معنكل غير الانحدار ثابت أف السابؽ الجدكؿ مف يتضح ككذلؾ

 دالة الطمكح لمستكل الكمية لمدرجة" ت"قيمة كانت بينما  ،(1,15) مف أكبر قيمة كىى1,981
 المعنكية تحقؽ يعنى مما( 1,15)مف أصغر قيمة كىى( 1,115) تساكل الدلالة كانت حيث إحصائيا
جمالان . الانحدار لنمكذج الجزئية  عمى داؿ تأثير ليا الطمكح مستكلل الكمية الدرجة فإف لماسبؽ كا 
 المتعدد الانحدار معادلة صياغة يمكف فإننا كبالتالى ،(الإبداعية للؤنشطة الكمية الدرجة) التابع المتغير
 الطمكح، لمستكل الكمية الدرجة بمعمكمية الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ عمى تعيف التى
 : التالية الصكرة فى كذلؾ

 (الطمكح لمستكل الكمية الدرجة×1,156+ ) 1,581-=  الإبداعية للؤنشطة لكميةا الدرجة
 التنبؤ يمكف :"التالى النحك عمى كىك جزئى بشكؿ  المصاغ الفرض  صحة تحقؽ فقد كبالتالى     

 الكمية درجاتيـ خلبؿ مف المتقدمة الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب لدل الإبداعية بالأنشطة
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 غير تأثيرىا كاف حيث النفسية لمصلببة الكمية الدرجة استبعاد بعد كذلؾ ،" الطمكح مستكل تباراخ عمى
 . الذكر سالؼ التابع المتغير عمى معنكل

 لدل الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ يمكف "عمى كينص: الثالث الفرض صحة اختبار (2)
 الصلببة أبعاد عمى درجاتيـ خلبؿ فم المتقدمة الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب

 ".النفسية
 ىذا نتائج يكضح( 9)كالجدكؿ المتعدد الانحدار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة مف كلمتحقؽ    

 الإحصائى الأسمكب
 (9)جدكؿ

 الإبداعية للؤنشطة الكمية كالدرجة النفسية لمصلببة لأبعاد المتعدد الانحدار تحميؿ

 الثانى المستقؿ المتغير أف معناه كىذا ،%5,8يساكل التحديد معامؿ أف( 9) الجدكؿ مف يتضح    
 عكامؿ إلى يرجع% 97,5 كأف التابع المتغير فى تحدث التى التغيرات مف% 5,8 يفسر( النفس ضبط)

 مف يتضح ككذلؾ ،(الانحدار لنمكذج يةالتفسير  بالقدرة مايعرؼ كىذا) العشكائى، الخطأ منيا أخرل
( 1,158)ىى الدلالة كانت حيث( 1,15) دلالة مستكل عند إحصائيان  دالة" ؼ"قيمة أف السابؽ الجدكؿ
 الجدكؿ مف يتضح ككذلؾ الانحدار، لنمكذج الكمية المعنكية تحقؽ عمى يدؿ مما( 1,15) مف أقؿ كىى

 أكبر قيمة كىى( 1,189)  تساكل" ت"لقيمة الدلالة كانت حيث معنكل غير الانحدار ثابت أف السابؽ
 إحصائيا دالة(  النفس ضبط) كىك النفسية لمصلببة الثانى لمبعد"  ت"قيمة كانت بينما ،( 1,15) مف
 الجزئية المعنكية تحقؽ يعنى مما ؛( 1,15)مف أصغر قيمة كىى( 1,159)تساكل الدلالة كانت حيث

جمالان . الانحدار لنمكذج  عمى داؿ تأثير ليا( النفس ضبط)النفسية لمصلببة الثانى البعد فإف لماسبؽ كا 
 المتعدد الانحدار معادلة صياغة يمكف فإننا كبالتالى ،"(الإبداعية للؤنشطة الكمية الدرجة)التابع المتغير
 طضب)النفسية لمصلببة الثانى البعد بمعمكمية الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ عمى تعيف التى

 : التالية الصكرة فى كذلؾ( النفس
 (النفس ضبط×1,567+ ) 15,333=  الإبداعية للؤنشطة الكمية الدرجة

 التنبؤ يمكف :"التالى النحك عمى كىك جزئى بشكؿ  المصاغ الفرض  صحة تحقؽ فقد كبالتالى     
 خلبؿ مف المتقدمة الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب لدل الإبداعية للؤنشطة  الكمية بالدرجة
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 الأكؿ البعديف استبعاد بعد كذلؾ ،(النفس ضبط)النفسية لمصلببة الثانى البعد عمى الكمية درجاتيـ
 حيث ،(المرتفعة الذاتية الفاعمية ك النفس عمى الكاجب)الترتيب عمى كىما النفسية لمصلببة  كالثالث
 .الذكر سالؼ التابع المتغير عمى معنكل غير تأثيرىما كاف
 طلبب لدل الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ يمكف" عمى كينص: الرابع الفرض صحة اختبار(4)

 . الطمكح مستكل أبعاد عمى درجاتيـ خلبؿ مف المتقدمة الصناعية الثانكية السكيس مدرسة
 ىذا نتائج يكضح( 11)كالجدكؿ المتعدد الانحدار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة مف كلمتحقؽ    

 .الإحصائى الأسمكب
 (11)جدكؿ

 الإبداعية للؤنشطة الكمية كالدرجة  الطمكح مستكل لأبعاد" المتدرج"المتعدد الانحدار تحميؿ

 الثانى المستقؿ المتغير أف معناه كىذا ،%7,7يساكل التحديد معامؿ أف( 11) الجدكؿ مف يتضح
% 95,3 كأف التابع المتغير فى تحدث التى التغيرات مف% 7,7 يفسر( كالنجاح التفكؽ نحك الاتجاه)

 ككذلؾ(. الانحدار لنمكذج التفسيرية بالقدرة مايعرؼ كىذا.)العشكائى الخطأ منيا أخرل عكامؿ إلى يرجع
 الدلالة كانت حيث( 1,15) معنكية مستكل عند إحصائيان  دالة" ؼ"قيمة أف السابؽ الجدكؿ مف يتضح
 ككذلؾ الانحدار، لنمكذج الكمية المعنكية تحقؽ عمى يدؿ مما( 1,15) مف أقؿ كىى  ،(1,111)تساكل
 تساكل" ت"لقيمة الدلالة كانت حيث معنكل غير الانحدار ثابت أف السابؽ الجدكؿ مف يتضح

 لمستكل الثانى لمبعد" ت"قيمة كانت بينما ،( 1,15) معنكية مستكل مف أكبر قيمة كىى( 1,761)
 أصغر قيمة كىى( 1,111)تساكل الدلالة حيث إحصائيا دالة( كالنجاح التفكؽ نحك الاتجاه)الطمكح

جمالان . الانحدار لنمكذج الجزئية المعنكية تحقؽ يعنى مما ؛(1,15)مف  الثانى البعد فإف لماسبؽ كا 
 الكمية الدرجة)التابع المتغير عمى اؿد تأثير ليا( كالنجاح التفكؽ نحك الاتجاه) الطمكح لمستكل
 التنبؤ عمى تعيف التى المتعدد الانحدار معادلة صياغة يمكف فإننا كبالتالى"( الإبداعية للؤنشطة
( كالنجاح التفكؽ نحك الاتجاه)الطمكح لمستكل الثانى البعد بمعمكمية الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة
 : التالية الصكرة فى كذلؾ

 (كالنجاح التفكؽ نحك الاتجاه×1,765+ ) 5,494=  الإبداعية للؤنشطة الكمية الدرجة
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 التنبؤ يمكف :"التالى النحك عمى كىك جزئى بشكؿ  المصاغ الفرض  صحة تحقؽ فقد كبالتالى     
 درجاتيـ خلبؿ مف المتقدمة الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب لدل الإبداعية للؤنشطة  بالدرجة
 الخمسة الأبعاد استبعاد بعد كذلؾ ،(كالنجاح التفكؽ نحك الاتجاه)الطمكح لمستكل الثانى لبعدا عمى

 كتنفيذىا، كالخطة الأىداؼ تحديد كالمستقبؿ، لمحياة النظرة)الترتيب عمى كىما الطمكح لمستكل المتبقية
 تأثيرىـ كاف ،حيث(نفسبال الثقة النفس، عمى كالاعتماد المسئكلية تحمؿ كالمثابرة، الكفاح إلى الميؿ
 .رالذك سالؼ التابع المتغير عمى معنكل غير
 ذكل الطلبب درجات متكسط بيف إحصائيان  دالة فركؽ تكجد:" الخامس الفرض صحة اختبار(5) 

 الكمية الدرجة عمى المرتفعة الأنشطة ذكل الطلبب درجات كمتكسط المنخفضة الإبداعية الأنشطة
 ".النفسية لمصلببة

 ( 11)بجدكؿ مكضح كما مستقمتيف لعينتيف( ت)اختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة مف ؽكلمتحق   
 (11)جدكؿ

 ذكل الطلبب درجات كمتكسط المنخفضة الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب درجات متكسط الفركؽ
 النفسية لمصلببة الكمية الدرجة عمى المرتفعة الأنشطة

( ت)قيمة ح-د ع م ن المجموعات
 المحسوبة

 التأثير حجم لدلالةا

 70,9 011,,1 97 المنخفضة الإبداعية الانشطة ذو الطلاب
161 -10,1 ,0,, 

 

- 
 7016 1,1079 16 المرتفعة الإبداعية الانشطة ذو الطلاب

 لمتكسط بالنسبة كذلؾ-% 5 مف أكبر قيمة كىى% 51الدلالة قيمة أف( 11)جدكؿ مف يتضح    
 الكمية الدرجة عمى المرتفعة الأنشطة ذكل كالطلبب المنخفضة لإبداعيةا الانشطة ذكل الطلبب  درجات
 الفرض نقبؿ فإننا كلذا ؛ المصاغ المكجو البديؿ الفرض صحة يتحقؽ فمـ كلذا -النفسية لمصلببة
 الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب درجات متكسط بيف إحصائيان  دالة فركؽ يكجد لا"  كىك الصفرل

 .النفسية لمصلببة الكمية الدرجة عمى المرتفعة الأنشطة ذكل الطلبب اتدرج كمتكسط المنخفضة
 درجات متكسط بيف إحصائيان  دالة فركؽ تكجد:" عمى ينص الذل السادس الفرض صحة اختبار(6)

 الدرجة عمى المرتفعة الأنشطة ذكل الطلبب درجات كمتكسط المنخفضة الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب
 ".كحالطم لمستكل الكمية

 ( 15)بجدكؿ مكضح كما مستقمتيف لعينتيف( ت)اختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة مف كلمتحقؽ
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 (15)جدكؿ
 ذكل الطلبب درجات كمتكسط المنخفضة الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب درجات متكسط الفركؽ

 الطمكح لمستكل الكمية الدرجة عمى المرتفعة الأنشطة
( ت)قيمة ح-د ع م ن المجموعات

 المحسوبة
 التأثير حجم الدلالة

  091,, 9006,, 97 المنخفضة الإبداعية الانشطة ذو الطلاب

163 

 

-3,58 

 

 

 11010 16097, 16 المرتفعة الإبداعية الانشطة ذو الطلاب *900 5,55

 .ضعيؼ التأثير حجـ*

 لمتكسط بالنسبة كذلؾ-% 5 مف أقؿ قيمة كىى% 1,11الدلالة قيمة أف( 15)جدكؿ مف يتضح     
 الكمية الدرجة عمى المرتفعة الأنشطة ذكل كالطلبب المنخفضة الإبداعية الانشطة ذكل الطلبب  درجات
 فركؽ تكجد:" عمى ينص الذل  المصاغ المكجو البديؿ الفرض صحة تتحقؽ فقد كلذا الطمكح؛ لمستكل

 الطلبب درجات كمتكسط نخفضةالم الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب درجات متكسط بيف إحصائيان  دالة
 .الطمكح لمستكل الكمية الدرجة عمى المرتفعة الأنشطة ذكل
o السيكومترية الفروض لهواتج الهتائج وتفسير مهاقشة: 

 كمستكل النفسية الصلببة بيف داؿ ارتباط كجكد إلى تشير كالتى الأكؿ الفرض نتائج جاءت      
 ،(5111الطبيخ، ؛5111الشكاؼ، ؛5116البحيرل،)راسةد مع يتفؽ كىذا الإبداعية كالأنشطة الطمكح
 كذلؾ طمكحو، كمستكل النفسية صلببتو معو زادت لمفرد الإبداعية الأنشطة زادت كمما أنو يعنى كىذا

 الطفكلة خبرات ضكء فى النفسية الصلببة تزداد حيث النفسية، لمصلببة ككبازا نمكذج مع يتمشى
 تكافر إلى بدكره يؤدل كىذا الاجتماعية المصادر إلى بالإضافة ةالشخصي كمتغيرات الكراثية كالعكامؿ
 نحك دافعية ذا يجعمو الذل الأمر( الإبداعى النشاط ذك الفنى الطالب)لمفرد كالجسمية النفسية الصحة
 كالإبداع الإنجاز عمى القدرة النفسية، لمصلببة المرتفعة السمات ذكل خصائص مف لأف كذلؾ ؛ الإبداع
 فى الإبداعية الأنشطة يسمؾ الذل الإبداعى النشاط ذك الفنى فالطالب ،(5115العيافى،) يشير كما

 ىدؼ تحقيؽ أجؿ مف الضغكط؛ كتحمؿ كالشدة بالصلببة يتصؼ لأنو ذلؾ؛ يفعؿ إنما حياتو
 أحداث سيطرة عمى كالقدرة كاقعيان  تفسيران  اليدؼ ىذا تفسير مف يمكنو مما ؛( الإبداعى النشاط)نبيؿ
براىيـ سند)يشير كما( الإبداعية الأنشطة أداء مف الإكثار)كالنمك لمتعمـ فرص إلى كتحكيميا الحياة  كا 

 (.5115كالسعدل،
 السكيس بمدرسة( الإبداعى النشاط ذك الفنى الطالب)الرابع الصؼ طالب فإف سبؽ لما إجمالان       
 أداء مف مرتفع بمستكل يتمتع إنما المرتفعة، النفسية الصلببة ذك المتقدمة الصناعية الفنية الثانكية
 المرتفعة النفسية الصلببة ذكل خصائص مف لأف كذلؾ المرتفع؛( الإبداعى النشاط)الإبداعى السمكؾ
 الحياة نحك الإيجابى كالتكجو كالتفاؤؿ كالصمكد كالمثابرة كالمبادأة النشاط عمى عالية قدرة لدييـ أنيـ
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 المرتفع كالإبداع التفكؽ نحك الطالب ىذا يقكد الذل الأمر ى،الانفعال التنظيـ عمى كالقدرة كاليدكء
 أشار لما بالإضافة(. الاجتماعية أك الفنية أك العممية أك المغكية)الابتكارية أنشطتو فى المتمثؿ

 دكف الضغكط تحمؿ عمى قادران  صاحبيا تجعؿ مكتسبة إيجابية سمة الصلببة أف ،(5117جبر،)إليو
 .عقمية أك بدنية أك نفسية خسائر
 كالأنشطة الطمكح بيف دالة ارتباطية علبقة كجكد نلبحظ الأكؿ الفرض نتائج مف الثانى الشؽ كعف     

 زاد الفرد ابتكارية زادت كمما حيث الطمكح، مستكل لتفسير أدلر نظرية مع يتفؽ ىذا فإف الإبداعية
 إف حيث الإبداعى؛ النشاط كذ الفنى الطالب ىذا لدل الخلبقة الذات إلى راجع كذلؾ طمكح؛ مستكل
 كفاتو، حتى ميلبده منذ كذلؾ التفكؽ أجؿ مف لمكفاح يسعى فالفرد فطريان، التفكؽ أجؿ مف الكفاح مبدأ
 عامؿ لتحقيقيا الشخص ينشط التى الغاية كتعتبر بمكغو، إلى البشر جميع يسعى التى الغاية كىك
 المرتفع الإبداعى النشاط ذك الفنى طالبال فيذا كلذا ؛(36ص5115 بأحمد،)سمككو تكجيو فى حاسـ
 شيء   تحقيؽ أجؿ مف آماؿ لديو ككذلؾ ،(1999الكجيز،)يشير كما المستقؿ نحك كاستشراؼ تطمع لديو
 كما( اجتماعية أك عممية أك فنية لغكيةأك كانت سكاء الإبداعية أنشطتو) ما

 ترفع بدكرىا كالتى لنجاحاتا مف عاؿ   مستكل لديو الفنى الطالب فيذا ،(Stevenson,2010)يشير
 النشاط ذك الفنى الطالب ىذا خصائص مف لأف ؛(1988 ككفافى، جابر)يشير كما طمكحو مستكل
 قدراتو استثمار خلبؿ مف زملبئو ليفكؽ التفكؽ نحك سعيو ىك العالى الطمكح كصاحب الإبداعى
مكانياتو  كاستيعابو نفسو عمى كاعتماده المسئكليو كتحممو فييا كالإبداع كاتقانيا المياـ آداء فى كا 

 (.5116 زكرؽ، ابف)يشير كما الاجتماعى لدكره
 لدل الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ يمكف أنو تشير كالتى الثانى الفرض نتائج كجاءت     
 مستكل اختبار عمى الكمية درجاتيـ خلبؿ مف المتقدمة الصناعية الثانكية السكيس مدرسة طلبب
 لدل الطمكح مستكل قكة أف يعنى كىذا النفسية، لمصلببة الكمية الدرجة استبعاد بعد كذلؾ فقط، الطمكح
 مف إف حيث منطقى أمر كذلؾ النفسية، صلببتيـ مستكل مف أعمى الطلبب مف المراىقيف ىؤلاء

) يذكر حيث المستقبؿ، كاستشراؼ كالطمكح اليقظة أحلبـ ىى العمرية المرحمة ىذه خصائص
 مع كالمطامح الميكؿ تطكر ىى المرحمة ليذه كالانفعالية العقمية الخصائص مف أنو(: 1986زىراف،
 يخضع فإنو المدرسة فى يتعمـ المرحمة ىذه مراىؽ إف كحيث كالطمكحات؛ الآماؿ ىذه فى النظر إعادة
 راتبخب مركره عدـ عمى ساعد مما ضعيفة؛ مازالت الحياة لضغكط تعرضو أف يعنى مما كالده؛ لكلاية
 كآمالو طمكحو تجاه المستكل بنفس كذلؾ( النفسية الصلببة)كالصدمات كالضغكط الحكادث عند التحمؿ

ثبات ذاتو تحقيؽ فى  كىذا الخصكص، كجو عمى كالمدرسى الأسرل مجتمعو فى ككينكتو كجكده كا 
 فكالاتزا كنضجيا القدرات عمى يتكقؼ الطمكح تحقيؽ إف حيث لكيرت؛ المجاؿ نظرية مع  يتسؽ

 (.   1986زىراف،)المتأخرة المراىقة مرحمة خصائص مف أيضا كىذه الانفعإلى
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 مف الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ  إمكانية إلى تشير كالتى الثالث الفرض نتائج كجاءت     
 اجبالك )كالثالث الأكؿ البعديف استبعاد بعد كذلؾ ،(النفس ضبط)النفسية لمصلببة الثانى البعد خلبؿ
:) مف كؿ دراسة معى جزئيا النتيجة ىذه كتتفؽ ،(المرتفعة الذاتية الفاعمية ك النفس عمى

 لمصلببة ككبازا لنظرية المعدؿ Funkفنؾ نمكذج  مع كتتفؽ ،(5111؛الطبيخ،5111الشكاؼ،
 خلبؿ مف العقمية بالصحة جكىريا يرتبط( النفس ضبط)التحكـ مككف نمكذجو أشار حيث النفسية،
 الانفعاؿ ضبط استيراتيجية خاصة الفعاؿ التعايش استيراتيجيات كاستخداـ بالتيديد لشعكرا تخفيض
 كاستخداـ مشقة، أقؿ أنو عمى المكقؼ إدراؾ خلبؿ مف العقمية بالصحة إيجابيان  التحكـ ببعد ارتبط حيث

 القدرة) المرتفعة النفسية الصلببة ذكل خصائص مع ينسجـ كىذا لمتعايش المشكلبت حؿ استيراتيجية
 كبناءان (. كالإبداع الإنجاز عمى كالقدرة كالضغكط التحمؿ عمى كالقدرة الجيد كبذؿ المثابرة الصمكد، عمى
 حدث أل مع كالتعامؿ الضغكط كتحمؿ التعايش عمى القدرة يممؾ  الذل الفنى الطالب فإف ماسبؽ عمى

 ضبط) الضاغط المكقؼ مع ايشكالتع بيدكء الضاغطة الأحداث مكاجية عمى كالقدرة إيجابى بتفكير
 .   إبداعى كنشاط آداء صاحب(  الفنى الطالب أل)بأنو تنبؤل كمحؾ يككف ذلؾ فإف ،(النفس
 مف الإبداعية للؤنشطة الكمية بالدرجة التنبؤ إمكانية إلى تشير كالتى الرابع الفرض نتائج كجاءت     
 الخمسة الأبعاد استبعاد بعد كذلؾ ،(النجاحك  التفكؽ نحك الاتجاه)الطمكح لمستكل الثانى البعد خلبؿ

 الكفاح إلى الميؿ كتنفيذىا، كالخطة الأىداؼ تحديد كالمستقبؿ، لمحياة النظرة)الطمكح لمستكل المتبقية
 حيث منطقية النتيجة ىذه كتأتى ،(بالنفس الثقة النفس، عمى كالاعتماد المسئكلية تحمؿ كالمثابرة،

 فالفرد فطريان، التفكؽ أجؿ مف الكفاح مبدأ أدلر يعتبر إذ الطمكح، لمستك  لتفسير أدلر كنظرية تتفؽ
 إلى البشر جميع يسعى التى الغاية كىك كفاتو، حتى ميلبده منذ كذلؾ التفكؽ أجؿ مف لمكفاح يسعى
 بأحمد،)سمككو تكجيو فى حاسـ عامؿ لتحقيقيا الشخص ينشط التى الغاية كتعتبر بمكغو،
 النشاط ذك الفنى فالطالب ،(5115المطيرل، ؛5111الشكاؼ،)دراسة عم جزئيان  كتتفؽ ،(36ص5115
 قبيؿ مف كذلؾ بالمدرسة؛ الأكاديمية دراستو فى خاصةن  كالنجاح التفكؽ نحك طمكح لديو الإبداعى
 .  كتخصصو تتفؽ مينة عمى كالحصكؿ الجامعية دراستو مكاصة فى يرغب حيث ذاتو؛ تحقيؽ
 ذكل الطلبب درجات متكسط بيف فركؽ كجكد عدـ عف أسفرت التىك  الخامس الفرض نتائج كجاءت    

 لمصلببة الكمية الدرجة عمى المرتفعة الأنشطة ذكل الطلبب درجات كمتكسط المنخفضة الأنشطة
 الصلببة ذكل خصائص مع تتفؽ لا كأيضا المعدلة ككبازا نظرية مع تتفؽ لا النتيجة كىذه النفسية
 شتى فى الحياة ضغكط ازدياد إلى النتيجة ىذه الحالى الباحث يرجع قدك  كالمنخفضة، المرتفعة النفسية
 طلبب مف الجميع يعيشيا سمبية نفسية ظاىرة الحياة ضغكط أصبح مما الدراسة؛ فييا بما المياديف
 كىذا الإبداعية الأنشطة كمنخفض منيا الإبداعية الأنشطة مرتفع المتقدمة الصناعية الثانكية المدرسة
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 كىذا الضاغطة الحياة ظركؼ مع يتكيفكف الطلبب فجميع كبالتالى ،(5115 الشيراكل،)اسةدر  مع يتفؽ
 (.Paul T, Dennis, Michael D, 2013)دراسة مع يتفؽ
 الأنشطة ذكل الطلبب درجات متكسط بيف فركؽ كجكد عف السادس الفرض نتائج كجاءت     

 كىذه الطمكح لمستكل الكمية الدرجة مىع المرتفعة الأنشطة ذكل الطلبب درجات كمتكسط المنخفضة
  المرتفعة الإبداعية الأنشطة ذل الطالب شعكر إف حيث  ليفيف، لكيرت المجاؿ نظرية مع تتفؽ النتيجة
 أبعد أىداؼ تحقيؽ في يطمح كيجعمو الشعكر، ىذا مف مزيد إلى يسعى يجعمو بالذات كالاعتداد بالرضا
 الإبداعية الأنشطة ذل الطالب عكس عمى كىذا آخر تحقيؽ إلى طمح شيئان  الفرد حقؽ ككمما

 (.5115 المطيرل، ؛5111 القطنانى،) دراسة مع يتفؽ كىذا المنخفضة
 الحالات بيف الشخصية ديناميات فى اختلبفات تكجد" عمى ينص الذل: السابع صحة اختبار(7) 

 السكيس مدرسة طلبب لدل يةالإبداع الأنشطة اختبار عمى انخفاضان  كالأكثر ارتفاعان  الأكثر الطرفية
 ".التات اختبار يكضحيا كما ، المتقدمة الصناعية الثانكية
 اختبار)الإبداعيةك الأنشطة ذكل لمطلبب دراسة استمارة استخداـ تـ الفرض ىذا صحة مف كلمتحقؽ    
 :التالى عمى كىى( التات
 (76/81)الإبداعية الأنشطة اختبار عمى درجة الأكثر الحالة ػػػػ1
  الحالة دراسة استمارة ػػػأ

 كيعمؿ أمية محك شيادة لديو سنة( 46)الحياة قيد عمى كالد لو سنة،19 عمره المفحكص     
 قرل مف  بقرية مقيـ كىك كاحدة، مرة الكالد لعقاب تعرض كقد ،( خدمات عامؿ)بكظيفة بمدرسة
 سنة( 43)لأمو محب فيك ثؿكبالم لكالده جدا محب كىك طيبة معاممة كالده يعاممو السكيس، محافظة

 جميعان  أكبرىـ كىك أخكة كثلبث أخت كلو طيبة الكالديف بيف كالعلبقة طيبة معاممة تعاممو كىى ،(أمية)
 لدم كليس بالقرية ممؾ منزؿ كلديو.  أيضان  المدرسة كبزملبء طيبة بيـ كعلبقتو كثيركف أصدقاء كلو

 كلديو ، بينيـ لافرؽ متسأككف فيـ تجاىيـ بنقص كلايشعر طيبة بأخكتو كعلبقتو( سيارة) أسرتو
 مف عكس عمى كلكنو سمككا كمنضبط مدخف غير أنو الكالداف يظف حيث التدخيف؛ كىك ذنب مشاعر
( لو عنيفة صدمة بمثابة كىى)البحر فى الأكبر أخيو غرؽ ىك حياتو فى المؤثر المكقؼ كعف ذلؾ

 كأف الكالديف رضا فى يطمح فيك فيك مكحاتط كعف. أخيو بكفاة تتعمؽ فيما كذلؾ ككابيس كتنتابو
 فيك التعميمى تاريخو كعف ،(اليندسة كمية)الجامعى تعميمو يستكمؿ كأف كبره فى لو سندان  أخكتو يككف
 مف أفضؿ إنيا حيث المدرسة؛ بيذه معجب كىك لو، قدكة مدرساف كلو مدرسيو كلبعض لمدرستو محب

 فى يعجبو كمالـ الآخيرة، مف أفضؿ المدرسة ىذه كمستقبؿ سنكات الثلبث ذات الصناعة مدارس
 نياية فى منيـ الكثير رسكب يتسبب مما الدراسى؛ اليكـ لنياية بالحضكر الطمبة التزاـ عدـ المدرسة

 مدرستو كضع تغيير فى رغب حيث التجديد يحب فيك الإبداعية أنشطتو كعف. الدراسى العاـ العاـ
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 كتأليؼ الطكابع جمع ىكايتو كانت أنو بالإضافة مإلىال البند عجز عقبة كانت كلكف للؤفضؿ
 معاممة( مستقبلبن )زكجتو الكالداف يعامؿ أف ينبغى أنو كيضيؼ. الجيتار عمى كالمعب( مسرحية)قصة

 خطكبة فسخ بعد حاليا بفتاة مرتبط كىك بينيـ، بغربة تشعر لا كحتى منيـ كاحدة ستككف الأبناء؛لأنيا
 . سابقة لفتاة
 يقطف التى بالمدرسة كاحدة جمسة فى التات اختبار مف بطاقات  سبع تطبيؽ بعد: التات راختبا ػػػ ب
 عمى ككانت ،(لممضمكف الحر التحميؿ) مكرال تفسير ضكء فى التات اختبار تفسير يتـ الحالة ىذه بيا

 : التالى النحك
 دراستو كماؿاست فى يرغب حيث)العممى للئنجاز المفحكص حب عف القصة تكشؼ(: 1) البطاقة-1

 حيث) الكالديف كبيف بينو كالتسامح الكد علبقة سيادة بجانب( الحالة دراسة استمارة عمى بناء الجامعية
 كجكد إلى بالإضافة(  حياتو كؿ فى عميو أسرتو مف بالجميؿ اعتراؼ كفيو( لو الأسرة كمساندة مساعدة
 (.الطبيعة لجماؿ ذكاؽ فيك)فنية ابتكارية

 فى فتاة كبيف بينو انفصاؿ حدث)فتاة مع تتحقؽ لـ عاطفية علبقة عف القصة ؼتكش-(2) البطاقة-5
 .فقط يسارىا عمى تنظر التى بالفتاة المفحكص اىتـ فقد( الحالة دراسة عمى بناء الخطكبة فترة
 يككف لأف يرغب كاف حيث) المرتفع المفحكص طمكح مستكل عف البطاقة تكشؼ :(8BM)البطاقة-3

 .  الطبى التفكؽ فيو تحقؽ  الذل القديـ العصر فى الطب أىمية عف المفحكص عبر فقد ؛(طبيبان 
 مف حيث كالمبتكرة المبدعة لمشخصية بالنسبة الكحدة طبيعة عف القصة تعبر(: 12BG)البطاقة-4

 ىذا لدل الإبداعية جانب كتؤكد كالاغتراب، بالكحدة الشعكر كالمبتكريف المبدعيف مف البعض سمات
 الزىكر مثؿ الطبيعة لجماؿ الفنى التذكؽ مف مرتفع بمستكل يتمتع المفحكص ىذا إف حيث المفحكص؛
 النفس مع بالسعادة الشعكر مف حالة عف تكشؼ الصكرة أف إلى بالإضافة العصافير كصكت كالأشجار
 كالضغكط المعاناة بعض عف تكشؼ الصكرة ىذه أف بجانب( لديو التفاؤؿ مشاعر) الحياة عف كالرضا
 تشعرنى أنيا اليادئة الأماكف فى فراغى  كقت أقضى أف أحب:" يذكر حيث كاىمو عمى قىتم التى

 .التاـ بالارتياح
 عمـ دكف يدخف حيث) المفحكص تنتاب التى بالذنب الشعكر عف البطاقة تكشؼ(: 12M)البطاقة-5

 عف تكشؼ البطاقة أف بالإضافة ،(حالتو دراسة عمى بناءا يدخف لـ أنو معتقديف ىـ الذيف أسرتو
 (.الكالديف)كأسرتو المفحكص بيف السكية العلبقة

 المشرؽ الحياة بجانب كالتمتع كالتفاؤؿ السعادة مشاعر عف البطاقة ىذه تكشؼ(: 14)البطاقة-6
 .اكتئابية كمشاعر انتحارية ميكؿ مف الصكرة إليو ماترمى عكس عمى
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 مف تأثير ثمة أف يرل فيك المفحكص ليذا الكالدية السمطة عف البطاقة تكشؼ: البيضاء البطاقة-7
 أفراد كبيف بينو كد علبقة كتسكد الكالديف، لأكامر يمتثؿ عـ بشكؿ فيك( إيجابى تأثير)عميو الكالديف
 . عاـ بشكؿ الاجتماعية الشخصيات مف كىك أسرتو

 (كالتات الحالة دراسة لاستمارة)الشامؿ التفسير ػػػػ ج
 حصؿ)مرتفع طمكح مستكل ذات( كاجتماعيا نفسيان  فقةمتكا)سكية بشخصية يتسـ المفحكص    

 كتبيا التى القصص سياؽ فى ذلؾ تأكد كقد( الطمكح مستكل اختبار عمى534/555 عمى المفحكص
 الجامعى بالتعميـ كالالتحاؽ( كالنجاح التفكؽ نحك الاتجاه)كالنجاح لمتفكؽ تتطمع شخصية فيك

 غير حذر دكف كمنبسط ، القصص كتابتو أثناء الأنا سيطرة ضعؼ) بخصائص يتمتع أنو إلى بالإضافة
 ،(التات اختبار جمسة أثناء الفاحص لاحظو ما عمى بناءا)عاؿ   ذات مفيكـ كلديو متحفظ كغير متردد

 كغزاره القصص سرد فى( الإبداعية خصائص مف)الخياؿ مف مرتفع بثراء تمتعتو إلى بالإضافة
 قراءة أثناء كاضح كذاؾ غزيرة مفردات يتممؾ فيك( بداعيةالإ للؤنشطة المغكل الجانب)المغكل محصكلو
 فيك( كالأخكة الكالديف)الأسرة مع التكافؽ مف بحالة المفحكص يتمتع ككذلؾ القصص لمحتكل الفاحص
 البحر فى غرقان  أخيو كفاه بعد رعايتيـ فى كالديو محؿ نفسو كيضع الأكبر فيك كالأخكة لمكالديف محب
 كالمساندة العطاء ىى لو بالنسبة فالأسرة( حالتو دراسة عمى بناءا)كاحدة بسنة يكبره كاف كالذل
 بعض مف يعانى أنو غير المفحكص بيا يتصؼ التى السابقة الإيجابيات مف كبالرغـ. كالعكف

 أنو يظناف المذاف كالديو عمـ دكف التدخيف عادة جراء مف بالذنب الشعكر لديو فيك الحياتية الضغكطات
جمالان ( .. حالتو دراسة عمى بناءا) الحميدة القيـ مثؿي مستقيـ شاب  يتمتع فالمفحكص لماسبؽ كا 

 التى( إلخ...كالأسرة كالمدرسة المجتمع)الإبداعى المناخ كجكد  يحتاج أنو إلا عالية ابتكارية بأنشطة
 .الكاقع أرض عمى تطبيقى كجكد ليا ليككف  الإبداعية الطاقة ىذه مثؿ تفجر
 الإرباعى فى تقع بحالة" 81/صفر" الدنيا الدرجة ذات الحالة استبداؿ تـ) الدنيا الدرجة ذات الحالة ػػػ5

  الدنيا الدرجة ذات الحالة رفض بسبب كذلؾ ؛"7/81" عمى حصؿ حيث الإبداعية للؤنشطة الأدنى
 (  الكمينيكية الادكات تطبيؽ

 الحالة دراسة استمارة ػػػػ أ
 كىك مزارع يعمؿ لكالد بالسكيس السكيس محافظة قرل مف ةبقري يقيـ سنة19 لديو المفحكص     
) العمر مف الكالد كيبمغ لمكالد الشيرل الدخؿ قدر كىكيجيؿ جيدة الصحية كحالتو الحياة قيد عمى
 كالحناف الدؼء مصدر لو يمثؿ الكالد حيث طيبة علبقة فيى بالسكاء بالكالد علبقتو كتتمتع( سنة58

 كىك كاخت أخ مف كلو منزؿ ربة كىى تجارة دبمكـ عمى حصمت حيث ،(نةس43) الأـ كبالمثؿ كالعطاء
 يحب كما يحبيا فيك لو طيبة الأـ كمعاممة ، متكسط عاـ بشكؿ الاقتصادل كالمستكل بينيما الأكبر
 ك بالزملبء كعلبقتو  بينيـ فركؽ ىناؾ بأف يشعر كلا طيبة معاممة أخكه يعامؿ كالمفحكص. كالده
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 كسيمة كلايممككف ممؾ منزؿ كلديو الأسرة، داخؿ بسعادة يشعر فيك عاـ شكؿكب. طيبة الأصدقاء
 لديو كليس جيدة بصحة يتمتع فيك الصحية حالتو حيث كمف منزلو، عف راض   كىك( سيارة)مكاصلبت

 تاريخو كعف(. اليندسة بكمية) الجامعية دراستو يستكمؿ أف يرغب فيك طمكحاتو كعف إعاقات أل
 كىك سيء، الآخر كالبعض( منيـ البعض) طيبة بالمدرسيف كعلبقتو مدرستول محب فيك التعميمى
 إعجابو؛ عدـ أك بإعجابو تحظى المدرسو أف يقرر أف لايستطيع) فيك مدرستو حكؿ رأىو فى محايد
 فى للؤفضؿ التجديد فى رغبة لديو ليس كىك( قصيرة فترة منذ بالمدرسة ممتحؽ بأنو ذلؾ معملبن 

 اختراعا يقدـ لـ فيك صكاب غير ذلؾ دلائؿ كلكف التجديد يحب فيك الإبداعية الأنشطة كعف مدرستو،
 فى قدكة لو ليس أف كيضيؼ.الطكابع جمع ىكاية لديو كليس مكسيقية آلة عمى لعب أك بو كيفتخر ما

 .اليادئة الشخصيات مف كىك ذنب مشاعر أل لديو كليس حياتو
 التات اختبار ػػػػػػ ب
( 516/555متكسط الطمكح مستكل)طمكحو حقؽ قد المفحكص أف قصةال تكشؼ(: 1البطاقة)-1

 مصدر فيـ أسرتو مع جيدة تكافقية علبقة ككجكد جيد، ذات كمفيكـ إحباط بيا ليس شخصية فيك
 ككاف:" يذكر حيث منيا( 117/151)مرتفعة النفسية الصلببة مف كمستكل لو كالعكف المساعدة
 ".تفكؽ كبر كلما يتفكؽ عشاف الميؿ طكؿ بيذاكر

 سلبـ فى يعيشكف فيـ) كأسرتو المفحكص بيف التكافؽ شدة عف البطاقة القصة تكشؼ(: 5البطاقة)-5
 . العممى التفكؽ فى رغبة كلديو طيبة بأخكتو كعلبقتو( ككئاـ
 يككف أف فى رغبة لديو كاف فيك المفحكص طمكح مستكل عف القصة تكشؼ(: 8BMالبطاقة)-3

 محتاج ككاف أكل مريض شخص فيو كاف:" يقكؿ حيث كالتعمـ العمـ ىف كرغبة الناس، يشفى طبيبان 
 كرجع كعمميا الأكؿ مف أحسف كيرجع يخؼ عشاف تتعمؿ لازـ بس منيا خايؼ ككاف عممية يعمؿ
 المرض مف مخاكؼ تنتابو فإنو ىذا مف بالرغـ كلكف"  كمدرستو لأصحابو كرجع الأكؿ مف أحسف
 .عدكانية غير شخصيتو كلكنو كآلامو،

 كلديو نفسو مع متكافؽ فيك المفحكص ليذا التفاؤلية النظرة عف القصة تكشؼ(: 12BG)البطاقة-4
 .انتحارية كميكؿ اكتئاب مشاعر كجكد مف البطاقة بو ماتكحى عكسا عمى كىذا بالحياة التمتع فى رغبة
 مفحكصال تعمؽ شدة كمدل ككالده المفحكص بيف التكافؽ شدة عف القصة تكشؼ .(12M)البطاقة-5

 كاف كابنو أب فيو كاف:" يذكر فيك لممفحكص، كالحماية كالأماف الحناف مصدر الكالد حيث بكالده
 الأب نايـ كىك كالابف سعادة فى عيشيف ككاف كيرجعك لممدرسة معاه يذىب يكـ كؿ ككاف بعض يحبكف
 .بالمدرسة المفحكص تعمؽ مدل عف تكشؼ كالبطاقة ،" جنبو آعد كيفضؿ عميو يطمف
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 أحلبـ عنده كاحد فيو كاف:" يذكر حيث الكبير المفحكص طمكح عف القصة تكشؼ(. 14)البطاقة-6
 مع تتسؽ القصة كىذه". فييا كيفكر يتأمؿ الميؿ كطكؿ يكـ كؿ يسير ككاف يحققيا كنفسو أكل كتير

 .المفحكص ىذا طمكح حكؿ السابقة القصص
 المجتمع مف بالظمـ شعكر ينتابو أنو عمى المفحكص تخيميا التى القصة تكشؼ(. البيضاء)البطاقة-7
 عصر يأتى أف كتفاؤؿ أمؿ مشاعر لديو ثـ الحاضر مف أفضؿ الماضى أف يرل حيث السمطة مف أك

 .العدالة مبادلء فيو تتحقؽ
 ( كالتات الحالة دراسة استمارة)الشامؿ التفسير ػػػ ج

( محدكد) طمكح يمتمؾ فحكصالم  أف يتبيف التات كاختبار المفحكص حالة دراسة ضكء فى    
 الأسرية كالعلبقة عادؿ أنو الكالد يرل فيك لو؛ الأب مساندة خلبؿ مف الطمكح ىذا تحقيؽ كاستطاع
 الأسرة أفراد أحد تعرض أف الممكف مف كلكف الأسرية الحياة صفك تعكر صراعات ىناؾ ليس)سكية
 شخصية إلى بالإضافة( المرضية المخاكؼ لو سببت مما تعإلى؛ الله شفاه ثـ شديد لمرض

 استجاباتو استخراج فى كالمعاناة كالتردد الحذر( الاختبار تأدية أثناء لو الفاحص خلبؿ مف)المفحكص
جمالان  ،(الإبداعية للؤنشطة المغكل الجانب ضعؼ)المفرداتى لممخزكف كافتقار خيالو ثراء كقمة  كا 

 كضعؼ طمكحو مستكل لضعؼ يرجع كذلؾ ؛(7/81ضعيفة) محدكدة ابتكارية أنشطة لديو فالمفحكص
 .  النفسية صلببتو
 بيف الشخصية ديناميات فى اختلبفات تكجد:" الكمينيكى الفرض صحة تحقؽ فقد ماسبؽ ضكء كفى    

 مدرسة طلبب لدل الإبداعية الأنشطة اختبار عمى انخفاضان  كالأكثر ارتفاعان  الأكثر الطرفية الحالات
 ".التات اختبار يكضحيا كما ، دمةالمتق الصناعية الثانكية السكيس

 مكترحة وبحوث توصيات ـــــ07

 :التوصيات أـــ

 فركض كنتائج لمتغيرات الإحصائية كالمعالجة السابقة كالدراسات النظرل الإطار استعراض بعد    
 :الحالية الدراسة ىذه بمكضع متعمقة تكصيات مجمكعة إلى الحالى الباحث خمص فقد الدراسة،

 ىيئة عمى كتفعيميا المتقدمة الصناعية الفنية الثانكية المدارس داخؿ الإبداعية بالأنشطة تماـالاى ػػػ1
 .أصيمة كاختراعات بحثية مشركعات

 إلى التكصؿ فى بو كالأخذ الطمكح أىمية عف المدارس ىذه لمطلبب تثقيفية  نفسية ندكات عقد ػػػػ5
 .البشرية كالمجتمعات المصرل المجتمع تخدـ أصيمة ابتكارات

 نفسية ندكات خلبؿ مف المدارس ىذه طلبب نفكس فى كأبعادىا النفسية الصلببة مفيكـ  ترسيخ ػػػ3
 .ذلؾ كمتابعة المدرسى العاـ بداية فى مصغرة كمؤتمرات
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 خيرية كجمعيات( إدارة ك معمميف)كالمدرسة أسرىـ فى متمثمو الطلبب ىؤلاء أمر ييميـ مف تعاكف ػػػػ4
 .جيدة بصكرة الإبداعى طمكحيـ تحقيؽ فى لطلببا ىؤلاء لمساعدة

 كالابداعية الإبداعية أفكارىـ كتبنى المدارس ىذه عمى العممى البحث أكاديمية مف مباشر إشراؼ ػػػػ5
 .كالمعنكل المإلى الدعـ خلبؿ مف الكاقع أرض عمى تترجـ فعمية مشركعات صكرة فى
 مكىبة تخصص معمميف بإشراؼ المدارس ىذه فى( الابداع كحدة)مسمى تحت كحدة تأسيس  ػػػػػ6

 .مبتكر طالب كؿ لرعاية كتفكؽ؛
 مكترحة بحوث ـــــ ب

 ] كمينيكية ػػػػ ارتباطية بحكث[ ػػػ1
 الصناعية الفنية الثانكية المدارس طلبب لدل الإبداعية بالأنشطة كعلبقتو الذات مفيكـ (1)

 (.كمينيكية ػػػػػ سيككمترية دراسة)المتقدمة
 المتقدمة الصناعية الفنية الثانكية المدارس طلبب لدل الإبداعية بالأنشطة كعلبقتو الذات تقدير (2)

 (.كمينيكية ػػػػػ سيككمترية دراسة)
 الصناعية الفنية الثانكية المدارس طلبب لدل الإبداعية بالأنشطة كعلبقتو النفسية الضغكط (3)

 (.كمينيكية ػػػػػ سيككمترية دراسة)المتقدمة
 التككيدل، المخاطرة،السمكؾ نحك الاتجاه)النفسية المتغيرات ببعض كعلبقاتيا ةالإبداعي الأنشطة  (4)

 الصناعية الفنية الثانكية المدارس طلبب لدل(  النفسى النيؾ التكيؼ، عمى القدرة الكجدانى، الذكاء
 (.كمينيكية ػػػػػ سيككمترية دراسة)المتقدمة

 طلبب لدل للئنجاز كالدافعية الطمكح تكلكمس النفسية بالصلببة كعلبقاتيا الإبداعية الأنشطة (5)
 (.كمينيكية ػػػػػ سيككمترية دراسة)المتقدمة الصناعية الفنية الثانكية المدارس

 تجريبية بحكث ػػػػ5
 الأنشطة ذكل الطلبب لدل النفسية الصلببة لتنمية سمككى معرفى إرشادل برنامج فعالية (1)

 (.مقارنة ػػػػ تجريبية دراسة)الجنسيف مف عىالصنا الفنى التعميـ بمدارس المنخفضة الإبداعية
 الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب لدل الطمكح مستكل لتنمية سمككى معرفى إرشادل برنامج فعالية (2)

 ( .مقارنة ػػػػػػ تجريبية)الجنسيف مف دراسة الصناعى الفنى التعميـ بمدارس المنخفضة
 الصلببة تنمية فى( السمككى كالإرشاد لمعنىبا الإرشاد)عمى قائـ المداخؿ متعدد برنامج فعالية  (3)

 مف الصناعى الفنى التعميـ بمدارس المنخفضة الإبداعية الأنشطة ذكل الطلبب لدل النفسية
 (.مقارنة ػػػػػػ تجريبية دراسة)الجنسيف

 الأنشطة ذكل الطلبب لدل بالقراءة النفسى الإرشاد باستخداـ الإبداعية الأنشطة تنمية عمى التدريب  (4)
 (.مقارنة ػػػػػػ تجريبية دراسة)الجنسيف مف الصناعى الفنى التعميـ بمدارس المنخفضة بداعيةالإ
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 .515-196(، 5)7المتقدميف. العراؽ، جامعة حائؿ: مجمة عمكـ التربية الرياضية،
(. الميارات الاجتماعية كعلبقتيا بالسمكؾ التككيدل 5111الجيني، عبدالرحمف بف عيد )  -22

 -191(، 1)4لثانكية. السعكدية: مجمة أـ القرل، كالصلببة النفسية لدل طلبب المرحمة ا
538. 

(. دراسة تنبؤية لممعايير المستخدمة فى الكشؼ عف الأطفاؿ 1991حبيب، مجدل عبدالكريـ ) -23
 .73-48(،11المبتكريف.جامعة طنطا: مجمة كمية التربية،)
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ة . القاىرة: النيض3(. قائمة الأنشطة الابتكارية. ط5118حبيب، مجدل عبدالكريـ ) -24
 المصرية. 

(. مشكلبت المسنيف )الشيخكخة ( كعلبقتيا 5111حجازم، جكلتاف ك أبكغالى، عطاؼ ) -25
بالصلببة النفسية : دراسة ميدانية عمى عينة مف المسنيف الفمسطينييف فى محافظات غزة. 

 .156ػػ 119(، 1)54فمسطيف، مجمة جامعة النجاح لمعمكـ الإنسانية، 
(. أسمكب مكاجية غير المتزكجة لمضغكطات 5115الميدل )الحكاؾ، كجداف جعفر جكاد عبد -26

 .56-1(، 514النفسية اليكمية كعلبقتو بالصلببة النفسية. العراؽ: مجمة الأستاذ، )
(. الصلببة النفسية كعلبقتيا بضغط الحدث الصدمى. الجزائر، جامعة 5111حركابية، ليندة ) -27

 .144-119(، 18محمد خيضر بسكرة: مجمة العمكـ الإنسانية، )
(. الأنشطة الإبداعية لمطمبة فى ضكء مقياس تكرانس 5116حكامدة، مصطفى محمكد ) -28

كعلبقاتيا ببعض متغيراتيـ الديمكغرافية كالتنظيمية فى مدارس شماؿ الأردف. السعكدية: مجمة 
 . 84-33(، 3جامعة طيبة"العمكـ التربكية"، )

صلببة النفسية كعلبقتيما بالإنياؾ (. الذكاء الكجدانى كال5116الخفاجى، زينب حياكل ) -29
النفسى لممعمميف كالمعممات فى بعض مدارس محافظة...   جامعة عيف شمس:  مجمة كمية 

 .368-315(،  1)41التربية فى العمكـ التربكية، 
الصلببة النفسية كعلبقتيا بمركز الضبط لدل الطالب الجامعى: دراسة (. 5114خنفر، فتيحة ) -35

. مذكرة مقدمة لاستكماؿ شيادة الميسانس فى عمـ دل مرباح كرقمةميدانية بجامعة قاص
 النفس. الجزائر: جامعة قاصدل مرباح كرقمة، كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية.

مستكل الطمكح كعلبقتو بالدافعية للئنجاز لدل (. 5115دردكخ، عائشة كبكجلبؿ، فاطمة ) -31
 ماجستير. الجزائر: جامعة أكمى محند أكلحاج. ".التلبميذ المتفكقيف"السنة الثالثة الثانكل

 :الطفكلة كالمراىقة. القاىرة: دار المعارؼ.عمـ نفس النمك(. 1986زىراف، حامد عبد السلبـ ) -32
(. استخداـ العلبج المتمركز حكؿ العميؿ في خدمة 5111شاىيف، محمد مصطفى محمد ) -33

مة الثانكية. القاىرة: مجمة دراسات الفرد لتحسيف مستكل الطمكح لدل الطلبب المكفكفيف بالمرح
 .5865-5859(، 31)6فى الخدمة الاجتماعية كالعمكـ الإنسانية، 

(. أسمكب مكاجية الأرممة لمضغكط النفسية كعلبقتو 5115الشيراكل، أمانى عبدالرحمف ) -34
 .41-11(، 1)13بالصلببة النفسية. البحريف: مجمة العمكـ التربكية كالنفسية، 

 القدرات بيف لمعلبقة معدؿ كمتغير النفسية (. الصلببة5111عمى حسيف )الشكاؼ، غادة   -35
السعكدية.  العربية المممكة في المراىقات الفتيات لدل كالضغكط النفسية الإبداعية

 ماجستير.البحريف: جامعة الخميج العربى.



 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           90م                                    7107يونيو  –العدد الثاني والعشرون 

 

 ةالتكيفي بالاستجابات كعلبقتيا النفسية (. الصلببة5115الطبيخ، بشائر عمي طبيخ )  -36
الككيت.  جامعة  دكلة في عشر الحادم بالصؼ الطمبة المكىكبيف لدل النفسية لمضغكط

 نحك" شعار تحت - كالمتفكقيف لممكىكبيف الثاني الدكلي الامارات العربية المتحدة: المؤتمر
 51-19.   "المبتكريف لرعاية كطنية استراتيجية

. القاىرة: نيضة ل الطمكح كالشخصيةدراسات سيككلكجية فى مستك عبدالفتاح كاميميا )د.ت(.  -37
 مصر.

(. برنامج إرشادل لتحسيف مستكل الصلببة النفسية 5115عبدالنبى، عبدالله محمد إبراىيـ ) -38
 لدل المعمميف المحترقيف نفسيان. ماجستير. جامعة القاىرة، معيد الدراسات التربكية.

كعلبقاتيا بأساليب مكاجية (. الصلببة النفسية 5115العبدلى، خالد بف محمد بف عبدالله ) -39
الضغكط النفسية لدل عينة مف طلبب المرحمة الثانكية المتفكقيف دراسيان كالعادييف بمدينة مكة 

 المكرمة. ماجستير. السعكدية: جامعة أـ القرل، كمية التربية.
(. الشعكر بالأمف النفسي ك علبقتو بالصلببة النفسية لدل 5115العجمي، راشد مانع راشد ) -45

 .48-15(، 3)43ة مف أبناء المطمقيف الككيتيف. الككيت: مجمة العمكـ الاجتماعية، عين
(. الصلببة النفسية كالتكيؼ الانفعإلى لدل مرضى السكرل فى 5114العزاـ، زياد طالب )  -41

 محافظة إربد. ماجستير. الأردف: جامعة اليرمكؾ، كمية التربية.
مكىكبيف بالسكداف فى ضكء دليؿ أساليب عطاالله، صلبح الديف فرج)د.ت(. الكشؼ عف ال -42

"الألسكك". المجمة العربية  الكشؼ عف المكىكبيف لممنظمة العربية لمتربية كالثقافة كالعمكـ
 .111-71(،1)56لمتربية، 

(. فعالية برنامج تدريبى قائـ 5114العمى، إيماف أحمد محمد كالشرعة، حسيف سالـ ضيؼ ) -43
بة النفسية كنكعية العلبقة ـ الشريؾ كخفض مستكل عمى ميارات الحياة فى تطكير الصلب

 الاستفزاز لدل عينة مف النساء المتزكجات المعنفات. دكتكراة. الأردف، الجامعة الأردنية.
(. مجالات نكعية الحياة كعلبقتيا بأبعاد 5115عمى، السيد فيمى كالخالدل، ىانى سميماف ) -44

ييف : دراسة عاممية عبر ثقافية. القاىرة: مجمة الصلببة النفسية لدل الطلبب السعكدييف كالأردن
 .53-1(،1)55دراسات نفسية، 

(. فاعمية برنامج إرشادل لتنمية ميارات التكافؽ النفسى 5114عياش، نادية خميس عطية ) -45
كأثره عمى دافعية الإنجاز كالتحصيؿ الدراسى كتقدير الذات لدل الطمبة الأكبر سنان فى مدارس 

كمينيكية. دكتكراه. القاىرة: جامعة الدكؿ  -ة بقطاع غزة: دراسة تجريبيةككالة الغكث الدكلي
 العربية.
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الصلببة النفسية كأحداث الحياة لدل عينة مف الطلبب (. 5115العيافى، أحمد بف عبدالله ) -46
. ماجستير. السعكدية: جامعة أـ القرل، الأيتاـ كالعادييف بمدينة مكة المكرمة كمحافظة الميث

 ية.كمية الترب
 . القاىرة: الأنجمك المصرية.  5.طنمكذج دراسة الحالة(. 1998غريب، غريب عبدالفتاح ) -47
 . بيركت: مكتبة لبناف.مختار الصحاح(. 1986الرازل، محمد بف أبى بكر بف عبدالقادر ) -48
الصلببة النفسية لدل أميات شيداء انتفاضة الأقصى (. 5118راضى، زينب نكفؿ أحمد ) -49

 ماجستير. فمسطيف: الجامعة الإسلبمية بغزة، كمية التربية. تغيرات.كعلبقتيا ببعض الم
. القاىرة: مقياس الصلببة النفسية: كراسة التعميمات كالأسئمة(. 5115رضكاف، فكقية حسف ) -55

 الأنجمك المصرية. 
(. الإبداع العاـ كالخاص)ترجمة:غساف عبدالحى أبكفخر(.الككيت، 1989ركشكا، الكسندرك ) -51

 (.144ى لمثقاغة كالفنكف كالأداب: مجمة عالـ المعرفة ، )المجمس الكطن
(. فاعمية أسمكب القصة فى رفع معدلات 5115زىراف، أيمف رمضاف كناصر، محمكد أميف ) -52

مجمة الصلببة النفسية لدل عينة مف التلبميذ اليتامى ذكل الاحتياجات الخاصة. السعكدية: 
 .157-137(، 54، )دراسات عربية فى التربية كعمـ النفس

الرضا عف العمؿ الإرشادل كعلبقتو بمستكل (. 5115الزىرانى، سعيد بف إبراىيـ بف أحمد ) -53
. ماجستير. السعكدية: جامعة الممؾ بف الطمكح لدل المرشديف الطلببييف بمحافظة جدة

 عبدالعزيز.
(. العلبقة بيف الصلببة النفسية كقمؽ المستقبؿ كمستكل 5115الزكاىرة، محمد خمؼ ) -54

 كالدراسات للؤبحاث المفتكحة القدس جامعة مجمةطمكح لدل طمبة جامعة حائؿ بالسعكدية. ال
 .81-47(،  11) 3 كالنفسية، التربكية

الضغكط المينية لدل معممات التربية الخاصة ذكل النمط (. 5116زيداف، أحمد سعيد ) -55
دراسات  كمينيكية.  السمككى)أ( فى ضكء بعض المتغيرات الديمكغرافية : دراسة سيككمتريةػػػ

 .555-145(،5) 5مجمة كمية التربية بالزقازيؽ،تربكية كنفسية:
الصلببة النفسية كسمات الشخصية لمرتفعى (. 5111زيداف، حناف السيد عبدالقادر )     -56

. القاىرة، رابطة الإخصائييف النفسييف كمنخفضى الإيثار مف طلبب كمية التربية النكعية
 . 1113-1179ديسمبر"، 1نكفمبر:59ر الإقميمى الثانى لعمـ النفس" المصرية)رانـ(: المؤتم

التقييـ (. 5117سميماف، عبدالرحمف سيد ك عبدالحميد، أشرؼ كالببلبكل، إيياب )     -57
 . السعكدية:  دار الزىراء لمنشر كالتكزيع.كالتشخيص فى التربية الخاصة



 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           93م                                    7107يونيو  –العدد الثاني والعشرون 

 

ة كعلبقاتيا بالرضا الكظيفى لدل (. الصلببة النفسي5115الشمرل، بندر بف عكدة بف نيير ) -58
 المعمميف بمدارس التربية الخاصة بمنطقة حائؿ. ماجستير. السعكدية: جامعة أـ القرل.

براىيـ، ىبة سامى محمكد كالسعدل، أمؿ عبدالله سعيد ) -59 (. 5115شند، سميرة محمد كا 
ى، النفسية. القاىرة: مجمة الإرشاد النفس الصلببة لمقياس السيككمترية الخصائص

(44،)445-464. 
(. الصلببة النفسية كعلبقاتيا بالتكافؽ  5111صالح، عايدة شعباف كالمصدر، عبدالعظيـ. ) -65

الاجتماعى لدل طمبة جامعتى الأقصى كالأزىر بمحافظة غزة. فمسطيف: مجمة جامعة القدس 
 .  76-41(. 59)1المفتكحة للؤبحاث كالدراسات،

برنامج إرشادم نفسي لتنمية الصلببة النفسية لدل (. فاعمية 5115صيدـ، محمد رشيد )     -61
 مدمني المخدرات : دراسة شبو تجريبية. دكتكراة. السعكدية: جامعة نايؼ لمعمكـ الأمنية.

(. الصلببة النفسية لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدل: دراسة ميدانية 5115فاتح، سعيدة. ) -62
اف بسكرة. مذكرة مكممة لنيؿ شيادة لدل المصابات بسرطاف الثدل، مستشفى الحكيـ سعد

الماستر فى عمـ النفس. الجزائر: جامعة محمد خيضر بسكرة، كمية العمكـ الإنسانية 
 كالاجتماعية. 

(. استمارة دراسة الحالة للؤطفاؿ كالمراىقيف. القاىرة:الأنجمك 5115فكزل، إيماف شاىيف ) -63
 المصرية.

ل المكىكبيف أكاديميان ك علبقتيا بمستكل (. إدارة الكقت لد5113أبكعاصي ) دعاء فيصؿ، -64
 .514-173(، 137كالمعرفة ،) القراءة الطمكح. مصر: مجمة

(. الحاجات النفسية كمفيكـ الذات كعلبقتيما بمستكل 5111القطنانى، علب سمير مكسى ) -65
الطمكح لدل طمبة جامعة الأزىر بغزة فى ضكء نظرية محددات الذات. ماجستير.غزة: جامعة 

 كمية التربية. الأزىر،
(. دراسة لمستكل الطمكح فى ضكء 5114كحيمة، ريـ كصبيرة، فؤاد كيكنس، غزؿ أحمد ) -66

بعض المتغيرات لدل عينة مف طلبب الثالث الثانكل فى مدينة اللبذقية. سكرية: مجمة جامعة 
 .551-535(، 6) 36سمسمة الآداب كالعمكـ الإنسانية،  -تشريف لمبحكث كالدراسات العممية

(. فاعمية برنامج إرشادل معرفى سمككى فى تنمية أبعاد 5113ككمى،حامد محمد محمكد )ال -67
 . 361-348(، 46الصلببة النفسية لدل الرياضييف. مجمة الرياضة)عمكـ كفنكف(، )

(. مستكل الطمكح كعلبقتو بتقدير الذات لدل طلبب المرحمة 5115المطيرل، سامى محمد ) -68
 ية بينبع. ماجستير. السعكدية: جامعة طيبة، كمية التربية.المتكسطة بمدارس الييئة الممك
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(. صلببة الشخصية كعلبقتيا بتقدير الذات 5111مكي، لطيؼ غازم كحسف، براء محمد ) -69
 .353-413(،31لدل التدريسييف في الجامعة. العراؽ: مجمة البحكث التربكية كالنفسية، )

 تربية. القاىرة: مجمع المغة العربية.(. معجـ عمـ النفس كال1986مجمع المغة العربية. ) -75
 (. سيككلكجية المكىبة. القاىرة: دار الرشاد.   5115محمد، عادؿ عبدالله ) -71
(. مدل فاعمية برنامج إرشادل لتحسيف 5115محمكد، ماجدة حسيف كعمى، أحمد فتحى ) -72

: مجمة دراسات الصلببة النفسيةلأميات الأبناء عقميان كأثره عمى تقدير الذات لأبنائيـ. القاىرة
 . 473-447(،3)51نفسية، 

 (. مقياس الصلببة النفسية ، القاىرة، مكتبة الأنجمك المصرية.5111مخيمر، عماد محمد ) -73
(. الذكاء الكجدانى كعلبقتو بالصلببة النفسية لدل عينة 5115المدىكف، عبدالكريـ سعيد ) -74

-5(، 3)53لعمكـ التربكية، مف طلبب مف طلبب كميات جامعة فمسطيف بغزة. القاىرة: مجمة ا
56. 

. بيركت: دار العمـ الرائد الصغير: معجـ أبجدل لممبتدئيف(. 1985مسعكد، جبراف. ) -75
 لمملبييف.

(. دراسة لمعكقات الأنشطة الابتكارية فى 1995المسيميـ، محمد يكسؼ كزينؿ، فضة)   -76
المجمة رات. الككيت: مدارس التعميـ الثانكل فى الككيت مف كجية نظر عينة مف النظار كالناظ

 .551-195(، 54)6التربكية،
(. أثر برنامج لاستراتيجيات ما كراء المعرفة عمى أساليب 5111مطحنة، السيد خالد إبراىيـ ) -77

التفكير ك التحصيؿ الدراسي ك مستكل الطمكح لدل عينة مف طلبب الجامعة. مصر: مجمة 
 .438-415(، 15)5البحث العممى فى التربية، 

(. فاعمية برنامج إرشادل لتنمية الصلببة 5115عبدالله بف عبدالعزيز مناحي ) المناحي، -78
النفسية لدل المكتئبيف فى ضكء نظرية العلبج المعرفى السمككى. السعكدية: مجمة رسالة 

 . 176-151(، 149) 1التربية كعمـ النفس،
مية برنامج (. فاع5114منصكر ، طمعت ك عيد، إبراىيـ ك زريؽ، تامر إسماعيؿ محمكد ) -79

إرشادل لتنمية الصلببة النفسية لدل طمبة كمية الشرطة. القاىرة، جامعة عيف شمس: مجمة 
 . 778-733(، 39الإرشاد النفسى بكمية التربية،)

(. فعالية برنامج إرشادل لتنمية الصلببة النفسية لدل 5113مكسى، رباب فاركؽ ثابت ) -85
كمينيكية. ماجستير.  -ة:دراسة سيككمتريةعينة مف الطلبب المكفكفيف بجامعة الإسكندري

 جامعة الإسكندرية.
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(. مقياس مستكل الطمكح لممراىقيف: دراسة تقنينية عمى 5115ميرة، كفاء عبدالمطيؼ ) -81
عينة مف المراىقيف فى مدينة جدة بالمممكة العربية السعكدية. السعكدية: مجمة دراسات عربية 
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