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 الملخص 
تيدؼ ىذه الدراسة إلى دراسة عادات العقؿ لدل طمبة كمية التربية جامعة بكرسعيد ، كفيما اذا 
كانت العادات العقمية لمطمبة تختمؼ باختلبؼ الجنس أك الفرقة الدراسية أك التفاعؿ المشترؾ بينيما ، 

 -( طالبان كطالبةن مف طمبة الفرقة الأكلى كالرابعة بكمية التربية 293كقد تككنت عينة الدراسة مف ) 
ـ ، كقد تـ  3102-3102جامعة بكرسعيد كذلؾ خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الجامعي 

تطبيؽ مقياسان لعادات العقؿ ) إعداد الباحثة ( عمى عينة الدراسة ، كقد أظيرت نتائج الدراسة عدـ 
( الرابعة -ة الدراسية ) الأكلىإناث ( كمتغير الفرق -الة إحصائيان لمتغير النكع ) ذككر كجكد تأثيرات د

 . ككذلؾ التفاعلبت المشتركة بينيما عمى أبعاد عادات العقؿ الثلبثة لدل طمبة عينة الدراسة الحالية

 

 
Abstract 

   current study aims recognize the difference of each gender (males - 

females) and study grade (first - fourth) and the bilateral interactions 

between them on the three Habits of Mind dimensions among Students of 

Educational faculty, The study sample consisted of (392) male and female 

students at the first and forth grade at educational faculty in port said 

university during the second semester of the academic year 2015-2016 AD , 

and The researcher applied a measure of Habits of Mind (Prepared by the 

researcher ) in order to achieve the goals of this study and testing its 

hypothese ,and The study results showed no significant statistical effects of 

each gender (males - females) and study grade (first - fourth) and the 

bilateral interactions between them on the three Habits of Mind dimensions 

among Students of Educational  faculty .                          
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 : مكدمـة

يعد عالـ النفس الشيير "جيمفكرد" مف أكائؿ العمماء الذيف فسركا عادات العقؿ كماىيتيا ، فقد رأم 
ذب نحك فئة معينة مف فئات أف "العادات ىي ميكؿ أك نزعة سمككية عامة لدم المرء تجعمة ينج

 ( .031: 0991" )فؤاد أبك حطب ، النشاط
فقد تكصؿ كؿ لتي تناولت تأثير متغير النىع على عادات العقل ،  وقد ظهر تناقض في الدراسات ا       

( ، 3112( ، كسميمة الصباغ كنجاة بنتف كنكرة الجعيد )3112مف : يكسؼ قطامي كأميمة عمكر )
سماعيؿ الكليمي ) ( إلى عدـ كجكد فركؽ دالة 3102( ، كشيريف دسكقي )3100كصلبح شريؼ كا 
( إلى 3101ادات العقؿ ، في حيف تكصؿ نداء بف ىزاع الشمرم )إحصائيان بيف الذككر كالإناث في ع

كجكد اختلبؼ في عادات العقؿ لدل طمبة جامعة الجكؼ يرجع لمتغير الجنس كلصالح الذككر، مما 
 دعا الباحثة إلى دراسة تأثير عامؿ النكع عمى عادات العقؿ.

 ، كمارزانك Costa (2001) ، كككستا  Goldenberg (1996)كما أشار كؿ مف : جكلدنبرج     
Marazano(2003)( إلى عدـ كجكد تأثير لمتغير الفرقة الدراسية عمى 3100، كعيد عبد الغني )

عادات العقؿ ، كلكف لاحظت الباحثة ندرة الدراسات التي تناكلت تأثير متغير الفرقة الدراسية عمى 
 الدراسية عمى عادات العقؿ .عادات العقؿ ، مما دعا الباحثة إلى دراسة تأثير عامؿ الفرقة 

كمما سبؽ فقد لاحظت الباحثة ندرة الدراسات التػي اىتمػت بدراسػة تبػايف عػادات العقػؿ تبعػان لجػنس     
الطالػػب كمسػػتكاه الدراسػػي كبصػػفة خاصػػة المسػػتكل الدراسػػى ، كعميػػو فػػ ف الدراسػػة الحاليػػة تيػػدؼ إلػػى 

الفرقػػة الدراسػػية لػػدل طمبػػة كميػػة التربيػػة التعػػرؼ عمػػى العلبقػػة بػػيف عػػادات العقػػؿ كمتغيػػرم الجػػنس ك 
 بمحافظة بكرسعيد .

 مصللة الدراسة: 

عمػى أف العػادات العقميػة يجػب أف يمارسػيا المػتعمـ مػراران   Costa (2001,2007قد أكد ككستا )    
ف أفضؿ طريقػة لاكتسػاب كتنميػة ىػذة العػادات ىػي تقػديميا  كتكراران ، حتي تصبح جزءان مف طبيعتو ، كا 

 التلبميذ ، كممارستيـ ليا في ميمات تمييدية بسيطة ، ثـ تطبيقيا عمي مكاقؼ أكثر تعقيدان .إلي 
أف أكؿ خطكات تنمية عادات العقؿ تتمثؿ في  ( 99 :3112) كذلؾ بيف يكسؼ قطامي كأميمة عمكر

 إيجاد دكافع قكية كرغبة لدم الفرد لإحداث تغيير في نمط تفكير الفرد .
كجدت الباحثة ضركرة دراسة اختلبؼ عادات العقؿ باختلبؼ جنس الطالب  كمما سبؽ فقد       

 صياغة مشكمة الدراسة الحالية في التساؤؿ التالي : كمستكاه الدراسي ، مما أكجب 
إناث ( كالفرقة  -ىؿ تختمؼ عادات العقؿ بأبعادىا الفرعية الثلبثة باختلبؼ كؿ مف النكع ) ذككر  -

 بعة ( كالتفاعلبت المشتركة بينيما لدل طمبة كمية التربية ؟الرا -) الأكلى  الدراسية
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 أيداف الدراسة:

تيػػدؼ الدراسػػة الحاليػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف تبػػايف عػػادات العقػػؿ كفقػػان لمتغيػػرم النػػكع كالفرقػػة الدراسػػية    
 كالتفاعلبت المشتركة بينيما .

 أيمية الدراسة:

 تكمف أىمية الدراسة الحالية في:    
 صكرات النظرية المرتبطة بعادات العقؿ .تدعيـ الت -0
 جذب انتباه القائميف عمى العممية التعميمية لدكر عادات العقؿ في تحسيف قدرة الطمبة عمى التعمـ. -3
تقديـ أداة جديدة لقياس عادات العقػؿ تتناسػب مػع طبيعػة المجتمػع المصػرم كتلبئػـ عينػة الدراسػة  -2

  مف طلبب كطالبات المرحمة الجامعية .
تقديـ نتائج يمكف تطبيقيا في مجاؿ البحث العممي عمػى كجػو العمػكـ ، كفػي مجػاؿ التعمػيـ كالػتعمـ  -0

 عمى كجو الخصكص .
 مصطلحات الدراسة :

 يتمثؿ المصطمح الرئيسي لمدراسة في : 
 Habits of Mindعادات العقؿ     
عمػػى مجمكعػػة مػػف المعػػارؼ  " اتجػػاه عقمػػي قػػائـكتعػػرؼ الباحثػػة عػػادات العقػػؿ إجرائيػػان بأنيػػا :  

كالميارات كالقيـ تمكف طالب الجامعة مف اختيار سمككيات محددة عند مكاجية مشكمة ما مستخدمان فػي 
ذلؾ خبراتو السابقة كتطبيقيا بفاعمية كالمداكمة عمػى ذلػؾ لتحقيػؽ أىدافػو ، كتشػتمؿ عمػى ثلبثػة أبعػاد 

مشػكلبت الصػعبة ، الػتعمـ الممتػع ) الجػذاب ( فرعية كىي : امتلبؾ بعػض ميػارات التفكيػر،  مكاجيػة ال
 ، كالتي ستتحدد مف خلبؿ الدرجة التي سيحصؿ عمييا الطالب في المقياس ".مدل الحياة 

كقد كجدت الباحثة ضركرة تصنيؼ ىذه العادات كفقان لمتفاعلبت المكجكدة بينيا في ثلبثة  أبعاد 
 أساسية كىي : 

كف مف سبعة أبعاد فرعية كىي : )التفكير كالتكاصؿ بكضكح امتلبؾ بعض ميارات التفكير، كيتك -0
كدقة ،  ك التساؤؿ كطرح المشكلبت، كالتفكير المجرد ، ك ايجاد جك مف المرح ، ك التفكير بمركنة ، ك 

 التجديد ( . -التخيؿ  -التفكير التبادلي ،  ك الإبداع 
كىي : )المثابرة ، كالإقداـ عمى مكاجية المشكلبت الصعبة ، كيتككف مف أربعة أبعاد فرعية  -3

 المخاطر ، ك التحكـ بالتيكر، كالكفاح مف أجؿ الدقة ( .
التعمـ الممتع ) الجذاب ( مدل الحياة ، كيتككف مف خمسة أبعاد فرعية كىي : )الاستجابة بدىشة  -2

ديدة ، ك كرىبة ،    ك استخداـ الحكاس في جمع البيانات ، ك تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى أكضاع ج
 الإصغاء بتفيـ كتعاطؼ ، ك الاستعداد الدائـ لمتعمـ المستمر ( .
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 الإطار الهظري والدراسات السابكة :

إف العادات العقمية تؤثر في سمككيات الأفراد المختمفة كليا تأثيرىا الكاضح في البيئة التي         
مؤثره حيث تؤدم عادة إلي تعمـ ضعيؼ يعيش فييا التمميذ كلذلؾ كاف لمعادات العقمية الضعيفة دكره 

بغض النظر عف مستكل الميارة كأف أفضؿ الطرؽ التي يمكف استخداميا في اكتساب التلبميذ لمعادات 
 (.020: 3111العقمية ىك تييئة المكاقؼ في البيئة )ركبرت مارزانك ،

تأثر إلي أف العادات العقمية منيا جزء مكركث يCheng ( 68-2011:67) كتشير تشينج
بالبيئة الذم يعيش فييا المتعمـ مف خلبؿ السمككيات الذكية كنتاجات تربكية ، كتنكع الأنشطة التعميمية 
لكي تتيح الفرصة لممارسة ميارات التفكير العميا المختمفة كذلؾ مف خلبؿ التفاعؿ مع البيئة المحيطة 

 . بو
ة لأنيا تُكتسب بالممارسة ( إلى أف عادات العقؿ مكتسب 39: 3100كما تشير فتحية عمي )

كتصبح مألكفة عند التمميذ لكثرة التكرار كذلؾ عند استخداـ العادات العقمية في مكقؼ ما كالمحافظة 
عميو ، كما أنيا تركز عمي كيؼ يسمؾ التمميذ مكفقان عندما يكاجيو مشكمة ما ، كيريد إنتاج أفكار مف 

كؿ مختمفة لمكاجيو حؿ ىذه المشكمة عندما تككف أجؿ حؿ ىذه المشكمة ، كذلؾ تساعدة في إيجاد حم
الإجابة أك الحؿ غير متكفر في بنيتو المعرفية كلذلؾ نجد التمميذ يستخدـ عادات العقؿ باستمرار في 

 أنشطة حياتو اليكمية.
( أف مف يمتمؾ عادات العقؿ يختمؼ عمف يمتمؾ ميارات  034:  3112كقد بيف أيمف سعيد )

و بالإضافة إلي امتلبكو الميارات المتنكعة لمتفكير كالقدرات العقمية ، إلا أنو يمتمؾ التفكير فقط ، إذ أن
الإرادة كالميؿ لاستخداـ ىذه  القدرات كالميارات العقمية في جميع أنشطة الحياة ، أك جميع المكاقؼ 

 الحياتية التي يمر بيا . 
ة مف عادات العقؿ قبؿ تعمميا ( عمي أىمية الكعي بكؿ عاد022:  3112كيركز ككستا ككاليؾ )

كيتـ ذلؾ عف طريؽ تحكيؿ العادة إلي سمكؾ قاـ بممارستو الطلبب ، حيث عمي الطالب تسجيؿ اسـ 
العادة العقمية ، كما تدؿ عمييا بالنسبة لو ، ككيؼ يمكف أف يحدد كممات بسيطة تدؿ عمييا ، ككيؼ 

 ي  .يمكف أف يمارسيا حتي تصبح جزء مستدمج مف السمكؾ اليكم
كلقد ظير مصطمح عادات العقؿ نتيجة لأبحاث عمـ النفس المعرفي كالفسيكلكجي كأبحاث الدماغ 
مكانية تطكير  البشرم كالتي ركزت عمي: معرفة كيفية عمؿ العقؿ أثناء عمميتي التعميـ كالتعمـ ، كا 

اؿ يطكركف ميارات المتعمميف العقمية بما يمكنيـ مف حؿ مشكلبتيـ المختمفة ، إضافة أف الأطف
إستراتيجياتيـ المعرفية في الجيد القائـ عمي المعتقدات الخاصة بذكائيـ ، كما أف عادات العقؿ ترتبط 

 (. 019: 3100بعمميات التعمـ العميا) إماـ مصطفى ، كمنتصر صلبح ، 
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 تعددت التعريفات التي تناكلت مفيكـ عادات العقؿ عمى النحك التالي :                  كلقد
 عدة تعريفات لعادات العقؿ منيا :  costa &kallick( 15: 2008قدـ ككستا ككاليؾ) حيث
( عممية تطكيرية متتابعة تؤدم إلي إنتاج الأفكار ، كحؿ المشكلبت ، كتتضمف ميكلان كاتجاىات 0

كقيمان مما يجعؿ التمميذ انتقائيان في تصرفاتو العقمية ، كما تساعده عمي إيجاد تصرفات 
 .مختمفة

( مجمكعة مف الاختيارات حكؿ نمط العمميات العقمية التي ينبغي استخداميا في مكقؼ ما ، 3
 كالمحافظة عمييا .

( نزعة التمميذ إلي التصرؼ بطريقة ذكية عند مكاجية مشكمة ما ، عندما تككف الإجابة أك الحؿ 2
لغز أك مكقؼ  غير متكفر في بنيتو المعرفية ، كتككف المشكمة في ىيئة مكقؼ محير، أك

 غامض .
بأنيا إدراؾ المتعمـ لممكقؼ أك التحدم  ( 039-034:  3103كذلؾ عرفيا أحمد مصطفى ) 

الذم يقابمة ، مما يدفعة لمقياـ بأداء معيف يتسـ بحسف التصرؼ كالذكاء كاتخاذ القرار المناسب حياؿ 
ىذا السمكؾ تفكير المتعمـ  ذلؾ ، كمف ثـ يعمؿ عمي إيجاد حمكؿ منطقية ليذا المكقؼ بسمكؾ ، يكضح

 أثناء إيجاد حمكؿ لتمؾ المكاقؼ التي مر بيا .
تعددت فقد كانت عادات العقؿ محط اىتماـ كتركيز عمماء النفس المعرفي ، ك  كعمى جانب آخر       

 كأىميا :تبنتيا الدراسات لعادات العقؿ التصنيفات التي 
 Costa &kallick(2000a,22-37 :)تصنيؼ ككستا ككاليؾ  -
 كقد صنفا عادات العقؿ إلى ست عشرة عادة يجب أف يتسـ بيا أداء المتعمـ أثناء تعممو كىي :  
 Persistingالمثابرة  -0

كتعني القدرة عمي الإصرار كالالتزاـ كمكاصمة أداء الميمة حتي إنجازىا ، كتعد في صدارة العادات 
عممية لمعرفة خطكات التنفيذ ، فالنجاح في  العقمية كما تتضمف القدرة عمي تحميؿ المشكلبت بأساليب

أداء المياـ لا يككف إلا بالنشاط كالفعؿ ، كمكاجية الفشؿ كعدـ الاستسلبـ ، كعدـ إعادة المحاكلة كرة 
ستراتيجيات التفكير ، كىذه القدرة يمكف تعمميا لبناء العقؿ  تمك الأخرم ، كمع إمكانية تبديؿ ميارات كا 

 بشكؿ أفضؿ .
 Managing Impusivityندفاعية معالجة الا  -3

كيقصد بيا امتلبؾ الفرد القدرة عمي التأني في تصكر الميمة قبؿ البدء فييا كتقديـ الاستجابات ، 
كىي تساعد الفرد عمي بناء إستراتيجيات محكمة لمكاجيو الحقائؽ كاستخاـ البدائؿ المحتممة أيضان ، 

 شئ يرد إلي الذىف . كالابتعاد عف التيكر كالتسرع كالفكرية كقبكؿ أم
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 Listening with Understanding and Empathyالإصغاء بتفيـ كتعاطؼ : -2
كتعني الاىتماـ باستجابات الآخريف عقميان ككجدانيان ككضع أفكارىـ محؿ التحميؿ كالنقد قبؿ 

 الاستجابة ، كمشاركتيـ كجدانيان .
 Think Flexiblyالتفكير بمركنة  -0

ير زاكية التفكير كفف معالجة معمكمات بطريقة عمي خلبؼ الطريقة التي تعني قدرة الفرد عمي تغي
 اعتمدت سابقان في معالجتيا، كطرح بدائؿ متعدة كمتنكعة لحؿ المشكلبت .

 Thinking about Thinking(metacognition)التفكير في التفكير: )ما كراء المعرفة ( -2
عرؼ كما لا يعرؼ ، ككيفية حصكلو عمي المعرفة ، كيقصد بيا كعي الفرد بقدرتو عمي تحديد ما ي      

 كاختيار كبناء الإستراتيجيات كتأمؿ مدم ملبءمتيا ، ككذلؾ تقييـ كفاءتو في الأداء .
 Striving for Accuracyالكفاح مف أجؿ الدقة  -2

كتعني التركيز كالاىتماـ في أداء المياـ كمراجعتيا كتقييميا بشكؿ متكاصؿ لمتحقؽ مف الكصكؿ 
ي المقاييس كالمعايير المكضكعة مما يسيـ في بناء الركح النقدية في الفرد كتمكينو مف إنتاج معرفة إل

 عالية الجكدة فائقة النكعية.
 Questioning and Posing Problemsالتساؤؿ كطرح المشكلبت  -9

بداعية كىي الميارة في صياغة كطرح الأسئمة المتنكعة كالمتعمقة التي تسيـ في إيجاد حمكؿ إ
 لممشكلبت .

ييتـ العمماء بطرح تساؤلات ذات صمو بالمشكمة التي يبحثكف عف إجابة ليا ، كىذه الطريقة 
ستساعدىـ عمي جميع البيانات كالمعمكمات المطمكبة ، مما يكفر ليـ كشؼ الغمكض كفض الالتباس 

 الذم يحكـ حكؿ المشكمة. 
 Applying Past Knowledge to Newتطبيؽ المعارؼ الماضية عمي مكاقؼ جديدة  -4

Situations 
كيقصد بيا تكضيؼ كاستثمار المخزكف المعرفي السابؽ لمتمميذ في بنائو المعرفي في مكاجية 

 المكاقؼ الجديدة القادمة ، كمحاكلة الربط بيف الخبرات الماضية كالحالية .
 Thinking and Communiacating with Clarity andالتفكير كالتكاصؿ بكضكح ك دقة -9

Precision 
كتعني امتلبؾ ميارات التكاصؿ الجيدة بأنكاعيا كخاصة المغكم مما يساعد عمي إتماـ عممية 

 التفكير الفعاؿ .
يعبر الشخص القادر عمي التفكير كالتكاصؿ بدقة ككضكح عف أفكاره كآرائو كما قاـ بو مستخدمان 

 المسميات الصحيحة . 
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  Gathering Data Through all Sensesحكاسجمع البيانات مف خلبؿ ال -01
كتعني تكظيؼ الحكاس كالإدراؾ الحسي لمتمميذ بشكؿ جيد في تطكير بناء المعرفة ، مما يسيـ في 

 تنكع الخبرات كترابطيا لاكتسابيا بشكؿ تكاممي.
 Creating- Imagining- Innovatingالتخيؿ ، التجديد  -الإبداع  -00

اقؼ في العقؿ بطريقة مختمفة مع تفحص الإمكانيات البديمة مف عدة كتعني إعادة تشكيؿ المك 
 زكايا ، كالإقداـ عمي المخاطر ، كالانفتاح عمي النقد .

 Responding with Wonderment and Aweالاستجابة بدىشة كرىبة  -03
ـ كتعني الرغبة في التعامؿ مع المشكلبت كحب الاستطلبع ، كالشعكر بمتعة التفكير ، كمف ث

 الاندفاع الذاتي لمقياـ بو بصكرة مستقمة.
 Taking Responsible Risksالإقداـ عمي المغامرة بمسئكلية  -02

كتعني الاستمتاع كمحاكلة كشؼ النقاب عما يحيط بالمكاقؼ مف غمكض ، كحب المجابية 
مار ميما كانت كالمغامرة كعدـ الخكؼ مف الفشؿ ، مقترنان بالرغبة في التجريب مع الإصرار عمي الاست

 النتائج .
 Thinking Interdependentlyالتفكير التبادلي  -00

كتعني القدرة عمي التفكير بالاتساؽ كالانسجاـ مع الآخريف ، كالتفاعؿ معيـ ، كالبناء عمي 
 أفكارىـ كتقييميا ، كتقبؿ النقد كتقديـ التغذية المرتجعة لمكصكؿ إلي التفكير الصحيح .

 Remaining Open to Continuous Learningائـ لمتعمـ المستمر الاستعداد الد -02
كىي الرغبة المستمرة في اكتساب الخبرات كالتعمـ مف أجؿ الحياة كالتحفز لاكتساب أنماط مختمفة 

 مف المعرفة ،فالإنساف بطبعو كائف اجتماعي ، يفضؿ العمؿ مع الآخريف في مجمكعات عمؿ .
 Finding Humorر بمرح(إيجاد جك مف المرح )التفكي -02

كىي قدرة الفرد عمي إيجاد مكاقؼ ترفو عف نفسو كتشعره بالسعادة كتحقؽ اليدكء كالاستقرار 
 النفسي مما يدفعو لاستخداـ ميارات عميا مف التفكير كالإبداع. 

أنو لا يمكف اعتبار ىذه العادات   Costa & Kallick 2008:15)كيكضح ككستا ككاليؾ )
 Clusters ofت منعزلة عف بعضيا ، فيي في كاقع الأمر متشابكة كمترابطة الست عشرة عادا

Behavirous  كتشكؿ في مجمميا أعمي مراتب السمكؾ الإنساني فعمي سبيؿ المثاؿ عندما ينصت
شخص لحديث شخص آخر ؛ ف نو يستخدـ عادات مختمفة كعادة التفكير بمركنة ، كالتفكير في التفكير 

 ، كفي بعض الأحياف يتساءؿ كيطرح مشكلبت . كالتكاصؿ بدقة ككضكح
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 في عادات العقؿ : دكر عامؿ النكع
( إلى التعرؼ عمى عادات العقؿ 3112ىدفت دراسة سميمة الصباغ كنجاة بنتف كنكرة الجعيد )      

لدل الطمبة المتفكقيف كملبحظة الفركؽ باختلبؼ الجنس كالجنسية كذلؾ باستخداـ عينة مؤلفة مف 
بان كطالبةن مف المتفكقيف مف الأردف كالسعكدية ، كقد تكصمت إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة طال 91

 إحصائية بيف الذككر كالإناث مف الطمبة المتفكقيف في عادات العقؿ .
( إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف كؿ مف 3100كما ىدفت دراسة صلبح شريؼ كاسماعيؿ الكليمي )      

كالذكاء الكجداني كأثر ذلؾ عمى التحصيؿ الدراسي لدل طلبب المرحمة الثانكية  عادات العقؿ المنتجة
مف الجنسيف ، كقد تكصلب إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات البنيف 

 كالبنات في مقياس عادات العقؿ .
لبقات بيف عادات ( إلى دراسة النمكذج البنائي لمع3102كذلؾ ىدفت دراسة شيريف دسكقي )     

العقؿ كالتفكير الابتكارم كالتفكير الناقد لدل طمبة الدبمكمة العامة بكمية التربية جامعة بكرسعيد ، كقد 
تكصمت إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات البنيف كالبنات في مقياس 

 عادات العقؿ .
ى التعرؼ عمى عادات العقؿ كالذكاء الانفعالي ( إل3101في حيف ىدفت دراسة نداء الشمرم )    

كعلبقتيما بالتحصيؿ الدراسي لدل طمبة جامعة الجكؼ في المممكة العربية السعكدية ، كقد بينت 
 النتائج كجكد اختلبؼ في عادات العقؿ لدل طمبة جامعة الجكؼ يعزل لمتغير الجنس لصالح الذككر . 

 في عادات العقؿ : دكر عامؿ العمر
ككيف العادات العقمية يتأتي عف طريؽ ممارسة النشاط عدة مرات بدرجة عالية مف التركيز ، إف ت

كىذا يتيح الفرصة لمخلبيا العصبية في الدماغ لخمؽ مسار ثابت لعممية التفكير ، كمدة تككيف العادة 
:  3100لغني ، ا ) عيد عبدالعقمية تختمؼ تبعان لدرجة تعقد العادة العقمية فقد تاخذ أيامان أك سنكات 

0 ). 
أنو يجب الاىتماـ بعادات العقؿ في جميع المراحؿ  Goldenberg (14:1996كيرم جكلدنبرج )

الدراسية بدءان مف المدرسة الابتدائية إلي الجامعة ، كأف يصاحب ذلؾ تدريب المعمميف عمي كيفية 
 تنمية عادات العقؿ لدم الطلبب .

إلي أف إىماؿ استخداـ عادات العقؿ يسبب الكثير مف   Costa  2001)كما يشير ككستا )      
القصكر في نتائج العممية التعميمية ، فالعادات العقمية ليست امتلبؾ المعمكمات بؿ ىي معرفة كيفية 

 إعماليا كاستخداميا أيضان .
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أف ضعؼ التعمـ لدم كثير مف الأفراد يرجع إلي ضعؼ  Marazano( 2003كأضاؼ مارزانك)    
، مما يشير إلى ضركرة الاىتماـ بتنمية العادات العقمية خلبؿ مراحؿ الدراسة  العقؿ لدييـ عادات

 المختمفة .
عدـ كجكد دراسات اىتمت بدراسة تأثير عامؿ العمر عمى  -في حدكد عمميا -كقد لاحظت الباحثة     

 عادات العقؿ.
 فروض الدراسة :

ء أىػداؼ الدراسػة كنتػائج الدراسػات السػابقة ، كضػعت مف خلبؿ الإطار النظرم لمدراسة ، كفي ضك      
 الباحثة فرض الدراسة التالي : 

الرابعة (  -إناث ( كالفرقة الدراسية ) الأكلى  -لا تكجد تأثيرات دالة إحصائيان لكؿ مف النكع ) ذككر  -
 .كالتفاعلبت المشتركة بينيما عمى أبعاد عادات العقؿ الثلبثة لدل طمبة كمية التربية  

 الطريكة والإجراءات : 

 مهًج الدراسة:

جراءاتيا .    اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الكصفي التحميمي لأنو يتناسب كطبيعة الدراسة كا 
 أدوات الدراسة:  

 اعتمدت الباحثة في تحقيؽ أىداؼ الدراسة الحالية كاختبار صحة فركضيا عمى المقاييس التالية:      
 عقؿ :        ) إعداد الباحثة (  مقياس عادات ال -
 اليدؼ مف المقياس :  -أ
ييدؼ مقياس عادات العقؿ إلى قياس عادات العقؿ عند طمبة الجامعة كمدل امتلبكيـ ليذه  

العادات ، ككذلؾ التعرؼ عمى أىـ المعارؼ كالميارات كالقيـ التي يستخدميا طمبة الجامعة عند مكاجية 
 أم مشكمة .

 المقياس : خطكات إعداد -ب
 قامت الباحثة ب عداد مقياس عادات العقؿ في ضكء الخطكات التالية :  
الاطلبع عمى الدراسات كالبحكث العربية كالأجنبية كالأطر النظرية التي تناكلت عادات العقؿ كمف  -0

 (،3114( ، كدراسة ) محمكد محمد ، 3112أ ،  3113الدراسات العربية : دراسة ) ككستا ككاليؾ ، 
 & Costa )( كغيرىا، كمف الدراسات الأجنبية : دراسة ككستا ككاليؾ 3100كدراسة ) فتحية عمي ، 

Kallick ,2000 a, 2008)  كدراسة أندرسكف ،( Anderson ,2005)  كدراسة كامبؿ ،
(Campbell ,2010)   .كغيرىا 

العقؿ كتمثمت في المقاييس  القياـ بمسح العديد مف المقاييس العربية كالأجنبية التي تقيس عادات -3
( ، كمقياس ) حمداف  3100( ، كمقياس ) فتحية عمي ، 3100التالية : مقياس ) عيد عبد الغني ، 
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( ،  3100( ، كمقياس ) حمدم زاىر ،  3103( ، كمقياس ) أحمد مصطفى ،  3103ممدكح  ، 
 ( . 3102كمقياس ) شيريف محمد ، 

امت الباحثة بتصميـ عدد مف العبارات لكؿ بعد مف أبعاد عادات بعد الاطلبع عمى ىذه المقاييس ق -2
 العقؿ كذلؾ في ضكء التعريؼ الإجرائي لعادات العقؿ بالدراسة الحالية .

( مف الأساتذة في مجاؿ عمـ النفس التربكم 03قامت الباحثة بعرض مقياس عادات العقؿ عمى ) -0
 ة عمى النحك التالي : ( مفردة مكزع009في صكرتو المبدئية كالمككف مف )

( أبعاد فرعية تتكزع عمييا المفردات كالتالي 9البعد الأكؿ : امتلبؾ بعض ميارات التفكير ، كيتضمف )
( مفردة ، كبعد التساؤؿ كطرح المشكلبت : 00: بعد التفكير كالتكاصؿ بكضكح كدقة : كيعبر عنو )

( مفردات ، كبعد إيجاد جك مف المرح ، 4نو )( مفردة ، كبعد التفكير المجرد : كيعبر ع00كيعبر عنو )
( مفردات ، كبعد التفكير التبادلي : 2( مفردات ، كبعد التفكير بمركنة : كيعبر عنو )2كيعبر عنو )
 ( مفردات .9التجديد ( : كيعبر عنو ) -التخيؿ  -( مفردات ، كبعد ) الإبداع    01كيعبر عنو )

( أبعاد فرعية تتكزع عمييا المفردات كالتالي : 0بة ، كيتضمف )البعد الثاني : مكاجية المشكلبت الصع
( مفردات ، كبعد 4( مفردات ، كبعد الإقداـ عمى المخاطر : كيعبر عنو )01بعد المثابرة : كيعبر عنو )

 ( مفردات .9( مفردات ، كبعد الكفاح مف أجؿ الدقة : كيعبر عنو )9التحكـ بالتيكر: كيعبر عنو )
( أبعاد فرعية تتكزع عمييا المفردات 2التعمـ الممتع الجذاب مدل الحياة ، كيتضمف ) البعد الثالث :

( مفردات ، كبعد استخداـ الحكاس في جمع 4كالتالي : بعد الاستجابة بدىشة كرىبة : كيعبر عنو )
( مفردات ، كبعد تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى أكضاع جديدة : كيعبر عنو 0البيانات : كيعبر عنو )

( مفردات ، كبعد الاستعداد الدائـ لمتعمـ 9( مفردات ، كبعد الإصغاء بتفيـ كتعاطؼ : كيعبر عنو )0)
 ( مفردات .2المستمر : كيعبر عنو )

كقد تـ تقديـ المقياس مسبكقان بتعميمات تكضح التعريؼ الإجرائي لمصطمح عادات العقؿ ،  
ة ، كذلؾ لاستطلبع آرائيـ حكؿ مدل ملبءمة كاليدؼ مف تصميـ المقياس ، كطبيعة العينة المستيدف

المقياس لميدؼ منو ، كمدل انتماء كؿ مفردة لمبعد الذم كضعت أسفمو ، كمدل إيجابية أك سمبية 
المفردة لمبعد الذم تنتمي إليو، كمدل مناسبة المفردات لممرحمة العمرية المستيدفة ، كمدل كضكح 

تج عف ذلؾ بعض التعديلبت الخاصة بشأف الصياغة المفردة مف حيث صياغتيا كالمغكية ، كقد ن
 المغكية لبعض مفردات المقياس ، كمف ثـ فمـ يتـ حذؼ أم مفردة مف المقياس . 

 كصؼ المقياس : -ج
بعد القياـ بالمعالجة الإحصائية لبيانات العينة الاستطلبعية لتقنيف المقياس ، تـ حذؼ مفردة  

بعد الفرعي الرابع )بعد إيجاد جك مف المرح( المتفرع مف البعد ( مف مفردات ال0كاحدة كىي المفردة )
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الرئيسي الأكؿ )امتلبؾ بعض ميارات التفكير( ، ليصبح المقياس في صكرتو النيائية مككنان مف 
 ( مفردة ، كالذم طبؽ عمى أفراد العينة النيائية .004)
 تصحيح المقياس كتقدير الدرجات : -د
اسبة لممقياس ، حيث تـ شرح فكرة المقياس كطريقة الإجابة عميو ، كقد تـ إعداد التعميمات المن -

ركعي في التعميمات كجكد جزء خاص يكتب فيو الطمبة البيانات الشخصية مف حيث : الاسـ ، الفرقة ، 
النكع ، العمر ، كذلؾ ركعي في التعميمات الكضكح كالدقة في الصياغة حتى يستطيع الطمبة فيميا 

الإشارة إلى سرية البيانات كأنيا لف تستخدـ إلا في أغراض البحث العممي فقط ، كما  بسيكلة ، كتمت
تـ التنكيو بضركرة الإجابة بصدؽ عف كؿ عبارة حيث إنو لا تكجد إجابة صحيحة كأخرل خاطئة 
لى عدـ ترؾ أم سؤاؿ دكف إجابة .  فالإجابة الصحيحة ىي التي تعبر عف كجية نظر الطالب بصدؽ كا 

 -أحيانان  -غالبا -ـ كضع خمسة مربعات ترمز لتقدير الإجابات أماـ كؿ سؤاؿ كىي :) دائمان كما ت -
( بالمربع تحت الاختيار الذم ينطبؽ عميو ، كتـ  √أبدان ( ، كعمى الطمبة أف يضعكا علبمة )  -نادران 

في حالة إجابة كضع تقديرات للئجابة عف كؿ اختيار لكؿ مفردة مف مفردات المقياس كذلؾ كما يمي : 
( درجات 0( درجات ، كفي حالة إجابة الطالب " غالبان " يحصؿ عمى )2الطالب " دائمان " يحصؿ عمى )

( درجات ، كفي حالة إجابة الطالب " نادران " يحصؿ 2، كفي حالة إجابة الطالب " أحيانان " يحصؿ عمى )
( درجات ، كذلؾ لأف عبارات 0) ( درجات ، كفي حالة إجابة الطالب " أبدان " يحصؿ عمى3عمى )

 المقياس تقيس في الاتجاه المكجب .
 المؤشرات السيككمترية : -ق

 ثبات مقياس عادات العقؿ :  أولًا :
 ( ثبات المفردات : 0
تـ حساب معامؿ الثبات بطريقة ألفا كركنباخ في حالة حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية  

( مرة كبمغت قيمة ألفا العاـ ) معامؿ الثبات الكمي ( = 009قياس )لممقياس ، حيث تـ حساب ثبات الم
كبمقارنة قيمة ألفا بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية بيذه الدرجة ) ألفا العاـ ( نجد  1.922

أف ىناؾ مفردة كاحدة غير ثابتة ، حيث إف قيمة معامؿ ألفا في حالة حذؼ ىذه المفردات يككف أكبر 
ة كجكدىا ، كىذا إف دؿ ف نما يدؿ عمى أف كجكد ىذه المفردة يؤثر تأثيران سمبيان عمى ثبات منو في حال

( مف مفردات البعد الفرعي الرابع )  2( التي تمثؿ المفردة )  019المقياس ، كىذه المفردة ىي رقـ ) 
مدل الحياة(، كبذلؾ الإصغاء بتفيـ كتعاطؼ ( المتفرع مف البعد الرئيسي الثالث )التعمـ الممتع الجذاب 

( مفردة ، كبعد حذؼ المفردة غير الثابتة تـ حساب  004أصبح عدد مفردات مقياس عادات العقؿ ) 
معامؿ الثبات بطريقة ألفا في حالة حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لمتأكد مف أف جميع المفردات 
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( إلى            1.922ت الثبات ما بيف ) ثابتة ، ككجد أف جميع المفردات ثابتة كقد تراكحت قيـ معاملب
 ( يكضح ذلؾ .0( ، كجدكؿ ) 1.922( عممان بأف معامؿ ثبات ألفا العاـ )  1.921) 

( يكضح معاملبت ثبات مقياس عادات العقؿ في حالة حذؼ المفردة لدل العينة 0جدكؿ )
 (301الاستطلبعية) ف= 

 معامؿ الثبات رقـ المفردة معامؿ الثبات رقـ المفردة الثباتمعامؿ  رقـ المفردة معامؿ الثبات رقـ المفردة
0 1.922 20 1.922 20 1.922 90 1.922 
3 1.922 23 1.922 23 1.922 93 1.922 
2 1.922 22 1.922 22 1.922 92 1.922 
0 1.922 20 1.922 20 1.922 90 1.922 
2 1.922 22 1.922 22 1.922 92 1.922 

 معامؿ الثبات رقـ المفردة معامؿ الثبات رقـ المفردة معامؿ الثبات رقـ المفردة الثباتمعامؿ  رقـ المفردة
2 1.922 22 1.922 22 1.922 92 1.922 
9 1.922 29 1.922 29 1.922 99 1.922 
4 1.922 24 1.922 24 1.922 94 1.922 
9 1.922 29 1.922 29 1.922 99 1.922 
01 1.922 01 1.922 91 1.922 011 1.922 
00 1.922 00 1.922 90 1.922 010 1.922 
03 1.922 03 1.922 93 1.922 013 1.922 
02 1.922 02 1.922 92 1.922 012 1.922 
00 1.922 00 1.922 90 1.922 010 1.922 
02 1.922 02 1.922 92 1.922 012 1.922 
02 1.922 02 1.922 92 1.922 012 1.922 
09 1.922 09 1.922 99 1.922 019 1.922 
04 1.922 04 1.922 94 1.922 014 1.922 
09 1.922 09 1.922 99 1.922 019 1.921 
31 1.922 21 1.922 41 1.922 001 1.922 
30 1.922 20 1.922 40 1.922 000 1.922 
33 1.922 23 1.922 43 1.922 003 1.922 
32 1.922 22 1.922 42 1.922 002 1.922 
30 1.922 20 1.922 40 1.922 000 1.922 
32 1.922 22 1.922 42 1.922 002 1.922 
32 1.922 22 1.922 42 1.922 002 1.922 
39 1.922 29 1.922 49 1.922 009 1.922 
34 1.922 24 1.922 44 1.922 004 1.922 
39 1.922 29 1.922 49 1.922 009 1.922 
21 1.922 21 1.922 91 1.922   
 1.922لفا العاـ بدكف حذؼ أم مفردة = معامؿ أ
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 ( الثبات الكمي لممقياس :3
تـ حساب معامؿ ثبات الدرجة الكمية لمقياس عادات العقؿ بعد حذؼ المفردات غير الثابتة  

 بطريقتيف ىما : ألفا كركنباخ ، كالتجزئة النصفية ككانت النتائج عمى النحك التالي : 
 اخ : )أ( باستخداـ طريقة ألفا كركنب

تـ حساب معامؿ ثبات الدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ المفردة غير الثابتة بأسمكب ألفا   
مما يشير إلى صلبحية المقياس لمتطبيؽ  1.921كركنباخ ، ككاف معامؿ ثبات المقياس ككؿ مرتفع = 

 إذ إف معاملبت ثباتو مرتفعة.
 )ب( باستخداـ طريقة التجزئة النصفية : 

ؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلتي " جتماف " ك " سبيرماف / تـ حساب معام 
، ة الثبات في الحالتيف قيـ مرتفعة( فيلبحظ أف قيم3براكف " ككانت النتائج كما ىي مكضحة بالجدكؿ )

( 1.909( أما في حالة النصؼ الثاني كانت القيمة )  1.930ففي حالة النصؼ الأكؿ كانت القيمة ) 
 ما يؤكد ثبات المقياس .م

( يكضح معاملبت ثبات مقياس عادات العقؿ باستخداـ طريقة التجزئة النصفية باستخداـ 3جدكؿ )
 سبيرماف / براكف ( -معادلتي  ) جتماف 

 النصؼ الثاني النصؼ الأكؿ 
 29 29 عدد المفردات
 301 301 عدد الأفرد

 1.432 معامؿ الارتباط بيف الجزأيف
سبيرماف / براكف في حالة تساكم الطكؿ =  معامؿ ثبات

1.910 
معامؿ ثبات سبيرماف / براكف في حالة عدـ تساكم الطكؿ = 

1.910 
 1.913 معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية " جتماف "

 1.909 1.930 معامؿ ثبات ألفا

 ثانياً : صدق مكياس عادات العكل :

 الصدؽ العاممي التككيدم : 
بيدؼ التأكد  Confirmatory Factor Analysisـ التحميؿ العاممي التككيدم تـ استخدا 

مف البنية العاممية لمقياس عادات العقؿ ، كذلؾ مف خلبؿ التأكد مف انتماء أبعاد المقياس الثلبثة إلى 
عامؿ كامف كاحد كىك عادات العقؿ ، كلمتحقؽ مف ذلؾ تـ افتراض نمكذج يتضمف عاملبن كامنان كاحد 

عادات العقؿ تتشبع عميو أبعاد المقياس الثلبثة :)امتلبؾ بعض ميارات التفكير ، مكاجية  كىك
 المشكلبت الصعبة ، التعمـ الممتع الجذاب مدل الحياة (.

 Liserl 9.2كقد تـ إخضاع النمكذج لمتحميؿ العاممي التككيدم باستخداـ البرنامج الإحصائي  
المفترض تقع في المدل المثالي ليا ، مما يدؿ عمى أف نمكذج ككانت مؤشرات جكدة المطابقة لمنمكذج 
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( تساكم 91عند درجات حرية ) 3العامؿ الكاحد يحقؽ حسف مطابقة جيدة لمبيانات ، حيث إف قيمة كا
كىي غير دالة ، مما يدؿ عمى مطابقة  1.12420( =  P( كمؤشر الدلالة ) قيمة  000.90) 

 ( .0النمكذج لمبيانات ، كتتضح مؤشرات حسف المطابقة مف خلبؿ جدكؿ )
 ( يكضح مؤشرات جكدة المطابقة لمنمكذج المفترض لمقياس عادات العقؿ 0جدكؿ )

 المدل المثالي لممؤشر القيمة المؤشر الإحصائي ـ
مؤشر الجذر التربيعي لمتكسط مربع الخطأ  0

 (RMSEA)التقريبي 
( كىك يقع في المدل المثالي  0) مف صفر إلى  1.120

 لاقترابو مف الصفر 
( كىك يقع في المدل المثالي  0) مف صفر إلى  1.901  (GFI )مؤشر حسف المطابقة 3

 لاقترابو مف الكاحد 
لمثالي ( كىك يقع في المدل ا 0) مف صفر إلى  1.919 (AGFI)مؤشر حسف المطابقة المعدؿ  2

 لاقترابو مف الكاحد 
( كىك يقع في المدل المثالي  0) مف صفر إلى  1.1222 (RMR)مؤشر الجذر التربيعي لمتكسط البكاقي  0

 لاقترابو مف الصفر 
( كىك يقع في المدل المثالي  0) مف صفر إلى  1.903  (NFI)مؤشر المطابقة المعيارم 2

 لاقترابو مف الكاحد 
( كىك يقع في المدل المثالي  0) مف صفر إلى  1.944 (CFI)المقارف مؤشر المطابقة  2

 لاقترابو مف الكاحد 
( كىك يقع في المدل المثالي  0) مف صفر إلى  1.944 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدم 9

 لاقترابو مف الكاحد 
يو كؿ عكامؿ ( أف افتراض عامؿ كامف كاحد كىك عادات العقؿ تتشبع عم0كيتضح مف جدكؿ )       

المقياس )النمكذج المفترض ( يطابؽ تمامان البيانات مكضكع المعالجة ، كمف ثـ يحظى بمؤشرات جكدة 
، كمؤشر حسف المطابقة المعدؿ  (GFI )مطابقة عالية ، حيث كانت قيـ ) مؤشر حسف المطابقة 

(AGFI) ك مؤشر المطابقة المعيارم ،(NFI)  ك مؤشر المطابقة المقارف ،(CFI)  ك مؤشر ،
( جميعيا قيمان مرتفعة كقريبة جدان مف الكاحد الصحيح ) الحد الأقصى ليذه  (IFI)المطابقة التزايدم

كانت أقؿ  (RMSEA)المؤشرات ( ، ككذلؾ قيمة مؤشر الجذر التربيعي لمتكسط مربع الخطأ التقريبي 
 (RMSEA)حيث قمت قيمة كىي قريبة جدان مف الصفر كبيذا يككف النمكذج مطابقان تمامان  1.12مف 
( كتقع في المدل المثالي 91دالة إحصائيان عند درجات حرية ) 3، فضلبن عف أف قيمة كا 1.12عف 

 ليا ، كىك ما يؤكد صدؽ مقياس عادات العقؿ.
( الكزف الانحدارم المعيارم ) تشبعات ( كؿ بعد مف أبعاد المقياس الرئيسية 2كيكضح جدكؿ ) 

 ؿ العاـ ( باعتبارىا مؤشرات لعامؿ كامف عاـ : عمى عادات العقؿ )العام
 ( يكضح الكزف الانحدارم المعيارم لأبعاد مقياس عادات العقؿ الرئيسية2جدكؿ )

 قيمة خطأ التغاير الكزف الإنحدارم المعيارم أبعاد عادات العقؿ اارئيسية
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 1.092 1.91 امتلبؾ بعض ميارات التفكير
 1.11202 0.11 مكاجية المشكلبت الصعبة

 1.1439 1.92 التعمـ الممتع الجذاب مدل الحياة

( الكزف الانحدارم المعيارم لكؿ بعد فرعي لممقياس عمى البعد الرئيسي 2كذلؾ يكضح جدكؿ ) 
 الذم تنتمي إليو باعتباره عامؿ كامف عاـ :

 نتمي إليو( الكزف الانحدارم المعيارم لكؿ بعد فرعي لممقياس عمى البعد الرئيسي الذم ت2جدكؿ )
الأبعاد الفرعية لمبعد 

 الرئيسي الأكؿ
الكزف 
الإنحدارم 
 المعيارم

قيمة خطأ 
 التغاير

الأبعاد 
الفرعية 
لمبعد 
الرئيسي 
 الثاني

الكزف الإنحدارم 
 المعيارم

قيمة خطأ 
 التغاير

الأبعاد الفرعية 
لمبعد الرئيسي 

 الثالث

الكزف 
الإنحدارم 
 المعيارم

قيمة خطأ 
 التغاير

التكاصؿ التفكير ك 
 بكضكح كدقة

الاستجابة بدىشة  1.09 3.19 المثابرة 1.20 1.91
 كرىبة

1.92 1.02 

التساؤؿ كطرح 
 المشكلبت

الإقداـ عمى  1.02 1.90
 المخاطر

استخداـ الحكاس  1.01 1.94
 في جمع البيانات

1.29 1.24 

التحكـ في  1.39 1.42 التفكير المجرد
 التيكر

تطبيؽ المعارؼ  1.02 1.92
ية عمى الماض

 أكضاع جديدة

1.90 1.21 

الكفاح مف  1.22 1.29 إيجاد جك مف المرح
 أجؿ الدقة

الإصغاء بتفيـ  1.23 1.130
 كتعاطؼ

1.92 1.02 

الأبعاد الفرعية لمبعد 
 الرئيسي الأكؿ

الكزف 
الإنحدارم 
 المعيارم

قيمة خطأ 
 التغاير

الأبعاد 
الفرعية 
لمبعد 
الرئيسي 
 الثاني

الكزف الإنحدارم 
 يارمالمع

قيمة خطأ 
 التغاير

الأبعاد الفرعية 
لمبعد الرئيسي 

 الثالث

الكزف 
الإنحدارم 
 المعيارم

قيمة خطأ 
 التغاير

الاستعداد الدائـ     1.04 1.92 التفكير بمركنة
 لمتعمـ المستمر

1.29 1.22 

       1.23 1.29 التفكير التبادلي
 -التخيؿ  -الإبداع 

 التجديد
1.92 1.03       

( أف أبعاد المقياس الرئيسية ليا تشبعات دالة ، حيث تراكحت 2( ، )2ح مف الجدكليف )كيتض 
( مما يؤكد صدؽ أبعاد  0.11 - 1.91معاملبت الصدؽ ) الكزف الانحدارم المعيارم ( ما بيف ) 

المقياس الحالي كتشبعيا عمى عامؿ كامف كاحد ىك عادات العقؿ ، كذلؾ ف ف أبعاد المقياس الفرعية 
ا تشبعات دالة عمى ثلبثة الأبعاد الرئيسية لعادات العقؿ  ، حيث تراكحت معاملبت الصدؽ ) الكزف لي

( مما يؤكد صدؽ أبعاد المقياس الفرعية كتشبعيا  3.19 -1.130الانحدارم المعيارم ( ما بيف )
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بعديف عمى عامؿ كامف كاحد ىك البعد الرئيسى الذم تنتمي إليو ، كذلؾ لاحظت الباحثة تشبع ال
الكفاح مف أجؿ الدقة ( عمى البعد الرئيسي الثالث  -الفرعييف لمبعد الرئيسي الثاني كىما : ) المثابرة 

( عمى الترتيب ، مما يؤكد  1.23 - 1.09( كخطأ تغاير )  1.40- 0.20بكزف انحدارم معيارم ) 
 ض .( يكضح النمكذج المفتر 0صدؽ أبعاد المقياس الرئيسية كالفرعية ، كالشكؿ )

 
 ( يكضح النمكذج المفترض لمقياس عادات العقؿ لدل طمبة كمية التربية 0شكؿ ) 

 

 
تمثؿ البعد الأكؿ لعادات العقؿ ) امتلبؾ بعض ميارات  H1)( تمثؿ عادات العقؿ ، ك) Hحيث )

د تمثؿ البع H3)تمثؿ البعد الثاني لعادات العقؿ )مكاجية المشكلبت الصعبة( ، ك)  H2)التفكير( ، ك) 
( تمثؿ الأبعاد الفرعية لمبعد الأكؿ  X1  :X7الثالث لعادات العقؿ )التعمـ الممتع مدل الحياة( ، ك )

(  X12  :X16( تمثؿ الأبعاد الفرعية لمبعد الثاني لعادات العقؿ ، ك ) X8  :X11لعادات العقؿ ، ك )
 تمثؿ الأبعاد الفرعية لمبعد الثالث لعادات العقؿ .

 

 

 وتفسيريامهاقصة الهتائج 

 : اختبار صحة الفرض الأكؿ :ثانياً 
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إناث ( كالفرقة  -ينص الفرض عمى أنو " لا تكجد تأثيرات دالة إحصائيان لكؿ مف النكع ) ذككر  
الرابعة ( كالتفاعلبت المشتركة بينيما عمى أبعاد عادات العقؿ الثلبث لدل طمبة  -الدراسية )الأكلى 
 كمية التربية " .

ة ىذا الفرض تـ استخداـ أسمكب تحميؿ التبايف المتعدد مف خلبؿ برنامج كلمتحقؽ مف صح 
SPSS  الرابعة (  -إناث ( كالفرقة الدراسية ) الأكلى  -الذم يكضح تأثير متغيرم النكع ) ذككر

كالتفاعلبت المشتركة بينيما عمى مقياس عادات العقؿ ، كما تـ حساب حجـ التأثير باستخداـ مربع 
 (  التالية : 03( ، )00كضح بالجداكؿ )إيتا كما ىك م
( يكضح المتكسطات الحسابية )ـ( كالانحرافات المعيارية)ع( لدرجات الطمبة في أبعاد 00جدكؿ )

 عادات العقؿ الثلبث كفقان لمتغيرم النكع كالفرقة الدراسية
 العينة الكمية الفرقة الدراسية النكع أبعاد عادات العقؿ 

 الرابعة الأكلى
 ع ـ ع ـ ع ـ

امتلبؾ بعض 
 ميارات التفكير

 30.92009 334.0902 32.29120 332.9129 30.29200 321.4032 ذككر 
 30.20020 339.2904 32.21342 332.4492 30.20291 320.0210 إناث
العينة 
 الكمية

320.2224 30.29331 330.0090 32.90422 339.9990 30.01021 

مكاجية المشكلبت 
 الصعبة

 02.00220 039.0902 02.00992 039.9019 02.14219 039.3403 كر ذك
 00.99400 030.4492 02.90024 032.2434 02.19920 032.0922 إناث
العينة 
 الكمية

032.2900 02.44992 030.0929 00.00039 032.3442 02.12923 

التعمـ الممتع مدل 
 الحياة

 02.02922 003.9022 02.09242 002.2910 02.40994 003.2203 ذككر 
 02.32910 000.0914 00.90100 019.9219 00.09209 002.3319 إناث
العينة 
 الكمية

002.0199 00.40109 001.3929 00.92449 000.9190 02.22320 
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( يكضح تحميؿ التبايف المتعدد كحجـ التأثير لدرجات الطمبة في مقياس عادات العقؿ كفقان 03جدكؿ )
 لنكع كالفرقة الدراسية لدل طمبة عينة الدراسةلمتغيرم ا

درجات  مجمكع المربعات مصدر التبايف المتغيرات
 الحرية

مستكل  قيمة )ؼ( متكسط المربعات
 الدلالة

 مربع إيتا 

امتلبؾ بعض ميارات 
 التفكير(
 

 1.111 1.422 1.139 02.493 0 02.493 أ ( النكع
ب( الفرقة 
 الدراسية

0992.299 0 0992.299 2.010 1.122 1.119 

 التفاعؿ
 ) أ * ب (

92.339 0 92.339 1.034 1.931 1.111 

    242.941 240 332222.114 الخطأ
درجات  مجمكع المربعات مصدر التبايف المتغيرات

 الحرية
مستكل  قيمة )ؼ( متكسط المربعات

 الدلالة
 مربع إيتا 

 
مكاجية المشكلبت 

 الصعبة(

 1.110 1.331 0.214 200.304 0 200.304 أ ( النكع
ب( الفرقة 
 الدراسية

29.292 0 29.292 1.322 1.200 1.110 

 التفاعؿ
 ) أ * ب (

009.332 0 009.332 1.204 1.093 1.110 

    332.304 240 42049.110 الخطأ
 

 التعمـ الممتع مدل الحياة
 1.113 1.002 1.240 012.402 0 012.402 أ ( النكع
ب( الفرقة 

 دراسيةال
42.399 0 42.399 1.024 1.090 1.110 

 التفاعؿ
 ) أ * ب (

339.002 0 339.002 0.329 1.322 1.112 

    043.329 240 29029.942 الخطأ
 ( ما يمي :03( ، )00يتضح مف الجداكؿ )

 بالنسبة لمتغير النكع : -0
( عمى أبعاد عادات العقؿ الثلبث لدل إناث  -لا تكجد تأثيرات دالة إحصائيان لمتغير النكع ) ذككر      

 طمبة عينة الدراسة الحالية ، فكاف حجـ التأثير غير داؿ بالنسبة لمتغير النكع كيتضح ذلؾ فيما يمي : 
لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان في امتلبؾ بعض ميارات التفكير بيف الطمبة الذككر كالإناث ، حيث  -أ

( في حيف كاف متكسط 30.92009بانحراؼ معيارم ) (334.0902بمغ متكسط درجات الذككر ) 
كىي  1.139( ؛ كقد كانت قيمة " ؼ" 30.20020( بانحراؼ معيارم )339.2904درجات الإناث )

( كىي تدؿ عمى عدـ كجكد تأثير لمتغير النكع عمى 1.111غير دالة ، كقد بمغت قيمة حجـ التأثير )
 عض ميارات التفكير( . البعد الأكؿ مف أبعاد عادات العقؿ )امتلبؾ ب
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لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان في مكاجية المشكلبت الصعبة بيف الطمبة الذككر كالإناث ، حيث بمغ  -ب
( في حيف كاف متكسط درجات 02.00220( بانحراؼ معيارم )039.0902متكسط درجات الذككر ) 

كىي غير  0.214ؼ" ( ؛ كقد كانت قيمة " 00.99400( بانحراؼ معيارم )030.4492الإناث )
( كىي تدؿ عمى عدـ كجكد تأثير لمتغير النكع عمى البعد 1.110دالة ، كقد بمغت قيمة حجـ التأثير )

 الثاني مف أبعاد عادات العقؿ )مكاجية المشكلبت الصعبة( . 
غ لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان في التعمـ الممتع مدل الحياة بيف الطمبة الذككر كالإناث ، حيث بم -ج

( في حيف كاف متكسط درجات 02.02922( بانحراؼ معيارم )003.9022متكسط درجات الذككر ) 
كىي غير  1.240( ؛ كقد كانت قيمة " ؼ" 02.32910( بانحراؼ معيارم )000.0914الإناث )

( كىي تدؿ عمى عدـ كجكد تأثير لمتغير النكع عمى البعد 1.113دالة ، كقد بمغت قيمة حجـ التأثير )
 لث مف أبعاد عادات العقؿ )التعمـ الممتع مدل الحياة( . الثا
 بالنسبة لمتغير الفرقة الدراسية : -3

الرابعة ( عمى أبعاد عادات العقؿ  -لا تكجد تأثيرات دالة إحصائيان لمتغير الفرقة الدراسية ) الأكلى      
النسبة لمتغير الفرقة الدراسية الثلبث لدل طمبة عينة الدراسة الحالية ، فكاف حجـ التأثير غير داؿ ب

 كيتضح ذلؾ فيما يمي : 
لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان في امتلبؾ بعض ميارات التفكير بيف طمبة الفرقة الأكلى كالفرقة  -أ

( في 30.29331( بانحراؼ معيارم )320.2224الرابعة ، حيث بمغ متكسط درجات الفرقة الأكلى ) 
( ؛ كقد كانت 32.90422( بانحراؼ معيارم )330.0090رابعة )حيف كاف متكسط درجات الفرقة ال

( كىي تدؿ عمى عدـ كجكد 1.119كىي غير دالة ، كقد بمغت قيمة حجـ التأثير ) 2.010قيمة " ؼ" 
 تأثير لمتغير الفرقة الدراسية عمى البعد الأكؿ مف أبعاد عادات العقؿ )امتلبؾ بعض ميارات التفكير( . 

ة إحصائيان في مكاجية المشكلبت الصعبة بيف طمبة الفرقة الأكلى كالفرقة الرابعة لا تكجد فركؽ دال -ب
( في حيف 02.44992( بانحراؼ معيارم )032.2900، حيث بمغ متكسط درجات الفرقة الأكلى ) 

( ؛ كقد كانت قيمة " 00.00039( بانحراؼ معيارم )030.0929كاف متكسط درجات الفرقة الرابعة )
( كىي تدؿ عمى عدـ كجكد تأثير 1.110غير دالة ، كقد بمغت قيمة حجـ التأثير )كىي  1.322ؼ" 

 لمتغير الفرقة الدراسية عمى البعد الثاني مف أبعاد عادات العقؿ )مكاجية المشكلبت الصعبة( . 
ة ، لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان في التعمـ الممتع مدل الحياة بيف طمبة الفرقة الأكلى كالفرقة الرابع -ج

( في حيف كاف 00.40109( بانحراؼ معيارم )002.0199حيث بمغ متكسط درجات الفرقة الأكلى ) 
( ؛ كقد كانت قيمة " ؼ" 00.92449( بانحراؼ معيارم )001.3929متكسط درجات الفرقة الرابعة )

( كىي تدؿ عمى عدـ كجكد تأثير 1.110كىي غير دالة ، كقد بمغت قيمة حجـ التأثير ) 1.024
 تغير الفرقة الدراسية عمى البعد الثالث مف أبعاد عادات العقؿ )التعمـ الممتع مدل الحياة( .لم
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 بالنسبة لمتفاعؿ بيف النكع كالفرقة الدراسية : -2
إناث ( كالفرقة الدراسية )  -لا تكجد تأثيرات دالة إحصائيان لمتفاعلبت الثنائية بيف النكع ) ذككر      

ى أبعاد عادات العقؿ الثلبث لدل طمبة عينة الدراسة الحالية ، فكاف حجـ التأثير الرابعة ( عم -الأكلى 
 غير داؿ كيتضح ذلؾ فيما يمي : 

الرابعة ( مف  -إناث ( كالفرقة الدراسية ) الأكلى  -لا يكجد تفاعؿ دالة إحصائيان بيف النكع ) ذككر  -أ
كىي غير  1.034حيث بمغت قيمة " ؼ" حيث تأثيرىما المشترؾ في امتلبؾ بعض ميارات التفكير ، 

دالة ، مع عدـ كجكد تأثير داؿ لمتفاعؿ الثنائي بيف النكع كالفرقة الدراسية عمى امتلبؾ بعض ميارات 
 (. 1.111التفكير حيث بمغ حجـ التأثير )

ة ( الرابع -إناث ( كالفرقة الدراسية ) الأكلى  -لا يكجد تفاعؿ دالة إحصائيان بيف النكع ) ذككر  -ب
كىي غير  1.204مف حيث تأثيرىما المشترؾ في مكاجية المشكلبت الصعبة ، حيث بمغت قيمة " ؼ" 

دالة ، مع عدـ كجكد تأثير داؿ لمتفاعؿ الثنائي بيف النكع كالفرقة الدراسية عمى مكاجية المشكلبت 
 (. 1.110الصعبة حيث بمغ حجـ التأثير )

الرابعة ( مف  -إناث ( كالفرقة الدراسية ) الأكلى  -كع ) ذككر لا يكجد تفاعؿ دالة إحصائيان بيف الن -ج
، كىي غير دالة 0.329غت قيمة " ؼ" حيث تأثيرىما المشترؾ في التعمـ الممتع مدل الحياة ، حيث بم

مع عدـ كجكد تأثير داؿ لمتفاعؿ الثنائي بيف النكع كالفرقة الدراسية عمى التعمـ الممتع مدل الحياة 
 (. 1.112التأثير )حيث بمغ حجـ 

 مهاقصة وتفسير نتائج الفرض : 

 تأثير متغير النكع عمى عادات العقؿ بأبعادىا الثلبثة : أولًا :
أسفرت نتائج الفرض عف عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث ) النكع ( ، كأيضان      

عادىا الثلبثة ) امتلبؾ بعض ميارات عدـ كجكد تأثير ليذا المتغير) النكع ( عمى عادات العقؿ بأب
التعمـ الممتع مدل الحياة (  ، كقد يرجع ذلؾ إلى خضكع  -مكاجية المشكلبت الصعبة  -التفكير 

الطمبة سكاء الذككر أك الإناث لنفس النظاـ التعميمي ككذلؾ نفس عمميات التعميـ كالتعمـ كما تجمعيـ 
تشكيؿ نفس العادات العقمية لدل الطمبة ، كعلبكة عمى أيضان بيئة تحمؿ نفس الثقافة مما يساعد في 

ذلؾ ف ف عدـ كجكد دافع قكم لإحداث تغيير أك تعديؿ في نمط تفكير الطمبة يساعد في عدـ كجكد 
 فركؽ بيف الذككر كالإناث في امتلبكيـ لعادات العقؿ . 

ة بنتف كنكرة الجعيد كقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة كؿ مف : سميمة الصباغ كنجا      
( ، حيث تـ 3102( ، كشيريف دسكقي )3100( ، كصلبح شريؼ كاسماعيؿ الكليمي )3112)

التكصؿ إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث في عادات العقؿ ، في حيف اختمفت 
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ي عادات العقؿ ( حيث تكصؿ إلى كجكد اختلبؼ ف3101نتائج ىذا البحث مع نداء بف ىزاع الشمرم )
 لدل طمبة جامعة الجكؼ يرجع لمتغير الجنس كلصالح الذككر.

كقد يرجع عدـ كجكد فركؽ ككذلؾ تأثيرات دالة إحصائيان لمتغير النكع عمى امتلبؾ بعض ميارات      
التفكير إلى كجكد ضعؼ أك قصكر في قدرة الطمبة عمى : التحديد الدقيؽ لممعمكمات التي يعرفكنيا 

، صياغة المشكلبت بشكؿ يساعد في اتخاذ القرارات المناسبة لحؿ ىذه المشكلبت ،  كبكؿ ثقة
الاستفادة مف تجاربو السابقة لكي يستطيع كضع حمكلان أكثر إبداعية كتكافؽ مع آراء الآخريف ، التقييـ 

 المستمر للؤداء ككيفية الاستفادة مف ذلؾ .
لة إحصائيان لمتغير النكع عمى مكاجية المشكلبت كقد يرجع عدـ كجكد فركؽ ككذلؾ تأثيرات دا     

الصعبة إلى كجكد ضعؼ أك قصكر في قدرة الطمبة عمى : تحديد أىدافيـ بدقة ، تحميؿ المشكمة كحميا 
بطرؽ مختمفة ، مكاجية المشكلبت التي تكاجييـ دكف خكؼ ، كضع الخطة كالخطة البديمة لتفادم 

متلبؾ الطمبة العيف الناقدة لكؿ عمؿ يقكمكا بو لمكصكؿ إلى أفضؿ العقبات التي تقابميـ ، كأخيران عدـ ا
 مستكل مف الأداء.  

كقد يرجع عدـ كجكد فركؽ ككذلؾ تأثيرات دالة إحصائيان لمتغير النكع عمى التعمـ الممتع مدل       
كلكف الحياة إلى كجكد ضعؼ أك قصكر في قدرة الطمبة عمى الإصغاء للآخر كذلؾ ليس فقط للبستفادة 

لمتكصؿ إلى حمكؿ لممشكلبت التي تكاجييـ ، ككذلؾ قمة الدافع الذم يساعد الطالب لمتحسيف الدائـ 
 مف بنائو المعرفي .

 : تأثير متغير الفرقة الدراسية عمى عادات العقؿ بأبعادىا الثلبثة :ثانياً 
الأكلى كطمبة الفرقة أسفرت نتائج الفرض عف عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف طمبة الفرقة      

الرابعة ، كأيضان عدـ كجكد تأثير ليذا المتغير) الفرقة الدراسية ( عمى عادات العقؿ بأبعادىا الثلبثة ) 
التعمـ الممتع مدل الحياة ( ، كقد يرجع  -مكاجية المشكلبت الصعبة  -امتلبؾ بعض ميارات التفكير 

لب خلبؿ المراحؿ التعميمية المختمفة التي مر بيا لا ذلؾ إلى أف المقررات الدراسية التي يتعمميا الطا
تعمؿ عمى غرس العادات العقمية لدل الطالب ، فالعممية التعميمية تركز عمى كـ المعمكمات أكثر مف 
الكيؼ كذلؾ ما يتـ حصاده في التعميـ الجامعي فيدخؿ الطالب الجامعة ككأنو لـ يتعمـ بالمراحؿ السابقة 

في جمع المعمكمات كفقدانيا بشكؿ دكرم كذلؾ لغياب الجانب التجريبي داخؿ كىكذا يستمر الطالب 
 العممية التعميمية الذم يثرم المعارؼ كيجعميا أكثر نفعان لمطالب المتعمـ كمف ثـ المجتمع .

 ، كككستا Goldenberg (1996)كقد اتفقت نتائج ىذا البحث مع آراء كؿ مف : جكلدنبرج      
Costa (2001) رزانك، كما Marazano(2003) في حدكد عمـ  -، كلـ تختمؼ نتائج ىذا البحث

 مع ماجاء بالأطر النظرية كالدراسات السابقة التي تـ تجميعيا . -الباحثة 
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الرابعة(  -كقد يرجع عدـ كجكد فركؽ ككذلؾ تأثيرات دالة إحصائيان لمتغير الفرقة الدراسية ) الأكلى     
كير إلى خضكع الطمبة مع اختلبؼ مستكياتيـ لدراسة نفس المقررات عمى امتلبؾ بعض ميارات التف

كبنفس الطرؽ التقميدية ، ككذلؾ عدـ تفعيؿ علبقات التكاصؿ بيف كؿ مف الطالب كالمحاضر لما لذلؾ 
ثرائيا كجعمو أكثر قدرة عمى إنتاج أفكارو جديدةو ككذلؾ تقييـ  مف أثر كبير في تغيير شخصية الطالب كا 

 مستمر .أدائو بشكؿ 
 -كقد يرجع عدـ كجكد فركؽ ككذلؾ ثأثيرات دالة إحصائيان لمتغير الفرقة الدراسية ) الأكلى      

الرابعة( عمى مكاجية المشكلبت الصعبة إلى عدـ إتاحة الفرصة أماـ الطالب لنقد أدائو كتقييمو بشكؿ 
لمدل الاستفادة مما يفعؿ ،  مستمر، فدائمان الطالب يسعى لمحصكؿ عمى أعمى التقديرات دكف الالتفات

كذلؾ خكؼ الطالب مف أم ميمة تسند إليو كعمؿ محاكلات مستمرة لكي يعرؼ الخطكات التي سيقكـ 
بيا كينفذىا كما ىي دكف إعماؿ عقمو كمحاكلة الإبداع ككضع لمساتو فيما يقكـ بو لكي يضيؼ معنى 

 لمعمؿ يعبر عف شخصيتو . 
 -لؾ ثأثيرات دالة إحصائيان لمتغير الفرقة الدراسية ) الأكلى كقد يرجع عدـ كجكد فركؽ ككذ     

الرابعة( عمى التعمـ الممتع مدل الحياة إلى عدـ كجكد فرص عمؿ لمطالب الذم سيتخرج مف كمية 
التربية مما يجعؿ الطالب في حالة إحباط دائـ كلا يكجد لديو دافع للبجتياد كالتميز ، فيك غالبان لا 

نو مف مياـ أك تكميفات بعيف الاعتبار فيك يسعى لمنجاح كاجتياز المرحمة ، كلكف يمتفت لما يطمب م
في الحقيقة ف ف مراعاة ميكؿ كدكافع الطمبة يساعد كثيران في إخراج جيؿ متميز مبدع ، فكمما زاد دافع 

 الفرد نحك عممية التعمـ زادت رغبتو في تطكير معارفو كالارتقاء بيا .
 عؿ الثنائي بيف المتغيريف النكع كالفرقة الدراسية عمى عادات العقؿ بأبعادىا الثلبثة :تأثير التفا ثالجاً :
أسفرت نتائج الفرض عف عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان لمتفاعؿ الثنائي بيف النكع كالفرقة      

ا الثلبثة ) الدراسية ، كأيضان عدـ كجكد تأثير لمتفاعؿ الثنائي بيف المتغيريف عمى عادات العقؿ بأبعاى
التعمـ الممتع مدل الحياة ( ، كقد  -مكاجية المشكلبت الصعبة  -امتلبؾ بعض ميارات التفكير 

أنو لـ يتـ تناكؿ ثأثير التفاعؿ الثنائي بيف النكع كالفرقة الدراسية  -في حدكد عمميا  -لاحظت الباحثة 
( كالذم تكصؿ إلى كجكد 3101مرم )عمى عادات العقؿ بأبعادىا الثلبثة إلا بدراسة نداء بف ىزاع الش

اختلبؼ في عادات العقؿ يرجع إلى التفاعؿ بيف الجنس كالمستكل الدراسي كذلؾ يختمؼ مع ماجاء 
 بالبحث الحالي . 

كقد يرجع ذلؾ إلى انخفاض الأثر المنفرد لكؿ مف النكع كالفرقة الدراسية عمى أبعاد عادات العقؿ      
تأثير لممتغيرات منفردة إلى عدـ كجكد تأثير مشترؾ مما يعني أف الثلبثة ، كقد أدل عدـ كجكد 

الاختلبؼ في درجات الطمبة لا يتكقؼ عمى الأثر المشترؾ لمنكع كالفرقة الدراسية ، حيث إف تأثير النكع 
عمى درجات الطمبة بعادات العقؿ كأبعادىا الثلبثة لا يتكقؼ عمى أثر الفرقة الدراسية عمى درجات 
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دات العقؿ كأبعادىا الثلبثة كالعكس صحيح ، أم أنو لـ يحدث تفاعؿ لمعكامؿ بيف المتغيريف الطمبة بعا
 الفرقة الدراسية ( عند تػأثيرىما عمى مقياس بعادات العقؿ كأبعادىا الثلبثة . -) النكع 
جميعان  كقد يرجع ذلؾ إلى عدـ مراعاة الفركؽ الفردية كقدرات الطمبة داخؿ النظاـ التعميمي ، فيـ     

يعيشكف في بيئة كاحدة تحمؿ نفس الثقافات كتطبؽ نفس العمميات التعميمية عمى الطمبة ، مما يدعك 
إلى ضركرة تغيير كتطكير العممية التعميمية بما يتناسب مع قدرات الطمبة المطمكب تكظيفيا في 

ة لما لذلؾ مف أثر المجتمع المصرم ، ككضع العادات العقمية بعيف الاعتبار لضركرة غرسيا بالطمب
 كبير عمى تقدـ مجتمعنا .
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  المراجـــع
 أولًا : المراجـع العربية :

( : كحدة مطكرة في ضكء نمكذج التصميـ العكسي  3103أحمد مصطفى عكض مصطفى خمؼ )  -0
جريبية " ، رسالة لتنمية الفيـ في العمكـ  كعادات العقؿ لدل تلبميذ المرحمة الإعدادية " دراسة ت

 ماجستير ، كمية التربية ، جامعة المنصكرة .
، أ( : استكشاؼ كتقصي عادات العقؿ )الكتاب الأكؿ ( ،  3113آرثر ؿ.ككستا ، كبينا كاليؾ )  -3

 ترجمة : مدارس الظيراف الأىمية ، المممكة العربية السعكدية ، دار الكتاب التربكم لمنشر كالتكزيع.
( : استكشاؼ كتقصي عادات العقؿ " سمسة تنمكية " )الكتاب 3112، كبينا كاليؾ ) آرثر ؿ.ككستا -2

الأكؿ ( ، ترجمة : مدارس الظيراف الأىمية ، المممكة العربية السعكدية ، دار الكتاب التربكم لمنشر 
 كالتكزيع .

مة : مدارس ( : تصنيؼ عادات العقؿ المحافظة عمييا ، ترج3112)آرثر ؿ.ككستا ، كيينا كاليؾ  -0
 الظيراف الأىمية ، الدماـ ، الممكمة العربية السعكية ، دار الكتاب التربكم لمنشر .

( : عادات العقؿ كعلبقتيا بمعتقدات الكفاءة  3100إماـ مصطفى سيد ، كمنتصر صلبح عمر )  -2
عمـ ، مجمة كمية الذاتية الأكاديمية ) دراسة مقارنة ( لمتلبميذ المكىكبيف كالعادييف كذكم صعكبات الت

 ، ديسمبر . 093- 292( ،00التربية بالفيكـ "مجمة نصؼ سنكية " ، ) 
استقصي( عمي تنمية  -إساؿ  -( : أثر استخداـ استراتيجية )حمؿ 3112أيمف حبيب سعيد. ) -2

عادات العفؿ لدم طلبب الصؼ الأكؿ الثانكم مف خلبؿ مادة الكيمياء ، المؤتمر العممي العاشر بعنكاف 
التربية العممية تحديات العصر كرؤل المستقبؿ" ، الجمعية المصرية لمتربية العممية بالاسماعيمية  "
 .020-290،  3أغسطس ،  0-يكليك 21،
( : علبقة عادات العقؿ بالأنماط القيادية كالرضا الكظيفي 3103حمداف ممدكح إبراىيـ الشامي )  -9

 ممؾ فيصؿ بالمممكة العربية السعكدية ،لدل عينة مف أعضاء ىيئة التدريس بجامعة ال
( : فاعمية برنامج مقترح لتدريس العمكـ قائـ عمى نمكذج  3100حمدم زاىر محمد مبركؾ )  -4

مارزانك في تنمية عادات العقؿ المنتج لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية ، رسالة دكتكراه ، معيد الدراسات 
 التربكية  ، جامعة القاىرة .

( : أبعاد التعمـ ، تقكيـ الأداء باستخداـ نمكذج أبعاد التعمـ ،  3111ارزانك كآخركف ) ر.ج. م -9
تعريب : جابر عبد الحميد ، صفاء الأعسر ، نادية شريؼ ، القاىرة ، دار قباء لمطباعة كالنشر 

 كالتكزيع .
لعقؿ لدل الطمبة ( : دراسة مقارنة لعادات ا3112سميمة الصباغ ، كنجاة بنتف ، كنكرة الجعيد ) -01

المتفكقيف بالمممكة العربية السعكدية كنظرائيـ في الأردف ، المؤتمر العممي الإقميمي لممكىبة ، بعنكاف 
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: رعاية المكىبة تربية مف أجؿ المستقبؿ ينظمو مؤسسة الممؾ عبد العزيز لرعاية المكىكبيف ، جدة  ، 
 . 902 -902ىػ ،   3-2/4/0039
( : نمكذج بنائي لمعلبقات بيف عادات العقؿ كالتفكير 3102سكقي )شيريف محمد أحمد د -00

الإبتكارم كالتفكير الناقد لدل طلبب الجامعة ، المجمة المصرية لمدراسات النفسية ، الجمعية المصرية 
 ( ، يكليك .44) 32لمدراسات النفسية ، 

سماعيؿ حسف الكليمي ) -03 بيف كؿ مف عادات  ( : العلبقة3100صلبح شريؼ عبد الكىاب ، كا 
العقؿ المنتجة كالذكاء الكجداني كأثر ذلؾ عمى التحصيؿ الدراسي لدل طلبب المرحمة الثانكية مف 

 .392 -321( ، 92الجنسيف ، مجمة كمية التربية ، جامعة المنصكرة ، الجزء الأكؿ ، مايك ، )
البيانية لتنمية بعض ( : فاعمية استخداـ المنظمات  3100عيد عبد الغني الديب عثماف )  -02

عادات العقؿ اللبزمة لمتفكير البصرم في الدراسات الاجتماعية لدل تلبميذ المرحمة الإعدادية ، مجمة 
 ، يناير .  20 -0( ،03كمية التربية بقنا ، )

( : فعػػاليػػة بػػرنامج مقتػرح فػي تدريس مادة التاريخ قػائػـ عمػي 3100فتحية عمي حميد لافي )  -00
دات العقػؿ لتنميػػة ميػػارات اتخػػاذ القػرار كالتحصيؿ الدراسي لدم تلبميػذ المػرحمػة الإعػداديػة ، رسالة عػا

 دكتكراه ، كمية التربية بالعريش ، جامعة قناة السكيس .
، القاىرة ، مكتبة الأنجمك  0( : القدرات العقمية ، ط0991فؤاد عبد المطيؼ أبكحطب )  -02

 المصرية.
، 2عمـ النفس التربكم ، ط( : 0992ؤاد عبد المطيؼ أبكحطب ، كآماؿ أحمد مختار ) ف  -02

 ، الأنجمك المصرية .القاىرة
( : أثر استخداـ برنامج تدريبي في تنمية بعض عادات 3114محمكد محمد شبيب حسف )  -09

ب الكادم ، يكنيك، العقؿ لدل عينة مف طلبب كمية التربية بقنا ، مجمة العمكـ التربكية ، جامعة جنك 
(00 ، )0-03  . 

( : عادات العقؿ كالذكاء الانفعالي كعلبقتيما بالتحصيؿ الدراسي 3101نداء بف ىزاع الشمرم ) -04
، كمية التربية ، جامعة  لدل طمبة جامعة الجكؼ في المممكة العربية السعكدية ، رسالة دكتكراه

 .اليرمكؾ
النظرية  -( : عادات العقؿ كالتفكير 3112مكر )يكسؼ محمكد قطامي ، كأميمة محمد ع -09

 كالتطبيؽ ، الأردف ، عماف ، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع .
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