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 الممخص

ث بدراسة العلاقة بين اضطرابات الأكل و المناخ الأسري لدى عينة من المراىقين، حيث قامت ييتم البح
بدراسة العلاقة بين اضطرابات الأكل و المناخ الأسري كما يدركو المراىق، ومعرفة تاثير ذلك الباحثة 

( طالباً 102) المتغير عمى اضطرابات الأكل. و تحقيقاً ليذا اليدف أجريت الدراسة عمى عينة قواميا
( بمتوسط عمر زمني قدره 21-21وطالبة من طلاب الصف الأول الثانوي تراوحت أعمارىم بين )

( بعدد من المدارس الثانوية والفنية بمحافظة بورسعيد، وقد تم اختيار 04,1(، وانحراف معياري )21)
( طالبة، و بعد 201) ( طالب وعينة الإناث من99العينة عشوائياً وكانت عينة الذكور مكونة من )

مقياس اضطرابات الأكل فوضوية الأكل" لممراىقين المعوقين بدنيا تطبيق أدوات الدراسة المتمثمة في: 
. و مقياس المناخ الأسري من إعداد الباحثة؛ أسفرت نتائج الدراسة (1020والعاديين" ) محمد النوبي 

كل، كما توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية عن: عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في اضطرابات الأ 
 سالبة بين المناخ الأسري واضطرابات الأكل.

 
 

Abstract 
The present study aimed to examine the relationship between eating 

disorders and Family climate in adolescents, and to know the effect of this 

variabl on eating disorders.To achieve this objective study was conducted 

on a sample of (201) students from the first grade secondary students aged 

(15-17) with an average chronological age of (16), and a standard deviation 

(0.42426) a number of secondary and technical schools in Port Said 

Governorate, The sample was selected randomly,and the male sample 

consisted of (99) students, and the female sample consisted of (102) 

students, After the application of the study tools: eating disorders chaotic 

eating "for teenagers physically disabled and ordinary measure" 

(Mohammed Nuby 2010). Scale of family climate prepared by the 

researcher. The study resulted in: no differences between males and females 

in eating disorders, Also found there is a negative correlation between the 

family climate and eating disorders. 
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 مقدمة:  
تعتبر اضطرابات الأكل من أكثر الاضطرابات النفسية شيوعا في فترة المراىقة وخصوصاً لدى 
الإناث، كما أنيا تصيب الذكور أيضاً، حيث يكثر الاىتمام بشكل الجسم والمظير الخارجي في مرحمة 

خ الأسري في المراىقة، أو قد تنشأ بسبب بعض الاضطرابات الأسرية، وعمى الرغم من أىمية المنا
تكوين شخصية الفرد وتأثير ذلك عمى صلابتو النفسية إلا أن أغمب الدراسات التي تناولت اضطرابات 
الأكل ركزت عمى العديد من المتغيرات الأخرى كالاكتئاب والقمق وصورة الجسم ولم تتطرق إلى دراسة 

 ممحوظاً  اىتماماً  ىناك انك الأخيرة السنوات و في، المناخ الأسري كأحد أسباب اضطرابات الأكل
 قد الأكل اضطرابات أن عمى الباحثين بين اتفاق ىناك يكون قد الأكل و باضطرابات يعرف بما ومتزايداً 
 تصاعد في خصوصا في فترة المراىقة  اظيورى  معدل وأن كبيرة، انتشار معدلات ذات أصبحت
 مستمر.

 عبد الموجود عبد ،(2991) باظة لأما من كل دراسة نتائج أوضحت فقد ذلك إلى وبالإضافة
 الشباب أوساط في الأكل اضطرابات انتشار معدلات أن( 2999) شقير وزينب ،(2999) الموجود
 .الأخرى المجتمعات في مثيلاتيا عن كثيرا لاتختمف المصري

 ,Hsu)والبدانة والوزن الأكل نحو مشوىة وسموكيات اتجاىات وجود الأكل باضطرابات ويقصد
1990, 2). 
 مختمفة وأسباب عوامل إلى المرضية الظاىرة ىذه انتشار أسباب الباحثين من الكثير ويعزي

 اضطرابات أو وراثية عوامل استعدادات كانت سواء بيولوجية عوامل إلى يرجع ومتعددة، بعضيا
 بمعايير ترتبط ثقافية عوامل إلى بعضيا ويرجع.  الدرقية كالغدة الغدد بعض عمل في خمل ىرمونية
 ىذه من الآخر لمفرد، و البعض الخارجي المظير وأىمية ، والنحافة بالرشاقة علاقة ذات اجتماعية
 حيث من الذات؛ إلى بالنظرة يتعمق ما وخاصة نفسو، بالفرد تتعمق نفسية أسباب إلى يرجع العوامل
 (.211 ص ،1009 الزغاليل أحمد)الذات وتقدير احترام مدى

( باستخلاص العوامل المسببة لاضطرابات الأكل من 2991)  Furnhamقام فورنيام وقد 
راء الحالات ذاتيا جاء من بينيا عامل يعكس أسموب التعامل مع الوالدين والعلاقة آاعتقادات أو 

 .  (102 -100 ، ص ص2991 بيما، وآخر يعكس الأسرة والعلاقات بينيا وتكوينيا) أمال باظة،
الإناث ذوات فقدان الشيية العصبي يعانين من اضطرابات أسرية  ير التراث السيكولوجي إلى أنشكما ي

شديدة فضلا عن سوء العلاقة مع أبوين وارتفاع معدلات القمق لدى الأميات وزيادة الاكتئاب لدى 
الأباء إلى جانب صرامة الأنماط السموكية من قبل الوالدين وجمودىا)أحمد عبد الخالق ، مايسة النيال، 

 (.19 ص ،2991
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 :البحث شكمةم
 :التالية التساؤلات في البحث مشكمة صيغت

 ؟(  إناث -ذكور)  الجنس باختلاف الأكل اضطرابات تختمف ىل .2
 يدركو كما الأسري والمناخ(  إناث – ذكور)  المراىقين لدى الأكل اضطرابات بين علاقة توجد ىل .1

 ؟ المراىق
 :البحث أىداف

 الفرعية، بأبعاده المناخ و الأكل اضطرابات بين الارتباطية لعلاقةا معرفة إلى الحالية البحث ييدف .2
 (. إناث – ذكور)  المراىقين من عينة لدى
 في المراىقين من(  إناث – ذكور)  الجنسين بين الفروق عن الكشف إلى البحث سعى كما .1

 .الأكل باضطرابات الإصابة
  :البحث أىمية

حيث ركزت  المراىقين؛ لدى الأسري والمناخ الأكل اضطرابات ينب العلاقة لدراسة الحالي يسعى البحث
أغمب الدراسات عمى متغيرات أخرى كالقمق والاكتئاب وصورة الجسم ، ولم تتطرق لمتغير المناخ 

 الأسري.
 : البحث منيج

 .الارتباطي الوصفي المنيج الحالي البحث اتبع 
 : البحث محددات

 : البشرية المحددات :أولاً 
 المدارس من بعدد الثانوي الأول الصف طلاب من وطالبة طالب(  102= ن)  من البحث ينةع تكونت
 . بورسعيد بمحافظة الثانوية
 :المكانية المحددات :ثانياً 
 الثانوية المدارس من عدد في الثانوي الأول الصف طلاب عمى بالتطبيق المكانية الحدود تمثمت

 .  بورسعيد بمحافظة
 :لزمانيةا المحددات :ثالثاً 
 1021- ,102 الدراسي العام خلال الثانوية المدارس طلاب عمى الميدانى بالتطبيق الباحثة قامت
 .الثانى الدراسي الفصل
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 : أدوات البحث
 النوبي محمد" ) والعاديين بدنيا المعوقين لممراىقين" الأكل فوضوية الأكل اضطرابات مقياس .2

1020 ) 
 ( . الباحثة دادإع)  الأسري المناخ مقياس .1

. ب اختصاراً  المعروفة الاجتماعية لمعموم الإحصائية البرامج حزمة باستخدام البيانات تحميل تم وقد
10SPSS. 

 : البحث مصطمحات
 فترات في الأكل بأنو: النوبي محمد ويعرفوEeating Disorders: : الأكل اضطرابات .2

 التي الدرجة عميو وتدل المراىق، لدى زنالح من حالة لحدوث تؤدي بحيث كبيرة وبكميات متقطعة
 (. 1020 ، النوبي محمد() الأكل اضطرابات مقياس)  المقياس في المراىق عمييا يحصل

 والتعاون الترابط مظاىر بأنو:  إجرائياً  الباحثة وتعرفو :Family Climate: الأسري المناخ .1
 أفرادىا، حاجات إشباع عمى الأسرة درةوق بدوره، الأسرة في فرد كل التزام ومدى الأسرة، أفراد بين

 للأسرة الاجتماعية العلاقات عمى ذلك كل وينعكس ودينية، ثقافية خمفية من الأسرة بو وماتتمتع
 المظاىر ىذه ارتفاع عمى المقياس عمى لممفحوص العالية الدرجة وتدل. الخارجي محيطيا في

 فيي المقياس عمى متدنية الدرجة نتكا إذا صحيح والعكس المراىق لدى الأسري المناخ وجودة
 .الفرعية أبعاده حسب الأسري المناخ جوانب أحد اضطراب عمى تدل

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 المحاور الأساسية: 

 اضطرابات الأكل .2
ربما لايكون من قبيل الصدفة أننا أثناء العقدين الماضيين شاىدنا اىتمام ممحوظ ومتزايد بما 

ذلك الوافد الجديد عمى خريطة الاضطرابات النفسية،  Eating Disordersرابات الأكل يعرف باضط
ويكاد يكون ىناك اتفاق تام بين الباحثين عمى أن اضطرابات الأكل أصبحت ذات معدلات انتشاركبيرة 

في وأن معدل تواتر ظيورىا في تصاعد مستمر، ولعل الزيادة الظاىرة في معدل انتشار اضطرابات الأكل 
الآونة الأخيرة، والاىتمام الذي أوجدتو لدى العمماء المتخصصين والعامة يعطي انطباعا بأن اضطرابات 
الأكل ىي أكثر الاضطرابات النفسية إثارة لمجدل، ويشيع ظيور اضطرابات الأكل بصفة أساسية في 

لشباب، مع ارتفاع سنة تقريبا وىو المدى الذي يوازي مرحمتي المراىقة وا ,1-21المدى العمري من 
ممحوظ في سن الثامنة عشرة ويندر شيوعيا في المستويات العمرية الأعمى والأدنى من ذلك ،كما أن 
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تقريبا ) مجدي  2:20اضطرابات الأكل تصيب الإناث بصفة أساسية فنسبة الإناث إلى الذكور
 (. 9، ص 1001الدسوقي، 

لمفرد وبين الرغبة الممحّة لتناول الطعام أو  وتمثل اضطرابات الأكل العلاقة بين الحالة النفسية
العزوف عنو ، وىذه العلاقة ليست جديدة فيي معروفة من زمن بعيد ، كما اعتبر الغذاء والرغبة فيو 

 (. 2991وسيمة لمتعبير عن توتر الفرد واضطرابو أو سويتو ) آمال باظة ، 
تصادي العالي ، وتصيب الإناث أكثر وتنتشر ىذه الحالة في الأسر ذات المستوى الثقافي والاق 

.. ويكثر انتشار فقدان الشيية  10: 2من الذكور ، فنسبة تعرض الذكور إلى نسبة الإناث تصل إلى 
%، ومن الممكن 2العصبي في مرحمة المراىقة حيث يبمغ معدل الانتشار في ىذه الفئة العمرية حوالي 

ن كا 20أن تبدأ ىذه الحالة قبل عمر  % من الحالات تقع في الفئة العمرية 10ن أكثر من سنوات ، وا 
سنة و يكثر الاضطراب بين الأخوات الإناث المصابات بو _ عنو بين عامة الناس ، ويزداد  10_  21

الانتشار مع الاكتئاب والاضطراب الثنائي ، وبين أقارب الدرجة الأولى المصابين بفقدان الشيية 
 (.1002العصبي ) حسن عبد المعطي ، 

كما تشير الكثير من الدراسات إلى أن مشاكل الأكل كثيرة ومنتشرة إلى حد ما بين طمبة   
الجامعات وخصوصا الطالبات. وىناك أسباب وعوامل تساعد عمى انتشار مثل ىذا النوع من الصعوبات 

ى النحافة بعضيا يرتبط بالمعايير الثقافية والاجتماعية السائدة في الحرم الجامعي، والتي قد تركز عم
وشكل الجسم . وبعضيا الآخر يرتبط بالتأثيرات الكبيرة لمزملاء والزميلات في تطوير مثل ىذه 
السموكيات والاتجاىات نحو الأكل بين طمبة الجامعة. ويرتبط بعضيا الآخر بموضوع التكيف مع البيئة 

ات، إضافة إلى غيرىا، في الجامعية، واحترام الذات، وكذلك شكل وتكوين الجسم حيث تسيم ىذه المتغير 
 (.vanlone ,2002زيادة انتشار مشاكل الأكل بين طمبة الجامعات )

 Williamوقد استُخدِم ىذا المصطمح لأول مرة بواسطة الطبيب الإنجميزي وليام ويزي جيل 
Withey Gull   وذلك ليميز شكلًا خاصاً من أشكال الاضطراب النفسي يحدث غالباً لدى  2911عام

ث الشابات ، وكان ىذا الاضطراب نادراً إلى حد ما حتى وقت فريب نسبياً  إلا أن الانشغال الشديد الإنا
بشأن فقدان الشيية لمطعام من جانب الكمينيكين بالإضافة إلى عامة الناس يعكس الأمر الواقع بأنو 

 Roger&petrieتفعة )في العقود القميمة الماضية بدأ انتشار ىذا الاضطراب في التزايد إلى معدلات مر 
,2001 , p 179  .) 

)  العصبي والشره ، Anorexia Nervosa( الأنوركسيا) العصبي الشيية فقدان من كل ويعتبر
 المراىقين عند ولاسيما شيوعاً، الأكل اضطرابات أنماط أكثر من Bulimia Nervosa( البوليميا

 النمط يتميز بينما الأكل، عن بالامتناع_  العصبي الشيية فقدان_  الأول النمط ويتميز والمراىقات،
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 بأخرى أو بوسيمة ذلك بعد التقيؤ تعمد ثم الأكل تناول في بالإفراط – العصبي الشره –الآخر
 (.Fletcher ,1993,p1)الفرد  عمى خطورتو لمنع التدخل إلى يحتاج وكلاىما

 إلى قسمين:  DSM-IVوتصنف اضطرابات الأكل طبقا لمدليل التشخيصي والإحصائي الرابع
 :اضطرابات الأكل في مرحمة الطفولة والرضاعة. الأول 
 :اضطرابات الأكل التي تصنف كفئة منفصمة ضمن اضطرابات الراشدين الثاني. 

ويقع ضمن ىذه الفئة كل من اضطراب فقدان الشيية العصبي، واضطراب الشره العصبي 
 .( American Psychiatric Association, 1994كاضطرابين منفصمين )

عن  Anorexia Nervosia( فقدان الشيية العصبي  211:  2991وقد ميز أحمد عكاشة )   
 بمحددات ثلاثة ىي :  Anorexiaفقدان الشيية 

 درجة رفض الأكل أعمى حالات فقدان الشيية . -2
 فقدان الوزن بدرجة أعمى. -1
 انقطاع الطمث أو احتباسو. -1
 الأسري: المناخ .1

( المناخ الأسري بأنو الخصائص المميزة لنمط  11، ص  2919) تعرف فوزية عبد الباقي
 العلاقات والتفاعل داخل البيئة الأسرة .

( أنو الطابع العام لمحياة الأسرية من توفر الأمان  21، ص  1001في حين يراه محمد بيومي ) 
الحياة ، وكذلك والتضحية والتعاون ، و وضوح الأدوار وتحديد المسئوليات : و أشكال الضبط ونظام 

أسموب إشباع الحاجات الإنسانية ، وطبيعة العلاقات الأسرية ، ونمط الحياة الروحية والخمقية التي 
 تسود الأسرة مما يعطي شخصية أسرية عامة ، فتقول أسرة سعيدة أسرة قمقة ، اسرة مترابطة وىكذا .

 أثر الأسرة في نشأة اضطرابات الأكل : 
 The family systemضطرابات إلى ظروف الأسرة ونظاميا " ىناك نظرية ترجع ىذه الا

theory   وتذىب ىذه النظرية إلى القول بأن أعراض ىذه الاضطرابات يمكن فيميا عن طريق فيم "
وظائف الأسرة التي اختمت ، وكذلك بنائيا . تفترض ىذه النظرية أن الطفل قد يكون مستعداً للإصابة ، 

المرض ، وتُحيل ىذا الاستعدا إلى حقيقة ، فالعوامل الأسرية عوامل وللأسرة خصائص تظير ىذا 
معجمة للاستعداد المرضي الكامن في الطفل ، كما أن ظيور الأعراض يحمي الأسرة من التعرُّض 

 (.2,1 - 2,1ص ص، 1001لصراعات أخرى أو يحل محميا)عبد الرحمن العيسوي، 
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 دراسات سابقة
 كل:دراسات تناولت اضطرابات الأ  .2

 (1020) عشعش نورا دراسة
 من عينة لدى الدراسي والتحصيل العصبي الشيية فقدان بين العلاقة فحص إلى الدراسة ىدفت

 الفرقة طلاب من وطالبة طالب( 100) من العينة الفقدان،وتكونت مرتفعي وعينة الإناث و الذكور
 إحصائيا دالة فروق لاتوجد:  الآتية النتائج عن الدراسة وأسفرت. ببورسعيد التربية كمية في الرابعة
 . والنفسية العضوية وأبعاده العصبي الشيية فقدان مقياس عمى والبنات البنين درجات متوسطات بين

 (  Maha. S Younis & Lava D. Ali ,2012)عمي ولافا يونس ميا دراسة
 يصيب العصبي ييةالش فقدان كان إذا ما معرفة  إلى الدراسة ىدفت(   العراق في حالة دراسة)
 :  إلى النتائج وتوصمت المراىقة مرحمة في أيضا الذكور

 في يتشاركون والإناث الذكور وأن الذكور، بين نادرة العصبي الشيية لفقدان السريرية الأعراض أن -
 . الطمث انقطاع باستثناء المرضي النفس وعمم السريرية الأعراض

 :لأكل والمناخ الأسريدراسات تناولت العلاقة بين اضطرابات ا  .1
 (  (Flangan , 2002فلاناجان دراسة

 أبنائيم، لدى الأكل سموك عمى وسموكياتيم السمبية الوالدين تعميقات أثر معرفة إلى الدراسة ىدفت
 وتوصمت عام،(  ,2 -22)  بين أعمارىم تراوحت الأبناء من مجموعة من الدراسة عينة وتكونت
 ما خلال من الأكل تجاه أطفاليم أطفاليم ومشاعر سموك يشكلان المذان ىما الوالدين أن إلى الدراسة
 . أبنائيم لدى الأكل سموك تجاه سمبية وتعميقات ومشاعر سموك من عنيم يصدر
 ( ,100) مطر الفتاح وعبد حنفي عمي دراسة

 سمعياً  المعوقين المراىقين يدركو كما الأسري المناخ بين العلاقة عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت
 منيم سمعياً  المعوقين المراىقين من( 100) من الدراسة عينة وتكونت ، لدييم الأكل واضطرابات

 بين ما أعمارىم تتراوح ممن الثانوية بالمرحمة السمع ضعاف من( 200) ، الصم من( 200)
 من والخم الوالدين، مع الدائمة الإقامة مثل أخرى شروط مراعاة إلى بالإضافة عاماً،( 29_21)

 مقياس)  التالية الأدوات الباحثان واستخدم. إلخ... نفسية أو عضوية أمراض أي أو الأخرى الإعاقات
  وتوصمت ،( سمعياً  المعاقين يدركو كما الأسري المناخ مقياس_  سمعياً  لممعاقين الأكل اضطرابات

 المراىقين لدى الأكل اتواضطراب الأسري الناخ بين سالبة ارتباطية علاقة وجود: إلى الدراسة نتائج
 .الإناث لصالح الأكل اضطرابات في والإناث الذكور بين فروق وجود إلى بالإضافة سمعياً، المعوقين
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 :تعقيب
 من خلال العرض السابق لمدراسات المرتبطة بمتغيرات الدراسة يتضح أن:

جامعة فقد اىتمت أغمب الدراسات تناولت اضطرابات الأكل و علاقتيا بالتحصيل الدراسي لدى طلاب ال
( ,2 -22( أو المراىقة المبكرة )21-9الدراسات بالمرحمة الجامعية، وبعضيا بالطفولة المتأخرة ) 

( و أن اضطرابات الأكل تصيب الذكور والإناث عمى 29-21ولم تركز عمى مرحمة المراىقة الوسطى )
 حد سواء وليس الإناث فقط و ىذا ما تتناولو الدراسة الحالية.

أيضاً قمة الدراسات التي تناولت متغير" المناخ الأسري" لدى العاديين فأغمبيا أجريت عمى المعاقين 
 وىذا ما ركزت عميو الدراسة الحالية .

 فروض البحث:
 درجات الذكور ودرجات الإناث في مقياس اضطرابات  اتلا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط

 الأكل وأبعاده الفرعية.
 يدركو كما الأسري المناخ و الأكل اضطرابات بين إحصائياً  دالة سالبة ارتباطية قةعلا توجد 

 المراىق.
جراءات الدراسة:   *الطريقة وا 

 وتتضمن عينة الدراسة، أدوات الدراسة، صدق وثبات الأدوات، المعالجة الإحصائية و ىي كما يمي:
 اختيار العينة *

من المدارس الثانوية والفنية والتجريبية بمحافظة الحالي من مجموعة  بحثتم اختيار عينة ال
طبيق أدوات الدراسة عمى عدد من طلاب الصف الأول الثانوي في تمك ت تمبورسعيد؛ حيث 

 المدارس، كما ىو موضح بالجدول التالي:
 أعداد أفراد عينة الدراسةيوضح  (2)جدول

 إناث ذكور اسم المدرسة م
 11 _ مدرسة بورسعيد الثانوية بنات 2
 _ 11 مدرسة عبد الرحمن شكري الثانوية بنون 1
 _ 11 مدرسة الشييد أحمد سامي )النصر ( الثانوية بنون 1
  20 مدرسة بورسعيد الثانوية الرياضية بنون ,
  20 مدرسة بورسعيد التجريبية لمغات 1
 10 _ أكتوبر الثانوية بنات 1مدرسة  1
 _ 21 نونمدرسة بورسعيد الثانوية العسكرية ب 1
 10 _ مدرسة عمم الثانوية بنات 1
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 29 _ مدرسة الغرفة التجارية الثانوية بنات 9
 21 _ مدرسة أحمد عرابي الفنية التجارية بنات  20
 20 9 مدرسة السادات المتقدمة التجارية المشتركة 22
 _ 11 مدرسة الشييد طيار رفعت البرعي الصناعية 21

 211 211 المجموع 

 عينةحجم ال 
( طالب وطالبة من طلاب المرحمة الثانوية، 102عمى عينة مكونة من ) الحالي بحثال ىأُجر 

( عاماً بمتوسط 21-21(، ترواحت أعمارىم بين )2كما ىو موضح في جدول ) بالصف الأول الثانوي،
دراسة (، وتم اختيار العينة بعد استبعاد أفراد عينة ال04,1,11(، وانحراف معياري )21عمر زمني )

الاستطلاعية، والطلاب الذين لم يستكمموا إجاباتيم عمى المقاييس المستخدمة أو لم يجيبوا بجدية 
 (. والجدول التالي يوضح ذلك.1وكان إجمالي عددىم )

 ( توزيع أفراد العينة النيائية1جدول )
 العدد النوع
 99 ذكور
 201 إناث

 102 المجموع

 :  بحثأدوات ال -ثالثاً 
ضطرابات الأكل فوضوية الأكل" لممراىقين المعوقين بدنيا والعاديين" ) محمد النوبي مقياس ا .2

1020.) 
 .) إعداد الباحثة ( مقياس المناخ الأسري .1

 وفيما يمي عرض تفصيمي للأدوات المذكورة أعلاه.
مقياس اضطرابات الأكل فوضوية الأكل" لممراىقين المعوقين بدنيا والعاديين" ) محمد -2

 (.1020النوبي 
  -اليدف من الاستخدام: –أ 
ييدف المقياس إلى قياس اضطرابات الأكل لدى عينة من الطلاب المراىقين بغرض اكتشاف العلاقة  

 .بين اضطرابات الأكل  "كمتغير مستقل" ومتغيرات الدراسة الأخرى التابعة وىي: " المناخ الأسري "
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  -وصف المقياس: –ب 
ناسب طبيعة العينة من المراىقين بدنيا والعاديين ، وقد قام الباحث ىو أحد المقاييس المصممة لت

 –) دائماً  بصياغة عبارات المقياس بطريقة الجممة الخبرية وتتضح الاستجابات من خلال ىذا التدرج:
( أبعاد ، والجدول التالي ,( عبارة موزعين عمى )10إطلاقا (. ويتكون المقياس من ) –نادرا  –أحيانا 
 لك: يوضح ذ

 ( توزيع العبارات في مقياس صورة الجسم,جدول )
 أرقام العبارات الأبعاد

 21، 21، 21، 21، 9،  1، 1، 1، 1 التحكم في تناول الأكل
 29، 21، ,2، 22، 20، 1، 1، 2 طريقة تناول الأكل
 1، , السمات المزاجية
 10، 21 التغيرات الجسمية

  -:الاتساق الداخمي أولًا:
لصدق الكمي لمقياس اضطرابات الأكل عن طريق حساب معاملات الارتباط بين تم حساب ا

( وىذا ما 10المفردات وأبعاد  المقياس، وبين درجة البعد والدرجة الكمية لدى العينة الاستطلاعية )ن= 
  -(:1يسمى بالتجانس أو الاتساق الداخمي، كما ىو موضح بالجدول التالي رقم)

 ط المفردات بأبعاد مقياس اضطرابات الأكل( معاملات ارتبا1جدول )
رقم 

 المفردة
بعد "التحكم في 

 تناول الأكل"
رقم 

 المفردة
بعد "طريقة 

 تناول الأكل"
رقم 

 المفردة
بعد "السمات 

 المزاجية"
رقم 

 المفردة
بعد "التغيرات 

 الجسمية"
1 0.191* 2 0.11,** , 0.111** 21 0.112** 
1 0.1,2** 1 0.,11** 1 0.111** 10 0.111** 
1 0.110** 20 0.111**     
1 0.1,,** 22 0.121**     
9 0.111** 2, 0.11,*     
21 0.111** 21 0.111*     
21 0.1,1** 29 0.111**     
21 0.,91**       
21 0.121*       

 (0.02عند مستوى ) )**( دال إحصائيا                               (0.01)*( دال إحصائيا عند مستوى )
كما تم حساب معامل الارتباط بين الأبعاد الخمسة المكونة لمقياس اضطرابات الأكل وبين الدرجة 

 -(:1الكمية لممقياس كما ىو موضح بالجدول التالي رقم )
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 ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس اضطرابات الأكل والدرجة الكمية لممقياس1جدول )
معاملات الارتباط بين درجة  ات الأكلأبعاد مقياس اضطراب

 البعد والدرجة الكمية
 ** ,0.90 التحكم في تناول الأكل

 ** 0.111 طريقة تناول الأكل

 ** 11,.0 السمات المزاجية

 * 0.122 التغيرات الجسمية

 (0.02(              )**( دال إحصائيا عند مستوى )0.01)*( دال إحصائيا عند مستوى )
ر إلي اتساق البناء الداخمي، الأمر الذي يؤكد عمى صدق تكوين المقياس الحالي لقياس مما يشي

 أفراد عينة الدراسة الحالية. ىاضطرابات الأكل لد
 ثبات المقياس:  ثانياً:

  عادة المقياس معامل ألفا كرونباخ: تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ ، وا 
 ين . بفاصل زمني قدره أسبوع

 ( يوماً عمى عينة التقنين وقد 21إعادة التطبيق: تم تطبيق المقياس مرتين بفاصل زمني قدره )
( للإناث وىذه النسب دالة عند 0412( لمذكور ، ) 0419وصل معامل الارتباط بين التطبيقين )

 الأمر الذي يدل عمى ارتفاع ثبات المقياس . 0402مستوى 
 الاتساق الداخمي لممقياس بواسطة حساب درجة الارتباط بين  الاتساق الداخمي: وقد تم حساب

(، 0411 – 0411درجة المفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو ، والتي تراوحت ما بين ) 
 الأمر الذي يشير لتمتع المقياس بدرجة مناسبة من صدق الاتساق الداخمي .

 الاختبار. ثم قامت الباحثة الحالية بإعادة حساب صدق وثبات 
 طريقة معامل ألفا كرونباخ :  -2

( 10تم حساب ثبات الأبعاد والمقياس ككل بطريقة معامل ألفا كرونباخ لدى العينة الكمية )ن = 
، حيث يمثل معامل ألفا متوسط المعاملات  SPSS (20)طالب وطالبة باستخدام برنامج الإحصاء

ختمفة، وبذلك فإنو يمثل معامل الارتباط بين أي جزأين الناتجة عن تجزئة الاختبار إلي أجزاء بطريقة م
(، ويتضح أن معاملات ثبات المقياس ككل 211 ص2991من أجزاء الاختبار )سعد عبد الرحمن، 

والأبعاد الفرعية المتمثمة في: التحكم في تناول الأكل، طريقة تناول الأكل، السمات المزاجية، التغيرات 
 راسة الحالية مقبولة. الجسمية لدي أفراد عينة الد

 
 



 نيال عادل قنديل                                             نبالمناخ الأسري لدى المراىقي وعلاقتيا اضطرابات الأكل 
 

 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           277           م                                    5102يونيو  –العدد الثامن عشر 

 
 

 

 طريقة التجزئة النصفية:  -1
كما تم حساب معامل الثبات الكمي لممقياس بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلتي سبيرمان/ 

( بطريقة سبيرمان / 0.121براون، وجتمان، حيث وجد أن معامل الثبات الكمي لممقياس يساوى )
وىو معامل ثبات مرتفع مما يدل عمى الثبات الكمي لمقياس ( بطريقة جتمان، 0.101براون، ويساوى )
 اضطرابات الأكل.

ويتضح من خلال ما سبق الثبات الكمي لممقياس وكذلك الأبعاد الأربعة المكونة لمقياس اضطرابات 
 الحالية.  لمبدئيةالأكل لدى العينة ا

  طريقة إعادة التطبيق: -1
 إعادة التطبيق، حيث تم تطبيق المقياس مرتين وذلككما تم حساب معامل الثبات الكمي بطريقة 

( يوماً عمى العينة الاستطلاعية، وقد بمغ معامل الارتباط بين مرتي التطبيق 21بفاصل زمني قدره )
 ( مما يشير إلى ارتفاع ثبات المقياس0.0002(، وىذه القيمة دالة عند مستوي دلالة )0.111)

 الحالي
 الصدق ثالثا: 

 ق بعدة طرق وىي: حساب الصد تم 
 ( من أعضاء ىيئات التدريس في أقسام الصحة 1صدق المحكمين: حيث قام الباحث بتحكيم )

النفسية وعمم النفس والتربية الخاصة وأطباء الباطنة والسمنة في بعض الجامعات المصرية؛ 
يدة أو لتحديد مدى مناسبة أبعاد ومفردات المقياس لما تقيسو أو اقتراح أبعاد أو مفردات جد

التعديل فييا، وقد اتفق المحكمون عمى عبارات نمط المقياس ومفرداتو وتم استبعاد العبارات 
 %. 90التي حصمت عمى نسبة اتفاق أقل من 

  طريقة التجزئة النصفية: قام الباحث بحساب الثبات بطريقة الاتساق الداخمي عن طريق حساب
عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس، ثم براون ( بين درجات  -معامل الارتباط )سبيرمان

 ( عبارات نظراً لكونيا غير دالة إحصائياً .1قام بحذف )
  صدق المحك التلازمي: قام الباحث بتطبيق مقياس فوضوية الأكل إعداد: محمد عاطف

( وذلك عمى عينة التقنين ، وقد وصل معامل الارتباط بين نتائج التطبيق لممقياسين 1000)
 .0402( للإناث عند مستوى دلالة 0411( لمذكور ، و)0411إلى )
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 -مقياس المناخ الأسري: .1
  -اليدف من الاستخدام: –أ 

( أبعاد وىي: 1ييدف المقياس إلى قياس المناخ الأسري لدى عينة من المراىقين من خلال )
دية، الخمفية الثقافية والدينية الترابط والتعاون الأسري ، الالتزام بالأدوار الأسرية،  إشباع الحاجات الفر 

 وذلك لاكتشاف مدى العلاقة بينيا وبين اضطرابات الأكل .  .للأسرة، العلاقات الاجتماعية للأسرة
  -خطوات إعداد المقياس : –ب 

 قامت الباحثة بإعداد مقياس المناخ الأسري في ضوء الخطوات التالية: 
)عمي حنفي وعبد لمناخ الأسري ومنيا: دراسة الاطلاع عمى الدراسات والبحوث التي تناولت ا (2)

 . (,100الفتاح مطر، 
مجموعة من المقاييس التي صُممت لقياس المناخ الأسري ومنيا: مقياس )محمد  الاطلاع عمى (1)

  .(,100(،)عمي حنفي وعبد الفتاح مطر، 1000بيومي خميل ،
قامت الباحثة  ، الاسري اخالمن موضوع تناولت بعد الاطلاع عمى الأسس النظرية المختمفة التي (1)

بوضع أبعاد المقياس ثم صياغة عدد من العبارات التي تقيس كل بُعد في ضوء التعريف الإجرائي 
لممناخ الأسري في الدراسة الحالية، كما تم الاستعانة ببعض الفقرات من المقاييس السابقة بعد إعادة 

  .صياغتيا لتتناسب مع عينة الدراسة الحالية
 ثم قامت الباحثة بحساب الآتي: 

  -:الاتساق الداخمي أولًا: 
تم حساب الصدق الكمي لمقياس المناخ الأسري عن طريق حساب معاملات الارتباط بين  (2

( 10المفردات وأبعاد المقياس، وبين درجة البعد والدرجة الكمية لدى العينة الاستطلاعية )ن= 
  -(: 21خمي، كما ىو موضح بالجدول التالي رقم )  وىذا ما يسمى بالتجانس أو الاتساق الدا

 ( معاملات ارتباط المفردات بأبعاد مقياس المناخ الأسري21جدول )
رقم 

 المفردة
بعد "الترابط 
والتعاون 
 الأسري"

رقم 
 المفردة

بعد "الالتزام 
بالأدوار 
 الأسرية"

رقم 
 المفردة

بعد "إشباع 
الحاجات 
 الفردية"

رقم 
 المفردة

بعد 
ية "الخمف

الثقافية 
والدينية 
 للأسرة"

رقم 
 المفردة

بعد "العلاقات 
الاجتماعية 

 للأسرة"

1 0.11,** 1 0.111** 1 0.,90** 9 0.101** 21 0.119** 
21 0.191** 11 0.111** 21 0.112** 19 0.10,** 11 0.119** 
12 0.,11** 11 0.111** 21 0.191** 1, 0.,19** 10 0.119** 
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11 0.1,1** 11 0.1,1** 11 0.11,** 1, 0.1,1** ,0 0.,,1** 
12 0.110** ,1 0.,9,** 11 0.111** 19 0.191** ,1 0.111** 
11 0.111** ,1 0.129** 11 0.101**   11 0.101** 
,2 0.111** 11 0.111** 11 0.,21**     
,1 0.111**   ,1 0.,92**     
12 0.111**   ,1 0.,01**     
    11 0.121**     

 (                                                                                  0.02)**( دال إحصائيا عند مستوى )                              ( 0.01)*( دال إحصائيا عند مستوى )
لتعاون ( أن جميع المفردات التي تنتمي لبعد الترابط وا21ويتضح من الجدول السابق رقم )

( حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط 0.02الأسري مرتبطة بيذا البعد ارتباطاً دالًا إحصائياً عند مستوى)
(، كما وجد أن جميع المفردات التي تنتمي لبعد الالتزام بالأدوار الأسرية 0.1,1( و )0.110ما بين )

راوحت قيم معاملات الارتباط ما بين ( حيث ت0.02مرتبطة بيذا البعد ارتباط دال إحصائياً عند مستوى)
(، وجميع المفردات التي تنتمي لبعد إشباع الحاجات الفردية مرتبطة بيذا البعد 0.1,1( و )0.111)

( و 90,.0( حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين )0.02ارتباط دال إحصائياً عند مستوى)
ة الثقافية والدينية للأسرة مرتبطة بيذا البعد ( أن جميع المفردات التي تنتمي لبعد الخمفي,0.11)

( و 0.191( حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين )0.02ارتباط دال إحصائياً عند مستوى)
(، وأن جميع المفردات التي تنتمي لبعد العلاقات الاجتماعية خارج نطاق الأسرة مرتبطة بيذا ,0.10)

( و 0.111( حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين )0.02ى)البعد ارتباط دال إحصائياً عند مستو 
(0.119.) 

كما تم حساب معامل الارتباط بين أبعاد مقياس المناخ الأسري وبين الدرجة الكمية لممقياس كما  (1
  -(:,2ىو موضح بالجدول التالي رقم )

 كمية لممقياس( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس المناخ الأسري والدرجة ال,2جدول )
معاملات الارتباط بين  الأبعاد

 درجة البعد والدرجة الكمية
 **0.111 الترابط والتعاون الأسري
 **,0.11 الالتزام بالأدوار الأسرية
 **0.111 إشباع الحاجات الفردية

 **0.111 الخمفية الثقافية والدينية للأسرة
 **0.112 العلاقات الاجتماعية للأسرة

 (0.02حصائيا عند مستوى ))**( دال إ
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( بين أبعاد 0.02ويتضح من الجدول السابق وجود ارتباط دال إحصائياً عند مستوى دلالة )
مقياس المناخ الأسري المتمثمة في: الترابط والتعاون الأسري، الالتزام بالأدوار الأسرية، إشباع الحاجات 

الاجتماعية للأسرة والدرجة الكمية لممقياس، حيث الفردية، الخمفية الثقافية والدينية للأسرة، العلاقات 
(، مما 0.112، 0.111، 0.111، ,0.11، 0.111بمغ قيم معاملات الارتباط عمى الترتيب )ر=

يشير إلي اتساق البناء الداخمي، الأمر الذي يؤكد عمى صدق تكوين المقياس الحالي لقياس المناخ 
 الأسري لدي أفراد عينة الدراسة الحالية.

لمقياس المناخ الأسري عن طريق حساب معاملات الارتباط  المرتبط بالمحككما تم حساب الصدق  (1
( عمى مقياس المناخ الأسري ودرجاتيم عمى مقياس 10بين درجات أفراد العينة الاستطلاعية )ن= 

 (  وىو المحك وىذا ما يسمى بالصدق المرتبط بالمحك، وتتضمن1001المناخ الأسري )عفراء خميل 
طريقة الصدق المرتبط بالمحك نوعين ىما: الصدق التنبؤي والصدق التلازمي )عزت عبد الحميد محمد 

 (. 121، 1022حسن، 
 الصدق التلازمي : -ج
وفيو تم حساب صدق المقياس عن طريق حساب معامل ارتباط درجات المقياس الحالي بدرجات  

، وىذا المحك يقيس تقريباً نفس السمة التي المقياس المحك الذي تم تطبيقو أثناء تطبيق المقياس
يقيسيا المقياس موضع الاىتمام، كما أن المحك المستخدم يتمتع بالثبات والصدق. وكمما كان معامل 

 الارتباط بين المقياس الحالي والمقياس المحك مرتفعاً كمما كان معامل الصدق مرتفعاً.
( عند مستوي ,,0.1خ الأسري والمقياس المحك )وقد بمغ معامل الارتباط بين درجات مقياس المنا

(، ويتضح أن معامل الارتباط بين المقياس الحالي و المقياس المحك مرتفعاً كمما كان 0.0002دلالة )
 معامل الصدق مرتفعاً.

  -ثبات المقياس: ثانياً:
  -ثبات المفردات: ( أ)

  تم حساب معامل ثبات مفردات مقياس المناخ الأسري بطريقتين وىما:
 باستخدام طريقة ألفا كرونباخ :  -2

وذلك بطريقة معامل   SPSS (20)تم حساب ثبات مفردات المقياس باستخدام برنامج الإحصاء
( طالب 10لمفردات المقياس لدى العينة المكونة من )ن =  Cronbach’s Alphaألفا كرونباخ 

ة لممقياس، وأسفرت تمك وطالبة، وفي كل مرة يتم حذف درجة إحدى المفردات من الدرجة الكمي
 الخطوات عن وجود عدد من المفردات غير الثابتة في المقياس، ولذا تم حذف ىذه المفردات.

 .(10( معاملات ثبات مفردات مقياس المناخ الأسري لدى العينة الاستطلاعية )ن=  9جدول ) 
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رقم  معامل ألفا رقم المفردة
 المفردة

 معامل ألفا رقم المفردة معامل ألفا رقم المفردة معامل ألفا

2 0.111 21 0.111 12 0.111 ,1 0.112 
1 0.11, 21 0.111 11 0.111 ,1 0.110 
1 0.11, 21 0.112 11 0.112 ,1 0.111 
, 0.111 29 0.111 1, 0.111 ,9 0.11, 
1 0.11, 10 0.111 11 0.111 10 0.111 
1 0.110 12 0.111 11 0.112 12 0.119 
1 0.111 11 0.112 11 0.112 11 0.119 
1 0.112 11 0.111 11 0.111 11 0.111 
9 0.11, 1, 0.111 19 0.111 1, 0.112 
20 0.11, 11 0.119 ,0 0.11, 11 0.110 
22 0.111 11 0.110 ,2 0.112 11 0.11, 
21 0.111 11 0.111 ,1 0.11, 11 0.119 
21 0.111 11 0.110 ,1 0.112 11 0.111 
2, 0.111 19 0.110 ,, 0.11, 19 0.11, 
21 0.119 10 0.110 ,1 0.111 10 0.110 

 0.111معامل ألفا لممقياس بدون حذف أي مفردة =

  -الثبات الكمى لممقياس: (ب )
 طريقة معامل ألفا كرونباخ :  -2

( 10تم حساب ثبات الأبعاد والمقياس ككل بطريقة معامل ألفا كرونباخ لدى العينة الكمية )ن = 
بعد حذف المفردات غير الثابتة، وتتضح نتائج ىذا التحميل من الجدول التالي  طالب وطالبة

 (: 20رقم)
 ( معامل ثبات ألفا كرونباخ للأبعاد ومقياس  المناخ الأسري ككل 20جدول ) 

 معامل ألفا البعد

 0.101 الترابط والتعاون الأسري
 0.111 الالتزام بالأدوار الأسرية
 0.112 إشباع الحاجات الفردية

 0.1,0 الخمفية الثقافية والدينية للأسرة
 0.111 العلاقات الاجتماعية خارج نطاق الأسرة

 0.111 الدرجة الكمية لممقياس
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 :طريقة التجزئة النصفية -1
كما تم حساب معامل الثبات الكمي لمقياس المناخ الأسري بطريقة التجزئة النصفية باستخدام 

جتمان بعد حذف المفردات غير الثابتة،. حيث وجد أن معامل الثبات الكمي معادلتي سبيرمان / براون، و 
( 0.1,1( بطريقة سبيرمان / براون في حالة تساوي طول جزئ المقياس و)0.1,1لممقياس يساوى )

( بطريقة جتمان، وىو معامل ثبات مرتفع 0.1,1في حالة عدم تساوي طول جزئ المقياس، ويساوى )
 لكمي لمقياس المناخ الأسري. مما يدل عمى الثبات ا

ويتضح من خلال ما سبق الثبات الكمي لممقياس وكذلك الأبعاد الخمس المكونة لمقياس المناخ 
 الأسري لدى العينة الاستطلاعية الحالية. 

كما تم حساب معامل الثبات الكمي بطريقة إعادة التطبيق، حيث تم تطبيق المقياس مرتين وذلك 
( يوماً عمى العينة الاستطلاعية، وقد بمغ معامل الارتباط بين مرتي التطبيق 21زمني قدره ) بفاصل

( مما يشير إلى ارتفاع ثبات المقياس 0.0002(، وىذه القيمة دالة عند مستوي دلالة )0.192)
 الحالي لقياس المناخ الأسري. 

 -صدق المقياس: ثالثاً:
 صدق المحكمين  - أ

من أعضاء ىيئة التدريس بقسم عمم النفس  (21)ىتم عرض المقياس في صورتو المبدئية عم
التربوي، وقسم الصحة النفسية بجامعة بورسعيد وعدد من الجامعات الأخرى، وذلك بغرض إبداء 

سيا ومدى مناسبتيا لعينة الدراسة، وكانت يالرأي في مدى انتماء عبارات المقياس للأبعاد التي تق
%( وقد راعت الباحثة التوصيات والملاحظات 10)نسبة اتفاق المحكمين عمى عبارات المقياس 

التي أوصى بيا السادة المحكمون وىي: الابتعاد عن العبارات المكررة، وتقميل عدد عبارات 
عادة صياغة بعض العبارات، حتى يتسنى لمطلاب الإجابة عمييا بسيولة ويسر.   المقياس ، وا 

رة منيا: مالم يتم الاتفاق عمييا ، أو بغرض ( عبا11وفي ضوء آراء السادة المحكمين تم استبعاد )
تقميل عدد عبارات المقياس؛ حيث أوصى السادة المحكمون بدمج البعد الأول في البعد الثاني 
ليصبحا بعداً واحدا وىو : الترابط والتعاون الأسري ، وكذلك تعديل البعد الخامس : ليصبح العلاقات 

 ( أبعاد وىي :1صبحت أبعاد المقياس )الاجتماعية خارج نطاق الأسرة . وبذلك أ
 الترابط والتعاون الأسري .2
 الالتزام بالأدوار الأسرية  .1
 إشباع الحاجات الفردية .1
 الخمفية الثقافية والدينية للأسرة .,
 العلاقات الاجتماعية خارج نطاق الأسرة . .1
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قياس ( عبارة موزعة عمى أبعاد الم211( عبارة بدلًا من )10وأصبح عدد عبارات المقياس )
 عبارة (. وذلك حتى لايستغرق الطالب وقتاً  21بطريقة متساوية بحيث أن كل بعد تعبر عنو )

طويلًا في الإجابة عمى المقياس مما يشعره بالممل والضيق أو قد لا يستكمل الإجابة لطول 
 المقياس. 

  لممقياس: المبدئيةالدراسة 
( طالب وطالبة من طلاب الصف 10من )لممقياس عمى عينة مكونة  المبدئيةتم إجراء الدراسة 

الأول الثانوي بعدد من المدارس الثانوية، والفنية الصناعية والتجارية، والتجريبية بمحافظة بورسعيد 
 ( عاماً، وقد تم إجراء الدراسة الاستطلاعية وفقاً لمخطوات التالية : 21-21تراوحت أعمارىم بين )

 ة بحيث لا توجد عباراتان متجاورتان تقيس نفس البعد.تم توزيع عبارات المقياس بطريقة دائري 
  أحياناً  –تم تحديد طريقة الاستجابة وفق مقياس متدرج الشدة مكون من ثلاثة بدائل ) دائما- 

( بالنسبة 1، 1، 2( عمى التوالي بالنسبة لمعبارات الإيجابية، )2، 1، 1نادراً ( تأخذ درجات )
 لمعبارات السمبية.
لذين يحصمون عمى درجة مرتفعة عمى المقياس يتمتعون بمناخ أسري جيد أي أن الطلاب ا

ومترابط، وأن الطلاب الذين يحصمون عمى درجة منخفضة عمى المقياس يعانون من التفكك الأسري 
 وعدم الاستقرار طبقاً لأبعاد المقياس.

  -صدق المفردات: - ب
ملات الارتباط بين درجة كل تم حساب صدق مفردات مقياس المناخ الأسري عن طريق حساب معا

أن  مفردة والدرجة الكمية لممقياس، وذلك عند حذف درجة المفردة من الدرجة الكمية لممقياس باعتبار
 بقية المفردات محكاً لممفردات، كما ىو موضح بالجدول التالي: 

 ( 21جدول ) 
 (10صدق مفردات مقياس المناخ الأسري لدى العينة الاستطلاعية)ن= 

معامل  مفردةرقم ال
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

1 0.299 1, 0.210 ,1 0.111* 
1 0.299 11 0.101** ,1 0.,11** 
1 0.210 11 0.111** ,, 0.211 
1 0.111 ** 11 0.199** ,1 0.122* 
1 0.1,2** 11 0.111** ,1 0.,11** 
1 0.,10** 19 0.,11** ,1 0.,19** 
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9 0.112* 10 0.,12** ,1 0.122* 
20 0.121 12 0.110* ,9 0.212 
21 0.111* 11 0.,11** 12 0.101** 
21 0.,11** 1, 0.,11** 1, 0.11,** 
21 0.11,* 11 0.,10** 11 0.,29** 
21 0.,01** 11 0.111** 11 0.101 
12 0.11,* 11 0.19,** 11 0.119** 
11 0.,10** ,0 0.111* 11 0.111** 
11 0.122** ,2 0.,10** 19 0.119* 

(                 0.02)**( دالة إحصائياً عند مستوى )                           (   0.01)*( دالة إحصائياً عند مستوى ) 
  0.111= 0.02ر الجدولية عند مستوي دلالة                    0.110= 0.01ر الجدولية عند مستوي دلالة 

 النتائج وتفسيرىا:
  -اختبار صحة الفرض الأول:* 

الذي ينص عمى أنو : "لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي  لاختبار صحة الفرض الأول، 
استخدمت الباحثة اختبار  درجات الذكور ودرجات الإناث في مقياس اضطرابات الأكل وأبعاده الفرعية".

 SPSS V.20ة برنامج الحزمة الاحصائية لمعموم الاجتماعية لعينتين مستقمتين بواسط t. test"ت" 
لحساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث المراىقين في مقياس اضطرابات الأكل 

 ( نتائج ىذا التحميل:21وأبعاده الفرعية. ويوضح الجدول التالي رقم )
 كور والإناث المراهقينيوضح نتائج تحميل اختبار "ت" لمفروق بين الذ (81جدول )

 في اضطرابات الأكل وأبعاده الفرعية
 العينة

 
 المتغير

  النوع
درجات 
 الحرية

 

 
قيمة 
 "ت"

 
مستوي 
 الدلالة

 الإناث الذكور
الوسط  العدد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.211 2.111 299 1.02 ,22.11 201 1.111 21.11 99 التحكم في تناول الأكل

 0.019 2.111 219.111 99,.1 9.019 201 1.111 9.91 99 طريقة تناول الأكل
 0.911 0.091 299 2.101 1.02 201 2.112 1.01 99 السمات المزاجية
 0.111 11,.0 299 2.101 1.211 201 2.111 1.2 99 التغيرات الجسمية

الكمية "اضطرابات الدرجة
 الأكل"

99 11.,1, 9.,02 201 1,.1,9 1.111 299 2.,19 0.2,1 
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ويتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الذكور ودرجات 
الإناث المراىقين في مقياس اضطرابات الأكل وأبعاده الفرعية المتمثمة في: التحكم في تناول الأكل، 

 اجية، التغيرات الجسمية.طريقة تناول الأكل، السمات المز 
 *مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول :

 : أنو أشارت نتائج التحميل الإحصائي إلى
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الذكور ودرجات الإناث المراىقين عمى مقياس 

 اضطرابات الأكل .
الدراسات أشارت إلى أن الإناث وبذلك تم التحقق من صحة الفرض الأول، ولكن ىناك العديد من 

ىن أكثر عرضة للإصابة باضطرابات الأكل أكثر من الذكور ، وىذا يختمف مع الدراسة الحالية ، حيث 
( أن اضطرابات الأكل أكثر شيوعاً بين النساء ، وخاصةً النساء الأصغر  1020يرى )محمد النوبي ،

ادة يبدأ في مرحمة المراىقة ، وقد يبدأ في وقت سناً ، أكثر منيا بين الرجال ، وأن ىذا الاضطراب ع
% من الإناث ىم 049سابق ، وقمما يبدأ عند البالغين ، وفي المجتمع الغربي يبدو في تزايد ، وحوالي 

% فقط من الذكور ، أما الحالات المعتدلة من 041مصابون بيذا الاضطراب بصورة شديدة ، مقابل 
ن تمييزىا أو التعرف عمييا . وكذلك دراسة ) عمي عبد النبي وعبد الإصابة بيذا الاضطراب فقد لا يمك

(، التي أشارت نتائجيا إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في ,100الفتاح مطر ،
الشره  –اضطرابات الأكل لصالح الإناث ؛ مما يعني أن الإناث يعانين من )فقدان الشيية العصبي 

 ذكور . العصبي ( أكثر من ال
ومما سبق يتبين أنو أغمب الدراسات تشير إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في معدلات 
الإصابة باضطرابات الأكل لصالح الإناث ، وىذا يختمف مع نتائج الدراسة الحالية حيث أثبت الفرض 

مقياس  الأول أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث عمى
( حيث 1020اضطرابات  " الأكل فوضوية الأكل " ، وتتفق مع الدراسة الحالية دراسة )نورا عشعش ، 

أسفرت نتائج الدراسة أيضاً عن عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور والإناث 
 عل مقياس فقدان الشيية العصبي.
 *اختبار صحة الفرض الثاني:

فرض الثاني الذي ينص عمى أنو "توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين لاختبار صحة ال
اضطرابات الأكل و المناخ الأسري  كما يدركو المراىق "  استخدمت الباحثة معامل الارتباط 

CorrelationCofficient التتابعي لبيرسون لحساب قيمة معامل الارتباط بين درجات العينة في
الأكل وأبعاده الفرعية ودرجاتيم في مقياس المناخ الأسري وأبعاده الفرعية. ويوضح مقياس اضطرابات 
 ( نتائج ىذا التحميل: 21الجدول التالي رقم )
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 (21جدول )
 يوضح قيم معاملات الارتباط بين درجات مقياس اضطرابات الأكل بأبعاده الفرعية

 ( من المراىقين102لدراسة )ن= ودرجات مقياس المناخ الأسري بأبعاده الفرعية لدي عينة ا
 أبعاد اضطرابات الأكل
 أبعاد المناخ الأسري

التحكم في 
 تناول الأكل

طريقة تناول 
 الأكل

السمات 
 المزاجية

التغيرات 
 الجسمية

الدرجة الكمية 
"اضطرابات 
 الأكل"

 0.211- **0.111- ,0.01- 0.012- 0.091- الترابط والتعاون الأسري
 *0.211- **0.299- 0.211- 0.011- *0.210- لأسريةالالتزام بالأدوار ا

 0.221- *0.219- 0.209- 0.0,0- 0.091- إشباع الحاجات الفردية
 0.010- *0.212- 0.011- 0.019 0.021- الخمفية الثقافية والدينية للأسرة

العلاقات الاجتماعية خارج نطاق 
 الأسرة

-0.012 -0.011 -0.211** -0.111** -0.2,2* 

 *0.210 **0.111- 0.211- 0.011- 0.209- رجة الكمية "المناخ الأسري" الد
 (0.02(                     )**( دالة إحصائياً عند مستوى )0.01)*( دالة إحصائياً عند مستوى )

 -ويتضح من الجدول السابق ما يمي من نتائج:
ى مقياس اضطرابات الأكل وأبعاده لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين  الدرجة الكمية عم .2

الفرعية المتمثمة في: التحكم في تناول الأكل، طريقة تناول الأكل، السمات المزاجية و بعد 
 الترابط والتعاون الأسري لدي المراىقين. 

  *مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني :
ة إحصائياً بين الدرجة الكمية عمى أشارت نتائج التحميل الإحصائي إلى: وجود علاقة ارتباطية سالبة دال

مقياس اضطرابات الأكل والدرجة الكمية عمى مقياس المناخ الأسري لدى المراىقين عند مستوي دلالة 
 (.0.210حيث بمغت قيمة معامل الارتباط ) (0.01)
وبذلك يكون قد تم التحقق صحة الفرض الثاني حيث نجد أن التغيرات الجسمية التي تحدث لممراىق  

تتأثر بمدى الترابط والتعاون الأسري، فمرحمة المراىقة إحدى مراحل النمو ولكنيا تتسم بالقمق في بعض 
الأحيان مما يجعل المراىق يحتاج إلى الدعم النفسي والتقبل من الأسرة بشكل أكبر، إلى جانب أن 

لأثر عمى المراىق مما أغمب الدراسات تشير إلى أن عدم التزام الوالدين بأدوارىم الأسرية لو بالغ ا
  .ينعكس عميو في الإصابة بالعديد من الأمراض النفسية والنفس جسمية كاضطراب الأكل

وفي حدود عمم الباحثة لا توجد دراسة ربطت بين متغيري اضطرابات الأكل والمناخ الأسري لدى  
لت العلاقة بين المناخ ( والتي تناو ,100المراىقين ا سوى دراسة ) عمي عبد النبي وعبد الفتاح مطر ،

 الأسري كما يدركو المراىقين المعوقين سمعيا و اضطرابات الأكل لدييم. حيث أشارت نتائجيا إلى :
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وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين المناخ الأسري كما يدركو المراىقون المعاقون 
الشره  –) فقدان الشيية العصبي سمعياً من الصم وضعاف السمع واضطرابات الأكل لدييم بنوعييا 

 العصبي ( 
 التوصيات و المقترحات: 

 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية، توصي الباحثة بما يمي:  .(أ 
ضرورة اىتمام الآباء بتوعية الأبناء بأساليب وسموكيات التغذية السميمة خصوصاً في ىذه  .2

 ل الطعام بعناية . المرحمة ومتابعة مدى إقباليم أو عزوفيم عن تناو
لابد من الاىتمام بدور الأخصائي النفسي بالمدرسة حيث يقع عمى عاتقو توعية الطلاب  .1

بمظاىر النمو ومايصحبيا في مرحمة المراىقة والقيام بإرشاد الطلاب وحثيم عمى اتباع العادات 
 الغذائية السميمة ولعب الرياضة .

 سابقة ونتائج الدراسة الحالية تقترح الباحثة عدداً منالدراسات ال طار النظرى والإ استناداً إلى .(ب 
 .الموضوعات التى تحتاج إلى إجراء دراسات لموقوف عمى نتائجيا

 .المراىقين لدى سوي الغير الأسري والمناخ الجسم صورة اضطراب بين العلاقة دراسة .2
 مرحمة تصحب التي النفسية الاضطرابات بعض من المراىق حماية في الأسري المناخ دور .1

 .المراىقة
 .المراىقين لدى الأكل اضطرابات عى الإعلام وسائل أثر .1
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