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Abstract 

 
 Dwarfism is a condition of short stature. It is defined by adult height of 4 

feet 10 inches or under, as a result of a medical or genetic condition. 

Although other groups may extend the criteria for certain forms of 

dwarfism to 5 feet, the average height of an adult with dwarfism is 4 feet 

. Dwarfism can be caused by any of more than 200 conditions. Causes of 

proportionate dwarfism include metabolic and hormonal disorders such as 

growth hormone deficiency 

2. Problem: 
 Suffer dwarfs the category of the many social and psychological problems 

were their backs in 2014 on the TV screens Toazavih problems were 

included in the Constitution in Article 82 but it is not activated until the 

present time they are category marginalized because of the society hence 

dropped Alpagth considered for this category they might Ihzawn Least 

rights 

3. The importance of the study: 
The importance of the study of the theory is that it is interested in knowing 

psychological adjustment related to social Balvobaa and self-concept among 

a sample of the dwarves, which would provide a measure of the theoretical 

information for each of psychological adjustment and its relationship to 

social phobia and self-concept of members of this specific sample, it is 

applied in practice It is that this study provides a scientific explanation for 

some psychological phenomena associated with this category and thus 

contribute to the development of guideline for dealing with these 

phenomena. 

 

4. Objective: 
This research aims to identify: 

1. The relationship between psychological adjustment and social phobia 

among the dwarves university. 

2. The relationship between psychological adjustment and self-concept 

among the dwarves university. 

The relationship between psychological adjustment and social phobia and 

self-concept among the dwarves university 

 

 

 
 
 

http://www.webmd.com/a-to-z-guides/growth-hormone-deficiency
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 المقدمة :
ْـ       نْيُ  )سورةقاؿ الله تعالى "يَا أَيُّيَا الَّذِيفَ آمَنُوا لَا يَسْخَرْ قَوٌـ مِّف قَوٍْـ عَسَى أَف يَكُونُوا خَيْراً مِّ

وعف رسوؿ الله )ص( "الناس سواسية كأسناف المشط " فالاسلاـ وجميع الادياف  (ٔٔالحجرات
 تسعى الباحثةختمؼ انساف عف الاخر الا بعممو وىذا ما السماوية تدعو لممساواه بيف البشر فلا ي

توضيحو في ىذا البحث تجاه فئة الدراسة وىـ الاقزاـ ولا يعتبر لفظ القزامة مييف فقط يعبرعف حالتيـ ل
الطبيو فيـ متساووف مع البشر في نفس الحقوؽ والواجبات وليـ خصائصيـ المميزه وشكميـ المميز 

ماؿ قد لا يستطيع عمميا شخص اخر ومف واجبنا نشر ثقافة الاىتماـ بيـ فيـ يستطيعوف القياـ باع
 وتغيير نظرة المجتمع الييـ كي يصبحوا افراد اكثر انتاجيو ونستفيد مف طاقاتيـ البشرية 

وليسأؿ كؿ منا نفسو ماذا قدـ لتمؾ الفئة التي اوجدىا الخالؽ العظيـ عمى تمؾ الصورة وعمينا أف      
ي الحكمة الاليية العظيمة وراء ايجاد تمؾ الفئة عمى ىذه الصورة ىؿ ترجع الحكمة الى نفكر ونتأمؿ ف

طلاقة القدرة الاليية في خمؽ ما يشاء اـ يرجع الى ابتلاء تمؾ الفئة ليوؼ الصابروف منيـ اجرىـ بغير 
وا مف حساب وقد تكوف حكمتو سبحانو وتعالى في اختبار باقي البشر في التعامؿ معيـ . انيـ ليس

فصيؿ اخر غير البشر فالقزـ ىو انساف بكؿ المعاني ولا يجب اف تنتيؾ حرمة انسانيتة وعمينا اف 
نقدس ونجؿ حكمة الخالؽ في ايجاده عمى ىذه الصورة ايما كانت فالعظمة تتجمى اكثر في صناعة 

 (.ٙ، صٕٗٔٓ)محمود حسف،  النموذج الاصغر والذي يحتاج الى دقة عالية لصغر اجزاء
ىنا تتجمى عظمة الخالؽ والله سبحانو وتعالى يضرب مثلا بالبعوضة فما فوقيا في الدقة والصغر فػي و  

ػػا الَّػػذِيفَ آمَنُػػوا  قولػػو سػػبحانو وتعػػالى " إِفَّ المَّػػوَ لَا يَسْػػتَحْيِي أَفْ يَضْػػرِبَ مَػػثَلًا مَػػا بَعُوضَػػةً فَمَػػا فَوْقَيَػػا فَأَمَّ
ذَا مَثَلًا يُضِؿُّ بِوِ كَثِيراً وَيَيْدِي بِػفَيَعْمَمُوفَ أَنَّوُ الْحَؽُّ مِفْ  ْـ وَأَمَّا الَّذِيفَ كَفَرُوا فَيَقُولُوفَ مَاذَا أَراَدَ المَّوُ بِيََٰ وِ رَبِّيِ

 ( ٕٙالبقرة  )كَثِيراً وَمَا يُضِؿُّ بِوِ إِلاَّ الْفَاسِقِيفَ 
يخ الطبي العائمي للاافراد التعرؼ عمى معمومات خاصة بالتار  بولمتعرؼ عمى اسباب القزامة يج     

الذيف يعانوف مف القزامة واوضحت اف نقص ىرموف النمو مف الاسباب الواضحة لظيور القزامة وكاف 
التاريخ الطبي العائمي يعطي معمومات قيّمة لتضييؽ عممية التشخيص لمتعرؼ عمى تاريخ الحالو 

تاريخ النفسي السئ لحالة الاـ وتعاطي وتعددت الاسباب قد تكوف مف اسباب القزامة سوء التغذية، وال
المخدرات وقد يعود ذلؾ الى التاريخ العائمي للاسرة وينبغي جمع معمومات  عف اطواؿ الآباء والأشقاء، 
ذا أمكف أيضا مف الأجداد. وعلاوة عمى ذلؾ ينبغي أف يتـ التعرؼ عمى سف البموغ للاـ والاب ويتـ  وا 

را وىؿ اثر ذلؾ عمى الطوؿ في مرحمة الطفولة وحدث طفره في تقييـ ذلؾ )اذا كاف البموغ تـ متأخ
مرحمة متأخره مف النمو وتحوؿ الى شخص طبيعي وواصؿ النمو بشكؿ طبيعي (. ىذه المعمومات 
 ميمة لتقدير احتماؿ ظيور القزامة بانواعيا المختمفة ، ونتائج ذلؾ الفحص البدني يؤدي الى مؤشرات
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لتشوىات الجسدية كما في حالة تيرنر والعديد مف الخصائص تشخيصية تظير مف خلاؿ  بعض ا
 ( J.M. Wit et al., 2011 , p4.5المميزة لانواع مختمفة مف القزامة كنقص ىرموف النمو )

سـ   ٚٗٔومف الخصائص المشتركو للافراد الذيف يعانوف مف القزامو اف طوليـ يكوف اقؿ مف      
الفيزيائية والاختلافات في الأفراد مف خػػػػػلاؿ تشخيػػػػػص  ويتـ تحديد مجموعة واسعة مف الخصائص

ورصػػػػد الاضطرابات وتجدر الإشارة إلى أف القزامة  يمكف أف تكوف موروثة وقد تكوف طفره لدى عائمو 
  (Kennedy & Dan ,2008,p30)لا يوجد ليا تاريخ مف افراد يعانوف مف القزامو

الؼ قزـ وعمى مستوى العالـ  ٓٚف وصؿ عددىـ في مصر الى وحسب الاحصػػائيات الاخيره ا     
% مف اجمالي الاقزاـ في العالـ ٖ٘الؼ قزـ وىذا يدؿ عمى اف نسبتيـ في مصر فقط تمثؿ  ٕٓٓ

وعمى الرغـ مف ذلؾ فلا توجد رعاية خاصة بيـ  في مختمؼ مطالب الحياه مف حيث السكف والصحو 
وكذا الارصفو ووسائؿ المواصلات والسلالـ والملابس والنظره  العامو والنفسيو والاجتماعية والتعميـ

 (.ٔٔ، صٕٗٔٓالاجتمػػػػاعية بصفة عامة )محمود حسف، 
ومف المشكلات الواضحو للافراد الذيف يعانوف القزامة بسبب نقص ىرموف النمو ظيور اضطراب      

ي وىو الرىاب الاجتماعي وجانب في التوافؽ النفسي مما يؤدي الى الانقساـ الى جانبيف جانب اجتماع
 (Stabler , 2001,p.12ذاتي وىو نقص مفيوـ الذات لدييـ  )

ويعد الرىاب الاجتماعي أحد الاضرابات النفسية التي صنفت ضػمف اضػطرابات القمػؽ الرىػابي التػي      
وردت فػػػػػػي الػػػػػػدليؿ العاشػػػػػػر لتصػػػػػػنيؼ الأمػػػػػػراض النفسػػػػػػية والعقميػػػػػػة لمنظمػػػػػػة الصػػػػػػحة العالميػػػػػػة 

(International Classification of Diseases()ICD10 وقد صنؼ كذلؾ ضمف دليؿ المرشػد )
الاحصائي التشخيصي للاضطرابات العقمية الصادر عػف جمعيػة الاطبػاء النفسػييف الامػريكييف وذلػؾ فػي 

( وقػد أكػدت كثيػر مػف الملاحظػات العياديػة عمػى وجػود مؤشػرات تػدعـ القػوؿ DSM-IIطبعتو الثالثػة )
( حيػػث يعػػد اضػػطراب الرىػػاب Social phobiaنسػػبة الاصػػبة باضػػراب الرىػػاب الاجتمػػاعي )بارتفػػاع 

الاجتماعي قمقاً شديداً وارتباكاً في المواقؼ الاجتماعية ويعاني المصابوف بو خوفاً شديداً مػف أف يميػف 
اً ليػـ أو الاخروف النظر الييـ أو أف يطمقوا عمػييـ أحكامػاً وتقييمػات سػمبية أو تسػبب تصػرفاتيـ احراجػ

حزناً أو اىانة ، وكثير مف المصابيف بيذا الاضطراب يشعروف باف خوفيـ مف الاخريف ىو خوؼ مبالغ 
فيو وغير منطقي ، وفي بعض الحالات يكوف الرىاب محػدداً مػف بعػض المواقػؼ الاجتماعيػة كالأكػؿ أو 

ضػمف حضػور الآخػريف أو الشرب أو التحػدث أمػاـ الاخػريف أو القيػاـ بػأداء معػيف فػي المواقػؼ التػي تت
مواجيتيـ ، وفي الحالات الشديدة يكوف الخوؼ معمماً لمعظـ المواقػؼ الاجتماعيػة وفػي كػؿ الاوقػات ، 
وقد يكوف معطلًا لكثير مف الوظائؼ الاجتماعية كامتناع المصاب مف الذىاب الى المدرسػة أو الجامعػة 

الػى تجنػب المواقػؼ الاجتماعيػة المرىوبػة أو العمؿ لعدد مف الايػاـ بسػبب الخػوؼ الشػديد ، ممػا يػؤدي 
ويحرمو مف الكثير مف الامتيازات أو الترقيات التي تقتضػييا الوظيفػة التػي ىػو فييػا  )رضػية  شمسػاف 

 (.ٓٚ،صٕٗٓٓ،
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( انو توجد علاقو واضحو بيف الرىاب )الخواؼ( الاجتماعي  (Mark 1990واشارت دراسة      
اعي والشعور بالوحده والاكتئاب ويمكف تعريؼ مفيوـ الذات وتدني مفيوـ الذات والتيميش الاجتم

Self_Concept   بأنو تكويف معرفي منظـ ومتعمـ لممدركات الشعورية والتصورات والتقييمات الخاصة
بالذات يبموره الفرد ويعتبره تعريفا نفسيا لذاتو ، ووظيفة مفيوـ الذات وظيفة دافعية وتكامؿ وتنظيـ 

المتغير الذى يوجد الفرد في وسطو ، ولذا فانو ينظـ ويحدد سموكو . وينمو مفيوـ  وبمورة عالـ الخبره
الذات تكوينيا كنتاج لمتفاعؿ الاجتماعي جنبا الى جنب مع الدافع الداخمي لتأكيد الذات . وبالرغـ مف 

الممركز انو ثابت الى حد كبير ، الا انو يمكف تعديمو وتغييره تحت ظروؼ معينة ) فى العلاج النفسي 
 (ٜ، صٖٕٓٓحوؿ العميؿ (. )حامد زىراف ،

كما اف مفيوـ الذات مف المفاىيـ الاساسية التى تـ دراستيا لمعرفة التوافؽ النفسي لمفرد مف      
خلاؿ مفيومو لذاتو فبنية الذات تتكوف نتيجة التفاعؿ مع البيئة ، وتشمؿ الذات المدركة والذات مف 

لية ، وقد تمتص قيـ الاخريف ، وتسعى الى التوافؽ والاتزاف والثبات . تصور الاخريف ، والذات المثا
 (٘، صٕٔٓٓوتنمو نتيجة النضج والتعمـ  )فؤاد السيد ، 

 Fuentes MC) ولقد تعددت الدراسات التى تناولت التوافؽ النفسي ومفيوـ الذات ومنيا دراسة      

& Garcia JF, Gracia E & Lila M, 2011) لعلاقػة بػيف مقيػاس متعػدد الابعػاد التػى توضػا ا
 لمفيوـ الذات ومجموعو واسعة مف مؤشرات التوافؽ النفسي والاجتماعي  لممراىقيف

عمى الرغـ مف اىمية مفيوـ التوافؽ الا انو لـ يستقر بعد عمى تعريؼ محدد لو فقد استخدـ      
مجاؿ الصحة النفسيو أو العقمية ، بمعاف مختمفو ، كالتكيؼ في مجاؿ العموـ البيولوجية او التوافؽ في 

وأوؿ مف استخدـ ىذا المفيوـ كاف في عمـ البيولوجي حيث كاف مصطما التكيؼ ىو المصطما السائد 
الاستخداـ وكاف ىذا المفيوـ ىو حجر الاساس في نظرية التطور لداروف وقد استعار عمماء النفس 

ؽ ويمثؿ التكيؼ والتوافؽ معا زاوية وظيفية لمنظر المفيوـ البيولوجي )التكيؼ ( واعادوا تسميتة بالتواف
 ( .ٖٛ، ص ٕٙٓٓ،واخروف )حسيف حشمت  الى سموؾ الانساف وفيمة

ويتضا مفيوـ التوافؽ  عامو ما ىو الا تكيؼ الشخص ببيئتو الاجتماعية ومجاؿ مشكلات حياتو      
قتصادية والسياسيو والخمقيو مع الاخريف ، والتى ترجع لعلاقاتو باسرتو ومجتمعو ومعايير بيئتو الا

" فكممة توافؽ اكبر اشارة لمتكيؼ ،   Adaptationوينطوي اي تعريؼ لمتوافؽ عمى الكممة الاـ "تكيؼ
 (ٛٚ، ص ٕٕٓٓ،  واخروفوالانساف يتكيؼ مف اجؿ التوافؽ والعكس )مصطفى باىى  

 ويتضا مفيوـ التوافؽ النفسي أكثر باستعراض أبعاد ىذا المفيوـ : 
 ( فى الابعاد الاتية : ٜٓ - ٛٛ، ص ٕٕٓٓىا )مصطفى باىي واخروف ،فحدد

التوافؽ الشخصي : ىو قدرة الفرد عمى التوفيػؽ بػيف دوافعػو المتصػارعة توفيقػا يرضػييا جميعػا ارضػاء 
 متزنا 
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باف التغييػرات الضػرورية لمقابمػة متطمبػات المجتمػع  Wolmenالتوافؽ الاجتماعي : ويعرفو وولماف  
 علاقات الشخصية.ومواقؼ ال

وتوضا نتائج الدراسات انو لا يوجد علاج واحد لمقزامة وذلؾ بسبب الفروؽ الفردية ،فكؿ حالو      
ليا خصائصيا ، فأحيانا يمكف علاجيا عف طريؽ الجراحة، ويمكف علاج بعض اضطرابات اليرموف 

 . ) ( Hagenas & Hertel, 2003,p.50 عف طريؽ الأدوية، والعلاج باليرمونات البديمة.
عػػيش فيػػو . ونحػػف نػػدرؾ شػػيئيف يسػػعى الانسػػاف دومػػا الػػى التوافػػؽ النفسػػي فػػي المجتمػػع الػػذي ي     
: اف الفرد انما ىو وحدة جسمية نفسية اجتماعية لػذا نلاحػظ اف البنػاء البيولػوجي انمػا يػؤثر فػي الاوؿ

شيا الفرد . أما الشئ الثػاني الشخصية وفى عممية التوافؽ كما تؤثر فييا الظروؼ الاجتماعية التى عا
أف التوافؽ يعتمد عمى الشخصية مف ناحيػة تكونيػا البيولػوجي والاجتمػاعي المػذيف يشػكلانيما فقػط بػؿ 
انيما تتشكؿ مف ناحية اخرى بالطرؽ الثابتػو التػى يتوافػؽ بيػا الافػراد فػي المواقػؼ والاوقػات المختمفػة 

توافقيـ النفسي في المجتمػع والسػموؾ الػذي يتبعونػو ويتضا مف ذلؾ اىمية دراسة الاقزاـ لمتعرؼ عمى 
 لمتوصؿ لمتوافؽ .

ومػػف ىنػػا ينطمػػؽ البحػػث الحػػالى مسػػتيدفا التعػػرؼ عمػػى التوافػػؽ النفسػػي وعلاقتػػة بمفيػػوـ الػػذات      
والرىاب )الخواؼ( الاجتماعي لدى الاقزاـ . والعمػؿ عمػى رفػع مفيػوـ الػذات لػدييـ والتقميػؿ مػف الرىػاب 

 جتماعي لموصوؿ الى توافؽ نفسي في المجتمع)الخواؼ ( الا
 مشكمة البحث : 

الاقزاـ يواجيوف العديد مف المشكلات النفسيو في المجتمع اىميا  ينظر اف العرض السابؽ مف 
مشكمة التوافؽ النفسي والتي ينبع منيا مشكمة الرىاب الاجتماعي ومشكمة مفيوـ الذات كما اتضا اف 

ـ في مصر ويكاد يكوف في الوطف العربي كمو تتناوؿ الجانب النفسي عمى لا يوجد دراسات عف الاقزا
الرغـ مف وجود دراسات اجنبيو اىتمت بالاقزاـ حيث تبيف اف ىناؾ علاقو بيف صورة الجسـ عند الافراد 

 "Vilhjalmsson et al "الاقزاـ ومفيوـ ذاتيـ ومف ىذه الدراسات  دراسة فيجممسوف واخػػػػروف 
اكدت عمى وجود عػػػلاقو بيف شكؿ الجسـ الخارجي ومفيوـ الذات ، كما اشارت دراسة  ـ(التىٕٕٔٓ)

ـ(اف الافراد الذيف يعانوف مف القزامة يغمب عمييـ القػػػػػػمؽ وخػػػاصة القمؽ ٕٔٓٓ) ,Stablerستابمر 
 & Gilmour" الاجتماعي والاكتئاب والعزلة الاجتماعيو ، وكذلؾ بينت دراسة جيممور وسػػػػػػكوز 

skuse"(ٜٜٔٙ عمى اف الاطفاؿ الذيف يعانوف مف القزامة لدييـ العديد مف المشكلات النفسيو )ـ
والاجتماعيو مما يؤدي الى خمؿ في توافقيـ النفسي والاجتماعي وىذا يظير بشكؿ واضا مف خلاؿ 

 .ما نود قياسو عمى مجتمعنا المصريتعاملاتيـ في المجتمع وىذا 
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 اسئمة البحث : 
 توجد علاقو دالو احصائيا بيف التوافؽ النفسي والرىاب الاجتماعي لدى الاقزاـ بالجامعة؟ ىؿ .ٔ
 ىؿ توجد علاقو دالو احصائيا بيف التوافؽ النفسي ومفيوـ الذات لدى الاقزاـ بالجامعة؟ .ٕ

ىؿ توجد علاقة دالة احصائيا بيف التوافػؽ النفسػي ومفيػوـ الػذات والرىػاب الاجتمػاعي لػدى الاقػزاـ  .ٖ
 لجامعة؟با

 أىمية البحث :
تتمثؿ أىمية ىذه الدراسة مف الناحية النظرية في أنيا تيتـ بمعرفة علاقة التوافؽ النفسي بالفوبيا      

الاجتماعية ومفيوـ الذات لدى عينة مف الاقزاـ والذي مف شأنو يوفر قػدراً مػف المعمومػات النظريػة عػف 
اعي ومفيوـ الذات لدى أفراد ىذه العينة المحددة ، ومف كؿ مف التوافؽ النفسي وعلاقتو بالرىاب الاجتم

الناحيػػة التطبيقيػػة العمميػػة تتمثػػؿ فػػي أف ىػػذه الدراسػػة تقػػدـ تفسػػيراً عمميػػاً لػػبعض الظػػواىر النفسػػية 
 المرتبطة بيذه الفئة ومف ثـ تساىـ في وضع دليؿ ارشادي لمتعامؿ مع ىذه الظواىر . 

 أىداؼ البحث 
 ى التعرؼ عمى :  ييدؼ ىذا البحث إل     
 العلاقة بيف التوافؽ النفسي والرىاب الاجتماعي لدى الاقزاـ بالجامعة.  .ٔ

 العلاقة بيف التوافؽ النفسي ومفيوـ الذات لدى الاقزاـ بالجامعة. .ٕ

 العلاقة بيف التوافؽ النفسي والرىاب الاجتماعي ومفيوـ الذات لدى الاقزاـ بالجامعة . .ٖ

 خدمو في البحث التعريؼ ببعض المصطمحات المست
  Dwarfismالقزامة :  .ٔ

ىي قصر القامة الذي ينجـ عػف حالػة وراثيػة أو طبيػة . ويػتـ تعريػؼ القزامػة عمومػاً باعتبػار اف طػوؿ 
 (mayo, 2011, p3)سـ ٕٕٔسـ ومتوسط الطوؿ بيف الافراد المصابيف ٚٗٔالبالغيف يصؿ الى 

   Self-conceptمفيوـ الذات : .ٕ

لممػدركات الشػعورية والتصػورات والتقييمػات الخاصػة بالػذات ، يبمػوره الفػرد  تكويف معرفي مػنظـ ومػتعمـ
 .(ٜ، ص ٖٕٓٓويعتبره تعريفاً نفسياً لذاتو )حامد زىراف ،

 social phobiaالرىاب )الخواؼ( الاجتماعي :  .ٖ

ىو اضطراب نفسي يعاني منو الفرد ويظير في تجنب المواقؼ الاجتماعية أو الابتعاد عف الاخريف قػدر 
الامكاف حيث يشعر الفرد بالقمؽ اذا اضطر لموجود او التفاعػؿ معيػـ لػذلؾ فيػو يشػعر بالارتيػاح عنػدما 

 .(Raulin & Wee,1994,p225يكوف وحيداً )
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  Psychological Adjustmentالتوافؽ النفسي :  .ٗ

يؿ حتى يحدث عممية دينامية مستمرة تتناوؿ السموؾ والبيئة )الطبيعية والاجتماعية( بالتغيير والتعد
 توازف بيف الفرد وبيئتة وىذا التوازف يتتطمب اشباع حاجات الفرد وتحقيؽ متطمبات البيئة
 (ٕٚ، صٕ٘ٓٓ)حامد زىراف ، 

اشارت دراسة رايزر اف الاقػزاـ يواجيػوف صػعوبات اكاديميػة ويتعرضػوف لمضػغط النفسػي والعػاطفي      
المجتمػػع وصػػمة عػػار ، ويجػػب عمػػى الابػػاء  وذلػػؾ بسػػبب نظػػرة المجتمػػع المتدنيػػة ليػػـ حيػػث يعتبػػرىـ

والمعمميف والاخصائييف بشكؿ خاص وافراد المجتمػع ككػؿ اف يتعػاممو مػع المشػكلات التربويػة والنفسػيو 
والاجتماعية المرتبطػة بالقزامػة كمػا يجػب اف يقومػو بالتػدخلات المناسػبة لحػالتيـ . ويجػب عمػى الابػاء 

نػو عمػى بينػػو مػف المشػاكؿ النفسػػية والاجتماعيػة والاكاديميػػة والمدرسػيف والاخصػائييف والاطبػػاء اف يكو 
 )p325)  Rieser PA,1992, المتعمقة بالاقزاـ والقياـ بالتدخؿ المبكر قبؿ تفاقـ المشكلات

بعنواف " بعض الجوانب النفسيو والاجتماعيو   (Alasdair , 1998وىذا يتفؽ مع دراسة الاسدير )     
مػف الاقػزاـ متعرؼ عمى نسبة مفيوـ الذات لػدى للقصار القامو ومفيوـ الذات لدى البالغيف حيث ىدفت 

لاخػريف ولقػد اظيػرت ومدى ارتباط مفيوـ الذات بالصحو الجسدية والعقمية وتجار التفاعؿ مع ا البالغيف
 (Alasdair , 1998, p373اف البالغيف يظيروف مفيوـ ذات متدني )

وكانت بعنواف الانحرافات الجسدية لدى الاقػزاـ وتػأثير  ٕٕٔٓوتشير دراسة فيمجالمسوف واخروف      
مف  صورة الجسـ عمى المراىقيف وىدفت الى التعرؼ عمى اثر التيكـ والسخرية التي يتعرض ليا الاقزاـ

قبػػؿ اقػػرانيـ ومػػف خػػلاؿ المجتمػػع المحػػيط بيػػـ وتقيػػيـ صػػورة الجسػػـ لػػدييـ وتػػأثير ذلػػؾ عمػػى مػػواقفيـ 
الاجتماعية  وتوصمت النتائج الى اف صورة الجسـ تؤثر بشكؿ سمبي عمى الاقزاـ مػف الجنسػيف ويػؤدي 

 ذلؾ الى الانسحاب مف المواقؼ لاجتماعية ومفيوـ ذات سمبي
  (Vilhjalmsson runner et.al, 2012,p102) 

اوضحت العديد مػف الدراسػات اف الفػرد السػوي الػذي لا يعػاني مػف القمػؽ الاجتمػاعي يتمتػع بدرجػة      
عالية مف تقدير الذات ، فالفرد ذا التقدير المرتفع لمذات يكوف بعيدا عػف القمػؽ الاجتمػاعي حيػث اعتبػر 

يمكػف اف يسػتخدميا الفػرد لمحصػوؿ عمػى حالػة البعض اف التقدير المرتفع لمذات ىو اكثر الادوات التػي 
التوافػػؽ فيسػػتطيع مواجيػػة الفشػػؿ والػػدخوؿ فػػي مواقػػؼ جديػػدة دوف الشػػعور بػػالحزف والانييػػار وامػػا ذو 
التقدير المنخفض لمػذات فانػو لا يشػعر باليزيمػة حتػى قبػؿ اف يػدخؿ المواقػؼ الجديػدة او الصػعبة لانػو 

 (ٖٔ، صٕٔٔٓيتوقع الفشؿ مسبقا )عمي دبابش، 
، نيكػولاس واخػروف   (Stabler et al. 1996)وىػذا يتفػؽ مػع نتػائج كػلًا مػف سػتابمر واخػروف      

1997 )  ( Nicholas et al.  والتػي تشػير الػى أف الاشػخاص الػذيف يعػانوف مػف الػنقص فػي ىرمػوف
 النمو وقصر القامة يعانوف مف انتشار الرىاب الاجتماعي لدييـ 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rieser%20PA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1453288
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( ، دينػيس (Elshurka & Laron,1975لًا مػف دراسػة ألشػركا ولاروف  كمػا يتفػؽ أيضػاً مػع كػ     
أف الاقػزاـ يعػانوف (Jessica et al., 2000 ) ( ، جيسيكا واخروف  (Dinnes et al., 1980واخروف 

مف مشػاكؿ عديػده فػي حيػاتيـ بسػبب التكػوف البػدني الضػئيؿ ومػف المشػكلات الاجتماعيػة صػعوبو فػي 
التنقؿ وفي ايجاد ملابس خاصو بيـ ومشكلات في اماكف الاقامػو واثػاث المدرسػو او العمػؿ، كمػا ىنػاؾ 

شػػكلات النفسػػية وتشػػمؿ العلاقػػات داخػػؿ الأسػػرة والمواقػػؼ الاجتماعيػػة المختمفػػة، ، وفػػي العديػػد مػػف الم
 أماكف العمؿ وذلؾ يؤدي بيـ الى عدـ التوافؽ مع المجتمع والرىاب مف المواقؼ الاجتماعية 

 بالمخطط التالي :  انواع القزامةيمكف توضيا اشير و 

  

                                         
 ( يوضح انواع القزامة الاكثر انتشارا6لشكل)ا

 المنيج
 استخدمت الباحثة المنيج الوصفي متبعة الأسموب المسحي وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث .     
 العينة
لوريوس والدراسات ايتمثؿ مجتمع البحث في الطلاب الأقزاـ مف جميع الكميات في مرحمتي البك     

وتكونت العينة مف خلاؿ جمعية الأقزاـ وفروعيا المختمفة بمحافظات الجميورية العميا وتـ تجميعيـ 
( طالب وطالبة مف ٓٛ( طالب وطالبة مف الاقزاـ والعينة النيائية تكونت مف )ٕ٘الاستطلاعية مف )

 الاقزاـ 

http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Warzak%2C+William+J.%29
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 الادوات 
الإطلاع عمى تـ تحديد وسائؿ وأدوات جمع البيانات التي تتناسب مع طبيعة الدراسة وذلؾ مف خلاؿ 

المراجع العممية في مجاؿ الصحة النفسية و عمـ النفس العاـ وعمـ الاجتماع التي توصؿ إلي أنسب 
 المقايس لجمع البيانات ليذا البحث وىي كالتالي:

 الباحثة( إعداد. مقياس التوافؽ النفسي )ٔ
  (( وتعريب "مجدي دسوقي" Rulin & Weeإعداد ). مقياس الرىاب الاجتماعي )ٕ
 ( إعداد " فاروؽ عثماف ". مقياس مفيوـ الذات ) ٖ

 الدراسة الإستطلاعية :
ـ عمػػي ٕ٘ٔٓ/٘/ٖـ إلػػي ٕ٘ٔٓ/٘/ٔقامػت الباحثػػة بػػ جراء الدراسػػة الإسػػتطلاعية فػػي الفتػػرة مػػف 

العينػػة الإسػػتطلاعية مػػف المجتمػػع الأصػػمي ومػػف خػػارج العينػػة الأساسػػية وليػػا نفػػس خصػػائص وشػػروط 
( طالػب وطالبػة تػـ اختيػارىـ بالطريقػة الطبقيػة العشػوائية واسػتيدفت ٕ٘ددىا )العينة الأساسية وبمغ عػ
 الدراسة التعرؼ عمي :

 . التعرؼ عمي أي صعوبات في عممية التطبيؽ 

 . إيجاد المعاملات العممية لممقاييس المستخدمة قيد البحث 

 : سااسايةالا الدراسة

بيانػػات المسػتخدمة فػػي البحػث قامػػت الباحثػػة بعػد التأكػػد مػف الشػػروط السػيكومترية لأدوات جمػػع ال     
 ( طالػب وطالبػة مػف الأقػزاـٓٓٔالاساسػية البػالغ عػددىا ) دراسػةب جراء الدراسة الأساسية عمي عينة ال

في الفترة مػف  ( طالب وطالبة مف الاقزاـٓٛ( استمارة ليصبا عدد العينو النيائيو )ٕٓوقد تـ استبعاد )
راعت الباحثة أف تشرح محتوى الاستمارة واليػدؼ منيػا وبعػد ـ وقد ٕ٘ٔٓ/٘/ٖٕـ إلي ٕ٘ٔٓ/٘/ٕٓ

الانتيػػاء مػػف تطبيػػؽ اسػػتمارة الاسػػتبياف عمػػى عينػػة البحػػث قامػػت الباحثػػة بتفريػػغ البيانػػات فػػي كشػػوؼ 
 التفريغ المعدة لذلؾ تمييداً لاجراء المعالجات الاحصائية .

 أدوات جمع البيانات:
لتػي تتناسػب مػع طبيعػة الدراسػة وذلػؾ مػف خػلاؿ الإطػلاع تـ تحديد وسائؿ وأدوات جمػع البيانػات ا 

عمى المراجػع العمميػة فػي مجػاؿ الصػحة النفسػية و عمػـ الػنفس العػاـ وعمػـ الاجتمػاع التػي توصػؿ إلػي 
 أنسب المقايس لجمع البيانات ليذا البحث وىي كالتالي :

 مقياس التوافؽ النفسي )إعداد الباحثة(.   -
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مقػابلات الشخصػية مػع أفػراد جمعيػة الاقػزاـ لإكتسػاب ثقػتيـ والتعامػؿ قامت الباحثػة بالعديػد مػف ال 
معيـ بشكؿ مباشر حيث أنيـ فئة مف الصعب كسب ثقتيـ كما قامػت بفػتا فػرع خػاص بجمعيػة الأقػزاـ 

  ببورسعيد وىي تابعة لمجمعية الأـ بالاسكندرية .

 : خطوات تصميـ مقياس التوافؽ النفسي 

اطػلاع الباحثػة عمػى المراجػع العمميػة المتخصصػة فػي الصػحة  في ضوء أىداؼ البحػث ومػف خػلاؿ -
النفسػػية وعمػػـ الػػنفس العػػاـ وكػػذلؾ بالاعتمػػاد عمػػى نتػػائج الدراسػػات والبحػػوث المرتبطػػة وفػػي ضػػوء 
نتػػائج المقػػابلات الشخصػػية التػػي اجرتيػػا الباحثػػة اسػػتطاعت تحديػػد المحػػاور الرئيسػػية لاسػػتمارة 

 راءات البحث وتحقيقاً لأىدافو .الاستبياف ومدى مناسبتيا لطبيعة واج

 تـ تحديد الابعاد المرتبطة . -

تـ عرض ىذه المحاور عمى مجموعة مف السػادة الخبػراء المتخصصػيف فػي كػؿ مػف مجػاؿ الصػحة  -
( ، وذلػؾ لإبػداء الػرآي حػوؿ مناسػبة ٔ( خبيػر مرفػؽ )ٔٔالنفسية وعمـ النفس حيػث بمػغ عػددىـ )
 ومدى مناسبتيا لطبيعة واجراءات البحث وتحقيقاً لأىدافو. المحاور الرئيسية لاستماراة الاستبياف

 وقد راعت الباحثة المواصفات والشروط التالية عند اختيار الخبراء : 
 اف يكوف متخصصاً في الصحة النفسية أو عمـ النفس . -

 أف يكوف الخبراء مف العديد مف الجامعات المصرية ليثبت ارتبا المحاور بشكؿ أكبر . -

 درجة العممية عف استاذ مساعد .الا تقؿ ال -

 عبارة موزعة عمى خمسة أبعد ىي :  ٜٙيتكوف المقياس في صورتو الاولية مف 
 ( عبارة ٘ٔالتوافؽ الشخصي ) 
 ( عبارة ٕٔالتوافؽ الاجتماعي) 
 ( عبارة٘ٔالتوافؽ الانفعالي) 
 ( عبارةٕٔالتوافؽ الجسمي) 
 ( عبارة ٗٔالتوافؽ الاسري) 

( يوضا النسبة المئوية لاستطلاع رأي الخبراء لأبعاد وعبػارات مقيػاس التوافػؽ النفسػي ٔؿ رقـ )والجدو
 في صورتو الاولية . 
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 (ٔجدوؿ)
 النسبة المئوية لاستطلاع رأي الخبراء لأبعاد مقياس التوافؽ النفسي

 ٔٔف = 
 رأي الخبراء  أبعاد المقياس 
 %ٓٓٔ التوافؽ الشخصي 

 %ٓٓٔ ماعي التوافؽ الاجت
 %ٓٓٔ التوافؽ الانفعالي 

 %ٓٓٔ التوافؽ الجسمي )الصحي(
 %ٕ.ٕٚ التوافؽ الاسري

 -% ٕ.ٕٚ( رأي السادة الخبراء حوؿ ابعاد المقياس والتي تراوحت مابيف ٔويوضا جدوؿ )    
ٔٓٓ % 

 كما أشار السادة الخبراء الى ضـ بعد التوافؽ الاسري الى بعد التوافؽ الاجتماعي .
( يوضا النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء نحو عبارات مقياس التوافؽ النفسي في ٕلجدوؿ رقـ )ا

 صورتو الأولية 
بعد الانتياء مف استطلاع رأي الخبراء تـ تعديؿ بعػض العبػارات مػع اعػادة صػياغتيا واسػتبعاد العبػارات 

جػػة الاتفػػاؽ وقػػد تػػـ تصػػفية عبػػارات % مػػف النسػػبة المئويػػة لدر ٓ٘التػي لػػـ يتفػػؽ عمييػػا الخبػػراء بواقػػع 
   ( عبارة تمثؿ أربعة ابعاد ىي :ٔ٘( عبارة الى )ٜٙالمقياس بعد استطلاع رأي الخبراء مف )

 ( عبارة                                  ٔٔالتوافؽ الشخصي )  ( عباراتٜالتوافؽ الانفعالي) 
 (عباراتٕٕالتوافؽ الاجتماعي)  ( عبار ٜالتوافؽ الجسمي )ات 

 

 ( يوضا عدد عبارات الابعاد بعد عرضيا عمى السادة الخبراء ٖوالجدوؿ )
 (ٖجدوؿ )

 عدد عبارات أبعاد المقياس بعد عرضو عمى السادة الخبراء
أبعاد مقياس التوافؽ 

 النفسي 
عدد العبارات التي تـ  عدد عبارات البعد 

 استبعادىا 
  عدد العبارات المعدلة 

 
عدد العبارات 

 النيائي
 ٔٔ  ٖ ٗ ٘ٔ التوافؽ الشخصي
 ٕٕ  ٙ ٗ ٕٙ التوافؽ الاجتماعي
 ٜ  ٗ ٙ ٘ٔ التوافؽ الانفعالي

 ٜ  ٕ ٖ ٕٔ التوافؽ الجسمي
وقد استخدمت الباحثة ميزاف تقدير الدرجات الثلاثي لمقياس التوافؽ النفسي وذلؾ لحساب الدرجة      

 درجتاف ، لا أوافؽ = درجة واحدة( .  النيائية لممقياس )اوافؽ = ثلاث درجات ، الى حد ما =
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 مقياس الرهاب الاجتماعي .  -

( عبارة يتـ ٕٖ( وتعريب "مجدي دسوقي"  والمقياس مكوف مف )Rulin & Weeإعداد )     
الاستجابة عمييـ بميزاف تقدير ثنائي )نعـ ، لا( حيث الاجابة بنعـ = درجتاف ، والاجابة بلا = درجة 

 (ٕٓ(.)٘واحدة .مرفؽ رقـ)
 مقياس مفهوم الذات متعدد الابعاد .  -

( عبارة شاممة خمسة ابعاد ويتـ الاستجابة ٛ٘إعداد " فاروؽ عثماف " والمقياس مكوف مف )     
 ٖدرجات ، ربما =  ٗدرجات ، حقيقي =  ٘عمييا بميزاف تقدير خماسي مكوف مف )بالتأكيد حقيقي = 

قيقي = درجة واحدة ( وكؿ بعد مكوف مف مجموعة درجات ، غير حقيقي = درجتاف ، بالتأكيد غير ح
 مف العبارات 

 موضحة كالتالي :
 ( عبارةٙٔالبعد الرابع ) ( عبارات ٛالبعد الأوؿ )
 ( عبارة ٘ٔالبعد الخامس ) ( عباراتٓٔالبعد الثاني )
  ( عبارات. ٜالبعد الثالث )

 

 ث :المعاملات العلمية لأدوات جمع البيانات المساتخدمة في البح

 حساب صدؽ مقياس التوافؽ النفسي  .

تـ ايجاد صدؽ المقياس عف طريؽ صدؽ التكويف الفرضي بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي      
 -لمقياس التوافؽ النفسي وذلؾ بايجاد معامؿ الارتباط بيف :

 ( .ٗكؿ عبارة مف عبارات المقياس والدرجة الكمية لكؿ بعد خاص بيا جدوؿ رقـ )

الاخري لممقياس جدوؿ  كؿ بعد مف ابعاد المقياس ومجموع درجات كؿ بعد مف الابعاد مجموع درجات
 (ٗجدوؿ )                                         ( .ٗرقـ )

 الاتساؽ الداخمي لمعاملات الارتباط بيف كؿ عبارة والمحور التابع ليا 
                                                ٕ٘نفسي                       ف = في مقياس التوافؽ ال                                  

 محور
 التوافؽ الشخصي

 محور
 التوافؽ الاجتماعي

 محور 
 التوافؽ الانفعالي 

 محور 
 التوافؽ الجسمي 

أرقاـ 
 العبارات

معاملات 
 الارتباط

أرقاـ 
 العبارات

معاملات 
 الارتباط

أرقاـ 
 العبارات

ت معاملا
 الارتباط

أرقاـ 
 العبارات

معاملات 
 الارتباط

أرقاـ 
 العبارات

معاملات 
 الارتباط

ٔ ٓ.ٖٚٓ ٕٔ ٓ.ٜٚٙ ٕٗ ٓ.ٛٚٓ ٖٗ ٓ.ٖٙٔ ٖٗ ٓ.ٕٗٙ 
ٕ ٓ.ٗٔٛ ٖٔ ٓ.ٗٗٔ ٕ٘ ٓ.ٚٔٛ ٖ٘ ٓ.ٕٚٔ ٗٗ ٓ.٘ٗٙ 
ٖ ٓ.ٗٔٛ ٔٗ ٓ.ٗ٘ٓ ٕٙ ٓ.ٚٔ٘ ٖٙ ٓ.ٗ٘ٓ ٗ٘ ٓ.ٖٜٕ 
ٗ ٓ.ٖٗٚ ٔ٘ ٓ.ٙٚٗ ٕٚ ٓ.ٜٕٙ ٖٚ ٓ.ٖٛٚ ٗٙ ٓ.ٖٖٗ 
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٘ ٓ.ٜٚٔ ٔٙ ٔ.ٖٗٛ ٕٛ ٓ.ٙٙٛ ٖٛ ٓ.ٚٙٗ ٗٚ ٓ.ٙٔٛ 
ٙ ٓ.ٜ٘ٚ ٔٚ ٓ.ٜٕٓ ٕٜ ٓ.ٖٙٓ ٖٜ ٓ.ٜ٘ٔ ٗٛ ٓ.٘ٛٙ 
ٚ ٓ.ٖٚٓ ٔٛ ٓ.ٖٙٚ ٖٓ ٓ.ٗٚٗ ٗٓ ٓ.ٜٙٙ ٜٗ ٓ.ٙٓٛ 
ٛ ٓ.ٖٕٙ ٜٔ ٓ.ٜٕ٘ ٖٔ ٓ.ٖٗٚ ٗٔ ٓ.ٙٓٓ ٘ٓ ٓ.ٖٖٚ 
ٜ ٓ.ٜ٘ٗ ٕٓ ٓ.ٛٓٓ ٖٕ ٓ.ٙٔٗ ٕٗ ٓ.ٗٓٓ ٘ٔ ٓ.٘ٔٗ 
ٔٓ ٓ.٘ٔٛ ٕٔ ٓ.ٕٖٚ ٖٖ ٓ.ٜٗٓ     
ٔٔ ٓ.ٖ٘ٚ ٕٕ ٓ.٘ٗٚ       
  ٕٖ ٓ.ٖٛٔ       

 ٖٔٛ.ٓ( = ٘ٓ.ٓقيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
( بػيف العبػارات ٘ٓ.ٓ( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائياً عند مستوى )ٗويتضا مف جدوؿ رقـ )

رجػػة والمحػػاور الخاصػػو بيػػا ، ومػػف ثػػـ يمكػػف الاسػػتناد الػػى صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي بػػيف العبػػارات ود
 المحاور التي تنتمي الييا . 

 (٘جدوؿ )
                                      ٕ٘معاملات الارتباط بيف محاور المقياس وبعضيا قيد البحث     ف = 

 التوافؽ الجسمي التوافؽ الانفعالي التوافؽ الاجتماعي التوافؽ الشخصي محاور المقياس ـ
 ٕٖٗ.ٓ ٛٗٓ.ٓ ٘ٗٓ.ٓ  التوافؽ الشخصي ٔ

 ٜٕٓ.ٓ ٖٛٓ.ٓ   التوافؽ الاجتماعي  ٕ

 ٘ٚٓ.ٓ    التوافؽ الانفعالي  ٖ

     التوافؽ الجسمي  ٗ

 ٖٔٛ.ٓ( = ٘ٓ.ٓقيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
( والخاص بمعاملات الارتباط بيف محاور مقياس التوافؽ النفسي  عدـ وجػود  ٘يتضا مف جدوؿ )     

بيف المحاور ببعضيا ، مما يدؿ عمي أف كؿ محور يقيس جزءاً خاص بو علاقة ارتباطية دالة احصائياً 
 في التوافؽ النفسي

 ثبات مقياس التوافؽ النفسي :   -
 تـ ايجاد معامؿ الثبات لابعاد مقياس التوافؽ النفسي وذلؾ بحساب معامؿ الفا كرونباخ . 

 (ٙجدوؿ )                                   
 ٕ٘لمحاور مقياس التوافؽ النفسي           ف = معامؿ ثبات " ألفا" 

 معامؿ "ألفا" كرونباخ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاور ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ

 *ٜٜٛ.ٓ التوافؽ الشخصي ٔ

 *ٕٔٛ.ٓ التوافؽ الاجتماعي  ٕ

 *ٕٜٔ.ٓ التوافؽ الانفعالي  ٖ

 *ٜٔٛ.ٓ التوافؽ الجسمي  ٗ

 ٖٔٛ.ٓ( = ٘ٓ.ٓقيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
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( أف معامؿ الثبات " ألفا " أعطي درجة كبيرة لثبات أبعاد المقياس وتتراوح مػف ٙدوؿ )يتضا مف ج
 وىذا معدؿ ثبات عالي ويدؿ عمى أف المقياس يتسـ بدرجة كبيرة مف الثبات . ٕٜٔ.ٓ – ٕٔٛ.ٓ

 

  حساب صدؽ مقياس الرىاب الاجتماعي :  -
تساؽ الػداخمي لعبػارات المقيػاس إعتمد الباحث في اختبار صدؽ مقياس الرىاب الاجتماعي عمي الا 

، حيث تػـ تطبيػؽ المقيػاس عمػي العينػة الإسػتطلاعية ، وذلػؾ لايجػاد معػاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ 
 ( يوضا ذلؾ .ٚعبارة مف عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس ، وجدوؿ )

 

 (ٚجدوؿ )                                            
 ٕ٘باط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس       ف = معاملات الارت

 معاملات الارتباط أرقاـ العبارات معاملات الارتباط أرقاـ العبارات معاملات الارتباط أرقاـ العبارات

ٔ ٓ.ٜٕٙ * ٕٔ ٓ.ٜٓ٘ * ٕٖ ٓ.ٜٔٔ * 
ٕ ٓ.ٜٖٕ * ٖٔ ٓ.ٜٖٔ * ٕٗ ٓ.ٛٚٙ * 
ٖ ٓ.ٜٔٓ * ٔٗ ٓ.ٜٛٛ * ٕ٘ ٓ.ٕٛٚ * 
ٗ ٓ.ٜٕٗ * ٔ٘ ٓ.ٜٓ٘ * ٕٙ ٓ.ٜٓٗ * 
٘ ٓ.ٜٓ٘ * ٔٙ ٓ.ٜٔٛ * ٕٚ ٓ.ٛٛٔ * 
ٙ ٓ.ٜٕٓ * ٔٚ ٓ.ٜٛٚ * ٕٛ ٓ.ٛٗٙ * 
ٚ ٓ.ٜٕٔ * ٔٛ ٓ.ٜٛٗ * ٕٜ ٓ.ٜٓٚ * 
ٛ ٓ.ٜٕٛ * ٜٔ ٓ.ٜٓٛ * ٖٓ ٓ.ٜٕٛ * 
ٜ ٓ.ٖٛٛ * ٕٓ ٓ.ٜٔٔ * ٖٔ ٓ.ٜٔٗ * 
ٔٓ ٓ.ٜٓٛ * ٕٔ ٓ.ٛٙ٘ * ٖٕ ٓ.ٛٙٚ * 
ٔٔ ٓ.ٜ٘ٔ * ٕٕ ٓ.ٜٛٚ *   

 ٖٔٛ.ٓ( = ٘ٓ.ٓقيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
( أف قيـ معاملات الارتباط  لعبارات مقيػاس الرىػاب الاجتمػاعي دالػة احصػائياً عنػد ٚيتضا مف جدوؿ )

 مما يدؿ عمي صدؽ العبارات . ٘ٓ.ٓمستوي 
  ثبات الرهاب الاجتماعي :  -

( ٛاد الثبات لمقياس الرىاب الاجتماعي والجػدوؿ رقػـ )لإيج Alphaاستخدمت الباحثة معمؿ ثبات الفا 
 (ٛجدوؿ )                                  يوضا ذلؾ 

 ٕ٘لمقياس الرىاب الاجتماعي         ف =  Alphaمعامؿ ثبات " ألفا"         

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس الرىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب الاجتماعيمقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ
 قيمة 
 معامؿ "ألفا" كرونباخ )ر(

 *ٖٜٙ.ٓ الارباعي الأوؿ  ٔ
ٓ.ٜٖٕ* 

 *ٕٜٗ.ٓ الارباعي الثاني ٕ

 ٖٔٛ.ٓ( = ٘ٓ.ٓقيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
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( أف المقيػػاس يتمتػػع بمعامػػؿ ثبػػات عػػالى حيػػث بمػػغ معامػػؿ ثبػػات الفػػا كرونبػػاخ ٛيتضػػا مػػف جػػدوؿ )
 مما يشير الى ثبات مقياس  ٕٖٜ.ٓ

 

 حساب صدؽ مقياس مفيوـ الذات :  -
تػػػـ اسػػػتخداـ صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لعبػػػارات المقيػػػاس ، حيػػػث تػػػـ تطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػي العينػػػة 

معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقيػاس ودرجػة محورىػا الإستطلاعية ، وذلؾ لايجاد 
 (ٜجدوؿ رقـ )( يوضا ذلؾ .                              ٜ، وجدوؿ )

 ٕ٘معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس والمحور التابع ليا      ف = 
 المحور
 الأوؿ

 محور
 الثاني

 محور 
 الثالث

 ر محو 
 الرابع 

 محور
 الخامس 

أرقاـ 
 العبارات

معاملات 
 الارتباط

أرقاـ 
 العبارات

معاملات 
 الارتباط

أرقاـ 
 العبارات

معاملات 
 الارتباط

أرقاـ 
 العبارات

معاملات 
 الارتباط

أرقاـ 
 العبارات

معاملات 
 الارتباط

ٔ ٓ.ٚٗ٘ ٜ ٓ.ٛٗ٘ ٜٔ ٓ.ٖٖٚ ٕٛ ٓ.ٕٛ٘ ٗٗ ٓ.ٜٕٚ 
ٕ ٓ.ٕٙٔ ٔٓ ٓ.ٕٙٚ ٕٓ ٓ.ٛ٘ٔ ٕٜ ٓ.ٛٙٔ ٗ٘ ٓ.ٜٚٙ 
ٖ ٓ.ٖٛٙ ٔٔ ٓ.ٜٖٕ ٕٔ ٓ.ٙٛٗ ٖٓ ٓ.ٕٚٙ ٗٙ ٓ.ٚٛٙ 
ٗ ٓ.ٕٛٔ ٕٔ ٓ.ٚٓٓ ٕٕ ٓ.ٕٚٔ ٖٔ ٓ.ٛٔٔ ٗٚ ٓ.ٛٔٓ 
٘ ٓ.ٜٖٔ ٖٔ ٓ.ٖٕٛ ٕٖ ٓ.ٜٛٙ ٖٕ ٓ.ٛٓٗ ٗٛ ٓ.ٜٚٛ 
ٙ ٓ.ٕٕٚ ٔٗ ٓ.ٙٛٗ ٕٗ ٓ.ٜٔٛ ٖٖ ٓ.ٜٔٓ ٜٗ ٓ.ٚٛٛ 
ٚ ٓ.ٚٔٛ ٔ٘ ٓ.ٚٗ٘ ٕ٘ ٓ.ٛٔٛ ٖٗ ٓ.ٜٕٕ ٘ٓ ٓ.ٚٙ٘ 
ٛ ٓ.ٜٙٗ ٔٙ ٓ.ٛٔٗ ٕٙ ٓ.ٕٚ٘ ٖ٘ ٓ.ٜٔٚ ٘ٔ ٓ.ٛٓٙ 
  ٔٚ ٓ.ٜٖٔ ٕٚ ٓ.ٜٔٙ ٖٙ ٓ.ٜٛٙ ٕ٘ ٓ.ٚٚٛ 
  ٔٛ ٓ.ٜٛٔ   ٖٚ ٓ.ٜٚٛ ٖ٘ ٓ.ٕٚٛ 
      ٖٛ ٓ.ٛٚٛ ٘ٗ ٓ.ٙٛٗ 
      ٖٜ ٓ.ٜٓٚ ٘٘ ٓ.ٚٛٗ 
      ٗٓ ٓ.ٜٗ٘ ٘ٙ ٓ.ٜٕٔ 
      ٗٔ ٓ.ٕٛٙ ٘ٚ ٓ.ٖٛٗ 
      ٕٗ ٓ.ٛٓٓ ٘ٛ ٓ.ٙٗٙ 
      ٖٗ ٓ.ٕٛٔ   

 3.0..( = 0...الجدولية عند مساتوي )قيمة )ر( 

(بػيف العبػارات ٘ٓ.ٓ( وجود علاقة ارتباطية دالة احصػائياً عنػد مسػتوى )ٜويتضا مف جدوؿ رقـ )
 والمحاور الخاصة بيا مما يدؿ عمى صدؽ المقياس 

  ثبات مقياس مفيوـ الذات :  -
 لفا كرونباخ . تـ ايجاد معامؿ الثبات لابعاد مقياس مفيوـ الذات وذلؾ بحساب معامؿ ا
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 (ٓٔجدوؿ رقـ )                              
 ٕ٘معامؿ ثبات " ألفا" لمحاور مقياس مفيوـ الذات               ف = 

 معامؿ "ألفا" كرونباخ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاور ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ

 ٜٔٔ.ٓ الأوؿ ٔ

 ٜٛٛ.ٓ الثاني ٕ

 ٜ٘ٓ.ٓ الثالث ٖ

 ٜٗٛ.ٓ الرابع ٗ

 ٔٛٛ.ٓ الخامس ٘

 ٖٔٛ.ٓ( = ٘ٓ.ٓقيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
( أف معامؿ الثبات " ألفا " أعطي درجة كبيرة لثبات محاور المقياس وتتراوح ٓٔيتضا مف جدوؿ )     
 وىذا معدؿ ثبات عالي ويدؿ عمى أف المقياس يتسـ بدرجة كبيرة مف الثبات . ٜٔٔ.ٓ – ٔٛٛ.ٓمف 

 

 لبحث :المستخدمة في ا المعالجات الإحصائية
في ضوء أىداؼ وفروض وعينة البحث استخدـ الباحث المعالجات التالية باستخداـ حزمػة البػرامج      

 وىي :  SPSSالاحصائية لمعموـ الاجتماعية 
 المتوسط الحسابي  -
 الوسيط  -
 المنواؿ  -
 النسبة المئوية -
 تحميؿ التبايف  -

 الانحراؼ المعياري  -
 معامؿ الالتواء  -
 ؿ ارتباط بيرسوف معام -
 معامؿ الفا كرونباخ  -
 

 

 النتائج
حدود عينة البحث ، وفي ضوء الأىداؼ الموضوعة ، ومف خلاؿ ما أمكف التوصؿ اليو مف في 

 نتائج ب ستخداـ المعالجات الاحصائية أمكف التوصؿ إلى الاستخلاصات التالية : 
توافؽ النفسي و مقياس الرىاب توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف أبعاد مقياس ال .ٔ

 الاجتماعي  لدى الاقزاـ بالجامعة .

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف أبعاد مقياس التوافؽ النفسي و محاور مقياس التوافؽ  .ٕ
 النفسي لدى الاقزاـ بالجامعة .

اب توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف أبعاد مقياس التوافؽ النفسي و مقياس الرى .ٖ
 الاجتماعي  ومحاور مقياس مفيوـ الذات لدى الاقزاـ بالجامعة .
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 التوصيات
 في ضوء ما أمكف التوصؿ اليو مف استخلاصات يمكف التوصية بما يمي

 الاىتماـ بتنمية وتطوير التوافؽ النفسي لدى الاقزاـ وذلؾ مف خلاؿ ما يمي :  .ٔ

 

رفع مستوى تأىيميـ النفسي مع  تنظيـ الدورات التدريبية والمحاضرات ليذه الفئة بيدؼ -
  الاستعانة بالأخصائي النفسي لإعطاء محاضرات في طرؽ الإرشاد والتوجيو .

تكثيؼ الإىتماـ بنواحي القصور لتوفير النمو النفسي المتزف للأقزاـ مف خلاؿ وضع البرامج  -
 . التي تعمؿ عمى تدعيـ التوافؽ النفسي بيدؼ تحقيؽ مزيد مف الفاعمية نحو المجتمع

 

العمؿ عمى وضع البرامج التي مف شأنيا تنمية التوافؽ النفسي لدى الاقزاـ والتي سوؼ تعمؿ  .ٕ
بالتبعية عمى رفع مفيوـ الذات لدييـ والتقميؿ مف الرىاب )الخواؼ( الاجتماعي الذي بدوره يعمؿ 

 عمى زيادة اندماجيـ وتكيفيـ في البيئة المحيطة بيـ .

 

الآخرى لموقوؼ عمى  المستوياتالبحث عمى عينات أكبر في مختمؼ تطبيؽ المقاييس النفسية قيد  .ٖ
 التشخيص الجيد الذي يخص الأقزاـ وكذلؾ قدرتيـ عمى التوافؽ النفسي في البيئة المحيطة بيـ . 

 

العمؿ عمى إجراء المزيد مف الدراسات والبحوث في مجاؿ المتغيرات النفسية المتصمة بالتوافؽ  .ٗ
 النفسي لدى الأقزاـ . 
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