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 تقديم :     

يعتبررر العنصررر البشرررى مررن أهررم المرروارد التررى يجررو أن يكررون لمررا الاولويررة والاهتمررام  ى مجتمرر  
يسعى لمتقدم فبدونره لا يمكرن الكشرف عرن المروارد الماديرة ولا تنميتمرا ولا تلويرهرا للاسرتفاد  منمرا فرى 

ا مررم ومسررتقبمما  وتمررتم ا سررر  خدمررة التنميررة ويعررد الالفررال اكاررر فئررات المجتمرر  حساسررية فررى حيررا  
والمجتم  بالعمل عمى تنمية ورعايتة ا لفال وتنمية كافة جوانو شخصياتمم إلى أقصى حد ممكن فمم 

 رجال وأممات المستقبل 
ونظرا لان الاهتمام بمرحمة اللفولة أمر حيوى فرى إعرداد ا جيرال المتعاقبرة فرى المجتمر  أدى ذلرك 

ات خلل التنمية عمى العنايرة باللفرل مرن خرلال البررامج والخردمات وا نشرله إلى التركيز فى إاستراتيجي
التررى تقرردم لفئرره اللفولررة لتمبيررة احتياجرراتمم ومواجمررة مشرركلاتمم و يعررد العنررف مررن اخلررر المشرركلات 
السموكية التى تبدوآاارها واضحه ليس فقل فى مرحمه اللفولره  برل تمترد ايضرا لتشرمل مختمرف المراحرل 

مو نوعا من انواع السموك المضاد لممجتم  والتى لا يتفق مر  قريم ومعرايير المجتمر  ، كمرا العمرية ، ف
 تظمر نتائجه أيضا فى عرقمة حسن سير العممية التعميمية فى البيئة المدرسية .

 مشكمه الدراسة :
لاميرذ ان مشكمه الدراسة تكمرن فرى انتشرار السرموك العنيرف برين التلاميرذ  حيرك وجرد الكايرر مرن الت    

يقومون بالاعتداء عمى زملائمم بالضرو والتمفظ بألفاظ نابية وقد يأخذ العنف لرديمم صروراً أخررى حيرك 
يقومون بتمزيق الوسائل التعميمية المعمقه عمى الحائل أو يقومون بالشخبله عميما باقلام أو ا لوان ، 

مبررالاو وقررد يصررل الامررر إلررى حررد كمررا يقرروم الرربعض مررنمم بكلقرراء الكراسررى واللرراولات عمررى الاراضررى بررلا 
 (        386، 2005تكايرها  ) عمر بدران ، 

أن أخلار مال هذا السموك هرى خلرورو تدميريرة إن لرم يحسرن الكشرف المبكرر عرن هرؤلاء ومعرفره 
دواف  وأسباو مال هذو السموكيات وعلاجما فمى بماابه القنابل الموقوته فى المجتمعات خاصه أن مال 

رشادهم وعلاجمم سوف يتحولون الى انواع شتى من الانحراف مما يمدد هؤلاء فى حال  عدم رعايتمم وا 
 حياتمم المستقبمة.                                                      

لررذا يحرراول الباحررك تصررميم برنررامج قررائم عمررى أسررتخدام العررلاج المعرفرر  السررموك  لخفررض بعررض 
المرحمة الابتدائية  ، وفى سربيل ذلرك تحراول الدراسرة الحاليرة الاجابرة مظاهر سموك العنف لدى  تلاميذ 

 عن السؤال التالى  :
مررا فعاليرره برنررامج قررائم عمررى العررلاج المعرفررى السررموكى لخفررض مظرراهر سررموك العنررف لرردى تلاميررذ 

 المرحمة الابتدائية 
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 أهداف الدراسة :
ج قائم عمرى العرلاج المعرفرى السرموكى لخفرض تمدف الدراسة الحالية إلى  التحقق من فعاليه برنام     

مظاهر سموك العنف لدى تلاميرذ المرحمرة الابتدائيرة، وكرذلك بيران اارر البرنرامج بعرد مررور شرمرين مرن 
 التلبيق البعدى .

 تستمد الدراسة الحالية أهميتما مما يمى :
 أهمية نظرية :

 التمفراز المتسربو فرى انتشرار  تسمم فرى دق جررس الانرذار لمخلرر الرذى يرداهم المجتمر  مرن بررامج
 وازدياد حالات العنف التى يعانى منما المجتم  المصرى .

  تقديم برنامج قائم عمى  أستخدام العرلاج المعرفرى السرموكى لتخفريض بعرض مظراهر  سرموك العنرف
 الامر الذى يؤدى الى تحسين مستوى جودو الحياو النفسية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية .        

 قديم قائمة تقدير السموك العنيف لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية . ت 
 تحديد المتغيرات والعوامل المؤدية لمعنف لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية 

 أهمية تلبيقية :
  إزدياد الحاجرة الملررد الرى البررامج الترى تسرتمدف الالفرال ومشراكمما النفسرية والسرموكية لمرا لمرذو

 أهمية بالغه فى بناء الشخصية. المرحمة العمرية من
  استفاد  المرشدين فى المردارس وكرذلك المتخصصرون النفسريون والمعممرون مرن اسرتخدام البرنرامج

             لتخفيض بعض مظاهر العنف لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية .                                                                       
 ر النظرى لمدراسةالإلا

 تلاميذ المرحمة الابتدائية
تشكل المرحمة الابتدائية القاعرد  الاساسرية الترى يعتمرد عميمرا البنراء التربروى وهرى أولرى المراحرل فرى   

السمم التعميمى الذى يتمقى فيما التلاميذ تعميماً مقصوداً من خرلال مؤسسرات تعميميرة مخصصرة لرذلك )  
 ( 15، 1991سعيد إسماعيل ، 

وعمررى ذلررك  فالمرحمررة الابتدائيررة هرر  القاعررد  الترر  يرتكررز عميمررا إعررداد الناشررئين لممراحررل التاليررة مررن 
حيرراتمم وهرر  مرحمررة عامررة تشررمل أبنرراء ا مررة جميعمررا وتررزودهم با ساسرريات مررن العقيررد  الصررحيحة 

   (     1998،21والاتجاهات السميمة والخبرات والمعمومات والممارات )يس عبد الرحمن ، 
ويعررد تلاميررذ المرحمررة الابتدائيررة هررو أسرراس العمميررة التربويررة ، حيررك أن المدرسررة الابتدائيررة هررى المبنررة 
ا ولى فى بناء المجتم  وأصبحت مممتما شاممة  ترمى إلى تربية الجسم وتنمية العقل وتمرذيو الخمرق 
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كرون لره اارر كبيرر وتكوين الممارات وغرس مبادىء السموك من أجل إعرداد المروالن الصرالم ممرا ي
 (                                                               2،  1996فى توجية النمو وتشكيل الحيا  ) زكية إبراهيم ، سموى عبد المادى ، 

وتشرررمل المرحمرررة الابتدائيرررة كمرررا ذكرنرررامن قبرررل مرحمترررى اللفولررره ) المتوسرررله والمتررراخر  (  فاللفولرررة 
 سنة     12 – 10سنوات بينما تبدأ اللفولة المتاخر  من سن  10 – 6سن  المتوسله ه  من

وقرد قررام الباحررك بتلبيرق الدراسرره عمررى تلاميررذ الصرف السررادس الابترردائى بمدرسره صرر م الرردين ا يرروبى 
 (  12 – 11بمحافظه بورسعيد  ممن تراوح اعمارهم ما بين  ) 

  العنف :   
( العنف لغويا عمى أنة الخرق با مر، وقمة الرفرق برة وهرو  257:  1984يعرف ) ابن منظور ،      

 ضد الرفق . وأعنف الشىء أخذو بشد  والتعنيف هو التعبير والتقري  والموم .
( انما كممة مشتقة مرن Wilson, 1995 : 231 أما العنف فى المغة الانجميزية فيرى ولسون )      

To violate  ارسررة القرروو البدنيررة لإنررزال ا ذى بالاشررحا  أو بمعنررى ينتمررك أو يعترردى ويعنررى مم
 الممتمكات .

 العنف الإتلافى ( –العنف المفظى  –ويرى الباحك ان العنف يتضمن الاك ابعاد ) العنف البدنى 
 البعد الاول : سموك العنف البدن  :

ن و الردف  يتضمن سموك العنف البدنى  العديد من المظاهر مرن أهممرا :  الضررو الموجره ل خرري     
 بالجسم واستخدام الاظافر أو ا رجل أو ا سنان فى إلحاق الضرر والاذى بالاخرين .  

 البعد الاانى : سموك العنف المفظى 
يتضمن سموك العنف المفظى  العديد من المظراهر مرن أهممرا الصرياح والكرلام البرذىء الرذى غالبرا      

و ووصف الاخرين بالعيوو أو الصفات السريئة ، واسرتخدام ما يشمل السباو او الشتائم والتنابز با لقا
 كممات أو جمل التمديد . 

 البعد الاالك : سموك العنف الإتلاف  
يتضررمن سررموك العنررف الإتلافررى  العديررد مررن المظرراهر مررن أهممررا تكسررير أدوات المعررو ل خرررين و     

ين و التخريرو برالحفر عمرى المقاعرد تمزيق دفاتر  وحقائو الآخرين و إفساد النشرال الرذي ينفرذو الآخرر 
 والكتابة عمى الجدران والمقاعد .

 الفرق بين العنف والعدوان : 
أاار مفمروم العنرف والعردوان جردلًا كبيرراً برين الممتمرين بمرذين المفمرومين مرن حيرك اقترران العنرف      

ك، وأن العنف هرو التعبيرر بالعدوان ، فيرى بعض العمماء أن العدوان غريز  من الغرائز الت  توجه السمو 
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                      الظررررررررررراهري لررررررررررره ،وهرررررررررررو نمرررررررررررل مرررررررررررن أنمرررررررررررال السرررررررررررموك غيرررررررررررر المرغررررررررررروو فيررررررررررره .                                             
 (12،   2005)خالد البشير ، 

ئج ويمكررن القررول برران العرردوان سررموك لرره أسرراس بيولرروجى وانرره ترروافقى ، ومتعمررد ، وليسررت لرره نتررا     
سررمبيه دائمررا ، إذ أنرره فررى بعررض الاحيرران يكررون مبررررا ومفيرردا فررى حفررظ الررذات وبقرراء النرروع كمررا ان فررى 
مقدور الكائن التحكم فى عدوانه .اما العنف  هو مفموم اجتماعى ، ينفرد بة الانسان وحدو ، فموضرار 

ومسررتمجن. )  ، ومررؤذ ، ومرردمر كمررا أن مقترفرره  يعررانى مررن اضررلراو مررا . والعنررف لررذلك غيررر مرغرروو
 (                                                      186،   2005السيد أبو شعيش  ، 

وعمى ذلك فالسموك العدوانى فعل يتكرر حدواه بغض النظر عن نتائجه . لكن العنف عدوان      
: العنف هو  نتائجه مدمر  . كما يمكن النظر الى العدوان والعنف عمى انمما  قلبان عمى متصل

 Archer, J: 2000,P 81)القلو المتلرف المؤذى من العدوان 
ن كل عنف يعد        وبالتالى فالعنف شكل من أشكال العدوان وأن العدوان أكار عمومية من العنف، وا 

    (                                                   330،   1993عدوان والعكس غير صحيم. )لريف شوق  ،
ومن هنا يمكن القول باختصار ان العدوان شعور والعنف مخرجات ذلك الشعور ويعبر عنه        

 (97  2001ظاهرياَ ف  صور  فعل أو سموك يقوم بره شخ  )عصام عبد المليف ،  
 العلاج المعرفى السموكى :

ج  يحاول ( العلاج المعرفى السموكى عمى أنه منمج علا174، 1990يعرف )لويس مميكه :   
 تعديل السموك الظاهر من خلال التأاير ف  عمميات التفكير لدى العميل .

(  عمى انة  المدخل الذي يحاول تعديل الاضلرابات Hollon&Beck:1994,432كما يعرفة )    
 الحالية أو المتوقعة ، من خلال التعديل الفعّال للإدراك ، أو العمميات المعرفية .

( عمى أنة مدخل علاج  هدفه تصحيم ا فكار Georges&Carols:1995,49بينما يعرفة )     
الخالئة لمعملاء عن عالممم وأنفسمم ، بالإضافة إلى محاولة تعديل السموك الظاهر ، ويسعى المعالج 

 المعرف  السموك  تغيير لريقة الفرد ف  التفكير ، وتعديل سموكه .
ج المعرفى السموكى عمى انه عممية دمج بين ( العلا 17،  2000ويعرف  ) عادل عبد الله : 

العلاج المعرفى بفنياته المتعدد  والعلاج السموكى بما يضمه من فنيات ويعمد الى التعامل م  
الاضلرابات المختمفة من منظور الااى ا بعاد إذ يتعامل معما معرفيا وانفعاليا وسموكيا بحيك يستخدم 

 المعرفى أو الانفعالى أو السموكى .    العديد من الفنيات سواء من المنظور
ويرى الباحك أن العلاج المعرفى السموكى هو إعادو تشكيل البنيه المعرفيه لممشارك من خلال 

 مجموعه من الانشلة والخبرات المنظمة والمخلله  بمدف تعديل السموك
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ويركز عمى كيفية  و يعد العلاج المعرفى السموكى من أشكال العلاج النفسى الحدياة نسبياً ،  
علاء المعانى لخبراتة المتعدد . ويستند هذا النمل  إدراك الفرد لممايرات المختمفة وتفسيراتة لما ، وا 
العلاجى عمى نموذج التشغيل المعرفى لممعمومات ) العمميات العقمية ( الذى يرى أنة خلال فترات التوتر 

اً ، وتصبم أحكامه ملمقة ويسيلر عميما التعميم النفسى يصبم تفكير الفرد أكار جموداً وأكار تشويم
                                                                               الزائد كما تصبم المعتقدات ا ساسية لمفرد حول نفسه والعالم من حوله محدد  بدرجة كبير  .                                        

لعلاج المعرفى السموكى فى هذا الإلار شكلًا من أشكال العلاج يتسم بالفاعمية والتنظيم ، ويمال ا
كما يتحدد أيضاً بوقت معين ويتسم بالتعاون الإمبيريقى بين المعالج والمريض فى سبيل دراسة 

حصما معتقدات المريض المرتبلة بسوء التكيف والتوافق ، ونماذج تخيلاتة ، ونماذج التفكير لدية وف
إمبيريقياُ والتوصل إلى الإستجابات البديمة ا كار فاعمية ، وتتحد اهداف هذا النمل العلاجى فى تعميم 
المريض أن يصحم أداءاتة المعرفية الخالئة والمشوهة ، وفى تغيير معتقداتة المختمفة وظيفياً والتى 

تمك الاهداف استراتيجيات تعرضة لخبرات مشوهة . ويستخدم هذا النمل العلاجى فى سبيل تحقيق 
 (         21،   2000معرفية وسموكية . ) عادل عبدالله ،

 دراسات سابقة
إلى معرفه أار التمفزيون عمى سموك  (Smith Marilyn,1993) هدفت دراسة : سميك مارلين 

- 8ر من العنف للالفال فى المدارس الابتدائية ا مريكية ، وأظمرت نتائج الدراسة أن ا لفال الصغا
عاما أكار حساسية وتأارا بالعنف وعدوان التمفزيزن وبخاصة إذا كانت كمية البرامج العنيفة  12

المشاهد  كبير  وأنه يوجد علاقة بين أعتقاد ا لفال بكن ما يشاهدوو من السموك العنيف فى التمفزيون 
د الغضبان او المحبل قبل هو واقعى وبين ما يقمدونه من سموك عدوانى فى واقعمم وان حاله المشاه

مشاهدو البرامج العنيفه تزيد من عدوانيته بعد مشاهد  البرامج العنيفة ف  التمفزيون أما دراسه دراسة 
( فقد استمدفت الكشف عن  تأاير مشاهد  العنف ف  أفلام  1992سوزان القمين  وهبة السمري ) 

( لفل  300الدراسة عمى عينة قوامما )  الكارتون بالتمفزيون المصري عمى ا لفال  وقد جرت هذو
من القاهر  وقد توصمت الدراسة لعد  نتائج . منما : تبين أن ا لفال عينة الدراسة يفضمون أفلام 

% ( من العينة يحاكون أشكال العنف المختمفة المقدمة ف  أفلام  59العنف بشكل كبير كما تبين أن ) 
العنف . كما اسفرت النتائج أن التقميد عند ا لفال يزداد % ( لا يقمدون مشاهد  41الكارتون و ) 

% ( وعند ا لفال  28،  8( سنة )8 – 6بزياد  السن ، فقد بمغت نسبة التقميد عند ا لفال من ) 
% ( كما  38،  4( سنة )  12 – 10% ( وعند ا لفال من )  32،  8( سنوات )  10 – 8من ) 

الكشف عن تأاير مشاهد العنف والجريمة ف  برامج ا لفال عمى (  1997استمدفت دراسة وينستون )
( حمقة من برامج  216اتجاهاتمم نحو السموكيات السمبية جرت هذو الدراسة عمى عينة قوامما ) 
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%( من برامج ا لفال عينة الدراسة  47ا لفال . وقد توصمت الدراسة الى عد  نتائج : أن )
أعمالًا اجرامية بدون تعرض مرتكبيما لعقوبات مما قد يشج  اللفل تضمنت مشمداً عمى ا قل يتضمن 

%( من براج ا لفال ف  القنوات الفضائية تضمنت  56عمى تقميد هذو السموكيات مستقبلًا .أن )
% ( من برامج ا لفال ف  القنوات ا رضية  حصمت  24مشاهد فيما سموكيات عنيفة مقابل) 

 60.  67رتبة ا ولى من حيك المشاهد العنيفة الت  لا تمقى عقاباً )المسمسلات الكارتونية عمى الم
%    . ) 
( لمكشف عن مدى فعالية برنامج علاجى فى تعديل السموك  2002كما سعت دراسه منى كامل )   

 20العدوانى لدى عينة من تلاميذ الحمقة الاانية من التعميم الاساسى ، وتكونت عينه الدراسة من 
عاما . وقد  16 – 13.5المدرسة الاعدادية بالحممية الجديدو  وقد تراوحت أعمارهم بين  تمميذاً من

توصمت الدراسة الى فعالية البرنامج العلاجى المقترح بفنياتة المختمفة فى تعديل السموك العدوانى لدى 
 Sukhodolsky,D., etعينة من تلاميذ المرحمة الاعدادية كما سعت دراسة سكمودلسكى وآخرون 

al.(2004)  إلى دراسة نتائج العلاج المعرفى السموكى لممشاكل المرتبلة بالغضو والعدوان لدى عينة
( وقد أعتمدت الدراسة عمى استخدام تقنيات 16-12من ا لفال والمراهقين تراوحت أعمارهم من )

المشكلات ، التغذية مختمفة لمعلاج المعرفى السموكة متمامة فى ) التدريو المعرفى ، التدريو عمى حل 
الراجعة ، الواجبات المنزلية ، النمذجة ( وتشير النتائج إلى فعالية التدريو المعرفى السموكى فى الحد 
من السموك العدوانى وتحسين الممارات الاجتماعية أكار من التقنيات الاخرى  وكانت فنية التدريو عمى 

الشخصية ،قد ارتبلت فنيات النمذجة والتغذية  حل المشكلات أكار فعالية فى الحد من تجارو الغضو
( الى 2009الراجعة والواجو المنزلى بكيجابية بمدى حجم التأاير كما سعت دراسة نفين السيد  )

التحقق من مدى فعالية البرنامج العلاجى المعرفى السموكى فى تعديل السموك المعرفى ، وقد تكونت 
( عام  وقد اسفرت النتائج عن  وجود علاقة  15- 12)  ( لفلًا تتراوح أعمارهم20العينة من ) 

إيجابية ذات دلالة احصائية بين ممارسة العلاج المعرفى السموكى فى خدمة الفرد وتعديل السموك 
 العدوانى للألفال .

 يمكن تصنيف البحوك سالفة الذكر إلى المحاور الآتية:
 Smith)العنرررف  كدراسرررة  سرررميك مرررارلين  أولًا: دراسرررات تناولرررت بررررامج التمفررراز وعلاقتمرررا بسرررموك

Marilyn,1993)  ( ودراسررة سرروزان القمينرر  وهبررة السررمري )1997( ودراسررة وينسررتون ) 1992  )
 ( 2012دراسة صاحو أسعد )
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اانيراً : دراسرات تناولرت التردخل العلاجرى القررائم عمرى اسرتخدام النظريرة المعرفيرة والسرموكية كدراسررة 
سكمودلسرررررررررررركى وآخرررررررررررررون دراسررررررررررررة نفررررررررررررين السرررررررررررريد  (  دراسررررررررررررة  2002منررررررررررررى كامررررررررررررل ) 

(2009)Sukhodolsky,D., et al.(2004) 
ونظررررررررراً لعرررررررردم وجررررررررود برررررررررامج قائمرررررررره عمررررررررى العررررررررلاج المعرفررررررررى السررررررررموكى لخفررررررررض مظرررررررراهر                                                           

 لتلاميذ المرحمه الابتدائية.سموك العنف فكن هذا البحك يتصدى لتحقيق هذا المدف خاصة بالنسبة 
 فروض الدراسة :

توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين متوسررلات رتررو درجررات تلاميررذ المجموعررة التجريبيررة عمررى أبعرراد  -1
مقيرراس العنررف والدرجررة الكميررة فررى ) المنررزل والمدرسررة ( قبررل وبعررد تلبيررق البرنررامج المعرفررى السررموكى 

 لصالم التلبيق البعدى
لرة إحصرائياً برين متوسرلات رترو درجرات تلاميرذ المجموعرة التجريبيرة والمجموعرة توجد فروق دا  -2 

الضابلة عمى أبعاد مقياس العنف والدرجة الكمية فى  ) المنزل والمدرسة( بعد تلبيق البرنامج المعرفى 
 السموكى فى اتجاو المجموعة الضابلة

ذ المجموعرة التجريبيرة فرى التلبيرق لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسلات رترو درجرات تلامير -3
البعدى والتتبعى)بعد مرور شمرين من التلبيق البعدى( عمى أبعاد مقياس العنف والدرجة الكمية فى  ) 

 المنزل والمدرسة( 
 عينة الدراسة 

قام الباحك باختيار عينة الدراسة من التلاميذ الذين حصمو عمى  أعمى الدرجات عمى مقياس     
مكانية مراع –العنف  ياً مجموعة من الضوابل والشرول  التى تتفق م  نوعية تصميم البحك وأهدافة وا 

مستوى  –التلبيق وتحقيق قدر من التجانس والتكافؤ بين أفراد العينة من حيك ) المرحمة العمرية 
(  30 الاستقرار ا سرى ( وقد بمغ حجم عينة الدراسة ) –المستوى التعميمى للأم وا و  –دخل الاسر  

تمميذاٌ تم تقسيممم إلى مجموعتين هما المجموعة التجريبية والمجموعة الضابلة وعدد أفراد كل منما ) 
نحراف معيارى قدر  )  11.63( تمميذاً وبمغ المتوسل العمرى لممجموعة التجريبة )  15 .( 13( وا 

نحراف معيارى قدر   ) 11.64وبمغ المتوسل العمرى لممجموعة الضابلة )  .(14 ( وا 
 أدوات الدراسة: 
 مقياس العنف كما يدركه ) المعمم / ولى ا مر ( : )إعداد الباحك( -1

استمد الباحك فكر  هذا المقياس من قراءته للإلار النظرى والإللاع عمى بعض المقاييس الخاصة ) 
(  1995بالعنف والعدوان ( منما : مقياس السموك العدوانى لدى الالفال إعداد حسن الفنجرى  ) 

( ومقياس 1999ومقياس سموك العنف لدى تلاميذ المدرسة الاانوية إعداد :السيد عبد الرحمن )



                                                      ةالابتدائي ج المعرفى السموكى لخفض مظاهر سموك العنف لدى تلاميذ المرحمةفعالية برنامج قائم عمى العلا 
 هاني محمذ شاهين                                                                                                           

 

 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           :99م                                               5108يونيو  –العدد الثامن عشر 

 
 

 

( و مقياس السموك 1999السموك العدوانى لدى الالفال إعداد : وفاءعبد الجواد وعز  خميل  )
اد ( ومقياس تشخي  العنف إعد 2005العدوانى لتلاميذ المرحمة الابتدائية إعداد: عمرو بدران )

( ومقياس  2007( ومقياس مظاهر سموك العنف للألفال إعداد امل فيصل  )  2005زينو شقير )
( ومقياس العنف لدى لالبات الجامعة  2009العنف الجامعى : إعداد خمود رحيم ، سمام كاظم ) 

 (   2011إعداد سوزان بسيونى وعبير محمد )
ا إعداد أسئمة مفتوحة وجمت لممحيلين بالتلاميذ  كما قام الباحك بدراسة إستللاعية تم خلالم      

ا م والاو والاخو  (  من أهم ا سئمة التى لرحت ما هى  –عينه الدراسة  ) المعمم والزملاء 
ما هى الافعال  –السموكيات غير المرغوبة فى التمميذ والتى تفضل / تفضمى  ان يغيرها التمميذ 

ا ياار غضبة أو يعرض لموقف تمديد او ياار انفعالة وأمكن والالفاظ  التى تصدر من التمميذ عندم
صياغة العديد منما فى صور  عبارات أولية لممقياس ، صنفت إلى عد  أبعاد يحتوى كل بعد عمى عدد 

          من العبارات ا ولية كما يمى :                                                                                    
                                                                                          البعد الاول : سموك العنف البدن  :

يتضمن سموك العنف البدنى  العديد من المظاهر من أهمما :  الضرو الموجه ل خرين و الدف  
سنان فى إلحاق الضرر وا ذى بالآخرين .                         بالجسم واستخدام ا ظافر أو ا رجل أو ا 

:                                                                  البعد الاانى : سموك العنف المفظى 
يتضمن سموك العنف المفظى  العديد من المظاهر من أهمما الصياح والكلام البذىء الذى غالبا ما 

السباو او الشتائم والتنابز با لقاو ووصف الاخرين بالعيوو أو الصفات السيئة ، واستخدام يشمل 
كممات أو جمل التمديد .                                                                                        

                                                                         البعد الاالك : سموك العنف الإتلاف                            
.    يتضمن سموك العنف الإتلافى  العديد من المظاهر من أهمما تكسير أدوات المعو ل خرين و 

تمزيق دفاتر  وحقائو الآخرين و إفساد النشال الذي ينفذو الآخرين و التخريو بالحفر عمى المقاعد 
ابة عمى الجدران والمقاعد .                                                                وكل والكت

بعد يتضمن عدداً من العبارات الذى راعا الباحك  قصر كل عبار  بقدر الامكان حتى يسمل فممما كما 
يك الصياغة ومدى راعا عدم تناولما أكار من معنى . كما تأكد الباحك من  سلامة العبارات من ح

الارتبال  بمؤشرات البعد المراد قياسه   مستعيناً بعدد من الاساتذ  المتخصصين  فى مجال الصحه 
عبارات لكل بعد من  7( عبار  بواق    21النفسية وعمم النفس التربوى، وقد تكونت عبارات المقياس ) 

 ابعاد المقياس :
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o  7 -1البعد الاول : سموك العنف البدنى 
o 14-8عد المفظى : سموك العنف المفظى الب 
o  21 -15البعد اللإتلافى : سموك العنف الإتلافى 

 لريقة تصحيم المقياس:
( عبار  ، كل عبار  تمال موقفا يتضمن الااة تصرفات متدرجة 21تكونت عبارات المقياس من )      

لتصرف الاانى يحصل عند اختيار التصرف ا ول يحصل التمميذ عمى  الاك درجات وعند احتيار ا
التمميذ عمى درجتين أما الاختيار الاالك فيحصل التمميذ عمى  درجة واحد   ، وبذلك تكون درجات 

 المقياس كما يم  :
o  - =  63=  3×21الدرجة الكمية لممقيراس 
o - 42=  2× 21=  الدرجرة المتوسلرة لممقيرراس 
o -  21=  1×21=  الدرجرة الصغررى لممقيرراس 

الدرجة المرتفعة تدل عمى ارتفاع سموك العنف لدى التمميذ ، والدرجة المنخفضة  تدل  عمى عمما بأن 
 إنخفاض سموك العنف لدى التمميذ  

  صدق المقياس 
 صدق المحكمين: -أ

( من أعضاء هيئة التدريس 6قام الباحك بعرض المقياس فى صورتة المبدئية عمى عدد )     
لتربوى والصحة النفسية لتحديد مدى مناسبة العبارات لكل بعد المتخصصين فى مجال عمم النفس ا

حيك يتكون المقياس من الااة أبعاد : البعد ا ول  سموك العنف البدنى، والبعد الاانى سموك العنف 
المفظى  والبعد الاالك سموك العنف الإتلافى  وتم إجراء التعديلات المقترحة لمساد  المحكمين من حذف 

ضاف عاد  صياغة بعض العبارات وتراوحت نسو الاتفاق بين الساد  المحكمين عمى مدى وتعديل وا  ة وا 
( عبار  موزعة عمى أبعادو 21%(  وأصبم المقياس مكون من )100/ 83.3صلاحية العبارات بين )

 الالااة
 ابات المقياس:

 لريقة معامل ألفا لكرونباخ : -أ
  Cronbach's Alphaل ألفررا كرونبرراخ  حيررك تررم حسرراو ابررات المقيرراس باسررتخدام معامرر     

Coefficient   فى حالة حذف درجة العبار  من الدرجة الكمية لممقيراس فبمغرت قيمرة معامرل ألفرا العرام
 (2( )  1وكانت قيم معامل ألفا لعبارات المقياس كما هى موضحة بجدولى )  0.715
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 ( 1جدول ) 
 كه المعمم(مقياس العنف )كما يدر  قيم معاملات ألفا لعبارات

 رقم العبار 
قيمة معامل 

 رقم العبار  ألفا
قيمة معامل 

 رقم العبار  ألفا
قيمة معامل 

 ألفا
1 0.713 8 0.692 15 0.679 
2 0.701 9 0.703 16 0.709 
3 0.714 10 0.682 17 0.713 
4 0.711 11 0.699 18 0.702 
5 0.712 12 0.684 19 0.693 
6 0.714 13 0.700 20 0.698 
7 0.712 14 0.694 21 0.699 

 ( 2جدول) 
 مقياس العنف )كما يدركه ولى الامر( قيم معاملات ألفا لعبارات

قيمة معامل  رقم العبار 
قيمة معامل  رقم العبار  ألفا

قيمة معامل  رقم العبار  ألفا
 ألفا

1 0.823 8 0.821 15 0.822 
2 0.826 9 0.820 16 0.819 
3 0.816 10 0.816 17 0.820 
4 0.817 11 0.823 18 0.821 
5 0.824 12 0.825 19 0.819 
6 0.824 13 0.819 20 0.825 
7 0.826 14 0.822 21 0.824 

يتضم من الجدولين السابقين أن جمي  قيم معاملات ألفا لعبارات المقياس )كما يدركه المعمم / ولى 
 بارات المقياس عمى درجة مناسبة من الابات.ا مر( أقل من قيمة معامل ألفا العام مما يشير إلى أن ع

 لريقة التجزئة النصفية: -و 
لمتحقق من ابات المقياس بصورتيه المدرسية والمنزلية ككل تم استخدام لريقة التجزئة     
وبمغت قيمة معامل الارتبال ) الصور  المدرسية (  بين نصفى المقياس  Split half   النصفية

بمغت قيمة معامل ابات المقياس  Guttmanار التجزئة بمعادلة جيتمان ( وبعد تصحيم أ0.762)
(. أما بالنسبة لمقياس العنف ) الصور  المنزلية ( بمغت قيمة معامل الارتبال بين نصفى 0.865ككل )
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بمغت قيمة معامل ابات  Guttman( وبعد تصحيم أار التجزئة بمعادلة جيتمان 0.518المقياس )
 ( . ويتضم مما سبق أن المقياس بصورتية يتسم بدرجة مناسبة من الابات.0.679المقياس ككل )

ومن إجراءات الصدق والابات السابقة أصبم مقياس العنف  الصور  المدرسية / المنزلية      
،  7إلى  1( عبار  موزعة عمى أبعادو الالااة كما يمى: سموك العنف البدنى : من 21مكون من )

والمقياس بمذو  21إلى  15، سموك العنف الإتلافى: من  14إلى  8ن سموك العنف المفظى: م
 الصور  النمائية صالم لمتلبيق عمى عينة الدراسة ا ساسية.

 البرنامج العلاجى المعرفى السموكى:
 إجراءات إعداد البرنامج العلاجى المعرفى السموكى: -أ
ة فروض الدراسة ، وذلك لتحديد أار نظراً للبيعة موضوع البحك الت  قامت عمى أساس اختبار صح 

المتغير المستقل )البرنامج العلاجى المعرف  السموك ( عمى المتغيّر التاب  وهو )بعض مظاهر سموك 
العنف لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ( فقد استمزم وض  بعض الضوابل الت  تقمل من تأاير العوامل 

 لتنفيذ برنامج التدخل الممن  . الت  تمدد الصدق الداخم  ، والصدق الخارج 

يتلمو ضرور  توفّر الشرول الت  تجعل الفروق عمى  Internal Validityولتحقيق الصدق الداخم 
المتغير التاب  ه  نتيجة مباشر  لعمميات التحكم والضبل الت  تجري عمى المتغير المستقل ، أيضا 

الشرول الت  تجعل النتائج قابمة لمتعميم ، يجو توفر  External Validityلتحقيق الصدق الخارج  
 خارج العينة وف  مواقف تجريبية مماامة

 ولتلاف  العوامل الت  تؤار عمى الصدق الداخم  والخارج  لمتجربة تم تنفيذ مرايم  : 

 وض  ضوابل وشرول لتحقيق الصدق الداخم  لممتغير المستقل :

مكانياترره التلبيقيررة، تحديررد عينررة الدراسررة تحررت شرررول تتفررق مرر  نوعيررة  -1 تصررميم البحررك وأهدافرره وا 
 وتحقيق قدر من التجانس والتكافؤ بين مفردات العينة من حيك:

  ( 12-11المرحمة العمرية . ) سنة 
 . جمي  المفردات من ا لفال الذكور 
 .متوسل الدخل ا سري 
 . المستوى التعميم  والوظيف  للأم وا و 
 .الاستقرار ا سري 
 اهد  التمفاز ونوعية البرامجمتوسل ساعات مش 
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تنفيذ محتويات برنامج التدخل الممن  ف  زمن قصير نسبيا وعدم إلحاق مفردات عينة الدراسة  -2
 ببرامج وأنشلة أخرى غير أنشلة البرنامج؛ لتقميل أار الخبرات وا حداك الخارجية عمى المتغير التاب .

ينررة الدراسررة المشررتركين فرر  برنررامج الترردخل الحررر  عمررى المواظبررة المسررتمر  لجميرر  مفررردات ع -3
الممن  عمى الحضور من بداية تنفيذ برنامج  التدخل حتى نماية مرحمة التدخل ، بمردف عرزو الفرروق 
بين القياسين )القبم / البعدي( لمتوسل درجات مفرردات العينرة لبرنرامج التردخل ولريس لمفرروق الناتجرة 

 عض المفردات عن الاشتراك ف  البرنامج عن عامل الإهدار ، الذي يمال انقلاع ب
توحيررد أدا  القيرراس المسررتخدمة فرر  القياسررين القبمرر  والبعرردي  وذلررك لموارروق برررأن الفررروق بررين  -4

 القياسين ترج  إلى تلبيق المتغيّر المستقل وليس للاختلاف بين أدا  القياس .
لاسررتعانة بمسرراعدين ضررمانًا ممارسررة المرردخل المعرفرر  السررموك  مررن خررلال الباحررك فقررل، ودون ا -5

 لتوحيد المتغير التجريب  إلى حد كبير.
ومرن خرلال تروفر هررذو المجموعرة مرن الضروابل أمكررن الرتحكم قردر الإمكران فرر  المتغيرر المسرتقل بحيررك 
يمكن التوصل إلى درجة مناسبة من الاقة بكن الفروق عمى المتغير التاب  ترج  ف  معظمما إلرى ترأاير 

 التدخل الممن  . 
  وض  ضوابل وشرول لتحقيق الصدق الخارج  لممتغير المستقل: 

حاول الباحك توفير مجموعة من الإجراءات الممنية الت  تساعد عمرى الضربل وتحقرق قردراً مرن  
 الصدق الخارج  عن لريق وض  الضوابل التالية:

دخل المعرفرر  تحديررد واضررم لكررل متغيررر : وذلررك مررن خررلال اختيررار ا سرراليو الفنيررة الخاصررة بالمرر -1
السموك  ، الت  تتناسو مر  لبيعرة خصرائ  المرحمرة العمريرة، ونوعيرة المظراهر السرموكية للألفرال ، 

 ومحتويات البرنامج .
تحديد العلاقة بين المتغيرين )المستقل والتاب ( واستخدام المعاملات الإحصائية لتحديد الفروق بين  -2

 تلبيق أساليو المدخل المعرف  السموك . المتغيرين عمى ضوء النتائج الت  أسفر عنما
عزل تأايرات أي متغيرات أخرى عمى التغيرات الناتجة عن التجريو، وقد قرام الباحرك لتحقيرق ذلرك  - 4

 بكجراء الخلوات التالية:
   القياس بكجراء القياس القبم  قبل البدء ف  تنفيذ برنامج التدخل الممن 
  فرة أيررة متغيررات أخررى يمكررن أن ترؤار فرر  عمميرة تعررديل تحديرد الظرروف المحيلررة بكرل حالررة لمعر

 المظمر السموك  
   القيام بكجراء القياس البعدي بعد إنماء مرحمة التدخل الممن 
 تعدد الوسائل المستخدمة لتنفيذ البرنامج من وسائل سمعية وبصرية، قص ، وتمايل أدوار  -5
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 تلبيق البرنامج العلاجى المعرفى السموكى : -و
مقابمررة هيئررة ترردريس مدرسررة ) صررلاح الرردين الايرروبى ببورسررعيد ( والتعرررف بالباحررك والبرنررامج  -1   

وأهميتررة وأهدافررة وأخررذ مرروافقتمم عمررى التلبيررق اررم تمررت مقابمررة المختصررين بكعررداد جررداول الحصرر  
اليومية لتحديد الحص  التى سوف يتم  عقرد الجمسرات خلالمرا بشررل عردم الترأاير عمرى سرير العمميرة 

تعميمية بالمدرسة وتجنو حص  المواد ا ساسية كى لا يؤار اشتراك التلاميذ بالبرنامج عمى مسرتوى ال
 تحصيممم الدراسى .

مقابمررة التلاميررذ التررى تررم اختيررارهم كعينررة تجريبيررة ) بعررد موافقررة اوليرراء ا مررور ( داخررل حجررر  النشررال  -2
الى الاك مجموعات ا ولى تناولت سرموك العنرف بالمدرسة وبدأ البرنامج معمم حيك قسمت جمسات البرنامج 

البدنى والمجموعة الاانية تناولت سموك العنف المفظى أما المجموعة الاالاة فقرد تناولرت العنرف الإتلافرى وقرد 
قسمت كل مجموعة إلى الاك جمسات عمى أن تكون الجمسة ا ولى تشخيصرية والاانيرة علاجيرة امرا الجمسرة 

عكسررية لمتابعررة الواجيررات المنزليررة والتعرررف عررن نتررائج الجمسررتين السررابقتين ويمكررن  الاالاررة تغذيررة مرتررد  أو
 ( 3توضيم ممخصاً لجمسات  البرنامج المعرفى السموكى كما هو موضم فى جدول رقم  )  

 (   3جدول ) 
 وحدات البرنامج  العلاجى المعرفى السموكى 

 إجراءات تنفيذها فنياتما أهدافما الجمسة
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 التعارف بين الباحك والعينة  - o ا ولى      
تعريررررررررف العينررررررررة بمفمرررررررروم  -

تحديررررررد مقرررررردمات  -البرنررررررامج 
وأسرررباو سرررموك العنرررف البررردنى 

 ونتائجه

التعزيرررز  -)المناقشرررة
الواجبررررات  -المفظررررى 

 المنزلية (                  
  

    

 قام الباحك بتقديم نفسة لمتلاميذ  -          -
عرررررررررض اهررررررررم مظرررررررراهر السررررررررموك العنررررررررف            -      
فررررررررررررررتم برررررررررررررراو الحرررررررررررررروار لممناقشررررررررررررررة                          -ال    
 إنماء الجمسة وتكميفمم بواجبات -انماء 

 منزلية                                
تلبيررق بعررض فنيررات العررلاج  - الاانية

السرررررررموكى لخفرررررررض المعرفرررررررى 
 مظاهر السموك البدنى

لعرررررو  -) المناقشرررررة 
 الدور_ النمذجة ( 

                                    

 مراجعة الواجبات المنزلية -          -
 تفنيد ودحض أسباو ودواف  السوك  -          -
محاولررررة تغيررررر السررررموك بعررررد تعررررديل البنرررراء     -          -

 ميذالمعرف     المعرفى لمتلا
 إنماءالجمسة وتكميفمم بواجبات منزليه                                                         -إنماء 

                     
إجراء تغذية راجعة لما تم فى -  الاالاة

 الجمستين السابقتين
التغذيررررة  -)المناقشرررة

 النمذجة ( -الراجعة
 جابىالترحيو بالتلاميذ وتقديم تعزيز اي-
مشررراهدو فررريمم كرترررونى يرررروى قصررره يوسرررف  -
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 ا ساليو الإحصائية المستخدمة :  -1

 عمية السلام
مناقشررة حررول الفمرريم ومررا برره مررن سررموكيات  -

 إنماء  الجمسة وتكميفمم بواجبات -إيجابية 
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مقرررررردمات وأسررررررباو  تحديررررررد - الرابعة
 سموك العنف البدنى ونتائجه

) المناقشرررررررررررررررررررررررررررررررة 
 الاستعراض المعرفى              

 الواجبات المنزلية (                  
 

 الترحيو بالتلاميذ وفتم باو المناقشة-
 الاستعراض المعرفى للافكار الخالئة-
 الواجبات المنزلية-

 المناقشة ) إعاد  البناء المعرفى لمتلاميذ- الخامسة
 التعزيز المفظى

 الواجبات المنزلية(

 الترحيو بالتلاميذ -
 تفنيد ودحض أسباو ودواف  السوك  -
محاولررررة تغيررررر السررررموك بعررررد تعررررديل البنرررراء  -

 المعرفى لمتلاميذ
 إنماءالجمسة وتكميفمم بواجبات منزلية                        -إنماء 

ى إجراء تغذية راجعة لمرا ترم فر- السادسة
 الجمستين السابقتين

 -) التغذيررررة الراجعررررة
 لعو الدور (

اختيار بعض التلاميرذ وقيراممم باحرد المواقرف -
 المسببة لمعنف المفظى

تحديررررررد مقرررررردمات واسررررررباو  - السابعه       
 سموك العنف الإتلافى ونتائجة 

 ) المناقشة
 ا ستعراض المعرفى
 الواجبات المنزلية (

سرررباو ودوافررر  فرررتم بررراو المناقشرررة حرررول أ -
 السموك الإتلافى

 الاستعراض المعرفى   فكار التلاميذ-
 إنماء الجمسة بتكميفمم بواجبات منزلية -

إعرررررررراد  البنرررررررراء المعرفررررررررى  - الاامنة
 لمتلاميذ

 )المناقشة
 التعزيز المغظى

 الواجبات المنزلية(

مناقشررة التقريررر الررذاتى التررى أعررد  التلاميررذ  -
 لذى اتمف ممتمكاتممعن ردود افعال  الاخرين ا

مناقشرررررة الافكرررررار الخالئرررررة والدافعررررره نحرررررو  -
 السموك الإتلافى ومحاولة دحضما

 إنماء الجمسة بتكميفمم بواجبات منزلية-

إجراء عممية تغذية -         o التاسعه
 راجعه لمجمستين السابقتين

التغذيررررة -)المناقشرررة 
التعزيرررررررز -الراجعرررررررة 
 المفظى (

 اجبات المنزلية مناقشة التلاميذ فى الو  -
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 لعينيتين مرتبلتتين غير مستقمتين وذلك لمفروض ا ول والاالك  Wilcoxonإختبار ويمكوكسون  -1
لعينتين مستقمتين غير مرتبلتتين وذلك لمفرض            Mann-Whitney testاختبار مان وتنى  -2

 ) الاانى (  
الحسابى لمقارنة  نتائج القياسات القبمية والبعدية والتتبعية لمجموعات العينة  تم الاستعانة بالمتوسل  -3

 لتحديد إتجاو الفروق . 
 نتائج الدراسة ومناقشتما 

 نتائج الفرض الاول ومناقشة :
 نتائج الفرض الاول -1
 ين  الفرض ا ول عمرى أنره: ت توجرد فرروق دالرة إحصرائياً برين متوسرلات رترو درجرات تلاميرذ       

المجموعة التجريبية عمى أبعاد مقياس العنف والدرجة الكمية فى ) المنزل والمدرسة ( قبل وبعد تلبيرق 
البرنامج المعرفى السموكى لصالم التلبيق البعدى.تولمتحقق من صحة الفرض إحصائياً استخدم الباحك 

تررائج هررذا ( ن5،  4لممجموعررات المرتبلررة ويوضررم جرردولى ) Wilcoxon Testاختبررار ويمككسررون 
 الفرض :

 (  4جدول )
نتائج اختبار ويمككسون لسموك العنف فى المنزل قبل وبعد تلبيق البرنامج المعرفى السموكى عمى 

 ودلالتما الإحصائية ( 15تلاميذ المجموعة التجريبية ) ن= 
 مستوى الدلالة تZقيمة ت مجموع الرتو متوسل الرتو العدد الرتو المتغير

 العنف البدنى

 120 8 15 لبةالسا

- 3.41 0.01 
 0 0 0 الموجبة
 - - 0 المتساوية
 - - 15 المجموع

 العنف المفظى 

 120 8 15 السالبة

- 3.42 0.01 
 0 0 0 الموجبة
 - - 0 المتساوية
 - - 15 المجموع

 العنف الإتلافى

 89 7.42 12 السالبة

- 3.1 0.01 
 2 2 1 الموجبة
 - - 2 يةالمتساو 
 - - 15 المجموع
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الدرجة الكمية 
 )المدرسة(

 120 8 15 السالبة

- 3.41 0.01 
 0 0 0 الموجبة
 - - 0 المتساوية
 - - 15 المجموع

مما يشرير إلرى وجرود فرروق  0.01ت دالة إحصائيا عند مستوى  Zيتضم من الجدول السابق أن قيم ت 
تررو درجررات تلاميررذ المجموعررة التجريبيررة عمررى أبعرراد مقيرراس العنررف فررى دالررة إحصررائياً بررين متوسررلات ر 

المنزل  )العنف البدنى ، العنف المفظى ، العنف الإتلافرى، والدرجره الكميره ( قبرل وبعرد تلبيرق البرنرامج 
 المعرفى السموكى لصالم التلبيق البعدى.
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 (1شكل )

القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى أبعاد مقياس العنف والدرجة رسم بيانى لمتوسلى التلبيق 
 الكمية فى المدرسة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

( حيررك يوجرد فررق بررين متوسرلى درجررات 4( مرر  نترائج جردول )1يتسرق الرسرم البيررانى السرابق شركل )
فررى المدرسررة قبررل وبعررد تلبيررق تلاميررذ المجموعررة التجريبيررة عمررى أبعرراد مقيرراس العنررف والدرجررة الكميررة 

 البرنامج المعرفى السموكى لصالم التلبيق البعدى
 (5جدول )

نتائج اختبار ويمككسون لسموك العنف فى االمدرسة قبل وبعد تلبيق البرنامج المعرفى السموكى عمى 
 ( ودلالتما الاحصائية 15تلاميذ المجموعة التجريبية ) ن = 

 مستوى الدلالة تZقيمة ت مجموع الرتو وسل الرتومت العدد إتجاو الرتو المتغير

 العنف البدنى

 120 8 15 السالبة

- 3.41  0.01 
 0 0 0 الموجبة
 - - 0 المتساوية
 - - 15 المجموع

 0.01 3.1 - 78 6.5 12 السالبة العنف المفظى 
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 0 0 0 الموجبة
 - - 3 المتساوية
 - - 15 المجموع

 تلافىالعنف الإ 

 120 8 15 السالبة

- 3.43 0.01 
 0 0 0 الموجبة
 - - 0 المتساوية
 - - 15 المجموع

الدرجة الكمية 
 )ا سر (

 120 8 15 السالبة

- 3.41 0.01 
 0 0 0 الموجبة
 - - 0 المتساوية
 - - 15 المجموع

ممرا يشرير إلرى وجرود فررق  0.01مسرتوى ت دالة إحصرائيا عنرد  Zيتضم من الجدول السابق أن قيم ت 
دال إحصررائياً بررين متوسررلات رتررو درجررات تلاميررذ المجموعررة التجريبيررة عمررى أبعرراد مقيرراس العنررف فررى 
المدرسة )العنف البدنى ، العنف المفظى ، العنف الإتلافى، والدرجه الكميره ( قبرل وبعرد تلبيرق البرنرامج 

 المعرفى السموكى لصالم التلبيق البعدى.
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رسم بيانى لمتوسلى التلبيق القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى أبعاد مقياس العنف والدرجة 
 الكمية فى ا سر  لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

( حيررك يوجرد فررق بررين متوسرلى درجررات 5( مرر  نترائج جردول )2يتسرق الرسرم البيررانى السرابق شركل )
المجموعررة التجريبيررة عمررى أبعرراد مقيرراس العنررف والدرجررة الكميررة فررى ا سررر  قبررل وبعررد تلبيررق  تلاميررذ

 البرنامج المعرفى السموكى لصالم التلبيق البعدى.
 

 مناقشة نتائج صحه الفرض الاول :  -2
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توجد فروق دال إحصائياً بين متوسلات رتو درجات تلاميذ المجموعة التجريبية عمى أبعاد مقياس 
لدرجة الكمية فى المنزل والمدرسة قبل وبعد تلبيق البرنامج المعرفى السموكى لصالم التلبيق العنف وا

البعدى ويرج  ذلك إلى أن أفراد المجموعة التجريبية قبل تلبيق البرنرامج العلاجرى كران لرديمم مسرتوى 
جموعررة مررن العنررف ممرراالأ لممجموعررة الضررابلة ولكررن بعررد تلبيررق البرنررامج العلاجررى مرر  تلاميررذ الم

التجريبية بفنياتة المختمفة أدى ذلك إلى تعديل بعض المفراهيم والمعتقردات الخالئرة لرديمم وتصرحيحما 
مرر  إعلرراء نمرراذج إيجابيررة لمسرروك الواجررو إتباعرره فررى المواقررف التررى تايررر لررديمم الرغبررة فررى اسررتخدام  

فر  السرموك  لتخفريض السموك العنيف  ويتضم من هذو النتائج أهمية اسرتخدام أسراليو المردخل المعر 
بعض مظاهر سموك العنف لدى ا لفال ، و تتفق  نتيجة الفرض الاالك  لمذو الدراسة م  العديرد مرن 

( التى أكدت عمى قدر  العلاج المعرفى السموكى 2001نتائج الدراسات السابقة  كدراسة محمود ناجى )
( الترى أكردت  2002دراسة منى كامل )عمى تعديل ا فكار الخالئة وتعديل الاتجاهات وتعديل السموك و 

فعالية البرنامج العلاجى االسموكى بفنياتة المختمفة فى تعرديل السرموك العردوانى لردى عينرة مرن تلاميرذ 
(  والترى اكردت عمرى وجرود علاقرة إيجابيرة برين ممارسرة 2010المرحمة الاعدادية ودراسرة نشرو  كررم )

ل السررموك العرردوانى للألفررال ودراسررة حميررد  السرريد العررلاج المعرفررى السررموكى فررى خدمررة الفرررد وتعرردي
( والتى اكدت عمى فعالية البرنامج ا رشادى المعرفرى السرموكى فرى خفرض بعرض ا ضرلرابات 2011)

الاجتماعيرررررة وكرررررذلك خفرررررض الميرررررول العدوانيرررررة لررررردى ا لفرررررال ودراسرررررة سكمودلسررررركى وآخررررررون 
Sukhodolsky,D., et al, ( 2004) تدريو المعرفى السموكى فرى الحرد مرن والتى أابتت فعالية ال

 السموك العدوانى وتحسين الممارات الاجتماعية 
ويرج  الباحك تساوى الرتو لتمميذين من عينه الدراسة قبل وبعد تلبيرق البرنرامج عمرى إصررارهم عمرى 
ان بعض كممات السباو هى لغة حوار بالاضرافة الرى ترأارهم الشرديد بمرا يشراهدوو عمرى شاشرة التمفراز 

عجابمم الشيد يد ببعض ابلال هذو ا عمال ومحاولة تكرار العبارات الترى يسرمعوها داخرل هرذا العمرل و  ا 
بين زملائمم فى المدرسة ومبررهم ان كل الزملاء تكرر ذلك فى حرين أظمررت النترائج الخاصره برالعنف 

المنزل والخروف مرن المنزلى إنخفاض العنف المفظى لمذين التمميذين وقد يرج  ذلك إلى ا لتزام باداو 
 الوالدين وتعرضمم لمعقاو 

 نتائج الفرض الاانى ومناقشتما :
 نتائج الفرض الاانى -1

لاختبار صحة الفرض االاانى والرذى يرن  عمرى أنره: تتوجرد فرروق دالرة إحصرائياً برين متوسرلات رترو 
جة الكمية فى  ) درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابلة عمى أبعاد مقياس العنف والدر 

المنزل والمدرسة( بعد تلبيرق البرنرامج المعرفرى السرموكى فرى اتجراو المجموعرة الضرابلة ولمتحقرق مرن 
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 Mann – Whitney Testصررحة الفرررض إحصررائياً اسررتخدم الباحررك اختبررار مرران ويتنررى 
 ( نتائج هذا الفرض:7( ، )  6لممجموعات المستقمة ويوضم جدول )

 (6جدول )
مان ويتنى لدرجات التلبيق البعدى لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابلة عمى أبعاد نتائج اختبار 

 مقياس العنف والدرجة الكمية فى المنزل ودلالتما الإحصائية
 مستوى الدلالة "Z"قيمة  مجموع الرتو متوسل الرتو العدد المجموعة المتغير

 العنف البدنى
 120 8 15 التجريبية

 345 23 15 بلةالضا 0.01 4.72 -
 - - 30 المجموع

 العنف المفظى
 136 9.07 15 التجريبية

 329 21.93 15 الضابلة 0.01 4.19 -
 - - 30 المجموع

 العنف الإتلافى
 120 8 15 التجريبية

 345 23 15 الضابلة 0.01 4.83 -
 - - 30 المجموع

الدرجة الكمية 
 )ا سر (

 120 8 15 التجريبية
 345 23 15 الضابلة 0.01 4.69 -

 - - 30 المجموع
ممرا يشرير إلرى وجرود فررق  ً 0.01ت دالة إحصرائيا عنرد مسرتوى  Zيتضم من الجدول السابق أن قيم ت 

دال إحصائياً بين متوسلات رتو درجات المجموعة التجريبيرة والمجموعرة الضرابلة عمرى أبعراد مقيراس 
دنى ، العنف المفظى ، العنف الإتلافى، والدرجه الكميه بعرد تلبيرق البرنرامج العنف فى الاسر  )العنف الب

 المعرفى السموكى فى اتجاو المجموعة الضابلة. 
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 (7جدول )



                                                      ةالابتدائي ج المعرفى السموكى لخفض مظاهر سموك العنف لدى تلاميذ المرحمةفعالية برنامج قائم عمى العلا 
 هاني محمذ شاهين                                                                                                           

 

 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           >:9م                                               5108يونيو  –العدد الثامن عشر 

 
 

 

نتائج اختبار مان ويتنى لدرجات التلبيق البعدى لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابلة عمى 
 العنف والدرجة الكمية فى المدرسة ودلاتما الاحصائية أبعاد مقياس

 مستوى الدلالة "Z"قيمة  مجموع الرتو متوسل الرتو العدد المجموعة المتغير

 العنف البدنى
 121 8.07 15 التجريبية

 344 22.93 15 الضابلة 0.01 4.68 -
 - - 30 المجموع

 العنف المفظى
 120 8 15 التجريبية

 345 23 15 الضابلة 0.01 4.72 -
 - - 30 المجموع

 العنف الإتلافى
 166.5 11.1 15 التجريبية

 298.5 19.9 15 الضابلة 0.01 2.82 -
 - - 30 المجموع

الدرجة الكمية 
 )المدرسة(

 120 8 15 التجريبية
 345 23 15 الضابلة 0.01 4.68 -

 - - 30 المجموع
مما يشرير إلرى وجرود فرروق  ً 0.01ت دالة إحصائيا عند مستوى  Zابق أن قيم ت يتضم من الجدول الس

دالة إحصائياً بين متوسلات رتو درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضرابلة عمرى أبعراد مقيراس 
العنررف فررى المدرسررة )العنررف البرردنى ، العنررف المفظررى ، العنررف الإتلافررى، والدرجرره الكميرره( بعررد تلبيررق 

 المعرفى السموكى فى اتجاو المجموعة الضابلة.  البرنامج
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 (4شكل )

رسم بيانى لمتوسلى المجموعة التجريبية والضابلة  بعاد مقياس العنف والدرجة الكمية فى المدرسة 
  بعد تلبيق البرنامج المعرفى السموكى لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية
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( حيك يوجد فرق بين متوسرلى درجرات 7( م  نتائج جدول )4السابق شكل ) يتسق الرسم البيانى
المجموعة التجريبيرة والمجموعرة الضرابلة عمرى أبعراد مقيراس العنرف والدرجرة الكميرة فرى المدرسرة بعرد 

 تلبيق البرنامج المعرفى السموكى فى اتجاو المجموعة الضابلة. 
 مناقشة نتائج الفرض الاانى: -2

لمعالجات الإحصائية لمفرض الرابر  والترى تنراول مقارنرة مسرتويات العنرف لردى أظمرت نتائج  ا
 كل من المجموعتين التجريبية والضابلة بعد تلبيق البرنامج العلاجى المعرفى السموكى ما يمى :

تيوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسل ات رتو درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة  
ياس العنف  )  فى المنزل والمدرسة( بعد تلبيق البرنامج المعرفى السموكى فى اتجاو الضابلة عمى مق

 المجموعة الضابلة.ت 
وتشير تمك النتائج إلى أنخفاض مستوى العنف فى المنزل والمدرسة لدى العينة التجريبية والمعبر 

لت بحيك تحقق عنما بمتوسل رتو درجات تلاميذها وهذا لم يتحقق لممجموعة الضابلة التى ضب
شرول المجانسة م  مايلاتما فى المجموعة التجريبة من حيك العمر الزمنى ودرجة العنف ومستوى 
جود  الحيا  والظروف الاسرية وبالتالى يمكنا أن نرج  سبو انخفاض مستوى العنف لدى المجموعة 

ة البرنامج العلاجى فى التجريبية إلى اار البرنامج العلاجى المعرفى السموكى  وهذا ما يؤكد فاعمي
تحقيق المدف منة . فقد أوضم كاير من المعالجين فاعمية استخدام أساليو المدخل المعرف  السموك  

( فاعمية استخدام أساليو هذا المدخل Ronen,1994,p276م  ا لفال ، حيك يؤكد رونين )
هقة و الذين تتراوح أعمارهم العلاج  ف  تعديل السموك المضلرو لدى ا لفال ف  مرحمة ما قبل المرا

 سنة ( 11 -5من ) 
أنه من الممكن  Sherman (1987و شيرمان )   Dobson,etal (1986. كما يؤكد  كلأ من  )

استخدام ا ساليو السموكية المعرفية م  ا لفال الذين لديمم اضلراو أو خمل ف  التفكير ، وكذلك 
 ين لمساعدتمم عمى مواجمة الحيا  الواقعيةلعلاج مشكلات التوافق لدى المراهقين والراشد

 نتائج الفرض الاالك ومناقشته:
 نتائج أختبار صحة الفرض الاالك -1

يررن  الفرررض الاالررك عمررى أنرره: تلا توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين متوسررل ات رتررو درجررات تلاميررذ 
لبعردى( عمرى أبعراد المجموعة التجريبية فى التلبيق البعردى والتتبعى)بعرد مررور شرمرين مرن التلبيرق ا

 Wilcoxonمقياس العنف والدرجة الكمية فرى ا سرر  والمدرسرة.ت اسرتخدم الباحرك اختبرار ويمككسرون 
Test ( نتائج هذا الفرض9،  8لممجموعات المرتبلة ويوضم جدول ). 
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 (8جدول )
ة فى نتائج اختبار ويمككسون فى التلبيق البعدى والتتبعى عمى أبعاد مقياس العنف والدرجة الكمي

 ( ودلالته الاحصائية 15المنزل ) ن = 
 مستوى الدلالة تZقيمة ت مجموع الرتو متوسل الرتو العدد الرتو المتغير

 العنف البدنى

 33 5.5 6 السالبة

 غير دالة 1.3 -
 12 4 3 الموجبة
 - - 6 المتساوية
 - - 15 المجموع

 العنف المفظى 

 3 3 1 السالبة

 غير دالة 1.4 -
 18 3.6 5 الموجبة
 - - 9 المتساوية
 - - 15 المجموع

 العنف الإتلافى

 2 2 1 السالبة

 غير دالة 0.58 -
 4 2 2 الموجبة
 - - 12 المتساوية
 - - 15 المجموع

الدرجة الكمية 
 )ا سر (

 12.5 4.17 3 السالبة

 غير دالة 0.42 -
 8.5 2.83 3 الموجبة
 - - 9 يةالمتساو 
 - - 15 المجموع

ت غيررر دالررة إحصررائيا ممررا يشررير إلررى أنرره لا يوجررد فرررق دال  Zيتضررم مررن الجرردول السررابق أن قرريم ت 
إحصائياً بين متوسل ات رتو درجرات التلبيرق البعردى والتتبعرى لردى تلاميرذ المجموعرة التجريبيرة عمرى 

لمفظررى ، العنرف الإتلافرى والدرجررة الكميرة( فررى أبعراد مقيراس العنررف فرى المنزل)العنرف البرردنى ، العنرف ا
 االمنزل وهذا يدل عمى استمرار فعالية البرنامج المعرفى السموكى فى خفض مظاهر سموك العنف.
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ية فى أبعاد مقياس العنف والدرجة رسم بيانى لمتوسلى التلبيق البعدى والتتبعى لممجموعة التجريب
 الكمية فى ا سر  لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية

( حيك لا يوجد فرق بين متوسلى درجات 8( م  نتائج جدول )5يتسق الرسم البيانى السابق شكل )
ى التلبيق البعدى والتتبعى لدى تلاميذ المجموعة التجريبية عمى أبعاد مقياس العنف والدرجة الكمية ف

 المنزل.
 (9جدول )                                                

نتائج اختبار ويمككسون فى التلبيق البعدى والتتبعى عمى أبعاد مقياس العنف والدرجة الكمية فى 
 ( ودلالته  الاحصائية 15المدرسة ) ن= 

 العدد إتجا  الرتو المتغير
متوسل 
 تZقيمة ت مجموع الرتو الرتو

ى مستو 
 الدلالة

 العنف البدنى

 16 4 4 السالبة

 غير دالة 0.35 -
 12 4 3 الموجبة
 - - 8 المتساوية
 - - 15 المجموع

 العنف المفظى 

 28.5 4.75 6 السالبة

 غير دالة 1.4 -
 7.5 3.75 2 الموجبة
 - - 7 المتساوية
 - - 15 المجموع

 العنف الإتلافى

 10 3.33 3 السالبة

 غير دالة 0.71 -
 5 2.5 2 الموجبة
 - - 10 المتساوية
 - - 15 المجموع

 غير دالة 1.1 - 38 6.33 6 السالبةالدرجة الكمية 
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 17 4.25 4 الموجبة )المدرسة(

 - - 5 المتساوية
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شررير إلررى أنرره لا يوجررد فرررق دال ت غيررر دالررة إحصررائيا ممررا ي Zيتضررم مررن الجرردول السررابق أن قرريم ت 
إحصررائياً بررين متوسررلى رتررو درجررات التلبيررق البعرردى والتتبعررى لرردى تلاميررذ المجموعررة التجريبيررة عمررى 
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 (6.      شكل )

رسم بيانى لمتوسلى التلبيق البعدى والتتبعى لممجموعة التجريبية فى أبعاد مقياس العنف والدرجة 
 ائيةالكمية فى المدرسة لدى تلاميذ المرحمة الابتد

( حيرك لا يوجرد فررق برين متوسرلى درجرات 9( م  نتائج جردول )6يتسق الرسم البيانى السابق شكل )
التلبيق البعدى والتتبعى لدى تلاميذ المجموعة التجريبية عمى أبعاد مقيراس العنرف والدرجرة الكميرة فرى 

 المدرسة.
 مناقشة نتائج الفرض الاالك : -2
ة لمفررض الخررامس الترى تتنرراول اختبرار مردى بقرراء أارر تلبيررق أظمررت نترائج المعالجررات الإحصرائي     

البرنررامج العلاجررى السررموكى المعرفررى الررذى أحدارره عمررى مسررتوى العنررف ) فررى المنررزل والمدرسررة ( لرردى 
تلاميررذ المجموعررة التجريبيررة لمررد  شررمرين بعررد انتمرراء البرنررامج أنرره لا توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين 

ذ المجموعرة التجريبيرة عمرى مقيراس العنرف فرى التلبيرق البعردى والتتبعرى متوسل ات رتو درجات تلامي
وهذا يدل عمى استمرار فعالية البرنامج المعرفى السموكى فى خفض مظاهر سموك العنف ومرن ارم يمارل 
ذلك مزيداً من التأكيد لفعالية البرنامج ، وهذا مرجعره إلرى أن المردخل المعرفر  السرموك  مردخل علاجر  

ل السموك من خلال التأاير ف  عمميات التفكير لدى العميل كما أنة مدخل علاج  يقوم عمى يحاول تعدي
عررلاج سررموك العميررل مررن خررلال عررلاج أفكررارو وأحكامرره مررن خررلال المناقشررة المفتوحررة  كمررا يسررتمدف 
مسرراعد  العميررل عمررى إيجرراد تفسررير لسررموكه ، مررن خررلال تغييررر تفكيررر  وتزويرردو بأسرراس قرروى لمجابمررة 
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قف الت  يتعرض لما وتعميمه وتدريبه عمى ممارات معينة لممواجمة وضبل السموك وتتفق تمرك الموا
وصرربحى الكفررورى  Scott&Dryan (1996النتررائج مرر  نتررائج دراسررات كررل مررن  سرركوت ودوريررن )

 ( .2011(  ودراسة حميد  السيد ) 2001( وهشام عبد الحميد  ) 2000)
ات التلاميذ عمى مقياس العنف البعدى والتتبعى إلى التزام ويفسر الباحك أنخفاض متوسل رتو الدرج

التلاميذ بمحتوى الجمسات وتلبيقما وا يمان بقيمة التعاون والتسامم ونبذ العنف وا لتزام بالبعد عن 
اى ماير يؤدى الى العنف وخاصة برامج التمفاز وما تحتوى عمية من برامج فقد خفضت ساعات 

ل البرامج المشاهد  كما يرج  الباحك ارتفاع متوسل رتو الدرجات لبعض المشاعد  وتغير أيضاً نم
التلاميذ عمى مقياس العنف البعدى والتتبعى إلى المشاهد  المستمر  للأفلام وبرامج  العنف لساعات 
متعدد  وهذا ما تأكد منه الباحك عن لريق ا تصال بالمنزل وهذا ما يدل عمى كبر حجم المشكمة  أن 

علام قد تنوعت وتشعبت ف  السنوات ا خير  و فقدت ا سر  السيلر  عمى ابنائما وفقدت وسائل الإ
الدولة السياد  عمى حدودها فيما يتعمق بالرسائل الإعلامية. ولم تعد الدولة تممك القدر  عمى التحكم 

حك اجراس الخلر اذا فيما يتمقاو اا فراد عبر التمفاز وما تباه القنوات الفضائية من برامج لذا يدق البا
 لم ننتبة جيداُ لحجم المشكمة 

 توصى الدراسة الحالية ببعض التوصيات وهى :
 العمل عمى الحد من البرامج التى تتضمن مشاهد العنف والسموكيات التى تتنافى م  عادتنا . -1
 التعاون بين الإعلاميين والتربويين والعمل عمى إقامة برامج تؤدى لنبذ العنف . -2
  باء لسموك أبنائمم وغرس القيم الدينية وا خلاقية فى نفوسمم.متابعة ا -3
 أحتواء ا باء  بنائمم بالحو والرعايا وعدم التفرقة بين ا خو  . -4
 أبتعاد الوالدين بمشكلاتمم عن أعين الابناء -5

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المراج 
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