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 الملخص

عددداد وتلنددين مليدداس لممخدداوف احجتماعيددة ليكددون صددالحا              ييدددف ىددذا البحددث إلددى تطددوير واي
دمياط. ولتحليق ىذا اليدف قامت الباحثة بإعداد ىذا للإستخدام والتطبيق فى البيئة المصرية بمحافظة 

-;6( طالبة من طالبات المرحمة الثانوية تراوحت أعمارىن من )5:الملياس وتطبيلو عمى عينة من )
نحراف معيارى )،  (58.>6( عاما  بمتوسط عمرى قدره )=6 ( >8(. وقد تكون المليداس مدن )6=.5واي

( عبارة >6( عبارات لمبعد الأول والخاص بالجانب المعرفى و )65)عبارة موزعة عمى ثلاثة أبعاد بواقع 
( عبدارات لمبعدد الثالدث والخداص بالجاندب الفسديولوجى ، 65لمبعد الثانى والخاص بالجانب السدموكى و )

وقددد تددم حسدداب صدددق المليدداس بلابعدداده الثلاثددة بطددرق ا صدددق المحكمددين والصدددق البنددائى و الصدددق 
حساب ثبات الملياس بلابعاده الثلاثة بطريلتى ا احتساق الدداخمى و معامدل ألفدا المرتبط بالمحك كما تم 

كرومباخ . وقد دلت نتائج تلنين الملياس عمى أنو يتصف بمستوى ثبات وصدق مرتفعين ، ممدا يشدير 
إلى صلاحية الملياس للإستخدام والتطبيق فى دراسات آخرى جديدة مرتبطة بالمخاوف احجتماعية لددى 

 ات بالمرحمة الثانوية فى البيئة المصرية.الطالب
 الكممات المفتاحية ا ملياس المخاوف احجتماعية ، طالبات المرحمة الثانوية.

 

This Research amis to Develop, Prepare and Standardition a Scale of 

Social Phobias to be proper for appling in The Egyptian Society at 

Damietta. This new Scale  has been adminstrated on (50) Females Students 

at Secondary Stage (16-18) years by the average age (17.03), and the 

standard deviation (0.81). The scale consists of (37) items has distributed on 

three dimensions by (10) items the first dimensions that measure cognitive 

field, (17) items the second dimension that measure behavioral field, (10) 

items the three dimension that measure physiological field.It has been 

measure the Validity scale with three dimensions by : judge man validity, 

structure validity, criterion-related validity and has been measure the 

reliability scale with three dimensions by : internal consistency , alpha 

cronbach coefficient .  The Scale showed that it had a high level of Validity 

and Reliability.This Result indicate the Suitability of The Scale to be use 

and adminstrated in other new studies to The Social Phobias for Females 

Students at Secondary Stage. 

Key Words : A scale of  social phobias , Females Students at Secondary 

Stage. 
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 مقدمة : 

يحمل العصر الحالى الكثيدر مدن الوداوطات النفسدية ويثيدر العديدد مدن احودطرابات والمشدكلات ،      
حيدث يتعددرض احنسدان لعدددد مددن المدؤثرات والصددراعات التدى تثيددر لديددو المزيدد مددن اللمدق واححبدداط ممددا 

 يجعل معظم الأفراد يعيشون حالة من الخوف والتوتر واللمق.
خداوف احجتماعيدة عمدى أنيدا حالددة خدوف دائدم ومسدتمر فدى المواقدف احجتماعيددة ولدذلك تعدرف الم

تؤدى إلى أكبر قدر من احرتباك واحنزعاج مما يؤدى إلى تجندب المواقدف احجتماعيدة ، ويكدون الخدوف 
من إللاء الخطب ، أو ملابمة الآخرين ، أو الكلام والأكدل فدى الأمداكن العامدة ، أو الخدوف مدن الظيدور 

 ,.Haug, et alر عصبى ومتوتر  والخوف من إرتكاب أخطاء ويصدب  محدط لسدخرية الأخدرين )بمظي

2000, p. 114.) 
( أن المخاوف احجتماعية ىى ثالث احودطرابات Bernstein, 2004, p. 325ويوو  بيرنستن )

الطفولدة    النفسية إنتشارا  بعد احكتئاب ، وينتشر بدين عشدر ملايدين أمريكدى مدن كدل الأعمدار بددء  مدن
وىددذا احوددطراب يعددرف عمددى أنددو خددوف حدداد فددى المواقددف احجتماعيددة ، ويصدداحبو نوبددات مددن الخددوف 
ن كان ىذا الفيم واحدراك لا يظير واودحا   ويدرك المصابين أن خوفيم مبالغ فيو ويفيمون ذلك تماما  واي

 فى الطفولة.
%( بدين أفدراد المجتمدع ;6إلى )%( 7حيث تراوحت معدلات انتشار المخاوف احجتماعية ما بين )

، والذى يتم تحديدىا عن طريق الخوف الشديد من واحدا  أو أكثر من المواقف التى يشعر بيا الفرد أنو 
يلدددددع تحدددددت الأنظدددددار المدقلدددددة لجخدددددرين  والخدددددوف الدددددذى يجعدددددل الفدددددرد يشدددددعر باحرتبددددداك والخدددددزى 

(Bela&Omigbodu,  2009, p. 458.) 
( أنيا تبددأ عدادة  فدى مرحمدة الطفولدة والمراىلدة المبكدرة   :)د.ت، ص وأكدت أمانى عبد الملصود 

 وتبدأ أغمب حالاتيا فى الأعمار ما بين الخامسة عشر إلى الخامسة والعشرين.
، ص 7567(   رباب محمد );9، ص 7566وأكدت دراسة كل من إبراىيم إبراىيم وأحمد متولى )

مدق أو الخدوف وقدد لا يطمبدون المسداعدة ممدا يدؤدى ( بلان ذوى اودطراب التواصدل يعدانون مدن الل675
إلى تفاقم المشدكمة والوقدوع فدرائس للإودطرابات النفسدية ويدزداد شدعورىم بدالعجز ، ومدن ثدم الرغبدة فدى 

ويدددزداد فدددى فتدددرة  6ا  7اليدددروب وتجندددب المواقدددف احجتماعيدددة ويظيدددر عندددد احنددداث والدددذكور بنسدددبة 
 المراىلة.

تحددتم عمدديين عدددم التعددرض لمعديددد مددن المثيددرات ، ممددا يلمددل مددن وفُسددر ذلددك بددلان تنشددئة احندداث 
خبرتين فى اححتكاك بالمواقف السموكية المتنوعة التى يتعرض ليدا الدذكور باحودافة إلدى دور التنمديط 
الجنسدددى حيدددث يدددتم تنشدددئة الدددذكور عمدددى أن يكوندددوا أكثدددر قدددوة وشدددجاعة وتكدددون احنددداث أكثدددر ىددددوء  

ستكانة)أحمد عبد الخالق و   (.<:، ص <755  طو حسين ، 7;:، ص 6<<6آخرين ، واي
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( أن ذوى المخاوف احجتماعية ىم الذين يدرون العدالم عمدى >79، ص 7557ويذكر ديفيد بارلو )
أنو مكان خطر وميدد ومن ثم يظل ىؤلاء الأفراد شديدى التيلظ بإسدتمرار لمواجيدة أى تيديدد محتمدل ، 

 أو الآمنة.مما يؤدى إلى تجاىل احشارات احيجابية 
وأن الفتيدددات فدددى ىدددذه المرحمدددة احنتلاليدددة )مدددن احعتماديدددة إلدددى احسدددتللالية( بمحاورىدددا الخمليدددة 
رادة  والوجدانية واحجتماعية والنفسية يحتجن إلى اححتكام إلى العلل وتحويمو من قوة مييمنة إلى قوة واي

شخصية ودفعيا لمواجية أى موقف مييمن عمييا ، ويتطمب ىنا ورورة إحتكام الفتاة لموعى وتطويع ال
، ص ;<<6معدداش ومتددلازم ، ممددا يسدداعدىا عمددى تفيددم معددالم أى مشددكمة تواجييددا) زينددب العددايش، 

789.) 
تددلاتى أىميددة ىددذه الدراسددة أنيددا تملددى الوددوء عمددى أحددد احوددطرابات النفسددية الخطيددرة والتددى مددن 

ص ، حيدددث تشدددير البحدددوث الممكدددن أن تصددديب المدددراىلين بوجدددو عدددام والمراىلدددات عمدددى وجدددو الخصدددو 
والدراسدددات السدددابلة إلدددى أن المراىلدددات ىدددن مدددن أكثدددر الفئدددات عرودددو للإصدددابة بإودددطراب المخددداوف 
احجتماعية ومدى إنتشاره وخطدورة إنعكاسدو عمدى صدحتين النفسدية وتدوافلين احجتمداعى وتدلاثيره عمدى 

( ، نشدوة سدميمان Wittchen,et al., 1999( ، )Beidel,2000الأداء الأكداديمى والميندى كدراسدة )
(755> ( ، )Beidel,et al., 2010( ، )Carlos,et al., 2012( وليددد سدديد ، )عبددد 7568 ، )

 (.7569الفتاح فراج )
 إجراءات الدراشة :

 أولًا : عيهة الدراشة 

( طالبة من طالبات المرحمة الثانوية ، بمدرسة أم المدؤمنين الثانويدة 5:تكونت عينة الدراسة من )
( عامددا   ، =6-;6بددإدارة دميدداط التعميميددة ، محافظددة دميدداط ، واللاتددى تراوحددت اعمددارىن بددين )، تبنددا

نحراف معيارى )،  (58.>6بمتوسط عمرى )  (.6=.5واي
 ثانياً : أداة الدراشة

 الباحثة   /ملياس المخاوف احجتماعية لدى طالبات المرحمة الثانوية          إعداد
ليدة إعدداد مليداس لممخداوف احجتماعيدة ، وحعدداد مليداس المخداوف تطمبت إجدراءات الدراسدة الحا
 احجتماعية قامت الباحثة بما يمى ا

 تعريف المخاوف احجتماعية إجرائيا    -أ
ىددى الخددوف المسددتمر المددرتبط بددالمواقف احجتماعيددة والتددى تتعمددق بددالأداء والتواصددل احجتمدداعى 

خوف فى ثلاثة أبعاد ىى ا البعد المعرفى ويشمل ىدذا البعدد لمطالبة مع الآخرين ، وتتحدد مظاىر ىذا ال
مجموعة من احستجابات المعرفية كاحنزعداج عنددما تُلديم الطالبدة بطريلدة سدمبية مدن الآخدرين والأفكدار 
التى تدور حول تحلير الذات وتوقع الفشل أو الكارثدة فدى المسدتلبل وتددرك الطالبدة نفسديا أكثدر سدمبية 

ماعية ودعيفة وتتوقدع التليديم السدمبى مدن الآخدرين  والبعدد السدموكى ا ويشدمل ىدذا وتتوقع آداءات إجت
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البعد مجموعة من السموكيات كاحرتباك احجتماعى وكف السموك ونلص الميدارات احجتماعيدة ومحاولدة 
ذا تحدثت يكون حديثيا منخفوا  وغير جذاب وعدم تمبية الدعوات احجتماعية والتلميدل  تجنب الآخرين واي
نخفداض معددل النظدر بدالعين ممدا يجعميدا تتجندب الأكدل أمدام الآخدرين أو  من احتصالات احجتماعيدة  واي
الكتابة واحنسحاب  والبعد الفسيولوجى ا ويشمل ىذا البعد مجموعة من بعض الأعراض الجسدمية التدى 

مواقدف احجتماعيدة تصاحب المخاوف احجتماعية لمطالبة كالشدعور بدالتوتر واحسدتثارة العصدبية أثنداء ال
حمرار الوجو وزيادة فى إفراز العرق وبرودة اليدين والشعور بالاثيان. رتفاع وربات اللمب واي  واي

وتلددداس إجرائيدددا  مدددن خدددلال الدرجدددة الكميدددة التدددى تحصدددل عمييدددا الطالبدددات عمدددى مليددداس المخددداوف 
 احجتماعية.

 اليدف من الملياس -ب 
رف عمددى مسددتوى المخدداوف احجتماعيددة لدددى طالبددات تددم إعددداد مليدداس المخدداوف احجتماعيددة لمتعدد

أبعداد أساسدية ىدى ) البعدد المرحمة الثانوية وذلك كما تعكسو درجاتين عمى الملياس ، من خلال ثلاثدة 
، البعددد السددموكى ، البعددد الفسدديولوجى( ، وقددد صددمم المليدداس بلابعدداده الددثلاث ليطبددق بطريلددة المعرفددى
 جماعية .

 خطوات إعداد الملياس -ج 
إطمعدددت الباحثدددة عمدددى العديدددد مدددن الكتابدددات والأدبيدددات العربيدددة والأجنبيدددة والتدددى تناولدددت المخددداوف -6

( ، أشدرف :=<6احجتماعية ، وقد إعتمدت الباحثدة عمدى بعدض المصدادر أىميدا ا ب ب وولمدان )
( ، عبددد <755، طددو حسددين )(Mortberg,2006) ( ، 7559( ، محمددد غددانم )7557شددريت )

( ، آرثدددر بيدددل Updesh,et al.,2010( ، )<755( ، مددددحت أبدددو زيدددد )<755المطيدددف فدددرج )
( ، رشدا حسدين Ashton, 2013( ، )Fred,2013( ، )7566( ،  عبد الرحمن سميمان )7566)
(7568.) 
تم احطلاع عمى العديد من الدراسات والملاييس العربية  والأجنبيدة وثيلدة الصدمة بموودوع الدراسدة  -7

( ، 7558( ، عبددد اخ خميددل )<<<6( ، صددبحى الكفددورى )><<6ى ىاشددم )الحاليددة  مثددل ا سددام
( ، سدديام عبددد الحميددد Feda,et al., 2004( ، )7559( ، سدديير إبددراىيم )7559حسددين فايددد )

(755:( ، )Christoper &Kearney, 2005(، )David& Clark, 2005 سددلامة ، )
 Diannel,et)( ، =755)( ، شددددادى أبددددو السددددعود ;755( ، طدددداىر عمددددار);755سددددلامة )

al.,2008)  ( ىنداء 7565( ، أيمدن شدحاتو )7565( ، إيمدان عيسدى )<755، نشوة سميمان ، )
( ، مدروة العزيدزى David,2012( ، )7567( ، ىديل أبو قورة ومحمد محمد )7565عبد السلام )

 ( .:756( ، إيياب فيمى )7569( ، محمد سراج )7568( ، مروة محمد )7568)
رض المليدداس الددذى تددم إعددداده فددى صددورتو الأوليددة عمددى مجموعددة مددن السددادة المحكمددين    تددم عدد -8

 ببعض الجامعات المصرية تخصص عمم نفس تربوى وصحة نفسية وتربية خاصة .
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( عبارة تندرج تحت ثلاثة أبعاد ) بعد معرفدى ، بعدد سدموكى ;9وقد إشتممت الصورة الأولية عمى )  -9
ب من السادة المحكمين إبداء الرأى فدى ) مددى إرتبداط العبدارة بالبعدد الدذى ، بعد فسيولوجى ( ، وطُم

تسداق الأبعداد ككدل(   تنتمى إليو ( ، ) مدى وووح صياغة العبارة( ، ) مددى إتسداق عبدارة كدل بعدد واي
فد  المليداس ، وتدم تفريدغ إسدتجابات السدادة المحكمدين ، وتدم حدذف العبدارات التدى لدم تحصدل عمددى 

( تسعة عبارات ، وتم تعديل <%( وبمغ عدد العبارات المحذوفة )5=تى ىى أقل من )نسبة إتفاق وال
 ( عبارة كما أشار السادة المحكمين.:6صياة )

( عبدارة قبدل عمميدة التطبيدق عمدى العيندة الاسدتطلاعية والتدى >8وقد إستلر صورة الملياس عمى ) -:
( عبدارات 65بعدد فسديولوجى ( ، بواقدع )إندرجت تحت ثلاثة أبعاد ىى ) بعد معرفى ، بعد سدموكى ، 

 ( عبارات لمبعد الفسيولوجى.65( عبارة لمبعد السموكى ، )>6لمبعد المعرفى ، )
 ( طالبة ،5;تم تطبيق الملياس فى صورتو الأولية عمى عينة الدراسة احستطلاعية والتى قواميا ) -;

ستبعاد احستمارات غيرالمكتممة أصبحت  العينة احستطلاعية النيائيدة قواميدا بعد تصحي  الملياس واي
 ( طالبة .5:)

 الخصائص الصيكومترية لمقياس المخاوف الإجتماعية. -د 

 أولا   ا صدق الملياس 
 قامت الباحثة بحساب صدق الملياس بالطريلتين التاليتين ا 

 صدق المحكمين  -
تخصصدين فدى عمدم تم عدرض عبدارات المليداس عمدى مجموعدة السدادة المحكمدين مدن الأسداتذة الم

( ، فى صورتو الأوليدة  فدى العبدارات التاليدة ) مددى 6النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة )ممحق 
إرتباط العبارة بالبعد الذى تنتمى إليو ( ، ) مدى وووح صياغة العبارة ( ، ) مدى إتساق عبارة كل بعدد 

تساق الأبعاد ككل ( ،وقد بمغ إتفاق السادة المحكمين بن %( ممدا يددعو إلدى زيدادة الثلدة فدى 5=سبة )واي
 الملياس من خلال تطبيلو عمى أفراد العينة الأساسية وقد إستجابت الباحثة

لآراء السادة المحكمين وقامت بإجراء ما يمزم من حدذف وتعدديل فدى ودوء الملترحدات الملدمدة ، وبدذلك 
 خرج الملياس فى صورتو النيائية .

 Structure Validityالصدق البنائى     -
 المخاوف لملياس الكمية والدرجة بعد لكل الكمية الدرجة بين الارتباط معاملات يوو (ا  6) جدول

 .الاجتماعية
 دلالةمستوى ال معامل الارتباط ن الأبعاد

 5.556 6>.5 5: البعد المعرفى

 5.556 >=.5 5: البعد السموكى

 5.556 <;.5 5: البعد الفسيولوجى
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 المخداوف كدل بعدد والدرجدة الكميدة لمليداس درجدة بدين رتبداطلا معاملات اأن  يتبين( 6) جدولمن ال
( :5.5عنددد مسددتوى دلالددة )( وجميعيددا دالددة إحصددائيا  >=.5  – <;.5بددين )مددا  تتراوحدد الاجتماعيددة

 .لما ووعت للياس صادقو أبعاد الملياسبذلك تعتبر و 
 الصدق المرتبط بالمحك -

، وىو يدل عمدى  Criterion-related Validityالمحكات  يسمى ىذا النوع من الصدق بصدق
قدرة المليداس عمدى التنبدؤ بسدموك الفدرد المفحدوص فدى مواقدف محدددة أو تشدخيص ىدذا السدموك وذلدك 
يجددب الحكددم عمددى الأداء فددى المليدداس فددى وددوء أحددد المحكددات ، وقددد إطمعددت الباحثددة عمددى العديددد مددن 

لممدددراىلين والشدددباب )د.ت( إعدددداد / أمدددانى عبدددد  مددداعىاحجتالملددداييس وتوصدددمت إلدددى مليددداس اللمدددق 
الملصود ،والذى توو  فيو أن ىناك علاقة طردية بين اللمق احجتماعى والمخاوف احجتماعية أى أنو 
 إذا إرتفع معدل اللمق احجتماعى لدى الفرد فإنو يزيد أيوا معدل المخاوف احجتماعية لدى الطالبات.

العلاقة بين أفراد العينة احستطلاعية عمى ملياس المخداوف احجتماعيدة   وقد قامت الباحثة بإيجاد 
ودرجاتين عمى ملياس اللمق احجتماعى )د.ت( ، مع مراعاة ان العلاقدة احرتباطيدة ىندا طرديدة وليسدت 

( =>.95( ، ومتوسددط اللمددق احجتمدداعى );8.9;عكسددية ، وقددد بمددغ متوسددط المخدداوف احجتماعيددة )
( ، واحنحدددراف المعيدددارى لملمدددق احجتمددداعى <9.<لمعيدددارى لممخددداوف احجتماعيدددة )ا احنحدددرافوبمدددغ 

 ( .5.56(، وىو معامل دال عند مستوى دلالة ):5.9( ،  وقد بمغ معامل احرتباط  ر )6<.67)
 .الاجتماعى واللمق الاجتماعية المخاوف بين الارتباطية العلاقة يوو (ا 7) جدول

 المتوسط  ملياس
الانحراف 

 معيارىال

معامل الارتباط 
 )ر(

مستوى 
 دلالةال

 <9.< ;8.9; المخاوف الاجتماعية 
5.9: 5.56 

 6<.67 =>.95 اللمق الاجتماعى

( أن قيمدددة معامدددل الارتبددداط الخطدددى بدددين المخددداوف الاجتماعيدددة واللمدددق 7يتبدددين مدددن الجددددول )
قددة طرديددة موجبددة دالددة ( ممددا يدددل عمددى وجددود علا5.56( ومسددتوى الدلالددة ):5.9الاجتمدداعى بمددغ )

 إحصائيا  بين المخاوف الاجتماعية واللمق الاجتماعى.
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 .الاجتماعى واللمق الاجتماعية المخاوف بين الارتباطية العلاقة يوو (ا 6) شكل

 ثانيا ً  ا ثبات ملياس المخاوف احجتماعية.
 لحساب ثبات الملياس قامت الباحثة بحساب الثبات بالطريلتين التاليتين ا 

 احتساق الداخمى          -
الداخمى مدى إتساق كل عبارة مع البعد الذى تنتمى إليو ، وقدد قامدت الباحثدة  باحتساقيلصد ىنا 

بحسدداب احتسدداق الددداخمى لممليدداس وذلددك مددن خددلال حسدداب معدداملات احرتبدداط بددين كددل عبددارة والدرجددة 
 (.8(الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو ، كما ىو موو  بالجدول

 فى إليو تنتمى الذى لمبعد الكمية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات يوو ا  (8) جدول
 .الاجتماعية المخاوف ملياس

 دلالةمستوى ال معامل الارتباط ن العبارات الأبعاد

 البعد المعرفى

6 :5 5.8< 5.55= 

9 :5 5.;9 5.556 

< :5 5.99 5.557 

65 :5 5.:6 5.556 

68 :5 5.;: 5.556 

6; :5 5.<; 5.556 

75 :5 5.9= 5.556 

79 :5 5.85 5.58: 

7= :5 5.97 5.557 

86 :5 5.<5 5.556 
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 دلالةمستوى ال معامل الارتباط ن العبارات الأبعاد

 البعد السموكى

7 :5 5.8: 5.568 

: :5 5.96 5.558 

= :5 5.9; 5.556 

66 :5 5.95 5.559 

69 :5 5.8< 5.55= 

6< :5 5.:: 5.556 

6= :5 5.8; 5.566 

76 :5 5.:9 5.556 

77 :5 5.:; 5.556 

7: :5 5.;6 5.556 

7; :5 5.95 5.559 

7> :5 5.98 5.557 

85 :5 5.8< 5.55= 

87 :5 5.8< 5.55= 

89 :5 5.96 5.558 

8: :5 5.9< 5.556 

8< :5 5.9; 5.556 

 

 دلالةمستوى ال معامل الارتباط ن العبارات الأبعاد

البعد 
 الفسيولوجى

8 :5 5.9> 5.556 

; :5 5.96 5.558 

> :5 5.88 5.575 

67 :5 5.;< 5.556 

6: :5 5.;< 5.556 

6> :5 5.8: 5.567 

78 :5 5.9; 5.556 

7< :5 5.;: 5.556 

88 :5 5.87 5.57: 

8; :5 5.;< 5.556 
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 تنتمدى الدذى لمبعدد الكميدة والدرجدة عبارة كل درجة بين احرتباط ن معاملاتيتبين أ( 8جدول )ال من
عندد ( وجميعيدا دالدة إحصدائيا  ;>.5 – 5.85بدين )مدا  تتراوحد الاجتماعيدة المخاوف ملياس فى إليو

 مما يشير إلى إتساق داخمى لعبارات الملياس. :5.5 ≤ مستوى دلالة 
  Alpha Cronbach Coefficientمعامل ألفا كرونباخ              -6

، وكانددت النتددائج كمددا ىدد  مبينددة فدد  المليدداسطريلددة ألفددا كرونبدداخ لليدداس ثبددات  ةالباحثدد تسددتخدمإ
 (.9) جدولال

 الاجتماعية وأبعاده المخاوف ملياسللياس ثبات  كرونباخ(ا يوو  نتائج اختبار ألفا 9جدول )
 معامل الفا كرنباخ عدد العبارات الأبعاد

 7>.5 65 رفىالبعد المع

 9>.5 >6 البعد السموكى

 =;.5 65 البعد الفسيولوجى

 8=.5 >8 ملياس المخاوف الاجتماعية

الاجتماعيدة تراوحدت مدابين  المخداوف لات الثبدات لأبعداد مليداسمعام السابق أنجدول من البين يت
 عة.مرتفثبات  ةوىى درج( ،  8=.5، وبمغ معامل الثبات لمملياس ككل ) (9>.5 – =;.5)

 الصورة النيائية لملياس المخاوف احجتماعية وطريلة تطبيلو وتصحيحو ا
( عبدارة ، >8توصمت الباحثة إلى الصورة النيائية وىذه الصورة تتكون من ثلاثة أبعاد ، يتودمن )

( درجة ، وتيدف عبارات الملياس  للياس المخاوف 666إلى  >8وتتراوح الدرجة الكمية لمملياس من )
 ( توزيع العبارات عمى أبعاد الملياس.:ة لدى عينة الدراسة ويوو  جدول )احجتماعي

 (:جدول )
 توزيع العبارات عمى أبعاد الملياس

 عدد العبارات أرقام العبارات لكل بعد البعد

 عبارات 65 (86، =7،  79، 75، ;6، 68، 65، >، 9، 6) المعرفى

، 85، <7، ;7، :7، 77، 76، =6، >6، 69، 66، =، :، 7) السموكى
87 ،89 ،8: ،8<) 

 عبارة >6

 عبارات 65 (;8، 88، >7، 78، <6، :6، 67، <، ;، 8)  الفسيولوجى
 عبارة >8 (65+ >6+ 65) المجموع الكمى

 طريلة تطبيق ملياس المخاوف احجتماعية. -
جمعيدة أو فرديدة ، وقددد تدم تطبيددق المليداس فددى تدم إعدداد المليدداس بحيدث يمكددن تطبيلدو بطريلددة  

 الدراسة الحالية بالطريلة الجمعية ، وذلك بعد إللاء التعميمات عمى أفراد عينة الدراسة.
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 طريلة تصحي  ملياس المخاوف احجتماعية  - 
بدين نادرا ( ، وتتراوح درجات الملياس  -أحيانا   –تلع كل عبارات الملياس عمى متدرج ثلاثى )غالبا  

( درجددددة ، وتشددددير الدرجددددة المرتفعددددة عمددددى المليدددداس إلددددى إرتفدددداع مسددددتوى المخدددداوف 666( و )>8)
احجتماعيددة لدددى الطالبددات ، وجميددع عبددارات المليدداس ذو احتجدداه الواحددد ،  وتددم تصددحيحيا بالطريلددة 

 الأتية كما موو  بالجدول التالى.
 (;جدول )

 ف احجتماعية.احستجابات والدرجات المستخدمة لتصحي  المخاو 
 نادرا   أحيانا   غالبا   احستجابة
 6 7 8 الدرجة

 الصورة النيائية لملياس المخاوف احجتماعية لدى طالبات المرحمة الثانوية.
 ملياس)م.ج.( لطالبات المرحمة الثانوية

 احسم ا                                           السنا
 الشعبة ) أدبى _عممى( ا                 الصف                           

 عزيزتى الطالبة 
نتعرض لمعديد من المواقف احجتماعية فى حياتنا ونلوم ببعض من ردود الأفعدال المختمفدة تجداه         

( أمددام الفئددة كددل موقددف ، لددذلك نرجددو أن تعبددرى عددن مشدداعرك فددى ىددذه المواقددف بووددع علامددة )
العبارة التى تصف معدل صدور ىدذا السدموك مندك ، ونظدرا  لأىميدة رأيدك أرجدو أن تجيبدى  الموجودة أمام

عن كل عبارة بصدق ، ونظرا  لأىمية رأيك أرجدو مندك أن تجيبدى عدن كدل عبدارة بصددق ، ولا تتركدى أيدة 
عبارة دون إجابدة عمييدا ، وتلاكددى أن إجابتدك سدتكون موودع سدرية تامدة ، ولدن تسدتخدم إلا لأغدراض 

 حث العممى فلط.الب
 نادرا   أحيانا   غالبا   العبارة م

    أتوايق من تعميلات زميلاتى عمى تصرفاتى. 6

    أتوتر عند الترحيب بزميمة لى. 7

    أشعر بالتوتر عندما أتحدث أمام الآخرين. 8

    أنزعج من سماع وجية نظر آحد عنى. 9

    أرتبك فى حوور الويوف. :

 ف احجتماعيةتابع ملياس المخاو 
 نادرا   أحيانا   غالبا   العبارة م

    أشعر بالويق عندما أتواجد فى المدرسة. ;

    يسخر الآخرون منّى عندما أتحدث. >

    أتجنب المشاركة فى الأنشطة المدرسية. =
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    أشعر باحختناق عند تواجدى فى الأسواق والحفلات. <

    تنظر إلىّ زميلاتى بلانى أقل منين. 65

    أعجز عن إكمال الأعمال التى أكمف بيا. 66

    تتسارع دقات قمبى فى الأماكن المزدحمة. 67

    تتصيد لى زميلاتى الأخطاء. 68

    تمبى أسرتى مستمزماتى التى أحتاج إلييا. 69

    ترتفع دقات قمبى عند ملابمة الآخرين. :6

    ىناك من لا يحترمنى. ;6

    فى تكوين علاقات إجتماعية.أجد صعوبة  >6

    أتيرب من حوور طابور الصباح فى المدرسة. =6

    يحمر وجيى عندما يركز أحد نظره عمىّ. <6

    أوافق عمى كل ما يلامرنى بو غيرى رغم عدم قناعتى بو. 75

 
 تابع ملياس المخاوف احجتماعية

 نادرا   أحيانا   غالبا   العبارة م

    ى الأماكن الجانبية.أفول الجموس ف 76

    يرتبك صوتى عند التحدث أمام الفصل. 77

    أتصبب عرقا  عند إستلبال الآخرين. 78

    أتلاخر عن تحليق طمبات الأسرة. 79

    أعجز عن مشاركة زميلاتى أطراف الحديث. :7

    أرفض دعوة زميلاتى لمناسباتين. ;7

    رين.أشعر ببرودة يدى عند مواجية الآخ >7

    ينتابنى إخفاق عندما أحاول إيجاد صداقات جديدة. =7

    أقوى وقتى بمفردى. <7

    تواصمى مع زميلاتى فى الأجازات دون المستوى. 85

    لدى أفراد أسرتى فكرة سمبية عن آدائى فى احمتحانات. 86

    أكره النظر فى عيون من أتحدث معيم. 87

    حوور أية مناسبة إجتماعية.أشعر بالاثيان فى  88
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    تزيد أخطائى احملائية عندما أكتب أمام الآخرين. 89

    أجمس فى غرفتى عندما تجتمع أسرتى. :8

 
 تابع ملياس المخاوف احجتماعية

 نادرا   أحيانا   غالبا   العبارة م

    أشعر بإوطراب فى معدتى عند ذىابى الأماكن العامة. ;8

    مشاركة فى الأعمال الجماعية.أخجل من ال >8
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 المراجع

 أولًا : المراجع العربية

)عبد الحكيم  من الأشياء والتامب عمييا. ترجمة(. الفوبيا ا الخوف المروى 7566آرثر بيل ) -
 الأكاديمية لمعموم. الخزامى( . اللاىرة ا دار

(. اللمق احجتماعى وعلاقتو بكل من الرىاب 7566إبراىيم الشافعى إبراىيم وأحمد أحمد متولى ) -
( ، ص ص 6>احجتماعى والخجل لدى طلاب الجامعة. المجمة المصرية لمدراسات النفسية  ، )

96-<6. 
ة احجتماعية فى خفض (. مدى فاعمية برنامج لممساندة النفسي7565إيمان أحمد عيسى ) -

المشكلات السموكية والمخاوف احجتماعية لدى أبناء الأسر المطملة . رسالة ماجستير غير 
 منشورة، كمية الآداب ، جامعة بنيا.

بالفوبيا  المعب احجتماعى فى تخفيف الشعور(. برنامج قائم عمى :756إيياب جرجس فيمى ) -
، معيد الدراسات ا  اللابمين لمتعمم. رسالة دكتوراه غير منشورة احجتماعية لدى أطفال المعاقين علمي

 التربوية ، جامعة اللاىرة.
اللاىرة ا أمانى عبد الملصود عبد الوىاب )د.ت(. ملياس اللمق احجتماعى لممراىلين والشباب.  -

 مكتبة الأنجمو المصرية.
العممى يا . احسكندرية ا المكتب (. مخاوف الأطفال المعاقين علم7557أشرف محمد شريت ) -

 لمكمبيوتر والنشر والتوزيع.
(. المخاوف احجتماعية وعلاقتيا بالميارات احجتماعية لدى عينة من 7565أيمن محمد شحاتو ) -

( عاما  . رسالة دكتوراه غير منشورة ، معيد الدراسات العميا 69-65أطفال المرحمة العمرية من )
 شمس. لمطفولة ، جامعة عين

أحمد محمد عبد الخالق ومايسة احمد النيال وعادل شكرى والسيد عبد الانى وعبد الفتاح  -
عمم  (. الفروق فى قمق الموت بين مجموعات عمرية مختمفة من الجنسين. مجمة6<<6دويدار)

 .6; -5:، ص ص  75النفس ، 
عبد الظاىر ( . ترجمة )محمد (. مخاوف الأطفال. تلديم )عبد العزيز اللوصى:=<6ب. ب وولمان) -

 الطيب(. اللاىرة ا مكتبة الأنجمو المصرية.
الذات لدى  (. الرىاب احجتماعى وعلاقتو بكل من صورة الجسم ومفيوم7559حسين عمى فايد ) -

 .:9 -6، ص ص =6طالبات الجامعة. مجمة احرشاد النفسى ، جامعة عين شمس، 
ومحمد  مينيكى فى احوطرابات النفسية. ترجمة )صفوت فرج(. مرجع إك7557ديفيد ىد. بارلو) -

 الصبوة( ، اللاىرةا عالم الكتب.
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)لدى  (. اللمق احجتماعى وعلاقتو بتلدير الذات والثبات احنفعالى7567رباب عبد الفتاح محمد ) -
 ( ، ص ص 6):7عينة من مروى اللمق(. مجمة البحث فى التربية وعمم النفس ، 

675 - 6;8. 
 (. الفوبيا المدرسية. احسكندريةا دار الجامعة الجديدة.7568رشا محمود حسين ) -
(. مدى فاعمية العلاج بالمعنى كلاسموب إرشادى فى تخفيض بعض ;<<6زينب محمد العايش ) -

، ص  :احوطرابات السوكية فى مرحمة المراىلة ، مجمة احرشاد النفسى ، جامعة عين شمس ، 
 . 7:8-788ص 

(. المخاوف وعلاقتيا بالتوافق النفسى واحجتماعى لدى أطفال المرحمة 7559سيير إبراىيم إبراىيم ) -
 العمرية. رسالة دكتوراه غير منشورة ، معيد الدراسات العميا لمطفولة ، جامعة عين شمس.

ية (. فعالية برنامج إرشادى لمتدريب عمى الميارات احجتماع;755سلامة عبد المعطى سلامة ) -
لخفض بعض المخاوف احجتماعية المدرسية لدى طلاب المدارس الثانوية . رسالة ماجستيرغير 

 منشورة ، كمية الآداب ، جامعة بنيا.
(. فاعمية برنامج علاجى فى خفض حدة الرىاب احجتماعى لدى :755سيام عمى عبد الحميد ) -

المؤتمر السنوى الثانى عشر " احرشاد مروى السرطان فى مرحمة المراىلة. مركز احرشاد النفسى ، 
 ->666، ص ص 7النفسى من أجل التنمية فى عصر المعمومات" ، جامعة عين شمس ، 

66:7. 
فى علاج  (. فعالية احرشاد العللانى احنفعالى ملترنا  بالواجبات المنزلية><<6سامى محمد ىاشم ) -

 .=<-96، ص ص  <7قازيق ، الخواف احجتماعى. مجمة كمية التربية ، جامعة الز 
لدى  (. فعالية برنامج إرشادى فى خفض الرىاب احجتماعى=755شادى محمد أبو السعود ) -  

 عين شمس. المعوقين علميا  اللابمين لمتعمم. رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة

والميارات احجتماعية كمنبئات بالفوبيا (. احستجابة المعرفية <<<6صبحى عبد الفتاح الكفورى ) -
 ->66، ص ص 7احجتماعية. مجمة البحوث النفسية والتربوية ، كمية التربية ، جامعة المنوفية ، 

698. 
دار الفكر (. إستراتيجيات إدارة الخجل واللمق احجتماعى. عمان ا <755طو عبد العظيم حسين ) -

 ناشرون وموزعون.
(. فاعمية بعض فنيات العلاج المعرفى السموكى فى علاج الفوبيا ;755طاىر سعد عمار ) -

احجتماعية لدى عينة من الشباب. رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة عين 
 شمس.

(. احوطرابات النفسية ا الخوف واللمق والتوتر  واحنفصام <755عبد المطيف حسين فرج ) -
 ل. عمان ا دار الحامد لمنشر والتوزيع.والأمراض النفسية للأطفا
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 (. المخاوف ا احكتساب والعلاج. اللاىرة ا عالم الكتب.7566عبد الرحمن سيد سميمان ) -
(. فاعمية برنامج قائم عمى العلاج بالتخمص المنظم من  الحساسية 7569عبد الفتاح فتحى فراج ) -

حعدادية. رسالة ماجستير غير منشورة  ، فى خفض حدة الخواف احجتماعى لدى تلاميذ المرحمة ا
 كمية التربية ، جامعة أسيوط.

(. مدى فاعمية العلاج العللانى احنفعالى والتدريب التوكيدى فى خفض 7558عبد اخ محمد خميل ) -
الفوبيا احجتماعية لدى الطلاب المعممين بجامعة أسيوط . رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية 

 عة أسيوط.التربية ، جام
(. فعالية برنامج علاجى قائم عمى البرمجة الماوية العصبية فى خفض 7568مروة الناجى محمد ) -

الرىاب احجتماعى لدى تلاميذ المرحمة احعدادية . رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، 
 جامعة الزقازيق.

كى فى خفض درجة الرىاب احجتماعى (. فاعمية برنامج علاج معرفى سمو 7569محمد أحمد سراج ) -
واحكتئاب لدى عينة من المدمنين . رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الآداب ، جامعة 

 المنصورة.
(. مخاوف الأطفال وكيف نتعامل معيا. احسكندرية ا المكتبة المصرية 7559محمد حسن غانم ) -

 لمطباعة والنشر والتوزيع.
 (. عمم نفس الطفل ا الخوف والرىاب لدى الأطفال. ج <755د )مدحت عبد الحميد أبو زي -
 ، احسكندرية ا دار المعرفة الجامعية. 7  
(. المعاممة الوالدية الخاطئة وعلاقتيا بالمخاوف احجتماعية لدى عينة 7568مروة محمد العزيزى ) -

ورة ، معيد الدراسات ( سنة. رسالة دكتوراه غير منش:6ا <من الأطفال فى المرحمة العمرية من )
 العميا لمطفولة ، جامعة عين شمس.

(. التمييز بين المخاوف احجتماعية والخجل فى ووء الميارات <755نشوة عبد التواب سميمان ) -
 .999-;95(، ص ص 8;)<6احجتماعية. المجمة المصرية لمدراسات النفسية. 

ودراما فى تخفيف المخاوف احجتماعية (. فعالية أسموب السيك7565ىناء حسانين عبد السلام ) -
لدى عينة من تلاميذ المرحمة احبتدائية. رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة 

 طنطا.
(. فاعمية برنامج إرشادى سموكى معرفى فى 7567ىديل خالد أبو قورة ومحمد درويش محمد ) -

مرحمة احعدادية . مجمة الطفولة والتربية ، كمية تخفيف الفوبيا احجتماعية لدى عينة من طالبات ال
 .<69 -8=، ص ص  6( ، ج 6)65رياض الأطفال ، جامعة احسكندرية ، 
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(. فاعمية برنامج علاجى قائم عمى إستراتيجيات ما وراء المعرفة فى خفض 7568وليد محمد سيد ) -
جامعة أسيوط فى ووء النموذج  الفوبيا احجتماعية لدى عينة من الطلاب المعممين بكمية التربية

 الوظيفى التنفيذى لتنظيم الذات. رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة أسيوط.
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