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 الملخص

 الكممات الافتتاحية : الضغوط الأسرية ، الطلاق العاطفي 
كثر العوامل تأثيرا في بناء و تحديد شخصية الفرد ، وكمما زادت تعتبر البيئة الأسرية من أىم و أ

 الضغوط الأسرية كمما تأثرت شخصية أفراد الأسرة وتتسبب في وجود طلاق عاطفي بين الزوجين 
  ق العاطفي لدى المتزوجينىدف الدراسة : التعرف عمى العلاقة بين الضغوط الأسرية و الطلا. 
 زوجة ( 06 –زوج  06ج والزوجات ) من الأزوا 06دراسة من عينة الدراسة : تتكون عينة ال. 
  أدوات الدراسة :  تم تطبيق مقياس الضغوط الأسرية إعداد الباحثة ومقياس الطلاق العاطفي في

 صورتو النيائية .
  : أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين الضغوط الأسرية والطلاق نتائج الدراسة

زوجين ، أي كمما زادت الضغوط الأسرية زادت ظاىرة الطلاق العاطفي  بالأسرة ، العاطفي لدى المت
زواج والزوجات لصالح الزوجات في الشعور وكذلك توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأ 

بالضغوط الأسرية والطلاق العاطفي ، وانو يمكن التنبؤ بمستوى الطلاق العاطفي من حجم 
  الضغوط الأسرية .

 
 

 

Aim of study: to identify the relationship between the family stresses and 

the emotional divorce among married couples. 

 

The study sample: The study sample consists of 60 couples (30 pair - 30 

wife). 

Study Tools :  
Family Stresses Scale – Emotional Divorce Scale .  

 

Study Results: The results showed a positive correlation between family 

stress and emotional divorce among married couples, that is, the greater the 

family stresses increased the phenomenon of emotional divorce family, 

There’s statistically significant differences between pairs and wives for the 

wives of feeling by the family stresses and emotional divorce, prediction of  

the level of emotional divorce from the size of family stresses . 
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 المكدمٕ :

تأثيرا في تحديد وبناء شخصية الفرد ، فيي أول من  تعتبر البيئة الأسرية من أىم وأكثر العوامل
يتمقى الطفل منذ الولادة وحتى سن دخول المدرسة ، ولكن ليا الأثر الأكبر في التنشئة حتى بعد سن 

يمكن  دخول المدرسة ، وتبدأ أىمية الأسرة لمفرد من شعور أي فرد بالسعادة في العودة إلى أسرتو ، ولا
سرتو انتمائو لأي جماعة أخرى ، فالأسرة ىي مصدر الخبرات التي يتعرض أن يعوض انتماء الفرد لأ

ليا الطفل والتي تؤثر في سموكو، وشبكة الاتصال التي تتيح لمطفل الاتصال بالأسر الأخرى والمجتمع 
 (.5، 9111،  الخارجي والأسرة ىي مصدر لنمازج القدوة )اسعد محمد الزيني

س العلاقات عمى وجو الأرض ، فبذرتيا تبدأ بين فردين بالزواج فالعلاقات الأسرية ىي أسمى وأقد
وتمتد لتشمل الأقارب والأصيار من الطرفين ، فمفيوم العلاقات الأسرية والزواج والأسرة والعائمة من 
المفاىيم القديمة وموجودة في كل مجتمع وكل الأزمنة ، وقد تعددت الكتابات حول الأسرة والعلاقات 

سرة ى محدد النظم الاجتماعية عمى وجو الأرض وخمق توازن نفسي لتكوين شخصية الأسرية ، فالأ
الأبناء ، ويؤدى تشابك الأدوار التي تتضمنيا الأسرة إلى أن تصبح التصرفات والأفعال التي تصدر عن 
بعض الأعضاء في الأسرة ذات آثار عميقة في الأعضاء الآخرين ، وىناك علاقات ودية متوازنة 

  .( 25،  5665ات بين الوالدين وبينيما وبين الأولاد ) محمد حسن ، كالعلاق
والاتصال الأسرى ىو الطابع العام لمحياة الأسرية من حيث توفر الأمان والتعاون ووضوح الأدوار 
وتحديد المسئوليات وأشكال الضبط ونظام الحياة وكذلك إشباع الحاجات ، وطبيعة العلاقات الأسرية ، 

الروحية والخمقية التى تسود الأسرة مما يعطى شخصية أسرية عامة ، حيث نقول أسرة  ونمط الحياة
سعيدة ، أسرة قمقة ، أسرة مترابطة ، أسرة متصدعة .................الخ ) محمد محمد بيومي خميل ، 

5666  ،95 . ) 

 مكُمات َخصائص الأشرٔ :

وىي أكثر النظم الاجتماعية عمومية وانتشارا  الأسرة ىي أول خمية يتكون منيا البنيان الاجتماعي ، -1
وىي جوىر الاستقرار في الحياة الاجتماعية ، فلا يمكن تصور حال الإنسانية إذا  لم تكن منظمة 

 في أسر تتكون منيا المجتمعات .
   الأسرة تحتوي عمى مجموعة من الأشخاص تربطيم روابط  الزواج أو الدم ، فالرابطة بين                  -2

 الزوجين ىي الزواج ، أما الرابطة بين الأبوين والابن ىي الدم .
 عادة ما ينتظم أعضاء الأسرة في مكان واحد لممعيشة ويقيمون في بيت واحد . -3
المجتمع ،  الأسرة تعتبر ثمرة من ثمرات الحياة الاجتماعية فيى ليست عملا فرديا ولكنيا من عمل -4

 ا المجتمع .فالأسرة تعتنق أوضاع ومصطمحات يقرى
 الأسرة ىي الإطار العام الذي يحدد تصرفات أفرادىا وتشكل حياتيم . -5
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مثل  الأسرة كنظام اجتماعي تعتبر وحدة لمتفاعل بين الأشخاص يؤدى أعضاؤىا كثير من الأدوار -6
دور الزوج والزوجة ودور الأب والأم ودور الابن والابنة ودور الأخ والأخت وكل ىذه الأدوار محددة 

 جتمع .بالم
الأسري   تؤثر الأسرة بوصفيا نظام اجتماعي في غيرىا من النظم الاجتماعية وتتأثر بيا فإذا النظام  -7

نتاجو الاقتصادي ومعاييره الأخلاقية  في مجتمع فاسد فإن الفساد يتردد صداه في وضعو السياسي وا 
، توفيق قمر عصام تضع الأسرة مسئوليات مستمرة عمى كاىل أعضائيا أكثر من أي جماعة أخري )

5661  ،95 . ) 
وتؤثر العلاقات القائمة بين أفراد الأسرة عمى طبيعة الضغوط ،وىذه العلاقات تتمثل في التفاعل 
القائم بين أعضاء الأسرة  من جية وفي الدور الذي يقوم بو كل فرد من أفرادىا من جية أخرى ، كما 

التي تعيشيا الأسر فعدم توفر الماديات الأساسية  يعتبر العامل الاقتصادي من أىم العوامل الضاغطة
،  9115فيا ) فايز قنطار ، يؤدي إلى مضاعفة معاناة الأسرة وبالتالي عدم قدرتيا عمى القيام بوظائ

911 ). 
ومن الآثار المترتبة عمى الضغوط الأسرية التباعد العاطفي بين الزوجين وىو ما يدعى ) الطلاق 

أىم جوانب التوتر في العلاقة بين الزوجين ، وليا تأثير مباشر عمى نوعية العاطفي ( وىو واحد من 
 العلاقة بينيما ، ىذه الظاىرة تتأثر بعوامل مثل الاختلافات الثقافية ، وعدم التفاىم والأنانية 

 وفي ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكمة الدراسة فيما يمي :

 مصهلٕ الدراشٕ :

لالة إحصائية بين الضغوط الأسرية والطلاق العاطفي لدي ىل يوجد علاقة ارتباطيو ذات د -1
 الزوجين ؟

 –ىل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأزواج والزوجات في قياس ) الضغوط الأسرية  -2
 الطلاق العاطفي ( ؟

 ىل يمكن التنبؤ ب ) مستوى الطلاق العاطفي ( من حجم الضغوط الأسرية لدى الزوجين ؟ -3

 أيداف الدراشٕ :

التعرف عمى علاقة الضغوط الأسرية بالطلاق العاطفي لدى المتزوجين ،  دف الدراسة إلىتي
فبعض الأسر التي تعاني من الضغوط الأسرية لا تستطيع مواجية الأزمات وتقل العاطفة بين الزوجين 
ويضعف التواصل الأسري ويظير الطلاق العاطفي كظاىرة يجب علاجيا حتى تستقيم العلاقات بين 

 فراد .الأ
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 أينّٕ الدراشٕ :

إن الزواج ىو نواة الأسرة ، والأسرة ىي نواة المجتمع ، فإذا كان الزوجان متفاىمان ومستقران 
في علاقتيما كان الجو الأسري مستقرا ويسوده التفاىم ويدعم الصحة النفسية للؤزواج لما يحققو من 

 إشباع لمحاجات النفسية والبيولوجية والاجتماعية .
 ات الدراشٕ : مصطلح

  Family Stressesالضغُط الأشرِٕ 

ىي نوع من الإجياد الأسري الناتج عن أحداث حياتية تسبب وجود أزمات داخل المنزل كانتقال 
 –كثرة الخلافات  –انخفاض الدخل أو عدم التوافق بين الزوجين  –غياب الأب  –الأسرة وكثرة الرحال 

اث تسبب الإحباط والغضب والاكتئاب ، إلا أن التماسك الأسري المرض في الأسرة ، وىي أحد –الوفاة 
 يساعد عمى مواجية تمك الضغوط .

  Emotional Divorceالطلام العاطفْ 
ىو فقدان الحب والعزوف عن الممارسات العاطفية بأنواعيا ، فييجر الزوج زوجتو في المحادثة 

سي ، مع قيام الزوج بالحقوق الزوجية الأخرى والتواصل النفسي ولا تظير بينيما المودة والسكن النف
 كالنفقة وتأمين السكن لمزوجة والأبناء .  

 الإطار الهظرٓ :

 الضغُط الأشرِٕ :

 تعرِف الضغُط :

يعرفيا سيمي بأنيا تعبر عن الخصائص البيئية كالضغوط المتعمقة بالعمل وأحداث الحياة المؤلمة 
ستجابة الفرد لممؤثرات الحياتية ، ويشير سيمي إلى من والمتاعب اليومية ، وتعتبر الضغوط ىي ا

الضغوط : الضغوط السمبية وىي ما تيدد كيان الأسرة وتؤجج مشاعر اليأس والإحباط وخيبة الأمل ، 
مكانية أن تعيش حياة دافئة ، مما يحفز مشاعر  بينما تعمل الضغوط الإيجابية إلى استقرار الأسرة وا 

 .( Syle,H , 1993 , 64 )الإنجاز والاجتياد   
 أما الضغُط الأشرِٕ :

ىي حالة يتعرض فييا الوالدين وأبنائيما لظروف أو مطالب تفرض عمييم نوعان من عدم 
التوافق ، وكمما ازدادت وطأة تمك الظروف أو المطالب أو استمرت لفترات طويمة تزداد ىذه الحالة 

 ( .  59 ، 5662خطورة ) أماني عبد المقصود ، تياني عثمان ، 
 أسباب الضغوط في حياة الفرد منذ الطفولة :

انخفاض  –وفاة أحد الوالدين  –ضغوط ناتجة عن التأييد الأسري ويشمل ) انفصال الوالدين  -1
 عدم الاستقرار السري ( . –المستوى الاقتصادي الشديد 
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الطبيعية  الكوارث –الفيضان  –الحوادث  –ضغوط ناتجة عن الأخطار والكوارث مثل ) الحريق  -2
 بشكل عام(.

 الصحة ( . –الممتمكات  –ضغوط ناتجة عن الضعف والضياع ) في التغذية  -3
 ضغوط ناتجة عن النبذ وعدم الاىتمام والاحتقار . -4
 ضغوط ناتجة عن الخصوم والأقران المتنافسين . -5
 ضغوط ناتجة عن ولادة أشقاء . -6
 ر والأقران المشاغبين .ضغوط ناتجة عن العدوان وتتمثل في سوء معاممة الأخ الأكب -7
 ضغوط ناتجة عن السيطرة وحب السيطرة . -8
 ضغوط ناتجة عن العطف عمى الآخر ) التسامح ( . -9

 ضغوط ناتجة عن الجنس . -11
 فكريا ( . –ضغوط ناتجة عن الدونية ) بدنيا _ اجتماعيا  -11

سر وىناك علاقة بين الضغوط وحياة الأسرة : فالأسر السعيدة ليست أسرا مضغوطة ، لكن الأ
غير السعيدة ىي التي يمكن وصفيا بأنيا أسر تعيش تحت وطأة الضغوط ، وتظير الضغوط لمزوجين 

 ( .   59،  5662عندما يبديان عدم الرضا عن زواجيما ) أماني عبد المقصود ، تياني عثمان ، 
 مواجية الأسر لمضغوط والأزمات :

إيجاد الحمول ليا بسرعة ليتم السيطرة  حيث أن الأزمات الأسرية تتميز بسرعة الحدوث فلابد من
عمى الأزمة ، فالتدخل السريع ينتج عنو امتصاص قوة الدفع واحتواء الأزمة والسيطرة عمى عدم نموىا 
وحصرىا في عناصرىا الرئيسية وبذلك يكون الوقت كافي لاختيار الطرق الملائمة لمحل بعيدا عن 

  ( .  01،  5661الأزمة ) عقاب بن غازي بن عميرة ، الارتجالية والضغوط المفاجئة التي أحدثتيا 
 الطلام العاطفْ :

ىو الطلاق الغير معمن وأحيانا يكون من طرف واحد ، وتختمف خطورة ىذا الطلاق باختلاف 
أسبابو ، ويسمى أحيانا الطلاق الغير ممارس ونعني بو ذلك الزواج المستمر بدون العلاقة الجنسية ، 

 في نتيجة الضغوط المتتالية لمحياة الزوجية وتحمل المسئوليات .ويحدث الطلاق العاط
 المكدمات التي تصبل الطلام العاطفْ :

 الشريك الغير مستمتع جنسيا . -1
 الشريك الذي لديو ديون ثقيمة أو ىموم ومشاكل لا يتحدث بيا مع الشريك الآخر . -2
 دد حياتو .الشريك الذي لا يبوح بتطورات الأمراض التي يصاب بيا والتي تي -3
 ( . 2،  5695وجود علاقة جنسية سرية ) أنوار مجيد ىادي ،  -4
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 :الأشباب
 .كثرة صمت الأزواج وعدم تبادليما أطراف الحديث -9
 .غياب روح التجديد في الحياة العاطفية، وطغيان أسموب الروتين عمييا - 5
 .عدم الصراحة والوضوح بين الزوجين، وانعدام لغة الحوار بينيما -0
الضغوطات الحياتية والمادية، وانشغال كل من الزوج أو الزوجة بميمات جديدة، كتربية الأولاد،  -2

 والوظيفة الثانية لمزوج، وغيرىا
تفاوت المستوى التعميمي أو التثقيفي عند الزوجين، إذ يشعر كل واحد منيا أن الآخر لا يفيم  -5

 .مشاعره ولا يقدر أحاسيسو
 : مظاير الطلام العاطفْ

 عدم الإحساس بالميول للآخر . -1
 عدم ارتياح الزوج في البقاء في المنزل . -2
 ضعف العلاقة الزوجية بين الزوجين . -3
 شيوع الصمت وضعف التواصل وغياب لغة الحوار في الحياة الزوجية . -4
 عنف وشجار مستمر وغياب الاحترام بين الزوجين . -5
 تياء بالشجار .النقاش في شئون الأسرة وميزانيتيا المالية والان -6
 عدم التفاعل مع الأبناء إلا لمضرورة ويكون تفاعل حاد يخمو من المين والمودة . -7
 يكون الزوج ميتما بعممو فقط ليغطي احتياجات الأسرة . -8
تكون الزوجة ميتمة بشئون المنزل والمطبخ والعناية بالأطفال بشكل آلي خال من العاطفة  -9

 والمودة والألفة 
  .( 5690والزوجة بالآخر ويمتقط زلاتو وىفواتو وأخطائو ) تغريد صقر ،  يتربص كل من الزوج -11

 الدراشات الصابكٕ :

 أَلا دراشات تهاَلت الضغُط الأشرِٕ :
( : بعنوان " نظرية الضغوط الأسرية ،  5662)  Smith , Suzanaدراسة سميث وسوزانا  -1

ى أسر العمال ، وذلك عمى عينة مراجعة ونقد " بيدف التعرف عمى الضغوط الأسرية وتأثيرىا عم
عامل غير قادرين عمى تحقيق التوازن بين المطالب والقدرات وأنماط التفاعل ،  9666مكونة من 

وكانت النتائج أن عينة العمال لدييم استجابة لمضغوط الأسرية دون المحاولة لمواجية تمك 
 رية .الضغوط ، وأنيم بحاجة لمدعم ليواجيوا المتطمبات والضغوط الأس

الضغوط  –( : بعنوان " الفقر  5665)   Zahid Shahb Ahmedدراسة زاىد شياب أحمد  -2
الآباء " بيدف دراسة تجربة تأثير الفقر عمى المدى الطويل في تنمية شخصية الطفل  –الأسرية 

أسرة تعاني من الفقر عمى  066من خلال تأثره بالضغوط الأسرية ، وذلك عمى عينة مكونة من 
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الطويل ، وكانت النتائج أن الأطفال في السر الفقيرة لدييم ضعف في الشخصية نظرا لنقص المدى 
الاىتمام بيم في مرحمة الطفولة المبكرة مما يؤثر سمبا عمى شخصية البناء ومستقبميم عمى 
المدى الطويل ، كذلك الحرمان الاقتصادي يؤدي إلى الاكتئاب وزيادة الضغوط الأسرية وحدوث 

 لنظام الأسري .خمل في ا
( : بعنوان " الضغوط الأسرية والوظيفية وعلاقتيا بمستوى  5665دراسة جفين محمد العيافي )  -3

الطموح " بيدف التعرف عمى تأثير الضغوط الأسرية والوظيفية عمى مستوى الطموح لدى الشباب 
بمدينة شاب سعودي يعممون في البنوك السعودية  16السعودي ، وذلك عمى عينة مكونة من 

الرياض ، وكانت النتائج أن العلاقة بين الضغوط السرية والوظيفية ومستوى الطموح علاقة 
عكسية فكمما زادت الضغوط الأسرية وضعف التواصل الأسري كمما قل مستوى الطموح لدى 

 الشباب .
( : بعنوان " من الضغوط الأسرية لمقوة الأسرية "  5661)  Thomasonدراسة ثوماسون  -4

التعرف عمى الأسر التي تعاني من ضغوط أسرية وقدرتيا عمى مواجية المواقف لتكون أسر  بيدف
أسرة تعاني من الضغوط الأسرية ، وكانت النتائج أن  556قوية ، وذلك عمى عينة مكونة من 

الأسر التي تتعمم التواصل مع أفراد الأسرة وتشجع التحدث والاستماع يمكنيا أن تقمل من آثار 
 العصيبة وتتخطى الضغوط الأسرية لتكون أسر قوية . المواقف

( : بعنوان " الضغوط الأسرية كما تدركيا أميات الأطفال  5661دراسة منا حيفلاج العازمي )  -5
المعاقين " بيدف دراسة الضغوط الأسرية التي يتعرض ليا أسر المعاقين وتحديد مستوى تمك 

أما لأطفال ) ذكور  509لك عمى عينة مكونة من الضغوط واختلافيا باختلاف نوع الإعاقة ، وذ
ناث ( في عمر زمني من  أما لأطفال معاقين عقميا و  12سنة وقسمت العينة إلى  95 – 99وا 

أما لأطفال مصابين بشمل دماغي ، وكانت النتائج وجود  10أما لأطفال معاقين بصريا و  19
باختلاف نوع الإعاقة حيث تتأثر  فروق دالة إحصائيا عمى متغير الضغوط الأسرية للؤميات

 الضغوط الأسرية وتزيد كمما زادت إعاقة الأبناء وبالتالي يتأثر الاستقرار الأسري .
( : بعنوان " الضغوط الأسرية والمساندة الاجتماعية لدى آباء  5695دراسة جبالي صباح )  -6

لأسرية التي يعانييا وأميات الأطفال التوحديين " بيدف التعرف عمى مستوى ومصادر الضغوط ا
آباء و أميات الأطفال التوحديين والتعرف عمى مستوى وأنماط ومصادر المساندة الاجتماعية التي 
يتمقونيا ، ثم دراسة العلاقة بين الضغوط الأسرية والمساندة الاجتماعية لموالدين ، وذلك عمى 

إناث أعمارىم بين  56ر  وذكو  56( طفلا وطفمة توحديين  26أبا وأما ل )  16عينة مكونة من 
سنة ، وكانت النتائج معاناة آباء وأميات الأطفال التوحديين من الضغوط الأسرية  95 – 0

بمستوى مرتفع ، وأن أكثر الضغوط الأسرية التي يعانييا الآباء ىي الضغوط المالية والأعراض 
 النفسية والعضوية وأخيرا ضغوط القمق عمى مستقبل الطفل التوحدي .
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 نّا دراشات تهاَلت الطلام العاطفْ :ثا

يتال  -1 ( : بعنوان " مقارنة التوافق الزواجي لممعممين  5665)  Attari , Etalدراسة أتاري وا 
الذكور في مدارس الأىواز " بيدف مقارنة التوافق الزواجي لممعممين الذكور تبعا لاتساق 

( إجمالي  526وزوجاتيم ) معمما  526الإحساس مع زوجاتيم ، وذلك عمى عينة مكونة من 
العينة ، وأظيرت النتائج أن ىناك فرقا كبيرا بين المعممين الذكور لمتوافق الزواجي حيث يزيد 

 .البعد عن التوتر والضغوط الأسريةالتوافق بين الأزواج كمما بحثوا عن مستوى عال من الشعور و 

ن " الخلافات الزوجية في ( : بعنوا 5665دراسة عبد العزيز بن حمدي بن أحمد الجيني )  -2
المجتمع السعودي " بيدف دراسة طبيعة الخلافات الزوجية في المجتمع السعودي التي تتعمق 
بالجوانب الاجتماعية ، العاطفية ، السموكية ، طريقة التعامل بين الزوجين ومعرفة الخلافات 

من الاتصالات التي وردت الزوجية الأكثر شيوعا في المجتمع السعودي ، وتم اختيار عينة البحث 
زوجة ، وقد أظيرت النتائج أن أبرز الخلافات  512لوحدة الإرشاد العلاجي ، وبمغ حجم العينة 

المتعمقة بالجوانب الاجتماعية والمتعمقة بالزوج ىي غيابو عن المنزل أو السير خارج المنزل 
ر في علاقة الزوج العاطفية باستمرار ، وكذلك تدخل أىل الزوجين في الحياة الزوجية ووجود فتو 

 بزوجتو .

( : بعنوان " العوامل الاجتماعية وتأثيرىا عمى الطلاق  5665)  Gharamaniدراسة غارماني  -3
العاطفي بين الأطباء " بيدف دراسة تأثير العوامل الاجتماعية عمى وجود ظاىرة الطلاق العاطفي 

اتيم ، وكانت النتائج أن العلاقة طبيب وزوج 526لدى الأطباء ، وذلك عمى عينة مكونة من 
الزوجية تعتبر حالة خاصة يتم تفسير تماسكيا وفقا لمفاىيم مستمدة من النظرة المجتمعية وأن 

 حياة الطبيب وانشغالو الدائم أحد الأسباب التي أظيرت الطلاق العاطفي بين الزوجين .

عن الطلاق : استمرار ( : بعنوان " بحث  5696)  Paul R , Amatoدراسة باول و أماتو  -4
الاتجاىات والتطورات الجديدة " بيدف دراسة اتجاىات الأسرة بعد الطلاق والاىتمام بالنشء وذلك 
بالاعتماد عمى عينات طولية تمثيمية عمى الصعيد الوطني ، وكانت النتائج أن التركيز كان عمى 

ووجود تجانس في العينة مع  التحولات الأسرية أكثر من التركيز عمى الطلاق خلال مدة ثابتة ،
 الاىتمام بتربية الأبناء وتكيفيم مع الانفصال .

( : بعنوان " الطلاق العاطفي ،  5696)  Bastani , Golzariaدراسة باستاني وجولزاريا  -5
الأسباب والشروط الوسيطة " بيدف دراسة الأسباب المؤدية لمطلاق العاطفي مع وجود بعض 

زوج وزوجة ،  216زعات بين الأزواج ، وذلك عمى عينة مكونة من الشروط الوسيطة لفض المنا
وكانت النتائج أن البحث عن حمول وسيطة لفض المنازعات يحسن من أداء الأسرة ويؤدي إلى 

 تحسن ممحوظ لمعلاقات بين الآباء ونقص الطلاق العاطفي .
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دى الأسر العراقية وفق ( : بعنوان " أسباب الطلاق العاطفي ل 5695دراسة أنوار مجيد ىادي )  -6
بعض المتغيرات " بيدف دراسة بعض المتغيرات التي تؤثر سمبا أو إيجابا عمى العلاقات الأسرية 
وتدفعيا في اتجاىات مختمفة فأما مزيد من الانسجام والحب والمودة ، أو مزيد من الكره والبغضاء 

 06زوج وزوجة )  956من  والحقد الذي يؤدي غمى الطلاق العاطفي ، وذلك عمى عينة مكونة
زوجة ( ، وكانت النتائج وجود فروق دالة احصائيا لصالح الذكور في متغير  06زوج ( و ) 

 الطلاق العاطفي حيث يظير الأزواج الشعور بالفتور وعدم الانسجام أكثر من الزوجات .

( : بعنوان " الخرس الزوجي وعلاقتو بالتوافق النفسي لدى عينة من  5695دراسة ميا أبوزيد )  -7
الأزواج في الضفة الغربية " بيدف التعرف عمى واقع ظاىرة الخرس الزوجي لدى عينة من 
الأزواج في الضفة الغربية والاختلافات بين متوسطات كل منيما باختلاف بعض المتغيرات 

أسرة من  066ن السكن ومدة الزواج والمؤىل العممي ، وتكونت عينة الدراسة من كالجنس ومكا
الضفة الغربية بمختمف محافظاتيا ، وأشارت النتائج إلى انتشار الظاىرة بكل ممفت ومقمق بين 
لى وجود فروق في درجات الخرس الزوجي وفق متغير الجنس لصالح  الأزواج الفمسطينيين ، وا 

خرس الزوجي لدى الذكور أكثر من الإناث ولا يوجد فروق بينيما حسب مكان الذكور أي يظير ال
 السكن . 

( : بعنوان " تقييم تأثير  5695)  Tlebpour Akbar , Vaziriدراسة تاليبور أكبر وفازيري  -8
العوامل المؤدية لمطلاق العاطفي " بيدف دراسة العوامل المؤدية لمطلاق العاطفي بين الأزواج ، 

عينة من المتزوجين في ولاية كرج ، حيث يتأثر الزوجين بعدة عوامل تؤدي إلى  وذلك عمى
 الظلاق العاطفي كالاستعداد لمخيانة وفرق العمر بين الزوجين ومدة الزواج .  

 تعكّب عام علٖ الدراشات الصابكٕ :

 من حيث نتائج المحور الأول الذى يتناول الضغوط الأسرية:
 كبير في مواجية الضغوط الأسرية حيث أن التواصل مع أفراد الأسرة  إن الترابط الأسري لو دور

وتشجيع التحدث والاستماع يساعد عمى تحمل المواقف العصيبة كما في دراسة ثوماسون 
Thomason        (5661 . ) 

  أن الدعم الاجتماعي لبعض الأسر يساعدىم عمى مواجية الأزمات والضغوط الأسرية كما في دراسة
 Smith , Suzana  (5662 . )سوزانا سميث و 

  أن الفقر أحد الأسباب التي تؤدي لظيور الضغوط الأسرية كما يؤثر عمى شخصية الأبناء لقمة
 ( . 5665الاىتمام بيم كما في دراسة زاىد شياب أحمد ) 
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 من حيث نتائج المحور الثاني الطلاق العاطفي :
 وامل منيا الاختلاف الثقافي بين الزوجين ووجود إن الطلاق العاطفي يظير نتيجة وجود بعض الع

خلافات بينيما ونقص التفاىم والأنانية وفرق العمر والاستعداد لمخيانة كما في دراسة تاليبور أكبر 
 Talebpour Akbar , Vaziri  (5695 . )و فازيري 

 النزاع والبحث عن  يمكن ايجاد حمول لظاىرة الطلاق العاطفي اذا كان الزوجان لدييا الاستعداد لفض
 Bastani , Golzaria  (5696 . ) حمول وسيطة كما في دراسة باستاني وجولزاريا 

  كمما زاد الحب والمودة والتفاىم بين الزوجين كمما قمت ظاىرة الطلاق العاطفي بين الزوجين كما في
 ( . 5695دراسة أنوار مجيد ىادي ) 

 أَجٌ الاشتفادٔ مو الدراشات الصابكٕ :

افتقار بعض الأسر لوجود علاقات وتواصل أسري يؤدي إلى معاناة من الضغوط الأسرية التي إن 
تؤدي لظيور الطلاق العاطفي ونقص المشاعر بين الزوجين ، ولكن يوجد أسر  لدييا القوة لمواجية 
الأزمات عن طريق البحث عن حمول وسيطة لتخطي أي ضغوط تيدد أمن و استقرارالأسرة ، عمى 

ن ألا يستسمموا لمظروف والأزمات حتى لا تسيطر عمييم الضغوط الأسرية وتؤدي بيم إلى الزوجي
الخرس الزوجي ونقص العواطف ، إن الكيان الأسري لابد أن يكون بو ترابط وتفاىم بين الأبوين وبين 

 أبنائيم حتي ينشأ الأبناء بشخصية سوية لدييا القدرة عمى مواجية الأزمات .
 فرَض الدراشٕ :

 توجد علاقة ارتباطيو موجبة بين الضغوط الأسرية الطلاق العاطفي لدي المتزوجين . -1
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأزواج والزوجات لصالح الزوجات في قياس   ) الضغوط  -2

 الطلاق العاطفي ( .  –الأسرية 
 .يمكن التنبؤ بمستوى الطلاق العاطفي من حجم الضغوط الأسرية لدى الزوجين  -3

 عّهٕ الدراشٕ:

 عينة التقنين :-9
 ( من الازواج والزوجات .06تتكون عينة التقنين من )

 عينة الدراسة:-5
 ( زوجة.06( زوج ، و )06تتكون عينة الدراسة من )

 أدَات الدراشٕ:

 مقياس الضغوط الأسرية تعديل الباحثة ليتناسب مع عينة المتزوجين.-9
 يائية .بصورتو النمقياس الطلاق العاطفي -5
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 أَلا: مكّاس الضغُط الأشرِٕ :

 الثبات ( : –تقنين المقياس ) الصدق  –
 -صدق المقياس) حساب الاتساق الداخمي المقياس (:-9

 حساب الاتساق الداخمي يقصد بو مدى ارتباط درجة كل عبارة بدرجة كل بعد كما بالجدول التالي.
 ــاس الضغوط الاسرية( الاتساق الداخمي لعبـــارات المقيـ9جــــدول  )

 معامل الارتباط المفردات معامل الارتباط المفردات معامل الارتباط المفردات
9 6.022** 90 6.052** 55 6.152** 
5 6.511** 92 6.599** 50 6.225** 
0 6.510** 95 6.551** 52 6.005** 
2 6.011** 90 6.000** 51 6.005** 
5 6.561** 92 6.055** 51 6.002** 
0 6.092** 91 6.122** 06 6.056** 
2 6.510** 91 6.001** 09 6.225** 
1 6.512** 56 6.060** 05 6.159** 
1 6.050** 59 6.029**   
96 6.001** 55 6.251**   
99 6.052** 50 6.005**   
95 6.090** 52 6.051**   

بارة والدرجة الكمية لممقياس دالة ( السابق وجود علاقة قوية بين درجات كل ع 9يتضح من جدول ) 
 الأمر الذي يشير إلى الاتساق الداخمي لعبارات المقياس.  6.69إحصائياً عند مستوى 

 -صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمايزي(: -5
تم المقارنة بين الطلاب ذوي الدرجات المنخفضة في اضطرابات المغة وعمى الطلاب ذوي الدرجات 

 رابات المغة.المرتفعة  في اضط
( الطلاب، ثم تم 06ىذه الخطوة تعطينا مؤشراً لصدق الاختبار، حيث طبق الاختبار عمى عينة قواميا )

( ( إحصائياً باستخدام اختبار ت لدلالة 990( فرد، و الأرباعي الأدنى)900مقارنة ) الأرباعي الأعمى)
 الجدول الآتي: الفروق بين متوسطات المجموعات المستقمة ويمكن وتوضيح ذلك في
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 ( يوضح قيمة ت لدلالو الفروق بين متوسطي درجات الأرباعي الأعمى والأدنى5جدول )
 في المقيـــاس الضغوط الاسرية

 البيان
 الأرباعي الأدنى الأرباعي الأعمى

 الدلالة ت
الانحراف  المتوسط 9ن 06د.ح

الانحراف  المتوسط 5ن المعياري
 المعياري

المقيـــاس الضغوط 
 الاسرية

90 901 5.51 90 961.9 0.02 91.290 6.669 

يتضح من الجدول السابق انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأرباعى الأعمى و الأرباعى الأدنى 
أي بين مرتفعي الضغوط الاسرية ومنخفضي الضغوط الاسرية، مما يدل عمى قدرة الاختبار عمى 

 تمتع الاختبار بالصدق. التمييز بين الأفراد وىو ما ينم عن
 ثبات المكّاس:-2

 حساب الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ -أ
 تم تقدير ثبات المقياس عمى أفراد العينة الاستطلاعية وذلك باستخدام معامل ألفا كرونباخ.

استخدمت الباحثة معامل ألفا لحساب الثبات، وذلك لإيجاد معامل ثبات المقياس لكل بعد من أبعاد 
 ( يوضح ذلك:  0المقياس وكذلك لممقياس ككل والجدول )  

 (  يوضح معاملات ألفا كرونباخ المقيـــاس الضغوط الاسرية0الجدول ) 

 الأبعاد عدد الفقرات معامل ألفا كرونباخ

 المقيـــاس الضغوط الاسرية 05 6.121

دل عمى أن أبعاد ( وىذا ي 6.1يتضح من الجدول السابق أن معاملات ألفا كرونباخ فوق )
 المقياس تتمتع بدرجة عالية من الثبات تطمئن الباحثة إلى تطبيقيا عمى عينة البحث.

 حساب الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية: –ب 
( لحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية حيث 06تم استخدام درجات العينة الاستطلاعية) 

عبارات الفردية (، وكذلك درجة النصف الثاني )الدرجات الزوجية( ، احتسبت درجة النصف الأول )ال
 وذلك بحساب معامل جتمان بين النصفين والجدول التالي يوضح ذلك:
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 (  يوضح معاملات الارتباط بين نصفي المقيـــاس الضغوط الاسرية2الجدول )

 5ألفا جزء معامل جتمان
 عدد عبارات

 الجزء الزوجي
 9ألفا جزء

 تعدد عبارا

 الجزء الفردي
 البيان

 المقيـــاس الضغوط الأسرية 90 6.022 90 6.205 6.112

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد التعديل أكبر من 
( وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات مما تطمئن الباحثة إلى تطبيق 6.1)

 ينة البحث.المقياس عمى ع

 ثانّا: مكّاس الطلام العاطفْ بصُرتٌ الهًائّٕ :

 الثبات ( : –تقنين المقياس ) الصدق  –
 -صدق المقياس) حساب الاتساق الداخمي المقياس (:-9

 حساب الاتساق الداخمي يقصد بو مدى ارتباط درجة كل عبارة بدرجة كل بعد كما بالجدول التالي.

 ق الداخمي لعبـــارات المقيـــاس الطلاق العاطفية( الاتسا5جــــدول  )
 معامل الارتباط المفردات معامل الارتباط المفردات معامل الارتباط المفردات

9 6.161** 92 6.111** 52 .290** 
5 6.290** 95 6.009** 51 6.022** 
0 6.202** 90 6.056** 51 6.022** 
2 6.252** 92 6.162** 06 6.160** 
5 6.159** 91 6.092** 09 6.250** 
0 6.155** 91 6.122** 05 6.056** 
2 6.191** 56 6.001** 00 6.002** 
1 6.206** 59 6.060** 02 6.221** 
1 6.299** 55 6.029** 05 6.005** 
96 6.016** 50 6.120** 00 6.292** 
99 6.165** 52 6.222** 02 6.255** 
95 6.205** 55 6.251** 01 6.195** 
90 6.052** 50 6.015** 01 6.052** 

( السابق وجود علاقة قوية بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس   5يتضح من جدول )  
 الأمر الذي يشير إلى الاتساق الداخمي لعبارات المقياس.  6.69دالة إحصائياً عند مستوى 
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 -صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمايزي(: -5
المقارنة بين الطلاب ذوي الدرجات المنخفضة في الطلاق العاطفي وعمى الطلاب ذوي الدرجات تم 

 المرتفعة في الطلاق العاطفي.
( الطلاب، 06ىذه الخطوة تعطينا مؤشراً لصدق الاختبار، حيث طبق الاختبار عمى عينة قواميا )

( ( إحصائياً باستخدام اختبار ت 19( فرد، و الأرباعي الأدنى)961ثم تم مقارنة ) الأرباعي الأعمى)
 لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات المستقمة ويمكن وتوضيح ذلك في الجدول الآتي:

 ( يوضح قيمة ت لدلالو الفروق بين متوسطي درجات الأرباعي الأعمى والأدنى0جدول )
 في الطلاق العاطفي

 البيان
 الأرباعي الأدنى الأرباعي الأعمى

 الدلالة ت
الانحراف  المتوسط 9ن 05.حد

الانحراف  المتوسط 5ن المعياري
 المعياري

 6.669 56.025 0.20 25.5 92 0.91 995.1 92 الطلاق العاطفي

يتضح من الجدول السابق انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأرباعى الأعمى و الأرباعى الأدنى 
لاق العاطفي، مما يدل عمى قدرة الاختبار عمى التمييز أي بين مرتفعي الطلاق العاطفي ومنخفضي الط

 بين الأفراد وىو ما ينم عن تمتع الاختبار بالصدق.

 ثبات المكّاس:-2

 حساب الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ -أ

 تم تقدير ثبات المقياس عمى أفراد العينة الاستطلاعية وذلك باستخدام معامل ألفا كرونباخ.

ثة معامل ألفا لحساب الثبات، وذلك لإيجاد معامل ثبات المقياس لكل بعد من أبعاد استخدمت الباح
 ( يوضح ذلك:  2المقياس وكذلك لممقياس ككل والجدول )  

 (  يوضح معاملات ألفا كرونباخ الطلاق العاطفي2الجدول ) 

 الأبعاد عدد الفقرات معامل ألفا كرونباخ

 الطلاق العاطفي 01 6.122

( وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع  6.1لجدول السابق أن معاملات ألفا كرونباخ فوق )يتضح من ا
 بدرجة عالية من الثبات تطمئن الباحثة إلى تطبيقيا عمى عينة البحث.
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 حساب الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية: –ب 
التجزئة النصفية  ( لحساب ثبات المقياس بطريقة06تم استخدام درجات العينة الاستطلاعية) 

، النصف الثاني )الدرجات الزوجية( حيث احتسبت درجة النصف الأول )العبارات الفردية (، وكذلك درجة
 وذلك بحساب معامل جتمان بين النصفين والجدول التالي يوضح ذلك:

 (  يوضح معاملات الارتباط بين نصفي مقياس الطلاق العاطفي1الجدول )

 5ألفا جزء معامل جتمان
 عدد عبارات

 الجزء الزوجي
 9ألفا جزء

 عدد عبارات

 الجزء الفردي
 البيان

 الطلاق العاطفي 56 6.156 91 6.121 6.112

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد التعديل أكبر من 
الباحثة إلى تطبيق  ( وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات مما تطمئن6.1)

 المقياس عمى عينة البحث.

 خامصا: أشالّب المعالجٕ الإحصائّٕ:

( في اختيار العينة وكذلك في استخلاص Spssاستخدمت الباحثة حزمة التحميل الإحصائي)
 النتائج وكانت كالتالي :

 معامل )ارتباط بيرسون( لقياس ثبات المقياِس. -9
 ية.المتوسطات والانحرافات المعيار -5
 اختبار )ت( لممجموعات المستقمة.-0
 تحميل التباين. -2
 تحميل الانحدار. -0

 نتائج الدراشٕ َتفصيريا:  -أَلا:

 نتائج الفرض الأول وتفسيرىا:-9
 توجد علاقة ارتباطيو موجبة بين الضغوط الأسرية والطلاق العاطفي لدي المتزوجين.

لأسرية ومقياس الطلاق العاطفي عمى أفراد ولمتحقق من صحة الفرض تم تطبيق مقياس الضغوط ا
( عمى مقياس الضغوط الأسرية 06العينة، وحساب قيم معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة ) ن=

 ومقياس الطلاق العاطفي وكانت النتائج كما بالجدول التالي : 
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 لدي المتزوجين( يوضح قيم معاملات الارتباط بين الضغوط الأسرية والطلاق العاطفي 1جدول) 
الانحراف  المتوسط المتغيرات

 المعياري
معامل 
مستوى  القوة الاتجاه الارتباط

 الدلالة
الضغوط الأسرية لدي 

 المتزوجين
 6.69 قوي طردي 6.221 55.200 950.0

الطلاق العاطفي لدي 
 المتزوجين

16.2 59.2 

 6.69، ** دالة عند مستوى 6.65* دالة عند مستوى 
 لجدول السابق :يتضح من ا

حيث الضغوط الأسرية والطلاق العاطفي لدي المتزوجين ، وجود علاقة ارتباطيو طردية قوية بين -
. ، أي انو كمما ارتفعت درجة الضغوط الأسرية 6.69(  وىي دالة عند مستوى 6.0-كانت قيم )ر<

 ارتفع الطلاق العاطفي لدى الزوجين.
 نتائج الفرض الجانْ َتفصيريا:-2

وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأزواج والزوجات لصالح الزوجات في قياس   ) الضغوط ت-
 الطلاق العاطفي ( .  –الأسرية 

الطلاق العاطفي، وكانت  –المستقمة لمتعرف عمى دلالة الفروق بين المجموعتين في الضغوط الأسرية 
 النتائج كالتالي:  

 لدلالة الفروق بين متوسطي درجات t -test( نتائج اختبار )ت( 96جدول ) 
 الطلاق العاطفي –المجموعتين التجريبية والضابطة في الضغوط الأسرية 

 البيـــان
 06ن= زوجات 06ن= أزواج

درجة  قيمة )ت(
 الحرية

مستوى 
انحراف  متوسط الدلالة 

انحراف  متوسط معياري
 معياري

.995 الضغوط الأسرية 
1 06.21 902.

0 90.00 -
0.591 51 6.669 

- 91.11 11.1 56.10 25.2 الطلاق العاطفي 
0.905 51 6.69 

 ِتضح مو الجدَل الصابل:

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الازواج ومتوسط درجات الزوجات في  -
 . 6.669الضغوط الاسرية لصالح لزوجات، حيث كانت قيمة )ت( دالة عند مستوى دلالة 
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ات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الازواج ومتوسط درجات الزوجات في الطلاق وجود فروق ذ -
 . 6.69العاطفي لصالح لزوجات، حيث كانت قيمة )ت( دالة عند مستوى دلالة 

 نتائج الفرض الجالح َتفصيرٍ: -3

 يمكن التنبؤ بمستوى الطلاق العاطفي من حجم الضغوط الأسرية لدى الزوجين .-
ة الفرض قامت الباحثة بحساب تحميل الانحدار المتعدد لمضغوط الاسرية كمتغير ولمتحقق من صح

 مستقل والطلاق العاطفي لعمل معادلة التنبؤ كما بالجدول التالي :
 ( حجم الضغوط الأسرية ONEWAY ANOVA( يوضح تحميل التباين )99جدول )

مجموع  المصدر
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
وى مست F المربعات

 الدلالة
 55602.212 9 55602.212 الإجمالي الأول

 511.116 51 92005.600 الانحدار 6.669 20.105
  51 01265.156 الانحراف

 ( يوضح تحميل الانحدار حجم الضغوط الأسرية عمى الطلاق العاطفي95جدول )

الخطأ  B المصدر
مستوى  T معامل بيتا المعياري

 الدلالة
 6.669 5.250  1.210 56.552 قيمة الثابت

 6.669 1.150 6.221 6.965 6.162 الضغوط الأسرية
 يتضح من الجدولين السابقين أن:

الضغوط الأسرية(، وىي تعني انو كمما زادت  6.162+  56.552معادلة التنبؤ )الطلاق العاطفي = -
 درجة الضغوط الأسرية كمما زادت درجة الطلاق العاطفي.

 : مهاقصٕ الهتائج
أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين الضغوط الأسرية والطلاق العاطفي لدى 
المتزوجين ، أي كمما زادت الضغوط الأسرية زادت ظاىرة الطلاق العاطفي  بالأسرة ، وكذلك توجد فروق 

طلاق ذات دلالة إحصائية بين الزواج والزوجات لصالح الزوجات في الشعور بالضغوط الأسرية وال
 العاطفي ، وانو يمكن التنبؤ بمستوى الطلاق العاطفي من حجم الضغوط الأسرية . 

 لذا يجب عمى كل أسرة البحث عن مسببات الأزمات ومحاولة علاجيا قبل أن تزيد وتسبب دمار للؤسرة
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