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 لص الم
إن الإنساااين ش اااشل قااال الي اااي المااايلل الااالم شحقشااات  يلساااعرض القح م اااض الحااال ح   ااا  رع اااض 
لقيا اااااد ي مااااالاف  شاااااع قلليقاااااض  يلنسااااا ض ل مشاااااين الشيقشاااااض الق حااااايلن   ياليا ااااا   ن  ااااا ي  المشاااااين 

 سيسااال قااان  ع اااين المشاااين   يان ااااي  ي مااالا اي المع اااض طااال قااان   ش اااض الي ااايل الإنساااينل   يع ااان
القي  اااض يالسااايل ض   يالحااال ح حة اااي المشاااين قنااااي   يحاااتلال ال ااا ي   قاااي  ي ش اااي  قااا  ح  ااال الم ااايعن 
يحساااايعق إش اااايق ال اااااع يحملشيحاااا    يحااااال طاااال  الساااايطعن إلاااال ماااال اسااااحالاد الإنسااااين   يشي اااال 

حي  ي ا سااااااع مالح يقاااااال يسش حااااااين  سيسااااااشحين ليسااااااييل القيا اااااااض   ا يلاااااال : حنسااااااشم احن  ااااااي
القحقع اااات ماااايل احن  اااايحي    يال ينشااااض : حنااااييل الق)اااا  ض الحاااال حساااا   ا سااااع مالح يقاااال القحقع اااات 
ماااايل الق)اااا  ض    ي ن  اااا  الناااايرشن قاااان الح يقاااال شسااااحةلقين قاااال ق ساااام القيا ااااايي ال ااااي  ض   

ا ااااضيملش ل القاااتعيق ي ن القسااايطقض النسااا شض ل ااال قناقاااي حةح اااد ح  اااي  ل  ش شاااض الحااال ح ااالع  ااااي القي 
  9002  

ي حساااا ل اللعاسااااض الميلشااااض إلاااال  شااااين قاااالم قير شااااض  عناااايق   ااااييم ر اااال اسااااحةلام  ساااايلش  
 قيا اض ال  ي  الن سشض قل حمسشن الا  ض الن سشض للم رشنض قن    ض ال يق ض ي

ي )يعي نحيي  اللعاسض ر ل ي يل اةح د  شن الق قيرحشن الح عش شض يال ي  ض   ل ح  شق 
ال عنيق    لايلح الق قيرض الح عش شض ق   لين ال ي  ض   ي للك ي يل م م حل شع ل  عنيق  ي للك 
حم ق الالد اللم  يقي قن      اللعاسض يطي عق  لع ض الا  ض الن سشض للم     ال يق ض   

   قل يالللشل ر ل للك طي اعح يق لع يي ال    الق قيرض الح عش شض رنل ق يعنحاي  لع يي ال 
الق قيرض ال ي  ض ر ل ق شيس الا  ض الن سشض   ياعح يق لع يي الق قيرض الح عش شض رنل ق يعنحاي 
 لع يي الق قيرض ال ي  ض ر ل ق شيس  سيلش  القيا اض   يطلا شي ح  لن   ين ل  عنيق  يقنشيح  

شح  يا ال عنيق  ي ن القسحةلقض ال  يلشض قل عق  يحمسشن الا  ض الن سشض   يللك ق يعنض  قن لم 
الحمسن  ين عا  ي  ل  عنيق   ق عل    يلم حح شع رياقل  ن لع يي الق قيرض ال ي  ض س ي  قي طل   

 ي يني الق قيرحين قح ينسحين قل  ل الا يي يالةاييصي

 الكلمات المفتاحية :
  سيلش  قيا اض ال  ي  الن سشض   الا  ض الن سشض
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   The human lives in this time which characterized by successive speed that 

makes him vulnerable to unfamiliar situations and events for everyday life. 

In fact, the stress of life and its critical events is the nature of human 

existence. And a basic corner of the daily life with its positive and negative 

aspects, which is not without it , the stress increases as the progress of 

civilization increases as well the acceleration of creativity and challenges of 

the age. This study reaches the extent of human targeting. There are two 

main functions of means of confrontation. First : Organization of emotions 

or pain , second: dealing with the problem that causes pain . Both types of 

dealing are used in most stressful confrontations. The relative contribution 

of each is different according to how the confrontation is valued . 

 The present study seeks to demonstrate the effectiveness of a program  

based on the use of methods of facing psychological stress in improvement 

of psychological hardness for a sample of university students. 

   The results of the study indicated that there is a difference between the 

experimental and control groups after the application of the program , for 

the benefit of only the experimental group without control .it also indicated 

that there is  extent of the impact of the program , Thus achieving the 

objective for which the study was conducted and It is to raise the degree of 

psychological hardness for university students . Proof of this is the high 

scores of the experimental students when compared to the scores of the 

students in the control stage on the scale of psychological hardness and the 

high scores of the experimental students when compared to the scores of the 

students in the control stage on the scale of methods of confrontation scale , 

and this indicates that the program and its used techniques have been 

effective in raising and improving psychological hardness and this  

compared to those who did not receive the program and that the 

improvement was due to the program alone. Factors have not changed 

because the control group's scores have remained the same. The two groups 

were homogeneous in the qualities and characteristics. 

: Stress Coping Styles 

                            psychological hardness            
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  المقذمة :
يس ةاااا ل قسااااشعن مشاااايحام إلاااال   شااااع قاااان ال اااا ي  الن سااااشض يش يناااايا رع ااااض شح ااااعن الناااا  

لقيا اااااد ي مااااالاف  شاااااع قلليقاااااض  يلنسااااا ض ل مشاااااين الشيقشاااااض الق حااااايلن   ياليا ااااا   ن  ااااا ي  المشاااااين 
ي مااالا اي المع اااض طااال قااان   ش اااض الي ااايل الإنساااينل   يع ااان  سيسااال قااان  ع اااين المشاااين   يان ااااي 

ي المشاااين قنااااي   يحاااتلال ال ااا ي   قاااي  ي ش اااي  قااا  ح  ااال الم ااايعن القي  اااض يالسااايل ض   يالحااال ح حة ااا
يحسااايعق إش ااايق ال ااااع يحملشيحااا    يحاااال طااال  السااايطعن إلااال مااال اساااحالاد الإنساااين   إح  ن للاااك 
 ااال ح شمااالف رنااال  ااال ا قاااعال   ي ااال لااايمس  ن ق سااام ا قاااعال شمح ساااين  قساااحيم رااايل قااان ا قااان 

القااااعن  اااايلع م قاااان ح ع ااااام  ماااالاف مشيحشااااض  ااااي  ض  الن ساااال يالااااامض ال لنشااااض   يح شاااااش ام
 ا قع اللم ش   ني ن  ل ليعا  طيقي  ل)ةاشض ال عل   ل  يان ايي

ي ااال  ااال ي اللعاسااايي قااال ق ااايل ال ااا ي  الن ساااشض ةااا ل السااانياي القنااااعقض  ااايلحع شت ر ااال   
شساااال  ال ياناااا  الإش ي شااااض قاااال ال)ةاااااشض   ير اااال القح شااااعاي الحاااال قاااان )اااالناي  ن ح  اااال ال ااااعل

قمح ساااااي   اااااامح  ال ساااااقشض يالن ساااااشض   نااااايل قيا ااااااض ال ااااا ي  يقااااان طااااال  القح شاااااعاي الاااااا  ض 
  8 ص :9009الن سشض  لمل  طم طل  القح شعاي الإش ي شضي مةيلل ال  للل  

 Khoshaba,D,Mيتي اااااا  ةي)ااااااي ي  .Maddi,Sانح اااااا  ال  قاااااايل  ق اااااايل سااااااش  يحيع قاااااايلم 
ع ااا  ا ةشاااع قااان ال اااعن ال )اااعشن إلااال طااال  السااايطعن قااال ال .Kobasa,Sيح قشلحااا  سااايتان  ي ااايتا 

  يحساااايليا راااان  ساااا ي   اااالعن الاااا  ن ر اااال حمقاااال ال اااا ي    يقااااي ناااايق يقااااايلع ال اااا ي  الحاااال 
شح ع اااين لااا    يقاااي الساااقيي ال)ةااااشض الحااال  ط اااحام لاااللك   ي شاااد شمح ساااين  اااامحام الن ساااشض 

ل ااا ي    يح شااااي ين  ااايم قااان ي ااالعاحام ال   شاااض ياق ينااايحام ال لنشاااض ر ااال الاااع م قااان  اااين طااال  ا
ا قااااعان الن سااااشض  ي ال   شااااض  ي ال لنشااااض م قساااا ل طاااامحل ال  قاااايل لق عقااااض ال ياقاااال الن سااااشض الحاااال 

  9002ق ني  يليك قن احمح يس  امحام الن سشض يال   شض يال لنشضي م  ع قمقل  
 ااا ي   م يطااال  النحش اااض ل حاااي ا نسااايع إلااال احطحقااايم   اااعيعن قماااص  سااايلش  قيا ااااض ال   

قماااص ح اااك ال ياقااال يالقح شاااعاي الحااال حسااايرل ا قاااعال ر ااال قيا ااااض ال ااا ي  يالحياقاااق قااا  ا مااالاف 
ال اااي  ض القةح  اااض الحااال شح ع اااين لااااي قااال مشااايحام الشيقشاااض يح حااااش ام قنااااي القمااان الن ساااشض 

نااااي يا قاااعان  ل)ااا يلاي القةح  اااض   يقااان  اااشن ح اااك ال ياقااال ريقااال الاااا  ض الن ساااشض يالحااال ح نااال  
"ق قيراااض قااان الةااااييص الن ساااشض ح)اااقل قح شاااعاي احلحاااتام يي اااي، الاااالد يالاااحم م يالحمااالم   
يالحاااال قاااان )اااالناي القميقسااااض ر اااال الااااامض الن سااااشض يال سااااقشض يا قاااان الن ساااال    اااايلع م قاااان 

                          9008الح عن للأملاف ال ي  ض"ي مر ل الله ال)اعم   
ين قااا  ال شياااض ن ااال  قااال مي اااض لايقاااض إلااال رق شاااض قيايقاااض قساااحقعن يقااان ةااا ل ح يرااال الإنسااا  

 ااااشن ق ينيحاااا  اللاحشااااض يالسااااعيد الةياااااض   يطاااالا قااااي ش  ااااق ر شاااا   ساااايلش  قيا اااااض ال اااا ي    
يالحاال شساا ل ال ااعل قاان ة لاااي إلاال حم شااق الحااياتن  ااشن لاحاا  يسعيقاا  الةيع شااض ساايال  ح ششااع قااي 



 نورا محمود حسنين عشعشأ/                       مية الصلابة النفسية لدي طلاب الجامعةاستخدام أساليب مواجهة الضغوط النفسية في تن 

 جامعة بىرشعًد –بًة مجلة كلًة التر                                            435م                                2018يناير  –العدد الثالث والعشرون  

ض    ي ح  يااااض  ي يحاااا   ي ح ششااااع  ق اااايع     ي ح اااالشل  لاة اااا  قاااان  ساااايلش   قاااال الح يقاااال قاااا  ال شياااا
  0222 طلاق  ي قيميح     ي  ح ششع ال شيضي  مليلين الع)شل   

يح ح اااع  سااايلش  قيا ااااض ال ااا ي  "طااال ال اااايل الحااال ش اااللاي ال اااعل ل ساااش عن  ي لة ااان  ي    
مساااان ر اااال الحمقاااال ل ق يلاااا  اللاة شااااض يالةيع شااااض الحاااال ححساااا    اااااي القيا ااااد ال ااااي  ض "ي   م

  22  ص :9002الق  ل   
ي ساااايلش  القيا اااااض  ش ااااي  طاااال " يقااااض  ااااايل ال ااااعل الق عقشااااض ياحن  يلشااااض يالاااان س مع شااااض   

يال شيشااااض يال)ةاااااشض   الحاااال شساااا ل ال ااااعل قاااان ة لاااااي إلاااال الحااااالم إلاااال القيا ااااد ال ااااي  ض 
 ااااالد القميقسااااض ل ااااحة ص قناااااي    ي لح ناااا  ي يعطااااي الساااا  شض مقيلشااااض يق نيشااااض   ي الح  شاااال قناااااي 

 ص 9002 اااالع الإق ااااين ر اااال حياتناااا  احن  اااايلل   يح ش اااا  الن ساااال ياح حقيرل"يميقاااايل  اااايلن   
 :222  

يشي ااااال يسش حاااااين  سيساااااشحين ليساااااييل القيا ااااااض   ا يلااااال : حنساااااشم احن  ااااايحي  ي ا ساااااع       
 سااااع مالح يقاااال مالح يقاااال القحقع اااات ماااايل احن  اااايحي    يال ينشااااض : حنااااييل الق)اااا  ض الحاااال حساااا   ا

القحقع اااات ماااايل الق)اااا  ض    ي ن  اااا  الناااايرشن قاااان الح يقاااال شسااااحةلقين قاااال ق ساااام القيا ااااايي 
ال ااااااي  ض   ي ن القساااااايطقض النساااااا شض ل اااااال قناقااااااي حةح ااااااد ح  ااااااي  ل  ش شااااااض الحاااااال ح اااااالع  اااااااي 

  9002القيا اضيملش ل القتعيق   
 مشكلة الذراسة :

ال ااااعل رع ااااض لقيا ااااد ي ماااالاف  شااااع حقشاااات طاااالا ال اااااع  يلسااااعرض القح م ااااض ققااااي ش  اااال 
قلليقاااض  يلنسااا ض ل مشاااين الشيقشاااض الق حااايلن   ياليا ااا   ن  ااا ي  المشاااين ي مااالا اي المع اااض طااال قااان 
  ش اااض الي ااايل الإنساااينل   يع ااان  سيسااال قااان  ع اااين المشاااين   يان ااااي القي  اااض يالسااايل ض   يالحااال 

الم اااايعن يحساااايعق إش اااايق ال اااااع المشااااين قناااااي   يحااااتلال ال اااا ي   قااااي  ي ش ااااي  قاااا  ح  اااال  يح حة اااا
يحملشيحااا  يحاااال طاااال  السااايطعن إلاااع ماااال اساااحالاد الإنسااااين   إح  ن للاااك  ااال ح شماااالف رنااال  اااال 
ا قاااعال   ق ااال لااايمس  ن ق سااام ا قاااعال ال ااالشن شمح ساااين  قساااحيص رااايل قااان ا قااان الن سااال يالاااامض 

قاااع الااالم ش   ناااي ال لنشاااض ح شااااش ام القاااعن  ااايلع م قااان ح ع اااام  مااالاف مشيحشاااض  اااي  ض   ا 
  ي ةياااااض  يان اااااي   يحنااااييل للااااك ال لشاااال قاااان اللعاساااايين  ااااع ليعا  طيقااااي  ل)ةاااااشض ال ااااعل   اااال 

م ي اااايتا الحل ر  ااااي ر اااال لعاسااااض طاااال  ال  ااااشض قناااال الساااا  شنيي   مشااااف ارح ااااعي   ماااايف م ي اااايتا  
الن ساااشض ن  اااض احن ااا ق يالحمااايل قااال طااالا الق ااايل   يح ااالل الحنااايق قااال حناااييل اللعاسااايي ل اااا  ض 

  قانااايك رااالل قااان اللعاسااايي حنييلاااي الاااا  ض الن ساااشض ير  حااااي  يل ااا ي  الن ساااشض ق ااال لعاساااض 
   ي Hull,et,al   0282  ي لعاسااااااااض م0222  ي لعاسااااااااض م ي اااااااايتا 9000محناشاااااااال ال شع اااااااالاع  

    يطناااايك لعاساااايي حنييلااااي 9002    يلعاسااااض مر اااال الااااعمقن   ااااي ناااالص Cozzi  0220لعاسااااض م
    يلعاسااااااااااااض 9002مض الن سااااااااااااشض يقناااااااااااااي لعاسااااااااااااض م  ااااااااااااي ع  ااااااااااااض   ر  حاااااااااااااي  يلااااااااااااا
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maddi&koshaba)   1994 يطنااااااايك لعاسااااااايي حنييلحااااااااي قااااااان مشاااااااف ر  حااااااااي  يلقساااااااينلن   
    9009   يلعاساااااض م شااااااين مقاااااتن قمقااااال 0222اح حقيرشاااااض قنااااااي    لعاساااااض مرقااااايل قةشقاااااع

ناااااييل مق ااااال ر ااااال      قاااااي ح9009    يلعاساااااض عتان   ااااايم9002يلعاساااااض مطااااالم ر ااااال اليطاااااي  
  ر  ااااض الااااا  ض الن سااااشض  اااايحلحتام الاااالشنل   يحنييلااااي  اااا  قاااان لعاسااااض مسااااشل 9009الاااااقل   

  ر  ااااااض الااااااا  ض الن سااااااشض 9002     يلعاسااااااض مريي)ااااااض  نااااااي قااااااال9009 مقاااااال ال ااااااايص  
 يلإناااااايك الن سااااال     قاااااي  ن طنااااايك رااااالل قااااان اللعاسااااايي حنييلاااااي الاااااا  ض الن ساااااشض ير  حااااااي 

    Mitchell,1989عم  اااااايلح ششم الق عقاااااال   ناااااال ع قناااااااي لعاسااااااض  اااااا  قاااااان  م قح شااااااعاي  ةاااااا
    يحنييلااااااااي لعاسااااااااض مليلااااااااين مقاااااااايلن ير اااااااال Clark&Hartman,1996  ي مWiebe,1991م

  ر  حااااي  يلع  اااض قااال الاااحم م   يحناااييل  ااا  قااان مسااايلم الق ع اااع ي ر ااال 9009ال  شاااد مسااان  
  ر  اااااااض الاااااااا  ض الن ساااااااشض  اااااااي قن 9002    يمقاااااااعين ر ااااااال الاااااااايلم   9008الله ال)ااااااااعم 

الن ساااال يحنييلااااي لعاساااايي  ةااااعم الااااا  ض الن سااااشض  يسااااش   ااااشن إلعاك  ماااالاف المشااااين ال ااااي  ض 
 اااايل قااااي ح اااالم شق اااان حملشاااال  ل  يقاااا  9002ي ساااايلش  قيا احاااااي ق اااال لعاسااااض مرااااتن العقاااايرل  

ييم ر ااال اساااحةلام ق)ااا  ض اللعاساااض قااال الحسااايمل العيشسااال الحااايلل : قاااي قير شاااض  عنااايق  إع)ااايلم  ااا
لن ساااااشض لااااالم رشناااااض قااااان  ااااا    سااااايلش  قيا ااااااض ال ااااا ي  الن ساااااشض قااااال حمساااااشن الاااااا  ض ا

 م  يشح عق قن طلا الحسيمل الحسيمحي ال عرشض الحيلشض:ال يق ض
 الن ساااشض   ضر ااال ق شااايس الاااا الق قااايرحشن ال اااي  ض يالح عش شاااضحي ااال قاااعيق  اااشن  طااال  0م

 ي  ل ح  شق ال عنيق 
 سااايلش  القيا ااااض ر ااال ق شااايس  الق قااايرحشن ال اااي  ض يالح عش شاااضحي ااال قاااعيق  اااشن  طااال  9م

 ي  ل ح  شق ال عنيق 
 أهذاف الذراسة : 

حسااا ل اللعاساااض الميلشاااض إلااال  شاااين قااالم قير شاااض  عنااايق   اااييم ر ااال اساااحةلام  سااايلش  قيا ااااض 
 ال  ي  الن سشض قل حمسشن الا  ض الن سشض للم رشنض قن    ض ال يق ض ي

  أهمية الذراسة
 اااا   طقشااااض اللعاسااااض الميلشاااااض إلاااال  طقشااااض قي اااايق اللعاساااااض لاحاااااي   يال شنااااض قي ااااايق حع 

اللعاساااض   يالنحااايي  الحااال شق ااان  ن حسااا ع رنااااي   يححق ااال  طقشاااض طااال  اللعاساااض قااال  طقشاااض ر قشاااض 
نسعشاااض   ي طقشاااض رق شاااض ح  ش شاااض   ققااان مشاااف ا طقشاااض ال  قشاااض النسعشاااض   حااااحم اللعاساااض الميلشاااض 

لق  يقااايي النسعشاااض رااان  ااال قااان  سااايلش  قيا ااااض ال ااا ي  الن ساااشض يالاااا  ض  حااايقشع  ااالع قااان ا
الن ساااشض  ق ايقااااي يةايياااااي ييقااان النيمشاااض الح  ش شاااض   ش حسااا  ال ماااف المااايلل  طقشاااض ةيااااض 
قااان ةااا ل حااايقشع  ااال قااان ق شااايس الاااا  ض الن ساااشض يق شااايس  سااايلش  قيا ااااض ال ااا ي  الن ساااشض 
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رااااالال  عنااااايق   اااااييم ر ااااال اساااااحةلام  سااااايلش  قيا ااااااض   يطقاااااي قااااان إرااااالال ال يم اااااض   ي اااااللك إ
 ال  ي ي

 مصطلحات الذراسة
 ال عنيق  الإع)يلم

ي                                  ح نل   قض ال عنيق  قل الق ي م ال  يشض  لن  : الة ض القعسيقض ل قل قي
   22:  ص0282مالق  م الي شت   

ة ااااض قح يق ااااض  ييقااااض ر اااال اسااااحةلام  : ال مااااف ح عشااااد ال يم ااااض ل  عناااايق  احع)اااايلم قاااال طاااالا 
 سااايلش  قيا ااااض ال ااا ي  الن ساااشض   حح اااين ح اااك الة اااض قااان رااالن   سااايي قنسقاااض ح حقااال ر ااال 
ال اااا م الق عقاااال الساااا ي ل ال قاااايرل  ااااالد حمسااااشن لع ااااض الااااا  ض الن سااااشض  ل  يلطااااي احلحااااتام   

 يالحملم   يالحم م   للم     ال يق ضي
 

   ض الن سشض قل طلا ال مف ح عشد ال يم ض ل ا 
شقينااااا    ق ينيحاااا  ي لعحااااا  ر اااااع  "ق قيرااااض قااااان احلحتاقاااايي الحااااال ش اااا اي ال اااااعل لن ساااا  يا 
الاااحم م قشقاااي شيا اااا  قااان  مااالاف   ي لعحااا   ش اااي  ر اااع إش ااايل ا لشااايي الحااال قااان )ااالناي  ن حة ااان 

ر شاااا  قاااان  قشااااض ال اااا ي  الن سااااشض الحاااال شقااااع  اااااي ي ش شااااض الح يقاااال ق اااااي   ير شااااض ي ن قااااي ش ااااع  
 ح ششع طي  قع  عيعم يح شق ل ل  حالشلا   ي ريي ي  " ي 

ش ااااللاي ال ااااعل  الحاااالطاااال ال ااااايل ح عشااااد ال يم ااااض للأساااايلش  القيا اااااض قاااال طاااالا ال مااااف : 
 ي "حس  اي القيا د ال ي  ض الحلل سش عن  ي الحم م قل الق يل  اللاة شض يالةيع شض 

 

 : ةحذود الذراس
حيي اااااااي  يل شنااااااض يا لياي يا ساااااايلش  الإماااااااييشض القسااااااحةلقض قاااااال ححماااااالل اللعاسااااااض الميلشااااااض ين

 اللعاسض  قي ش ل :
  يق ض  يعس شل  ي  سيم ال  قشض يا ل شض ي –المليل ال )عشض : رشنض قن    ض   شض الحع شض 

الماااليل القنا شاااض : حساااحةلم اللعاساااض القااانا  الح عش ااال قااان ةااا ل حااااقشم الق قيراااض الح عش شاااض 
ال شااايس ال   ااال يال  ااالم  اااالد الح اااعد ر ااال قير شاااض  عنااايق   اااييم ر ااال اساااحةلام  يال اااي  ض لاي

  سيلش  قيا اض ال  ي  قل حمسشن الا  ض الن سشض للم رشنض قن     ال يق ضي
 أدوات الذراسة : 

 ق شيس  سيلش  قيا اض ال  ي  مإرلال ال يم ض  -
 ق شيس الا  ض الن سشض مإرلال ال يم ض  -
 يم ر ل اسحةلام  سيلش  قيا اض ال  ي  مإرلال ال يم ض ي عنيق  إع)يلم  ي -
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 طار النظريالإ
 : أسالية مىاجهة الضغىط النفسية: أولا 

 مفهىم أسالية المىاجهة وتطىره -1
شساااااحةلم ا قاااااعال ال لشااااال قااااان القاااااايعاي يا سااااايلش  ياحساااااحعاحش شيي ل ح يقااااال قااااا  ال ااااا ي  

اي ساااايال قاااان ا سااااعن  ي قاااان ةاااا ل ة عاحنااااي يقيا احاااااي   يطاااال  القااااايعاي شااااحم ح  قاااااي يا حسااااي 
المشيحشااااض الحاااال نقااااع  اااااي   يراااايلن قااااي شقشاااال ا قااااعال إلااااع اسااااحةلام ن ااااس  ساااايلش  ياسااااحعاحش شيي 

 القيا اض   قي ح ع يا للأملاف يالقيا د ال ي  ض القةح  ض ي
 ا  المشااااااين ال يق شااااااض   يان ااااااي ا  يلشقشااااااض ياح حقيرشااااااض يالن ساااااشض يالساااااا ي شض قااااااالع يحق ااااال 
  Kisker,1977شح ااااعن لاااااي ال   ااااض قاااال طاااال  القعم ااااض   ق اااال  )اااايع  شساااا ع م الحاااال ل  اااا ي 

ن    اااض ال يق ااايي ش اااينين قااان   ن  ااال قعم اااض رقعشاااض لااااي ةااااييص ققشاااتن يقيا اااد  اااي  ض يا 
قيا ااااااض احقحمينااااايي يال   ااااايي قااااا  الاااااتق ل يا سااااايحلن    قااااالقيا اااااد ي تقااااايي رلشااااالن ححق ااااال 
ق)اااا  ي ال ي  شااااض   يالح يقاااال قاااا  ق ح ااااشيي ال شيااااض ال يق شااااض يالقنيقسااااض قاااان   اااال الن ااااي، يال

ي نسقحااااي ي يانشنااااي يقاااي ح ع ااا  قااان  شااايل ر اااع ماااع حام يماااعشحام   يقااان رياقااال ال ااا   الحااال 
 اااشن قاااي طاااي  ااااشل يقاااي طاااي قتشاااد    ال شقااالشح اااعن لااااي ال   اااض الااااعاق قااا  ا  ااايل   يالااااعاق 

                            ش اي ييالحة ش  ل قسح  ل   يقمييلض حل شل اللاي يحم
ي ااااللك رناااالقي اتلال اطحقاااايم ال اااايم ين  اااال ع  ماااالاف المشااااين قاااا نام ن  اااايا اطحقاااايقام إلااااع    

ق اااايم اساااحعاحش شيي القيا ااااض قااا  ق شاااعاي الق)ااا ض الةيع شاااض   ي ااال حااال ع ال ااايم ين   اااين  لرقااايل 
ح)ااااا شل  للق عقااااال قاااااا  يالااااالم ع ااااات ر اااااع ليع الح ااااايشم (Lazarus&Launier,1978حتاعيس

                         902:  ص 9002اسح ي يي ا قعال ل ق) ض يالحل حي    ايل القيا اضي مقمقل )  ل  
ي ساااايلش  قيا اااااض ال اااا ي   ينااااي طاااالقي  ل  لشاااال قاااان اللعاساااايي نسااااعا  لااااليعطي قاااال الح يقاااال 

نااااين ال ااااعل قاااان النااااي ح قاااا  ا ماااالاف ال ااااي  ض  ي ال )اااال قاااال قيا احاااااي ققااااي شحعحاااا  ر شاااا  ق ي
ال ااا ي  يي يعطاااي   ي ااال   ااال "حتاعيس" قااال نقيل ااا  "الح شاااشم الق عقااال ل  ااا ي " يقاااي ح اااقن  قااان 
 ااااعق ي سااااايلش  قااااال الح يقاااال قااااا  ال ااااا ي  قمييلااااض ق  اااااعن يعايااااالن   ق اااال   ااااال ر ااااال  ن ا قاااااعال 

 شسح ش ين للأملاف ال ي  ض  لمل  س ي شن :
 Problem focused copingا يل : قيا اض الق)  ض 

يقاال طاالا ا ساا ي     Emotion focused copingال ااينل : الح شااد احن  اايلل قاا  الق)اا  ض 
شح ناااال ال اااااعل  ساااايلش  ح حااااان ح راااايلن قااااال قيا ااااااض القيا ااااد ال اااااي  ض   اااالع قاااااي ح اااااين 
 ساااايلش  حااااالد لحة شااااد احن  اااايحي القااااايم ض ل ق)اااا  ض قح اااايم اسااااح ي يح  ر اااال الح عشاااا  

ع قااان ةااا ل  سااايلش  لقيرشاااض ق ااال الإن ااايع يالح نااا ي  مر ااال احن  ااايلل  ي الاااحم م قااال الحااايح
  200:   ص 9002الله  يل قمقيل   
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  طاااااال ح اااااك القش ينشتقااااايي الحااااااع حق ااااال قمااااااا ض Lazurus,1981يالقيا ااااااض مسااااا  حتاعيس م
ع شاااض ي اااللك حةح اااد ش اااللاي ال اااعل  اااال الح شاااد قااا  ح شاااعاي ال شياااض اللاة شاااض يالةي الحااالالق اااايلاي 

                       BoudareneM.2005.p8رن اسح ي ض ال     ناي حح شع مس  الي  شضي م
   ن  سااااااايلش  القيا ااااااااض ر ااااااايعن رااااااان Klein&et,al,2007يرعقحااااااااي   شااااااان ييةاااااااعين م

الح ششااااااع القحسااااااق ل  ااااااايل الساااااا ي شض يالق عقشااااااض     اااااال إلاعن القح   اااااايي اللاة شااااااض يالةيع شااااااض 
 اض  يل عل ي الةي
يطاااال  ش ااااي  " يقااااض  ااااايل ال ااااعل الق عقشااااض ياحن  يلشااااض يالاااان س مع شااااض يال ااااشن )ةاااااشض   الحااااع   

شساااا ع ال ااااعل قاااان ة لاااااي إلااااع الحااااالم ل قيا ااااد ال ااااي  ض ل ااااحة ص قناااااي    ي لح ناااا  ي يعطااااي 
السااااا  شض مقيلشاااااض يق نيشاااااض     ي الح  شاااااال قنااااااي  اااااالد القميقساااااض  اااااالع الإق اااااين ر اااااع حياتناااااا  

  222  ص:  9002ن    يح ش   الن سل ياح حقيرل"يميقيل  يل ن  يللاح 
يح نااال  ش اااي  "ال  ااال الااالم شق ااان القاااعل قااان  ن شحياقاااق قااا  الساااعيد ال شيشاااض   يطاااي السااا يك 

قاااي"ي ممسااان  ل)ااالال يرااال  ي الإ عايااال   قااااي ق ااال قشااا  شح يرااال ال اااعل قااا  ال شياااض ل اااعن حمااااشل 
  90 :  ص 9002ر ل الق  ع  

شسااااااحةلقاي ا قااااااعال قاااااال الح يقاااااال قاااااا  القيا ااااااد  الحاااااال"Copyingالقيا اااااااض  عاحش شيياسااااااحإن   
شحااااالص  اااااي ال ااااعل  الحاااالال ااااي  ض ي  تقاااايي مشاااايحام ح)ااااقل ق قيرااااض قاااان ا ساااايلش  ياليسااااييل 

  9002ل  يا   يشح شد ق اي "م قل   ي رعام  
 مااااالاف المشاااااين شيا ااااا   ااااااي ال اااااعل  الحاااااليح اااااعد  سااااايلش  قيا ااااااض ال ااااا ي   لنااااااي "ا سااااايلش     

الشيقشاااض ال اااي  ض   يالحااال ححي اااد ق يقيحااااي الإش ي شاااض  ي السااا  شض نماااي الإ ااالام  ي الإم ااايم    اااي  
ل اااالعاي ال ااااعل يا  اااايع  القع  اااال ل ساااا يك   يقايعاحاااا  قاااال حمقاااال  ماااالاف المشااااين الشيقشااااض ال ااااي  ض 

  شض  ساااقشض  ي  ي   اااي  حساااح ي يح  الح ش شاااض نماااي قيا ااااض طااال  ا مااالاف لين إمااالاف  شاااض ي ااايع سااا
  00ص:   9002ن سشض ر ش "ي مر ع ر ل  

قيلقيا ااااض  ياااا اي رق شاااض حساااشع  يمااالن قااان قساااحيشيي حنساااشم قنسقاااض طعقشاااي  ل    اااض القح يللاااض    
 اااشن الإنسااااين يال شياااض يقاااان  اااام قااا ن القيا اااااض ح)اااحقل ر اااال رق شاااايي ق عقشاااض ية عاحشااااض يساااا ي شض 

يحاااعح   قااا  القماااش  اح حقااايرل ل )اااةص الق نااال يقشتشيلي شاااض ي للشاااض يقنيراااض ن ساااشض راااا شض   
قااال ر  اااض ن)ااا ض قح يللاااض يقااان  ااام ق ااال القيا ااااض قااا  ا مااالاف القعط اااض ح شاااحم اساااحةلام القاااياعل 

نقااااي قااااياعل القمااااش  اح حقاااايرل  ش ااااي  ي مساااايقع  قشاااال ع اااايان       9009ال)ةاااااشض قمساااا    يا 
                            022ص:
يرشاااااض قااااان السااااا يك الحااااال شساااااحةلقاي ا قاااااعال لقيا ااااااض  مااااالاف مشااااايحام يح نااااال  ش اااااي  "طاااااي ن    

ال ااااي  ض   يالحااااالم لاااااي   يالح شااااد ق اااااي   يطقااااي القيا اااااض الإ لاقشااااض ماحش ي شااااض  قاااال ق ي اااال 
  02:  ص 9002القيا اض الإم يقشض مالس  شض ي مس شل سعيع 
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ش اااللاي ال اااعل ل ساااش عن  حااالالطااال ال اااايل ح عشاااد ال يم اااض  سااايلش  القيا ااااض قااال ال ماااف المااايلل: 
 ي "حس  اي القيا د ال ي  ض الحل ي الحم م قل الق يل  اللاة شض يالةيع شض 

 الح ششم الق عقل ل قيا اض: -9
حح ااااالم   قاااااض ح شاااااشم ق اااااايم ق يل اااااض الق  يقااااايي   يللاااااك  ن الح شاااااشم طاااااي رق شاااااض ق عقشاااااض 

لااال  يقاااايلع  ل قيا ااااض مالح شاااشم قحيااااا ض  ياسااا حاي ش اااشم ال اااعل الي ااا شض ال اااي  ض مالح شاااشم ا ي 
ال اااينيم  يطاااي  ااال ح ااالشل  ي ح ششاااع قااال ال   اااض  اااشن ال اااعل يال شياااض   طااال  ا ةشاااعن شق ااان  ن حقنمااا  

قشاااااحم   الح شااااشم ال ااااينيمم قااااي    قعاااااض لإراااايلن ح شااااشم القي ااااد يالقااااايلع القحاااايقعن للشاااا  ل ق يل ااااض
ي   يقاااي طااال اليساااييل يال اااعق الحااال ال اااعل قااال طااال  القعم اااض   لعحااا  ر ااال  ن شيا ااا  القي اااد ال ااا

ش ااا   ن شساااحةلقايم    قاااي شااااحم ال اااعل  نحااايي  عليل  ق يلااا  يالةااايد يال  اااق ال ااالان شنحي اااي    يقااان 
ح اااك احساااح ي يي ال ماااف رااان الق  يقااايي   ي اااا  قة ااا  رقااال     ااا  القسااايرلن   الح  شاااع راااان 

  Lazarus&Folkman,1984احن  يحي   الحعقش  رن الن س ي م
 :أساليثهاالمىاجهة و أتعاد

 يشق ن حانشد اسح ي يي الح يقل ق  ال  ي  إلل    ض  نياق ح  ي  ل الد قناي يطل:
يش)ااااااقل طاااااالا الناااااايق  (Apprasial-FocusedCoping)م  الح يقاااااال القحقع اااااات ماااااايل الح اااااالشع 

قاااان الح اااايق ي قاااا  قيا ااااد ال اااا   ير اااال قمااااييحي حملشاااال ق ناااال القي ااااد   يش)ااااحقل ر اااال 
ريلن الحملشل الق عقل   يالح ن  الق عقلياسحعاحش شيي   ق ل : الحم شل القن  ل   يا 

مشااااف ح مااااف طاااال   (Problem-Focused Coping)م  الح يقاااال القحقع اااات ماااايل الق)اااا  ض
الق قيرااااض قاااان اسااااحعاحش شيي الح يقاااال قاااال ح اااالشل  ي اسااااح  يل قااااايلع ال اااا     يالح يقاااال قاااا  

)ااااا  ل ااااالاي   يح ااااايشع قي اااااد  ق ااااال يقااااان ا  ااااايع الق قيساااااض ل ق)ااااا  ض   ي اااااللك الح ششاااااع الن
ا سااااايلش  القساااااحةلقض قااااال طااااال  الق قيراااااض : ال ماااااف رااااان الق  يقااااايي  ي   ااااا  النااااااشمض   

 احةيل إ عال مل الق)  ض   يح يشع ق يقآي مإ ي يي   لش ضي
ح)اااااقل طااااال   (Emotion- Focused Coping)مم  الح يقااااال القحقع ااااات مااااايل احن  ااااايل
ن يسش حاااااي ا يلاااال الح يقاااال قاااا  احن  اااايحي النيح ااااض راااان الق قيرااااض احسااااح ي يي الحاااال ح ااااي

قااااايلع ال اااا ي    يقاااان  اااام احمح اااايس  اااايحتان ي اااالانل   يقاااان ا ساااايلش  الحاااال ح)ااااحقل ر شاااااي 
طااال  الق قيراااض : الحنساااشم الي ااالانل   الح  ااال القااالرن   ي الح عشااا  احن  ااايللي مرااايلل الا لااال 

  22-29:  ص 9002  
 يطل :  يطنيك    ض    يل ل قيا اض

 *القيا اض الن) ض : يطل قمييلض عمشض ال ين  احش ي لي
*القيا ااااااض السااااا ي شض الن)ااااا ض : ق ااااال الحمااااالف إلااااال اااااالشق   قمييلاااااض ا ح)ااااايد ال  شاااااع رااااان 

 القي دي
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 9009*الح نااا  : يش)اااشع إلااال ح نااا  القي اااد ال اااي   يرااالم الح يقااال ق ااا ي مالساااشل ال)اااع شنل   
  22  ص:
ن : الحع شااااااات ر ااااااال الق)ااااااا  ض يالحع شااااااات ر ااااااال احن  ااااااايل  شاااااااع ن ا سااااااا ي شن  ي الااااااايسش حشإ  

  رنااال قيا ااااض   شاااع قااان قيا اااد الق)ااا ضقح يع اااشن   ي ن النااايس رااايلن قاااي ح  ااال إلااال ة اااش  قناقاااي 
يل اااان طناااايك   اااان القح شااااعاي الحاااال ح)ااااشع إلاااال    ااااض اسااااحةلام  ماااالطقي ر اااال ا ةااااع   قلساااا ي  

ي  قااال القيا اااد الحااال ش ح ااال قشااااي النااايس  ن القيا ااااض القحقع ااات ر ااال الق)ااا  ض ش اااين    اااع اساااحةلاق
)ااااشيي  ق شاااالا  شق اااان ملي اااا   ةااااايص الق)اااا  ض    شنقااااي شتشاااال امحقاااايل اسااااحةلام ال ااااعل  ساااا ي  

قساااحقع  ل)ااالالقيا ااااض القحقع ااات مااايل احن  ااايل رنااالقي ش اااين احرح ااايل  ااالن قي اااد الق)ااا ض طاااي 
   2:  ص 0222   يح شق ن ح ششع    يان  ش    ن شحمق   ال علي مقيشسض ) عم 

سااا  ض  حااام حملشااال ال شياااض ال ع شاااض يقشقاااي شح  اااق  لسااايلش  قيا ااااض  ااا ي   مااالاف المشاااين الساااييلن قااال
  سيلش  لقيا اض  ملاف المشين ر ع النمي الحيلل :

ال قااال قااان ةااا ل المااالف : يشح اااقن  ش شاااض اساااح يلن ال اااعل قااان المااالف قااال مشيحااا  المي اااعن    -0
القحاااالنل قشقااااي  ح  ل قاااان ةاااا ل الح  شااااع القن  ااااليحااااامشح قساااايع   يلنساااا ض لحي  اااايي القساااا

 حح قن    ش ض الملف ققي شق ن  ن شسيرل ر ع الح يقل ق   يق   شع  قن ا ملافي
احلح ااايد إلاااع اح يطااايي ي ن)ااا ض  ةاااعص : يش)اااقل قااالص  ااالعن ال اااعل ر اااع إرااايلن حنساااشم مشيحااا   -9

 شيح  يقن  لشل   ل ا ملاف الايعقض   يالح  شع قل ا )شيل ال لشلن قل م
ن ااااايع الق اااااينل  -2 الح نااااا  يالإن ااااايع : يش)اااااقل طااااالا ا سااااا ي  ق)ااااايرع احن  اااااين الحةش ااااال   يا 

يالنحااااايي  القحعح اااااض ر اااااع الميل اااااض   يح  ااااال الإمسااااايس   يال)ااااا يع  يل ق ااااايحن احن  يلشاااااض إتال 
 قع  اي يال  ي الس ي ل للأن) ض القعح  ض  اي ي الحلا ملاف الايلقض 

: يشح ااااقن قمااااييحي ال ااااعل ل  مااااف رقاااان شسااااينل  قاااال قمنحاااا     اااا  القسااااينلن اح حقيرشااااض -2
ش اااايل القياسااااين يالقساااايرلن لقيا اااااض طاااال  ا ماااالاف  يشقاااال   يلحي شاااا  ل ح يقاااال قاااا  الماااالف   يا 

  ايعن    ع إش ي شض ي
الإلمااااي، ياح حماااايم ال اااااعم : يش)ااااقل طاااالا ا ساااا ي  قاااالص حاااالاةل ا ق اااايع الح  ييشااااض القعح  ااااض  -2

 اااااعاع ا مااااا م الق ااااا ع ض يالقي ااااايي القملقاااااض قااااان ا ميساااااشس  يلمااااالف  اااااايعن  اعشاااااض   يح
 يالس ي شيي القح ععن القح  ق  يلملف  مشف ح ش ل قعاعا  قناي ي

قاااع  ااااي  الحااالال   ااايي اح حقيرشاااض : يشح اااقن قماااييحي ال اااعل إش ااايل قحااان س رااان ا مااالاف  -2
يق يا اااال يل قااال ر  ااايي قااا  ا ةاااعشن  يلحيا ااال ق اااام   ياحطحقااايم    ااال ر  ااايي قااا  العقااا

 ال لاقع يال لل يا طل  ل شنسع الل عشيي القعح  ض  ال  ا ملاف الايلقض ي
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حنقشاااااض ال  ااااايلن اللاحشاااااض : يشح اااااقن للاااااك  شااااايم ال اااااعل  ح اااااعشس ال اااااال ل  قااااال   يالإن ااااايت  -2
لق)اااااعيريي ية ااااا   لشااااالن حع اااااع  قيميحااااا    يح اااااعل ا ق ااااايع القعح  اااااض  يلمااااالف   ققاااااي 

 ي 0222اللاي ي م مسن ر ل الق  ع  ش) ع   يل  يلن يالع ي رن 
 ثانياا : الصلاتة النفسية 

 : ق ايم الا  ض الن سشض اا  مي  
ارح ااااايل رااااايم لااااالص ال اااااعل قااااال قير شحااااا  ي لعحااااا  ر اااااع اساااااحةلام  ااااال :"الاااااا  ض طااااال ح اااااعد     

القاااايلع الن ساااشض يال شيشاااض القحيماااض   ااال شااالعك يش ساااع يشيا ااا    ير شاااض  مااالاف المشاااين ال اااي  ض 
   222ص: 9002 ن شل لةين   )شع الم يع" يم
ةاااااا ض ريقاااااض قااااال ال)ةااااااشض ح قااااال ر اااااع ح يشنااااااي : " قاااااي ح اااااعد الاااااا  ض  ش اااااي   لنااااااي      

القمش ااااااااااااااض  اااااااااااااايل عل قناااااااااااااال   الق ااااااااااااااتتنميحنقشحاااااااااااااااي الة ااااااااااااااعاي ال شيشااااااااااااااض القحنيرااااااااااااااض 
                                                     FUNK,1992:336م."الا ع
ق قيراااض قااان احلحتاقااايي الحااال ش ااا اي  : ال ماااف المااايللقااال  ل اااا  ض الن ساااشض ال يم اااض ح عشاااد   

شقيناااا    ق ينيحاااا  ي لعحاااا  ر ااااع الااااحم م قشقااااي شيا ااااا  قاااان  ماااالاف   ي لعحاااا   ش ااااي   ال ااااعل لن ساااا  يا 
ر اااع إش ااايل ا لشااايي الحااال قااان )ااالناي  ن حة ااان  قشاااض ال ااا ي  الن ساااشض الحااال شقاااع  ااااي ي ش شاااض 

 شاااض ي ن قاااي ش اااع  ر شااا  قااان ح ششاااع طاااي  قاااع  اااعيعم يح شق ااال لااا  حالشااالا   ي الح يقااال ق ااااي   ير
 ريي ي  ي 

 أتعاد الصلاتة النفسية
  يح  : احلحتام 

يش ااااال  اااا  اح ااااي  ال ااااعل نمااااي ق عقااااض لاحاااا  ال يم ااااض ل لحااااتام قاااال ال مااااف الماااايلل:  عشااااد ح
ي  شقاااض ال قاااال الاااالم  يحملشااال  طاااالاد ي شقاااا  قااال المشااااين يحمق اااا  القساااميلشض   يارح اااايل    شقحاااا 

 0شملش  لن س  يللآةعشن" 
  نياق احلحتام :

   احلحتام إلع    ض  نياق طل :9002ي ل اند ر ل العمقن   ي نلص م
 احلحتام ال ينينل  -0
 احلحتام اللشنل  -9
 احلحتام ا ة  ل  -2
 

  ينشي : الحم م
 لعحاااا  اللاحشااااض ر ااااع يش ااااال  اااا  ا حناااايق ال ااااعل  ال يم ااااض ل ااااحم م قاااال ال مااااف الماااايلل:  عشااااد ح

الساااش عن ر اااع  قااايع مشيحااا  يالاااحم م قشقاااي شيا اااا  قااان  مااالاف يحمقااال القساااميلشض يمااال الق)ااا  ي 
  ن ي، ياحةيل ال عاعاي الق يقض ياليايل إلع الةشيع ا نس  ي



 نورا محمود حسنين عشعشأ/                       مية الصلابة النفسية لدي طلاب الجامعةاستخدام أساليب مواجهة الضغوط النفسية في تن 

 جامعة بىرشعًد –بًة مجلة كلًة التر                                            443م                                2018يناير  –العدد الثالث والعشرون  

   إلع  ن الحم م شح قن  ع   ايع عيشسشض : 9002يح)شع مرتن العقيرل     
  يةحشيع  شن  لايل قح للنال لعن ر ع احةيل ال عاعاي ياح -0
 ي  اسحةلام ال ق شيي ال  عشض ل حم م قل الملف ال ي   الق  يقيحلالحم م الق عقل م -9
 يالحم م الس ي ل  -2
  احسحع يرليالحم م  -2

  يل ي : الحملم
ال اااعل  ااالن الح شاااع القساااحقع قااال  مااالاف  لال يم اااض ل حمااالم قااال ال ماااف المااايلل: ارح اااي عشاااد ح  

ح ااال قنااا  يالح ااايع طاااي السااا شل حعح ييااا      اااع قااان  ينااا  حالشااالا   قنااا   المشاااين   طاااي  قاااع محقااال
 ي  ح   ن س  يس قح  الن سشض "ي

يان   اااي قاااان الح عشااااد  السااااي ق شق اااان ال اااايل  ااالن   اااال الحماااالم ش نااااع  ن شنسااااع ال ااااعل إلااااع  
ا ماااالاف ال ااااي  ض يا تقاااايي الحاااال شيا ااااااي ر ااااع  ناااااي لشسااااي حالشاااالا   قناااا  ال)ةااااال    اااال 

لح ااايشع ة عاحااا   قيل ااا ي  طااال المشاااين ي شي ااااي ش ناااع القااايي   يقااان القاااام  ن شنساااع ال اااعل  قعااااض
إلشاااااي نساااااعن ح يملشاااااض ح ااااايم ر اااااع الق ااااايل ن ياحسح )اااايد ي نااااااي قعااااااض ل ح ااااايشع يتشااااايلن العااااااشل 
لا احسااام القاااعل   اااين الحمااالم يطاااي ش ناااع ارح ااايل ال اااعل  ن قاااي ش اااع  قااان ح شاااعاي ر اااع  يالة اااعاي   يا 

  طااااي  قاااع ق شااااع ي اااعيعم يش)اااا ل قعااااض ل نقاااي يالن اااا  يلاااشس  قااااعا   ير اااي  ر ااااع  يانااا  مشيحااا
يش ح عطاااااي قاااااالعا  ل نقاااااي  الحالشااااال ق نااااا  شساااااحقع قااااال الاااااح  م قااااان ح يع ااااا  الساااااي  ض يالقي  اااااض  

 ييالإن يت
 الذراسات الساتقة :

      9000  لعاسض حناشل ال شع لاعم0م
الن سااال يقاااايلع  لااالص    اااض   شاااض طااالقي طااال  اللعاساااض إلاااع الح اااعد ر اااع قساااحيص ال ااا   

 يق اااض القياااال ير  حااا   قساااحيص الاااا  ض الن ساااشض لااالشام   يحياااا ي اللعاساااض إلاااع  قااالالحع شاااض 
  يطااالا ش)اااشع إلااااع 22082رااالن نحااايي   طقااااي :إن قسااااحيص ال ااا   الن سااال لااالص ال   ااااض  اااين م

  ض   ي ن ق ااااالل الاااااا090ال ااااايل  م ال ع ااااال ن طااااال  النسااااا ض قنة  اااااض ق يعناااااض قااااا  اليسااااا  
  يطاااااع نسااااا ض قنة  اااااض ح ااااالل ر اااااع رااااالم حقحااااا  ال شناااااض  يلاااااا  ض 80020الن ساااااشض لااااالشام م

   قااااي  شنااااي اللعاسااااض ي اااايل قااااعيق لاي لحلااااض إماااااييشض  ال ع اااالالن سااااشض ق يعنااااض قاااا  اليساااا  
يالااااا  ض الن سااااشض حع اااا  لقح شااااع ال اااانس لااااايلح  الن ساااالقسااااحيص ال اااا    قاااال ااااشن ال   ااااض 
يالاااااا  ض الن ساااااشض لااااالص ال ااااا    ر اااااع قنااااا  لااااالص  الن سااااال ن قساااااحيص ال ااااا     مالااااال يع   

قساااااحيص ال ااااا    قااااالال يل ااااايي   ي شناااااي اللعاساااااض  ش اااااي  ي ااااايل قاااااعيق لاي لحلاااااض إمااااااييشض 
لاااااايلح الااااااد  اللعاساااااليالاااااا  ض الن ساااااشض لاااااايلح الااااال يع ي ش اااااي  لقح شاااااع الااااااد  الن سااااال
 يالعا  
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  9002  لعاسض ر ل العمقن   ي نلص م9م
ع الح اااعد ر اااع قساااحيص الاااا  ض الن ساااشض لااالص    اااض  يق اااض ا تطاااع   اااتن   طااالقي اللعاساااض إلااا

ي سااااا عي نحااااايي  اللعاساااااض رااااان ي ااااايل قاااااعيق لالاااااض إمااااااييشي  اااااشن قعح  ااااال الاااااا  ض الن ساااااشض 
يقنة  اااال الااااا  ض قاااال لع اااايحام ر اااال  اااا ي  المشااااين لااااايلح قعح  اااال الااااا  ض لاااالص رشنااااض 

يلااااال قاااان    ااااايل الق شاااايس   ي اااااين قااااال اللعاسااااض   ي ااااال )اااا  ي ال ااااا ي  السشيسااااشض القعح اااااض ا  
القعح ااااض ا يلاااال  اااا ي  الحنسشقاااايي ال  ساااا شنشض    قااااي اح ااااح قاااان اللعاسااااض راااالم ي اااايل ر  ااااض 

لالاااض إمااااييشي  اااشن اللع اااض ال  شاااض ل اااا  ض ي اااشن م ااا ي  العياحااا  ي ااا ي  الحالشااال     اعح ي شاااض
قعح اااا    -مقاااانة ن   قااااي ح حي اااال قااااعيق لاي لحلااااض إماااااييشض ل ح يراااال  ااااشن الااااا  ض الن سااااشض

العا ااااا   ر ااااال  ااااا ي  المشاااااين لااااالص رشناااااض اللعاساااااض   يح حي ااااال  -يالقساااااحيص اللعاسااااال مال اااااينل 
قعح ااا   يلةااال ا سااااعن  -قاااعيق لاي لحلاااض إمااااييشض ل ح يراااال  اااشن الاااا  ض الن ساااشض مقاااانة ن 

 قعح     ر ع   ي  المشين للص رشنض اللعاسضي -ال)اعم  مقنة ن 
   9002 ل م  لعاسض )يطع شيسد شي2م

طااالقي اللعاساااض إلاااع الح اااعد ر ااال ال ااا ي  الن ساااشض ل قااايل قميقسااايي   ااايق  اااتن   ير  حااااي 
 يلااااا  ض الن سااااشض   يحيااااا ي نحاااايي  اللعاسااااض إلاااال ق ينااااين ال قاااايل قاااال   اااايق  ااااتن قاااان  اااا ي  

%    قاااي  سااااعي اللعاساااض ي ااايل اااا  ض ريلشاااض لااالص ال قااايل  نسااا ض 2ي22ن ساااشض   شاااعن  نسااا ض 
 اااشن اللع اااض ال  شاااض ل  ااا ي  الن ساااشض  إمااااييشياح اااح ي ااايل ر  اااض  علشاااض لالاااض %    قاااي 2ي22

ياللع ااااض ال  شااااض ل ااااا  ض الن سااااشض   ي ساااااعي اللعاسااااض ي اااايل قااااعيق لالااااض إماااااييشي قاااال قسااااحيص 
 2 – 2ال ااا ي  الن ساااشض حع ااا  إلااال رااالل  قاااعال ا ساااعن لاااايلح ا ساااعن الحااال ش  ااا  رااالل  قعالطاااي م

سااااض ي اااايل قااااعيق لالااااض إماااااييشي قاااال قسااااحيص ال اااا ي  الن سااااشض ققااااي قاااايق    يلاااام حساااااع اللعا
حع ااا  لقح شاااع ال قاااع   يالميلاااض اح حقيرشاااض   قااا  ي ااايل قاااعيق  اااشن الميلاااض اح حقيرشاااض يلع ااايي 

   ي  الق ي ع لايلح الق   شني
  2005م et. al &Lawler  لعاسض 2م

ااااااض يالميلاااااض طااااالقي اللعاساااااض إلاااااع اةح ااااايع ال   اااااض  اااااشن  راااااعان ال ااااا   ي سااااايلش  القيا 
 يل اااااي  ي يل اااااض  ااااايق ششن قااااان القحاااااعللشن ر اااااع قع ااااات العريشاااااض الاااااامشض  028يال لنشاااااض لااااالص 

 يل يق ااااض يحيااااا ي نحاااايي  اللعاسااااض إلااااع  ن ال يل اااايي ا   ااااع سااااني     ااااع ق ينااااين قاااان ا اااا عا  
ال ااا     ياعح  اااي القيا ااااض  يلإم ااايم   ااا د الميلاااض الاااامشض    اااللك اعحااا   ا ااا عا  ال ااا   

ض الااااامشض  يا حعمااااي اللعاسااااض  ااااعيعن اطحقاااايم قع اااات العريشااااض الااااامشض  يل يق ااااض   اااا د الميلاااا
   عاق  الح  شم الن سشض   ي يلحلعش  ر ع قايعاي القيا اض اليا شض ي 
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  2001مSharon Kay Judkinsلعاسض     2م
طاااالقي اللعاسااااض لق عقااااض ال   ااااض  ااااشن  اااا   قاااان الااااا  ض الن سااااشض ي ال اااا   ياساااااحعاحش شيي 

اااااض لاااالص قاااالشعم الحقااااعشن قاااان القسااااحيم القحيساااا  قاااال القسح)اااا شيي   يحيااااا ي نحاااايي  القيا 
اعحااا   ال ااا    يساااحعاحش شيي قيا ااااض قماااللن يطاااع الق ي ااااض   يالاااحم م الااالاحل  -اللعاساااض إلااال : 

    اااايل القسااااييلشض   يساااا يك الاااااعي    الح ناااا  ياعح ااااي  الااااا  ض الن سااااشض ال يلشااااض ةياااااض قاااال 
   قساااااحيشيي قنة  اااااض قااااان ال ااااا   ي يساااااحعاحش شيي قيا ااااااض قحقع اااااتن   ااااالص احلحاااااتام يالاااااحم م 

مااايل الق)ااا  ض   ير اااع ال  اااس قااان للاااك اعح  اااي الاااا  ض الن ساااشض القنة  اااض  قساااحيشيي ريلشاااض 
قااان ال ااا     ي يساااحةلام احساااحعاحش شيي القحقع اااتن مااايل احن  ااايل ي  قاااي  يناااي الاااا  ض الن ساااشض 

لقنة  اااااض  يلإ ااااايقض إلااااال  ن سااااا يك الااااااعي  القعح  اااااض قن اااااس  ااااايص رااااان قساااااحيشيي ال ااااا   ا
 يالح ن   ين قن س طيم رن ال    الن سلي 

قااان ةااا ل ال اااعن الساااي ق ل لعاسااايي الحااال حنييلاااي قح شاااعاي اللعاساااض يالحااال حااام رع ااااي قااان 
 ة ل رلن قمييع   اح ح قي ش ل : 

 اييإن الا  ض الن سشض سقض )ةاشض حساع للم    قن ال نسشن يشق ن ح لش اي يح يشح 
  شق اااان حنقشاااااض ال ااااالعن ر ااااال اساااااحةلام  سااااايلش  قيا اااااض ال ااااا ي  الن ساااااشض قااااان ةااااا ل قنشااااايي

 إع)يلشض قةح  ض ي
  ن طنااااايك ر  اااااض  اااااشن الاااااا  ض الن ساااااشض ي سااااايلش  قيا ااااااض ال ااااا ي  حتشااااال الاااااا  ض  تشااااايلن 

  سيلش  القيا اض للم ال عل يال  سي
راااال الااااا  ض الن سااااشض لاااالم  يشق ااان ال اااايل إن  ساااايلش  قيا اااااض ال اااا ي  لاااااي حاااال شع إش ااااي ل

 :ليقن طني اسح يري ال يم ض ي   قعين اللعاسض يط ال عل  
ال اااااي  ض ي الح عش شااااض  حشنلع اااايي الق قااااير عحاااا  شي اااال قااااعق لال إماااااييش ي  ااااشن قحيساااا ل -0

 يالح عش شض الق قيرض لايلح ال عنيق  ح  شق   ل القيا اض  سيلش  ق شيس ر ل
ال اااااي  ض ي الح عش شاااااض  حشنلع ااااايي الق قاااااير عحااااا  يسااااا لشي ااااال قاااااعق لال إمااااااييش ي  اااااشن قح -9

 ي"الح عش شض الق قيرض لايلح ال عنيق  ح  شق   ل الا  ض الن سشض ق شيس ر ل
 عينة الذراسة:

 يقاااي ال يم اااض  ح  شاااق  لياي اللعاساااض ر ااال رشناااض قنح اااين قااان  ااا   ي يل ااايي ال ع اااض ال ينشاااض 
ساااا شل     اااا  راااالل  اااا   ال ع ااااض ال ينشااااض    شااااض    شااااض الحع شااااض   يع  – )اااا  حشاي ا ل اااال يال  قاااال 

   يلاااا  ي يل ااااض قاااان قةح ااااد 200   يلاااا  ي يل اااا    حاااام ح  شااااق الق اااايششس ر اااال م292الحع شااااض م
 الحةاايي ا ل شض يال  قشض ق سقشن  يلحيلل:
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   الحياشد ال للص ل  شنض احسح  رشض قن مشف الحةاص يالنيق0 ليل م
 سلالاد اللعا ال شنض الحةاص النيق

 ال ع ض ال ينشض 200  ل ل ر قل ل يع إنيف
922 22 022 022 

 

 أدوات الذراسة :
 ق شيس الا  ض الن سشض مإرلال ال يم ض -0

  اااااال  ن  يقااااااي ال يم ااااااض  يسااااااحة ص ا   اااااايل ا سيسااااااشض لق شاااااايس الااااااا  ض الن سااااااشض قاااااان 
قااان لعاساااض مقشح)ااال اللعاسااايي يالق ااايششس الساااي  ض قااال طااالا الق ااايل ق ااال ق شااايس الاااا  ض الن ساااشض 

  ياساااااااح شين الاااااااا  ض الن ساااااااشضwiebe1991  يق شااااااايس الاااااااا  ض الن ساااااااشض الةقساااااااض م  0282
   اااااام  يقااااااي 9009  ياسااااااح ينض الااااااا  ض الن سااااااشض مرقاااااايل قةشقااااااع maddi&kobaza1984م

  ي   الح عش يي الةياض   ل   ل يقن  م ي   الق علاي القنيس ض ل شيس  ل   لي
ل ييااال  ح ااالل    ااايل الاااا  ض الن ساااشض   يطاااي الاااع م الساااييل قااال ق سااام يحااالط  ال يم اااض قااا  الاااع م ا

قااااي لط ااااي إلشاااا   ي اااايتا  لناااا   TAYLORاللعاساااايي الحاااال حنييلااااي الااااا  ض الن سااااشض   مشااااف شم اااال 
 شق ن إ قيل    يل الا  ض قشقي ش ل:

 لإمسيس  يحلحتام   يللك  لق  الن س ل نةعا  قل  م قسح لاي حيا   ال عل يا
ماحرح ااايل   يل ااالعن ر اااع الساااش عن    م إمسااايس ال اااعل  لنااا  سااا   قاااي شمااالف قااال مشيحااا   الإشقاااين

 ي ن  شسح ش  الحل شع قل  شيح  ي
الحمااالم  يطاااي الع  اااض قااال إمااالاف الح ششاااع يقيا ااااض ا مااالاف ال لشااالن ي نااااي حق ااال قعااااض ل نقااايل 

 ييالح يع
 الالد قن الق شيس

 سشض للم     ال يق ضشالد الق شيس إلل ق عقض قسحيص الا  ض الن 
 ياد الق شيس

"ق قيراااض حااام  نااايل ق شااايس الاااا  ض الن ساااشض قااان ةااا ل الح عشاااد الإ عايااال ل اااا  ض الن ساااشض 
شقينااا    ق ينيحااا  ي لعحااا  ر اااع الاااحم م قشقاااي شيا ااااا   قااان احلحتاقااايي الحااال ش ااا اي ال اااعل لن سااا  يا 

حة اااان  قشااااض ال اااا ي  قاااان  ماااالاف   ي لعحاااا   ش ااااي  ر ااااع إش اااايل ا لشاااايي الحاااال قاااان )اااالناي  ن 
الن ساااشض الحااال شقاااع  ااااي ي ش شاااض الح يقااال ق ااااي   ير شاااض ي ن قاااي ش اااع  ر شااا  قااان ح ششاااع طاااي  قاااع 

  عيعم يح شق ل ل  حالشلا   ي ريي ي  " ي 
 
 
 



 نورا محمود حسنين عشعشأ/                       مية الصلابة النفسية لدي طلاب الجامعةاستخدام أساليب مواجهة الضغوط النفسية في تن 

 جامعة بىرشعًد –بًة مجلة كلًة التر                                            447م                                2018يناير  –العدد الثالث والعشرون  

 يققي س ق شح ح  ن الق شيس شح ين قن    ض    يل يطل : 
  يح : احلحتام

احاااا  يحملشاااال  طاااالاد ي شقاااا  قاااال المشااااين يح عقاااا  ال يم ااااض  لناااا  اح ااااي  ال ااااعل نمااااي ق عقااااض ل 
 0  يارح يل    شقح  ي  شقض ال قل اللم شملش  لن س  يللآةعشن  ضيحمق   القسميلش
  ينشي  : الحم م

يش ااااال  اااا  ا حناااايق ال ااااعل   لعحاااا  اللاحشااااض ر ااااع السااااش عن ر ااااع  قاااايع مشيحاااا  يالااااحم م قشقااااي  
احةااااايل ال اااااعاعاي الق يقاااااض يمااااال الق)ااااا  ي  ن اااااي، ي  ضشيا اااااا  قااااان  مااااالاف يحمقااااال القساااااميلش

 ياليايل إلع الةشيع ا نس  ي
  يل ي  :الحملم

ارح ااايل ال اااعل  ااالن الح شاااع القساااحقع قااال  مااالاف المشاااين   طاااي  قاااع محقااال ح ااال قنااا  يالح ااايع 
 طي الس شل حعح يي      ع قن  ين  حالشلا   قن  ي  ح   ن س  يس قح  الن سشض ي

 : الق شيس الق يح  :مسي  
 : قينالق الق - 

 طشيااااض  ر اااايل قاااان ق قيرااااض ر ااااع الق ليشااااض ااااايعح قاااال  الق شاااايس   ااااعن ال يم ااااض  يقااااي
 قنيسااا ض قااالص لحملشااالالحع ااايم  الااان س ير ااام الن ساااشض الاااامض ق ااايلقااال  القحةاااااشن الحااالعشس
:     ااايل    اااض قااان الق شااايس شح اااين مشاااف ال يق اااض   ااا   لااالص الن ساااشض الاااا  ض ل شااايس ال  ااايعاي
 الح اااالش ي إ ااااعال يحاااام  الحماااالم: ال يلااااف يال  اااال الااااحم م : ال ااااينل يال  اااال لحااااتام اح :  ا يل ال  اااال

رااايلن يا  ااايقض يح ااالشل مااالد قااان القم قاااشن ل سااايلن الق حعماااض  يحعايماااي ال  ااايعاي   ااان ااااشي ض يا 
 ي اااا ح%   000: 82م  اااشن ال  ااايعاي قنيسااا ض قااالص ر اااع القم قاااشن السااايلن  اااشن احح ااايق نسااا 

 ي ال يق ض     للص الن سشض الا  ض ل شيس نر يع   28م قن ق ين الق شيس
 :اللاة ل اححسيق - 

  ح  شااااق ال يم ااااض  يقااااي ؛لااااللكالساااا مل يالساااايطعم  الااااالق  نااااياق قاااان القم قااااشن ااااالق ش اااال
 لمسااااي  يللااااك  200=  نم رااااللطي   اااا  ال يق ااااض  اااا   قاااان اسااااح  رشض رشنااااض ر ااااع الق شاااايس
 ال  شاااض ياللع اااض ر ااايعن  ااال لع اااض      اااشن احعح اااي  ق ااايق ي مساااي   عشاااق رااانالااالاة ل  اححسااايق
 Spss    اةحاااااايعا يالق عيقاااااض اح حقيرشاااااض ل   ااااايم الإمااااااييشض المتقاااااض  ياسااااا ض ل   ااااال
V.209م   ليل قي ح طي  قي احعح ي  ق يق ي  شم ق يني  
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  9 ليل م
  شم ق يق ي اعح ي  ر يعاي ق شيس الا  ض الن سشض  يللع ض ال  شض ل   ل

ع م 
 عنال  ي

قيمة معامل 

 الارتباط
ع م 
 ال  يعن

قيمة معامل 

 الارتباط
ع م 
 ال  يعن

قيمة معامل 

 الارتباط

ع م 
 ال  يعن

قيمة معامل 

 الارتباط

 **228ي0 22 **299ي0 92 **222ي0 02 **202ي0 0
 **222ي0 28 **200ي0 92 **222ي0 02 **280ي0 9
 **222ي0 22 *222ي0 92 *282ي0 02 **202ي0 2
 **222ي0 20 **202ي0 98 **222ي0 02 **222ي0 2
 **222ي0 20 *208ي0 92 **290ي0 02 **292ي0 2
 **282ي0 29 **220ي0 20 **292ي0 08 **282ي0 2
 **222ي0 22 **280ي0 20 **282ي0 02 *280ي0 2
 **292ي0 22 **222ي0 29 **222ي0 90 **222ي0 8
 *292ي0 22 **292ي0 22 **222ي0 90 **292ي0 2
 **222ي0 22 **202ي0 22 **222ي0 99 **222ي0 00
 *209ي0 22 **222ي0 22 **222ي0 92 **222ي0 00
 **202ي0 28 **290ي0 22 **222ي0 92 **220ي0 09

 00ي0م**  لال رنل قسحيص                                         02ي0م*   لال رنل قسحيص 
اعح ااااي  ال  اااايعاي  يللع ااااض ال  شااااض ل   اااال لالااااض  شح ااااح قاااان ال ااااليل السااااي ق  ن  ااااشم ق اااايق ي

 م  ناااا  شي اااال   02ي0يالاااا  ن ا ةااااع لال إماااااييشي  رناااال قسااااحيص  00ي0إماااااييشي  رناااال قسااااحيص 
احسااايق قاااي  اااشن ر ااايعاي الق شااايس ياللع اااض ال  شاااض ل   ااال ؛ ققاااي ش)اااشع إلاااع  ن الق شااايس ر اااع لع اااض 

 قنيس ض قن اححسيقي
  ينشي :   يي الق شيس:

 يقل  ل ي ل عين يخ: عش ض ق  -
 Cronbach'sاساااااحةلقي ال يم اااااض لمساااااي    ااااايي الق شااااايس ق يقااااال  ل اااااي ل عين ااااايخ  

Alpha Coefficient   قاال ميلااض ماالد لع ااض ال  اايعن قاان اللع ااض ال  شااض ل ق شاايس قاال  اال قااعن
   قاااي حااام مساااي  ق يقااال   ااايي  ااال ر ااايعن 222ي0ق   اااي  شقاااض ق يقااال  ل اااي ال ااايم ل ق شااايس   ااال م

   2 يق ي   يي ال  يعاي  قي طي قي ح   ليل مق يني  شم ق
  2 ليل م

  شم ق يق ي  ل ي ل  يعاي ق شيس الا  ض الن سشض

ع م 
 قيمة معامل ألفا ال  يعن

ع م 
 قيمة معامل ألفا ال  يعن

ع م 
 ال  يعن

 قيمة معامل ألفا
ع م 
 ال  يعن

 قيمة معامل ألفا

 222ي0 22 222ي0 92 222ي0 02 202ي0 0
 220ي0 28 222ي0 92 220ي0 02 222ي0 9
 220ي0 22 220ي0 92 292ي0 02 222ي0 2
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 292ي0 20 222ي0 98 220ي0 02 292ي0 2
 222ي0 20 229ي0 92 222ي0 02 222ي0 2
 222ي0 29 222ي0 20 220ي0 08 229ي0 2
 299ي0 22 222ي0 20 222ي0 02 292ي0 2
 222ي0 22 222ي0 29 200ي0 90 292ي0 8
 222ي0 22 220ي0 22 202ي0 90 229ي0 2
 229ي0 22 222ي0 22 200ي0 99 292ي0 00
 229ي0 22 222ي0 22 229ي0 92 292ي0 00
 222ي0 28 222ي0 22 292ي0 92 220ي0 09

شح اااح قاااان ال ااااليل السااااي ق  ن  قشاااا   ااااشم ق اااايق ي   اااايي ال  اااايعاي   اااال قاااان ق يقاااال   اااايي 
الق شاااايس ر ااااع لع ااااض قنيساااا ض قاااان    اااال ققااااي ش)ااااشع إلااااع  ن ر اااايعاي 09222الق شاااايس يطااااي م

 ال  ييي
  عش ض الح تيض النا شض: - 

ي   ي  شقض   Split half ل حم ق قن   يي الق شيس   ل حم اسحةلام  عش ض الح تيض النا شض
   ي  ل حامشح   ع الح تيض  ق يللض س شعقين ي عاين808ي0ق يقل احعح ي   شن نا ع الق شيس م

Spearman-Brown   يشح ح ققي س ق  ن الق شيس ر ع 822ي0ق يقل ال  يي م   ي  شقض    
 لع ض قنيس ض قن ال  ييي 

  ر اااايعن ل شاااايس 28يقاااان إ ااااعالاي الااااالق يال  اااايي السااااي  ض  ااااا ح الق شاااايس ق ااااين قاااان م
الااااا  ض  الن سااااشض لاااالص  اااا   ال يق ااااض قيترااااض ر ااااع    اااايل   قااااي ش اااال: ال  اااال ا يل : احلحااااتام 

  28إلاااع  22    يال  ااال ال اااينل: الاااحم م يشق  ااا  ال  ااايعاي مقااان 02 إلاااع 0يشق  ااا  ال  ااايعاي مقااان 
    يالق شاااااايس  ااااااال  الااااااايعن 29إلااااااع  02  يال  اااااال ال يلااااااف: الحماااااالم يشق  اااااا  ال  اااااايعاي مقاااااان 

 الناييشض ايلح ل ح  شق ر ع رشنض ال مف ا سيسشضي
ي للإ ي اااض يطااال *يحااام إرااالال الح  شقااايي القنيسااا ض ل ق شااايس   مشاااف شي ااال ل ااال ر ااايعن  ااا ف اةحشااايعا

  قاااال القع اااا  حمااااي √ح    يش اااايم  اااال قااااعل قاااان  قااااعال ال شنااااض  ي اااا  ر قااااض م - مشينااااي   -ملايقااااي  
 احةحشيع اللم شعا  قنيس ي  ل  

 حم ي   لع يي للإ ي ض رن  ل اةحشيع ل ل ر يعن قن ر يعاي الق شيس يطل  ي حل:
   2"لايقي " ح نل    ع لع ض يطل م -
  9لع ض القحيس ضم" مشيني " يح نل ال -
  0"ح" يح نل  ا ع لع ضم-

طااام قعح  ااال الاااا  ض الن ساااشض   يال ااالشن " لايقاااي  "يشي اااح للاااك  ن ال   اااض ال ااالشن شااااي ين  
 طم قنة  ل الا  ض الن سشضي "ح"شاي ين  
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 ق شيس  سيلش  قيا اض ال  ي :مإرلال ال يم ض  -9
ق عقااااض  ساااايلش  ياسااااحعاحش شيي  يقااااي ال يم ااااض  اااايح  ق ر اااال الق اااايششس الحاااال حاااام ي اااا اي ل

قيا اااااض ال اااا ي  الن سااااشض ساااايال قاااال ال شيااااض ال ع شااااض اي ا  ن شااااض يقاااان طاااال  الق اااايششس :  ييقااااض 
Hoets&Heck ااااا ي  المشاااااين م     يق شااااايس اساااااحةلام ال  يطاااااض يشح اااااين قااااان ا   ااااايل 1990, 

احح اااي   –ي اساااحةلام ال  يطاااض قااال قيا ااااض الق)ااا   –ا حشاااض :اساااحةلام ال اااعل ال  يطاااض قااال مشيحااا  
    يق شااايس  سااايلش  قيا ااااض ال ااا ي  ميقااايل Moran & Hughes, 2006إلااال ال  يطاااض م

    يق شااايس  سااايلش  الح يقااال قااا  Igor &Nada, 2008م EPQ   يق شااايس 9002 ااايلن  
  يق شاااايس  ساااايلش  القيا اااااض مقنااااع Rudolf .H. Mossالقيا ااااد ال ااااي  ض الاااالم  اااايع  م

 Carver, Scheier  قيا ااااااااااااااض ال ااااااااااااا ي  م    يق شااااااااااااايس  سااااااااااااايلش9009ر ااااااااااااال الله   

&weintraub,1989  ي9002  يق شيس قيا اض ال  ي  الن سشض مريلل الا لل  
 الالد قن الق شيس

حملشااال  سااايلش  ياساااحعاحش شيي قيا ااااض ال ااا ي  لااالص  ااا   ال يق اااض يقحي  اااض قااالص الحمسااان 
   ي ال  يي قل قسحيا    ل ح  شق ال عنيق ي

 ياد الق شيس
ش اااااللاي ال اااااعل  الحااااالال ااااايل  لس قيا ااااااض ال ااااا ي  ر اااال الح عشاااااد الحااااايلل: طاااااش اااايم ق شاااااي

 ي "حس  اي القيا د ال ي  ض الحلل سش عن  ي الحم م قل الق يل  اللاة شض يالةيع شض 
 الق الق قين: -  يح  : مسي  الق الق شيس: 

 يقااااي ال يم ااااض   ااااعن الق شاااايس قاااال ااااايعح  الق ليشااااض ر ااااع ق قيرااااض قاااان  ر اااايل طشيااااض 
حااالعشس القحةاااااشن قااال ق ااايل الاااامض الن ساااشض ير ااام الااان س الحع ااايم لحملشااال قااالص قنيسااا ض ال

ال  اااايعاي ل اااال   اااال مشااااف شح ااااين الق شاااايس قاااان    ااااض    اااايل : ال  اااال ا يل :  ساااايلش  القيا اااااض 
القحقع اااتن مااايل الق)ااا  ض   يال  ااال ال اااينل: :  سااايلش  القيا ااااض القحقع اااتن مااايل احن  ااايل   يال  ااال 

يلش  القيا اااااااض ال لنشااااااض ياح حقيرشااااااض   يحاااااام إ ااااااعال الح اااااالش ي الق حعمااااااض ل ساااااايلن ال يلااااااف:  ساااااا
راااايلن اااااشي ض   اااان ال  اااايعاي يحعايمااااي نساااا  احح اااايق  القم قااااشن قاااان ماااالد يح اااالشل يا  اااايقض يا 

%    ي ااااا ح الق شاااايس 000: 82 ااااشن الساااايلن القم قااااشن ر ااااع قاااالص ااااا مشض ال  اااايعاي  ااااشن م
 ل الق شيسي  ر يعن قيترض ر ع    ي29ق ين قن م

 اححسيق اللاة ل: 
ش ااال اااالق القم قاااشن قااان  ناااياق الاااالق السااايطعم ؛ لاااللك  يقاااي ال يم اااض  ح  شاااق الق شااايس 

  يللااااك لمسااااي  اححساااايق 200ر ااااع رشنااااض اسااااح  رشض قاااان  اااا   ال يق ااااض   اااا  رااااللطي من = 
الاااالاة ل راااان  عشاااااق مسااااي  ق ااااايق ي احعح ااااي   اااااشن لع ااااض  ااااال ر اااايعن ياللع اااااض ال  شااااض ل   ااااال 
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ق يناااي  اااشم  Spss V.20ياسااا ض المتقاااض الإمااااييشض ل   ااايم اح حقيرشاااض يالق عيقاااض اةحاااايعا    
   2ق يق ي احعح ي   قي طي قي ح   ليل م

    شم ق يق ي اعح ي  ر يعاي ق شيس  سيلش  قيا اض ال  ي   يللع ض ال  شض ل   ل2 ليل م
          

ع م 
 ال  يعن

قيمة معامل 

 الارتباط
ع م 
 نال  يع 

قيمة معامل 

 الارتباط
ع م 
 ال  يعن

قيمة معامل 

 الارتباط

ع م 
 ال  يعن

قيمة معامل 

 الارتباط

 *292ي0 92 *200ي0 02 **282ي0 2 **222ي0 0
 **202ي0 92 **209ي0 08 **220ي0 00 **200ي0 9
 **202ي0 92 **282ي0 02 **222ي0 00 **220ي0 2
 **229ي0 98 **292ي0 90 **222ي0 09 *292ي0 2
 **222ي0 92 *222ي0 90 *222ي0 02 **220ي0 2
 *292ي0 20 **222ي0 99 **222ي0 02 **220ي0 2
 **202ي0 20 **229ي0 92 **228ي0 02 *220ي0 2
 **200ي0 29 **222ي0 92 **299ي0 02 **222ي0 8

 00ي0م**  لال رنل قسحيص                 02ي0م*   لال رنل قسحيص         
 ااااليل السااااي ق  ن  ااااشم ق اااايق ي اعح ااااي  ال  اااايعاي  يللع ااااض ال  شااااض ل   اااال لالااااض شح ااااح قاااان ال

 ص  ناااا  شي اااال   02ي0يالاااا  ن ا ةااااع لال إماااااييشي  رناااال قسااااحيص  00ي0إماااااييشي  رناااال قسااااحيص 
احسااايق قاااي  اااشن ر ااايعاي الق شااايس ياللع اااض ال  شاااض ل   ااال ؛ ققاااي ش)اااشع إلاااع  ن الق شااايس ر اااع لع اااض 

 قنيس ض قن اححسيقي
 :   يي الق شيس: ينشي  
 :خ عش ض ق يقل  ل ي ل عي ن ي -0

 Cornbrash's  خاسااااااحةلقي ال يم ااااااض لمسااااااي    اااااايي الق شاااااايس ق يقاااااال  ل ااااااي ل ااااااعي ن ااااااي

Alpha Coefficient   قاااع ميلاااض مااالد لع اااض ال  ااايعن قااان اللع اااض ال  شاااض ل ق شااايس قااال  ااال قاااعن
 يقااال   ااايي  ااال ر ااايعن    قاااي حااام مساااي  ق220ي0ق   اااي  شقاااض ق يقااال  ل اااي ال ااايم ل ق شااايس   ااال م

   2ق يني  شم ق يق ي   يي ال  يعاي  قي طي قي ح   ليل م
  2 ليل م

  شم ق يق ي  ل ي ل  يعاي ق شيس  سيلش  قيا اض ال  ي 

ع م 
ع م  قيمة معامل ألفا ال  يعن

ع م  قيمة معامل ألفا ال  يعن
 ال  يعن

 قيمة معامل ألفا
ع م 
 ال  يعن

 قيمة معامل ألفا

 222ي0 92 298ي0 02 229ي0 2 222ي0 0
 222ي0 92 299ي0 08 222ي0 00 220ي0 9
 220ي0 92 208ي0 02 222ي0 00 220ي0 2
 222ي0 98 220ي0 90 222ي0 09 202ي0 2
 222ي0 92 229ي0 90 222ي0 02 222ي0 2
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 222ي0 20 222ي0 99 222ي0 02 200ي0 2
 202ي0 20 222ي0 92 228ي0 02 202ي0 2
 208ي0 29 298ي0 92 220ي0 02 200ي0 8

شح اااح قاااان ال ااااليل السااااي ق  ن  قشاااا   ااااشم ق اااايق ي   اااايي ال  اااايعاي   اااال قاااان ق يقاااال   اااايي 
  ققي ش)شع إلع  ن ر يعاي الق شيس ر ع لع ض قنيس ض قن ال  ييي822ي0الق شيس   ل م

  عش ض الح تيض النا شض: - 9
ي   ااي  Split half ااا شضل حم ااق قاان   اايي الق شاايس   اال حاام اسااحةلام  عش ااض الح تيااض الن

  ي  ااااال حاااااامشح   اااااع الح تياااااض  ق يللاااااض 222ي0 شقاااااض ق يقااااال احعح اااااي   اااااشن ناااااا ع الق شااااايس م
  يشح ااااح ققااااي 822ي0   ااااي  شقااااض ق يقاااال ال  اااايي مSpearman-Brown ساااا شعقين ي ااااعاين 

 س ق  ن الق شيس شحسم  لع ض قنيس ض قن ال  ييي 
  ر ايعن 29 شيس قال اايعح  الناييشاض ق اين قان ميقن إ عالاي الالق يال  يي السي  ض  ا ح الق

 0قيترض ر ع    يل   قي ش ل: ال  ل ا يل:  سيلش  القيا اض القحقع تن ميل الق)  ض يشق    ال  يعاي م
    ال  ل ال اينل:  سايلش  القيا ااض القحقع اتن مايل احن  ايل يشق  ا  00   2   2   2   2   2   9  

 92   99   90   90   02   08   02   02   02   02   02   09   00   8   2ال  اايعاي م
 20   92   98   92    ال  ل ال يلف:  سيلش  القيا اض ال لنشض ياح حقيرشاض يشق  ا  ال  ايعاي م92  
     يالق شيس  ال  الايعن الناييشض ايلح ل ح  شق ر ع رشنض ال مف ا سيسشضي29   20  

 ض ل ق شاايس   مشااف شي اال ل اال ر اايعن  اا ف اةحشاايعاي للإ ي ااض يطاال *يحاام إراالال الح  شقاايي القنيساا
  قل القع ا  حماي احةحشايع الالم √)ح    يش يم  ل قعل قن  قعال ال شنض  ي   ر قض  - مشيني   -ملايقي  

 شعا  قنيس ي  ل  
 *حم ي   لع يي للإ ي ض رن  ل اةحشيع ل ل ر يعن قن ر يعاي الق شيس يطل  يححع:

   2ح نل    ع لع ض يطل م "لايقي " -
  9" مشيني " يح نل اللع ض القحيس ضم -
  0"ح" يح نل  ا ع لع ضم-

طم ا ر ع اسحةلاقي   سيلش  القيا ااض   يال الشن " لايقي  "يشي ح للك  ن ال   ض ال لشن شاي ين   
 طم ا  ل اسحةلاقي   سيلش  القيا اضي "ح"شاي ين   

 ال عنيق  الإع)يلم -  

  عنيق  الإع)يلمق ايم ال
يح ااعد ال يم ااض ال عناايق  الإع)اايلم  لناا : " ة ااض قح يق ااض  ييقااض ر اال اسااحةلام  ساايلش  قيا اااض 
ال ااا ي  الن ساااشض لحمساااشن الاااا  ض الن ساااشض  ل  يلطاااي احلحاااتام   يالحمااالم   يالاااحم م   لااالم  ااا   

 ال يق ض"ي
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  ححة  ااي قحاعاي اساحعامض لقالن  ل ش اض  20يمللي ال يم ض القلن التقنشض ل ل   سض  قيرشاض  قالن م
  ل ش ااض  ححة  اااي قحااعاي اسااحعامض لقاالن 22  ل ااييق   راالا   سااحل الح اايعد يالةحيقشااض  اال قناقااي م00م
  2    سااض ي اال حاام ح  ش اا  لقاالن م)اااع يناااد   يا اا  م08  ل ااييق   يا)ااحقل ال عناايق  ر ااع م00م

   سيي  س يرشي ي
 لإع)يلم ر ل الة ياي الحيلشض:ي ل ارحقلي ال يم ض قل حاقشم ال عنيق  ا

 اح  ق ر ل اللعاسيي الح عش شض الملش ض القح   ض   عاق  الإع)يل يال  م الن سل ي

الاطلالالاعل  الالالاا ات ااتلالالابي اتلحايثيلالالالات اتة يبلالالات اترلاا لالالات ثثلالالالااار  ا ا لالالاب   اتالالالاع  ات  تلالالالاا  -

 ت تلالالا م ةرلالالاب م  ااتلالالات  AbuRukba(2005) تلةتلالالايل اتةلالالاعثت ات  تلالالايت ربلالالا   ااتلالالابي  

تلالالالالالابت  رةرلالالالالالا  اتر احلالالالالالا    ثلالالالالالا     الالالالالالاا   ااتلالالالالالات  (2002  ثلالالالالالا  اتاطيلالالالالالا  ةتلالالالالالال )

 (2002)ات هاي

 لالالالااب اتثا لالالالابر  ا ا لالالالاب ي  الالالالاا  لالالالا   رلالالالال اترةنرلالالالايل اترل ةةلالالالايل  لالالالاا  الالالالا  اتلالالالا     -

 اتةلالالاةت ات  تلالالايت ) لالالا  ا (ذ  للالالا  ام لالالات ثل ةلالالايبله   االااةلالالابله  تا لالالاا   ثبتثا لالالابر   لالالاا 

 ة اله ات هبئيت ات بثات تالطثيق.

  رايت ل طيط اتثا بر   ا  اتا بةا اتلبتيت  ا لراي  -

 

 

 

 

 

 

 

 ( ي ضح  رايت ل طيط اتثا بر  ا ا ب ي 1 ن  اا  ) 

 القسحالقين قن ال عنيق 
ال اااا   قاااال القعم ااااض ال يق شااااض يالاااالشن حاااام ح  شااااق ق شيساااال الااااا  ض الن سااااشض ي ساااايلش          

 قيا اض ال  ي  ر شام ي
 طلد ال عنيق 
 الالد ال يم 

 شن الا  ض الن سشض للص     ال يق ض حمس
 

. تحديد أهداف البرنامج  

 
الأهداف . ق هذهالمحتوى الذي يحق  

. الأسلوب الإرشادي المستخدم                

 
الإجراءات                                            

 الأساليب -الأدوات  –الأنشطة  -الفنيات  –محتوى البرنامج 

التقويم                                                                 

الإجراءات                                                                     
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 ا طلاد ال عرشض : 
 طنيك  طلاد ةياض ل ل قن القسحع)ل يالقع)ل يال ق شض الإع)يلشض يطع  ي حل :

 قااااايعاي  لالالالاا لتلالالالاهي   رايلالالالات لوييلالالالاا اتتلالالالاا     يلالالالاب م  ا طاااالاد الةياااااض  يلقسحع)اااال يححق اااال
  ق شاااااض احةااااايل ال اااااعاع  القيا ااااااض يالح يقااااال قااااا  القيا اااااد القةح  اااااض يال ااااا ي  يالنااااااين
 يحمسشن ال   يي ال)ةاشض يالقسينلن ر ع حنقشض  ي يي القسحع)ل ي

  ا طااالاد الةيااااض  يلقع)ااال يالحااال حق ااال احح اااي  النساااعم ل قع)ااال ياساااحةلاق  ل عاياااق ال ااا م
القةح  اااااض  ااااايل  م القحقع ااااات مااااايل ال)اااااةص  ي ال ااااا م  ااااايليا   ي شاااااع للاااااك قااااان  عاياااااق 

ل ااا م  ااايليا   شسااا ع  سيساااي  إلاااع ح ااايشن القساااييلشض لااالص القسحع)ااال ال ااا م ق شقينااا   ق ااال  ا
 يقسيرلح  ر ع ق قسض اليا   ي

  ا طاااالاد الةياااااض  يل ق شااااض الإع)اااايلشض يطااااع ا طاااالاد القعح  ااااض  ق)اااا  ض القسحع)اااال   يح اااال
ا طااالاد اليا  شاااض الةيااااض يالحااال شق ااان ل قع)ااال  ن شساااحةلقاي قااال ح ااايشم ال قااال الإع)ااايلم  

 ن يم   ي ق)   ييحملشل قلص 
  طقشض ال عنيق 

  حاااالحع  طقشاااااض ال عنااااايق  قااااان  طقشااااض القعم اااااض ال قعشاااااض الحااااال شح يقاااال ق ااااااي يطاااااع القعم اااااض
  يطاااع قعم اااض لاي   ش اااض ةيااااض ححسااام  يحساااح  لشض الحيقاااض 90 - 02ال يق شاااض قاااي  اااشن م

 يال لعن ر ل احةيل ال عاعاي القسح   شضي
ل ياااض ال قعشاااض حق ااال  يلااا    شاااض الحع شاااض   الااالم  قاااي حااالحع  طقشاااض ال عنااايق  مشاااف  ن طااال  ا -

سشااااا ح ق  قااااي    شاااايل راااالن مشااااف  ن حمسااااشن الااااا  ض الن سااااشض سااااشم ع ر ااااع  اااالعحام 
 ر ع الح يقل ق  ال    يق   قش  السعيد ال ي  ض ي 

 حملشل ا س ي  الإع)يلم ل  عنيق 
يي القح يللااااض  ااااشن ياسااااحةلقي ال يم ااااض  ساااا ي  الإع)اااايل ال قاااايرل   الاااالم ش حقاااال ر ااااع ال   اااا

 قاااعال الق قيراااض ال ااالشن حح)اااي   ق)ااا  حام    قاااي ش ااايم ر اااع اساااح  ل قاااي  اااشن  قاااعال ال قيراااض قااان 
ح يراااال يحاااال شع قح ااااايلل  ااااشن    اااااام الاااا  ن ي شااااانام ي ااااشن القع)ااااال   ققااااي شاااااملص إلااااع ح ششاااااع 
 ساااا ي ام الق اااا ع    يح اااالشل نسااااعحام ل مشااااين    قااااي  ن ي اااايل ا قااااعال قاااال ق قيرااااض ح ااااينع قاااان
ن ااااس الق)اااا  ض شسااااال ر ااااشام ح  اااال الق)اااا  ض يش  اااال قاااان )اااا يعطم  يلة اااال يش   ااااام  سااااعق قاااال 

 احنةعا  ياحنلقيم ي
 ال قيرض الإع)يلشض

  2  إناااايفم8  قااااعل ق ينااااض قاااان م02ح ينااااي ال قيرااااض الإع)اااايلشض قاااال ال عناااايق  الماااايلل قاااان م
 ل يعي
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 ا سيس النسعم ل نيل ال عنيق  :
طي يح  ش اااااي قاااان اسااااحعاحش شيي الحع شااااض الملش ااااض   مشااااف شمحاااايص ش ح ااااع إراااالال ال ااااعاق  يحن شاااال  

 ال عنيق  ر ع  ن) ض ية عاي يققيعسيي رق شض حملص إلع حمسشن الا  ض الن سشض ي
يش ااايم ال عنااايق  ر اااع اساااحةلام   ااان  سااايلش  قيا ااااض ال ااا ي  الن ساااشض القةح  اااض قااان   ااال     

 عس شل يحمسشن الا  ض الن سشض للص       شض الحع شض   ي 
إن ال اااااعل الااااالم شحقحااااا   يلاااااا  ض الن ساااااشض شساااااحةلم الح شاااااشم ياساااااحعاحش شيي القيا ااااااض   ير شاااااض  

   ي022: 9000مقلمي ر يس   
يطااالا ش)اااشع إلاااع  ن لااالص طااالا ال اااعل قساااحيص رااايل قااان ال  اااض  ااايلن س   ي ن للاااك ال اااعل ش ااالع     

  ع إش ي شض يالقي د ال ي    لن    ل حالشلا     م ش شل  نيل  إلع )لل   
ي قاااااي  ن الاااااا  ض الن ساااااشض طااااال ق قيراااااض قااااان الةااااااييص الن ساااااشض اللاة شاااااض ح)اااااقل احلحاااااتام 
يي اااااي، الاااااالد يالاااااحم م يالحمااااالم   يقااااان )ااااالناي القميقساااااض ر اااااع الاااااامض الن ساااااشض يا قااااان 

 الن سل ل  عل   نيل الح عن للأملاف ال ي  ض ي
شض   ااااال ح  ااااا  ليعا   ااااايعتا  قاااااع ق ااااال ي ااااالي ال يم اااااض  ن  سااااايلش  القيا ااااااض مل  ااااا ي  الن سااااا

 حمسشن    يل الا  ض الن سشض يطع : 
 احلحتام :-0
 يطي نيق قن الح ي ل الن سل ش حتم    ال عل ح ي  ن س  ي طلاق  ي شق  يا ةعشن قن ميل  
 الحملم :-9

يطاااي ارح ااايل ال اااعل  ن قاااي ش اااع  قااان ح شاااع قااال  يانااا  مشيحااا  طاااي  قاااع ق شاااع ي اااعيعم      اااع 
الشااالا  لااا    ققاااي شسااايرل ر اااع الق ااايل ن ياسح )ااايد ال شياااض يق عقاااض القاااايلع الن ساااشض قااان  ينااا  ح

 ياح حقيرشض الحل حسيرل  ر ع قيا اض ال  ي    ير شض ي
 الحم م :-2

يطاااي قااالص ارح ااايل ال)اااةص  ن   ق ينااا  الاااحم م قشقاااي شيا اااا  قااان  مااالاف يحمقااال القساااميلشض 
عن ر ااااع احةاااايل ال ااااعاعاي   يال اااالعن ر ااااع ال)ةاااااشض راااان قااااي شماااالف لاااا   يشح ااااقن الااااحم م : ال اااال
 ح سشع ا ملاف   يال لعن ر ع القيا اض ال ير ض ل   ي  ي

قيساااااحعاحش شيي القيا ااااااض الحاااااال شساااااحةلقاي ا قااااااعال قااااال الح يقااااال قاااااا  القيا اااااد ال ااااااي  ض 
ي تقااااايي مشااااايحام ح)اااااقل ق قيراااااض قااااان ا سااااايلش  ياليساااااييل الحااااال شساااااحةلقاي ال اااااعل لقيا ااااااض 

 لح شد ق اي يطع :ال  ي  الن سشض يا
  القسااااينلن اح حقيرشااااض يال مااااف راااان الق  يقاااايي طاااال  ساااا ي  قاااان  ساااايلش  قيا اااااض ال اااا ي  0م

الن ساااشض الحااال ش  ااال لااااي ال اااعل رنااالقي ش)ااا ع  نااا  ق)اااحي  ي طنااايك ة اااع شاااالل  ي ن  ي حااا   ااال 
 اسحن لي يلم ش ل ش لع ر ع قيا اض طلا الة ع قش  ل إلع     القسيرلن يال ين ي



 نورا محمود حسنين عشعشأ/                       مية الصلابة النفسية لدي طلاب الجامعةاستخدام أساليب مواجهة الضغوط النفسية في تن 

 جامعة بىرشعًد –بًة مجلة كلًة التر                                            456م                                2018يناير  –العدد الثالث والعشرون  

ل الق عقااال يطاااع يساااش ض قااان يساااييل  سااايلش  قيا ااااض ال ااا ي  يش  ااال ال اااعل إلشااااي لح ناااع   ال ناااي9م
  ق يع    ع ر  نشض ح ي  ا ملاف القتر ض ي

  الحلقااال يطاااي  ن ش  اااس ال اااعل قااال ق اااين طااايلج   شااال رااان قاااايلع الإترااايم  ااام ش قااان رشنشااا  2م
 ل ييشحن س   قق ي ينحسيم يش ع، ق)ي     ين ي  يشع ت قل )س يةع ل يان

احةحشااايع القنيسااا    –قاااعن ال اااعين  –   يلطاااي  –   سااا ي  مااال الق)ااا  ي محملشااال الق)ااا  ض 2م
 ي

   احسحعةيل ياحن ايل ي2م
  الحم شااااال القن  ااااال ال   نااااال يطاااااي  ااااالعن ال اااااعل ر اااااع الح  شاااااع قااااال  مااااالاف المشاااااين  قن  شاااااض 2م

 ير  نشضي
   اللري ض يالقع، ي2م

 ا سس الن سشض ل  عنيق 
 ن)اااا ض   ساااايي ال عناااايق   مشااااف حسااااقح  يلماااالشف يالح يراااال ال قاااايرل قاااال  القعينااااض قاااال -0

 الح  شع رن اللاي  ي الح يرل ق  ا ةعشني
 المعص ر ل حيقشع قنيخ شسيل  ال  ض القح يللض يالح  ل  شن  قعال الق قيرض -9
 حياقق تقن ال  سيي ق  ا ن) ض يال نشيي القسحةلقضي -2

 قمحيص ال عنيق  الإع)يلم
 اااض  عنيق اااي  إع)ااايلشي شساااحنل قااال إ ااايع  النساااعم ر ااال اساااحةلام   ااان  سااايلش  اساااحةلقي ال يم

قيا ااااض ال ااا ي  الن ساااشض القةح  اااض قااان   ااال حمساااشن الاااا  ض الن ساااشض لااالص  ااا     شاااض الحع شاااض 
   يعس شل   يشح قن    ض قمييع:

ل القمااايع ا يل مال ق شااايي ال   شاااض يالق عقشاااض : مشاااف ش ااايم القع)ااال  قسااايرلن القسحع)ااال ر ااا
الح ااااعد ر اااال ا ق اااايع ال   نشااااض يا ق اااايع ال ر  نشااااض يقمييلااااض إراااايلن  نيمطااااي قاااان  لشاااال   يقاااال  
 يلق اااايعد يال اااالايل الساااا ي شض ال لشاااالن الحاااال ح شناااا  قاااال قيا اااااض يماااال الق)اااا  ي يال يايااااق الحاااال 

 ح ي     يح يشن اح يطيي  لشلن نمي ن س  ينمي ا ةعشني
ناااايق  ق قيرااااض قاااان ا ن)اااا ض يالحاااال  اااال ح ااااين قعلشااااض القماااايع ال ينلما ن) ض :شح ااااقن ال ع 

 ي  قيرشاااااض  حقااااايعشن احساااااحعةيل يالق)ااااال يالق  ااااال الةااااايلل   يشق ااااان  ن ح اااااين طااااال  ا ن)ااااا ض 
 ق حقلن ر ل ا لال  ي الح  شع ال  سلي

القمااايع ال يلاااف مالقاااايعاي : شح اااقن ال عنااايق  ق قيراااض قااان القاااايعاي ق ااال قاااايعاي الحمااالف 
 ن الح  شع رن ا ق يع   ياحةيل ال عاعي قيم ا ةعشن   يقايع 

يش ةاااص ال)ااا ل الحااايلل  شاااد اساااحةلقي ال يم اااض ال عنااايق  الإع)ااايلم يق اااي  ل نيااااع القمحااايص 
 السي ق:
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   ق ةص لقمحيص ال عنيق  الإع)يلم9) ل ع م م
 مليل ال عنيق 

 ااااي يال حااااعن حااام حملشااال   سااايي ال عنااايق  قااال  ااايل ا طاااالاد الحااال حسااا ل ال يم اااض إلااال حم ش
التقنشااااض الحاااال شسااااح ع اي الح  شااااق ي اااال مااااللي ال يم ااااض القاااالن التقنشااااض ل اااال   سااااض  قيرشااااض  قاااالن 

  ل اااييق   رااالا   ساااحل الح ااايعد يالةحيقشاااض  ااال 00ل ش اااض    ححة  ااااي قحاااعاي اساااحعامض لقااالن م 20م
    ساااض ي ااال حااام ح  ش ااا  لقااالن م)ااااع ينااااد  08  ل ش اااض  يا)اااحقل ال عنااايق  ر اااع م22قناقاااي م
     سيي  س يرشي ي2 يا   م

 ي   يل  شض 2  يق قل م9 قي الق ين اللم سح  ق قش  ال  سيي طي  يرض م
 حم شم ال عنيق 

حاااام رااااعن ال عناااايق  الإع)اااايلم قاااال ااااايعح  ا يلشااااض ر اااال ق قيرااااض قاااان القحةااااااشن قاااال 
الااااااامض الن سااااااشض ير اااااام الاااااان س الحع اااااايم ي يقااااااي ال يم ااااااض  اااااا  عال الح اااااالش ي الحاااااال ا حعماااااااي 

 م قين   يالحل اعح  ي  حعحش  ال  سيي يال نشيي يالقلن التقنشض :الق
   ل ش ضي20  إللم20ح  شل تقن ال  سض قن م
     سضي08    سضم02تشيلن رلل ال  سيي قن م

اسااااااحةلام قنشااااااض احسااااااحعةيل قاااااال    اااااا  ال  ساااااايي لقاااااالن  اااااااشعن  يلإ اااااايقض إلاااااال ال  سااااااض 
 القةااض ل سحعةيلي
  تشت قل نايشض  ل ن)ي  يلشس قل نايشض  ل   سضيالحع شت ر ل الإ ي ض يالح

 

 ح ششم ال عنيق 
 شحم ح ششم ق يلشض ال عنيق  قن ة ل ال شيسيي الحيلشض :

ال شااايس ال   اااال : مشاااف شااااحم ح  شااااق ق شااايس الااااا  ض الن سااااشض يق شااايس  ساااا ي  قيا اااااض  -0
 ال  ي     ل  لل ال عنيق  ي

 محتوى البرنامج

 العمليات المعرفية والعقلية
التعرف على الافكار العقلانية 

 واللاعقلانية
التعرف علي مميزات وعيوب كل 

 فرد
 جدول المهام

 الأنشطة
 نشاط الكرسي الخالي

 تمثيل الأدوار
 مشاهدة الفيديو

 راتالمها
 مهارة اتخاذ القرار

مهارة خلق بدائل لحل 
 المشكلات
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 ساااااشض يق شااااايس  سااااا ي  قيا ااااااض : شاااااحم ح  شاااااق ق شااااايس الاااااا  ض الن ال  ااااالمال شااااايس  -9
 ال  ي      ل ح  شق ال عنيق  يمسي  ال عق  شن ال شيسشن ي

الح اااايشم : يش ااااين قعم اااال ر اااا   اااال   سااااض يللااااك قاااان ةاااا ل حساااا شل الق مساااايي راااان  -2
 ق)يع يي  قعال الق قيرض يا  عال اليا  يي القنتلشض يحن شل الح  شقيي قل  ل   سض ي

ق شااايس الاااا  ض الن ساااشض   ااال قاااعيع قحاااعن القحي  اااض الح ااايشم الحح  ااال : مشاااف شاااحم ح  شاااق  -2
 يطع )اعشن ي

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ل يي  اتثا بر  ا ا ب ي3 ن  )

 نحيي  ال عين يح سشعطي يقني )حاي 
 يل :اةح يع امض ال عن ا  
يالااالص شااانص ر اااع  نااا  "شي ااال قاااعق لال إمااااييش ي  اااشن قحيسااا ل يل ا  حةح ااايع اااامض ال اااعن 
الح عش شااااض يال اااااي  ض ر اااال ق شااااايس  ساااايلش  القيا ااااااض   اااال ح  شاااااق عحاااا  لع اااايي الق قااااايرحشن 

 – Mannال عنااايق  لاااايلح الق قيراااض الح عش شاااضي" اسااااحةلقي ال يم اااض اةح ااايع قاااين يشحناااع 
Whitney Test   نحيي  طلا ال عن:2يشي ح  ليل م  ل ق قيريي القسح  ض   

 
 
 
 

تطبيق  القياس القبلي
 البرنامج

 القياس التتبعي القياس البعدى

 تسجيل الملاحظات 
تطبيق استمارة تقييم 

 الجلسة

المقارنة بين 
القياسين 
القبلي 
 والبعدي

المقارنة بين 
القياسين 
القبلي 
 والتتبعي

 

 الية البرنامجالوصول إلي مدي فع
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 ق شيسر ع ال ي  ض ي الح عش شض  حشن ق قير  نحيي  اةح يع قين يشحنع ل ح  شق ال  لص ل2 ليل م
 القيا اض  سيلش 

 قسحيص اللحلض U شقض  ق قيق العح  قحيس  العح  ال لل الق قيرض القح شع

  سيلش  القيا اض

 082 2ي09 02 الح عش شض

 922 2ي08 02 ال ي  ض 02ي0 22

 - - 20 الق قيق

ققاي ش)اشع إلاع ي ايل  00ي0رنال قساحيص  " لالاض إمااييشي   Uشح ح قن ال ليل السي ق  ن  شقاض " 
  سايلش  ق شايس ر الال اي  ض ي الح عش شاض  حشنالق قايرقعق لال إمااييشي   اشن قحيسا ل عحا  لع ايي 

 يالح عش شض الق قيرض لايلح ال عنيق  ح  شق   ل القيا اض
 اةح يع امض ال عن ال ينل :

 إمااااييش ي  اااشن قحيسااا ل شي ااال قاااعق لالحةح ااايع اااامض ال اااعن ال اااينل يالااالص شااانص ر اااع  نااا  "
 ح  شاااااق   ااااال الاااااا  ض الن ساااااشض ق شااااايس ر ااااالال اااااي  ض ي الح عش شاااااض  حشنلع ااااايي الق قاااااير عحااااا 

 – Mannي" اسااااحةلقي ال يم ااااض اةح اااايع قااااين يشحنااااع الح عش شااااض الق قيرااااض لااااايلح ال عناااايق 

Whitney Test   نحيي  طلا ال عن:2يشي ح  ليل م  ل ق قيريي القسح  ض   
 ق شيسر ع ال ي  ض ي الح عش شض  حشن ق قيرةح يع قين يشحنع ل ح  شق ال  لص ل  نحيي  ا2 ليل م

 الا  ض الن سشض
 قسحيص اللحلض U شقض  ق قيق العح  قحيس  العح  ال لل الق قيرض القح شع

 الا  ض الن سشض
 2ي220 2ي99 02 الح عش شض

 2ي092 2ي8 02 ال ي  ض 00ي0 2ي2
 - - 20 الق قيق

ققاي ش)اشع إلاع ي ايل  00ي0" لالاض إمااييشي  رنال قساحيص  Uن ال ليل السي ق  ن  شقاض " شح ح ق
الاا  ض  ق شايس عر اال اي  ض ي الح عش شاض  حشنالق قايرقعق لال إماييشي   شن قحيسا ل عحا  لع ايي 

 يالح عش شض الق قيرض لايلح ال عنيق  ح  شق   ل الن سشض
 شن الق قيرحشن الح عش شض يال ي  ض   ل ح  شق مشف  )يعي نحيي  اللعاسض ر ل ي يل اةح د 

ال عنيق    لايلح الق قيرض الح عش شض ق   لين ال ي  ض   ي للك ي يل م م حل شع ل  عنيق  ي للك 
حم ق الالد اللم  يقي قن      اللعاسض يطي عق  لع ض الا  ض الن سشض للم     ال يق ض   

  الق قيرض الح عش شض رنل ق يعنحاي  لع يي ال    قل يالللشل ر ل للك طي اعح يق لع يي ال  
الق قيرض ال ي  ض ر ل ق شيس الا  ض الن سشض   ياعح يق لع يي الق قيرض الح عش شض رنل ق يعنحاي 
 لع يي الق قيرض ال ي  ض ر ل ق شيس  سيلش  القيا اض   يطلا شي ح  لن   ين ل  عنيق  يقنشيح  
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يحمسشن الا  ض الن سشض   يللك ق يعنض  قن لم شح  يا ال عنيق  ي ن القسحةلقض ال  يلشض قل عق  
الحمسن  ين عا  ي  ل  عنيق   ق عل    يلم حح شع رياقل  ن لع يي الق قيرض ال ي  ض س ي  قي طل   

 ي يني الق قيرحين قح ينسحين قل  ل الا يي يالةاييصي
قي إلااااع اسااااحةلام  عنيق ااااي  طاااال  يالحاااال   9002لعاسااااض ناااايال سااااشل قمقاااال ميطاااالا شح ااااق قاااا  

قيا ااااااض ال ااااا ي  القلعساااااشض القلع اااااض ل شناااااض قااااان  ااااا   القعم اااااض  اساااااحعاحش شضي ييشاااااي  لحنقشاااااض 
رااايلن الح)اااا شل  ال ينيشاااض   ي ااال ارحقاااال ال عنااايق  ر اااع راااالل قااان القاااايعاي   قناااااي احساااحعةيل   يا 

  يحسااااحقيق   يققيعسااااح   يقااااايعاي الحياااااال الإش ااااي لل قيا ااااد ياحسح ااااايع  يلماااالشف  الق عقاااال
حة اااااشن قساااااحيص ال ااااا ي  القلع اااااض  قاااااليالح  شاااااع رااااان احن  ااااايحي ي ي اااااين ل  عنااااايق  ق يلشحااااا  

قيا اااااض إش ي شاااض يطااااع :  اساااحعاحش شيياساااحةلام  ع اااا   قااالل  ااا      قاااي  ااااين ل  عنااايق  ق يلشحاااا  
راااايلن ح)اااا شل ال نشااااض  الماااال الق ي)ااااع  يالحة ااااش   ي  اااا  القسااااينلن الق  يقيحشااااض قاااان الااااتقش ي  يا 

الحيلشااااض :   اااا   احسااااحعاحش شييحنقشااااض  قاااالمااااشن لاااام ش اااان ق اااايح   قاااال   إش ااااي لالق عقشااااض  )اااا ل 
قااااان ال  ااااايع يالاااااتقش ي     ااااا  القساااااينلن الق  يقيحشاااااض قااااان ال  ااااايع  ي اااااين  اليساااااش ضالقساااااينلن 

قااااان الحسااااا  السااااا  شض لااااالص الق قيراااااض  اساااااحعاحش شيية ااااان ةقاااااس  قااااالال عنااااايق  ق ااااايح   ش اااااي  
   القاااايلم يال ااااليان  ال سااااقل يال ااااليان  الساااا ي ل  يالح ناااا   الق عقاااال  الح عش شااااض يطااااع :الح ناااا

: ال اااليان  اساااحعاحش شيي طااالة ااان  ع ااا   قااالالااالاي  ي اااين ال عنااايق   شاااع ق ااايل  قااالياحناقااايك 
ي  ااااا  القساااااينلن    ي  ااااا  القساااااينلن احن  يلشاااااض قااااان ال  ااااايع   احن  ااااايلل  يالحن اااااشس  ال  سااااال

 احن  يلشض قن التقش ي ي
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 جعالمرا
 سيلش  قيا اض  ملاف المشين ال ي  ض ير  حاي  يلامض   :م4002م  يلن ال يلع ر ل يقيل -

الن سشض للم رشنض قن     ي يل يي  يق ض ا  اع    مف ق لم   القمحقع الحع يم ا يل 
 قن ال حعن قل   الإس قشض ال يق ض قل الحع شض    شض لقل ق س شن يح شعاي ال اع "القن   ض"الحع ش
 يم14002//421 -42

 

 ال)ةاشض سقيي    ن ير  حاي ال  ي  قيا اض  سيلش   :  م4002م رعام   ي اللشن ر ل  قل -
  يق ض   ياح حقيرشض الن سشض اللعاسيي  سم   ل   يلض ال  شي اللعاسيي ق ال   ل حيعا  عسيلض  

 ي)قس رشن
 

 اض يح لشع اللاي ياحن  يل اسحعاحش شيي القيا  : م40/4م قنايع ل شن ال)ع  يقل السشل -
    77م ال لل    يلت يتشق الحع شض   شض ق  ض   احش ي ل ياحن  يل الس  ل  قن ييي ل  قيلشض الح ش شض

 يين سشض حع يشض لعاسيي
 282 - 0   ال ع شض ال  ض ق ق     م0282م الي شت الق  م -

 

   شض    ض للص الن سشض  يلا  ض ير  ح  الن سل م : ال   9000ال شع لاع م قي ل ريلل حناشل -
 ي/ ال لل//ا سيسشض  الق  ل الحع شض   شض   ميف القيال  ق  ض  يق ض الحع شض

 الت يتشقي  –م  :ر م الن س احش ي ل  ال  شع ل   يرض يالن)ع يالحيتش  9002  ع قمقل   ع م -
 

 م يعشض لعاسض  ي قيا احاي ي سيلش  المشين   ي   :  م992/م الق  ل ر ل قا  ع مسن  -
  ي8مال لل الن سشض ل لعاسيي القاعشض الق  ض ياحنلينشسل  القاعم الق حق  قل ق يعنض

 

 ال)عق تطعال   ال يطعن   قيا احاي ي سيلش  المشين   ي   : م4002م الق  ل ر ل قا  ع مسن -
 ي/   
 ق ييقح    ي ر     عق   ح)ةشا    ق ايق    الن سل ال     :م0222ممسن ر ل الق  ل -

 ي العشين
 للم الن سشض ال  ي  قيا اض  لسيلش  ير  حاي الن سشض الا  ض :م40/4م ال  للل قمقل  ن ةيلل-

 قي سحشع عسيلض   الق عقض ق ض  قلشنض يال يلششن لعاسشي   القح ي شن ال ينيشض القعم ض     قن رشنض
 ي  ال عص  م  يق ض – الن س ر م  سم الحع شض   شض    ن سل إع)يل حةاصم

 

 للم الن سل يا قن الن سشض الا  ض  : م4008م ال)اعم ر ل الله ر ل ي الق ع ع قمقل سيلم -
 الن س ر م ق  ض   قن)يع  مف   الق عقض  ق ض ال عص  م  يق ض ي يل يي     قن رشنض

 يم40/0   حي ع    9/م ال لل   القنشي  يق ض –الإنسينشض يال  يم الق ياع
 

 .ا يلع ال   ض القسشعن  رقين  الن سشض  لاع الامض:م 9009 يانمع   قشل سيقع -
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 الي لانل الل يل قن   ل ر  حاي قل ال  ي  قيا اض قايعاي  : م4002مسعيع ال نل ر ل س شل -
 ا عشل   يال )عين الحيس  ال لل   الحيس  الق  ل   ال ع شض الحع شض قسح  ل ق  ض   الحم م يقع ت  
 ي7/ - 9 ص ص  

  يلا  ض ير  حاي  تن   يق قل ال قيل للص الن سشض ال  ي   :م9002م شي ل شيسد طع)ي -
 ي  تن الإس قشض ال يق ض – الحع شض   شض الن س ر م قل قي سحشع عسيلض الن سشض 

 

الا  ض الن سشض  قح شع يسش   شن إلعاك  ملاف المشين ال ي  ض  : م4002م العقيرل رتن -
 ي م يان   يق ض ا لا    شض   ال يطعن   ل حيعا  لضعسي ي سيلش  قيا احاي  

الا  ض الن سشض ير  حاي    ي  المشين للص    ض  يق ض ا تطع  : م4007منلص   ي العمقن ر ل -
 يالن س ر م   سم الحع شض    شض   تن ا تطع  يق ض   قي سحشع عسيلض   تن  

  ملاف المشين الشيقشض ال ي  ض   للشل ح  شق ق شيس  سيلش  قيا اض  : م4002م ر ل ر ل -
 ي يل يطعن   القاعشض ا ن  ي ق ح ض

الس يك الحي شلم  قح شع يسش  قل ر  ض ال  ي  الن سشض   ل   : م4002م قمقيل  يل الله ر ل -
 قن اح حيي  يال ليان   قمحقع الح  شم النيرل يليع  قل الحنقشض ال )عشض قل راع ال يلقض  

 ا عشل 2/ – 4/ قن ال حعن قل القنايعن  يق ض – النيرشض الحع شض ل  شض لا ي ال  قل القمحقع
 ي228– 297   4002

  ن  سيلش  قيا اض ال  ي  للم     قعم حل الح  شم  : م4009م الا لل الله ر ل ريلل -
 ر م  سم   قن)يعن  شع قي سحشع عسيلض القحيس  يال ينيم  قلشنض ق ض الق عقض ملعاسض ق يعنض  

 يضالق عق ق ض   ال عص  م  يق ض - - الحع شض   شض   سالن 
 السعيد لياي   ن للص الن سشض ال  ي  ق  الح يقل  سيلش  : م999/م الع)شل ايلح ليلين -

   شض   الن س ر م  سم   قي سحشع عسيلض   ال)ةاشض سقيي    ن ير  حاي يال يلشيي الةياض
 يالعشين   س يل الق ك  يق ض   الحع شض

 الق يطشم ل  ن حن شض:  القيا اض ياسحعاحش شيي ال)ةاشض سقيي  : م9002م )  ل  مقل قمقل -
 رلل    0م ق  ل   القنشي   يق ض الإنسينشض يال  يم ا لا  ق  ض    م ل لنقيلم ياةح يع الن سشض

 ي292 – 902:  ص    22م
 الإع)يل ق  ض   ) ضالح يمل يالح)يمم ير  حاقي  لسيلش  قيا اض الق  : م999/م ) عم قيشسض -

 ي24-/  0/رلل الن سل 
ال  ي  الن سشض للص    ض ال يق ض الإس قشض ير  حاي  : م4002م الم يع ي )شع لةين ن شل -

 العا   الق  ل   الإنسينشض اللعاسيي س س ضم الإس قشض ال يق ض ق  ض  يلا  ض الن سشض للشام 
 ي298 – 229 ص ص   ال ينل ال لل   ر)ع
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