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 ِضتخٍص

يعد اضطراب التوحد اضطراباً نمائياً وعصبياً معقداً يلبزم الفرد مدى حياتو، وتصاحبو أوجو قصور 
عديدة في جميع جوانب النمو، ومن أىميا قصور الأداء الوظيفي المغوي . ونظراً للبنجذاب غير العادي 

ىذه الدراسة إلى تحسين لمموسيقى من جانب الطفل يمكن استخدام الموسيقى لمحد من ىذا القصور . وتيدف 
مستوى الأداء الوظيفي المغوي ومياراتو للؤطفال ذوي اضطراب التوحد من خلبل إعداد وتطبيق برنامج لمعلبح 
بالموسيقى، واختبار فعاليتو في تحقيق أىدافو، ومدى استمرار أثره بعد انتيائو وخلبل فترة المتابعة . وضمت 

سنوات تم تقسيميم إلى  8 -6وحد بالزقازيق تتراوح أعمارىم بين العينة عشرة أطفال من ذوي اضطراب الت
مجموعتين متساويتين ومتكافئتين )تجريبية وضابطة( . وتم استخدام المنيج التجريبي، وتطبيق اختبار 

التقديري لتقييم  ومقياس جيميام، DSM- Vومقياس تشخيص اضطراب التوحد وفق بينيو لمذكاء،  -ستانفورد
الباحثان(، إعداد ومقياس ميارات الأداء المغوي للؤطفال ذوي اضطراب التوحد )شدة اضطراب التوحد، 

وأسفرت النتائج عن فعالية برنامج العلبج بالموسيقى في . والبرنامج الموسيقي المستخدم )إعداد الباحثان( 
رار أثره بعد انتيائو وخلبل فترة المتابعة . وانتيت الدراسة تحسين الأداء الوظيفي المغوي ليؤلاء الأطفال، واستم

إلى إمكانية استخدام الموسيقى بمكوناتيا المختمفة في تعديل سموك ىؤلاء الأطفال بشكل عام نظراً لانجذابيم 
قباليم عمييا.  ليا، وا 
 : اٌىٍّاخ اٌّفتاح١ح

 الموسيقى .العلبج ب -الأداء الوظيفي المغوي -اضطراب التوحد
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Abstract 
Autism is a complex neurodevelopmental disorder that continues through-

out one`s life. It is accompanied by deficits in all areas of development 

particularly functional linguistic performance. Child`s interest in music gives 

music therapy a great importance to reduce such deficits. The present study 

aimed at enhancing functional linguistic performance among children with 

autism by developing and administering a music therapy program, examining its 

effectiveness, and effect transfer after administration and throughout the follow- 

up period. Participants were 10, 6- 8 year- old- children with autism from 

Zagazig devided into two equal and matched groups; experimental and control 

ones. Experimental method was used, and tools administered were Stanford- 

Binet intelligence test, autism DSM- V scale, GARS- III, functional linguistic 

performance scale, and music therapy program. Results revealed the 

effectiveness of music therapy on enhancing functional linguistic performance 

among children with autism. It was concluded that music and its components 

could be used for behavior modification among those children because of their 

interest in music. 

Keywords: 
 autim, functional linguistic performance, music therapy.    
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 مقدمـــة 
( بمثابــة اضــطراب عصــبي ونمــائي عــام أو أ2222يعــد اضــطراب التوحــد كمــا يشــير عــادل عبــدالله محمــد )     

منتشــر يــلبزم الفــرد مــدى حياتــو، وتصــاحبو العديــد مــن أوجــو القصــور فــي كافــة جوانــب النمــو . ويعتبــر تعمــيم 
الأطفال ذوي اضطراب التوحد وتعديل سموكيم أمراً غاية في الخطـورة نظـراً لمـا يبدونـو مـن أوجـو قصـور عديـدة 

ــي المع ــب العقم ــة، فــي مقــدمتيا الجان ــة انفعالي ــب الاجتمــاعي بمــا يتضــمنو مــن ســموكيات اجتماعي رفــي، والجان
الــذي يتســم أساســاً بالقصــور نظــراً  وظيفــي يعتمــد فــي أساســو عمــى الميــارات المغويــة والأداء المغــويوتواصــل 

( 2228يشــــمل كمـــا يــــرى ىالاىـــان وكوفمــــان )وىـــو مـــا  لقصـــور الميـــارات المغويــــة الإســـتقبالية والتعبيريــــة
Hallahan& Kauffman  أي الأداء المغـوي حيـث قـد يجـد الطفـل ومياراتو جانبي المغة المفظي وغير المفظي

بعـض لا يسـتطيع ومسـتوى ارتفاعـو . وقـد  ،ودرجتـو ،فيم المغة، وفي فيـم واسـتخدام نغمـة الصـوت يف مشكمة
      ي السياقات الاجتماعية دون تدريب .الأطفال التحدث أو استخدام المغة ف

 Dumont( 2217دومونت وآخرون ) ىؤلاء الأطفال بشكل غير عادي لمموسيقى كما يرىنظراً لانجذاب و      

et al.  عنـدما يـتم فـي إطـار التـدخل القـائم عمـى الميـارات المغويـة وتنميـة أدائيـم المغـوي  يمإكسـابأىميـة تـزداد
ليــا تــ ثير قــوي عمــى ىــؤلاء ( 2228كمــا يــرى عــادل عبــدالله محمــد )البــرامج الموســيقية نظــراً لأن الموســيقى 

تعد الموسيقى وسيمة انفعالية يمكن أن تؤدي إلى حدوث العديـد مـن التغيـرات فـي الأداء الـوظيفي  الأطفال حيث
ذلك لـغير الموسيقي لكثير من الأفـراد وذلـك عنـدما نمجـ  إلـى العـلبج بالموسـيقى مسـتخدمين اسلات الموسـيقية 

)تم في الدراسة الحالية استخدام آلة البيانو( مـع الأغـاني كـي نـتمكن مـن تحسـين التـيزر، وزيـادة الوقـت الـذي 
لينافــالي وآخــرون شــير تكمــا يسـتغرقو الطفــل فــي مشــاركة اسخـرين مختمــف الأنشــطة، وبــذلك تســيم الموسـيقى 

(2218 )Linnavalli et al. يا الميارات المغوية من خلبل الاستماع في إكسابيم الميارات المختمفة ومن أىم
يمكـن و .  لـدييممن جوانب القصـور  يحدلمموسيقى، وترديد الأغاني والأناشيد فضلًب عن التعبيرات الحركية مما 

سـتخدام با  Jones& Carr(2224)جونز وكار كما يرى مواجية مشكلبت المغة والأداء المغوي ليؤلاء الأطفال 
ــة خاصــة  ــالبرامج الموســيقية)أســاليب تدريبي ــي  (ك ــادأة بالحــديث، والمشــاركة ف ــيميم التفاعــل المغــوي والمب لتعم

 الأناشيد والألعاب المغوية . 
  البحثمشكمة 

نظـــراً لوجـــود شـــريحة كبيـــرة مـــن الأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد لا يمكـــنيم اســـتخدام المغـــة فـــي التواصـــل      
الاجتمــاعي إمــا بســبب عــدم قــدرتيم عمــى اســتخدام المغــة فــي الحــديث ذي المعنــى، أو بســبب الترديــد المرضــي 

الجوانــب المغويــة، والاجتماعيــة الأطفــال فــي ىــؤلاء لمكــلبم مــن جــانبيم، كمــا تعــد اسثــار والنتــائج التــي يخبرىــا 
الانفعالية من أكثر اسثار خطورة وأىميـة حيـث يمثـل القصـور فـي الجانـب المغـوي بشـقيو الإسـتقبالي والتعبيـري 
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ي مـن مشكمة كبيرة تعوق عمميـات تفاعـل وتواصـل ىـؤلاء الأطفـال مـع المحيطـين بيـم، وتصـعّب بالتـالومياراتو 
ما و المغوي ليؤلاء الأطفال الوظيفي ان من الممكن تحسين مستوى الأداء . ولما كعممية اندماجيم في المجتمع

يتضـمنو مـن ميـارات لغويـة إسـتقبالية وتعبيريـة بمـا يمكـن أن يحـد مـن اسثـار السـمبية التـي تترتـب عمـى أوجــو 
 دوراً الموسـيقى وكـان مـن الممكـن أن تـؤدي مما يحسن مستوى أدائيـم المغـوي،  القصور المغوي التي يخبرونيا

عـادة حيث لتحقيق ذلك الغرض برنامج موسيقي المغوي فقد تم إعداد الوظيفي ميماً في تحسين مستوى أدائيم 
عمى إكتساب المفاىيم المغويـة، وفيـم المغـة، واسـتخداميا بشـكل  ىمساعدأن نىذا الأسموب مكننا من خلبل ما ي

أدائيــم المغــوي مــن تنميــة تواصــميم المغــوي ممــا يحســن عمــى ، و (Yang et al., 2014) وظيفــي، والتواصــل
(Dumont et al., 2017) ، ميـارات التواصـل المفظـي وغيـر المفظـيوعمـى تحسـين (Degé& Schwarzer, 

 Moreno et al., 2011)  (Moritz مستويات الأداء من جانبيم فيمـا يتعمـق بالمغـة والكـلبمتحسين ، و (2011

et al., 2013;  . لمعـلبج برنـامج تتمثل مشكمة الدراسة في سؤال رئيسي مـؤداه"  مـا فعاليـة اسـتخدام وعمى ذلك
 لؤطفال ذوي اضطراب التوحد؟ .لالمغوي الوظيفي في تحسين الأداء  ىموسيقبال

 البحث"أىداف 
ذوي اضطراب التوحد من  للؤطفالومياراتو المغوي الوظيفي تيدف ىذه الدراسة إلى تحسين مستوى الأداء      

، واختبار فعالية ىذا البرنامج في تحقيق في إطار العلبج بالموسيقى برنامج موسيقيخلبل إعداد وتطبيق 
 أىدافو، ومدى استمرار أثره بعد انتيائو وخلبل فترة المتابعة . 

 البحث"أىمية 
 ترجع أىمية ىذه الدراسة من الناحيتين النظرية والتطبيقية إلى النقاط التالية"      
أن مستوى الأداء المغوي للؤطفال ذوي اضطراب التوحد يعوقيم عن الإشتراك في المواقف والتفاعلبت  -1

دوراً ميماً وحيوياً في تحديد ما يتم تقديمو ليم من أنشطة وميام ويمعب ىذا المستوى  . الاجتماعية
يجب أن  لماتعميمية مختمفة، أي أنو يسيم في تحديد كم وكيف التعمم المقدم ليم، بل ويمثل أساساً 

 يقوم عميو أي تعمم لاحق يتم تقديمو ليم.
، وتعمل سية المختمفةأن ىؤلاء الأطفال ينجذبون لمموسيقى بشكل غير عادي رغم مشكلبتيم الح -2

 يممن مشكلبتكثيراً حد يمما  المغويالوظيفي ئيم تنمية أدابما تتضمنو من مكونات عمى الموسيقى 
 .  عزلتيم الاجتماعيةو ، المغوية، والاجتماعية الانفعالية، والسموكية

 Schellenberg( 2215ن )يشـيمينبرج وآخـر وفقـاً ليمثل العلبج بالموسيقى كمدخل علبجـي وتـ ىيمي  -3

et al.  الجانـب  فـيالقصـور كضطراب التوحـد لامحد من الكثير من اسثار السمبية لاستراتيجية أساسية
 . بما يتضمنو من ميارات وأداء لغويالمغوي 
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أن الموسيقى عندما تصاحب المغة المنطوقة تصبح وسيمة انفعالية يمكن أن تؤدي إلى حـدوث العديـد  -4
يشـير عـادل عبـدالله محمـد و في الأداء الوظيفي غير الموسـيقي لكثيـر مـن الأفـراد . حتى من التغيرات 

( إلــى أنــو عــادة مــا تترتـب عمــى العــلبج بالموســيقى العديــد مــن النتــائج 2226وشـريف عمــي حمــدي )
الإيجابية في مختمف جوانب الشخصية حيث تتحسن قدرات وميارات وأداء الفرد كثيراً نظراً لمخصـائص 

 لتي تميز الموسيقى . الفريدة ا
يمكن أن تسيم ىذه الدراسة إلى جانب الدراسات السابقة الأجنبية والعربية في نفس الموضوع في  -5

تربوية متميزة تسيم في الارتقاء بذوي اضطراب التوحد بصفة خاصة، موسيقية إرساء قاعدة عممية 
 وتنطمق منيا دراسات مستقبمية أخرى .

ؤىا في البيئة العربية في ىذا الإطار والتي تناولت ىذا الموضوع لدى ندرة الدراسات التي تم إجرا -6
 أولئك الأطفال.

  البحث" مصطمحات
 autism اضطراب التوحد  -
اضطراب نمائي وعصبي معقد اضطراب التوحد يعد بمثابة أن ( 2219، 2214يرى عادل عبدالله محمد )     

مدى حياتو . ويمكن النظر إليو من جوانب ستة عمى أنو يتعرض الطفل لو قبل الثالثة من عمره، ويلبزمو 
اضطراب نمائي عام أو منتشر يؤثر سمباً عمى العديد من جوانب نمو الطفل، ويظير عمى ىيئة استجابات 

. كما يتم النظر إليو أيضاً عمى أنو  دفع بالطفل إلى التقوقع حول ذاتوسموكية قاصرة وسمبية في الغالب ت
ع اقة اجتماعية، وعمى أنو إعاقة عقمية اجتماعية متزامنة، وكذلك عمى أنو نمط من أنماط إعاقة عقمية، وا 

اضطراب طيف التوحد يتسم بقصور في السموكيات الاجتماعية، والتواصل، والمعب الرمزي فضلًب عن وجود 
 اه.اضطراب قصور الانتبمع سموكيات واىتمامات نمطية وتكرارية ومقيدة، كما أنو يتلبزم مرضياً 

  functional linguistic performance   المغويالوظيفي الأداء  -   
 ةالاجتماعيالمواقف في بشكل وظيفي استخدام المغة قدرة الطفل عمى يعرف الباحثان الأداء المغوي ب نو      

)فيم المغة واستيعابيا(، أو الميارات التعبيرية  المغوية سواء الميارات الاستقبالية واعتماداً عمى مستوى ميارات
وفق ما تسمح بو الفروق الفردية، وبغض النظر عن )مع استبعاد القراءة والكتابة( )إصدار المغة والتحدث( 

مقياس الويتحدد إجرائياً بالدرجة التي يحصل عمييا الطفل عمى الزمني .  هالمستوى الذي يتفق مع عمر 
  الدراسة.المستخدم في 
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     music therapyالعلبج بالموسيقى"  -
 Australian Music( 2217يعد العلبج بالموسيقى كما تعرفو الجمعية الأسترالية لمعلبج بالموسيقى )     

Therapy Association  ىو ذلك النمط من التدخل الذي يتم خلبلو استخدام الموسيقى، والتفاعلبت التي
تنش  بين المعمم أو المعالج والأطفال في سبيل تعميميم ميارات معينة يكون من ش نيا أن تعدل سموكيم، وأن 

التوحد  تساعدىم عمى الاندماج مع اسخرين المحيطين بيم . وعادة ما يستخدم مع الأطفال ذوي اضطراب
 الاجتماعية، وقدرتيم عمى التواصل سواء المفظي أو غير المفظي . المغوية و تحسين مياراتيم بيدف 
    المستخدم ىموسيقالالعلبج ببرنامج  -     
 ،أناشيدعزف، و إنصات، و التي يتم تقديميا عمى ىيئة الموسيقية الأنشطة المواقف، و ىو مجموعة من      

يقاع، وأغاني للؤطفال وتدخل ىذه الأنشطة  المختمفة . المغويةتمبية احتياجاتيم لكي حر  وألعاب موسيقية، وا 
يتم البيانو، و  آلة يتم فيو استخدامالمستخدم الذي  الموسيقيبرنامج الفي إطار المغوية والميام الموسيقية 

يضمو اعتماداً عمى ما لأطفال يؤلاء االمغوي لالوظيفي تحسين الأداء لكوسيط وسيقى خلبلو استخدام الم
. ويتم تقديم البرنامج ليؤلاء الأطفال عناصر أو مكونات موسيقية تسيم في حدوث ىذا التحسن البرنامج من 

في التقدم خلبل فترة زمنية محددة، وتدريبيم عمييا خلبل عدد معين من الجمسات حتى يتمكنوا في النياية من 
 . أدائيم المغوي
 البحثمحددات 

التي تم إجراء التجربة عمى جمعية الت ىيل الاجتماعي لممعوقين بالزقازيق مكانياً بتتحدد ىذه الدراسة      
لذين يمثمون عينة ىذه الدراسة . وتتحدد او لتمقي الخدمة المترددين عمييا  الأطفال ذوي اضطراب التوحدبعض 
والتي امتدت من شير  مستخدم عمى أفراد العينةالالموسيقي الفترة التي استغرقيا تطبيق البرنامج زمانياً ب

العينة التي تم ، و المنيج التجريبيوىو  المتبعتتحدد منيجياً بالمنيج . و 2219سبتمبر حتى نياية ديسمبر 
ستخلبص النتائج وىي لا المتبعة الأساليب الإحصائية، والأدوات المستخدمة خلبليا، و إجراء الدراسة عمييا

    . Zسون، وقيمة وتيني، وويمكوك -مان
 الإطار النظري

 أولًا" اضطراب التوحد
وعصبياً معقداً يلبزم الفرد مدى  اضطراب التوحد يعد اضطراباً نمائياً ( أن 2219عادل عبدالله محمد )يرى      

حياتو، ويمكن النظر إليو من جوانب ستة تمثل صورتو الكمية الشاممة وذلك عمى أنو اضطراب نمائي عام أو 
منتشر يؤثر سمباً عمى العديد من جوانب نمو الطفل، ويظير عمى ىيئة استجابات سموكية قاصرة وسمبية في 

ل ذاتو . كما يتم النظر إليو أيضاً عمى أنو إعاقة عقمية حيث يمثل أحد الغالب تدفع بالطفل إلى التقوقع حو
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في  ئوأشكال الإعاقة العقمية التي يت ثر خلبليا الأداء الوظيفي العقمي لمطفل سمباً بسببو، ويكون مستوى ذكا
اجتماعية  حدود الإعاقة العقمية البسيطة أو المتوسطة، وعمى أنو إعاقة اجتماعية، وعمى أنو إعاقة عقمية

متزامنة أي تحدث في ذات الوقت، وكذلك عمى أنو نمط من أنماط اضطراب طيف التوحد يتسم بقصور في 
السموكيات الاجتماعية، والتواصل، والمعب الرمزي فضلًب عن وجود سموكيات واىتمامات نمطية وتكرارية 

اً أن ىذا الاضطراب ليس مرضاً، ولكنو اضطراب قصور الانتباه . ويرى أيضمع ومقيدة، كما أنو يتلبزم مرضياً 
 &Hallahan( 2228كما يشير ىالاىان وكوفمان )حالة دائمة تلبزم الفرد مدى حياتو، ويعود سببيا 

Kauffman  إلى حدوث شيء خط  أو غير عادي )غير معروف للآن( في كيمياء المخ خلبل فترة الجنين
ويبمغ معدل انتشاره وفقاً لمدليل أدت إلى أن تصل الحالة لما نراه، وأن تترتب أعراض ىذا الاضطراب عمى ذلك، 

الة ولادة ح APA( 2213الصادر عن الجمعية الأمريكية لمطب النفسي ) DSM- Vالتشخيصي الخامس 
واحدة لكل مائة حالة ولادة، وينتشر بين البنين أربعة أضعاف معدل انتشاره بين البنات. ويتسم بوجود أوجو 

 يؤثر سمباً عمى جوانب النمو الأخرى ومن أىميا الجانب المغوي.  قصور معرفية شديدة، كما أنو 
إلى أن الطفل ذا اضطراب   Bloom& Tinker( 2221وعمى صعيد التواصل المغوي يشير بموم وتينكر )     

التوحد يتسم بضعف في تطور المغة واستخدام المصطمحات المجردة، بالإضافة إلى إبدائو لأنماط سموك مقيدة 
ومعارضة لمتغيرات البسيطة في البيئة الم لوفة مع ضعف أو قصور في الانتباه المشترك وىو ما يجعمو غير 

اً بعدم القدرة عمى المشاركة في العلبقات الاجتماعية . ومن أىم الملبمح قادر عمى الت ثير في بيئتو متصف
ت خر الكلبم لدى  Jones& Szatmari( 2222العامة المميزة ليذا الجانب كما يشير جونز وشاتماري )

البعض منيم، بل وعدم قدرتيم عمى الكلبم دون تدريب نتيجة لعدم اكتساب المغة التعبيرية، ومن أبرز 
ت المغوية لدييم قصور في التواصل المفظي وغير المفظي، وقصور في النمو والأداء المغوي، وقصور المشكلب

ومصاعب في متابعة المحادثات، في اكتساب الكممات وسرعة نسيانيا، وترديد الكممات دون فيم معناىا، 
 لوجيية والتعبيرات البدنية.وصعوبة استخدام السموكيات غير المفظية المتنوعة كالتواصل البصري والتعبيرات ا

 المغوي للؤطفال ذوي اضطراب التوحدالوظيفي ثانياً" الأداء 
والتعبيرية  أ( عمى الميارات المغوية الاستقبالية2222يعتمد الأداء المغوي كما يشير عادل عبدالله محمد )     

)مع استبعاد القراءة والكتابة نظراً لعدم مناسبتيا لعمر أفراد العينة(، وبقدر مستوى ىذه الميارات يكتسب الطفل 
قدراً من المغة بغض النظر عن مدى اتفاق ذلك مع مستوى عمره الزمني . وعندما يستخدم الطفل ما يكون قد 

السياقات الاجتماعية المختمفة يصبح ذلك أداء وظيفياً لغوياً . اكتسبو من لغة بناء عمى مياراتو المغوية في 
لمغة جانبين رئيسيين ىما الى ( إ2222كما يشير شحدة الفارع وآخرون )بيعتيا ث طحين موتنقسم المغة 

، وكتابتيا . لمغةطق انوتعني ية رلتعبيالمغة ، واقوطندون ه ذتنفيوسماعو د عنم لكلبم افيوتعني لاستقبالية ا
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( أداء لغوياً متقناً أي أن تعمم الميارات ىو إتقان 2215الميارة المغوية فتعني كما تشير فاطمة حيمورة )أما 
المغة، وتنقسم الميارات المغوية إلى أربع ميارات أساسية تغطي المجالات التي تمكن الأطفال من التعبير عن 

إتقان المغة مرىوناً بإتقان الميارات المغوية أنفسيم وىي الإستماع، والتحدث، والقراءة، والكتابة. ويعتبر 
أن ىذه  Grosjeau( 1993باعتبارىا الوسيمة التي تجعل بوسع الطفل أن يعبر عن نفسو. ويرى جروسجو )

الميارات الأربع لا تتساوى من حيث نسبة المادة المغوية الداخمة في تشكيل ماىية الميارة، والوقت الذي 
والأسموب المتبع في تعميميا أو تعميم محتواىا، واليدف المنشود من تعميم محتواىا  تحتاجو حتى يتم إكتسابيا،

باستخدام طريقة معينة خلبل فترة زمنية محددة . فالإستماع والكلبم يجمعيما الصوت ولذلك يمثلبن الميارات 
فتجمعيما الصفحة  الصوتية التي يحتاجيا الطفل عند التواصل المباشر مع اسخرين، أما القراءة والكتابة

المطبوعة والتي تتم الإستعانة بيا لتجاوز حدود الزمان وأبعاد المكان أي وجودىا الزماني والمكاني . وتترتب 
ىذه الميارات من حيث توالييا )أي وجودىا الزمني( في النمو والإكتمال المغوي بحيث ت تي في البداية ميارة 

وبذلك تعد ميارة ( . 2212نواعيا، وأخيراً الكتابة )في" محمد الأوراغي، الإستماع، يمييا التحدث، ثم القراءة ب 
( إلى أن ميارة الكلبم أو التحدث تتوقف 1993الإستماع ىي أولى ميارات تعمم المغة، ويشير عمى مدكور )

وف يتم عمى ميارة الإستماع والفيم، كما أن القدرة عمى القراءة والكتابة تتوقف عمى الإستماع والكلبم . وس
الإقتصار في ىذه الدراسة عمى ميارات المغة الإستقبالية والتعبيرية نظراً لعدم تناسب القراءة والكتابة مع العمر 
الزمني لأفراد العينة . ويتضمن الأداء المغوي الميارات الإستقبالية، وميارات النطق أو التعبير المفظي من نطق 

 ستخدام الاجتماعي لمغة.الأصوات، والكممات، ونقل المعاني، والا
من أوجو قصور لغوية عديدة حيث نجد أن حوالي  Dodd( 2225ويعاني ىؤلاء الأطفال كما يشير دود )     
% منيم عمى الأقل لا تنمو لدييم المغة، ولا يستطيعون استخداميا دون تدريب، وبالتالي فإنيم يعانون من 52

قصور في المغة التعبيرية، ويقومون بالترديد المرضي لمكلبم، ويواجيون مشكلبت عديدة في التواصل، ويعانون 
من استخدام الكممات، والاستخدام الاجتماعي لمغة، والاشتراك في المحادثات، وأخذ دور من مشكلبت في كل 

المستمع في المحادثة حيث لا يمكن لأي منيم أن ينتظر دوره في الكلبم . كما يتسمون بالاستخدام غير 
. مصوت أثناء الحديثض غير العادي لالعادي لنغمة الحديث أو الإيقاع أو التوقف أثنائو، والارتفاع أو الانخفا

ويشير عادل عبدالله وكذلك فإنيم يقومون عادة بعكس أو قمب الضمائر، وتكون مفرداتيم المغوية محدودة 
لويسمي وآخرون ( إلى تدنى مستوى نموىم المغوي عامة من الناحيتين الكمية والكيفية . ويرى 2214محمد )

(2224 )Luiselli et al. بطء، أو أنيا قد لا تنمو عمى الإطلبق، كما أنو يستخدم أن لغة الواحد منيم تنمو ب
الكممات دون أن يكون ليا معنى محدد وواضح حيث يفتقر كلبمو إلى الوضوح والمعنى، ويتسم الانتباه لديو 

 بقصر مداه. 
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 للؤطفال ذوي اضطراب التوحد ثالثاً" العلبج بالموسيقى
( 2217وفق ما تحدده الجمعية الأسترالية لمعلبج بالموسيقى ) music therapyيعد العلبج بالموسيقى      

Australian Music Therapy Association الذي يتم خلبلو استخدام  ىو ذلك النمط من التدخل
الموسيقى، والتفاعلبت التي تنش  بين المعالج والأطفال في سبيل تعميميم ميارات معينة يكون من ش نيا أن 

ىو  و( أن1999وترى نبيمة يوسف )ساعدىم عمى الاندماج مع اسخرين المحيطين بيم . تعدل سموكيم، وأن ت
يقاعاتيا سواء  تمك العممية التي يتم بموجبيا تنظيم إيقاع الحركة داخل الجسم بواسطة موجات الموسيقى وا 

ددىا لتي يحعن طريق الاسترخاء، أو عن طريق تحقيق نسبة من التوافق بين التنفس وسرعة النبض وا
مما حيث تساعد التعبيرات الصوتية الموسيقية عمى إخراج الطاقة الزائدة من الجسم  4" 1البعض ب نيا 

 . يخمصو من التوتر
أنو قد تم استخدام العلبج بالموسيقى  AMTA( 2217وتحدد الجمعية الأسترالية لمعلبج بالموسيقى )     

لأول مرة مع الأطفال ذوي الإعاقات منذ بدايات القرن الماضي في الولايات المتحدة الأمريكية، ثم انتشر عمى 
نطاق واسع في الخمسينيات والستينيات من ذات القرن في المممكة المتحدة، وتم استخدامو مع الأطفال ذوي 

مياراتيم المغوية، والاجتماعية، وقدرتيم عمى التواصل سواء المفظي أو غير  اضطراب التوحد بيدف تحسين
المفظي . وعادة ما يحقق العلبج بالموسيقى نتائج إيجابية في ىذا الصدد نظراً للبنجذاب غير العادي من 

فكرة العلبج وتقوم جانب الأطفال ذوي اضطراب التوحد لمموسيقى، واستجابتيم غير العادية ليا، وت ثرىم بيا . 
بالموسيقى عمى إتاحة الفرصة أمام الأفراد في أي عمر وب ي مستوى من القدرات ممن يواجيون مشكلبت في 
التواصل مع اسخرين لكي يجدوا وسيمة آمنة لمتواصل والتفاعل معيم . وبدلًا من استخدام الكممات في 

موسيقية كالأغاني، والعزف عمى اسلات التواصل بالشكل العادي يمكنيم استخدام مجموعة من الأنشطة ال
الموسيقية، والارتجال، والاستماع إلى الموسيقى في سبيل ذلك حيث تعمل ىذه الأنشطة عمى تدعيم التواصل 
والميارات الاجتماعية من جانبيم كالقيام بالتواصل البصري، وانتظار الدور كما ىو الحال في الأغاني 

تخدام ىذه الأنشطة لتعميم الأطفال ميارات جديدة من خلبل المزاوجة بين والمحادثات . ويقوم المعالج باس
الميارات الجديدة فإنيم لا الميارات الجديدة وما يرتبط بيا من إشارات موسيقية . وبمجرد أن يتعمم الأطفال 

وي يستخدم العلبج بالموسيقى مع الأطفال ذوعادة ما  في حاجة إلى الاحتفاظ بتمك الإشارات. يصبحون
الأنشطة الموسيقية التفاعمية كي يكون من ش نيا أن تعمل عمى تحسين مياراتيم  اضطراب التوحد

 . واصل الاجتماعي لفظياً وغير لفظيالاجتماعية، وقدرتيم عمى الت
أننا قد أصبحنا نستخدم الموسيقى والعلبج بالموسيقى عمى نطاق واسع  Bakan( 2218ويرى باكان )     

مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد حيث يمكن لمموسيقى استغلبلًا لانجذابيم إلييا أن تساعدىم عمى تحقيق 
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التواصل مع اسخرين والتفاعل معيم، كما يمكنيا من جانب آخر أن تحسن قدراتيم المغوية بحيث تجعميم 
ون المغة في تواصميم وتفاعميم مع اسخرين، ويتجاوز أثرىا في ىذا الجانب أي محاولات أخرى يتم يستخدم

اتباعيا لتنمية قدراتيم المغوية، وتدريبيم عمى استخدام المغة في الحديث حيث تتضمن الموسيقى نوعاً من 
نظراً لأىمية المغة في الحياة  الطلبقة ينفذ إلى الفرد بشكل تمقائي. وتزداد أىمية الموسيقى في ىذا الصدد

استخدام المغة حدوث التفاعل والتواصل بين الفرد واسخرين، ويدفع عدم القدرة عمى اليومية بحيث ييسر 
أن الموسيقى يمكن أن تحد من كثير من المشكلبت التي يواجييا كما  بالفرد إلى العزلة والوحدة. يااستخدام

اعلبت الاجتماعية، والتعمم، والأنشطة اليومية الأخرى حيث نلبحظ أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد في التف
النشاط العزفي الارتجالي الحر يدفعيم إلى الإنغماس في الخبرة الموسيقية، ويؤدي إلى مكاسب ذات دلالة في 

بشكل مما يسيم وكمماتيا التعبير عن الثقة بالنفس من جانبيم، ويمكن أن نعمميم ما نريد من خلبل الأغنية 
دال في تعديل سموكيم . ومن الملبحظ أن الموسيقى تدفعيم إلى التحرك من القصور الاجتماعي باتجاه 
الكفاءة الاجتماعية حيث يكتسبون الميارات المختمفة الاجتماعية والمعرفية والمغوية والأكاديمية، ويتحسن 

أن الموسيقى بكل مكوناتيا  الأطفال ليؤلاءومما يزيد من أىمية الموسيقى  مستوى تمك الميارات لدييم .
وخاصة الغناء تمثل بيجة بالنسبة ليم أكثر من كونيا أداء، كما أنيا تعد بمثابة منحى متعدد الحواس يقدم 
ليم تعمماً بصرياً، وسمعياً، وحركياً فضلًب عن أنيا تمثل مخرجاً حسياً ليم من خلبل الحركة، والتفاعل، 

مع اسخرين  جندمامما يساعدىم عمى الا نغماس في الميام الغنائية المقدمة والمشاركة مما يدفيم إلى الا 
 المرضي لمكلبم، وتزيد من تفاعميم الاجتماعي . ترديدىمخاصة وأنيا تنمي لدييم المغة والحديث، وتقمل من 

 عامةإلى أن الموسيقى تعتبر لغة  .Dumont et al( 2217كما يشير دومونت وآخرون )وقد يرجع ذلك      
تميد لإقامة علبقات آمنة )غير تيديدية( بين الأفـراد، أو بـين الفـرد وبيئتـو أي أن مـن شـ نيا أن تيسـر حـدوث 
العلبقات المختمفة بينيم، كما تسيل من حدوث التعمم، والتعبير عن الذات، والتواصل. كذلك فإن الموسيقى مـن 

مصـدر إثـارة لـو، وتسـاعده د ى انتباىـو ىـذا، كمـا تعـش نيا أن تجذب انتباه الطفل، وتعمل في سـبيل الإبقـاء عمـ
عمى الانغماس في الأنشطة المختمفة، وقد تستخدم كمعزز طبيعي للبستجابات المرغوبة . وفضلًب عن ذلك فإن 
العلبج بالموسيقى يمكن أن يثير الطفل لمحد من الاستجابات السمبية أو المثارة ذاتيـاً مـن جانبـو، وأن تزيـد مـن 

. وبــذلك فــإن الموســيقى تســتمد ت ثيرىــا كمــا تشــير نبيمــة  أنشــطة اجتماعيــة مقبولــة وأكثــر ملبءمــة اشــتراكو فــي
وىــي ، ( مـن كونيـا وسـيمة اتصـال غيـر لفظـي يمكنيـا أن تنفـذ إلـى أعماقنـا فتجعمنـا ننفعـل بيـا1999يوسـف )

 كتعبير غير لفظي تجمع ولا تفرق مما يجعميا وسيمة مثالية لمتكامل الاجتماعي .
التوحـد يسـتجيبون فـي الغالـب ذوي اضـطراب أن الأطفال إلى   Crockett(2222كروكيت )ليسمي وتشير      

بشــكل أفضــل لمموســيقى، ويجــدون فييــا المتعــة والســرور، وأن العــلبج بالموســيقى يعــد وســيمة فعالــة فــي ســبيل 
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ـــارات التواصـــل مـــن جـــانبيم، و  المغويـــة ميـــاراتيم تحســـين أو تنميـــة تـــيزرىم البصـــري الحركـــي، وتحســـين مي
الاجتماعيـة، كمـا يعمـل أيضـاً عمـى تحسـين مــدى انتبـاىيم لممثيـرات المختمفـة، وتحسـين اسـتجاباتيم لممثيــرات و 

ومــن أىــم الأســس التــي جعمــت الموســيقى قــد أضــحت وســيمة أساســية فــي عــلبج اضــطراب  الحســية المختمفــة.
أنيا تثير كلب النصفين الكرويين لممخ . ويعني ذلك أن  Du& Zatorre( 2217كما يشير دو وزاتور )التوحد 

بوسعنا أن نستخدم أغنية أو آلة معينة لتدعيم النشاط المعرفي مما يعمل عمى تنميـة الـوعي بالـذات، وتحسـين 
قامـة العلبقـات معيـم وىـي الأمـور  علبقات الفـرد مـع اسخـرين حيـث تشـجعو الموسـيقى عمـى التواصـل معيـم، وا 

شـخاص اسخـرين بعـد الأطفـال وىـي العلبقـات التـي تبـدأ مـع اسلـة أولًا، ثـم مـع الأىـؤلاء اً لدى التي تمثل قصور 
( 2215كمـــا يـــرى شـــيمينبرج وآخـــرون ). وتعمـــل الأغـــاني عمـــى مســـاعدة الأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد ذلـــك

Schellenberg et al. م كممات جديدة عمى التواصل مع اسخرين من خلبل تعميميم الإنصات للؤغنية، وتعميمي
الرسـائل التـي تعبـر  من الأغنيـة المقدمـة، أو الفيـم الأفضـل لكيفيـة التعامـل فـي الموقـف الاجتمـاعي مـن خـلبل

، ثـم فـي مجموعـات صـغيرة بالثقـة والراحـة حـال تعمـيميم الإنصـات إلـى الموسـيقى ن. وقـد يشـعروالأغنية عنيـا
 . أجيزتيم الحسية، وتحسـين ميـاراتيم الحركيـة الدقيقـة أنشطة الرقص في إثارةقد تساعد . و القيام بالغناء معاً 

كالإيقــاع والصــوت ن الأنشــطة الموســيقية أ .Canette et al( 2222ىيمــين كــانتي وآخــرون ) -تــرى لــوريو 
أن عمـى  تحـث الطفـلإيجـاد بيئـة داعمـة يـتم التعامـل خلبليـا بشـكل آمـن حيـث  تعمـل عمـىالألعاب الموسيقية و 

بعــد أن كــان يــتم التعامــل واحــد إلــى واحــد خــلبل الجمســات . ويعمــل التقــدم للؤطفــال اسخــرين بمشــاركتو  يســمح
من خـلبل الأغنيـة والإيقـاع عمـى تـوفير الإثـارة اللبزمـة في كل من الكممات، والتراكيب المغوية، والمعاني المغوي 

 لتواصل مع اسخرين .لمطفل التي تدفعو إلى ا
الواقع موسيقى مخصصـة لاضـطراب التوحـد، إلا أن ىـؤلاء أنو لا توجد في  Bakan( 2218ويرى باكان )     

الأطفال ينجذبون بشكل غيـر عـادي لمموسـيقى، ويـزداد ىـذا الانجـذاب فـي حالـة الموسـيقى الخفيفـة، إلا أن أي 
جعميــم نــوع أو نمــط مــن الموســيقى يجعميــم ينجــذبون إليــو، ويمكنــو أن يحــدث التــ ثير المنشــود عمــييم حيــث ت

الموســـيقى يســـتمعون إلييـــا بدرجـــة أعمـــى مـــن الحساســـية والانتبـــاه، كمـــا تجعميـــم يســـتجيبون إلـــى الإشـــارات 
الاجتماعية في الموقف الارتجالي . ومن المعتقد أن الطفل ذا اضطراب التوحد يخبر الموقف الموسيقي بطريقـة 

ذا كان الموقف يتكمية حيث يستجيب لمموقف بكميتو، وبكل جسمو .  ضـمن كمـاً كبيـراً مـن المعمومـات يتجـاوز وا 
قدرتـو عمـى الاسـتيعاب فمـع قيامـو بالاسـتجابة لـو بطريقــة كميـة فإنـو لـن يسـتطيع أن يسـتوعب الموقـف كــاملًب، 

وينغمس في الموسيقى أو أي من مكوناتيـا انغماسـاً كميـاً فينتبـو إلييـا، وينصـت ولكنو سيركز عمى جانب منو، 
الإحســاس، ويركــز، ويفيــم، ويــدرك، ويكتســب المغــة، ويســتخدميا فــي التفاعــل، ليــا، ويبــدي مســتوى أعمــى مــن 

 حدث ويشارك في الألعاب الموسيقية متفاعلًب مع اسخرين، ويردد كممات الأغاني فتزداد قدراتو المغوية، وي
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 تحسن المغوي، والاجتماعي.ال
يمثل فإن ذلك طريقة انفعالية نستجيب إلى الموسيقى بأننا إذا كنا  Bakan( 2218ويضيف باكان )     

جانباً مما يجعمنا نقبل عمييا، ونحبيا، ويجعميا ذات معنى ومغزى بالنسبة لنا . أما فيما يتعمق بالأطفال ذوي 
في خبرة الموقف الموسيقي  ونينغمسليا بما يجعميم  نصاتالإ و  فإنيم يبدون الإقبال عمييا،اضطراب التوحد 

التغير الإيجابي في فيصير من ش نو أن يؤدي إلى حدوث  وانب شخصياتيمبج ، ويجعمو يرتبطبطريقة كمية
وىذا ما يدعم استخدام الموسيقى كمنحى علبجي لمحد من كثير من جوانب القصور التي  . مومياراتي مسموكي
الأطفال حيث يمكن أن يعمل الغناء كوسيمة لإكسابيم المفردات المغوية، وقياميم بالتحدث منذ ىؤلاء يخبرىا 

الإنصات إلى الأنماط المحنية والإيقاعات كما أن مرحمة الروضة مما يحثيم عمى التواصل مع اسخرين، 
لى ابع المحني، عمى تنظيم المعمومات السمعية التي يتمقونيا، ويحسن من مستوى تذكرىم لمتتيساعدىم  وا 

وخاصة الأغاني،  شتراك مع اسخرين في أداء الميام والأنشطةن الموسيقى تساعدىم عمى الاجانب ذلك فإ
والألعاب الموسيقية التي يتم تقديميا خلبل البرنامج حيث يجدون فييا وسيمة آمنة لمتفاعل مما يؤدي إلى 

 راتيم الاجتماعية .تطور مياراتيم المغوية، ومستوى أدائيم المغوي، وميا
 للؤطفال ذوي اضطراب التوحد رابعاً" دور العلبج بالموسيقى في تحسين الأداء المغوي

بمثابة منحى متعدد الحواس يقدم للؤطفال ذوي  Bakan( 2218يعد العلبج بالموسيقى كما يرى باكان )     
الموسيقى تمثل مخرجاً حسياً ليم من خلبل اضطراب التوحد تعمماً بصرياً، وسمعياً، وحركياً فضلًب عن أن 

الحركة، والتفاعل، والمشاركة مما يدفيم إلى الانغماس في الميام الغنائية المقدمة وىو ما يسيم كثيراً في 
اندماجيم مع اسخرين خاصة وأنيا تنمي لدييم المغة والحديث، وتقمل من الترديد المرضي لمكلبم من جانبيم، 

 لاجتماعي .وتزيد من تفاعميم ا
ـــ ىيمي و       ـــدريبي وعلبجـــي وت ـــل العـــلبج بالموســـيقى كمـــدخل ت ـــرى يمث ( 2215يمينبرج وآخـــرون )شـــكمـــا ي

Schellenberg et al.  محد من الكثير من اسثـار السـمبية المختمفـة التـي يمكـن أن تترتـب لاستراتيجية أساسية
عمى اضطراب التوحد والتي قد تمتد آثارىا السمبية ىذه لفترة طويمة من حياة الفـرد، ومـن أىميـا القصـور الـذي 

بصفة عامة، وأن ما يساعد ىـذا المـدخل  ذوي اضطراب التوحديشيده الجانب الاجتماعي من شخصية الأطفال 
ــل الع ــل الطف ــك الأىــداف المنشــودة ىــو مي ــق تم ــى تحقي ــو ل ذي اضــطراب التوحــدلبجــي عم يــا، لمموســيقى، وحب

أننـا إذا لـم ( 2226حمـدي ) يشير عـادل عبـدالله محمـد وشـريف عمـيكما . ومن ثم يرى البعض وانجذابو إلييا
بدلًا من ذلـك عمـى أن يتضـمن نمج  إلى استخدام العلبج بالموسيقى كاستراتيجية أساسية يصبح عمينا أن نعمل 

تسيم في حدوث كي ( عناصر أو مكونات موسيقية برنامج التدخل غير الموسيقيالبرنامج العلبجي المستخدم )
 ىذا التطور المنشود. 
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نستخدم الاستراتيجيات الموسيقية كمدخل أن أن بوسعنا  .Canette et al( 2222كانتي وآخرون )وترى      
تدريب ىؤلاء الأطفال عمى التواصل الوظيفي . كذلك فإن الميارات المغوية المختمفة مثل  ت ىيمي يتم من خلبلو

قامة المحادثات مع اسخرين، واستخدام المفردات المغوية الجديدة يتم تضم نيا يتوجيو الأسئمة والإجابة عنيا، وا 
جمسات العلبج، ثم تقل الموسيقى التي نشجع الطفل عمى أن يتغنى بيا خلبل  الغنائية الأناشيدفي الأغاني أو 

بعد ذلك وينتقل الطفل إلى المغة المنطوقة . كذلك يمكن استخدام اسلات الموسيقية والأغاني التفاعمية في 
المجموعات الصغيرة كي يتم تعميم أعضاء مثل ىذه المجموعات أخذ الدور، والتعاون، والتفاعل الاجتماعي، 

يرىا من الميارات الأخرى التي تتعمق بالجانب الاجتماعي والتي تمزم لحدوث والميارات الاجتماعية فضلًب عن غ
التعمم ولعب الدور كما ىو الحال في القصص الاجتماعية . وفي ىذا الإطار يمكن استخدام أشرطة الكاسيت 

 ( 2213كما يشير فرانسوا وآخرون ) وتوفر الجمسات لمقيام بمزيد من الممارسة ليذه الميارات في المنزل.
François et al.  تمرينات ميمة لمتواصل، والاسترخاء، والإثارة حيث يتم إدخال عنصر واحد في الجمسة يميو

وىكذا بحيث يتم التعامل مع عنصر واحد في كل مرة سواء الغناء، أو الرقص، أو الإنصات، أو  ،عنصر آخر
لم يتمكن الطفل أنو إذا  Bakan( 2218)ويرى باكان  . استخدام الصوت أثناء العزف عمى اسلة المستخدمة

من ذكر كممة أو عبارة معينة في الأغنية المقدمة يمكن أن يقدم المعالج لو حركة معينة كي يقمدىا ليتذكر من 
يجب كما خلبليا تمك الكممة . كما يمكن أن يقدم لو قصة اجتماعية معروفة ويضعيا في إطار لحني مشوق . 

عمى توفير الحث اللبزم لو لممشاركة في الميام والأنشطة المقدمة، وأن يشاركو الغناء، وأن أيضاً أن يحرص 
يتيح الفرصة لمطفل لمنقر بيده مع كل مقطع من الكممات التي تتضمنيا الأغنية . أما عن التعزيز فيجب أن 

 كو يعزف عمى اسلة .   يتم تقديم تعزيز موسيقي محبب لو عندما يؤدي الميمة أو النشاط المطموب ك ن يتر 
الجمعية الأسترالية لمعلبج بالموسيقى وفق ما تحدده مع الأطفال يجب أن يعمل الباحث أو المعالج و      

(2217 )AMTA موسيقية متنوعة  بطريقة فردية أو حتى في مجموعات صغيرة مستخدماً موسيقى وتكنيكات
يكون من ش نو أن يجعميم يشتركون مع بعضيم  مافي سبيل مساعدتيم عمى الاشتراك معو فيما يقوم بو وىو 

البعض حيث يقومون بشكل منظم ب داء العديد من الأشياء مما يؤدي إلى حدوث تغيير واضح في سموكياتيم 
غالباً ما يعتمد تعميم الأطفال ذوي اضطراب التوحد و  يساعدىم عمى إشباع حاجاتيم .فأو استجاباتيم المختمفة 

الأنشطة، ومن أىميا الأنشطة الموسيقية نظراً لانجذابيم غير العادي خلبل ىذه المرحمة عمى التعمم من خلبل 
كسابو  لمموسيقى، ويعتمد عمييا في سبيل تنمية مدارك الطفل، وتمبية احتياجاتو، واكتشاف ميولو وتنميتيا، وا 

. ولذلك فإن الأنشطة  يجاباً عمى أدائو الوظيفي المغويتنمية مياراتو المغوية وىو ما ينعكس إالمغة، و 
عمى تغيير سموك الطفل الكلبمي أو  Paul( 2226المتمركزة حول الطفل لا تركز بشكل مباشر كما يشير بول )

تغيير لكي يعمل مع المعممين أو أولياء الأمور  المعالجالمغوي، ولكنيا بدلًا من ذلك تتيح الفرصة لمباحث أو 
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ر الكلبم والمغة من جانبو . كما يتم من خلبلو يوتعديل تفاعلبتيم المختمفة مع الطفل بيدف تعزيز وتطو 
إكساب الطفل المغة، وتنميتيا عمى أثر توفير بيئة آمنة ومنظمة )توفرىا الموسيقى( تمارس فييا تمك الأنشطة 

 تحسين أدائو المغوي فضلًب عن تحسين سموكو الاجتماعي من تفاعل وتواصل .  فتسيم بالتالي في
وبالنسبة للؤطفال ذوي اضطراب التوحد يمكن لممعالج كما تحدد الجمعية الأسترالية لمعلبج بالموسيقى      

(2217 )AMTA  أن يقدم ليم أغاني أو أناشيد تتناول سموكيات معينة مما يجب عمييم أن يتعمموه ويقوموا
عمى لحن الأغنية التي يعرفيا الطفل جيداً . وتكمن الفكرة الأساسية ىنا  الكمماتبو . ويبدأ المعالج في غناء 

مومات التي يتم تقديميا لو عن في أن الطفل يمكنو أن يركز بدرجة أفضل عمى المعمومات المغناة قياساً بالمع
طريق المحادثة . وعادة ما تتم جمسات البرنامج المستخدم بطريقة واحد إلى واحد، أو بطريقة جماعية، 
وتستمر لمدة نصف ساعة تقريباً، ويتوقف تكرارىا الأسبوعي عمى حاجات الطفل . ويجب أن يراعي المعالج 

من خلبل التي يجب أن يعمل عمى إشباعيا  الطفل حاجاتيحدد فخلبل برنامج العلبج بالموسيقى عدة مكونات 
التي يستخدميا خلبل جمسات البرنامج  الأنشطةإعداد البرنامج وفقاً ليذه الحاجات، ويختار يقوم ب، و الموسيقى

أو العزف  وفقاً لمموسيقى، الحركة، أو الغناءن قد تتضموىي الأنشطة التي حاجات تمك اللمعمل عمى إشباع 
 . لجمل إيقاعية أو الأداء الجماعي، أو الارتجال لمموسيقى، والتذوق ، أو الاستماعآلات الباند الإيقاعية عمى

 ىدافالأفي تحقيق الموسيقى لمتحقق من فعالية البرنامج المستخدم تقييم أداء الطفل في نياية ب ويقوم أخيراً 
 . المحددة لمبرنامج

 الدراسات السابقة
ن أأوضحت نتائج العديد من الدراسات التي تم إجراؤىا عمى ىؤلاء الأطفال باستخدام العلبج بالموسيقى     

في التفاعلبت الاجتماعية، والتعمم، والأنشطة اليومية يا ونلمشكلبت التي يواجيالموسيقى تحد كثيراً من ا
كسابيم الميارات المغوية، وتحسن أداءىم ، أو تعالج غير ذلك من جوانب القصور، كما أنيا تسيم في إالأخرى

المغوي، وتنمي مياراتيم الاجتماعية، وتسيم في تحسين الجوانب المعرفية، والانفعالية، والاجتماعية، والمغوية، 
أن الموسيقى تؤثر عمى الميارات  .Canette et al( 2222ىيمين كانتي وآخرون ) -ترى لوريو  والأكاديمية.

والمكونات المغوية من جانب الأطفال كما يتضح من خلبل ت ثيرىا عمى التراكيب المغوية، وما تحمميا من معاني 
حيث تعمل الإيقاعات الموسيقية عمى تيسير تطور التراكيب المغوية، والمعاني التي يمكن أن تنقميا الكممات . 

دام نوعين من التتابعات الموسيقية يركز أوليما عمى الإيقاع بينما يركز الثاني عمى وتم في ىذه الدراسة استخ
سنوات كان عمييم أن يقوموا  6 -5( تتراوح أعمارىم بين 82النسيج الصوتي مع عينة من الأطفال )ن= 

ان عمى الميارات ب داء ميمة لمتراكيب المغوية أو المعاني . وأوضحت النتائج أن كلًب من الإيقاع والصوت يؤثر 
المغوية بشكل مختمف حيث تؤثر تدريبات الإيقاع عمى القواعد النحوية، كما تعد أكثر ت ثيراً عمى التراكيب 
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المغوية والمعاني قياساً بالتدريبات الصوتية . واتضح أن الإيقاع يؤثر عمى الفيم والتتابع المعرفي المطموب 
وترى لينافالي وآخرون  تدعيم وتعزيز الإصدار المفظي لمكلبم .لمتراكيب المغوية في حين يعمل الصوت عمى 

(2218 )Linnavalli et al.  أن استخدام الموسيقى مع الأطفال في مرحمة ما قبل المدرسة يؤدي إلى تحسين
 6 -5( تتراوح أعمارىم بين 66)ن= لعينة مياراتيم المغوية وذلك من خلبل التدريب الموسيقي المكثف 

. وتم استخدام مقاييس ثلبث مجموعات بواقع مجموعتين تجريبيتين وأخرى ضابطة  سيميم إلىسنوات تم تق
لتناول الفونيمات، والمفردات المغوية، وميارات إدراك الكممات . وأسفرت النتائج عن أن الموسيقي قد أدت إلى 

يم ومياراتيم المغوية تحسين قدراتيم المغوية حيث عممت عمى تحسين تناوليم لمفونيمات، وتحسين مفردات
 .  مسات لمرقص، أو المجموعة الضابطةقياساً ب قرانيم الذين حضروا ج

أن التدريبات الموسيقية تعمل عمى تحسين إدراك الطفل  Du& Zatorre( 2217زاتور ) ويرى دو و     
لمكلبم عند الاستماع إلى الموسيقى والأغاني حيث يمكنو تحديد المقاطع، والتعرف عمييا، والنطق بيا فضلًب 
دراك الفونيمات وحتى الجمل حيث تعمل الموسيقى عمى تحسين القدرة عمى المعالجة  عن الوعي الفونولوجي وا 

كممات إذ أنيا تنشط المناطق الأمامية واليمنى من المخ الخاصة بالسمع إلى جانب القشرة المخية السمعية لم
( 32وذلك لعينة )ن=  Fmriفي النصفين الكرويين لممخ كما توضحيا أشعة الرنين المغناطيسي الوظيفي 

اك الكلبم والحديث مقسمة إلى مجموعتين متساويتين ومتكافئتين . وبذلك فإن الموسيقى قد ساىمت في إدر 
 .Yang et al( 2214وفضلًب عن ذلك فإن استخدام الموسيقى يسيم كما يرى يانج وآخرون )بشكل عام . 

في تنمية القدرات المغوية للؤطفال حيث عادة ما ترتبط الموسيقى بالميارات المغوية، وتساعد الأطفال عمى 
ي يتم النطق بيا، كما أنيا تنشط الذاكرة المفظية، التمييز بين مقاطع الكممات، والتعرف عمى الكممات الت

دراك الإيقاع، وتنوع نغمة الصوت.  ( 2214ويرى سميتر وآخرون )والمفردات المغوية، والوعي الفونيمي، وا 
Slater et al.  أن الاستخدام المكثف لمموسيقى من خلبل البرنامج المستخدم من ش نو أن يؤدي إلى تنمية

 يعة للؤشياء . ميارة التسمية السر 
في دراستيم التي أجروىا عمى عينة من أطفال  .Moritz et al( 2213ترى كاترين موريتز وآخرون )و      

( تم تقسيميم إلى مجموعتين تمقت الأولى تدريبات موسيقية مكثفة بمعدل أربعة دروس 48الروضة )ن= 
أسبوعياً خلبل مرحمة الروضة، وتمقت المجموعة الثانية التدريبات الموسيقية بواقع درس واحد أسبوعياً خلبل 

في نياية مرحمة الروضة وجدوا أن التدريبات الموسيقية المكثفة من ش نيا أن تؤدي نفس الفترة وعند تقييميم 
إلى تحسن ميارات الوعي الصوتي لأطفال الروضة ومن بينيا ميارة تجزئة الكممات صوتياً وذلك بدرجة تزيد 

أيضاً إلى اكتسابيم عما تؤدي إليو التدريبات الموسيقية العادية أي الأقل في درجة كثافتيا، كما أنيا قد أدت 
لى تحسن أدائيم المغوي كما اتضح من أدائيم للئيقاعات والميام الصوتية .  وقد أكدت دراسة المغة الشفوية، وا 
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عمى وجود طفلًب في الثامنة من أعمارىم  24التي أجروىا عمى  .François et al(2213فرانسوا وآخرين )
زيادة تحسين قدراتو المغوية، و ريب الطفل عمى الموسيقى في علبقة سببية بين الموسيقى والمغة حيث يسيم تد

. ومن ناحية أخرى مما يؤثر إيجاباً عمى أدائيم المغوي  مفرداتو المغوية، وتنمية ميارتو عمى تجزئة الكممات
زر ر فإن تقديم دروس الموسيقى للؤطفال مرتين في الأسبوع لمدة ستة شيور يؤدي كما يرى ديجي وسكوا

(2211 )Degé& Schwarzer  إلى تنمية وعييم الصوتي أو الفونولوجي والذي يعني أن مجرى الحديث
يمكن تجزئتو إلى وحدات، ويمكنو من النطق بالأصوات المختمفة التي يصل بيا إلى فونيمات، ثم كممات 

مع أقرانو، فيتمكن عمى أثر ذلك من النطق بالكممات المختمفة التي تجعل بوسعو أن يدخل بيا في محادثات 
لى جانب ذلك فقد وجد معيم اً تواصل لفظيفي المعالجومع   Moreno( 2211مورينو وآخرون ) ت سيمفين. وا 

et al.   يوماً قد أدى إلى  لمدة ساعتين يومياً عمى مدى عشرينأن استخدام الموسيقى عن طريق الكمبيوتر
فوقون عمى أقرانيم ممن كانوا يستخدمون تحسين ميارة الأطفال عمى الاستماع أو الإنصات بشكل جعميم يت

الفنون البصرية وذلك عمى اختبار الذكاء المفظي . وبذلك يتضح أن الأنماط المختمفة لدروس الموسيقى عادة 
ما يكون من ش نيا أن تؤثر إيجاباً عمى الميارات المغوية للؤطفال، وكمما كان التدخل المستخدم مكثفاً كان 

 ما يتعمق بتحسن الميارات المغوية أسرع. انتقال أثر التدريب في
يياب عاطف عزت )      قد الذي أعداه  العلبج بالموسيقى( أن برنامج 2228ويرى عادل عبدالله محمد وا 

تتراوح أعمارىم الزمنية ( 8عمل عمى تنمية مستوى النمو المغوي لعينة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد )ن= 
سنة مقسمين إلى مجموعتين متساويتين ومتكافئتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة حيث  13 -9بين 
وكان من بين ما .  معارف المغويةالمفاىيم، و التراكيب، و التعبيرات، و اكتسبوا بعض المفرداتيم المغوية، و  زادت

ت ثير التدريبات الموسيقية خلبل مرحمة الطفولة  .Forgeard et al( 2228تناولتو ماريا فورجيرد وآخرون )
التمييز السمعي من جانبيم )ن= عمى القدرات المفظية للؤطفال كما يعكسيا تطور مفرداتيم المغوية، وعمى 

وأسفرت النتائج التي توصموا إلييا عن أن الموسيقى ليا ت ثيرىا المباشر عمى اكتساب وزيادة عدد ( . 41
بين الألحان  المغوية للؤطفال فضلًب عن قدرتيا عمى الت ثير في قدرة الأطفال عمى التمييز السمعي المفردات

السرعة( إلى ، و الإيقاعو  ، واليارموني،النغمةوالتي تضمنت ) والإيقاعات التي تم تقديميا ليم خلبل البرنامج
 جانب تنمية مياراتيم الحركية الدقيقة . 

يياب حامد عبدالعظيم )ووجد عادل عبدالله       قـد ه االذي أعـد ( أن برنامج العلبج بالموسيقى2227محمد وا 
( تتـراوح أعمـارىم بــين 12)ن=  أدى إلـى تنميـة الميـارات الاجتماعيـة لعينـة مـن الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد

إلــى  كمــا أن ذلــك قــد أدى، ســنة، وتــم تقســيميم إلــى مجمــوعتين إحــداىما تجريبيــة والأخــرى ضــابطة 13 -12
وجد عادل عبدالله محمد وشريف عمـي كما عمى أثر تنمية مياراتيم الاجتماعية .  تحسين قدرتيم عمى التواصل
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ـــلبج بالموســـيقى2226حمـــدي ) ـــامج الع ـــذي أعـــد ( أن برن ـــذي تضـــمن اله اال ـــزف، و وال ـــاء، الو  نصـــات،الإ ع غن
جتماعيــة لعينــة مــن الأطفــال ذوي قــد أدى إلــى تنميــة مســتوى التفــاعلبت الا حركــياليقــاع الإحــر، و  لرتجــالا الا و 

ســنة مقســمين إلــى مجمــوعتين متســاويتين  12 -12( تتــراوح أعمــارىم الزمنيــة بــين 8اضــطراب التوحــد )ن= 
 Schellenberg &Hallam( 2225وجـد شـيمينبرج وىـالام )و ومتكافئتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة . 

أن الاستماع إلى الموسيقى من ش نو أن يسيم ىو اسخر في تحسين قـدرات الأطفـال المكانيـة، كمـا أنـو يسـيم 
الاسـتماع إلـى الموسـيقى أو الغنـاء يسـيم فـي تعمـم وتنـاول كمـا أن بشكل إيجابي في تنمية قدراتيم المعرفيـة . 

غمات صوتية مختمفة، ويسيم في اكسابيم الفونيمات من جانب الأطفال، كما أن الغناء يساعدىم عمى إصدار ن
ميم العديــد مــن المفــردات المغويــة حيــث يــتم تعمــم كممــات جديــدة مــن خــلبل الأغنيــة، والت كيــد عمــى معنــى يوتعمــ

الكممات الم لوفة . وقد يؤكد ذلك عمى أن ىناك علبقة بين معرفـة الكممـات وميـارة الاسـتماع . وعمـى ذلـك فـإن 
 المغوي للؤطفال بشكل عام . الأداءا أن تسيم في تطور مستوى الأنشطة الموسيقية من ش ني

استخدام الموسيقى مع الأطفال بشكل  إلى أن Schellenberg( 2224وقد يرجع ذلك كما يرى شيمينبرج )     
منتظم يحسن من مستوى ذكائيم المفظي حيث وجد علبقة سببية بين استخدام الموسيقى عن طريق البيانو 

ستوى ذكائيم العام وذلك في دراستو التي أجراىا عمى أطفال في السادسة من أعمارىم تم مع الأطفال وم
توزيعيم عشوائياً عمى أربع مجموعات حصمت الأولى عمى دروس في البيانو، والثانية عمى دروس في الغناء، 

وبعد سنة وجد أن . عمى أي دروسوالثالثة عمى دروس في الدراما، بينما كانت الرابعة ضابطة فمم تحصل 
 اا دروس في الموسيقى وىي مجموعة البيانو ومجموعة الغناء قد تفوقتمالمجموعتين المتين تمقى أعضاؤى

جدت و وقد عمى المجموعتين الأخريين في الذكاء العام وفي أغمب اختبارات الذكاء الفرعية المستخدمة . 
، واكتساب من حدوث الوعي الصوتي وسيقى تسيلأن الم .Hanvari et al( 2222ىانفاري وآخرون )

( تتراوح أعمارىم بين 122وتطور المفردات المغوية، والميارات المعرفية لدى عينة من أطفال الروضة )ن= 
حيث يرون أن الموسيقى تعد بمثابة ميكانيزم سماعي لو ت ثيره الإيجابي عمى العديد من  سنوات 5 -4

 .عمى الأداء المغوي للؤطفالإيجاباً ر الذي يؤثر الميارات المغوية وغير المغوية وىو الأم
 تعقيب
أسفرت النتائج التي كشفت عنيا الدراسات السابقة التي استخدمت العلبج بالموسيقى مع الأطفال ذوي      

أن التدخل العلبجي الذي يقوم عمى استخدام الموسيقى أو بعض مكوناتيا يحد من الكثير عن اضطراب التوحد 
من جوانب القصور التي يبدييا ىؤلاء الأطفال وذلك في أي جانب من جوانب نموىم أو جوانب الشخصية 

أنيا نظراً لطبيعتيا  سواء المعرفية، أو المغوية، أو الاجتماعية، أو الانفعالية، أو الحركية، أو الأكاديمية. كما
إكسابيم بعض السموكيات المرغوبة  عن طريقتعديل سموكيم لالتي تنفذ إلى داخل النفس يمكن استخداميا 
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التي يتم تقديميا ليم من خلبل الأغاني، أو تنمية مياراتيم المغوية، أو الاجتماعية، أو الحركية، كما أنيا 
 تواصل مع اسخرين. تشجعيم عمى إقامة التفاعلبت الاجتماعية وال

 البحث" فروض
)الميارات والدرجة الكمية( بين المغوي الوظيفي الأداء مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -1

رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد في  متوسطات
 القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية . 

)الميارات والدرجة الكمية( بين المغوي الوظيفي الأداء مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -2
رتب درجات المجموعة التجريبية من الأطفال ذوي اضطراب التوحد في القياسين القبمي  متوسطات

 والبعدي لصالح القياس البعدي .
)الميارات والدرجة الكمية( بين المغوي في الوظيالأداء مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -3

رتب درجات المجموعة التجريبية من الأطفال ذوي اضطراب التوحد في القياسين البعدي  متوسطات
 والتتبعي.

 البحث"منيجية 
 "الدراسةمنيج أولًا" 
لمعلبج تعتمد الدراسة الراىنة عمى المنيج التجريبي باعتبارىا تجربة ىدفيا التعرف عمى فعالية برنامج      

)كمتغير تابع(. المغوي للؤطفال ذوي اضطراب التوحد الوظيفي تنمية الأداء )كمتغير مستقل( في  بالموسيقى
متكافئتين؛ إحداىما تجريبية والأخرى تعتمد الدراسة عمى تصميم تجريبي ذي مجموعتين متساويتين و  كما

 التتبعي(. -البعدي -ضابطة مع استخدام القياسات المتعددة )القبمي
 ثانياً" عينة الدراسة 

عشرة أطفال من البنين من ذوي اضطراب التوحد ممن يترددون عمى يبمغ قوام العينة التي تمت دراستيا      
 8 -6بالزقازيق لتمقي الخدمات اللبزمة ليم، وتتراوح أعمارىم الزمنية بين جمعية الت ىيل الاجتماعي لممعوقين 

وتم تقسيم أفراد العينة إلى مجموعتين  1.63سنوات بمتوسط ست سنوات وسبعة شيور، وانحراف معياري 
 "تم تحديد مواصفات العينة كما يميكما  متساويتين ومتكافئتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة .

 اني أفراد العينة من أي إعاقات أخرى وفقاً لممفاتيم في الجمعية. ألا يع -1
بينيو  -أن تقع معدلات ذكائيم في حدود مستوى الإعاقة الفكرية المتوسطة عمى مقياس ستانفورد -2

 لمذكاء.
 أن يكون مستوى حدة اضطراب التوحد متوسطاً وفقاً لدرجاتيم عمى مقياس جيميام. -3
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الوظيفي نخفاض واضح وقصور في مياراتيم المغوية ومستوى أدائيم أن يعاني أفراد العينة من ا -4
المغوي حيث تم اختيارىم ضمن الإرباعي الوظيفي المغوي وفقاً لدرجاتيم في القياس القبمي للؤداء 

 الأدنى عمى المقياس الذي أعده الباحثان .
  مر بحضور ابنو جمسات البرنامج التدريبي حتى نيايتيا . الأأن يمتزم ولي  -5
طفلًب ىم عدد الأطفال المترددين عمى الجمعية، تم اسـتبعاد طفمـين  15وكان الباحثان قد اختارا في البداية      

منيم نتيجة انخفاض معدلات ذكائيما عن المستوى المحدد، واستبعاد طفل آخر نتيجة زيادة عمره الزمنـي عـن 
عـدم موافقـة أوليـاء أمـورىم عمـى الاشـتراك فـي نتيجة طفمين آخرين استبعاد لعمر المحدد لأفراد العينة، كما تم ا

ىـم مـن تضـمنتيم العينـة النيائيـة لمدراسـة مـع  أطفـال 12 الأطفـالليصبح إجمالي العـدد المتبقـي مـن  البرنامج
ومسـتوى ما في العمر الزمنـي، ونسـبة الـذكاء، وقد تم إجراء التكافؤ بينيتقسيميم إلى مجموعتين متساويتين . 

. وبالتــالي تــم اختيــار العينــة بطريقــة المغــوي الــوظيفي مســتوى الأداء والتطبيــق القبمــي لحــدة اضــطراب التوحــد، 
عمدية، أما توزيع أفرادىا عمى مجموعتي الدراسة التجريبيـة والضـابطة فـتم بشـكل عشـوائي . ويوضـح الجـدول 

 التالي النتائج الخاصة بالتكافؤ بين مجموعتي الدراسة . 
  (  1رذٚي ) 

 اتطح دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِتٛصطٟ ستة دسراخ اٌّزّٛػت١ٓ اٌتزش٠ث١ح ٚاٌض

 (  5= 2= 1ْفٟ اٌّتغ١شاخ اٌخاصح تاٌتىافؤ ) ْ
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ويتضح من الجدول عدم دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين في المتغيـرات الخاصـة بالتكـافؤ ممـا     
عـدم دلالـة  المغـويالـوظيفي لمسـتوى الأداء يوضح أن ىاتين المجموعتين متكافئتان . كما تعكـس نتـائج القيـاس القبمـي 

الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين وىو ما يؤكد عمى أن أي تغير يمكن أن يحدث لابد أن يرجع إلى المتغير 
 .  ىموسيقالالعلبج بالوحيد الذي تتعرض لو المجموعة التجريبية دون المجموعة الضابطة وىو برنامج 

 البحث"ثالثاً" أدوات 
 "ليةتم استخدام الأدوات التا     
 (2211إعداد/ جال رويد، تعريب/ صفوت فرج )بينيو لمذكاء ) الصورة الخامسة (  -اختبار ستانفورد -1

الصورة الخامسة من ىذا المقياس، وتعتمد عمى وجود عامل عام واحد  Roid( 2223قدم جال رويد )     
يقاس من خلبل مجالين لفظي وغير لفظي، ويندرج تحتو خمسة عوامل ىي الاستدلال التحميمي، والاستدلال 
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. ويتشكل كل عامل من اختبارين أحدىما  الكمي، والمعالجة البصرية المكانية، والذاكرة العاممة، والمعمومات
ظي واسخر غير لفظي يقيسان العامل نفسو مما يجعل المقياس يضم عشرة اختبارات فرعية منيا اختبارين لف

مدخميين أحدىما لفظي واسخر غير لفظي . وبذلك فإنو يمثل بطارية من الاختبارات المتكاممة والمستقمة، 
ية وذلك كمجالين لممقياس، ويتكون من فئتين متناظرتين من المقاييس إحداىما غير لفظية والأخرى لفظ

وبالتالي فيو يقدم تقييماً شاملًب لقدرات الفرد إلى جانب التشخيص والتقييم الإكمينيكي مثل التقييم المفظي وغير 
والانحراف المعياري  122المفظي لعمل الذاكرة مما يجعمو يصمح مع الأفراد ذوي الإعاقات، ويبمغ المتوسط 

ر المفظية مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد ك قرانيم من الصم وضعاف السمع ويمكن استخدام الصورة غي .15
 وذوي الإعاقة البصرية وذوي صعوبات التعمم .

( وتراوح 352ولقياس الثبات تم استخدام التجزئة النصفية )ن= وقام صفوت فرج بتعريب ىذا المقياس،      
وتراوح معامل ألفا لتمك الاختبارات بين  2.97 -2.46متوسط معاملبت الثبات للبختبارات المختمفة بين 

( تراوحت معاملبت الثبات 87وعن طريق إعادة الاختبار عمى عينة من أعمار مختمفة )ن=  2.94 -2.64
وأوضحت نتائج الاتساق الداخمي أن قيم )ر( بين درجة كل  2.928 -2.777بالنسبة لمعوامل الخمسة بين 

وىي جميعاً نسب دالة  2.938 -2.363( تتراوح بين 222ى عينة )ن= عامل والدرجة الكمية لممقياس لد
م السابقة ليا من ذات  -أما لقياس الصدق فقد تم استخدام كل من الصورة الرابعة والصورة ل 2.21عند 

 2.88 -2.73للؤولى،  2.89 -2.81( تراوحت قيم )ر( بين 124المقياس كمحك خارجي عمى عينة )ن= 
 تائج الصدق العاممي أن العوامل الخمسة المتضمنة تتشبع عمى عامل عام واحد .لمثانية، وأوضحت ن

إعداد/ عادل عبدالله محمد، وعبير أبوالمجد محمد  DSM- Vمقياس تشخيص اضطراب التوحد وفق  -2
 أ( 2222)

تـــم إعـــداد ىـــذا المقيـــاس فـــى ضـــوء المحكـــات الـــواردة فـــى وصـــف وتشـــخيص وتقيـــيم اضـــطراب التوحـــد      
ـــــى ـــــة  ف ـــــل التصـــــنيف التشخيصـــــى والاحصـــــائى للبضـــــطرابات النفســـــية والعقمي ـــــن دلي ـــــة الخامســـــة م الطبع

DSM-V ( ـــــة لمطـــــب النفســـــى ـــــاس مـــــن  APA( 2213الصـــــادر عـــــن الجمعيـــــة الأمريكي ـــــ لف المقي . ويت
ـــل  72 ـــارات لك ـــع عشـــر عب ـــدليل لتشـــخيص الاضـــطراب بواق ـــي يتضـــمنيا ال ـــايير الســـبعة الت ـــل المع ـــارة تمث عب

يتضــــمن البعــــد الأول ثلبثــــين عبــــارة، ويتضــــمن البعــــد الثــــانى أربعــــين عبــــارة . ويوجــــد أمــــام معيــــار، وبــــذلك 
كـــل عبـــارة اختيـــارين ىمـــا  نعـــم  و لا  يقـــوم الأخصـــائى )كمـــا حـــدث فـــى الدراســـة الحاليـــة( أو ولـــى الأمـــر أو 

فـــى  أحـــد الأفـــراد وثيقـــى الصـــمة بالطفـــل بالإجابـــة عـــن المقيـــاس وتحصـــل الإجابـــة )نعـــم( عمـــى درجـــة واحـــدة
ـــايير  ـــق المع ـــد وأن تنطب ـــدليل التشخيصـــى لاب ـــى ال ـــا ورد ف ـــاً لم ـــى صـــفر. ووفق ـــة )لا( عم حـــين تحصـــل الإجاب

قصــــور التواصــــل والتفاعــــل الاجتمــــاعى  عمــــى الطفــــل. وبالتــــالى التــــى يتضــــمنيا البعــــد الأول وىــــو   الثلبثــــة
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عبـــارة كحـــد أدنـــى  24% منيـــا عمـــى الطفـــل يعـــد مناســـباً وىـــو مـــا يعنـــى انطبـــاق 82فقـــد اتضـــح أن انطبـــاق 
ــــرر للؤنشــــطة  ــــو  الاســــتخدام النمطــــى المتك ــــانى وى ــــر بالنســــبة لمبعــــد الث ــــا يتطمــــب الأم ــــل . كم ــــى الطف عم

وبتطبيــــق  والســــموكيات والاىتمامــــات   انطبــــاق معيــــارين فقــــط مــــن المعاييرالأربعــــة المتضــــمنة عمــــى الطفــــل،
عبـــارة  16% مـــن العبـــارات عمـــى الطفـــل فـــإن ىـــذا يعنـــى انطبـــاق 82القاعـــدة الســـابقة التـــى تحـــدد انطبـــاق 
ــــل بمعــــدل  ــــى الطف ــــارين عم ــــوب  8مــــن معي ــــارات المطم ــــذلك يصــــبح عــــدد العب ــــار. وب ــــى كــــل معي ــــارات ف عب

ـــا عمـــى الطفـــل حتـــى يـــتم تشخيصـــة عمـــى أنـــو يعـــانى مـــن اضـــطراب التوحـــد  لبعـــد عبـــارة مـــن ا 24انطباقي
عبــــارة عمــــى الأقــــل مــــن البعــــد الثــــانى مــــن معيــــارين نصــــفيم مــــن كــــل معيــــارفيكون  16الأول إلــــى جانــــب 

 عبارة . 42الإجمالى 
ويتمتــــع المقيــــاس بخصــــائص ســــيكومترية مناســــبة حيــــث أوضــــحت النتــــائج عنــــد تطبيقــــو عمــــى عينــــة      
ــــردة ودر 122)ن=  ــــين درجــــة كــــل مف ــــيم )ر( ب ــــداخمي أن ق ــــذي تنتمــــي ( بالنســــبة للبتســــاق ال جــــة البعــــد ال

 -2.438وتراوحــــت بالنســــبة لدرجــــة كــــل بعــــد والدرجــــة الكميــــة بــــين  2.792 -2.223إليــــو تراوحــــت بــــين 
 2.785 -2.586أمـــا بالنســــبة لمثبــــات فقــــد تــــراوح معامـــل الثبــــات بطريقــــة إعــــادة التطبيــــق بــــين  2.752

 2.813 -2.549ن بــــين بــــراو -وتراوحــــت قيمتــــو بالنســــبة لمتجزئــــة النصــــفية باســــتخدام طريقــــة ســــبيرمان
ــــين  ــــة جتمــــان ب ــــين  2.826 -2.549وبطريق ــــل الصــــدق باســــتخدام محــــك خــــارجي ب ــــيم معام وتراوحــــت ق

2.569- 2.719   
ــيم اضــطراب التوحــد )الإصــدار الثالــث(  -3 ــام التقــديري لتقي إعــداد/ عــادل عبــدالله  GARS- IIIمقيــاس جيمي

 ب(  2222محمد، وعبير أبوالمجد محمد )
الثالث من مقياس جيميام بمثابة اختبار مرجعي المعيار يستخدم ك داة لمفرز والتصفية . وقد  يعد الإصدار     

سنة ممن يواجيون مشكلبت  22 -3تم إعداده في الأساس لمتعرف عمى وتشخيص الأفراد في المدى العمري 
نفس عدد عباراتو  ويت لف المقياس في صورتو العربية من سموكية شديدة قد تكون مؤشراً لاضطراب التوحد .

لا( تحصل  -نادراً  -أحياناً  -عبارة يوجد أمام كل منيا أربع اختيارات ىي )نعم 58في النسخة الأجنبية وىو 
صفر( عمى التوالي. ويضم ستة مقاييس فرعية ىي السموكيات المقيدة أو  -1 -2 -3عمى الدرجات )

عبارات(، والاستجابات  9التواصل الاجتماعي )عبارة(، و  14عبارة(، والتفاعل الاجتماعي ) 13التكرارية )
عبارات( . ويقوم الأخصائى  7عبارات(، والكلبم غير الملبئم ) 7عبارات(، والأسموب المعرفي ) 8الانفعالية )

)كما حدث فى الدراسة الحالية( أو ولى الأمر أو أحد الأفراد وثيقى الصمة بالطفل بالإجابة عن المقياس . وبعد 
عداده بالمغة العربية تم عرضو عمى عشرة من الأساتذة المحكمين في مجال التربية ترجمة المقي اس وا 

جراء التعديلبت التي أشاروا إلييا كمما كان ذلك ضرورياً .  وعند تصحيح الخاصة، وتم الأخذ بيرائيم، وا 
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كل مقياس فرعي المقياس يتم حساب الدرجات الخام التي يحصل عمييا الفرد وذلك في كل اختيار بالنسبة ل
عمى حدة، ثم يتم جمعيا كدرجة كمية عمى كل اختبار فرعي . ثم يتم بالرجوع إلى الجداول المرفقة تحويل تمك 
الدرجات إلى درجات موزونة ورتب ميئينية، ويتم بعد ذلك الحصول عمى الدرجات المركبة، ومؤشر اضطراب 

سيكومترية لممقياس اتضح أنيا مناسبة حيث تم وعند حساب الخصائص الالتوحد، ومستوى شدة الاضطراب . 
( فتراوحت قيم )ر( بين درجة كل مفردة ودرجة 122تطبيقة عمى عينة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد )ن= 

وتراوحت بالنسبة لدرجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس بين  2.728 -2.368البعد الذي تنتمي إليو بين 
بات تراوحت قيم معامل الثبات عن طريق التجزئة النصفية باستخدام طريقة وبالنسبة لمث 2.898 -2.514
طريقة جتمان. وتراوحت قيم معامل  2.821 -2.511وبين  2.822 -2.552براون بين  -سبيرمان

 وىي قيم عالية وذات دلالة إحصائية.  2.912 -2.421الصدق باستخدام محك خارجي بين 
 (.الباحثانإعداد/ )للؤطفال ذوي اضطراب التوحد المغوي الوظيفي مقياس الأداء  -4

تم إعداد ىذا المقياس لتحديد مستوى الأداء المغوي للؤطفال ذوي اضطراب التوحد وذلك بالتركيز عمى      
، ولم يتم المجوء لمميارتين الأخريين الاستقبالية والتعبيريةميارتين فقط من الميارات المغوية ىما الميارات 

وذلك بعد الرجوع إلى  نظراً لمتطمباتيما التي لا تتوفر للؤفراد في سن عينة ىذه الدراسةوىما القراءة والكتابة 
وضمت  . الأطر النظرية لاضطراب التوحد، والمقاييس المشابية سواء لاضطراب التوحد أو الإعاقات الأخرى

الاستماع، والفيم المغوي، والتفكير في الرد بينما ضمت الميارات التعبيرية الأصوات،  الميارات الاستقبالية
والكممات، والجمل )حيث تم ضم المعاني والتراكيب معاً نظراً لقصور التراكيب من جانبيم(، والاستخدام 

وتعبر ىذه  .ليصبح عدد الميارات الفرعية بذلك سبع ميارات تضم كل منيا ست عبارات الاجتماعي لمغة 
ويت لف  العبارات في مجمميا عن الأداء المغوي للؤطفال استماعاً وتعبيراً واستخدامو لتحقيق أغراض معينة .

تدل عمى سموك الطفل المغوي أو أدائو، ويوجد أمام كل منيا ثلبثة اختيارات  عبارة 42ىذا المقياس بذلك من 
 54 -18( لتتراوح درجات الميارات الاستقبالية بين 1 -2 -3لا( تحصل عمى الدرجات ) -أحياناً  -ىي )نعم

درجة مما يجعل الدرجة الكمية لممقياس ك داء  72 -24بينما تتراوح درجات الميارات التعبيرية بين  درجة
درجة. ويتم تطبيقو عن طريق الملبحظة والخبرة بالطفل حيث يمكن أن  126 -42وظيفي لغوي تتراوح بين 
وقد تم إعداد ىذا المقياس بحيث يمكن مر، أو المعالج )كما حدث في ىذه الدراسة(. يستجيب عميو ولي الأ

مستوى مرتفع من الأداء تصحيحو ككل وما يتضمنو من مقاييس فرعية، وتدل الدرجة المرتفعة منيا عمى 
 ار كدرجة قطع يتضح ما يمي". وباستخدام درجة كل اختب الوظيفي المغوي، والعكس صحيح

 .داء الوظيفي المغويدرجة ىو مؤشر عمى المستوى المنخفض من الأ 53>  -42أن  -1
 . الأداء الوظيفي المغويدرجة ىو مؤشر عمى المستوى المتوسط من  84>  -53أن  -2
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 الأداء الوظيفي المغوي. درجة ف كثر ىو مؤشر عمى المستوى المرتفع من  84أن  -3
تربيـة الموسـيقية، وقد تـم عـرض المقيـاس عمـى مجموعـة مـن المحكمـين مـن أسـاتذة التربيـة الخاصـة، وال     

ــراره مــن جــانبيم قــام الباحثــان بحســاب الخصــائص الســيكومترية  ق وبعــد إجــراء التعــديلبت التــي أشــاروا بيــا، وا 
ك الـذين أجريـت ىـذه الدراسـة ( غير أولئـ22) ن= ذوي اضطراب التوحد طفال الأعينة من لممقياس وذلك عمى 

عمييم . وعند حساب الإتساق الداخمي لممقياس تراوحت قيم )ر( بين درجة كل مفـردة والدرجـة الكميـة لممقيـاس 
وتـم  2.89 -2.73، وتراوحت قيم )ر( بـين درجـة كـل بعـد والدرجـة الكميـة لممقيـاس بـين 2.94 - 2.75بين 

وبحســاب ثبــات المقيــاس ككــل  2.86 - 2.71مــك القــيم بــين حســاب الثبــات باســتخدام معامــل ألفــا فتراوحــت ت
الحصــيمة أمــا بالنســبة لمصــدق فــتم حســاب صــدق المحــك باســتخدام مقيــاس 2.83بطريقــة جتمــان بمغــت قيمتــو 

كمحـك خـارجي وبمـغ معامـل الصـدق ( 2219المغوية للؤطفال ذوي اضـطراب التوحـد )فـي عـادل عبـدالله محمـد، 
وتعني إمكانية الوثوق في ىـذا المقيـاس، والإعتـداد بـو إلـى جانـب  2.21عند وىي قيم دالة إحصائياً  2.783

 إمكانية تطبيقو عمى ىؤلاء الأطفال نظراً لأنو يقيس دون شك ما وضع لقياسو .
 (الباحثان /إعداد) برنامج العلبج بالموسيقى المستخدم -5

ييدف ىذا البرنامج إلى تحسين الأداء الوظيفي المغوي للؤطفال ذوي اضطراب التوحد . وت تي أىميتو من      
ارتكازه عمى أسموب العلبج بالموسيقى، ومن إعداده في إطار منحى العلبج السموكي وفقاً لنظرية التعمم 

كساب ىؤلاء الأطفال النمذجة و عتمد أساساً عمى تي توال Banduraباندورا لالاجتماعي الانفعالي  الميارات ا 
حيث تراعي الأسس بب( عمى عدة أسس 2222. ويقوم البرنامج كما يشير عادل عبدالله محمد )اللبزمة 

النفسية الخصائص المميزة للؤطفال ذوي اضطراب التوحد، وخصائص برنامج العلبج بالموسيقى . وتراعي 
ذجة في إعداد البرنامج . كما يستند البرنامج أيضاً عمى عدة أسس الأسس التربوية تحقيق الإستفادة من النم

ثارة الدافعية .  عمى التدريب عمى ام وقومبادئ ىي مراعاة الفروق الفردية، وتقديم النماذج التطبيقية، وا 
 الأداء الوظيفي المغوي ليؤلاءيعمل عمى تحسين الأنشطة الموسيقية اللبزمة لتحسين الميارات المغوية بما 

إلى  المقدمةأو الميارة من تتابع، وتجزئة الميمة ىؤلاء الأطفال الأطفال . وقد روعي خلبلو مكونات تعميم 
إلى  ، والتعزيزلؤخطاءلفوري لتصويب االو وتقديم الدعم والمساندة اللبزمة، ، وتكرار التدريبات، وحدات أصغر

يم والتدريب المقدم خلبليا مباشراً، ومكثفاً بقدر أن يكون ىذا التعم الاىتمام بالتدريب الصوتي فضلًب عنجانب 
الدروس التي تشمل  عدداً من الميام تتمثل في تمك تضممجموعة من الأنشطة ويتضمن البرنامج الإمكان . 

، عمى آلات الباند الإيقاعية والأغاني، والعزف، وتمرينات الإيقاع، كالاستماع والتذوقأنشطة موسيقية 
 . إيقاعات بسيطة من قِبَل أفراد العينةوارتجال ، والإيقاع الحركيوالألعاب الموسيقية، 
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جمسة بمعدل أربع جمسات أسبوعياً مدة كل منيا نصف ساعة روعي فييا تنوع  45من البرنامج ويت لف      
في  المتبعةوالتعمم بالملبحظة، وتتمثل الفنيات  النمذجة ويقوم البرنامج عمىالميام، والأنشطة، والميارات. 

.  النمذجة، والشرح، والتكرار، ولعب الدور، والتوجيو اليدوي، والأنشطة الموسيقية الجماعية والفردية، والتعزيز
تيدف إلى تحقيق ، و ويتضمن البرنامج ثلبث مراحل أساسية متصمة تتمثل أوليا في المرحمة التمييدية

وتشغل ست جمسات . وتتمثل الثانية في مرحمة التدريب،  ،ة، وتنمية الانتباه، والتييئة لمبرنامجالتعارف، والألف
جمسة تم تقسيميا إلى أربع مراحل فرعية بواقع ثماني جمسات لكل منيا . أما الثالثة فتتمثل في  32وتشغل 

حدوث انتكاسة بعد انتيائو .  جمسات تيدف إلى استمرار أثر البرنامج، وعدم 7مرحمة إعادة التدريب، وتشغل 
وتضم ست جمسات ىدفت إلى تحقيق التعارف )الجمسة  ية،مرحمة التمييدوبذلك تتمثل أولى ىذه المراحل في ال

( 6(، وتييئة الأطفال لتمقي البرنامج )الجمسة 5 -3(، وتنمية الانتباه )الجمسات 2الأولى(، والألفة )الجمسة 
، والاستماع إلى العزف، وأداء أغاني الأطفال، والمشاركة في الألعاب وذلك من خلبل العزف عمى البيانو

لجمسة الخامسة كنموذج لإحدى جمسات فيما يمي عرض او الموسيقية، والرقص والحركة عمى الموسيقى . 
 المرحمة التمييدية"
 دقيقة 32الزمن"           "(لزيادة الألفة وتنمية الإنتباه )من الجمسات التمييدية الجمسة الخامسة
 قصة تمثيمية بعنوان )حديقة الحيوان(موضوع الجمسة" 

 نيالبـاحثبـث روح الألفـة بـين ، و نشـر روح البيجـة بـين أفـراد العينـةوتضـم سـتة أىـداف ىـي  الأىداف العامـة " -
 -الأرنـب -الفيـلالتمييـز بـين بعـض الحيوانـات والطيـور )، و حساس بالقيمة الجماليـة لمموسـيقىالإ، و وأفراد العينة
 . التعود عمى آداب الاستماعالعصفور(، و  -الأرنب -الفيلتقميد حركة )العصفور(، و 

التمييـز ، و التمييـز بـين الحـدة والغمـظ، و التمييز بـين السـرعة والـبطءوتضم خمسة أىداف ىي  الأىداف الخاصة" -
 -الأرنــب -)الفيــل نُطــق أســماء، و التصــفيق مــع بدايــة كــل مــازورة، و بــين الصــوت المتصــل والصــوت المتقطــع

 . العصفور( بطريقة سميمة
 لفيــلا شــفافيات مرســوم عمييــا صــور -جيــاز عــرض الشــفافيات  -آلــة البيــانو وتضــم  " الأدوات المســتخدمة -

أقنعـة  -مجسمات لديكور الحديقـة - والأرنب والعصفور الفيلمقاطع فيديو مسجمة لحركة   -والأرنب والعصفور 
 وملببس يرتدييا الأطفال أثناء تمثيل القصة الموسيقية.

 "الجمسة تنفيذخطوات 
  سموالأفراد العينة بالترحيب والنداء لكل طفل ب الباحثاناستقبال . 
  عن أولاد ذىبوا إلى حديقة الحيوان وشاىدوا لأفراد العينة بسرد قصة قصيرة  ناالباحثحيث قام التمييد لمجمسة

 .لأفراد العينة  والأرنب والعصفور الفيللصور عرض شفافيات قاما ب، و الحيواناتبعض 
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  ونطـق الأسـماء بالطريقـة الصـحيحة تحـت إشـراف  ،عـن أسـماء الحيوانـات الأطفـالالتعامل بشكل فردي وسؤال
 .نالباحثي

  والحركــة متوســطة الســرعة  ،لمفيــلالفــيمم التســجيمي المُعــد مســبقا المتضــمن الحركــة البطيئــة  الباحثــانيعــرض
 . كتعميق عمى مقاطع الفيديو نيالباحثمع الشرح والتوضبح من  والحركة السريعة لمعصفور ،للؤرنب

  إسـتعدادا لتمثيـل  )أشـجار وقفـص وزرع( بوضع المجسمات فى الفصـل كـديكور لحديقـة الحيـوان الباحثانيقوم
 . القصة

  ( العصفور -الأرنب -)الفيلحركة ا مواقف القصة المختمفة وتقميد ليمثمو  أطفالثلبثة  بالتناوب الباحثان يختار
 .ة لملببس الخاصة بكل حيوان عمى حداالأقنعة و مع لبس 

 بحيـث يكـون المحـن الأول ، مسـبقا عمـى آلـة البيـانوبإعـدادىا  تالتـى قامـ 1بعزف الألحـان ةالثاني ةالباحثقوم ت
(، باسـتخدام العلبمـة الإيقاعيـة ) البطيئة لمفيل ليناسب الحركة الغميظةالصوتية بطيئ ومتصل وفي المنطقة 

والمحــن الثــاني متوســط الســرعة ومتقطــع وفــي المنطقــة الصــوتية المتوســطة ليناســب حركــة الأرنــب باســتخدام 
والمحن الثالث سريع ومتصل وفي المنطقة الصوتية الحادة ليناسب حركـة العصـفور   (العلبمة الإيقاعية )

 (.العلبمة الإيقاعية )باستخدام 
  يقوم الباحثان )الباحث الأول( بتدريب أفراد العينة كل طفل عمى حـدة لمقيـام بتمثيـل دوره فـي القصـة، عمـى أن

يبدأ كل طفل بتمثيل دوره عند سـماع المحـن الخـاص بـو، وأن ينطـق كـل طفـل إحـدى العبـارات الكلبميـة التاليـة 
 . أنا العصفور في السما بيدور( -أنا الأرنب بجري وبمعب -بطيء وكبير بطريقة سميمة" )أنا الفيل

  يُراعى نطق العبارات الكلبمية بالميجة العامية مع التدقيق عمى مخارج الألفاظ طوال فترة التمثيـل تحـت إشـراف
 . نيالباحث

 المحن الأول" )لحن الفيل( "

 
 المحن الثاني" )لحن الأرنب( "

                                                           
1
 الألحان والمصاحبة الهارمونٌة  على آلة البٌانو من وضع الباحث الثانً  
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 المحن الثالث" )لحن العصفور( "

 
ــانيقــوم  التعزيــز" ــراد العينــة عــن طريــق إتاحــة الفرصــة ليــم لمعــب الحُــر مــع تصــفيق  الباحث ــ ة جميــع أف بمكاف

 . من الحموى بعضاً ( بالتوالي، ثم إعطائيم   -  - الإيقاعات )
نطق العبارات الكلبمية التـي وردت فـي الجمسـة بطريقـة سـميمة" )أنـا  الأطفالمن جميع  الباحثانيطمب  التقويم"

جميـع أفـراد  الباحثـانيشـكر أنا العصـفور فـي السـما بيـدور(، ثـم  -أنا الأرنب بجري وبمعب -الفيل بطيء وكبير
 . سمواب طفلالعينة كل 

عمـى تنميـة  تعمـلرعيـة جمسة مقسـمة إلـى أربـع مراحـل ف 32وضمت المرحمة الثانية وىي مرحمة التدريب      
ــة  ــك مــن خــلبل الأنشــطة والميــام الموســيقية لبعــض الميــارات المغوي ــال وذل ــي تحســين الأداء المغــوي للؤطف الت

، والألعــاب عمــى آلات البانــد الإيقاعيــة ، والأغــاني، والعــزفالاســتماع والتــذوقيتضــمنيا البرنــامج والتــي ضــمت 
 -)ذىـب الميـلأغـاني الأطفـال المشـيورة  تحضـير مسـبق لـبعضوأداء فوري دون ، والإيقاع الحركيالموسيقية، 

عمماً بـ ن جانبـاً كبيـراً مـن ىـذه المرحمـة كـان يـتم تـدريب الأطفـال عميـو توت توت(  -ماما زمانيا جاية -سوسة
بحيث تم تخصـيص   38 -7فرادى، ثم تدريبيم مع بعضيم البعض . وقد استغرقت ىذه المرحمة الجمسات من 

 . اصة بيا للؤطفال، وتدريبيم عمييا مرحمة فرعية تم خلبل كل منيا تقديم الأنشطة الخ ثماني جمسات لكل
، والعــزف الاســتماع( تــدريب الأطفــال عمــى أنشــطة 14 -7وتــم خــلبل المرحمــة الفرعيــة الأولــى )الجمســات      

عية حيــث تـم تــدريب بيـدف تنميـة المغــة الاسـتقبالية مــن خـلبل تنميـة الانتبــاه، والـوعي الصــوتي، والـذاكرة السـم
القيــام و  آلات البانــد الإيقاعيـةالأطفـال عمــى الاسـتماع إلــى الموسـيقى والأغــاني مـع مشــاركتيم فـي العــزف عمـى 

الـوعي  لتنميـة مالمتنوعة التي تـم تقـديميا ليـ من خلبل العزف عمى آلات الباند الإيقاعية ة اليدويةالحركبتقميد 
ــذاكرة الســمعية، واســتخداميا بشــكل  ــوعي الصــوتي، وتحســين ال ــادة ال ــتم تقديمــو، وزي ــا ي ــاه لم بالجســم، والانتب
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الباحــث وأغــاني الأطفــال المشــيورة حيــث كــان يقــوم  ،وقــد تنوعــت ىــذه التمرينــات بــين الارتجــال الحــر وظيفــي.
عمــى آلات البانــد الإيقاعيــة  ف أمــام الأطفــالبــالعز الثــاني بــالعزف عمــى آلــة البيــانو، بينمــا يقــوم الباحــث الأول 

تــدريبيم وم بنمذجـة الســموك المطمـوب أمـاميم و أي أنـو كــان يقـ )الطبمـة، الـدُف، المثمـث، الجلبجــل، الكاسـتنيت(
عمى القيام بو مستخدماً الشرح، والتكرار، والنمذجة، والتدريب اليدوي حيث كان يقوم بالإمساك بيد الطفـل الـذي 

قيــام بالسـموك المطمــوب، ثــم يقـل تــدريجياً الإمســاك بيـده، وكــان يتــرك لـو الفرصــة لمقيــام بالــدور لا يـتمكن مــن ال
المحدد لو، والاشتراك في النشاط الموسيقي سواء بمفرده أو حتى مع أحد الباحثين، أو مع أي عضو آخـر مـن 

وفيمـا يمـي . آلـة البيـانوأعضاء المجموعة، وتعزيز وتدعيم استجابتو الصحيحة بإتاحة الفرصة لو لمعـزف عمـى 
 عرض الجمسة التاسعة كنموذج لإحدى جمسات المرحمة الفرعية الأولى"

 استماع وتذوق وغناءموضوع الجمسة"   دقيقة( 32) ")من جمسات المرحمة الفرعية الأولى( الجمسة التاسعة
 الأىداف العامة"

تنمية المغـة الاسـتقبالية اً، و جميع يمالتعاون بينبث روح الأطفال، و نشر روح البيجة بين وضمت أربعة أىداف ىي      
 . التعود عمى آداب الاستماع، و من خلبل تنمية الانتباه والوعي الصوتي

 الأىداف الخاصة"
التعـرف عمـى أسـماء آلات البانـد ، و تنمية الوعي الصوتي والذاكرة السمعية، و تنمية نشاط الاستماع والتذوقوضمت      

فيم معاني ، و كممات جديدة من خلبل كممات الأغانينُطق ، و العزف عمى آلات الباند الإيقاعية بطريقة سميمة، و الإيقاعية
 . الكممات الجديدة

 الأدوات المستخدمة "
نات الموسـيقية للؤغـاني المـدو  -آلات الباند الإيقاعية )الطبمة، الدُف، المثمـث، الجلبجـل، الكاسـتنيت( -آلة البيانو      

 . الأغنيةشفافيات مدون عمييا كممات  -يا العلبمات الإيقاعية المستخدمةشفافيات مدون عمي -المستخدمة
 خطوات تنفيذ الجمسة"

  سموالأفراد العينة بالترحيب والنداء لكل طفل ب الباحثاناستقبال . 
  وسـؤال الأطفـال عـن أسـمائيما،  ،بعـرض صـورتين لمقطـة والعصـفور نيالبـاحثالتمييد لمجمسة عن طريق قيام

وأييما حيوان وأييما طـائر، وأييمـا يمشـي وأييمـا يطيـر، وكـل ذلـك فـي محـاولات جـادة مـن البـاحثين لتحسـين 
  . المغة الاستقبالية لدى الأطفال، كما يطمب منيم تقميد صوت القطة وصوت العصفور

  لتـي يعرفونيـا، فـي محاولـة لزيـادة الطيـور او عـن أسـماء الحيوانـات  الأطفـالالتعامل بشكل فردي وسؤال جميع
 . ب ول حرص عمى تصحيح نطق الأسماء أولاً الالمغوي مع  يمقاموس

 )بينمـا يقـوم الباحـث الأول بتـدريب الأطفـال يقوم الباحث الثاني بالعزف عمـى آلـة البيـانو لأغنيـة )ذىـب الميـل ،
 . غنيةعمى الغناء، مستعينا أحيانا بالموحة المدون عمييا كممات الأ
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 طمب من الأطفال استكمال الكممات فـي محاولـة لتنميـة الـوعي تو  ،بغناء مقطع من الأغنية ةالثاني ةقوم الباحثت
 الصوتي والذاكرة السمعية لدييم.

 ىم ب سمائيا.اآلات الباند الإيقاعية )الطبمة، الدُف، المثمث، الجلبجل، الكاستنيت( للؤطفال ويعرف انيقدم الباحث 
 سميااحفظ كون عميو أن يوي ،آلة إيقاعية واحدة لكل طفلع يوز تم تي . 
 وتعميمو الطريقة الصحيحة لمسك اسلة، وكذلك إصدار الصوت منيا  ،ن بالتدريب الفردي لكل طفلايقوم الباحث

 . بطريقة سميمة
 مـى آلتـو، يقوم جميع الأطفال بغناء أغنية )ذىب الميل( مرة أخرى مع قيام كل طفل بارتجـال ضـربات إيقاعيـة ع

 . بحيث يصاحب إيقاع الكممات تحت إشراف الباحثين
 الباحثينإشراف صحيحة بات الأغنية بطريقة مكمنطق و التدقيق عمى مخارج الألفاظ  يتم. 

 لحن محمد فوزي –أغنية ذىب الميل 
 ذىب الميل .. طمع الفجر .. والعصفور صوصو
 شاف القطة .. قاليا بسبس .. قالت لو نـونــو

 
لمعـزف الحـر عمــى بمكافــ ة جميـع أفـراد العينـة عــن طريـق إتاحـة الفرصـة ليــم  الباحثـانيقـوم  التعزيـز" -

 آلات الباند الإيقاعية.
كـل فـرد  يمانيشـكر ، ثـم غنـاء الأغنيـة بـدون مصـاحبة البيـانومـن أفـراد العينـة  الباحثانيطمب  التقويم" -

 . سمواب
وتــم خلبليــا التــدريب عمــى الأغــاني، والعــزف بيــدف  22 -15وضــمت المرحمــة الفرعيــة الثانيــة الجمســات      

تنمية المغة التعبيرية من خلبل زيادة المفردات المغوية، والتحدث، والطمب أي استخدام الكممات بشكل وظيفـي . 
ســاكنة أو متحركــة، فرديــة أو جماعيــة تمرينــات الــتمفظ بالغنــاء ســواء لحــروف ولتحقيــق ذلــك تــم تــدريبيم عمــى 

وتقـديم بعــض الكممـات المنغمـة البســيطة ذات الحـروف الفرديــة السـاكنة والمتحركــة، مختمطـة، وضـبط التــنفس، 
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وأدائيا، وتقديم بعض الأغاني الصغيرة أو أجزاء صغيرة من أغنية مشـيورة للؤطفـال . وكانـا يطمبـان مـن الطفـل 
ما استمع إليو . وكانا يطمبان من كل طفل أن يكرر مـا اسـتمع إليـو بمفـرده أو أن ينصت إلييا، ثم يقوم بتكرار 

وفيمــا يمــي عــرض الجمســة الثامنــة عشــر كنمــوذج لإحــدى جمســات مــع غيــره مــن الأطفــال أعضــاء المجموعــة . 
 المرحمة الفرعية الثانية"
 (دقيقة 32الزمن" " ))من جمسات المرحمة الفرعية الثانية( الجمسة الثامنة عشر
 .تدريب صوت )الحروف المتحركة والساكنة(موضوع الجمسة" 
والمشــاركة بــين جميــع أفــراد العينــة، بــث روح التعــاون ، و نشــر روح البيجــة بــين أفــراد العينــةوتضــم  الأىــداف العامــة "

 .والتحدث التعود عمى آداب الاستماعو 
 الأىداف الخاصة"

 . تدريبات صوت لمحروف المتحركة والساكنة -1
 . مناطق الرنين الصوتي بالرأس والصدراستخدام  -2
 . إنطلبق الصوت الغنائي والصوت الكلبمي المفظي -3
 . التدريب عمى نطق الحروف ثقيمة النطق -4
 . تدريب التنفس لأداء جمل لحنية وكلبمية طويمة -5
 . زيادة مساحة الطبقة الصوتية  -6
 . إكتساب مرونة المسان -.
 . ا لمحاجةالتحكم في طريقة إخراج اليواء )الزفير( تبع -.
 . الحد من الترديد المرضي لمكلبمو  إتقان الأداء الكلبمي المترابط -9

المـدونات  -آلات البانـد الإيقاعيـة )الطبمـة، الـدُف، المثمـث، الجلبجـل، الكاسـتنيت( -آلـة البيـانو  الأدوات المستخدمة "
لشــكل الفــم أثنــاء نطــق  رســوم توضــيحيةشــفافيات مــدون عمييــا  -لمتــدريبات المســتخدمة فــي الجمســةالموســيقية 

 الحروف المتحركة.
 خطوات تنفيذ الجمسة"

  سموونادا عمى كل طفل بااستقبل الباحثان أفراد العينة بالترحيب . 
 قـوم تالباحـث الأول بـالأداء الصـوتي بينمـا فيقـوم بـ داء أحـد تـدريبات الصـوت ن قيـام البـاحثيبمييـد لمجمسـة الت

 . الأطفالنو، مما جذب انتباه بالعزف عمى آلة البيا ةالثاني ةالباحث
  الشفافيات المرسوم عمييـا الأشـكال المختمفـة لحركـة الشـفتين أثنـاء أداء الحـروف  ىحدإيقوم الباحثان بعرض

 . عمى الأداء السميم عن طريق المحاكاة، ثم تدريب الأطفال بشكل فردي (A – E – I – O - Uالمتحركة )
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  ة عــن طريــق المحاكــاة حيــث أنيــم لا التاليــ ةالصــوتي التمرينــاتيقــوم الباحثــان بتــدريب أفــراد العينــة عمــى أداء

ــى الأداء الصــحيح، بينمــا  ــدريب الأطفــال عم ــة الموســيقية، ويقــوم الباحــث الأول بت ــزم تيجيــدون قــراء المدون مت
 بالمصاحبة عمى آلة البيانو. ةالثاني ةالباحث

 . )سو..... وا( يكرر التمرين عدة مرات بشكل جماعيالمفظي خدام المقطع " باستالأولالتمرين 

 
 أىداف التمرين"

، وأداء جممـة لحنيـة طويمـة ومترابطـة، نطلبق الصـوتتتمثل في أربعة أىداف ىي استخدام مناطق الرنين بالرأس، وا     
 . وديمنوندو( التدرج في شدة الصوت ثم  التدرج في خفوت الصوت عند النياية )كريشندوو 

 . )فا..... ل( يكرر التمرين عدة مرات بشكل فردي المفظي التمرين الثاني" باستخدام المقطع

 
 أىداف التمرين"

تقــان الأداء المتــرابط، و نطــلبق الصــوت، واتطويــع غنــاء الحــروف ثقيمــة النطــقوتضــم أربعــة أىــداف ىــي       طالــة ، وا  ا 
 النفس.

( مرة أخرى بحيـث يكـون الأداء متقطعـا la)المفظي )ىا( مرة والمقطع  المفظي التمرين الثالث" باستخدام المقطع
 كما ىو مدون، يكرر التمرين بشكل فردي.
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زيادة مساحة الطبقة ، و التحكم في إخراج اليواء )الزفير( بانتظام، و إكتساب مرونة المسانوتضم ثلبثة أىداف ىي      
 . الصوتية
كمـا ىـو  لـلؤداء المتقطـع)ىـا( المفظي )مـي( لـلؤداء المتـرابط والمقطـع المفظـي الرابع" باسـتخدام المقطـعالتمرين 
 . تحت ملبحظة الباحثين يكرر التمرين بشكل فرديو مدون، 

 
 أىداف التمرين"

كتسـابإتقان الانتقـال مـن الأوتضم ثلبثة أىداف ىي       مرونـة المسـان،  داء المتـرابط إلـى الأداء المتقطـع، وا 
 . التحكم في إخراج اليواء )الزفير( بانتظامو 

( لـلؤداء المتـرابط والمقطـع )ىـا( لـلؤداء المتقطـع لا -تـرا  –سـوا ) المفظيـة طعا" باستخدام المقـالخامسالتمرين 
 . يكرر التمرين بشكل فردي تحت ملبحظة الباحثينو كما ىو مدون، 

 
 أىداف التمرين"

كتسـاب المرو ، و المسـانفـي حركـة مرونـة الإكتساب وتضم أربعة أىداف ىي       نـة فـي حركـة الشـفتين والفـك السـفمي، ا 
تقان الانتقال من الأداء المترابط إلى الأداء المتقطعو   . التدريب عمى أخذ النفس في المكان الصحيح، و ا 

ة الفرصـة ليــم لمعـزف الحـر عمــى يقـوم الباحثـان بمكافــ ة جميـع أفـراد العينـة عــن طريـق إتاحـ التعزيـز" -
 آلات الباند الإيقاعية، ومحاولة العزف عمى البيانو.

ــان مــن  التقــويم" - ــب الباحث ــى حــدةيطم ــرد عم ــل ف ــوارد ك ــات الخمســة ال ــي الجمســة أداء أحــد التمرين ة ف
 . سموايشكر الباحثان جميع أفراد العينة كل فرد ببمصاحبة آلة البيانو، ثم 
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، والعـزف بيـدف والإيقاع الحركيتقديم الألعاب الموسيقية،  (32 -23الجمسات )المرحمة الفرعية الثالثة  وتم خلبل     
 تنمية الاستماع، والتحدث، والذاكرة السمعية، وضبط الحركة والـتحكم فييـا . وتضـمنت ألعابـاً موسـيقية بسـيطة ومشـيورة

وتـم عمى تمـك الأنغـام . والمشي الإيقاعي ، والعزف، توت( قطار الأطفال عمى موسيقى أغنية توت -)الكراسي الموسيقية
وكـان يقـوم الباحـث الأول التدريب عمى استخدام الكممات المنغمـة التـي تسـاعد عمـى اكتسـاب وصـدور المغـة التعبيريـة . 

قــوم تللؤطفــال بحيــث تتوقــف مــع توقــف العــزف، و  إحــدى الأغنيــاتبتقــديم النمــوذج، والعــزف أثنــاء أداء المعبــة مــع غنــاء 
طمـب مـنيم أن يـؤدوا النشـاط مـع تبتكرارىـا معيـم، ومسـاعدتيم عمـى الأداء، وتصـويب الأداء أولًا بـ ول، و  ةالثانيـ ةالباحثـ

وفيمـا يمـي عـرض الجمسـة الخامسـة قـوم بتعزيـز الاسـتجابة الصـحيحة بإتاحـة فرصـة العـزف ليـم . تبعضيم البعض، ثـم 
 الثالثة" والعشرين كنموذج لإحدى جمسات المرحمة الفرعية

 (دقيقة 32الزمن" ) )من جمسات المرحمة الفرعية الثالثة( الجمسة الخامسة والعشرين
 ألعاب حركية بمصاحبة أغاني شعبيةموضوع الجمسة" 

ح التعـاون بـين جميـع بث رو ، و نشر روح البيجة بين أفراد العينةوتضم أربعة أىداف ىي   الأىداف العامة " -
 . المُنظمالمعب التعود عمى ، و فيم مفردات الأغاني الشعبيةالاستقبالية من خلبل تنمية المغة أفراد العينة، و 

التعــرف عمــى مفــردات لغويــة ، و الألعــاب الحركيــةتنميــة نشــاط وتضــم خمســة أىــداف ىــي  الأىــداف الخاصــة" -
العـزف ، و التوافـق العضـمي الحركـي السـمعي، و فيم معاني الكممات الجديدة، و جديدة من خلبل الأغاني الشعبية

 . عمى آلات الباند الإيقاعية بطريقة سميمة
 -الكاستنيت( -الجلبجل -المثمث -الدُف -آلات الباند الإيقاعية )الطبمة -آلة البيانو  الأدوات المستخدمة " -

كراســي وأدوات  -الشــعبية ةنيــشــفافيات مــدون عمييــا كممــات الأغ -المــدونات الموســيقية للؤغــاني المســتخدمة
 . الموسيقيةللؤلعاب 

 خطوات تنفيذ الجمسة"
 .استقبال الباحثان لأفراد العينة بالترحيب والنداء لكل طفل بإسمو 
  إعتمـاد أسـموب بفـي العيـد، و  عممـوومـا يقومـون به، بالحديث عن العيـد ومظـاىر ن يقيام الباحثبالتمييد لمجمسة

 . المنطوقةو الاستقبالية،  لغتيمتحسين المناقشة مع الأطفال يمكن 
 الأغنية الشعبية )يابرتقال( ب سموب مبيج لجذب انتباه الأطفال.يغنيان الباحثان و  عزفي 
  بـالعزف المصـاحب  ةالثانيـ ةمتـزم الباحثـتيقوم الباحث الأول بتدريب الأطفال عمى الغناء السميم للؤغنية، بينما

ــد  ــاء بــالعزف عمــى آلات البان ــم يشــترك الباحثــان فــي تــدريب الأطفــال عمــى مصــاحبة الغن ــة البيــانو، ث عمــى آل
 ما يمي"وفقا لمتوزيع الإيقاعي المدون فيالإيقاعية 

 الأغنية الشعبية )يا برتقال(
 يا برتقال أحمر وجديد  ...  بكرة الواقفة وبعده العيد

 ير  ...  بكرة الواقفة وبعده نغيريا برتقال أحمر وصغ
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  بعد إتقـان غنـاء الأغنيـة الشـعبية مـع الت كيـد عمـى النطـق السـميم لمكممـات وعـدم وجـود ترديـد مرضـي

 نفــس الأغنيــة الشــعبية لمكــلبم، يبــدأ الباحثــان فــي تقميــل دور الموســيقى والإيقــاع، بــ ن يغنــي الأطفــال
، ثم يتوقـف البيـانو عـن العـزف بمصاحبة البيانو فقط وبدون استخدام آلات الباند الإيقاعية عدة مرات

 . ويغني الأطفال عدة مرات بدون أي نوع من الإيقاع أو الموسيقى
  بعــد الت كــد مــن الغنــاء الســميم وعــدم الترديــد المرضــي لمكــلبم، يبــدأ الأطفــال فــي لعــب )لعبــة الكراســي

بالمصـاحبة  ةالثانيـ ةقوم الباحثتى ذات الأغنية الشعبية بمساعدة  الباحث الأول بينما الموسيقية( عم
 الموسيقية عمى آلة البيانو.

الحـر عمــى  يقـوم الباحثـان بمكافــ ة جميـع أفـراد العينـة عــن طريـق إتاحـة الفرصـة ليــم لمعـزف التعزيـز" -
 . آلات الباند الإيقاعية، وكذلك العزف عمى آلة البيانو

، ثـم بـدون مصـاحبة البيـانوو  ةالشـعبية عمـى حـد غنـاء الأغنيـة كـل طفـليطمب الباحثـان مـن  م"التقوي -
 . سموايشكر الباحثان جميع أفراد العينة كل فرد ب
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 وتناولت أنشطة موسـيقية متنوعـة شـممت الإيقـاع 38 -31وضمت المرحمة الفرعية الرابعة الجمسات من      
المنــتظم عمــى آلات ، والعــزف (، والســكتات الخاصــة بيمــاالــبلبنش، والنــواريقاعيــة الإ مشــي العلبمــات)الحركــي 

مموســـيقى، والتحـــدث، والطمـــب المصــاحبة ل ة المنتظمـــةحركـــضـــبط إيقــاع الكممـــات، وال بيـــدفالبانــد الإيقاعيـــة 
 ةقوم الباحثتلاستخدام الكممات بشكل وظيفي بحيث كان يقوم الباحث الأول بالعزف وتقديم النموذج المطموب، و 

القيـام بـو .  ن، والغناء، والحركة، ثم إتاحة الفرصة ليم لطمب ما يريـدوالاستماع الجيدبمساعدتيم عمى  ةالثاني
القيـام بتكممتيـا ممـا يسـيم فـي الحـد مـن الترديـد  يمطمب منتتقديم الكممات والجمل المنغمة للؤغنية و وكان يتم 

ــمالمرضــي لمكــلبم،  قــوم تو ، إيقــاع مصــاحب للؤغــانيوارتجــال النشــاط الموســيقي المقــدم،  تكــرارطمــب مــنيم ت ث
وفيمـا يمـي عـرض  بتصويب الأخطاء في الحال، وتعزيز الاستجابات الصحيحة باستخدام العزف كوسـيمة لـذلك .

 الجمسة الخامسة والثلبثين كنموذج لإحدى جمسات المرحمة الفرعية الرابعة"
 (دقيقة 32الزمن" ) جمسات المرحمة الفرعية الرابعة()من  الجمسة الخامسة والثلبثين

 إيقاع حركي و غناء بمصاحبة آلات الباندموضوع الجمسة"  -
والمشـاركة بـث روح التعـاون ، و نشر روح البيجة بـين أفـراد العينـةوتضم ثلبثة أىداف ىي  الأىداف العامة " -

 . التعود عمى آداب الاستماعبين جميع أفراد العينة، و 
غناء أغنية ذىب الميل بمصاحبة ، و تنمية نشاط الاستماع والتذوقوتضم عدة أىداف ىي  الخاصة"الأىداف  -

 النوار والبلبنش يتشرح سكت، و بطريقة سميمة في مصاحبة الغناء آلات الباند الإيقاعية استخدام، و آلات الباند

مشـي  العلبمـات ، و وأداء إشارات الميـزان الربـاعي باليـدين تدريب الأطفال عمى الإيقاع الحركي، و (  )
الحد من الترديد ، و أثناء أداء إشارات الميزان باليدين 4إلى  1نطق الأرقام من (، و الإيقاعية )البلبنش، والنوار

 . المرضي لمكلبم
  -الجلبجل -المثمث -الدُف -آلات الباند الإيقاعية )الطبمة -آلة البيانو الأدوات المستخدمة " -

شــــفافيات مــــدون عمييــــا العلبمــــات الإيقاعيــــة  -نات الموســــيقية للؤغــــاني المســــتخدمةالمــــدو  - الكاســــتنيت(
 . شفافيات مدون عمييا تمرينات الإيقاع الحركي -شفافيات مدون عمييا كممات الأغنية -المستخدمة

 خطوات تنفيذ الجمسة"
 سموء عمى كل طفل باعينة بالترحيب، والندان لأفراد الاستقبال الباحثي . 
 بعزف وغناء أغنية )ذىب الميل( والتي تم دراستيا سابقا لتذكيرىم بيا ن يالتمييد لمجمسة عن طريق قيام الباحث

 . ومحاولة استرجاع الكممات والمحن للبطمئنان عمى الذاكرة الكلبمية والمحنية لدييم
 بمراجعة الغناء معبالعزف عمى آلة البيانو لأغنية )ذىب الميل(، بينما يقوم الباحث الأول  ةالثاني ةقوم الباحثت 

 . التدقيق عمى مخارج الألفاظ ونطق كممات الأغنية بطريقة صحيحة معالأطفال 
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  ،ل الكاسـتنيت( عمـى الأطفـال بحيـث ي خـذ كـو الجلبجـل، و المثمـث، و الـدُف، و توزيع آلات الباند الإيقاعية )الطبمة
 . طفل اسلة التي تم تدريبو عمييا في الجمسات السابقة

  بالالتزام بـالخط الإيقـاعي الخـاص بـو يقوم جميع الأطفال بغناء أغنية )ذىب الميل( مرة أخرى مع قيام كل طفل
 كما في المدونة التالية"

 بالتوزيع الإيقاعي –الميل أغنية ذىب 
 ذىب الميل .. طمع الفجر .. والعصفور صوصو
 شاف القطة .. قاليا بسبس .. قالت لو نـونــو

 
  مـع أداء  (والسـكتة الخاصـة بيـا )( )عمى مشـي العلبمـة الإيقاعيـة الأطفاليقوم الباحثان بتدريب

مــع عــدم ترديــد أي رقــم  بصــوت عــال 4إلــى  1نطــق الأرقــام مــن مرافقتيــا بإشــارات الميــزان الربــاعي و 
 )الترديد المرضي لمكلبم( كما يمي"
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  ( مـع أداء إشـارات ( والسكتة الخاصة بيا )عمى مشي العلبمة الإيقاعية) الأطفاليقوم الباحثان بتدريب
مع عـدم ترديـد أي رقـم )الترديـد المرضـي لمكـلبم( كمـا  بصوت عال 4إلى  1نطق الأرقام من الميزان الرباعي و 

 يمي"

 
الحـر عمــى  إتاحـة الفرصـة ليــم لمعـزف يقـوم الباحثـان بمكافــ ة جميـع أفـراد العينـة عــن طريـق التعزيـز" -

 آلات الباند الإيقاعية، ومحاولة العزف عمى البيانو.
أغنيـة )ذىـب الميـل( بـدون مصـاحبة البيـانو مـع يطمب الباحثان من جميع أفـراد العينـة غنـاء  التقويم" -

الحركـي لإشـارات التدقيق عمى النطق السميم وعدم الترديد المرضي لمكممـات، والتـزاميم جميعـا بـالأداء 
 . سموايشكر الباحثان جميع أفراد العينة كل فرد بثم  الميزان الرباعي باليدين.

 39الأخيرة من  بعالسفقد شغمت الجمسات وىي مرحمة إعادة التدريب أما المرحمة الأخيرة من البرنامج       
وتم خلبليا إعادة التدريب عمى العناصر الموسيقية المتضمنة في البرنامج والتي سبق تناوليا في  45 -

عمى  ، والعزفوالتذوق الاستماع المرحمة السابقة منو . وعمى ذلك فقد تم خلبليا إعادة تدريب الأطفال عمى
(، والألعاب الموسيقية، 41 -42 )الجمستانوالجماعي  ، والغناء الفردي(39ة )الجمسآلات الباند الإيقاعية 

المعروفة بطريقة بعض أغاني الأطفال وغناء ، عمى البيانو(، العزف 43 -42والإيقاع الحركي )الجمستان 
) طمب من الأطفال استكمال الكممات الناقصة تبغناء أجزاء من الأغنية و  ة الثانيةقوم الباحثتفورية عمى أن 

وتم استخدام نفس الإجراءات . مع ملبحظة أداء الأطفال لتقييميم خلبل كل جمسة  (45 -44تان الجمس
. ويكمن اليدف من إعادة تدريب الأطفال عمى ذلك  السابقةوالفنيات التي تم استخداميا لذلك خلبل المرحمة 
يد من ب( في أن ذلك ش نو ش ن ما يحدث في العد2222خلبل ىذه المرحمة كما يرى عادل عبدالله محمد )

البرامج العلبجية أو التدريبية الأخرى يسيم في منع حدوث انتكاسة بعد انتياء البرنامج، كما يعمل عمى 
 استمرار أثره وفعاليتو خلبل فترة المتابعة، وقد يستمر إلى ما بعدىا .

برنامج العلبج بالموسيقى الحالي بعرضو عمى مجموعة من المحكمين، وبعد  قام الباحثان عند إعدادو      
( غير أولئك الأطفال الذين تضمنتيم العينة 3)ن= إقراره من جانبيم قاما بدراسة استطلبعية عمى عينة 
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تائج النيائية لمدراسة، وقاما بقياس الأداء الوظيفي المغوي لدييم قبل تطبيق البرنامج وبعده . وأوضحت الن
الوظيفي المغوي . ويوضح الجدول  أدائيمفعالية البرنامج المستخدم لمعلبج بالموسيقى في تنمية وتحسين 

 التالي ىذه النتائج .
 ( 2رذٚي )

اٌذساصح الاصتطلاػ١ح فٟ اٌم١اص١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌلأداء اٌٛظ١فٟ فشق ت١ٓ ِتٛصطاخ ستة دسراخ ػ١ٕح ٚدلاٌتٙا ٌٍ  W, Zل١ُ 
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اٌى١ٍح 

 ٌٍّم١اس

 صفـش
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 صفـش
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 5ــ      

      +3 

     =5 

 5355 13633 - صفش

 

جراءاتيا        رابعاً " خطوات الدراسة وا 
 تم إتباع الخطوات التالية في سبيل القيام بيذه الدراسة وتنفيذىا "     
عداد الأدوات المستخدمة، والت كد من صلبحية مقياس الأداء الوظيفي المغوي للؤطفال ذوي اضطراب  -1 تحديد وا 

 التوحد للبستخدام وذلك بحساب خصائصو السيكومترية . 
 المستخدم والت كد من صلبحيتو . بالموسيقى إعداد برنامج العلبج -2
 عمييم . تطبيق المقاييس ، و توحدذوي اضطراب الطفال الأاختيار أفراد العينة من بين  -3
 أفراد العينة .الأداء الوظيفي المغوي للؤطفال ذوي اضطراب التوحد قياس مستوى  -4
 . ذوي اضطراب التوحد عمى أفراد العينةالأداء الوظيفي المغوي التطبيق القبمي لمقياس  -5
 إجراء التكافؤ بين مجموعتي الدراسة .  -6
 عمى المجموعة التجريبية دون المجموعة الضابطة. العلبج بالموسيقىتطبيق برنامج  -7
 .الأداء الوظيفي المغوي لأفراد العينة ذوي اضطراب التوحد التطبيق البعدي لمقياس  -8
جراء العمميات الإحصائية عمييا . -9  تصحيح الاستجابات، وجدولة الدرجات، وا 

 صياغة بعض التوصيات والمقترحات .، و استخلبص النتائج وتفسيرىا -12
 " الأساليب الإحصائية المستخدمةخامساً 
بالمجوء إلييا في سبيل الوصول إلى نتائج ىذه الدراسة  انتمثمت الأساليب الإحصائية التي قام الباحث   

 .  Zقيمة  ، و  (W)اختبار ولكوكسون، و (Uوتيني ) -اختبار مان واستخلبصيا في
 البحثنتائج 

 أولًا" اختبار صحة الفرض الأول وعرض نتائجو 
المغوي بين الوظيفي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء ينص الفرض الأول عمى أنو"        

رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد في القياس البعدي  متوسطات



 تشٔاِذ ٌٍؼلاد تاٌّٛص١مٝ فٟ تحض١ٓ الأداء اٌٛظ١فٟ اٌٍغٛٞ ٌلأطفاي رٚٞ اضطشاب اٌتٛحذأحش 
 شش٠ف حّذٞ؛ صّش ػادي 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ساليب الإحصائية اللببارامترية ولاختبار صحة ىذا الفرض تم المجوء إلى الألصالح المجموعة التجريبية  . 
 . وكانت النتائج كما يوضحيا الجدول التالي "Z وقيمة ، W، وويمكوكسون Uوتيني  -التي تتمثل في مان

 (3رذٚي )

 اٌتزش٠ث١ح ٚاٌضاتطح فٟ اٌم١اس اٌثؼذٞ  ستة دسراخ اٌّزّٛػت١ٓ ٚدلاٌتٙا ٌٍفشق ت١ٓ ِتٛصطاخ   U, W, Zل١ُ 

 (5= 2= 1ْ) ْ ٌلأطفاي رٚٞ اضطشاب اٌتٛحذ)الأتؼاد ٚاٌذسرح اٌى١ٍح(   اٌٍغٛٞاٌٛظ١فٟ ٌلأداء 

 اٌّٙاسج
 اٌضاتطح اٌتزش٠ث١ح

U W Z ِتٛصظ  اٌذلاٌح

 اٌشتة

ِزّٛع 

 اٌشتة

ِتٛصظ 

 اٌشتة

ِزّٛع 

 اٌشتة
 5351 .2344- 1635 135 16355 3325 39355 3.5. الاصتمثا١ٌح

 5351 23643- 1535 55 15355 3355 45355 355. اٌتؼث١ش٠ح

 5351 23643- 1535 55 15355 3355 45355 355. الأداء اٌٍغٛٞ

رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة  بين متوسطات 2.21فروق دالة عند  ( وجود3ويتضح من الجدول رقم )
. وكما يتضح من الجدول فإن متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية  المغويالوظيفي للؤداء في القياس البعدي 

مما يحقق  ياىذه الفروق لصالحفتصبح  المستخدم العلبج بالموسيقىبكثير عن المجموعة الضابطة بت ثير برنامج  تزيد
 صحة الفرض الأول . ويمكن تمثيل ىذه النتائج بيانياً كما يمي"

 

 ٛصطاخ دسراخ اٌّزّٛػت١ٓ اٌتزش٠ث١ح ٚاٌضاتطح فٟ اٌم١اس اٌثؼذٞ ( اٌتّخ١ً اٌث١أٟ ٌّت1شىً )

 ٌلأطفاي رٚٞ اضطشاب اٌتٛحذ)الأتؼاد ٚاٌذسرح اٌى١ٍح(  اٌٍغٛٞاٌٛظ١فٟ ٌّضتٜٛ الأداء 

الدالة عمى معامل  Uقيمة ق  بالنسبة لمبرنامج استخدم الباحثان effect sizeولحساب حجم الت ثير       
الارتباط الثنائي لمرتب والتي تحسب اختصاراً بضعف الفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين مقسوماً 

تكون العلبقة ضعيفة، ويكون حجم الت ثير  2.39 -2.22بين  Uعمى عدد أفرادىما بحيث إذا تراوحت قيمة 
ذا تراوحت بين   -2.72الت ثير متوسطاً، أما إذا تراوحت بين  يكون حجم 2.69 -2.42بالتالي ضعيفاً، وا 

فإن العلبقة تكون قوية جداً، ويكون حجم  2.92عن  Uفيكون حجم الت ثير قوياً، بينما إذا زادت قيمة  2.89
 ( . ويوضح الجدول التالي ىذه النتائج .191 -152، 2226، عبدالمنعم الدرديرالت ثير بالتالي قوياً جداً )
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 الأداء اللغوي التعبٌرٌة الاستقبالٌة

 التجرٌبٌة الضابطة



 تشٔاِذ ٌٍؼلاد تاٌّٛص١مٝ فٟ تحض١ٓ الأداء اٌٛظ١فٟ اٌٍغٛٞ ٌلأطفاي رٚٞ اضطشاب اٌتٛحذأحش 
 شش٠ف حّذٞ؛ صّش ػادي 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (4رذٚي )

اٌٍغٛٞ ٌلأطفاي رٚٞ اضطشاب اٌٛظ١فٟ ِضتٜٛ الأداء اٌّضتخذَ ػٍٝ  اٌؼلاد تاٌّٛص١مٝحزُ تأح١ش تشٔاِذ اٌذاٌح ػٍٝ  Uل١ُ ق  

 اٌتٛحذ

المغوي الوظيفي الأداء المستخدم في ىذه الدراسة عمى  العلبج بالموسيقىويتضح من الجدول أن حجم ت ثير برنامج      
المسـتخدم فـي الدراسـة  المغوي للؤطفال ذوي اضـطراب التوحـدالوظيفي الأداء وفقاً لمقياس  للؤطفال ذوي اضطراب التوحد

( 1.22) وبمغــت ( لميــارات المغــة الاســتقبالية،2.92) الدالــة عمــى حجــم التــ ثير Uكــان قويــاً جــداً حيــث بمغــت قيمــة ق 
 .   سيقى المستخدم العلبج بالمو عكس ت ثيراً قوياً لبرنامج وىو ما ي لدرجة الكميةلكل من ميارات المغة التعبيرية، وابالنسبة 

 ثانيا" اختبار صحة الفرض الثاني وعرض نتائجو 
المغوي بين الوظيفي ينص الفرض الثاني عمى أنو "   توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء      

رتب درجات المجموعة التجريبية من الأطفال ذوي اضطراب التوحد في القياسين القبمي والبعدي  متوسطات
. ولاختبار صحة ىذا الفرض تم المجوء إلى أساليب إحصائية تتمثل في ويمكوكسون، لصالح القياس البعدي  

 . وكانت النتائج كما يوضحيا الجدول التالي" Zوقيمة 
 ( 5رذٚي )

 اٌٍغٛٞاٌٛظ١فٟ ٌلأداء ٚدلاٌتٙا ٌٍفشق ت١ٓ ِتٛصطاخ ستة دسراخ اٌّزّٛػح اٌتزش٠ث١ح فٟ اٌم١اص١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ   W, Zل١ُ 

  ٌلأطفاي رٚٞ اضطشاب اٌتٛحذ)الأتؼاد ٚاٌذسرح اٌى١ٍح(  
 

 اٌّٙاساخ
ِتٛصظ 

 اٌشتة

ِزّٛع 

 اٌذلاٌح W Z الإشاساخ اٌشتة

 الاصتمثا١ٌح
 صفـش

3355 

 صفـش

15355 

 

 5ــ     

     +5 

     =5 

 5355 13633- صفـش

 اٌتؼث١ش٠ح
 صفـش

3355 

 صفـش

15355 

 

 5ــ      

     +5 

     =5 
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 الأداء اٌٍغٛٞ
 صفـش

3355 

 صفـش
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 5ــ     
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للؤداء بين متوسطات رتب درجات القياسين القبمي والبعدي  2.25ويتضح من الجدول وجود فروق دالة عند      
صحة الفرض الثاني ىو ما يحقق لصالح القياس البعدي و  للؤطفال ذوي اضطراب التوحد)الأبعاد والدرجة الكمية(  المغوي

 . ويمكن تمثيل ىذه النتائج بيانياً كما يمي"

 الأتؼـــــاد  
ِتٛصطاخ ستة دسراخ 

 اٌّزّٛػح اٌتزش٠ث١ح 

ِتٛصطاخ ستة دسراخ 

 اٌضاتطح اٌّزّٛػح

 ل١ّح 

 Uق 
 حزُ اٌتأح١ش 

 لٛٞ رذا   5392 3325 3.5. الاصتمثا١ٌح

 لٛٞ رذا   1355 3355 355. اٌتؼث١ش٠ح 

 لٛٞ رذا   1355 3355 355. الأداء اٌٍغٛٞ



 تشٔاِذ ٌٍؼلاد تاٌّٛص١مٝ فٟ تحض١ٓ الأداء اٌٛظ١فٟ اٌٍغٛٞ ٌلأطفاي رٚٞ اضطشاب اٌتٛحذأحش 
 شش٠ف حّذٞ؛ صّش ػادي 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٌّضتٜٛ ( اٌتّخ١ً اٌث١أٟ ٌّتٛصطاخ دسراخ اٌّزّٛػح اٌتزش٠ث١ح فٟ اٌم١اص١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ 2شىً )

 ٌلأطفاي رٚٞ اضطشاب اٌتٛحذ)الأتؼاد ٚاٌذسرح اٌى١ٍح(  اٌٍغٛٞاٌٛظ١فٟ الأداء 

ووفقاً ليذه النتائج تتحقق صحة ىذا الفرض وذلك بالنسبة لكل بعد من الأبعاد المتضمنة عمى حدة والتي      
حيث اتضح أن  للؤداء المغويبالإضافة إلى الدرجة الكمية الميارات الاستقبالية، والميارات التعبيرية تتضمن 

وذلك لكل منيم عمى حدة حيث تعكس النتائج  درجاتيم في الأبعاد المتضمنة زادتجميع أفراد المجموعة قد 
المستخدم في تحقيق العلبج بالموسيقى درجات كل بعد لدى كل منيم وىو ما يعكس فعالية برنامج  ارتفاع

 أىدافو، ويحقق بالتالي صحة ىذا الفرض . 
 ثالثاً" اختبار صحة الفرض الثالث وعرض نتائجو 

المغوي بين الوظيفي ينص الفرض الثالث عمى أنو"  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء      
  . رتب درجات المجموعة التجريبية من الأطفال ذوي اضطراب التوحد في القياسين البعدي والتتبعي متوسطات

ختبار صحة الفرض السابق . وكانت لا المستخدمةولاختبار صحة ىذا الفرض تم المجوء إلى نفس الأساليب 
 النتائج كما يوضحيا الجدول التالي" 

 (6رذٚي )

 ٚدلاٌتٙا ٌٍفشق ت١ٓ ِتٛصطاخ ستة دسراخ اٌّزّٛػح اٌتزش٠ث١ح فٟ اٌم١اص١ٓ   W, Zل١ُ  

 ٌلأطفاي رٚٞ اضطشاب اٌتٛحذ اٌٍغٛٞاٌٛظ١فٟ ٌلأداء اٌثؼذٞ ٚاٌتتثؼٟ 

 الأتؼاد
ِتٛصظ 

 اٌشتة

ِزّٛع 

 اٌشتة
 اٌذلاٌح W Z الإشاساخ

 الاصتمثا١ٌح

 صفش
1355 

3314 

 صفش

1355 

12356 

 5       ــ
      +1 

      =4 

12356 -53231 
5335 

 غ١ش داٌح

 اٌتؼث١ش٠ح

 صفش

 صفـش

4355 

 صفش

 صفـش

25355 

 5ـــ     

     +5 

     =5 

25355 -53533 
536. 

 غ١ش داٌح

 الأداء اٌٍغٛٞ

 صفش

 صفـش

4355 

 صفش

 صفـش

25355 

 5ـــ     

     +5 

     =5 

25355 -5352. 
5363 

 غ١ش داٌح

      

ويتضح من الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في      
 وىو ما يحقق صحة الفرض الثالث من فروض الدراسة . ويمكن  المغويالوظيفي للؤداء القياسين البعدي والتتبعي 
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 الأداء اللغوي التعبٌرٌة الاستقبالٌة

 البعدي القبلً



 تشٔاِذ ٌٍؼلاد تاٌّٛص١مٝ فٟ تحض١ٓ الأداء اٌٛظ١فٟ اٌٍغٛٞ ٌلأطفاي رٚٞ اضطشاب اٌتٛحذأحش 
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 "التاليتوضيح ذلك بيانياً ك
 

 

 ٌّضتٜٛ ( اٌتّخ١ً اٌث١أٟ ٌّتٛصطاخ دسراخ اٌّزّٛػح اٌتزش٠ث١ح فٟ اٌم١اص١ٓ اٌثؼذٞ ٚاٌتتثؼٟ 3شىً )

 ٌلأطفاي رٚٞ اضطشاب اٌتٛحذ)الأتؼاد ٚاٌذسرح اٌى١ٍح(  اٌٍغٛٞاٌٛظ١فٟ الأداء 

 مناقشة النتائج
من  Dodd( 2225(، ودود )2214يعاني الأطفال ذوو اضطراب التوحد كما يشير عادل عبدالله محمد )      

ب استقبالي(، ولا يتمكن أغمبيم من مكلبم، وفيم المغة المنطوقة )كجانأوجو قصور لغوية عديدة في الإنصات ل
تدريبيم لا يتمكنون من استخداميا بشكل وظيفي ناجح، النطق بالمغة )كجانب تعبيري( دون تدريب، وعند 

ويجدون صعوبة في الاستخدام الاجتماعي  ،ويواجيون مشكلبت عديدة في التواصل، واستخدام الكممات وظيفياً 
الأطفال حيث ىؤلاء غير عادي عمى  اً ، وت ثير اً كبير  ن لمموسيقى مفعولاً أ Bakan( 2218باكان )يرى و لمغة . 

د من مشكلبت كثيرة تمثل أوجو قصور من جانبيم، كما يمكن استخداميا في سبيل اكسابيم يمكنيا أن تح
مرغوبة حيث يتم تقديميا ليم من خلبل الأغاني فيتم تنمية مياراتيم المغوية، أو  سموكيات وميارات

ندماج معيم وىو الاجتماعية، أو الحركية، وحثيم عمى إقامة التفاعلبت الاجتماعية والتواصل مع اسخرين، والا 
طبيعتيا ما يعني إمكانية استخدام الموسيقى كبرنامج لمتدخل يعمل عمى تعديل سموكيم وذلك اعتماداً عمى 

وسيمة اتصال غير لفظي  ا( عمى أني1999وىو ما أشارت إليو نبيمة يوسف ) التي تنفذ إلى داخل النفس
أن الموسيقى  .Yang et al( 2214يرى يانج وآخرون )و . ذ إلى أعماقنا فتجعمنا ننفعل بيا يمكنيا أن تنف
تعمل في تنمية القدرات المغوية للؤطفال حيث عادة ما ترتبط الموسيقى بالميارات المغوية، و اعل تسيم بشكل ف

الكممات التي  عمىمساعدتيم كي يتمكنوا من التعرف تنمية وعييم الصوتي والفونيمي، و في ىذا الإطار عمى 
المفردات زيادة كم ط الذاكرة المفظية، و يتنشو التمييز بين مقاطع الكممات، ، و حين ينصتون إلييا يتم النطق بيا

دراك الإيقاعاستخداميا بشكل وظيفي لتحقيق أغراض معينة، المغوية، و  ، وتنوع نغمة الصوت ات الصوتيةوا 
 .وىو ما يعمل عمى تحسين مستوى أدائيم الوظيفي المغوي 

وقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة عن أن برنامج العلبج بالموسيقى المستخدم قد أدى إلى تحسين ميارات      
المغة الاستقبالية، وميارات المغة التعبيرية للؤطفال ذوي اضطراب التوحد ف نصتوا لمكممات، وفيموا معناىا، 
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 التتبعً البعدي
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ي تحقيق أغراض وظيفية معينة في حياتيم ونطقوا بالأصوات، ورددوا الكممات، وأشباه الجمل، واستخدموىا ف
اليومية أي أنيا قد أصبح ليا وظيفة محددة تحقق ليم أغراضاً يريدونيا وىو ما أدى إلى تحسين الأداء 
الوظيفي المغوي من جانبيم، واستمر أثر البرنامج المستخدم بعد انتيائو وخلبل فترة المتابعة، ولم تحدث أي 

برنامج . وىو ما يجعل ىذه النتائج إجمالًا تتفق مع نتائج دراسات كانتي وآخرين انتكاسة ليم بعد انتياء ال
(2222 )Canette et al. ( 2218ولينافالي وآخرين )Linnavalli et al. ( 2217ودو وزاتور )Du& 

Zatorre ( 2214ويانج وآخرين )Yang et al. ( 2214وسميتر وآخرين )Slater et al. ن وموريتز وآخري
(2213 )Moritz et al. ( 2213وفرانسوا وآخرين )François et al. ( 2211وديجي وسكوارزر )Degé& 

Schwarzer ( 2211ومورينو وآخرين )Moreno et al.   يياب عاطف عزت و عادل عبدالله محمد وا 
يياب حامد عبدالعظيم  .Forgeard et al( 2228(، وفورجيرد وآخرين )2228) وعادل عبدالله محمد وا 
 Schellenberg( 2225وشيمينبرج وىالام )(، 2226عادل عبدالله محمد وشريف عمي حمدي )(، و 2227)

&Hallam ( 2224وشيمينبرج )Schellenberg ( 2222وىانفاري وآخرين )Hanvari et al.  

يمثل مدخلًب تدريبياً وعلبجياً وت ىيمياً متعدد الحواس العلبج بالموسيقى قد أصبح  ويمكن تفسير ذلك ب ن     
يعمل بصفة أساسية عمى الحد من كثير من  .Schellenberg et al( 2215كما يرى شيمينبرج وآخرون )

، كما أنو يعمل في الأساس عمى مواجية القصور المغوي تنتج عن اضطراب التوحدالتي قصور الأوجو 
في سبيل تحقيق الأىداف المحددة لو عمى ما يبديو ىذا المدخل العلبجي د والاجتماعي من جانبيم، ويعتم

وبناء عمى ذلك فإن  إلييا . قوي ليا، وانجذاب شديد لمموسيقى، وحبغير عادي ميل ىؤلاء الأطفال من 
 الموسيقى ليا ت ثيرىا الكبير عمييم فضلًب عن ت ثير كل مكون من مكوناتيا منفرداً أو مجتمعاً فالاستماع

عمى إثارة انتباه الطفل، و عمى  .Schellenberg et al( 2215للؤغاني يعمل كما يرى شيمينبرج وآخرون )
كممات جديدة من الأغنية المقدمة، والفيم الأفضل لكيفية التعامل في الموقف من خلبل الرسائل التي  وتعميم

عمى أن يستخدم  .Canette et al( 2222تتضمنيا الأغنية. كما أنيا تساعده كما ترى كانتي وآخرون )
تعمل عمى تنمية الميارات والمكونات المغوية من جانبو مما و كممات الأغنية ويتغنى بيا خلبل الجمسات، 

عمى أنو تغيير إيجابي في سموك الطفل  Paul( 2226يحسن من أدائو الوظيفي المغوي وىو ما يراه بول )
ىؤلاء أن استخدام الموسيقى مع  .Linnavalli et al( 2218)وترى لينافالي وآخرون  المغوي أو الكلبمي.

الأطفال يؤدي إلى تحسين مياراتيم المغوية وذلك من خلبل التدريب الموسيقي المكثف. وما يساعدىا عمى 
أنيا تنفذ إلى داخمنا تمقائياً، وتعمل عمى كلب النصفين  Du& Zatorre( 2217ذلك كما يرى دو وزاتور )

فتؤثر عمى الجوانب المغوية والاجتماعية والانفعالية فضلًب عن أن تعامل الطفل مع اسلة الكرويين لممخ 
فرصة جيدة للبتصال المتبادل بينو وبين المعالج في الوقت الذي يرفض فيو أي محاولة  الموسيقية يوفر لو
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الموسيقية أن يكون عضواً فيتعمم من خلبل العزف والأغاني والأنشطة والألعاب  لمتفاعل الاجتماعي في البداية
أن الموسيقى تؤدي إلى إثارة الانتباه، وتحسينو،  Crockett( 2222كروكيت )ترى . و  في مجموعة موسيقية
لى جانب .  بشقيو المفظي وغير المفظي وتحسين الميارات المغوية، وميارات التواصلوزيادة مدتو ومداه،  وا 

يثير أجيزة الطفل الحسية، ويحسن  Bakan( 2218الرقص والحركة عمى الموسيقى كما يرى باكان )ذلك فإن 
 جعمو يستجيب للئشارات الاجتماعية في الموقف الارتجالي بشكل مناسب . يمياراتو الحركية الدقيقة، و 

حيـث عمـدا كما يمكن أن تعود ىذه النتائج أيضاً إلى ما قام بو الباحثان خـلبل برنـامج العـلبج بالموسـيقى      
 انتبــاىيم واىتمــاميم تمــن خــلبل أنشــطة موســيقية جــذب الأطفــال فــي المرحمــة التمييديــة منــو إلــى تنميــة انتبــاه

لبرنامج وىي مرحمة التـدريب باسـتخدام مكونـات وقاما خلبل المرحمة الثانية من ا . ف صبح تييئة جيدة لمبرنامج
حتــى تتحقــق الاســتفادة مــن كــل  العــلبج بالموســيقى مــن اســتماع، وأغــاني، وعــزف، ورقــص، وألعــاب موســيقية

مكون من ىذه المكونات فاستخدما موسيقى مبيجة ليم، وأغاني تثير انتباىيم، وأنشطة موسيقية محببة ليـم، 
اســتخدام ء الفرصــة لمطفــل كــي يعــزف، ويغنــي، ويــرقص . وقــام الباحثــان بتعزيــز أساســاً عمــى إعطــاوانصــب ال

ــاء الجمــاعي، والاســتماع، والــرقص، والألعــاب  موســيقى وتكنيكــات موســيقية متنوعــة، والعــزف الجمــاعي، والغن
قــام الباحثــان خــلبل المرحمــة كمــا  .معيمــاالأطفــال  لإشــراكالموســيقية، والأنشــطة والميــام الموســيقية المتنوعــة 

بيدف الإسيام كما يرى  بإعادة تدريب الأطفال عمى الأنشطة والميام الموسيقية المتضمنةالأخيرة من البرنامج 
( في منع حدوث انتكاسة بعد انتياء البرنامج، وضمان استمرار أثره بعد إنتيائـو ب2222عادل عبدالله محمد )

  .ى صحتونتائج عمالوىو ما أكدت وخلبل فترة المتابعة، وما بعدىا 
 الاستنتاجات 

إمكانيـة اسـتخدام الموسـيقى بمكوناتيـا المختمفـة فـي تعـديل  استنتج الباحثان وفقاً لما انتيت الدراسـة إليـو     
قباليم عمييا الأطفال بشكل عام نظراً ىؤلاء سموك   .لانجذابيم ليا، وا 

 التوصيات والمقترحات
ىذه الدراسة، وما يرتبط بالعلبج بالموسيقى واضطراب التوحد من متغيرات ليا أىميتيا العممية  نتائجبناء عمى      

والبحثية يقترح الباحثان عدداً من الموضوعات العامة ذات الصمة التي يمكن أن يتم تناول أي منيا في أحد الموضوعات 
 "ىيالبحثية المستقبمية و 

 السموك المغوي . استخدام الأغاني بصفة أساسية في تعديل -
 أن يقوم فريق بحثي كبير بتنمية الأداء الوظيفي المغوي كاملًب لعينة ممثمة لممجتمع الأصل . -
 الاعتماد عمى العلبج بالموسيقى كمنحى علبجي رئيسي في تعديل السموك . -
للؤطفال ذوي  تحسين الأداء الوظيفي المعرفي، أو الاجتماعي، أو الانفعاليلاستخدام العلبج بالموسيقى  -

 .اضطراب التوحد
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 اٌّشارغ

 تؼر ااص واافرث .اارق(. ة :اا  رة :  ت١ٕ١ااٗ ٌٍاازواء )اٌ ااٛسج اٌخاِضااح( -ِمااا١٠ش صااتأفٛسد(. 3122جاا ر يد ااذ  

 (.3114مكتبت ةلأوجلر ة مصر ت   ة كت ب ةلأولي مىشري 

الأطفاي غ١ش اٌؼاد١٠ٓ ٚتؼ١ٍُّٙ: ِمذِح إٌٝ اٌتشت١ح  ص١ىٍٛر١ح(. 3112دةوي ر   لا  ن، دجيمص كر.م ن  
، ترجمت ػ در ػبذالله محمذ(. ػم ن: دةي ة فكر  لطب ػت دة ىشر دة ترز غ  ة كت ب 21ط   اٌخاصح

 . (3112ةلأولي مىشري 

. ػما ن:  ِمذِاح فاٟ اٌٍغ٠ٛااخ اٌّؼاصاشج(. 3111ػو وي  د محمية، دضى ػم  دمدةن، دحمد جه يع، د ف شحذة ة

 ئر .ي دةدة

 . ة :  رة: دةي ة رش د . اٌؼلاد تاٌّٛص١مٝ ٌلأطفاي اٌتٛحذ١٠ٓ: أصش ٚتطث١ماخ (.3112ػ در ػبذالله محمذ  

. ة :  رة: ة ذةي ِذخً إٌٝ اضطشاب اٌتٛحذ: إٌظش٠ح ٚاٌتطث١ك ٚأصا١ٌة اٌشػا٠ح(. 3125ػ در ػبذالله محمذ  

 ة مصر ت ة لبى ويت .

 . ة ر  ض: دةي ة س رةء.أصا١ٌة تشخ١ص ٚتم١١ُ اضطشاب اٌتٛحذ(. 3122 ػ در ػبذالله محمذ
 . ةلإضكىذي ت: مؤضطت حريش ة ذد يت . الأتثاٖ اٌّشتشن ٌلأطفاي رٚٞ اضطشاب اٌتٛحذأ(. 3131ػ در ػبذالله محمذ  

 ت .. ةلإضكىذي ت: مؤضطت حريش ة ذد ي إػذاد تشاِذ اٌتذخً فٟ اٌتشت١ح اٌخاصحب(. 3131ػ در ػبذالله محمذ  
(. .ؼ  يت ة ؼاجق ا  مرضاي:ى .اي تىميات ة مها يةث ةلاجتم ػيات   طفا ر 3112ػ در ػبذالله محمذ، دإ ه ب ح مذ ػبذة ؼظيم  

 -26. اىها ،  اٌّاؤتّش اٌؼٍّاٟ الأٚي ٌى١ٍاح اٌتشت١اح راِؼاح تٕٙااة ترحذ يه دأثري .ي تحطيه قاذيتهم ػلاى ة ترةوا  . 

27 /2 . 

(. .ؼ  يت ة ؼجق ا  مرضي:ي .اي تحطايه مطاترل ة ىمار ة ل ار  3112ػ در ػبذالله محمذ، دإ ه ب ػ طف ػسث  

 . 4/ 31 -22. ة ش يقت،   اٌٍّتمٝ اٌخآِ ٌٍزّؼ١ح اٌخ١ٍز١ح ٌلإػالح  طف ر ة ترحذ يه . 

ترل ة تفاا ػجث (. .ؼ  ياات ة ؼااجق ا  مرضااي:ى .ااي تحطاايه مطاا3117حمااذ    ػاا در ػبااذالله محمااذ، دشاار ف ػلااي

اٌّؤتّش اٌمِٟٛ اٌتاصغ لاتحااد ١٘اااخ سػا٠اح اٌفاااخ اٌخاصاح ٚاٌّؼاٛل١ٓ ةلاجتم ػيت   طف ر ة ترحذ يه.  
 . 23/  2 -6. ة :  رة،  تزّٙٛس٠ح ِ ش اٌؼشت١ح

.  DSM- Vِم١اااس تشااخ١ص اضااطشاب اٌتٛحااذ ٚفااك أ(. 3131ػاا در ػبااذالله محمااذ، دػبياار أارة مجااذ محمااذ  

 ةلإضكىذي ت: مؤضطت حريش ة ذد يت . 

ِم١اس ر١ٍ١اَ اٌتمذ٠شٞ ٌتم١١ُ اضطشاب اٌتٛحاذ: الإصاذاس ب(. 3131ػ در ػبذالله محمذ، دػبير أارة مجذ محمذ  
 . ةلإضكىذي ت: مؤضطت حريش ة ذد يت . GARS- IIIاٌخاٌج 

اس فشٚض اٌثحٛث إٌفض١ح ٚاٌتشت٠ٛح الإح اء اٌثاساِتشٞ ٚاٌلاتاساِتشٞ فٟ اختث( . 3117ػبذة مىؼم ة ذيد ر  
 . ة :  رة : ػ  م ة كتص . ٚالارتّاػ١ح

 . ة :  رة: شركت ة طفير  لىشر. و١ف تّٕٟ ِٙاساخ طفٍه اٌٍغ٠ٛح(. 2224ػلي أحمذ مذكري  

(. ة مه يةث ة ل ر ت دمك وته  .ي مى  ج تؼليم ة ل ت ة ؼرايت  لى ط:يه ا ير  : ديةضت تحليليت 3126  . طمت حيمرية

 .  5/ 34 -32. ػم ن: ة ج مؼت ةلأيدويت،  اٌّؤتّش اٌذٌٟٚ اٌخأٟ. 

 مىشريةث ةلإختجف.. ة جسةئر:اٌٍضا١ٔاخ إٌضث١ح ٚتؼ١ٍُ اٌٍغح اٌؼشت١ح(. 3121 محمذ ةلأديةغي

 . ة :  رة: ة مؤ فت . اٌؼلاد تاٌّٛص١مٝ(. 2222ي   رضف  وبيلت ميخ ئ
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