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 يغتخهص

أحد أنماط الإعاقة العقمية، كيعاني الأطفاؿ خلاليا مف قصكر في كعييـ الصكتي  تعد متلازمة أعراض داكف
. كتيدؼ ىذه الدراسة إلى  التي يمكف أف تحد المكسيقى منيا بدرجة كبيرة يعرضيـ لمعديد مف المشكلات

علاج تحسيف الكعي الصكتي كمياراتو للأطفاؿ ذكم متلازمة أعراض داكف مف خلاؿ إعداد كتطبيؽ برنامج لم
بالمكسيقى، كاختبار فعالية ىذا البرنامج في تحقيؽ أىدافو، كمدل استمرار أثره بعد انتيائو كخلاؿ فترة 

طفلان مف ذكم متلازمة أعراض داكف مف المتردديف عمى جمعية التأىيؿ 14كضمت العينة المتابعة . 
سنكات تـ تكزيعيـ عمى مجمكعتيف  9 -7الاجتماعي لممعكقيف بالزقازيؽ لتمقي الخدمة تتراكح أعمارىـ بيف 

الصكرة متساكيتيف كمتكافئتيف إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة . كتـ استخداـ المنيج التجريبي إلى جانب 
كبرنامج العلاج بالمكسيقى بينيو لمذكاء، كمقياس الكعي الصكتي للأطفاؿ،  -مقياس ستانفكردالخامسة مف 
عف فعالية برنامج العلاج بالمكسيقى المستخدـ في تحسيف الكعي الصكتي كأسفرت النتائج  . (اف)إعداد الباحث

للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف . كانتيت الدراسة إلى إمكانية استخداـ المكسيقى بمككناتيا المختمفة في تعديؿ 
 . لأىميتيا في ىذا الجانبسمكؾ ىؤلاء الأطفاؿ بشكؿ عاـ نظران 

 . العلاج بالمكسيقى -الكعي الصكتي أك الفكنكلكجي -داكفمتلازمة أعراض انكهًاث انًفتاحُت: 
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Abstract 
Children with Down syndrome have phonological awareness deficits that 

might be reduced by music therapy. This study aimed at enhancing phonological 

awareness among children with Down syndrome by developing and 

administering a music therapy program, examining its effectiveness, and effect 

transfer after administration and throughout the follow- up period. Participants 

were 14, 7- 9 year- old- children with Down syndrome from Zagazig divided into 

two equal and matched groups; experimental and control ones. Experimental 

method was used, and tools administered were Stanford- Binet intelligence test, 

phonological awareness scale for children, and music therapy program developed 

by the authors. Results revealed the effectiveness of music therapy on enhancing 

phonological awareness among children with Down syndrome. It was concluded 

that music and its various components could be used for behavior modification 

among those children. 

Keywords: 
 Phonological awareness, Down syndrome, music therapy. 

 

 

 

  



 انصىتٍ نلأطفال روٌ يتلاصيت أعشاض داوٌاعتخذاو انعلاج بانًىعُقً نتحغٍُ انىعٍ 
  عادل عًش حًذٌ؛ ششَف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 2222يناير  –العدد الخامس عشر  –مجلة كلية التربية النوعية 

 
 1- 326 - | 

P a g e 

 مقدمػػػة 
أحد أنماط الإعاقات العقمية، ككانت  (2005كما يشير عادؿ عبدالله محمد ) متلازمة أعراض داكفتعد      

كىي تعد حالة كليست مرضان، كتنتج في الأساس تعرؼ سابقان بالمنغكلية كىك المصطمح الذم لـ يعد يستخدـ . 
مف شذكذ كركمكزكمي ينشأ عف خمؿ أك شذكذ في انقساـ الخلايا سكاء قبؿ الحمؿ أك بعد حدكثو، كسكاء 

مما يؤدم إلى كجكد كركمكزكـ كذلؾ لأسباب غير معركغة حتى الآف كانت تمؾ الخلايا أنثكية أك ذكرية 
أثر ذلؾ فيصبح ثلاثيان بدلان مف ككنو ثنائيان في الكضع الطبيعي ليصبح عمى  21إضافي في الكركمكزكـ رقـ 

، كتعرؼ ىذه الحالة بالخمؿ الكركمكزكمي في 46بدلان مف  47بذلؾ عدد الكركمكزكمات في الخمية الكاحدة 
  حالة كلادة . 800: 1كتبمغ نسبة انتشارىا  ،(Trisomy 21) 21الكركمكزكـ رقـ 

 &Chapman( 2000كفؽ ما يراه تشابماف كىيسكيت )كمف أكثر الآثار التي تترتب عمى ىذه الحالة      

Hesketh  حدكث قصكر في الأداء الكظيفي العقمي تقؿ معو نسبة ذكاء الطفؿ لتصبح في حدكد الإعاقة
حيتيف الكمية في جكانبو المختمفة مف النا كبطء في معدؿ أك سرعة نمكهالفكرية البسيطة أك المتكسطة، 

 .Wyllie-Smith et al( 2006سميث كآخركف ) -كيمي . كيعد تتابع الأصكات كالكممات كما يشير كالكيفية
أمران صعبان بالنسبة لمكثيريف منيـ كىك ما يرتبط بالكعي الفكنكلكجي كالفكنيمي مما يعرضيـ لمشكلات تتعمؽ 

بيا غير كاضحة، كيككف أغمبيا بمعكميان، كيعاني فتصبح أغمب الكممات التي ينطقكف النطؽ ككضكح المغة ب
 Linnavalli et( 2018كترل لينافالي كآخركف )الكثيركف منيـ مف مشكلات الطلاقة المغكية عمى أثر ذلؾ . 

al.  ،أف استخداـ التدريب المكسيقي المكثؼ خلاؿ برنامج العلاج بالمكسيقى يؤدم إلى تحسيف الكعي الصكتي
كتناكؿ الفكنيمات، كالمفردات المغكية، كما أف الاستماع إلى المكسيقى، أك القياـ بالغناء يسيـ في تعمـ كتناكؿ 

 مشكلات .  مما يحد كثيران مف تمؾ ال كاكتساب المغة الشفكيةالفكنيمات، 
 البحث:مشكمة 

يعاني منيا الأطفاؿ ذكك متلازمة أعراض يمثؿ الكعي الصكتي أك الفكنكلكجي أحد أىـ أكجو القصكر التي      
داكف مثميـ في ذلؾ كأقرانيـ مف ذكم الأنماط الأخرل للإعاقات العقمية كىك الأمر الذم يجعميـ عرضة 

ماعية، كالأكاديمية بصفة خاصة حيث يعد الكعي الصكتي ىك لمشكلات خطيرة في الجكانب المغكية، كالاجت
الأساس في اكتساب الميارات المغكية مف استماع، كتحدث، كقراءة، ككتابة مما يجعمو ىك الدعامة الأساسية 
لإدراؾ الأصكات، كفيميا، كاكتسابيا فضلان عف المفردات المغكية، كالمغة كالتخاطب، كما أنو ىك الأساس في 

كمف بعدىا الكتابة كىك ما يجعمو مسئكلان إلى حد كبير عف الأداء الأكاديمي. كالتيجي، طفؿ القراءة، تعمـ ال
 الأكاديمي اللاحؽ. ىـكيعد القصكر فيو مف أىـ أسباب إعاقة تكاصميـ الاجتماعي، كتعثر 
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مف كثيران كلما كاف مف الممكف تحسيف الكعي الصكتي ليؤلاء الأطفاؿ كما يتضمنو مف ميارات بما يحد      
الآثار السمبية التي تترتب عمى أكجو القصكر التي يخبركنيا، كيساعدىـ عمى التكاصؿ، كعمى الأداء 

الكعي الصكتي مف جانبيـ  الأكاديمي اللاحؽ، ككاف مف الممكف أف تؤدم المكسيقى دكران ميمان في تحسيف
فقد تـ إعداد برنامج مكسيقي لتحقيؽ ذلؾ الغرض حتى يمكف مساعدتيـ عمى الاندماج مع الآخريف حيث 

، كالكعي الفكنيمي الصكتيإدراؾ الأصكات، كالكعي يـ عمى تساعدمعادة ما يمكننا مف خلاؿ ىذا الأسمكب 
مف خلاؿ  (Linnavalli et al., 2018)يا كفيم، ةإكتساب المغ، كمف ثـ الصكتيكأعمى مستكل لمكعي 

دراؾ الفكنيمات، كالكممات  &Du) تحديد المقاطع، كالتعرؼ عمييا، كالنطؽ بيا فضلان عف الكعي الفكنكلكجي كا 

Zatorre, 2017)كتحسف ميارات الكعي الصكتي مف جانبيـ، كمستكيات الأداء فيما يتعمؽ بالمغة كالكلاـ ، 
(Moritz et al., 2013)  تحسف ميارات التكاصؿ المفظي كغير المفظي مما يؤدم إلى(Degé& 

Schwarzer, 2011) . الدراسة في سؤاؿ رئيسي مؤداه: " ما فعالية استخداـ ىذه تتمثؿ مشكمة كعمى ذلؾ
 ؟".متلازمة أعراض داكفللأطفاؿ ذكم  الكعي الصكتي أك الفكنكلكجيبرنامج لمعلاج بالمكسيقى في تحسيف 

 البحثأىداؼ 
كمياراتو للأطفاؿ ذكم متلازمة أك الفكنكلكجي تيدؼ ىذه الدراسة إلى تحسيف مستكل الكعي الصكتي      

في تحقيؽ أىدافو، كمدل تو أعراض داكف مف خلاؿ إعداد كتطبيؽ برنامج لمعلاج بالمكسيقى، كاختبار فعالي
 استمرار أثره بعد انتيائو كخلاؿ فترة المتابعة. 

 البحثأىمية 
 ترجع أىمية ىذه الدراسة نظريان كتطبيقيان إلى النقاط التالية:     
أف الكعي الفكنكلكجي يعد ىك الأساس في تعمـ الطفؿ القراءة، كمف بعدىا الكتابة، كبالتالي يعد  -1

 . الاجتماعية ـ، كعزلتيالقصكر فيو مف أىـ أسباب التعثر الأكاديمي اللاحؽ للأطفاؿ
لإعاقات العقمية مف قصكر في الكعي ايعاني الأطفاؿ ذكك متلازمة أعراض داكف كأقرانيـ مف ذكم  -2

 كالاجتماعية، كالأكاديمية.  ،مغكيةالمشكلات الإلى بيـ يؤدم  الفكنكلكجي
ىك الاستخداـ المنظـ  أف العلاج بالمكسيقى Schmidt-Peters( 2000بيترز ) -شميتيرل  -3

  .يـ، كتدريب، كعلاج، كتأىيؿ الأطفاؿ ذكم الإعاقاتتعملكالمنضبط لممكسيقى 
أف استخداـ التدريب المكسيقي المكثؼ مع  .Linnavalli et al(2018ترل لينافالي كآخركف ) -4

   كممات. مفكنيمات، كالل يـكتناكل كعييـ الصكتي،الأطفاؿ يؤدم إلى تحسيف 
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الأجنبية كالعربية في نفس المكضكع في يمكف أف تسيـ ىذه الدراسة إلى جانب الدراسات السابقة  -5
إرساء قاعدة عممية مكسيقية تربكية متميزة تسيـ في الارتقاء بذكم متلازمة أعراض داكف بصفة 

 .تنطمؽ منيا دراسات مستقبمية أخرلخاصة، ك 
ندرة الدراسات التي تـ إجراؤىا في البيئة العربية في ىذا الإطار كالتي تناكلت ىذا المكضكع لدل  -6

 أكلئؾ الأطفاؿ .
  البحث: مصطمحات

 Down syndromeمتلازمة أعراض داكف      -
أنيا حالة جينية تنتج عف حدكث خمؿ أك شذكذ كركمكزكمي حيث   Mattheis(2002يرل ماتيز )     

، تتضمف كركمكزكمان إضافيان في تمؾ الخلايا التي يتألؼ الجسـ منيا كذلؾ لأسباب غير معركفة حتى الآف
كيترتب عمييا قصكر في نسبة الذكاء، كالأداء الكظيفي العقمي، ككؿ  . أحد الاضطرابات النمائية للأطفاؿكتمثؿ 

  جكانب النمك تقريبان كمف بينيا الجانب المغكم .
  Phonological awareness    الكعي الصكتي أك الفكنكلكجي -

كضع تعني ميارة عامة  بأنوالكعي الصكتي  Barton- Hulsey (2016ىكلسي ) -بارتكفيعرؼ      
تحديد كتناكؿ سماع ك تتضمف كعي الطفؿ بالتركيب الصكتي لمغة، ك الأصكات معان لتككيف الكممات، كتعني 

، كتناكؿ كنياياتيا ،كحدات المغة الشفكية التي تمثؿ أجزاء منيا كالكممات، كالمقاطع، كبدايات الكممات
الفكنيمات )الأصكات( التي تشكؿ الكممة كأصكات محددة إذ يمثؿ الفكنيـ أصغر كحدة صكتية تدخؿ في تشكيؿ 

  المغة المنطكقة، كبجمع الفكنيمات معان تتككف المقاطع كالكممات . 
     music therapy العلاج بالمكسيقى: -

 Australian Music (2017يعد العلاج بالمكسيقى كما تعرفو الجمعية الأسترالية لمعلاج بالمكسيقى )     

Therapy Association  ىك ذلؾ النمط مف التدخؿ الذم يتـ خلالو استخداـ المكسيقى، كالتفاعلات التي
شأنيا أف تعدؿ سمككيـ، كأف  تنشأ بيف المعمـ أك المعالج كالأطفاؿ في سبيؿ تعميميـ ميارات معينة يككف مف

تساعدىـ عمى الاندماج مع الآخريف المحيطيف بيـ. كعادة ما يستخدـ مع الأطفاؿ ذكم الإعاقات بشكؿ عاـ 
 بيدؼ تحسيف مياراتيـ المغكية كالاجتماعية، كقدرتيـ عمى التكاصؿ سكاء المفظي أك غير المفظي. 

   :برنامج العلاج بالمكسيقى المستخدـ -
، استماع كتذكؽىك مجمكعة مف الخبرات، كالمكاقؼ، كالأنشطة المكسيقية التي يتـ تقديميا عمى ىيئة      

يقاع  تنمية ميارات الكعي الصكتي كي تعمؿ عمى حركي كعزؼ، كأناشيد، كأغاني للأطفاؿ، كألعاب مكسيقية، كا 
المختمفة. كتدخؿ ىذه الأنشطة المكسيقية كالمياـ المغكية كالخبرات في إطار البرنامج المكسيقي المستخدـ 



 انصىتٍ نلأطفال روٌ يتلاصيت أعشاض داوٌاعتخذاو انعلاج بانًىعُقً نتحغٍُ انىعٍ 
  عادل عًش حًذٌ؛ ششَف
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الكعي الصكتي أك الذم يتـ فيو استخداـ البيانك، كيتـ خلالو استخداـ المكسيقى ككسيط في سبيؿ تحسيف 
عناصر أك مككنات لبرنامج مف يضمو ااعتمادان عمى ما  متلازمة أعراض دكافللأطفاؿ ذكم  الفكنكلكجي

ليؤلاء الأطفاؿ خلاؿ فترة زمنية محددة، كتدريبيـ  يامكسيقية تسيـ في حدكث ىذا التحسف . كيتـ تقديم
حتى يتمكنكا في النياية مف التقدـ في يتـ فييا تقديـ دركس معينة عمييا خلاؿ عدد معيف مف الجمسات 

 .كعييـ الصكتيمستكل 
 محددات الدراسة

حدد ىذه الدراسة مكانيان بجمعية التأىيؿ الاجتماعي لممعكقيف بالزقازيؽ التي تـ إجراء التجربة عمى تت     
بعض الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف المتردديف عمييا لتمقي الخدمة كالذيف يمثمكف عينة ىذه الدراسة . كتتحدد 

 مايكمى أفراد العينة كالتي امتدت مف شير زمانيان بالفترة التي استغرقيا تطبيؽ البرنامج المكسيقي المستخدـ ع
. كتتحدد منيجيان بالمنيج المتبع كىك المنيج التجريبي، كالعينة التي تـ إجراء 2020 أغسطسحتى نياية 

سنكات تـ  9 -7طفلان مف ذكم متلازمة أعراض داكف تتراكح أعمارىـ بيف 14الدراسة عمييا كالتي ضمت عدد 
المستخدمة  تكزيعيـ عمى مجمكعتيف متساكيتيف كمتكافئتيف إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة، كالأدكات

الصكرة الخامسة، كمقياس الكعي الصكتي  -بينيو لمذكاء -مقياس ستانفكردخلاليا كالتي ضمت 
، كالأساليب الإحصائية المتبعة لاستخلاص النتائج كىي كبرنامج العلاج بالمكسيقى )إعداد الباحثاف(للأطفاؿ،

    . Z كتيني، ككيمكككسكف، كقيمة -ماف

 الإطار النظرم
 متلازمة أعراض داكفأكلان: 
كما يرل بيتمز  21تعد متلازمة داكف كمتلازمة جينية تنتج عف شذكذ كركمكزكمي في الكركمكزكـ      

كاحدة مف أىـ أنماط الإعاقات العقمية التي يصاحبيا قصكر في جكانب  .Bittles et al( 2006كآخركف )
نظران لتركيب المخ  كأجيزتو ة أجزاء الجسـمشكلات صحية تكاد تشمؿ كافحدكث النمك المختمفة فضلان عف 

غير العادم لدييـ حيث يككف حجـ النخاع كجذع المخ صغيران قياسان بأقرانيـ غير المعاقيف مما يعرضيـ إلى 
يؤثر عمى قدراتيـ العقمية في المقاـ الأكؿ فيككف مستكل ذكائيـ في حدكد  تطكر نيكركلكجي غير عادم
. كعمى ذلؾ تشمؿ جكانب القصكر مجالات نمكىـ المختمفة كمف بينيا  لمتكسطةالإعاقة الفكرية البسيطة كا

يتسـ بو أكلئؾ الأطفاؿ  ماإلى أف أىـ  .Ypsilanti et al( 2005يسيلانتي كآخركف ) يذىبك الجانب المغكم. 
مفرداتيـ ، كتككف عف أقرانيـ العادييف في نفس عمرىـ الزمني كثيران يتأخر نمكىـ المغكم  المغكم أففي الجانب 

قد يفيمكا جانبان كبيران مف الحديث يفكؽ ما يمكنيـ أف ، ك لا تسعفيـ في التعبير عف أنفسيـفالمغكية محدكدة 
، كما الجمؿ المستخدمة مف جانبيـ قصيرة، كتككف تراكيبيـ المغكية محدكدة كغير صحيحة، كتككف يعبركا عنو



 انصىتٍ نلأطفال روٌ يتلاصيت أعشاض داوٌاعتخذاو انعلاج بانًىعُقً نتحغٍُ انىعٍ 
  عادل عًش حًذٌ؛ ششَف
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يبدكف قصكران كاضحان في قدرتيـ عمى ذات معدؿ مرتفع، ك  النطؽيبدكف أنماطان مختمفة مف اضطرابات الكلاـ ك 
تعد أقؿ تطكران لدييـ مف ميارات المغة حيث يجدكف صعكبة كبيرة في استخداـ المغة التعبيرية ، ك التعبير المغكم
أمران صعبان بالنسبة  يككف تتابع الأصكات كالكممات( إلى أف 2005. كيشير عادؿ عبدالله محمد )الاستقبالية

أغمب الكممات التي ينطقكف ، كتككف تتعمؽ بكضكح المغة كالنطؽيـ مصاعب بعضلدل تكجد ، ك لمكثيريف منيـ
 يـبعض، كما أف يعاني الكثيركف منيـ مف مشكلات الطلاقة المغكية، ك أغمبيا بمعكميان كيككف بيا غير كاضحة، 

  .كلاـبعضيـ الآخر اليحب لا يتعممكف النطؽ في حيف 
بمػػيميـ إلػػى  .Yousif, N(2018يتسػػمكف مػػف الناحيػػة الاجتماعيػػة كمػػا تشػػير نجػػكل يكسػػؼ )يػػـ إلا أن     

لى التعمؽ بالآخريف، كتطكير بعض العلاقات الحميمة معيػـ، كقػد يميمػكف  إلػى الانسػحاب  أحيانػان الاجتماعية، كا 
قصػكر مماثػػؿ فػػي مػػف مػف المكاقػػؼ كالتفػاعلات الاجتماعيػػة، كيعػانكف مػػف قصػػكر فػي ميػػاراتيـ الاجتماعيػة، ك 

 ،قدرتيـ عمى التكاصؿ مع الآخريف، كلكنيـ يتصرفكف بشػكؿ جيػد مػع الآخػريف الػذيف يعػاممكنيـ معاممػة حسػنة
كعلاقػػتيـ بػػالآخريف، كيعػػانكف قصػػكران فػػي كقػػد يتعرضػػكف لػػبعض الإعاقػػات النمائيػػة ممػػا يػػؤثر عمػػى سػػمككيـ 

كفايتيـ الاجتماعية، كلا ينتبيكف لما يدكر حكليـ مف أحداث كخبرات، كيعجزكف عف تحقيؽ التكيؼ مع بيئتيـ 
كمػػع ذلػػؾ فػػ ف ىػػذه الخصػػائص تيسػػر حػػدكث أك التكافػػؽ الاجتمػػاعي، كلا يتحممػػكف عػػادات المجتمػػع كتقاليػػده. 

 دخؿ عمييـ لمحد مف أكجو القصكر التي يعانكف منيا .التعامؿ معيـ كتطبيؽ برامج الت
 ثانيان: الكعي الصكتي أك الفكنكلكجي للأطفاؿ ذكم متلازمة أعراض داكف    

ميارة عامة تعني كعي الطفؿ  الكعي الصكتي بأنو Barton- Hulsey( 2016ىكلسي ) -يعرؼ بارتكف     
كتناكؿ كحدات المغة الشفكية التي تمثؿ أجزاء منيا تحديد سماع ك  كقدرتو عمىبالتركيب الصكتي لمغة، 

كالكممات، كالمقاطع، كبدايات الكممات، كنياياتيا، كتناكؿ الفكنيمات )الأصكات( التي تشكؿ الكممة كأصكات 
محددة إذ يمثؿ الفكنيـ أصغر كحدة صكتية تدخؿ في تشكيؿ المغة المنطكقة، كبجمع الفكنيمات معان تتككف 

سيـ في تمكيف الطفؿ مف كيعني ذلؾ أنو يضـ عددان مف الميارات ت. /ب/ -/ىػ/ -مثؿ /ذ/ اتالمقاطع كالكمم
البداية الصكت أك القياـ بالسجع الشفكم، كتحديد عدد المقاطع في الكممة، كتحديد الكممات التي تبدأ بنفس 

تعني فكنكلكجي أف ميارة الكعي الصكتي أك ال Lemons& Fuchs( 2010كيرل ليمكنز كفككس ) الصكتية.
تتضمف عددان مف الميارات تتراكح بيف الميارات الأساسية البسيطة كضع الأصكات معان لتككيف الكممات، ك 

ثلاثة منيا بسيطة كىي إدراؾ المقاطع،  أكؿكالميارات الأكثر تعقيدان، كتضـ أربع مستكيات مف الميارات تعد 
syllables  كالسجعrhyme  الكممات(، كالجناس)الأصكات التي تنتيي بيا alliteration  الأصكات التي تبدأ(
. أما المستكل الرابع فيضـ ميارة الكعي الفكنيمي كيعد ىك الأكثر تعقيدان، كتتضمف ميارة بيا الكممات(كتنتيي 

الكعي الفكنيمي كأعمى مستكل لمكعي الفكنكلكجي عدة ميارات فرعية أكثر تعقيدان تضـ معرفة الفكنيـ )الصكت 



 انصىتٍ نلأطفال روٌ يتلاصيت أعشاض داوٌاعتخذاو انعلاج بانًىعُقً نتحغٍُ انىعٍ 
  عادل عًش حًذٌ؛ ششَف
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إلى  )كالتي تساعد عمى القراءة اللاحقة(، كتجزئة الكممة blendingرد( كتناكلو، كضـ الفكنيمات معان المف
إضافة مقاطع  -إبداؿ -حذؼ)كالتي تساعد عمى التيجي اللاحؽ(، كالمعب بالأصكات ) segmenting أصكات

 .ىذه الميارات بداية مف الطفكلة المبكرة يجب تنميةكلذلؾ  ،كالتي تساعد في تككيف كممات جديدة(أك أصكات 
مف قصكر  Kent& Vorpeian( 2013)كنت كفكربياف كيعاني الأطفاؿ ذكك متلازمة داكف كما يشير      

في كعييـ الصكتي يشمؿ عممية اكتساب الصكت، كالقدرة عمى استخداـ القكاعد الفكنكلكجية لتككيف كحدات 
كالكممات، كالعبارات، كالجمؿ مما يؤدم إلى حدكث العديد مف المشكلات في صكتية ذات معنى كالمقاطع، 

الذم يعانيو الكعي الصكتي  مشكلات كاضطرابأف  .Cleland et al(2010مـ . كيرل كميلاند كآخركف )التع
ف ما . كما أتيـ تضمف الاستخداـ غير المتسؽ لمعمميات الفكنكلكجية التي تؤثر سمبان عمى لغىؤلاء الأطفاؿ ت

دراكية، كجسمية، كعقمية منفردة أك مجتمعة تؤثر سمبان عمى اكتسابيـ  يتعرضكف لو مف أكجو قصكر حسية، كا 
للأصكات، كالمفردات المغكية، كالمغة بشكؿ عاـ، كتؤدم إلى حدكث العديد مف المشكلات المغكية. كيرل سكككؿ 

ىذه المشكلات تعرقؿ نمك المغة كتطكرىا، كتؤدم إلى حدكث أخطاء مف  أف Sokol& Fey( 2013كفام )
جانبيـ في إصدار الأنماط الصكتية. كما أف مشكلات المغة كالتحدث لدييـ تعد مشكلات ثلاثية حيث تتضمف 

كقد  أخطاء في الاستقباؿ، كالنطؽ، كالصكت فيككف مف شأنيا أف تؤدم إلى قصكر عاـ في المغة مف جانبيـ .
إلى أف الكلاـ يتطمب إصدار أصكات، ثـ ضميا معان في  Kumin( 2012جع ذلؾ القصكر كما يرل ككميف )ير 

سياؽ صكتي معيف لتككيف كحدات ذات معنى تبدأ بالمقاطع كتصؿ إلى الجمؿ حتى يتمكنكا مف نقؿ أفكارىـ 
ـ النيكركلكجية المحدكدة في قدراتيبكاحتياجاتيـ للأخريف . كقد ترتبط المشكمة في تطكر الأصكات مف جانبيـ 

إحداث التآزر بيف أعضاء الكلاـ حتى يتمكنكا مف إصدار كلاـ لو معنى . كمف ثـ ف نيـ يعدكف في حاجة 
ماسة إلى استخداـ برامج تدخؿ مختمفة كمف أىميا العلاج بالمكسيقى نظران لميميـ ليا كتأثيرىا الكبير عمييـ 

 فكنيمي كمياراتو لإكسابيـ المغة في سبيؿ تحقيؽ التكاصؿ.حتى نعمؿ عمى تحسيف كعييـ الصكتي كال
 ثالثان: العلاج بالمكسيقى للأطفاؿ ذكم متلازمة أعراض داكف

 The Worldأف الاتحاد الدكلي لممكسيقى  .Wigram et al(2002يرل كيجراـ كآخركف )     

Federation of Music Therapy  ينظر إلى العلاج بالمكسيقى عمى أنو يعني استخداـ أم نمط مف
المكسيقى كبأم آلة كالمكسيقى الكلاسيؾ، أك الجاز، أك الركؾ، أك الفمكمكرية، كغيرىا، أك استخداـ الغناء، أك 
العزؼ عمى الآلة، أك الاستماع، أك الإيقاع الحركي كجزء مف جمسات العلاج بالمكسيقى عمى أف يتـ ذلؾ 

شكؿ منضبط يمكف التحكـ فيو خلاؿ جمسات العلاج مما يعمؿ عمى أف ينشأ الحكار مع الآلة مف خلاؿ ب
النغمة،  متضمنان استخداـ الطبمة أك أم آلات أخرل، كيصدر الصكت كجانب متكامؿ في جمسات العلاج 

تكرار، كالنطؽ، مما يساعد الطفؿ عمى التقميد، كالكالشدة، كالنمط كالفرؽ بيف صكت آلة معينة كأخرل 
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  عادل عًش حًذٌ؛ ششَف
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 Australian Music Therapy( 2017الجمعية الأسترالية لمعلاج بالمكسيقى )كتبسط  .كالتكاصؿ 

Association ذلؾ التدخؿ الذم يتـ خلالو استخداـ المكسيقى،  ىذه الفكرة فتعرؼ العلاج بالمكسيقى بأنو
ؿ سمككيـ، كتساعدىـ عمى يتعد تعمؿ عمىتعميميـ ميارات معينة بيف المعالج كالأطفاؿ لكالتفاعلات التي تنشأ 
تنظيـ إيقاع الحركة داخؿ الجسـ ( مف خلاؿ 1999كىك ما يتـ كما ترل نبيمة يكسؼ )الاندماج مع الآخريف 

يقاعاتيا سكاء عف طريؽ الاسترخاء، أك تحقيؽ  مف التكافؽ بيف  قدر معيفبكاسطة مكجات المكسيقى كا 
 . فيتخمص مف كثير مف مشكلاتولنبض مما يعمؿ عمى إخراج الطاقة الزائدة مف الجسـ التنفس كسرعة ا

أف العلاج بالمكسيقى ىك الاستخداـ المنظـ  Schmidt-Peters( 2000بيترز ) -شميتيرل ك      
كالمنضبط لممكسيقى في تعميـ، كتدريب، كعلاج، كتأىيؿ الأطفاؿ ذكم الإعاقات بكجو عاـ كفي مقدمتيا 

ذلؾ أف الأطفاؿ ذكم متلازمة  عمىكمما يساعدنا  .ي تمثؿ متلازمة داكف أحد أنماطياالإعاقات العقمية الت
استجابات نكعية لممكسيقى بحيث يقبمكف عمييا  Pienaar( 2012بينار ) كما ترل دكركثياداكف يبدكف 

تكجد كذلؾ بشكؿ غير عادم، كما أف لدييـ القدرة عمى أف يككنكا جزءان مف المجمكعة التي تقدـ المكسيقى . ك 
علاقة قكية بيف المكسيقى كالمغة بحيث نجد أف الإيقاع كالصكت يمثلاف عناصر أكلية في كؿ مف التحدث 
كالمكسيقى، كقد تتكامؿ كؿ عناصر المكسيقى في برنامج المغة كالحديث . كربما يرجع ذلؾ إلى أف المكسيقى 
كالتحدث يشتركاف في نفس المصادر العصبية أك النيكركلكجية مما يجعؿ العناصر المكسيقية التي تضـ 

ضـ نغمة الصكت، كارتفاعو، كمدة الصكت، كالإيقاع، كالمحف، كاليارمكني تتداخؿ مع العناصر المغكية التي ت
استدامتو، كتكقفو . كلا يتضمف التكاصؿ التحدث فحسب، كلكنو يتضمف أيضان الإشارات، كالتعبيرات الكجيية، 
 ،كالتكاصؿ البصرم، كلغة الجسـ، كمستكل شدة الصكت . كما يتضمف التكاصؿ رسائؿ يتـ إرساليا مف جانب

لمشارككف فيو مف فيـ المعنى الصريح كالضمني لتمؾ الرسائؿ. كاستقباليا مف جانب آخر بحيث يتمكف ا
كيعمؿ العلاج بالمكسيقى عمى تدعيـ كؿ مف التكاصؿ كالعلاقات الاجتماعية التي تنشأ مف جرائو حيث تعد 

لى جانب ذلؾ المكسيقى أسمكبان بديلان لمتكاصؿ لمف يعانكف مف قصكر في لغتيـ التعبيرية .  يمكف استخداـ كا 
قى ككسيمة لمتعزيز كما استخدميا أصحاب المنحى السمككي بما يسيـ في تعديؿ السمكؾ . كيضـ المكسي

كقد تـ تطكير ىذا الاتجاه في الأساس للأطفاؿ ذكم الإعاقات كخاصة ، العلاج أداء المكسيقى كالإستماع إلييا
 Schmidt-Peters( 2000بيترز ) -كيشير شميت .أنماطيا الإعاقات النمائية التي تعد متلازمة داكف أحد

إلى أف المكسيقى تعمؿ عمى تنشيط كتحسيف الكعي الحسي، كالانتباه السمعي، كالإدراؾ، كالتمييز، كالذاكرة 
. كما أف التقميد، كتكرار الأصكات، كالكممات، كىي العكامؿ التي ليا تأثير كاضح عمى الكعي الفكنكلكجي

كؿ مف المغة كالتحدث مف ناحية كلممكسيقى مف ناحية أخرل يتـ تحسينيا ىي الأخرل كالإيقاع كعناصر ميمة ل
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 تعد قدرة الطفؿ عمى التقميد مقياسان لاستعداده المعرفي لتعمـ المغةلذلؾ . ك فيتحسف مستكل الكعي الفكنكلكجي 
 الفكنكلكجي.كىك الأمر الذم يبدأ بالكعي الفكنكلكجي، ثـ الكعي الفكنيمي كأعمى مستكل مف الكعي 

أف كلان مف المكسيقى كالغناء يعملاف عمى إثارة قدرة الطفؿ عمى  Barker( 2020ترل جكدم باركر )ك      
التمييز السمعي كىك الأمر الذم يعد عمى درجة كبيرة مف الأىمية للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف، كما أنيا 

كالمكسيقى، كالرقص، كالإشارات . كيعمؿ الغناء عمى تساعده في التعبير عف الأفكار عف طريؽ الكممات، 
التكرار يعد ميمان  مساعدة الطفؿ عمى تكرار الكممات كالعبارات بطريقة ممتعة كليس مجرد الكلاـ فقط، كما أف

تتيح الفرصة لزيادة فضلان عف أنيا  . كما تقدـ الأغنية نماذج لغكية بسيطة كجيدة لإتباعيالحفظ الأغنية
ة، كتعزز استخداـ ، كالنطؽ السميـ، كتعمؿ الأنماط المحنية مع الغناء عمى تنمية مياراتو المغكيحركات الفـ

. كيعمؿ الغناء عمى تنمية الكعي الفكنكلكجي لأف الطفؿ يقكـ بغناء كؿ مقطع مف الكممة عمى المغة مف جانبو
ف نياياتيا التي تشكؿ السجع. المكسيقى مما يساعده عمى معرفة الأصكات التي تبدأ بيا الكممات فضلان ع

كلذلؾ يمكف أف يتـ تدريب الطفؿ عمى استبداؿ كممات معينة في الأغنية كي يتـ الغناء كأف يستخدـ عكس 
كممة معينة فييا مثلان، كما يمكف أف يتـ مف خلاليا تقديـ كممات كمفاىيـ لغكية جديدة للأطفاؿ مما يزيد مف 

يمكنو أيضان أف ينمي الذاكرة، كتكجد أغاني تتناكؿ الأعداد، كأغاني لحركات كما أف الغناء مفرداتيـ المغكية . 
الأصابع، كأغاني لمحركة، كأغاني تتناكؿ الحركؼ اليجائية، كأغاني تتناكؿ قصصان، كيقكـ الأطفاؿ بتذكر تمؾ 

معرفة تسمسؿ عمى ع الأطفاؿ يتشجأيضان عمى الأغاني كتعمؿ الأغاني، كغالبان ما يتـ تذكرىا كممة كممة . 
الأحداث . كتتضمف الأغاني الجماعية التعاكف، كتضع الأساس لمعمؿ الجماعي، كما تشجعيـ عمى الاستماع 

كيمكف استخداـ الإيقاع مع الأغنية كالمكسيقى مما  لبعضيـ البعض، كتعمـ الكممات مف بعضيـ البعض .
  و عمى سبيؿ المثاؿ .يسيـ في تنمية التآزر فيتمكف مف التحكـ في حركات يديو كأصابع

أف العلاج بالمكسيقى يعد كسيمة فعالة لتنمية  Guy& Neve( 2005كترل جكليا جام كأنجيلا نيفي )     
، كالميارات المغكية، ميارات المغة كالتخاطب للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف كخاصة فيما يتعمؽ بالكعي الفكنيمي

كمركنة الكلاـ، كأنماطو . كيمكف للأغاني أف تسيـ في تنمية الميارات الشفكية بحيث تعمؿ عمى تدريب 
عضلات الكجو كالمساف، كما تسيـ أيضان في اكتساب الأصكات، كالنطؽ بيا . كيمكف تعميـ ىذه الميارات مف 

سيـ في تعميـ الكعي الفكنيمي بشكؿ جيد ليؤلاء الأطفاؿ جمسات المكسيقى إلى المكاقؼ الأخرل . كما أنيا ت
كالذم يعد ميارة أساسية لتعمـ القراءة بعد ذلؾ حيث يسمع الطفؿ كيتناكؿ الأصكات التي تشكؿ الكممات فضلان 
عف إمكانية استخداـ التصفيؽ باليديف أك النقر عمى الطبمة لممساعدة في عد الأصكات أك المقاطع المتضمنة 

لى جانب ذلؾ يرل الباحثاف الحالياف أف الفكنيـ أم الصكت ىك أصغر كحدة صكتية في الكممة، في الك ممة. كا 
كيمكنو أف يغير الكممة إذ أف الطفؿ الذم يدرؾ كممة )ذىب( في أغنية ذىب الميؿ يدرؾ أنيا تضـ ثلاثة 
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ذا ما تغير أحد ىذه الفكنيمات تتغير -/ىػ/ -فكنيمات أك أصكات ىي /ذ/ الكممة كيتغير معناىا فمك  /ب/ كا 
تغير الفكنيـ /ذ/ بالفكنيـ /شػ/ أصبحت كممة مختمفة، كلك تغير الفكنيـ /ىػ/ بالفكنيـ /نػ/ أصبحت كممة أخرل 
كىك ما يتـ تدريبو عميو حتى يكتسب ىذه الميارة، كيصبح قادران عمى تككيف كممات جديدة مف كممة محددة، 

 خاـ لمغة الشفكية، كىي تقابؿ أك تكازم الحركؼ بالنسبة لمغة المكتكبة.كلذلؾ ف ف الفكنيمات ىي المادة ال
أف العلاج بالمكسيقى يسيـ بدكر فاعؿ في  .Flaugnacco et al( 2015ف )إلينا فمكجناكك كآخرككترل      

صدار الإيقاعات حيث أف المعالجة الصكتية  تنمية الكعي الصكتي مف خلاؿ تحسيف الانتباه السمعي، كا 
رتبطة بالإيقاعات ليا دكرىا الميـ في تنمية الكعي الصكتي، كاكتساب المغة نظران لدكرىا في الحد مف الم

المشكلات السمعية، كالتمييزية، كالقصكر في إدراؾ الإيقاعات كىك ما يعمؿ عمى تحسيف أداء الأطفاؿ في 
ات مف خلاؿ النقر أك التصفيؽ المياـ الصكتية عمى أثر تحسيف قدراتيـ الصكتية، كالتمثيؿ السمعي للأصك 

صدار الأصكات أف  باليديف لتحديد المقاطع المتضمنة في الكممة. كمما يعظـ دكر الإيقاع في الإدراؾ الصكتي كا 
تنمية الميارات الإيقاعية تتضمف جكانب انفعالية كطبيعة ممتعة تجعؿ الطفؿ ينغمس في الأصكات كيتفاعؿ 

أف المكسيقى في أم شكؿ مف أشكاليا تساعد الفرد في التعبير  Buckley( 2006كترل سك بككمي )معيا . 
عف نفسو، كتحقؽ لو المتعة حيث يتـ ىذا التعبير حتى بدكف استخداـ الكممات كىك ما يحققو الرقص كخاصة 

العزؼ  . كما أف الكثيريف منيـ يتعممكفبالنسبة للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف حيث يميمكف كثيران إلى الرقص
عمى آلة معينة . كيمكف استخداـ المكسيقى لتنمية مياراتيـ في التحدث سكاء فيما يتعمؽ باكتساب المفردات 

قدرتيـ عمى الاستماع، كالتكاصؿ بالعيف، كانتظار الدكر، تنمية المغكية، أك تحسيف قدرتيـ عمى النطؽ، ك 
ثارةكالتعاكف،   .ف ذاكرتيـ يمدتو، كتحس زيادةانتباىيـ، ك  كا 

 رابعان: دكر العلاج بالمكسيقى في تحسيف الكعي الصكتي للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف
إلى أف المكسيقى عادة ما تعمؿ عمى تنمية  .Flaugnacco et al( 2015تشير إلينا فمكجناكك كآخريف )     

ف قدرات كميارات المعالجة الحسية في الفص الصدغي لممخ كالقشرة المخية، كتنمي الميارات الإيقاعية فتتحس
الكعي الصكتي، كالذاكرة العاممة، بؿ كالقدرة عمى القراءة كالتيجي مما يجعؿ مف المكسيقى كسيمة أساسية 
كميمة في العلاج كبرامج التدخؿ المبكر سكاء للأطفاؿ العادييف أك لأقرانيـ ذكم الإعاقات . كيغطي العلاج 

إدراؾ الصكت إلى الكظائؼ المعرفية العميا فتحدث تغيرات بالمكسيقى مدل كاسعان مف كظائؼ المخ بدءان مف 
بنيكية ككظيفية في النسؽ السمعي كالحس حركي مما يؤدم إلى الدقة في أداء المياـ المرتبطة بالمكسيقى 

ذلؾ مف نطؽ بكمف أىميا مياـ الكعي الفكنكلكجي، كالفكنيمي، كالمياـ المغكية بشكؿ عاـ فيتمكف الأطفاؿ 
دراؾ الكقت اللازـ لنطؽ أصكات المغة إلى الأصكات المخ تمفة، كالتمييز بينيا، كتجزئة الكممة إلى مقاطع، كا 

 .كالحركة عمى المكسيقىجانب إدراؾ الإيقاعات 
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المعالج يجب أف يضع خطة علاجية فردية أثناء الجمسة  أف Buckley( 2006ترل سك بككمي )لذلؾ ك      
بناء عمى الأىداؼ المحددة، كيحدد عناصر المكسيقى التي يمكف استخداميا لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ فيحدد 
الميارات المغكية التي سيتناكليا سكاء كانت استقبالية أك تعبيرية، كعندما يستخدـ أغنية لذلؾ ف نيا تجذب 

كاؿ الكقت، كعميو أف يستخدـ الإشارة خلاؿ الأغنية لتكصيؿ ما يريده لو مما يجعميا أسمكب انتباه الطفؿ ط
آخر لمتعبير عف نفسو مما يسيـ في إكسابو المغة، كييسر لو التكاصؿ حيث يركز مف خلاؿ الأغنية عمى 

. ككذلؾ مي(عندنا في المغة العربية جدك ع)ك  Old MacDonaldأصكات أك فكنيمات محددة كما في أغنية 
البيانك مثلان يقكم عضلات ف ف العزؼ عمى ألة معينة ينمي الميارات الحركية الكبرل كالصغرل فالمعب عمى آلة 

. كما أف الرقص ينمي الحركات الكبرل، كالتسمسؿ، كالذاكرة، كالتعبير . ثـ يقكـ باستخداـ ىذه العناصر أصابعو
 مما يتيح الفرصة لمنمك كالتحسف أماـ الطفؿ ذم متلازمة داكف .المكسيقية معان، كيغير في ترتيب استخداميا 

أف تركيز المعالج مع الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف خلاؿ الجمسة يجب أف  Barker( 2020رل باركر )تك 
ينصب في المقاـ الأكؿ عمى الأغاني مع إمكانية المجكء إلى العزؼ كالرقص كالألعاب المكسيقية كي تساعده 

في تحقيؽ أىدافو. كيمكنو أف يستخدـ أغاني الأطفاؿ المحببة، كالسجع، كأغنية لمحركؼ مع الأغاني 
كما مداه،  كيزيدجذب انتباه الطفؿ، ياليجائية، كأخرل للأرقاـ فضلان عف الأغاني التي تنمي الذاكرة مما 

عمى الطبمة في  يمكنو أف يستخدـ التصفيؽ، كالنقر، ك يستخدـ القصة بالإيقاع المكسيقي إلى جانب الرقص
 سبيؿ عد مقاطع الكممة أك الفكنيمات )الأصكات( المتضمنة فييا .

إلى كجكد عدة نماذج مفسرة لتأثير المكسيقى عمى المغة يجب أف يتـ تبني  Patel( 2011كيشير باتيؿ )     
أحدىا، كمراعاتو، كالسير كفقان لو أثناء التدريب حتى تحدث النتائج المرجكة . كمف أىميا ذلؾ النمكذج 

كالذم يكضح كيؼ يؤثر التدريب المكسيقي عمى إصدار الأصكات كالتحدث،  OPERAالمعركؼ اختصاران 
النمكذج لخمس عمميات تعد ضركرية لانتقاؿ أثر المكسيقى إلى المغة . كتتمثؿ أكلى ىذه العمميات كيعرض 

حيث تعمؿ المكسيقى مف خلاؿ دائرة عصبية عامة تشترؾ فييا المكسيقى كالمغة نظران  overlapفي التداخؿ 
حيث يتطمب الأمر  precision. كتتمثؿ ثانيتيا في الإحكاـ ما في نفس المصادر العصبية بالمخلاشتراكي

المنخفضة خلاؿ الأبنية الصكتية مف المرتفعة إلى مستكل مرتفعان مف الإحكاـ كالإتقاف لإثارة نغمة الصكت 
كيمعب الانفعاؿ دكران ميمان لأف المكسيقى تتيح لمفرد  emotionبالمخ. أما ثالثة ىذه العمميات فيي الانفعاؿ 

كيعد مف المبادئ الأساسية لمتعمـ الذم يعد  repetitionت في التكرار مكافآت انفعالية. كتتمثؿ ىذه العمميا
كيشير إلى أىمية  attentionالانتباه ي يأما خامس كآخر ىذه العمميات فضركريان لحدكث المركنة اللازمة. 
 الانغماس في الانتباه خلاؿ التعمـ. 
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كسجع لتكممة بعض الأغاني، كألعاب كعمى ىذا الأساس يجب أف يعمؿ البرنامج عمى تقديـ أغاني،      
مف قبيؿ عد المقاطع داخؿ الكممة، كضميا  ميامان الكعي بالمقاطع تتضمف مكسيقية، كأنشطة مكسيقية تثير 

، كما يتـ تدريب مقاطع 4 -1معان، كتجزئتيا . كيجب أف تتضمف الأغنية كممات تتراكح عدد مقاطعيا بيف 
تحديد الكممات التي تبدأ بنفس الصكت، كالتي تبدأ بنفس الصكت كتنتيي بحيث يقكمكا بالجناس الأطفاؿ عمى 

تحديد باقي الكممة بعد ، كما يتـ تدريبيـ عمى كليس شرطان أف يككف ىك نفس صكت البدايةكاحد صكت أيضان ب
، ةلحركؼ اليجائياأغنية ، ك كأغاني الأطفاؿ ،لسجع. كمف أىـ ما يمكف استخدامو لذلؾ ا الجناس الاستيلالي

. كما يجب أف يتـ تدريب الأطفاؿ  بالإيقاع المكسيقيأك أكثر قصة ، ك لذاكرةف كأغاني لتنمية الأرقاماأغنية ك 
. كمف ثـ يتحسف الكعي بالأصكات، كالكممات، المعب بالأصكات لتككيف كممات جديدة، ك الانتباه للأصكاتعمى 

 مستكياتو. كالكعي الفكنيمي أم يتحسف الكعي الصكتي أك الفكنكلكجي بكؿ
 الدراسات السابقة

أسفرت نتائج العديد مف الدراسات التي تـ إجراؤىا في ىذا الإطار عف فعالية العلاج بالمكسيقى في تنمية      
مما يساعدىـ عمى اكتساب  ، كتنمية مياراتيـ المغكيةميارات الكعي الصكتي أك الفكنكلكجي كالفكنيمي للأطفاؿ

( 2020جارسيا كآخركف ) -قامت جيما مكرينككاستخداميا في حياتيـ اليكمية. كفي ىذا الصدد  المغة
Moreno- Garcia et al.   دراسة بالمغتيف الإنجميزية كالأسبانية في سبع قكاعد بيانات  19بتحميؿ عدد

مة داكف. كأكضحت لمتعرؼ عمى دكر المكسيقى في نمك الأطفاؿ ذكم متلاز خلاؿ العشريف سنة الأخيرة كذلؾ 
النتائج أف لممكسيقى تأثير إيجابي في أربعة جكانب أساسية مف جكانب نمكىـ ىي الجانب الاجتماعي 
الانفعالي، كالحركي، كالمعرفي، كالتكاصؿ سكاء المفظي أك غير المفظي مما يعني أنيا تسيـ في تطكرىـ 

أف استخداـ المكسيقى مع  .Linnavalli et al(2018ترل لينافالي كآخركف )الفكنكلكجي، كالمغكم . ك 
مف خلاؿ التدريب المكسيقي المكثؼ  كعييـ الصكتيالأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة يؤدم إلى تحسيف 

استخداـ ب( تـ تقسيميـ إلى ثلاث مجمكعات بكاقع مجمكعتيف تجريبيتيف كأخرل ضابطة. ك 66لعينة )ف= 
تناكؿ الفكنيمات، كالمفردات المغكية، كميارات إدراؾ الكممات أسفرت النتائج عف أف المكسيقي قد تمقاييس 

كىدفت الدراسة التي أجرتيا مارا أدت إلى تحسيف تناكليـ لمفكنيمات، كتحسيف مفرداتيـ كمياراتيـ المغكية. 
ذ الصؼ الثاني قي لتلاميإلى فحص العلاقة بيف الكعي الصكتي كالاستعدلد المكسي Culp( 2017ككلب )

. كأكضحت النتائج كجكد علاقة إيجابية بيف درجات الأطفاؿ في الاستعداد لممكسيقى (17الابتدائي )ف= 
كدرجاتيـ في الكعي الصكتي، كما اتضح أيضان أف الاستعداد المكسيقي ينبئ بمستكل الكعي الصكتي لدييـ 

 &Du( 2017كيرل دك كزاتكر )صكتي للأطفاؿ. كىك ما يؤكد عمى دكر المكسيقى في تنمية الكعي ال

Zatorre  أف التدريبات المكسيقية تعمؿ عمى تحسيف إدراؾ الطفؿ لمكلاـ عند الاستماع إلى المكسيقى
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دراؾ  كالأغاني حيث يمكنو تحديد المقاطع، كالتعرؼ عمييا، كالنطؽ بيا فضلان عف الكعي الفكنكلكجي كا 
نيا تنشط لأ مكسيقى عمى تحسيف القدرة عمى المعالجة السمعية لمكممات الفكنيمات كحتى الجمؿ حيث تعمؿ ال

المناطؽ الأمامية كاليمنى مف المخ الخاصة بالسمع إلى جانب القشرة المخية في النصفيف الكركييف لممخ 
ف المكسيقى كىك ما يؤكد عمى أ مجمكعتيف متساكيتيف كمتكافئتيف ضمت( 30عينة )ف= لفي دراستيما كذلؾ 
 إدراؾ الكلاـ كالحديث بشكؿ عاـ.  في تسيـ
التعرؼ عمى دكر العلاج بالمكسيقى  إلى .Patscheke et al(2016كىدفت دراسة ىنا باتشيكي كآخريف )     

بنتان تـ تكزيعيـ عشكائيان عمى ثلاث  20كلدان،  19في تنمية الكعي الصكتي لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة لعدد 
برنامجان الثالثة تمقت المكسيقى، كتمقت الثانية برنامج لتنمية الكعي الصكتي، ك مجمكعات تمقت الأكلى العلاج ب

جمسة بكاقع ثلاث جمسات أسبكعيان، ككانت مدة الجمسة  42. كتألؼ برنامج العلاج بالمكسيقى مف رياضيان 
بفعؿ عشركف دقيقة . كأسفرت النتائج عف حدكث زيادة دالة في الكعي الفكنكلكجي لكحدات صكتية أكبر 

مما جعميـ يعتبركف أف العلاج بالمكسيقى ىك اختيار إضافي الآخريف  يفبرنامجالالعلاج بالمكسيقى قياسان ب
 Flaugnacco( 2015ككاف مف بيف ما ىدفت إليو دراسة إلينا فمكجناكك كآخريف) جيد لتنمية الكعي الصكتي.

et al. ف الأطفاؿ ذكم عسر القراءة لمجمكعتيف تعرؼ دكر المكسيقى في تنمية الكعي الفكنكلكجي لعينة م
. كأسفرت النتائج (22ة )ف= ( كتمقت العلاج بالمكسيقى، ككانت الثانية ضابط24كانت الأكلى تجريبية )ف= 

عف أف المكسيقى تعمؿ عمى تعديؿ القدرات الصكتية أك الفكنكلكجية حتى كلك كانت تمؾ القدرات بيا قصكر 
في تنمية  .Yang et al(2014يسيـ كما يرل يانج كآخركف )اـ المكسيقى كفضلان عف ذلؾ ف ف استخدشديد. 

دراؾ الإيقاع،  ميارة الأطفاؿ عمى التمييز بيف مقاطع الكممات، كتنشيط الذاكرة المفظية، كالكعي الفكنيمي، كا 
في دراستيـ التي أجركىا عمى  .Moritz et al(2013كترل كاتريف مكريتز كآخركف )كتنكع نغمة الصكت. 

( تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف تمقت الأكلى تدريبات مكسيقية مكثفة بمعدؿ 48عينة مف أطفاؿ الركضة )ف= 
أربعة دركس أسبكعيان خلاؿ مرحمة الركضة، كتمقت المجمكعة الثانية التدريبات المكسيقية بكاقع درس كاحد 

في نياية مرحمة الركضة كجدكا أف التدريبات المكسيقية المكثفة مف أسبكعيان خلاؿ نفس الفترة كعند تقييميـ 
ف ميارات الكعي الصكتي لأطفاؿ الركضة كذلؾ بدرجة تزيد عما تؤدم إليو يشأنيا أف تؤدم إلى تحس

 التدريبات المكسيقية العادية أم الأقؿ في درجة كثافتيا، كما أنيا قد أدت أيضان إلى اكتسابيـ المغة الشفكية
التي  .François et al(2013. كقد أكدت دراسة فرانسكا كآخريف )دائيـ للإيقاعات كالمياـ الصكتيةأخلاؿ مف 

طفلان في الثامنة مف أعمارىـ عمى كجكد علاقة سببية بيف المكسيقى كالمغة حيث يسيـ  24أجركىا عمى 
ميارات الكعي الصكتي أك  ك حدل أىـتدريب الطفؿ عمى المكسيقى في تنمية ميارتو عمى تجزئة الكممات 

 . الفكنكلكجي
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إلى التأكد مف آراء القائميف عمى رعاية الأطفاؿ ذكم متلازمة  Pienaar( 2012ىدفت دراسة بينار )ك      
داكف نحك أىمية العلاج بالمكسيقى ليؤلاء الأطفاؿ، كتـ استخداـ استبياف لاختبار أثر المكسيقى في تحقيؽ 

( مف القائميف عمى رعايتيـ في مدرسة 19التكاصؿ فيما بينيـ كبيف الآخريف، كتـ تطبيقة عمى عينة )ف= 
كأسفرت النتائج عف فعالية العلاج بالمكسيقى في تنمية مياراتيـ الاجتماعية، كقدرتيـ عمى التكاصؿ  خاصة .

كمف ناحية أخرل ف ف تقديـ دركس المكسيقى للأطفاؿ مرتيف في الأسبكع لمدة  سكاء المفظي أك غير المفظي .
، كعييـ الصكتي إلى تنمية Degé& Schwarzer(2011ستة شيكر يؤدم كما يرل ديجي كسككارزر)

عمى أثر ذلؾ مف النطؽ بالكممات المختمفة التي تجعؿ  الكاحد منيـ مف النطؽ بالأصكات فيتمكف ـكيمكني
كالعلاقات التكاصؿ المفظي إقامة بكسعو أف يدخؿ بيا في محادثات مع أقرانو، كمع المعالج مما يشجعو عمى 

 van(2007ف فاف بيسترفيمت كآخريف )ككاف مف بيف ما ىدفت إليو دراسة آ . معيـالاجتماعية 
Bysterveldt et al.   =( 7تنمية الكعي الفكنكلكجي لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ذكم متلازمة داكف )ف

باستخداـ برنامج غير مكسيقي كلكنو تضمف استخداـ المكسيقى استمر لمدة ستة أسابيع، كأكدت النتائج عمى 
 فعالية البرنامج في تنمية الكعي الصكتي ليؤلاء الأطفاؿ . 

أف الاستماع إلى المكسيقى أك الغناء  Schellenberg& Hallam( 2005ككجد شيمينبرج كىالاـ )     
مختمفة، كفي الصكتية النغمات الإصدار في الغناء كيسيـ يسيـ في تعمـ كتناكؿ الفكنيمات مف جانب الأطفاؿ، 

تعمـ كممات جديدة مف خلاؿ الأغنية، كالتأكيد عمى معنى ل نظران اكسابيـ كتعميميـ العديد مف المفردات المغكية 
جدت سيما ىانفارم كك معرفة الكممات كميارة الاستماع. علاقة بيف  كجكدعمى مما يدؿ الكممات المألكفة 

أف المكسيقى تسيؿ مف حدكث الكعي الصكتي، كاكتساب كتطكر  .Hanvari et al(2002كآخركف )
حيث يركف أف المكسيقى تعد  (100ل عينة مف أطفاؿ الركضة )ف= لمعرفية لدالمفردات المغكية، كالميارات ا

بمثابة ميكانيزـ سماعي لو تأثيره الإيجابي عمى العديد مف الميارات المغكية كغير المغكية كىك ما يؤثر إيجابان 
 للأطفاؿ. تطكر المغةعمى 
 تعقيب
أسفرت نتائج الدراسات السابقة التي تناكلت العلاج بالمكسيقى كالكعي الصكتي أك الفكنكلكجي أف      

بدءان مف سماع الأصكات،  والمكسيقى ليا دكر بارز كميـ في تنمية ميارات الكعي الصكتي في كافة مستكيات
دراؾ الكممات كحتى الكعي الفكنيمي، كأف كؿ مككف مف مككنات المكسيقى لو دكره في ذلؾ كىك ما يجعؿ  كا 

العلاج بالمكسيقى برنامجان أساسيان أك بديلان ناجحان في تنمية الكعي الصكتي للأطفاؿ بشكؿ عاـ، كالأطفاؿ ذكم 
 متلازمة داكف بكجو خاص.
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  البحث: فركض
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة مف  -1

 . الصكتي لصالح المجمكعة التجريبيةالكعي الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف في القياس البعدم لمستكل 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات المجمكعة التجريبية مف الأطفاؿ ذكم  -2

 لصالح القياس البعدم. لمستكل الكعي الصكتي متلازمة داكف في القياسيف القبمي كالبعدم
رتب درجات المجمكعة التجريبية مف الأطفاؿ ذكم  بيف متكسطاتلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -3

 .لمستكل الكعي الصكتي في القياسيف البعدم كالتتبعيمتلازمة داكف 
 البحث:منيجية 

 المنيج:أكلان: 
لمعلاج تعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج التجريبي باعتبارىا تجربة ىدفيا التعرؼ عمى فعالية برنامج      

. كما تعتمد بع()كمتغير تاتنمية الكعي الصكتي للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف )كمتغير مستقؿ( في بالمكسيقى 
كمتكافئتيف؛ إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة مع الدراسة عمى تصميـ تجريبي ذم مجمكعتيف متساكيتيف 

 التتبعي(. -البعدم -استخداـ القياسات المتعددة )القبمي
  :ثانيان: عينة الدراسة

لان مف البنيف مف ذكم متلازمة داكف ممف يترددكف عمى طف 14يبمغ قكاـ العينة التي تمت دراستيا      
 9 -7ؽ لتمقي الخدمات اللازمة ليـ، كتتراكح أعمارىـ الزمنية بيف جمعية التأىيؿ الاجتماعي لممعكقيف بالزقازي

كتـ تقسيـ أفراد العينة إلى مجمكعتيف  1.45شيكر، كانحراؼ معيارم  عشرةسنكات  سبعسنكات بمتكسط 
لا يعاني أفراد بحيث كما تـ تحديد مكاصفات العينة  متساكيتيف كمتكافئتيف إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة.
أف تقع معدلات ذكائيـ في حدكد مستكل الإعاقة ، ك العينة مف أم إعاقات أخرل كفقان لممفاتيـ في الجمعية

أف يعاني أفراد العينة مف ، ك بينيو لمذكاء -الفكرية المتكسطة عمى الصكرة الخامسة مف مقياس ستانفكرد
حيث تـ  لمكعي الصكتيالقبمي كفقان لدرجاتيـ في القياس مستكل كعييـ الصكتي انخفاض كاضح كقصكر في 

ت البرنامج أف يمتزـ كلي الأمر بحضكر ابنو جمساك المستخدـ، اختيارىـ ضمف الإرباعي الأدنى عمى المقياس 
طفلان ىـ عدد الأطفاؿ المتردديف عمى الجمعية،  24ككاف الباحثاف قد اختارا في البداية . التدريبي حتى نيايتيا

 يفآخر  أربعةتيجة انخفاض معدلات ذكائيـ عف المستكل المحدد، كاستبعاد منيـ ن خمسة أطفاؿتـ استبعاد 
 كليالزمني عف العمر المحدد لأفراد العينة، كما تـ استبعاد طفؿ آخر نتيجة عدـ مكافقة  ـنتيجة زيادة عمرى

العينة  ىـ مف تضمنتيـ طفلان  14أمره عمى الاشتراؾ في البرنامج ليصبح إجمالي العدد المتبقي مف الأطفاؿ 
كقد تـ إجراء التكافؤ بينيما في العمر الزمني، النيائية لمدراسة مع تقسيميـ إلى مجمكعتيف متساكيتيف. 
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تكزيع كتـ تـ اختيار العينة بطريقة عمدية، ذلؾ . كبكعييـ الصكتيكنسبة الذكاء، كالتطبيؽ القبمي لمستكل 
. كيكضح الجدكؿ التالي النتائج الخاصة بالتكافؤ بيف مجمكعتي بشكؿ عشكائيأفرادىا عمى مجمكعتي الدراسة 

 الدراسة . 
 (   1خذول ) 

 دلانت انفشوق بٍُ يتىعطٍ ستب دسخاث انًدًىعتٍُ انتدشَبُت وانضابطت 

 (  7= 2= 1ٌفٍ انًتغُشاث انخاصت بانتكافؤ ) ٌ

 انًتغُشاث

 انضابطت انتدشَبُت

U W Z 

نت
لا
نذ
ا

 

يتىعظ 

 انشتب

يدًىع 

 انشتب

يتىعظ 

 انشتب

يدًىع 

 انشتب
 انعًش انضيٍُ
 َغبت انزكاء

 انىعٍ انصىتٍ

8.29 

7.14 

7.29 

58.2 

52.2 

51.2 

6.71 

7.86 

7.71 

47.2 

55.2 

54.2 

19.2 

22.2 

23.2 

47.2 

52.2 

51.2 

-2.543 

-2.322 

-2.193 

ش 
ـُ
غ

نت
دا

 

كيتضح مف الجدكؿ عدـ دلالة الفػركؽ بػيف متكسػطات رتػب درجػات المجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة فػي     
الػػكعي متكافئتػػاف. كمػػا تعكػػس نتػػائج القيػػاس القبمػػي لمسػػتكل  يمػػاالمتغيػػرات الخاصػػة بالتكػػافؤ ممػػا يكضػػح أن

عدـ دلالة الفركؽ بيف متكسػطي رتػب درجػات المجمػكعتيف كىػك مػا يؤكػد عمػى أف أم تغيػر يمكػف أف  الصكتي
يحػػدث لابػػد أف يرجػػع إلػػى المتغيػػر الكحيػػد الػػذم تتعػػرض لػػو المجمكعػػة التجريبيػػة دكف الضػػابطة كىػػك برنػػامج 

 العلاج بالمكسيقى المستخدـ في الدراسة. 
 ثالثان: أدكات الدراسة

 لأدكات التالية :تـ استخداـ ا     
 (2011بينيو لمذكاء )الصكرة الخامسة( إعداد/ جاؿ ركيد، تعريب/ صفكت فرج ) -اختبار ستانفكرد -1
الصكرة الخامسة مف ىذا المقياس، كتعتمد عمى كجكد عامؿ عاـ كاحد  Roid( 2003قدـ جاؿ ركيد )     

الاستدلاؿ التحميمي، كالاستدلاؿ  يقاس مف خلاؿ مجاليف لفظي كغير لفظي، كيندرج تحتو خمسة عكامؿ ىي
الكمي، كالمعالجة البصرية المكانية، كالذاكرة العاممة، كالمعمكمات. كيتشكؿ كؿ عامؿ مف اختباريف أحدىما 

اريف لفظي كالآخر غير لفظي يقيساف العامؿ نفسو مما يجعؿ المقياس يضـ عشرة اختبارات فرعية منيا اختب
تقييمان شاملان لقدرات الفرد إلى جانب التشخيص المقياس يقدـ ك لفظي.  غير مدخمييف أحدىما لفظي كالآخر

كالتقييـ الإكمينيكي مثؿ التقييـ المفظي كغير المفظي لعمؿ الذاكرة مما يجعمو يصمح مع الأفراد ذكم الإعاقات. 
كتتككف الصكرة المختصرة مف الاختباريف  .15معيارم النحراؼ الا ك  100يبمغ المتكسط عمى ىذا المقياس ك 

. كقد انتقمت الذاكرة في الصكرة رداتالمدخمييف غير المفظي سلاسؿ الأشياء/ المصفكفات، كالمفظي المف
. كلـ تحتفظ الصكرة الجديدة الذاكرة العاممةفتـ تقديـ  الخامسة نحك مفيكـ جديد يتمثؿ في عمؿ الذاكرة

ختبارات التي تقيس عمؿ الذاكرة، بؿ إف ىناؾ اختباريف فرعييف يتمثلاف في باختبار ذاكرة الخرز كأحد الا
. كيمكف استخداـ نا كلاىما بقياس جيد ليذه القدرةالذاكرة العاممة المفظية، كالذاكرة العاممة غير المفظية، كيزكد
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م الإعاقة الصكرة غير المفظية مع الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد كأقرانيـ مف الصـ كضعاؼ السمع كذك 
 كذكم صعكبات التعمـ.كالفكرية البصرية 

كقاـ صفكت فرج بتعريب ىذا المقياس، كتـ الاحتفاظ بمككناتو الأساسية مع تعديؿ بعض الاختبارات      
( كتراكح 350كلقياس الثبات تـ استخداـ التجزئة النصفية )ف=  .كالبنكد لتتناسب مع الثقافة المصرية العربية

كتراكح معامؿ ألفا لتمؾ الاختبارات بيف  0.97 -0.46الثبات للاختبارات المختمفة بيف متكسط معاملات 
( تراكحت معاملات الثبات 87كعف طريؽ إعادة الاختبار عمى عينة مف أعمار مختمفة )ف=  0.94 -0.64

جة كؿ كأكضحت نتائج الاتساؽ الداخمي أف قيـ )ر( بيف در  0.908 -0.777بالنسبة لمعكامؿ الخمسة بيف 
كىي جميعان نسب دالة  0.938 -0.363( تتراكح بيف 200عامؿ كالدرجة الكمية لممقياس لدل عينة )ف= 

ـ السابقة ليا مف ذات  -أما لقياس الصدؽ فقد تـ استخداـ كؿ مف الصكرة الرابعة كالصكرة ؿ 0.01عند 
 0.88 -0.73للأكلى،  0.89 -0.81( تراكحت قيـ )ر( بيف 104المقياس كمحؾ خارجي عمى عينة )ف= 

 لمثانية، كأكضحت نتائج الصدؽ العاممي أف العكامؿ الخمسة المتضمنة تتشبع عمى عامؿ عاـ كاحد .
 أ(2020إعداد/ عادؿ عبدالله محمد ) مقياس الكعي الصكتي أك الفكنكلكجي للأطفاؿ -2

التي تنتمي بدكرىا إلى مستكييف ميارة تنتمي إلى أحد المستكيات الفرعية الأربعة 16يتألؼ المقياس مف      
ميارات(، كيتـ تطبيؽ ىذا المقياس بطريقة  6ميارات(، كالكعي الفكنيمي ) 10عاميف ىما الكعي بالكممة )

فردية، كيمكف تطبيقو في أكثر مف مرة كخاصة عند استخدامو مع الأطفاؿ ذكم الإعاقات. كتقاس ىذه 
ذا تمكف الطفؿ مف الإجابة الصحيحة  6 -4نيا مف الميارات مف خلاؿ مياـ فكنكلكجية تتألؼ كؿ م بنكد، كا 

عمى البند المتضمف في الميمة ف نو يحصؿ عمى درجة كاحدة، بينما يحصؿ عمى صفر إذا كانت إجابتو خاطئة 
درجات مما يجعؿ  6أك  4 -أك إذا لـ يتمكف مف الإجابة عمى البند. كبذلؾ تتراكح درجة كؿ ميمة بيف صفر

درجة، كمف ثـ تتراكح درجة  18 -مف المقاييس الفرعية الثلاثة الأكلى تتراكح بيف صفر درجة كؿ مقياس
درجة، أما درجة المقياس الفرعي الرابع  54 -المستكل العاـ الأكؿ كىك مستكل الكعي بالكممة بيف صفر

لممقياس بيف  الكمية. كعمى ذلؾ تتراكح الدرجة درجة 26 -ي فتتراكح بذلؾ بيف صفركالخاص بالكعي الفكنيم
. كبعد الانتياء مف إعداد المقياس تـ عرضو عمى عشرة مف أساتذة عمـ النفس كالتربية درجة 80 -صفر

. كقد تـ إعداد ىذا المقياس بحيث يمكف تصحيحو ككؿ كما ـ الإلتزاـ بما أبدكه مف ملاحظاتالخاصة، كت
مرتفع الكعي الصكتي أك الفكنكلكجي،  يتضمنو مف مقاييس فرعية، كتدؿ الدرجة المرتفعة منيا عمى مستكل

 كالعكس صحيح.
كيتمتػػػػع المقيػػػػاس بخصػػػػائص سػػػػيككمترية مناسػػػػبة حيػػػػث أكضػػػػحت النتػػػػائج عنػػػػد تطبيقػػػػو عمػػػػى عينػػػػة      
( بالنسػػػبة للاتسػػػاؽ الػػػداخمي أف قػػػيـ )ر( بػػػيف درجػػػة كػػػؿ ميػػػارة كالمقيػػػاس الفرعػػػي الػػػذم تنتمػػػي 60)ف= 
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النسػػػػػبة لدرجػػػػػة كػػػػػؿ مقيػػػػػاس فرعػػػػػي كالدرجػػػػػة الكميػػػػػة كتراكحػػػػػت ب 0.742 -0.358إليػػػػػو تراكحػػػػػت بػػػػػيف 
أمػػػػػػػا بالنسػػػػػػػبة لمثبػػػػػػػات فقػػػػػػػد تػػػػػػػراكح معامػػػػػػػؿ ثبػػػػػػػات المصػػػػػػػححيف بػػػػػػػيف  0.779 -0.411لممقياسػػػػػػػبيف 

كباسػػػػػػتخداـ التجزئػػػػػػة النصػػػػػػفية لبعديػػػػػػو العػػػػػػاميف تػػػػػػراكح متكسػػػػػػط معػػػػػػاملات الثبػػػػػػات  0.801 -0.658
عامػػػػؿ الصػػػػدؽ باسػػػػتخداـ مقيػػػػاس كتراكحػػػػت قػػػػيـ م 0.823 -0.471لممقػػػػاييس الفرعيػػػػة المختمفػػػػة بػػػػيف 

  0.737 -0.653كمحؾ خارجي بيف لمكعي الفكنكلكجي فريكي كشافر 
  (.إعداد/ الباحثاف)برنامج العلاج بالمكسيقى المستخدـ  -3

يرتكز البرنامج عمى . ك الصكتي للأطفاؿ ذكم متلازمة داكفييدؼ ىذا البرنامج إلى تحسيف الكعي      
ي تكال Banduraباندكرا لمتعمـ الاجتماعي الانفعالي السمككية لنظرية الأسمكب العلاج بالمكسيقى في إطار 

ب( عمى عدة 2020. كيقكـ البرنامج كما يشير عادؿ عبدالله محمد )النمذجةتقكـ عمى التعمـ بالملاحظة أك 
، كخصائص برنامج العلاج متلازمة داكفأسس بحيث تراعي الأسس النفسية الخصائص المميزة للأطفاؿ ذكم 

بالمكسيقى. كتراعي الأسس التربكية تحقيؽ الإستفادة مف النمذجة في إعداد البرنامج . كما يستند البرنامج 
مكانية  أيضان  عمى عدة أسس كمبادئ ىي تكافر الأساس النظرم، كتحقيؽ التكازف بيف ثراء التدريب كالعلاج، كا 

ثارة الدافعيةتحقيؽ الأىداؼ، كمراعاة الفركؽ الفردية، كتقديـ الن أف يتـ تقديـ ركعي ك . ماذج التطبيقية، كا 
كتقديـ ، يب الأخطاء في حينيا أكلان بأكؿتـ تصك ككانت تتاح أنشطة مكسيقية لمتعزيز، كما التعزيز في حينو، 

. كقد ركعي خلالو مككنات التعميـ داء الميمة المطمكبة إذا ما تطمب الأمر ذلؾاللازمة للأطفاؿ لأالمساعدة 
مف تتابع، كتجزئة الميمة أك الميارة المقدمة إلى كحدات  الإعاقات بكجو عاـالتي يتطمبيا الأطفاؿ ذكك 

إلى جانب  ت، كتقديـ الدعـ كالمساندة اللازمة، كالتصكيب الفكرم للأخطاء، كالتعزيزأصغر، كتكرار التدريبا
 أف يككف ىذا التعميـ كالتدريب المقدـ خلاليا مباشران، كمكثفان بقدر الإمكاف. ، ك الاىتماـ بالتدريب الصكتي

الدركس التي تشمؿ أنشطة  مجمكعة مف الأنشطة تضـ عددان مف المياـ تتمثؿ في تمؾكيتضمف البرنامج      
، الحركي ، كالألعاب المكسيقية، كالإيقاععمى الآلات الإيقاعية ، كالأغاني، كالعزؼستماع كالتذكؽمكسيقية كالا

جمسة بمعدؿ أربع جمسات أسبكعيان مدة كؿ منيا نصؼ ساعة ركعي فييا  42كارتجاؿ الأغاني . كيتألؼ مف 
قكـ البرنامج عمى النمذجة كالتعمـ بالملاحظة، كتتمثؿ الفنيات المتبعة . كينكع المياـ، كالأنشطة، كالمياراتت

في النمذجة، كالشرح، كالتكرار، كلعب الدكر، كالتكجيو اليدكم، كالأنشطة المكسيقية الجماعية كالفردية، 
فيـ ياـ، كالتأكد مف كالتعزيز ليتـ تقديـ البرنامج كما يتضمنو مف شرح، كتفسير، كتعميمات، كأنشطة، كم

. كيتضمف البرنامج ثلاث مراحؿ أساسية متصمة تتمثؿ أكليا في المرحمة التمييدية، كتيدؼ إلى الأطفاؿ ليا
الثانية في مرحمة التدريب، المرحمة جمسات . كتتمثؿ  ثلاثتحقيؽ التعارؼ، كالألفة، كالتييئة لمبرنامج، كتشغؿ 

المرحمة . أما جمسة 13 -10كؿ منيا بيف  تتراكحمراحؿ فرعية  ثلاثجمسة تـ تقسيميا إلى  36كتشغؿ 
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، كعدـ حدكث انتكاسة بعد جمسات تيدؼ إلى استمرار أثر البرنامج 3إعادة التدريب، كتشغؿ يي الثالثة ف
 . انتيائو
جمسات ىدفت إلى تحقيؽ التعارؼ  ثلاثكبذلؾ تتمثؿ أكلى ىذه المراحؿ في المرحمة التمييدية، كتضـ      

( كذلؾ مف خلاؿ العزؼ 3(، كتييئة الأطفاؿ لتمقي البرنامج )الجمسة 2)الجمسة الأكلى(، كالألفة )الجمسة 
الحركة مبادئ عمى البيانك، كالاستماع إلى العزؼ، كأداء أغاني الأطفاؿ، كالمشاركة في الألعاب المكسيقية، ك 

تخداـ النمذجة، كالشرح، كالتكرار، كالأنشطة المكسيقية الجماعية كالفردية، عمى المكسيقى . كتـ خلاليا اس
 كفيما يمي عرض الجمسة الثالثة كنمكذج لإحدل جمسات المرحمة التمييدية:كالتعزيز . 

 الجمسة الثالثة مف الجمسات التمييدية )تييئة الأطفاؿ لتمقي البرنامج(:
 دقيقة 30الزمف: 

 كالمشاركة بالغناء مف خلاؿ أغنية الأطفاؿ )جدك عمي(مكضكع الجمسة: الاستماع 
الأىداؼ العامة: زيادة الألفة بيف الأطفاؿ كالباحثيف، كتييئة الأطفػاؿ لتمقػي البرنػامج، كبػث ركح البيجػة  -

 بيف الأطفاؿ مف خلاؿ تقميد أصكات الحيكانات.
كالمشػاركة بالغنػاء، كالنطػؽ الصػحيح الأىداؼ الخاصة: تدريب الأطفاؿ عمى الإنصات الجيد لممكسػيقى،  -

 لكممات الأغنية.
صػػكر لػػبعض الحيكانػػات  –مقطػػع فيػػديك مسػػجؿ لأغنيػػة جػػدك عمػػي  –الأدكات المسػػتخدمة: آلػػة البيػػانك  -

 كالطيكر التي يرد أسماؤىا في الأغنية.
 خطكات تنفيذ الجمسة:

 سمو اكؿ طفؿ بعمى عينة بالترحيب كالنداء ف لأفراد الياستقباؿ الباحث. 
  التمييػػد لمجمسػػة: حيػػث قػػاـ الباحثػػاف بتكجيػػو أسػػئمة بسػػيطة للأطفػػاؿ عػػف أسػػماء الحيكانػػات التػػي

 يعرفكنيا كمحاكلة تقميد أصكاتيا في جك مف البيجة.
 كتصحيح نطؽ أسماء الحيكانات كالطيكر. ،التعامؿ بشكؿ فردم 
 يا.ئالأطفاؿ عف أسما فكيسألا  ،يعرض الباحثاف صكر لبعض الحيكانات كالطيكر 
  الأطفػاؿ لمغنػاء كالحركػة المنتظمػة  افيعرض الباحثاف مقطع فيديك مسجؿ لأغنية )جدك عمػي(، كيػدعك

 مع الأغنية.
  يقكـ الباحث الثاني بعزؼ أغنية )جدك عمي(، بينما يقكـ الباحث الأكؿ بالغناء أماـ الأطفاؿ )النمذجػة

 كتدريبيـ عمى الغناء الصحيح. ،كالشرح كالتكرار(
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  أسػماء الطيػكر كالحيكانػات بطريقػة صػحيحة مػع التػدقيؽ عمػى مخػارج الألفػاظ طػكاؿ فتػرة يُراعى نطؽ
 المعب تحت إشراؼ الباحثيف.

 :يقكـ الباحثاف بكتابة اسـ الأغنية عمى كسيمة إيضاح بالتقطيع العركضي كما يمي 
 للأطفاؿ.مقاطع كؿ كممة منيما كأصكاتيا المتضمنة  اف)جد  دك _ عػػ   لي(، ثـ يشرح 

  يطمب الباحثاف مف جميع الأطفاؿ ترديد المقاطع الأربعة كؿ مقطع عمػى حػده، تبعػا لمػا يسػمعكنو مػف
 الباحثيف.

 :المعبة: يختار الباحثاف أربعة أطفاؿ لأداء المعبة بالكرة كما يمي 
 يقؼ الأطفاؿ الأربعة في كسط الغرفة عمى شكؿ مربع 
 ( كيقذؼ الكرة 1الطفؿ رقـ )ْ(.2لمطفؿ رقـ )( ينطؽ المقطع )جِد 
 ( 3( ينطؽ المقطع )دُك( كيقذؼ الكرة لمطفؿ رقـ )2الطفؿ رقـ.) 
 ( 4( ينطؽ المقطع )عَػػ( كيقذؼ الكرة لمطفؿ رقـ )3الطفؿ رقـ.) 
 ( كما بدأت المعبة.1( ينطؽ المقطع )لِي( كيقذؼ الكرة لتعكد لمطفؿ رقـ )4الطفؿ رقـ ) 
  مكاضعيـ.تكرر المعبة مع تغيير الأطفاؿ كتغيير 
  أَحْػػػ ... مَػدْ( أك )ىَي ػا   -تكرر المعبة مع تغيير الكممات مثؿ: )إِسْمِي أَحْمَػدْ( )إِسْػػ ... مِػي

 نَمْػ ... عَبْ(.  -نَمْعَبْ( )ىَيْػ ... ػيَاَ  
 أغنية جدك عمي

 جدك عمي يكـ الجمعة
 بيركح عمى مزرعتو الخضراء

 عنده قطة إسميا شطة كلدت قطة كقطة كقطة
 عمي كماف بيحبجدك 

 يمعب كده مع ركس الكمب
 كركس ييب كىكبا يشب . يحب المعب في كقت المعب
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، أك العػزؼ عمػى التعزيز: يقكـ الباحثاف بمكافأة جميػع أفػراد العينػة عػف طريػؽ إتاحػة الفرصػة ليػـ لمعػب بػالكرة
 .البيانك

)أَحْػػ .. مَػدْ( ك)أَشْػػ .. رَؼْ( ك)مَحْػػ ..  التقكيـ: يطمب الباحثاف مف كؿ طفؿ نطؽ إسمو بالتقطيع العركضي مثػؿ
 مُكُدْ(.
 ثلاثجمسة مقسمة إلى  36كضمت المرحمة الثانية مف البرنامج كىي مرحمة التدريب كالعلاج بالمكسيقى      

بمػػا يعمػػؿ عمػػى تحسػػيف  ميػػارات الػػكعي بالكممػػة كالػػكعي الفػػكنيميمراحػػؿ فرعيػػة تػػـ خلاليػػا العمػػؿ عمػػى تنميػػة 
للأطفػػاؿ كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الأنشػػطة كالميػػاـ المكسػػيقية المتضػػمنة فػػي دركس ي أك الفكنكلػػكجي الػػكعي الصػػكت

، كالألعػػػاب عمػػػى الآلات الإيقاعيػػػة ، كالأغػػػاني، كالعػػػزؼالاسػػػتماع كالتػػػذكؽالبرنػػػامج كجمسػػػاتو حيػػػث تضػػػمنت 
أغنيػة  -أغنيػة عيػد المػيلاد -أغنيػة الحػركؼ، كارتجاؿ أغػاني الأطفػاؿ المشػيكرة )الحركي المكسيقية، كالإيقاع

.. أغنيػة محػذكؼ منيػا كممػات كعمػييـ أف يكممكىػا -أغنيػة جػدك عمػي -مامػا زمانيػا جايػةأغنية  -ذىب الميؿ
( كذلػؾ إلػى جانػب أداء قصػص مكسػيقية حركيػة قصػيرة إلى جانب قصة بالإيقاع المكسيقي ماما زمانيا جاية..

لأكلئػؾ الأطفػاؿ عممػان بػأف جانبػان كبيػران مػف  الكعي الصكتيف بالشكؿ الذم يمكف أف يؤدم في النياية إلى تحسي
ىذه المرحمة كاف يتـ تدريب الأطفاؿ عميو فرادل، ثـ تدريبيـ مع بعضيـ البعض . كقػد اسػتغرقت ىػذه المرحمػة 

الأكلػى، كثػلاث عشػرة جمسػة لمثانيػة، فرعيػة المرحمة مجمسات ل عشربحيث تـ تخصيص  39 -4الجمسات مف 
كتتنػاكؿ المرحمتػاف تػـ خػلاؿ كػؿ منيػا تقػديـ الأنشػطة الخاصػة بيػا للأطفػاؿ، كتػدريبيـ عمييػا . لثػة كمثميا لمثا

الفرعيتاف الأكلى كالثانية السمككيات اللازمة لمكعي بالكممة، أما المرحمة الفرعية الثالثة فتناكلت تمؾ السمككيات 
 اللازمة لمكعي الفكنيمي .

الاسػػتماع، كالانتبػػاه، كالتقميػػد، كفيػػـ إلػػى تحسػػيف ( 13 -4المرحمػػة الفرعيػػة الأكلػػى )الجمسػػات يػػدؼ كت     
كالإيقػػاع ، الاسػػتماع كالتػػذكؽتػػدريب الأطفػػاؿ عمػػى أنشػػطة . كتػػـ خلاليػػا  الكممػػات، كالعػػدد، كالػػكعي بالمقػػاطع

مػف الػكعي بالكممػة بيدؼ تنمية ، كالإيقاع عمى الآلات الإيقاعية كالتصفيؽ، كالطبؿ أك النقر بالأصابع الحركي،
تػـ  الجمسػات الخمػس الثانيػة. كلػذلؾ فػي ذىب الميؿكأغنية ، في الجمسات الخمس الأكلى الحركؼأغنية خلاؿ 

كالقيػػاـ بتقميػػد تػػدريب الأطفػػاؿ عمػػى الاسػػتماع إلػػى المكسػػيقى كالأغػػاني مػػع مشػػاركتيـ فػػي العػػزؼ عمػػى البيػػانك 
التػػي تػػـ تقػػديميا ليػػـ لتنميػػة الػػكعي بالجسػػـ، كالانتبػػاه لمػػا يػػتـ تقديمػػو، التمرينػػات الحركيػػة اليدكيػػة المتنكعػػة 

كقد تنكعت ىػذه التمرينػات بػيف  كزيادة الكعي الصكتي، كتحسيف الذاكرة السمعية، كاستخداميا بشكؿ كظيفي .
كػاف يقػكـ الارتجاؿ الحر، كأغاني الأطفاؿ المشيكرة حيث كاف يقكـ أحد الباحثيف بػالعزؼ أمػاـ الأطفػاؿ أم أنػو 

بنمذجة السمكؾ المطمكب أماميـ، ككاف يقكـ الباحث الثاني بتدريبيـ عمى القياـ بو مستخدمان الشرح، كالتكػرار، 
كالنمذجة، كالتدريب اليدكم حيث كاف يقكـ بالإمساؾ بيد الطفؿ الذم لا يتمكف مف القياـ بالسمكؾ المطمكب، ثػـ 
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فرصػة لمقيػاـ بالػدكر المحػدد لػو، كالاشػتراؾ فػي النشػاط المكسػيقي يقؿ تدريجيان الإمساؾ بيده، ككػاف يتػرؾ لػو ال
سػػكاء بمفػػرده أك حتػػى مػػع أحػػد البػػاحثيف، أك مػػع أم عضػػك آخػػر مػػف أعضػػاء المجمكعػػة، كتعزيػػز كتػػدعيـ 

كىػػي  ةكفيمػػا يمػػي عػػرض لمجمسػػة الحاديػػة عشػػر اسػتجابتو الصػػحيحة ب تاحػػة الفرصػػة لػػو لمعػػزؼ عمػػى البيػانك . 
 بأغنية الحركؼ اليجائية العربية.ضمف الجمسات الخاصة 

الحركؼ اليجائية مكضكع الجمسة: ).دقيقة 30الزمف:  ف جمسات المرحمة الفرعية الأكلى:م الرابعةالجمسة 
 .العربية(

 الأىداؼ العامة : إدراؾ المقاطع المفظية مف خلاؿ الأغنية، كتعمـ كممات جديدة مثؿ )كطني، عممي(. -
 الأىداؼ الخاصة: -

 النطؽ الصحيح لجميع الحركؼ اليجائية العربية. التدريب عمى 
 .)تنمية الكعي الفكنيمي )أداء كممات مف مقطعيف، كأخرل مف ثلاثة مقاطع صكتية 
 .تكرار مقطع معيف لتدريب عضلات الكجة كالمساف 
 .معرفة الأصكات التي تبدأ بيا الكممات، ككذلؾ النيايات 
 ي.التدريب عمى التعاكف مف خلاؿ الغناء الجماع 

آلات إيقاعيػػة تػػكزع عمػػى  –مقطػػع فيػػديك مسػػجؿ لأغنيػػة الحػػركؼ  –الأدكات المسػػتخدمة : آلػػة البيػػانك  -
 الأطفاؿ.

 خطكات تنفيذ الجمسة:
 .استقبؿ الباحثاف للأطفاؿ بالترحيب 
  التمييد لمجمسة: قاـ الباحثاف بعرض فيديك لأغنية الحركؼ اليجائية العربية مػع تشػجيع الأطفػاؿ عمػى الغنػاء

 معيا بطريقة عفكية.
  قاـ الباحثاف بتقسيـ الحركؼ اليجائية إلى أربعة مجمكعات بحيث تتضػمف كػؿ مجمكعػة )سػبعة حػركؼ( تبعػا

 لمتقسيـ الكارد في الأغنية.
 ( عػػف طريػػؽ ثػػـ معػػان  ةقػػاـ الباحػػث الأكؿ بتػػدريب الأطفػػاؿ عمػػى غنػػاء الحػػركؼ اليجائيػػة )كػػؿ طفػػؿ عمػػى حػػد

التدقيؽ عمى النطػؽ الصػحيح لمحػركؼ، فػي حػيف التػزـ الباحػث الثػاني بػالعزؼ  كالتكرار مع ،كالشرح ،النمذجة
 عمى آلة البيانك.

  كطنػي  –بابػا  –يقكـ الباحثاف بتدريب الأطفاؿ عمى غناء المقطع الثاني مف الأغنية، كاسػتخراج كممػات )مامػا
 عممي(. -

  با(، كيلاحظ أف  -ا ... با م -فكنيـ( مثؿ )ما  2تدريب الأطفاؿ عمى نطؽ كممات مف مقطعيف )عدد 

 .جيدان  الأطفاؿ(، مما جعؿ أداء المقطعيف متشابييف في كؿ كممة ب يقاع )
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  مِػي(،  -ؿَ  –نِػي ... عَ  -طَ  –فػكنيـ( مثػؿ )كَ  3تدريب الأطفاؿ عمػى نطػؽ كممػات مػف ثلاثػة مقػاطع )عػدد

 (.كيلاحظ أف الإيقاع في كؿ كممة )
  ترديد المقاطع الصكتية لكػؿ كممػة مػف الكممػات الأربعػة )مامػا، بابػا، كطنػي، يطمب الباحثاف مف جميع الأطفاؿ

 عممي(.
 :المعبة: يكزع الباحثاف بعض الآلات الإيقاعية )الطبمة، الدؼ، الجلاجؿ( عمى الأطفاؿ لأداء المعبة 

 .يقؼ الأطفاؿ في كسط الغرفة عمى شكؿ دائرة 
  كسط الدائرة.يختار الباحثاف أحد الأطفاؿ )القائد( ليدخؿ في 
  ،يطمػب الباحثػاف مػف الطفػؿ القائػد نطػؽ أحػػد الكممػات الأربعػة مكضػكع الػدرس )مامػا، بابػا، كطنػػي

 عممي(.
  يقكـ جميع أطفاؿ الدائرة بنطؽ المقػاطع الصػكتية )الفكنيمػات( ليػذه الكممػة مػع أداء إيقػاع الكممػة

( ، كيكػػكف )فػػكنيـ( 2( لمكممػػات المشػػتممة عمػػى )عمػػى الآلات الإيقاعيػػة ليكػػكف )
 فكنيـ(.  3)عدد لمكممات المشتممة عمى 

 .تكرر المعبة مع تغيير الطفؿ القائد، كتحت إشراؼ كمساعدة الباحثيف 
 أغنية الحركؼ اليجائية العربية

 أ ب ت ث ج ح خ ..... د ذ ر ز س ش ص
 ض ط ظ ع غ ؼ ؽ .... ؾ ؿ ـ ف ق ك م

 ـ" "ا" ك "ـ" "ا" تبقى إيو ؟  ماما"
 "ب" "ا" تبقى إيو ؟ باباب" "ا" ك "
 ك" ك "ط" ك "ف" ك "م" ؟ كطني"

 "ع" ك "ؿ" ك "ـ" ك "م" ؟ عممي



 انصىتٍ نلأطفال روٌ يتلاصيت أعشاض داوٌاعتخذاو انعلاج بانًىعُقً نتحغٍُ انىعٍ 
  عادل عًش حًذٌ؛ ششَف
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 التعزيز: يقكـ الباحثاف بمكافأة جميع أفراد العينة عف طريؽ إتاحة الفرصة ليـ لمعب بالآلات الإيقاعية.
مكضكع الدرس )ماما، بابا، كطنػي، عممػي( بالمقػاطع  الكممات الأربعالتقكيـ: يطمب الباحثاف مف كؿ طفؿ نطؽ 

 الصكتية )الفكنيمات(.
 :الأكلىكىي ضمف جمسات المرحمة الفرعية  التاسعةكفيما يمي عرض لمجمسة 

 مكضكع الجمسة: أغنية )ذىب الميؿ(.                     دقيقة. 30الزمف:      الجمسة التاسعة: 
لفػػكنيمي مػػف خػػلاؿ الأغنيػػة، كتعمػػـ كممػػات جديػػدة مثػػؿ )ذىػػب، الميػػؿ، الأىػػداؼ العامػػة : زيػػادة الػػكعي ا -

 العصفكر، كباقي كممات الأغنية(.
 الأىداؼ الخاصة: -

 .)التدريب عمى النطؽ الصحيح لمكممات الجديدة )ذىب، الميؿ، العصفكر، كباقي كممات الأغنية 
   فكر(.   -التدريب عمى تجزئة الكممات مثؿ )عصػ 



 انصىتٍ نلأطفال روٌ يتلاصيت أعشاض داوٌاعتخذاو انعلاج بانًىعُقً نتحغٍُ انىعٍ 
  عادل عًش حًذٌ؛ ششَف
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  الفكنيمي مف خلاؿ حذؼ الفكنيمات.تنمية الكعي 
 .تنمية الكعي الفكنيمي مف خلاؿ استبداؿ الفكنيمات 
 .التدريب عمى التعاكف مف خلاؿ الغناء الجماعي 

آلات إيقاعيػة تػكزع عمػى  –مقطع فيديك مسػجؿ لأغنيػة ذىػب الميػؿ  –الأدكات المستخدمة : آلة البيانك  -
 الأطفاؿ.

 خطكات تنفيذ الجمسة:
  لأطفاؿ بالترحيب.ااستقبؿ الباحثاف 
  التمييد لمجمسة: قاـ الباحثاف بالحديث مع الأطفاؿ عف الطيكر كالحيكانات الأليفة التي تُربى في المنزؿ كمنيا

 )العصفكر كالقطة(.
  .قاـ الباحثاف بعرض فيديك لأغنية )ذىب الميؿ( مع تشجيع الأطفاؿ عمى الغناء معيا بطريقة عفكية 
 ثاف بكتابة كممات الأغنية عمى لكحة الإيضاح.قاـ الباح 
 كالتكػرار مػع  ،كالشػرح ،قاـ الباحث الأكؿ بتدريب الأطفاؿ عمػى غنػاء أغنيػة )ذىػب الميػؿ( عػف طريػؽ النمذجػة

 التدقيؽ عمى النطؽ الصحيح لمحركؼ، في حيف التزـ الباحث الثاني بالعزؼ عمى آلة البيانك.
 طَػػةْ( ك )عَصْػػ    -فكنيـ( مثؿ )قِطْػ   2ت التي تشتمؿ عمى مقطعيف )عدد تـ تدريب الأطفاؿ عمى تجزئة الكمما

 (.فُكرْ( كبالتالي يككف إيقاعيا )  -
  ىَػػ    -فكنيمػات( مثػؿ )ذَ   3تـ تدريب الأطفاؿ عمى تجزئػة الكممػات التػي تشػتمؿ عمػى ثلاثػة أجػزاء )عػدد-  

 (.)ػػعَ( كبالتالي يككف إيقاعيا   -لَػ    -بَ( ك )طَػ  
   طػة( لتصبح )طة( فقط كتدريب الأطفػاؿ عمػى نطقيػا بعػد   -قاـ الباحثاف بحذؼ الفكنيـ الأكؿ في كممة )قطػ

 الحذؼ.
 كتعػػديميا كصػػكلان  ،طفػػاؿسػػتمعا باىتمػػاـ لإجابػػات الأاك  ،طمػػب الباحثػػاف مػػف الأطفػػاؿ اسػػتبداؿ الفػػكنيـ المحػػذكؼ 

 لكممات جديدة.
 سػبيؿ المثػاؿ لتنػتج كممػة )بَط ػة( بػدلا مػف كممػة )قِط ػة(، كىكػذا مػع بػاقي  تـ إضافة الفػكنيـ الجديػد )بَػطْ( عمػى

 الكممات.
  الإيقاعي مع الكممات الجديدة: ؼالمعبة:  العز 

 ككػػؿ طفػػؿ يمسػػؾ بآلػػة إيقاعيػػة )دؼ، طبمػػة، جلاجػػؿ،  ،يقػػؼ الأطفػػاؿ فػػي صػػؼ كاحػػد متجػػاكريف
.)..... 

 دل الكممات الجديدة لكؿ طفؿ بالترتيب كيطمب يقؼ الباحثاف أماـ الأطفاؿ، كينطؽ الباحث الأكؿ إح
 منو ترديدىا مع أداء الإيقاع الخاص بالكممة عمى آلتو الإيقاعية.

  كتصحيح أداء الأطفاؿ. ،كالتكرار،يقكـ الباحث الثاني بالنمذجة 



 انصىتٍ نلأطفال روٌ يتلاصيت أعشاض داوٌاعتخذاو انعلاج بانًىعُقً نتحغٍُ انىعٍ 
  عادل عًش حًذٌ؛ ششَف
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 .تكرر المعبة سبع مرات حتى ينتيي جميع الأطفاؿ في الصؼ 
 في بيجة كسعادة. يشكر الباحثاف جميع الأطفاؿ، كيتـ خركجيـ 

 أغنية ذىب الميؿ
 ذىب الميؿ  ..  طمع الفجر

 كالعصفكر صك صك  ..  صك صك
 شاؼ القطة  ..  قاليا بس بس 

 قالت لو  ..  نك نك

 
 

 التعزيز: يقكـ الباحثاف بمكافأة جميع الأطفاؿ عف طريؽ إتاحة الفرصة ليـ لمعزؼ الحر عمى الآلات الإيقاعية.
الباحثػػاف مػػف كػػؿ طفػػؿ نطػػؽ الكممػػات الجديػػدة مكضػػكع الػػدرس )ذىػػب، طمػػع، قطػػة، عصػػفكر( التقػػكيـ: يطمػػب 

 بالمقاطع الصكتية )الفكنيمات(.
، كالاسػتماع، ، كالعزؼالغناءكتـ خلاليا التدريب عمى  26 -14كضمت المرحمة الفرعية الثانية الجمسات      

أغنيػة مػف خػلاؿ  الػكعي بالكممػةتنميػة استكماؿ بيدؼ  كالارتجاؿ، كالتصفيؽ، كالنقر، كالإيقاع الحركيكالتقميد، 
لجمسػات الثمػاني التاليػة خػلاؿ ا ماما زمانيا جايػةكأغنية  (18 -14) عيد الميلاد في الجمسات الخمس الأكلى

تمرينات التمفظ بالغناء سكاء لحركؼ ساكنة أك متحركة، فرديػة أك . كلتحقيؽ ذلؾ تـ تدريبيـ عمى (26 -19)
كتقػػديـ بعػػض الكممػػات المنغمػػة البسػػيطة ذات الحػػركؼ الفرديػػة السػػاكنة يػػة مختمطػػة، كضػػبط التػػنفس، جماع

 الباحثػػاف . ككػػاف اني المقدمػػةغػػالأكالمتحركػػة، كأدائيػػا، كتقػػديـ بعػػض الأغػػاني الصػػغيرة أك أجػػزاء صػػغيرة مػػف 
، ثػػـ يقػػكـ بتكػػرار مػػا اسػػتمع إليػػو . كاسػػتخدما فػػي سػػبيؿ ذلػػؾ التكػػرار، للأغنيػػةيطمبػػاف مػػف الطفػػؿ أف ينصػػت 

كالنمذجػػة، كلعػػب الػػدكر حيػػث كػػاف الباحػػث الأكؿ يقػػدـ النمػػكذج للأطفػػاؿ، كيجمػػس الباحػػث الثػػاني مكػػاف الطفػػؿ 
كيريو ما يريده منو، كيتـ تعزيز الاستجابة الصحيحة ب تاحة فرصة العزؼ لمطفػؿ . ككانػا يطمبػاف مػف كػؿ طفػؿ 

كفيمػا يمػي عػرض لمجمسػة أيضان أف يكرر ما استمع إليو بمفرده أك مع غيره مػف الأطفػاؿ أعضػاء المجمكعػة . 
 الرابعة عشر كىي ضمف جمسات المرحمة الفرعية الثانية:



 انصىتٍ نلأطفال روٌ يتلاصيت أعشاض داوٌاعتخذاو انعلاج بانًىعُقً نتحغٍُ انىعٍ 
  عادل عًش حًذٌ؛ ششَف
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 .مكضكع الجمسة: )عيد الميلاد(     .دقيقة 30الزمف:            عشر:الجمسة الرابعة 
الكممات مػف خػلاؿ الأغنيػة، كتعمػـ كممػات جديػدة مثػؿ )سػنة، حمػكة، يػا الأىداؼ العامة : معرفة أصكات  -

 جميؿ، جميع أسماء الأطفاؿ المشاركيف(.
 الأىداؼ الخاصة: -

 .)التدريب عمى النطؽ الصحيح لمكممات )سنة، حمكة، يا جميؿ 
 .التدريب عمى النطؽ الصحيح لجميع أسماء الأطفاؿ المشاركيف 
 ات مف مقطعيف، كأخرل مف ثلاثة مقاطع صكتية(.تنمية الكعي الفكنيمي )أداء كمم 
 .تكرار مقطع معيف لتدريب عضلات الكجة كالمساف 
 .معرفة الأصكات التي تبدأ بيا الكممات، ككذلؾ النيايات 
 .التدريب عمى التعاكف مف خلاؿ الغناء الجماعي 

لات إيقاعيػة تػكزع عمػى آ –مقطع فيديك مسجؿ لأغنية عيػد المػيلاد  –الأدكات المستخدمة : آلة البيانك  -
 الأطفاؿ.

 خطكات تنفيذ الجمسة:
 .استقبؿ الباحثاف للأطفاؿ بالترحيب 
 ( كعػػدد )شػمكع( كقػػامكا بتعميػػؽ بعػػض الزينػػات  7التمييػد لمجمسػػة: قػػاـ الباحثػػاف ب حضػار )كعكػػة عيػػد المػػيلاد

 .فردان  كأخبركا الأطفاؿ أف ىذا اليكـ مخصص للاحتفاؿ بأعياد ميلادىـ جميعا فردان  ،الخاصة بحفؿ عيد الميلاد
  .قاـ الباحثاف بعرض فيديك لأغنية عيد الميلاد مع تشجيع الأطفاؿ عمى الغناء معيا بطريقة عفكية 
 جميؿ(. يا -حمكة -قاـ الباحثاف بكتابة الكممات التالية عمى لكحة الإيضاح )سنة 
 ككتابػػة الاسػػـ عمػػى لكحػػة الإيضػػاح ليصػػبح جميػػع أسػػماء الأطفػػاؿ  ،بسػػؤاؿ كػػؿ طفػػؿ عػػف اسػػمو قػػاـ الباحثػػاف

 جميؿ(. يا -حمكة -مكتكبة أماميـ عمى المكحة مع الكممات الثلاثة السابقة )سنة
 كالتكػرار مػع  ،كالشػرح ،قاـ الباحث الأكؿ بتدريب الأطفاؿ عمى غناء أغنيػة )عيػد المػيلاد( عػف طريػؽ النمذجػة

 ؽ عمى النطؽ الصحيح لمحركؼ، في حيف التزـ الباحث الثاني بالعزؼ عمى آلة البيانك.التدقي
  ػة( كبالتػػالي يكػػكف   -فػكنيـ( مثػػؿ )سنػػػ   2تػـ تػػدريب الأطفػاؿ عمػػى نطػؽ كممػػة مػف مقطعػػيف بسػرعة )عػػدد

 (.كة( كبالتالي يككف إيقاعيا )  -(، ككذلؾ نطؽ كممة مف مقطعيف ببطء مثؿ )حمػ  إيقاعيا )
  فػكنيـ( لتصػبح  3تـ تدريب الأطفاؿ عمى نطؽ كممة )يا جميؿ( كاعتبارىا كممة كاحػدة مػف ثلاثػة مقػاطع )عػدد

 (.مِيؿ( كبالتالي يككف إيقاعيا )  -جَػػ    -)يَا  
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 الباحثاف بنطؽ أسماء جميع الأطفاؿ كالمدكنة عمػى لكحػة الإيضػاح مػع ترديػد المقػاطع الصػكتية لكػؿ اسػـ  قاـ
مَػدْ(، كأسػماء ذات ثلاثػة   -فكنيـ( مثػؿ )أَحْػػػ  2لسبعة، كقد تضمنت أسماء ذات مقطعيف )عدد مف الأسماء ا
 ر(. -مِيػ    -فكنيمات( مثؿ  )أَ  3مقاطع )عدد 

 :المعبة:  كضع الشمكع داخؿ الكعكة 
 .يقؼ الأطفاؿ في كسط الغرفة حكؿ الكعكة عمى شكؿ دائرة 
  يمسؾ كؿ طفؿ بشمعة.يكزع الباحثاف الشمكع عمى الأطفاؿ بحيث 
  :يغني الجميع أغنية )عيد الميلاد( مع كضع اسـ أكؿ طفؿ في المقطع الثالث مػف الأغنيػة ليصػبح

 )سنة حمكة يا أحمد(.
 ثػـ يخػرج مػف الػدائرة ليصػبح عػدد الأطفػاؿ سػتة  ،يتقدـ الطفؿ )أحمد( ليضع الشػمعة داخػؿ الكعكػة

 أطفاؿ.
 ؿ الدائرة تحت إشراؼ كمساعدة الباحثيف..مرات حتى ينتيي جميع أطفا تكرر المعبة ست 
  مع التصفيؽ كالتأكيد عمى النطػؽ الصػحيح  يطمب الباحثاف مف جميع الأطفاؿ نطؽ أسمائيـ جميعان

 لمفكنيمات.
 أغنية عيد الميلاد
 سنة حمكة يا جميؿ
 سنة حمكة يا جميؿ

 سنة حمكة .. سنة حمكة
 سنة حمكة يا جميؿ

 
 بمكافأة جميع الأطفاؿ عف طريؽ تقطيع الكعكة كتكزيعيا عمييـ.التعزيز: يقكـ الباحثاف 

التقػكيـ: يطمػػب الباحثػػاف مػف كػػؿ طفػػؿ نطػؽ الكممػػات الثلاثػػة مكضػكع الػػدرس )سػػنة، حمػكة، ياجميػػؿ( بالمقػػاطع 
 الصكتية )الفكنيمات(.
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كالقصػػػة  كتػػػـ خلاليػػػا تقػػػديـ الألعػػػاب 39 -27أمػػػا المرحمػػػة الفرعيػػػة الثالثػػػة فقػػػد ضػػػمت الجمسػػػات مػػػف      
، كالعػػزؼ بيػػدؼ تنميػػة الاسػػتماع، كالتحػػدث، كالػػذاكرة السػػمعية، كضػػبط الحركػػة كالإيقػػاع الحركػػيالمكسػػيقية، 

، )أغنيػػة مامػػا زمانيػػا جايػػة( 31 -27الأغنيػػة المطمػػكب تكممتيػػا خػػلاؿ الجمسػػات  كالػػتحكـ فييػػا . كتضػػمنت
خلاليا كتـ التدريب . 39 -32الجمسات خلاؿ عف طريؽ أغنية جدك عمي مع الألعاب  مكسيقية حركيةكقصة 

ككػاف يقػكـ الباحػث .  الفكنيمػات كالكممػاتعمى اسػتخداـ الكممػات المنغمػة التػي تسػاعد عمػى اكتسػاب كصػدكر 
الأكؿ بتقػػديـ النمػػكذج، كالعػػزؼ أثنػػاء أداء المعبػػة مػػع غنػػاء إحػػدل الأغنيػػات للأطفػػاؿ بحيػػث تتكقػػؼ مػػع تكقػػؼ 

ارىا معيـ، كمساعدتيـ عمػى الأداء، كتصػكيب الأداء أكلان بػأكؿ، كيطمػب مػنيـ العزؼ، كيقكـ الباحث الثاني بتكر 
كفيمػا أف يؤدكا النشاط مع بعضيـ الػبعض، ثػـ يقػكـ بتعزيػز الاسػتجابة الصػحيحة ب تاحػة فرصػة العػزؼ ليػـ . 

 السابعة كالعشريف كىي ضمف جمسات المرحمة الفرعية الثالثة:يمي عرض لمجمسة 
 .مكضكع الجمسة: أغنية )ماما زمانيا جاية(   .دقيقة 30الزمف:                كالعشركف:الجمسة السابعة 

الأىداؼ العامػة : زيػادة الػكعي الفػكنيمي مػف خػلاؿ الأغنيػة، كتعمػـ كممػات جديػدة مثػؿ )لِعَػبْ، حَاجَػاتْ،  -
 شَنْطَة، كِز ة، بَط ة(.

 الأىداؼ الخاصة: -
  الجديدة )لِعَبْ، حَاجَاتْ، شَنْطَة، كِز ة، بَط ة(.التدريب عمى النطؽ الصحيح لمكممات 
   طَو(.  -التدريب عمى تجزئة الكممات مثؿ )شَنْػ 
 .تنمية الكعي الفكنيمي مف خلاؿ حذؼ الفكنيمات 
 .تنمية الكعي الفكنيمي مف خلاؿ استبداؿ الفكنيمات 
 .التدريب عمى التعاكف مف خلاؿ الغناء الجماعي 

آلات إيقاعيػة تػكزع  –مقطع فيديك مسجؿ لأغنية ماما زمانيا جايػة  –آلة البيانك الأدكات المستخدمة :  -
 عمى الأطفاؿ.
 خطكات تنفيذ الجمسة:

 .استقبؿ الباحثاف للأطفاؿ بالترحيب 
 .)التمييد لمجمسة: قاـ الباحثاف بالحديث مع الأطفاؿ عف الطيكر التي تُربى في المنزؿ كمنيا )الكز كالبط 
  رض فيديك لأغنية )ماما زمانيا جاية( مع تشجيع الأطفاؿ عمى الغناء معيا بطريقة عفكية.قاـ الباحثاف بع 
 .قاـ الباحثاف بكتابة كممات الأغنية عمى لكحة الإيضاح 
 كالتكػرار  ،كالشػرح ،قاـ الباحث الأكؿ بتدريب الأطفاؿ عمى غناء أغنية )ماما زمانيا جاية( عف طريؽ النمذجػة

 لصحيح لمحركؼ، في حيف التزـ الباحث الثاني بالعزؼ عمى آلة البيانك.مع التدقيؽ عمى النطؽ ا
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  فكنيـ( مثؿ )كَاؾْ( كبالتالي يككف إيقاعيا  1)عدد  ان كاحد ان مقطع تضـتـ تدريب الأطفاؿ عمى نطؽ الكممات التي

(.) 
  ز ة( ك )بَط ػػ    -فكنيـ( مثؿ )كِزْ   2تـ تدريب الأطفاؿ عمى تجزئة الكممات التي تشتمؿ عمى مقطعيف )عدد- 

 (.طَوْ( كبالتالي يككف إيقاعيا )
  ىَػػا   -مَنْػػ   –فكنيمات( مثؿ )زَ  3تـ تدريب الأطفاؿ عمى تجزئة الكممات التي تشتمؿ عمى ثلاثة أجزاء )عدد

 (.( كبالتالي يككف إيقاعيا )
   فقػط كتػدريب الأطفػاؿ عمػى نطقيػا بعػد طَوْ( لتصػبح )طَػو(  -قاـ الباحثاف بحذؼ الفكنيـ الأكؿ في كممة )بَط ػ

 الحذؼ.
  كتػـ تعػديميا كصػكلان  ،طفػاؿسػتمعا باىتمػاـ لإجابػات الأاطمب الباحثاف مف الأطفاؿ اسػتبداؿ الفػكنيـ المحػذكؼ ك 

 لكممات جديدة.
 )بػاقي ، كىكػذا مػع عمػى سػبيؿ المثػاؿ تـ إضافة الفكنيـ الجديػد )قِطْػػ( لتنػتج كممػة )قِط ػو( بػدلا مػف كممػة )بَط ػو

 الكممات.
 :المعبة: العزؼ الإيقاعي مع الكممات الجديدة 

 ككػػؿ طفػػؿ يمسػػؾ بآلػػة إيقاعيػػة )دؼ، طبمػػة، جلاجػػؿ،  ،يقػػؼ الأطفػػاؿ فػػي صػػؼ كاحػػد متجػػاكريف
.)..... 

 يقػػؼ الباحثػػاف أمػػاـ الأطفػػاؿ، كينطػػؽ الباحػػث الأكؿ إحػػدل الكممػػات الجديػػدة لكػػؿ طفػػؿ بالترتيػػب، 
 كيطمب منو ترديدىا مع أداء الإيقاع الخاص بالكممة عمى آلتو الإيقاعية.

 كتصحيح أداء الأطفاؿ. ،كالتكرار ،يقكـ الباحث الثاني بالنمذجة 
  مرات حتى ينتيي جميع الأطفاؿ في الصؼ. سبعتُؤَد ل المعبة 
 .يشكر الباحثاف جميع الأطفاؿ، كيتـ خركجيـ في بيجة كسعادة 

 نيا جايةأغنية ماما زما
 ماما زمانيا جاية  ..  جاية بعد شكية

 جايبة لعب كحاجات
 جايبة معاىا شنطة  ..  فييا كزة كبطة 

 بتقكؿ كاؾ كاؾ كاؾ
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 التعزيز: يقكـ الباحثاف بمكافأة جميع الأطفاؿ عف طريؽ إتاحة الفرصة ليـ لمعزؼ الحر عمى الآلات الإيقاعية.
التقكيـ: يطمب الباحثاف مف كؿ طفؿ نطؽ الكممات الجديدة مكضػكع الػدرس )لِعَػبْ، حَاجَػاتْ، شَػنْطَة، كِز ة، بَط ػة( 

 بالمقاطع الصكتية )الفكنيمات(. 
 -40الأخيرة مف  الثلاثأما المرحمة الأخيرة مف البرنامج كىي مرحمة إعادة التدريب فقد شغمت الجمسات       
كتـ خلاليا إعادة التدريب عمى العناصر المكسيقية المتضمنة في البرنامج كالتي سبؽ تناكليا في المرحمة  42

) المرحمة الفرعية الأكلى بالمرحمة الثانية  السابقة منو . كعمى ذلؾ فقد تـ خلاليا إعادة تدريب الأطفاؿ عمى
مع ملاحظة أداء الأطفاؿ لتقييميـ خلاؿ كؿ ( 42(، كالثالثة )الجمسة 41ة )الجمسالثانية ، ك (40الجمسة 
كتـ استخداـ نفس الإجراءات كالفنيات التي تـ استخداميا لذلؾ خلاؿ المرحمة السابقة . كيكمف جمسة . 

اليدؼ مف إعادة تدريب الأطفاؿ عمى ذلؾ خلاؿ ىذه المرحمة مف البرنامج كما يرل عادؿ عبدالله محمد 
يحدث في العديد مف البرامج العلاجية أك التدريبية الأخرل يسيـ في ب( في أف ذلؾ شأنو شأف ما 2020)

منع حدكث انتكاسة بعد انتياء البرنامج، كما يعمؿ عمى استمرار أثره كفعاليتو خلاؿ فترة المتابعة، كقد يستمر 
 إلى ما بعدىا .

ة مف المحكميف، كبعد كقاـ الباحثاف عند إعداد برنامج العلاج بالمكسيقى الحالي بعرضو عمى مجمكع     
( غير أكلئؾ الأطفاؿ الذيف تضمنتيـ العينة 3إقراره مف جانبيـ قاما بدراسة استطلاعية عمى عينة )ف= 

النيائية لمدراسة، كقاما بقياس كعييـ الصكتي قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعده . كأكضحت النتائج فعالية البرنامج 
. كيكضح الجدكؿ التالي ىذه الكعي الصكتي أك الفكنكلكجي  المستخدـ لمعلاج بالمكسيقى في تنمية كتحسيف

 النتائج .
 



 انصىتٍ نلأطفال روٌ يتلاصيت أعشاض داوٌاعتخذاو انعلاج بانًىعُقً نتحغٍُ انىعٍ 
  عادل عًش حًذٌ؛ ششَف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 2222يناير  –العدد الخامس عشر  –مجلة كلية التربية النوعية 

 
 1- 336 - | 

P a g e 

 ( 2خذول )

  نهىعٍ انصىتٍانذساعت الاعتطلاعُت فٍ انقُاعٍُ انقبهٍ وانبعذٌ فشق بٍُ يتىعطاث ستب دسخاث عُُت ودلانتها نه  W, Zقُى 

 =ٌ (3 ) 

 انبُاٌ
يتىعظ 

 انشتب

يدًىع 

 انشتب 
 انذلانت W Z الإشاساث

 بانكهًت انىعٍ
 صفـش

2.22 

 صفـش

6.22 

 2   ـ   ـــ

      +3 

     =2 

 2.25 1.642 - صفش

 انىعٍ انفىًٍَُ
 صفـش

2.22 

 صفـش

6.22 

 2      ــــ

      +3 

     =2 

 2.25 1.631 - صفش

انىعٍ 

 انفىَىنىخٍ

 صفـش

2.22 

 صفـش

6.22 

 2  ـ    ـــ

      +3 

     =2 

 2.25 1.633 - صفش

جراءاتيا  البحثرابعان : خطكات    كا 
 :لدراسة كتنفيذىاتـ إتباع الخطكات التالية في سبيؿ القياـ بيذه ا     
عداد الأدكات المستخدمة -1 عداد برنامج العلاج بالمكسيقى ، ك تحديد كا   .كالتأكد مف صلاحيتوا 
 . يـ، كتطبيؽ المقاييس عميمتلازمة داكفاختيار أفراد العينة مف بيف الأطفاؿ ذكم  -2
جراء ، ك متلازمة داكفعمى أفراد العينة ذكم  الكعي الصكتيالتطبيؽ القبمي لمقياس  -3 التكافؤ بيف ا 

 . مجمكعتي الدراسة
 تطبيؽ برنامج العلاج بالمكسيقى عمى المجمكعة التجريبية دكف المجمكعة الضابطة. -4
تصحيح الاستجابات، ، ك متلازمة داكفلأفراد العينة ذكم  الكعي الصكتيالتطبيؽ البعدم لمقياس  -5

جراء العمميات الإحصائية عمييا كصياغة بعض  استخلاص النتائج كتفسيرىا،، ك كجدكلة الدرجات، كا 
 .التكصيات كالمقترحات

 خامسان: الأساليب الإحصائية المستخدمة
 -اختبار ماففي تمثمت نتائج ىذه الدراسة  لابارامترية لاستخلاصأساليب إحصائية استخدـ الباحثاف ثلاثة    

 . Z، كقيمة   (W)(، كاختبار كلكككسكفUكتيني )
 نتائج الدراسة

 أكلان: اختبار صحة الفرض الأكؿ كعرض نتائجو 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات المجمكعتيف : " ينص الفرض الأكؿ عمى أنو     

الصكتي لصالح الكعي التجريبية كالضابطة مف الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف في القياس البعدم لمستكل 
 كلاختبار صحة ىذا الفرض تـ المجكء إلى الأساليب الإحصائية اللابارامترية التي تتمثؿ ". المجمكعة التجريبية



 انصىتٍ نلأطفال روٌ يتلاصيت أعشاض داوٌاعتخذاو انعلاج بانًىعُقً نتحغٍُ انىعٍ 
  عادل عًش حًذٌ؛ ششَف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 . ككانت النتائج كما يكضحيا الجدكؿ التالي:Z ، كقيمة W، ككيمكككسكف Uكتيني  -ماف في
 (3خذول )

 نهىعٍ انصىتٍانتدشَبُت وانضابطت فٍ انقُاط انبعذٌ  ٍُ يتىعطاث ستب دسخاث انًدًىعتٍُودلانتها نهفشق ب   U, W, Zقُى 

 (7= 2= 1ٌ) ٌ يتلاصيت داوٌ)الأبعاد وانذسخت انكهُت(  نلأطفال روٌ 
 

بيف متكسطات رتب درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة  0.01( كجكد فركؽ دالة عند 3كيتضح مف الجدكؿ رقـ )
. ككما يتضح مف الجدكؿ ف ف متكسطات رتب درجات المجمكعة التجريبية تزيد بكثير  لمكعي الصكتيفي القياس البعدم 

عف المجمكعة الضابطة بتأثير برنامج العلاج بالمكسيقى المستخدـ فتصبح ىذه الفركؽ لصالحيا مما يحقؽ صحة 
 الفرض الأكؿ . كيمكف تمثيؿ ىذه النتائج بيانيان كما يمي:

 

 

 

 ( انتًثُم انبُاٍَ نًتىعطاث دسخاث انًدًىعتٍُ انتدشَبُت وانضابطت فٍ انقُاط انبعذٌ نًغتىي 1شكم )

 يتلاصيت داوٌ)الأبعاد وانذسخت انكهُت( نلأطفال روٌ  انىعٍ انصىتٍ

الدالة عمى معامؿ  Uبالنسبة لمبرنامج استخدـ الباحثاف قيمة ؽ  effect size كلحساب حجـ التأثير      
الارتباط الثنائي لمرتب كالتي تحسب اختصاران بضعؼ الفرؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعتيف مقسكمان 

تككف العلاقة ضعيفة، كيككف حجـ التأثير  0.39 - 0.20بيف  Uعمى عدد أفرادىما بحيث إذا تراكحت قيمة 
ذا تراكحت بيف   - 0.70جـ التأثير متكسطان، أما إذا تراكحت بيف يككف ح 0.69 - 0.40بالتالي ضعيفان، كا 

ف ف العلاقة تككف قكية جدان، كيككف حجـ  0.90عف  Uفيككف حجـ التأثير قكيان، بينما إذا زادت قيمة  0.89
 .كيكضح الجدكؿ التالي ىذه النتائج. (191 -150، 2006المنعـ الدردير، التأثير بالتالي قكيان جدان )عبد

 

 (4خذول )

0
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 الوعي الفونولوجي الوعي الفونيمي الوعي بالكلمة

 الضابطة التجريبية

 انًهاسة

 انضابطت انتدشَبُت

U W Z يتىعظ  انذلانت

 انشتب

يدًىع 

 انشتب

يتىعظ 

 انشتب

يدًىع 

 انشتب
 2.21 3.155ــ  28.22 صفـش 28.22 4.22 77.22 11.22 انىعٍ بانكهًت

 2.21 2.575ــ  32.52 4.52 32.52 4.64 72.52 12.36 انىعٍ انفىًٍَُ

 2.21 3.294ــ  28.52 2.52 28.52 4.27 76.52 12.93 انىعٍ انفىَىنىخٍ



 انصىتٍ نلأطفال روٌ يتلاصيت أعشاض داوٌاعتخذاو انعلاج بانًىعُقً نتحغٍُ انىعٍ 
  عادل عًش حًذٌ؛ ششَف
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 حدى تأثُش بشَايح انعلاج بانًىعُقً انًغتخذو عهً انذانت عهً  Uق قُى  

 يتلاصيت داوٌنلأطفال روٌ  انىعٍ انصىتٍيغتىي 

الػػكعي الصػػكتي كيتضػػح مػػف الجػػدكؿ أف حجػػـ تػػأثير برنػػامج العػػلاج بالمكسػػيقى المسػػتخدـ فػػي ىػػذه الدراسػػة عمػػى      
المسػتخدـ فػي الدراسػة كػاف قكيػان جػدان حيػث بمغػت للأطفػاؿ  الػكعي الفكنكلػكجيكفقان لمقياس  متلازمة داكفللأطفاؿ ذكم 

بعػػد الػػكعي ل( بالنسػػبة 1.00، كبمغػػت )مدرجػػة الكميػة لمػػكعي الفكنكلػػكجيل( 0.98الدالػػة عمػػى حجػػـ التػػأثير ) Uقيمػة ؽ 
جػػدان كىػػك مػػا يعكػػس تػػأثيران قكيػػان ( 0.82كػػاف حجػػـ التػػأثير قكيػػان بالنسػػبة لمػػكعي الفػػكنيمي حيػػث بمغػػت فيمتػػو )، ك بالكممػػة

 مبرنامج.   ل
 ثانيا: اختبار صحة الفرض الثاني كعرض نتائجو 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات المجمكعة ينص الفرض الثاني عمى أنو: "      
التجريبية مف الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف في القياسيف القبمي كالبعدم لمستكل الكعي الصكتي لصالح القياس 

. ككانت  Z. كلاختبار صحة ىذا الفرض تـ المجكء إلى أساليب إحصائية تتمثؿ في كيمكككسكف، كقيمة "البعدم
 :لنتائج كما يكضحيا الجدكؿ التاليا

 ( 5خذول )

 ودلانتها نهفشق بٍُ يتىعطاث ستب دسخاث انًدًىعت انتدشَبُت فٍ انقُاعٍُ انقبهٍ وانبعذٌ   W, Zقُى 

  يتلاصيت داوٌ)الأبعاد وانذسخت انكهُت(  نلأطفال روٌ  نهىعٍ انصىتٍ
 

 انًهاساث
يتىعظ 

 انشتب

يدًىع 

 انشتب
 انذلانت W Z الإشاساث

 انىعٍ بانكهًت
 صفـش

4.22 

 صفـش

28.22 

 2ـــ     

     +7 

     =2 

 2.25 1.633- صفـش

 انىعٍ انفىًٍَُ
 صفـش

4.22 

 صفـش

28.22 

 2ـــ     

     +7 

     =2 

 2.25 1.631ــ صفـش

انىعٍ 

 انفىَىنىخٍ

 صفـش

4.22 

 صفـش

28.22 

 2ـــ     

     +7 

     =2 

 2.25 1.633- صفـش

لمكعي بيف متكسطات رتب درجات القياسيف القبمي كالبعدم  0.05كيتضح مف الجدكؿ كجكد فركؽ دالة عند      
القياس البعدم كىك ما يحقؽ صحة الفرض الثاني . لصالح  متلازمة داكف)الأبعاد كالدرجة الكمية( للأطفاؿ ذكم  الصكتي

 كيمكف تمثيؿ ىذه النتائج بيانيان كما يمي:
 

 الأبعـــــاد  

يتىعطاث ستب دسخاث 

 انًدًىعت 

 انتدشَبُت 

يتىعطاث ستب 

 دسخاث انًدًىعت

 انضابطت

 قًُت 

 Uق 
 حدى انتأثُش 

 خذا  قىٌ  1.22 4.22 11.22 انىعٍ بانكهًت

 قىٌ 2.82 4.64 12.36 انىعٍ انفىًٍَُ

 قىٌ خذا   2.98 4.27 12.93 انىعٍ انفىَىنىخٍ



 انصىتٍ نلأطفال روٌ يتلاصيت أعشاض داوٌاعتخذاو انعلاج بانًىعُقً نتحغٍُ انىعٍ 
  عادل عًش حًذٌ؛ ششَف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 2222يناير  –العدد الخامس عشر  –مجلة كلية التربية النوعية 

 
 1- 339 - | 

P a g e 

 

 ( انتًثُم انبُاٍَ نًتىعطاث دسخاث انًدًىعت انتدشَبُت فٍ انقُاعٍُ انقبهٍ وانبعذٌ 2شكم )

 يتلاصيت داوٌ)الأبعاد وانذسخت انكهُت( نلأطفال روٌ  انىعٍ انصىتٍنًغتىي 

ككفقان ليذه النتائج تتحقؽ صحة ىذا الفرض كذلؾ بالنسبة لكؿ بعد مف الأبعاد المتضمنة عمى حدة كالتي      
حيث  لمكعي الصكتي أك الفكنكلكجيبالإضافة إلى الدرجة الكمية  كعي الفكنيمي، كالالكعي بالكممةتتضمف 

نة كذلؾ لكؿ منيـ عمى حدة حيث تعكس اتضح أف جميع أفراد المجمكعة قد زادت درجاتيـ في الأبعاد المتضم
النتائج ارتفاع درجات كؿ بعد لدل كؿ منيـ كىك ما يعكس فعالية برنامج العلاج بالمكسيقى المستخدـ في 

 تحقيؽ أىدافو، كيحقؽ بالتالي صحة ىذا الفرض. 
 ثالثان: اختبار صحة الفرض الثالث كعرض نتائجو 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات المجمكعة  ينص الفرض الثالث عمى أنو: "     
. كلاختبار "التجريبية مف الأطفاؿ ذكم متلازمة داكف في القياسيف البعدم كالتتبعي لمستكل الكعي الصكتي

صحة ىذا الفرض تـ المجكء إلى نفس الأساليب المستخدمة لاختبار صحة الفرض السابؽ. ككانت النتائج كما 
 كضحيا الجدكؿ التالي: ي

 (6خذول )

نلأطفال  نهىعٍ انصىتٍودلانتها نهفشق بٍُ يتىعطاث ستب دسخاث انًدًىعت انتدشَبُت فٍ انقُاعٍُ انبعذٌ وانتتبعٍ   W, Zقُى  

 يتلاصيت داوٌروٌ 

 الأبعاد
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 انشتب

يدًىع 

 انشتب
 انذلانت W Z الإشاساث
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 2ــ       

       +2 

      =5 
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كيتضح مف الجدكؿ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات المجمكعة التجريبية في           
كىك ما يحقؽ صحة الفرض الثالث مف فركض الدراسة . كيمكف تكضيح ذلؾ  لمكعي الصكتيالقياسيف البعدم كالتتبعي 

 بيانيان كما يمي:

 

 ( انتًثُم انبُاٍَ نًتىعطاث دسخاث انًدًىعت انتدشَبُت فٍ انقُاعٍُ انبعذٌ وانتتبعٍ 3شكم )

 يتلاصيت داوٌ)الأبعاد وانذسخت انكهُت( نلأطفال روٌ  انىعٍ انصىتٍنًغتىي 

 مناقشة النتائج
 قصكرمف  Lemons& Fuchs( 2010ليمكنز كفككس )كما يشير  متلازمة داكفيعاني الأطفاؿ ذكك       
كنت كفكربياف بكؿ مستكياتيا، كيشمؿ ذلؾ كفؽ ما يشير إليو  الكعي الصكتي أك الفكنكلكجي ميارات في
(2013 )Kent& Vorpeian  عممية اكتساب الصكت، كالقدرة عمى استخداـ القكاعد الفكنكلكجية لتككيف

معديد مف ل مكاجيتيـى كحدات صكتية ذات معنى كالمقاطع، كالكممات، كالعبارات، كالجمؿ مما يؤدم إل
أف لممكسيقى دكران  .Moreno- Garcia et al( 2020جارسيا كآخركف ) -مكرينككترل  المشكلات في التعمـ.

حيث يعمؿ التدريب المكسيقي  ـىذا الجانب بما ليا مف تأثير إيجابي عميي الحد مف القصكر فيبارزان في 
يتحسف ف تحسيف كعييـ الصكتيعمى  .Linnavalli et al( 2018ترل لينافالي كآخركف )المكثؼ ليـ كما 

بفعؿ التأثير غير العادم لممكسيقى مفرداتيـ كمياراتيـ المغكية تتحسف ك كعييـ بالكممات، كتناكليـ لمفكنيمات، 
أف تحد  اعتمادان عمى طبيعتيا التي تنفذ إلى داخؿ النفس حيث يمكنيا Bakan(2018يرل باكاف )عمييـ كما 
في تنمية  .Yang et al(2014يانج كآخركف )فتسيـ كما يرل التي يتسمكف بيا قصكر الأكجو مف  مف كثير

مقاطع، البيف يميزكف ، ك تتضمنيا الأغانيعمى الكممات التي مما يجعميـ يتعرفكف  كعييـ الصكتي كالفكنيمي
 الإيقاعات الصكتية، كتنكع نغمة الصكت. كفدركيك 

الكعي كقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة عف أف برنامج العلاج بالمكسيقى قد أدل إلى تحسيف ميارات      
، كاستمر أثر متلازمة داكف فتطكر كعييـ بالكممة، ككعييـ الفكنيميللأطفاؿ ذكم الصكتي أك الفكنكلكجي 

. كىك ما يجعؿ سة ليـ بعد انتيائوـ تحدث أم انتكاالبرنامج المستخدـ بعد انتيائو كخلاؿ فترة المتابعة، كل
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 .Moreno- Garcia et al( 2020جارسيا كآخريف ) -مكرينكىذه النتائج إجمالان تتفؽ مع نتائج دراسات 
 Du& Zatorre( 2017دك كزاتكر )ك  Culp(2017كككلب ) .Linnavalli et al(2018كلينافالي كآخريف )
كيانج  .Flaugnacco et al( 2015كفمكجناكك كآخريف ) .Patscheke et al(2016كباتشيكي كآخريف )

( 2013كفرانسكا كآخريف ) .Moritz et al( 2013مكريتز كآخريف )ك  .Yang et al( 2014كآخريف )
François et al.  ( 2012بينار )كPienaar  ( 2011ديجي كسككارزر )كDegé& Schwarzer  كفاف

 &Schellenberg( 2005كشيمينبرج كىالاـ )  .van Bysterveldt et al(2007بيسترفيمت كآخريف )

Hallam ( 2002كىانفارم كآخريف )Hanvari et al.  كما أف نتائج ىذه الدراسة قد اتسقت مع نمكذج
OPERA ( 2011الذم قدمو باتيؿ )Patel  حيث انعكس أثره عمى المككنات الخمسة لمنمكذج التي تضـ

 repetitionكالتكرار  emotionكالانفعاؿ  precisionكالإحكاـ  overlapالتداخؿ بيف المكسيقى كالمغة 
حيث ساىـ الاشتراؾ بيف التدريبات المكسيقية كالمغة كالتحدث في نفس المصادر العصبية  attentionكالانتباه 

اع الكعي بالكممات كالأصكات أك الفكنيمات، كساىـ الإحكاـ كالتحديد الذم تتطمبو تدريبات الإيقب التي تتعمؽ
كالنقر المشترؾ عمى الطبمة كالغناء خلاؿ جمسات العلاج بالمكسيقى في النطؽ بالأصكات كما تـ تقديميا ليـ 
خلاؿ الأغاني، كما أف التدريبات المكسيقية بما تتضمنو بصفة أساسية مف أنشطة مكسيقية مشتركة قد 

شباعيا لميكليـ أتاحت للأطفاؿ المكافآت الانفعالية الفعالة نتيجة سيكلة نفاذىا إل حيث تـ ى داخميـ، كا 
كىك ما أدل بيـ إلى تكرار كافة التدريبات المتضمنة كالأغاني استخداـ العزؼ كالغناء عند التعزيز أيضان 

كالأداء الإيقاعي كالنقر عمى الطبمة فضلان عما أبداه ىؤلاء الأطفاؿ مف درجة عالية مف الانتباه لمتدريبات 
برنامج كاف ليا دكرىا الفاعؿ في تنمية مياراتيـ كقدراتيـ التي ترتبط بكعييـ المكسيقية خلاؿ جمسات ال

 الصكتي.
 Guy& Neve( 2005يعد كما ترل جكليا جام كأنجيلا نيفي ) كيمكف تفسير ذلؾ بأف العلاج بالمكسيقى     

كسيمة فعالة لتنمية ميارات المغة كالتخاطب للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف كخاصة فيما يتعمؽ بالكعي الفكنيمي، 
كما منفردة أك مجتمعة كالميارات المغكية، كمركنة الكلاـ، كأنماطو حيث تعمؿ المكسيقى بعناصرىا كمككناتيا 

الكعي الحسي، كالانتباه السمعي،  عمى تنشيط كتحسيف Schmidt-Peters( 2000بيترز ) -يشير شميت
 تعمؿ أيضان عمى تحسيف مستكلكما  . عمى الكعي الفكنكلكجيأساسية  كمؤثراتكالإدراؾ، كالتمييز، كالذاكرة 

فيتحسف مستكل الكعي  كالمكسيقىالتقميد، كتكرار الأصكات، كالكممات، كالإيقاع كعناصر ميمة لكؿ مف المغة 
ي تنمية الميارات الشفكية مف خلاؿ تدريب عضلات الكجو كالمساف، كما تسيـ كتسيـ الأغاني ف الفكنكلكجي .

في تعميـ الكعي الفكنيمي بشكؿ جيد  اعدأيضان في اكتساب الأصكات، كالكممات، كالنطؽ بيا . كما أنيا تس
ليديف ليؤلاء الأطفاؿ حيث يسمع الطفؿ كيتناكؿ الأصكات التي تشكؿ الكممات فضلان عف استخداـ التصفيؽ با



 انصىتٍ نلأطفال روٌ يتلاصيت أعشاض داوٌاعتخذاو انعلاج بانًىعُقً نتحغٍُ انىعٍ 
  عادل عًش حًذٌ؛ ششَف
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لى جانب ذلؾ ف ف  أك النقر عمى الطبمة لممساعدة في عد الأصكات أك المقاطع المتضمنة في الكممة . كا 
يثير أجيزة الطفؿ الحسية، كيحسف مياراتو  Bakan( 2018الرقص كالحركة عمى المكسيقى كما يرل باكاف )

رتجالي بشكؿ مناسب . كعادة ما يككف الحركية الدقيقة، كيجعمو يستجيب للإشارات الاجتماعية في المكقؼ الا 
 ، كالسمكؾ المغكم لمطفؿ .الكعي الصكتيمف شأف ذلؾ كمو أف يعمؿ عمى تنمية 

كمػػا يمكػػف أف تعػػكد ىػػذه النتػػائج أيضػػان إلػػى مػػا قػػاـ بػػو الباحثػػاف خػػلاؿ برنػػامج العػػلاج بالمكسػػيقى حيػػث      
كسػػاعدتيـ عمػػى الاشػػتراؾ بفاعميػػة مكسػػيقية جػػذبت انتبػػاىيـ كميامػػان فػػي المرحمػػة التمييديػػة أنشػػطة اسػػتخدما 
. كقامػػا خػػلاؿ مرحمػػة التػػدريب باسػػتخداـ مككنػػات العػػلاج بالمكسػػيقى مػػف اسػػتماع، كأغػػاني، كعػػزؼ، معيمػػا 
المككنػات  تمػؾمػف كػؿ مكػكف مػف ساعدتيـ عمى تحقيػؽ الاسػتفادة المرجػكة كألعاب مكسيقية كارتجاؿ، كرقص، 

سػػتخدما ، كايميمػػكف إلييػػاانتبػػاىيـ، كأنشػػطة مكسػػيقية  تسػػتحكذ عمػػىليػػـ، كأغػػاني  ةمحببػػفاسػػتخدما مكسػػيقى 
مكسػػيقى كتكنيكػػات مكسػػيقية كمػػا اسػػتخدما . المكسػػيقي ب تاحػػة لمعػػزؼ كالغنػػاء كالػػرقص أمػػاـ الأطفػػاؿ التعزيػػز 

ة كالميػػاـ متنكعػػة، كالعػػزؼ الجمػػاعي، كالغنػػاء الجمػػاعي، كالاسػػتماع، كالػػرقص، كالألعػػاب المكسػػيقية، كالأنشػػط
لى جانػب ذلػؾ قامػا  المكسيقية المتنكعة لإشراؾ الأطفاؿ معيما . ب عػادة خػلاؿ المرحمػة الأخيػرة مػف البرنػامج كا 

بيػػدؼ الإسػػياـ كمػػا يػػرل عػػادؿ عبػػدالله محمػػد  تػػدريب الأطفػػاؿ عمػػى الأنشػػطة كالميػػاـ المكسػػيقية المتضػػمنة
ف اسػػتمرار أثػػره بعػػد إنتيائػػو كخػػلاؿ فتػػرة ب( فػػي منػػع حػػدكث انتكاسػػة بعػػد انتيػػاء البرنػػامج، كضػػما2020)

 المتابعة، كما بعدىا كىك ما أكدت النتائج عمى صحتو . 
 الاستنتاجات 

بعناصرىا كمككناتيا المختمفة  استنتج الباحثاف كفقان لما انتيت الدراسة إليو إمكانية استخداـ المكسيقى     
 .لأىميتيا بالنسبة ليـداكف نظران في تعديؿ سمكؾ الأطفاؿ ذكم متلازمة 

 التكصيات كالمقترحات
مف متلازمة داكف بناء عمى ما أسفرت عنو ىذه الدراسة مف نتائج، كما يرتبط بالعلاج بالمكسيقى ك      

متغيرات ليا أىميتيا العممية كالبحثية يقترح الباحثاف عددان مف المكضكعات العامة ذات الصمة التي يمكف أف 
 ي أحد المكضكعات البحثية المستقبمية كىي:يتـ تناكؿ أم منيا ف

 .للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف  ةالمغكي علاج المشكلاتاستخداـ الأغاني بصفة أساسية في  -
 .مف ذكم متلازمة داكفلعينة ممثمة لممجتمع الأصؿ  الكعي الصكتيأف يقكـ فريؽ بحثي بتنمية   -
 .لذكم متلازمة داكف العلاج بالمكسيقى كمنحى علاجي رئيسي في تعديؿ السمكؾ  استخداـ -
 . متلازمة داكفللأطفاؿ ذكم المغكم استخداـ العلاج بالمكسيقى في تحسيف الأداء الكظيفي  -
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