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بمحافظة لدى عينة مف الزوجات  استراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية وعلبقتيا بالتآلفية الزوجية
  الشرقية
 إعداد

 د/ انتصار عبد العزيز زکى احمد
 مدرس بقسم الاقتصاد المنزلى کلية التربية النوعية جامعة الزقازيق

 د/ إيماف احمد سيد احمد حسف
 مدرس بقسم الاقتصاد المنزلى کلية الزراعة جامعة الزقازيق

 ممخص البحث:
إدارة الخلبفات الأسرية والتآلفية الزوجية لدى عينة مف العلبقة بيف استراتيجيات ؼ دراسة أجرى البحث بيد

 ،تـ اختيارىف بطريقة صدفية غرضية زوجة( 012)ا تعمي عينة بمغ تـ التطبيؽ الزوجات بمحافظة الشرقية.
 استبياف ،لمزوجة لعامةالبيانات ا وقد تضمنت أدوات البحث عمي استمارةوباستخدـ المنيج الوصفي التحميمي، 

وقد اتبع ىذا البحث المنيج الوصفي  .(التآلفية الزوجيةاستبياف و ، الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية
 . Spss, v.20مف خلبؿ برنامج التحميمي. وتـ تصنيؼ وتبويب البيانات واستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة 

عى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية لدى الزوجات عينة الدراسة تنحصر فى مستويات الو أف  نتائجالأظيرت و 
إحتمت إستراتيجية التفكير الإيجابى الترتيب الأوؿ فى محاور إستراتيجيات ، فقد المتوسطةالمنخفضة و المستويات 

حتؿ محور التقدير الزواجى الترتيب الأ و %، 91.3إدارة الخلبفات الأسرية بأىمية نسبية  وؿ مف محاور التآلفية ا 
دالة إحصائياً بيف الوعى بإستراتيجيات  علبقة ارتباطية موجبة، تبيف وجود %3..9الزوجية بأىمية نسبية 

علبقة ارتباطية سالبة و الإجمالي( وبيف التآلفية الزوجية لدى الزوجات بمحاورىا،  -التفكير الإيجابى -)التفاوض
الانسحاب وطمب الوساطة الأسرية( وبيف  -ت )التنفيس السمبى للئنفعاؿدالة إحصائيا بيف الوعى بإستراتيجيا

وجود فروؽ بيف الزوجات في مستوى الوعى بإستراتيجيات إدارة ، وأيضاً التآلفية الزوجية لدى الزوجات بمحاورىا
دخؿ  -الزوجةمستوى تعميـ  -حجـ الاسرة  -الحالة المعيشية  –لعمؿ الزوجة )تبعاً الخلبفات الزوجية بمحاورىا 

 -الحالة المعيشية –يئة السكفبتبعاً لفي التآلفية الزوجية بمحاورىا  وجود فروؽ بيف الزوجاتإضافة إلى  ،(الأسرة
ىو المحور  إستراتيجية التنفيس السمبى للئنفعاؿأف . كما يتبيف فارؽ العمر بيف الزوجيف -مستوى تعميـ الزوجة 

تفعيؿ دور المؤسسات وتوصى الدراسة ب مستوى التآلفية الزوجية لدى الزوجات.الأكثر تأثيراً في تفسير التبايف في 
الإجتماعية الخاصة بربة الأسرة كالجمعيات النسائية والمجمس القومي لممرأة مف خلبؿ عمؿ ندوات وورش عمؿ 

دارة الخلبفات لتوعية ربات الأسر بالإستراتيجيات الإيجابية لإ العلبقات الأسريةيمقييا متخصصوف بمجاؿ إدارة 
  .عف كيفية التعامؿ مع الخلبفات الأسريةوالمقبميف عمى الزواج تنظيـ دورات تدريبية لممتزوجيف وأيضاً  الأسرية.
 محافظة الشرقية. -التآلفية الزوجية – إستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية -الوعى :المفتاحيةالكممات 
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Abstract: 
The research was conducted with the aim of studying the relationship 

between family conflict management strategies and marital harmony among a sample 

of wives in Sharkia Governorate. The application was applied to a sample of (210) 

wives who were chosen in a purposive, purposive manner, using the descriptive 

analytical approach. This research followed the descriptive analytical method. The 

data was classified and tabulated and the appropriate statistical methods were used 

through the program Spss, v.20. The results showed that the levels of awareness of 

family conflict management strategies among the wives of the study sample are 

limited to the low and medium levels. The positive thinking strategy ranked first in 

the axes of strategies for managing family disputes, with a relative importance of 

31.9%, and the marital appreciation axis ranked first among the axes of marital 

harmony with relative importance of 34.5 %, it was found that there is a positive, 

statistically significant correlation between awareness of strategies (negotiation - 

positive thinking - overall) and marital harmony among wives with its axes, and a 

negative, statistically significant relationship between awareness of strategies 

(negative venting of emotion - withdrawal and family mediation request) and marital 

harmony among wives In its axes, and also the presence of differences between wives 

in the level of awareness of marital conflict management strategies in its axes 

according to (wife’s work - living situation - family size - wife’s education level - 

family income), in addition to the presence of differences between wives in marital 

harmony with its axes depending on the housing environment - living situation - 

Wife's education level - Age difference between spouses. It also turns out that the 

strategy of negative venting of emotion is the most influential axis in explaining the 

variation in the level of marital harmony among wives. The study recommends 

activating the role of social institutions for the head of the family, such as women's 

associations and the National Council for Women, through holding seminars and 

workshops delivered by specialists in the field of family relations management to 

educate heads of household about positive strategies for managing family disputes. It 

also organizes training courses for married couples and those who are about to get 

married on how to deal with and resolve family disputes . 

Keywords: Awareness - Strategies for managing family disputes - Marital harmony 

- Sharkia Governorate. 

 



  ٔجبد ثًحبفظخ انشزلٛخاسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ٔػلالزٓب ثبنزآنفٛخ انشٔجٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انش

 اَزصبر انشٚبد، إًٚبٌ أحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َٕٕٚٛ  –انؼذد انزاثغ ػشز  –يجهخ كهٛخ انززثٛخ انُٕػٛخ 

 

  - 812 - 

 :الدراسةمشكمة مقدمة و 
تعد الأسرة ىي المحضف الأوؿ والنبع الخالص لمعاطفة وىي أولى الجماعات ذات التأثير        

تفاعؿ وتشابؾ الأدوار والإعتمادية المباشر في العلبقات الإجتماعية، وتداخؿ ىذه العلبقات يؤدي لزيادة ال
المتبادلة، فينتج عف ذلؾ أف تصبح كثير مف المواقؼ والأفعاؿ الإيجابية أو السمبية التي تصدر مف أحد 

لب تخمو الحياة الأسرية مف وجود ف(. 0213الأطراؼ ذات أثر عميؽ عمى الطرؼ الآخر )سميرة العبدلي، 
مف حيث الدرجة، فمكؿ مف الزوجيف رغبات وميوؿ واراء قد لا بعض الخلبفات الزوجية، ولكنيا تتفاوت 

تتفؽ مع الطرؼ الأخر، وقد يكوف في نزوؿ أحدىما لرأى الأخر شيء مف الصعوبة مما يورث شيئا مف 
شيئا فشيئا وربما أدت في النياية إلى  تتنامىالنزاع، وقد يكوف سبب الشقاؽ بيف الزوجيف أمورا تافية 

، فالأسرة السعيدة ىي التي تكوف قادرة عمى تخطي وعلبج المشاكؿ التي تقع فييا الفرقة بيف الزوجيف
حيث تكوف بمثابة لبنة متينة في صناعة وبناء مستقبؿ مشرؽ وسعيد )عبير إبراىيـ وأمؿ خطاب، 

0213 .) 
 فرد، كؿ إلييا يصبو التي المتطمبات مف مطمباً  مستوياتو بكؿ الأمف لتحقيؽ الأسرة سعي يعتبرو   
 يسودىا الحب، مثالية اجتماعية حياة فإنيا تعيش المستقرة لمحياة الكفيمة الوسائؿ الأسرة وفرت ما ومتى

ويشكؿ إستقرار العلبقات مطمػب وغايػة لمجميع، وحتػى  ،(0202والمودة )شيماء الجوىري،  والوئاـ،
ب بيف توقعات واىداؼ ومتطمبات تػصػؿ ىػذه العلبقات إلى نقطة الإستقرار فإنيا بحاجة إلى نوع مف التقار 

 (.۷۱۰۲)عقيػؿ العقيؿ،والتفاىـمختمؼ الأفراد، ومف خلبؿ ذلؾ يمكف لمجو الأسرى اف يتسـ بالدؼء 
ر مشاكمو فقد تطرأ أسباب حديثة لـ تكف موجودة عند السابقيف عصتتعدد أسباب الخلبؼ وتتنوع، ولكؿ 

مف يدعى أف السبب في الخلبؼ يعود أساسا إلى  وتختمؼ نظرة الباحثيف والميتميف بيذا الأمر فمنيـ
عدـ الإشباع الغريزي والبعض يرى أف السبب يكمف في المشكلبت المادية التي تواجييا) أحمد كردي، 

0210.) 
وجود العديد مف المشكلبت الأسرية الناجمة عػف زيػادة  عفالإحصائيات والأبحاث وتعكس  

في ارتفاع نسبة الطلبؽ، حيث سجمت البيانات  تتضحنفسية والتي المشكلبت الاقتصادية والاجتماعية وال
الإحصائية إرتفاعاً ممحوظاً في نسب الطلبؽ خلبؿ الأعواـ الأخيرة، وقد ورد عف الجياز المركزي لمتعبئة 

، 021٢ألؼ حالة طلبؽ خلبؿ عاـ  131إلى  توصم حالات الطلبؽالعامة والإحصاء في مصر أف عدد 
زيادة مستمرة فمعدؿ  يف ، ويرى الباحثوف أف معدلات الطلبؽ بمصر021٢٪ عف عاـ 9.0بزيادة قدرىا 

)الجياز المركزي لمتعبئة العامة  مف السكاف 1222حالة لكؿ  0.1حالات الطلبؽ ىو 
 (.۷۱۰۲والإحصاء،
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( بضرورة دراسة وتشخيص مواقؼ الخلبؼ قبؿ الشروع 021٢الفقعاوي )ميسوف وأوصت دراسة  
 إلى لمخلبفات إدارتيا حيث تمجأ ربات الأسر فى، ستراتيجية التي سيتـ إدارة الخلبؼ بيافي استخداـ الإ

 ىذا ويرجع كؿ الأحواؿ فى إتباعيا يمكف واحدة طريقة أو أسموب يوجد لا أنو إذ وطرؽ متنوعو أساليب
 الخلبفات، حؿ عممية فى إلييا الإنتباه يجدر متغيرات مرتبط بعدة غيرىا دوف طريقة أى فاعمية أف إلى

 متباينة، وشخصيات فروؽ فردية مف يحممونو وما الخلبؼ أطراؼ وكذلؾ الخلبؼ، فيناؾ موضوع
الخلبفات  لإدارة الأسرة ربة تتبعيا التى الطريقة عمى يؤثر كؿ ذلؾ الخلبؼ، فييا ينشأ التى والظروؼ

 (.0219، محمد العويري، 0201)سماح وىبة، 
يجابي عف طريؽ التفاوض إف الخلبفات والإختلبفات الأ   سرية يمكف إدارتيا بشكؿ جيد وا 

والتحاور اليادؼ والتكيؼ والتفكير الإيجابي كما يمكف إدارتيا بشكؿ سمبي عف طريؽ التصارع وتسفيو 
، ىند إبراىيـ، 021٢رأى الأخر والتجنب والانفعالات التي تحدث تفاقـ لممشكمة أو الخلبؼ )رغدة أحمد، 

 منيما لكؿ أف الزوجاف فييا يجد المواقؼ التي مف الكثير ىناؾ أف نجد لأسرةا نطاؽ فيو . (021٢
 ومشكلبت خلبفات الزوجية الحياة تواجو ىنا الآخر ومف الطرؼ رغبات مع تتفؽ لا ورغبات إحتياجات

 أفضؿ إلي لمتوصؿ الزوجية الحياة في التفاوض أىمية تظير يريد وىنا ما عمي طرؼ كؿ إصرار نتيجة
بينيما )دعاء عبد السلبـ وأمنية البكري،  الحياة تستمر لكي الطرفيف ترضي تحقؽ أىداؼ التي الحموؿ
ويتفؽ الجميع عمى أىمية التفاوض في محيط الأسرة لحؿ الخلبفات والمشكلبت، والتي تؤدي (. 0201

 (.0210في كثير مف الأحياف إلى زعزعة استقرار الأسرة )أحمد إبراىيـ، 
اوض استراتيجية إيجابية ىدفيا الوصوؿ إلى حؿ وسط يرضي جميع الأطراؼ، التف وىنا يعتبر  

فالتفاوض الناجح ىو الذي لا يكوف فيو طرؼ فائز مطمؽ أو خاسر مطمؽ فالتفاوض القوي يعممؾ كيؼ 
(. أما إذا اعتبر أحد 0202تفوز عمى طاولة التفاوض بينما تشعر الطرؼ الآخر أنو قد فاز )ىند إبراىيـ، 

ف أف اليدؼ مف التفاوض ىو ىزيمة الخصـ وتحقيؽ الفوز بأي ثمف فإف ذلؾ قد يكوف لو عاقبة الطرفي
 .(0212وخيمة وقد يؤدي عكس المطموب )مراد الطلبع، 

، وىو وسيمة ميمة لبفات وخنؽ الأزمات بيف الأفرادفالتفاوض وسيمة لحؿ النزاعات وتسوية الخ  
ى صيغ محددة ومتفؽ عمييا مف الإقناع والإتفاؽ عمى مواضيع لتبادؿ الأفكار ووجيات النظر والوصوؿ إل

فيو سموؾ طبيعي يستخدمو الانساف عند التفاعؿ مع محيطو  (..021خلبفييا شائكة )غدير الجديمي،
 ولإتماـ التفاوض بنجاح يمزـ ممارستو بصورة مختمفة باختلبؼ مجالاتو وأىدافو واتباع اجراءات معينة

.(Sadeeq & Mostafa, 2011)  مما يسيـ في تحويؿ العناصر السمبية في الصراع إلى عناصر
 (.0212ايجابية تحمي العلبقات الإجتماعية مف الآثار التي تيددىا )بشير العلبؽ، 
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الخلبفات أف ربة الأسرة عرضة لمكثير مف الضغوطات نتيجة  constance (2004)ويرى   
يعد التفكير الإيجابي الأداة الأساسية ييا في حياتيا. لذلؾ المواقؼ والأحداث الطارئة المتعددة التي تواجو 

التي يستخدميا الإنساف في حؿ ضغوطاتو اليومية، حيث يساعد الفرد عمى بناء قناعات ومعتقدات 
راسخة تمكف الفرد مف النجاح في المشكلبت والضغوطات فيو يساعد الفرد عمى التركيز عمى جوانب 

نو يساعد الفرد أف يكوف أكثر تفاؤلًا أالتركيز عمى جوانب الفشؿ فييا كما النجاح في المشكمة بدلا مف 
 (. 0211بامتلبكو معتقدات وقناعات ذات طابع تفاؤلي تتوقع النجاح لمذات وللؤخريف )أحلبـ عبدالستار، 

 ويتبع استراتيجية الإنسحاب وقد يستسمـ الفرد ليذه الخلبفات والمواقؼ والأحداث الطارئة 
(، وىنا يتجنب الدخوؿ في 0223ه أنو لا أمؿ لو في التغمب عمى الطرؼ الآخر )حساف خضر، لإعتقاد

وتشير  (.0213مناقشات غير مفيدة ويفضؿ الإنسحاب مف أى حوار يثير الجدؿ )وفاء عبدالجواد، 
( أف ىذه الاستراتيجية استراتيجية سمبية تعتمد عمى تجاىؿ 0201دعاء عبد السلبـ وأمنية البكري )

لزوجة الجيد لحؿ الخلبؼ موقؼ الخلبؼ واليروب مف الموقؼ التفاوضي وتفضيؿ الانسحاب ولا تبذؿ ا
 الزواجي.

لمتعبير عف المشاعر السمبية  نفعاؿالسمبي للئ  وقد تستخدـ الزوجات التنفيس أو التفريغ
رات الكلبمية كوسيمة لمتعامؿ مع الإنفعالات الناتجة عف مصادر الضغوط، باستخداـ التعبي ،المؤلمة

والبكاء والتدخيف وزيادة الأكؿ والإنغماس في أنشطة دفاعية موجيية لمخارج )سعد المشوح ومحمد 
المواقؼ المثيرة لمخلبؼ داخؿ الأسرة نتيجة لمفيـ الخاطيء وعدـ إدارة  ىذا وقد تتفاقـ، (0213الوىطو،

وار بيف أفراد الأسرة مما يعيؽ عممية الإنفعاؿ والتحكـ فيو أثناء وقوع أحداث ضاغطة أو مشادات في الح
  (. 021٢الأسري )ىند إبراىيـ، والتآلؼ  التوافؽ 

وتعتبر التآلفية والتواصؿ بيف الزوجيف مف المنبئات بالسعادة والكفاءة الزوجية 
(Manning,2005) فكمما زادت التآلفية بيف الزوجيف كمما زاؿ الكثير مف العقبات والحواجز التي ،

لأنيا تشتمؿ عمى الإشباع العاطفي والإجتماعي  (.022٢في الحياة الأسرية )وداد العيسى، تواجييما 
والإقتصاي وغيرىا مف أشطاؿ الاشباع، ويد ىذا مؤشراً ىاماً في استمرار الكثير مف الزيجات عمى الرغـ 

 (0201، مف الصراعات في جوانب أخرى في العلبقة الزوجية )داوود الحدابي وعبد الرحمف السيابي
الحب المتبادؿ، ( أف مف مظاىر التوافؽ والتآلؼ الزواجي ىو .021ويشير عوف عمار )

التعاوف بيف الزوجيف في أداء الأدوار، مساندة الزوجيف لبعضيـ البعض، الرضا عف التقدير الزواجي، 
  الزواج، توافؽ الشخصيات والكفاءة في الأدوار الإجتماعية.
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ف أىـ دعائـ وركائز التوافؽ والتآلؼ مع الزوج ىو الإستقرار أنو م Alizah (2015)يوضح 
ية. ويتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ قدرة والتوافؽ العاطفي وذلؾ لانو يعد مف أىـ أىداؼ العلبقة الزواجية الشرع

الزوج عمى إشباع احتياجات زوجتو العاطفية والتعبير عف مشاعر الحب والتجاوب العاطفي معو وجذب 
ميا إحتياجاتو ورغباتو الجنسية واشباعيا بما يحقؽ الرضا والإنشجاـ بيف الطرفيف اىتماـ زوجيا وفي
( إلى أف الحب والمعاشرة بالمعروؼ، تبادؿ 022٢وأوضحت عائشة ناصر ) (.0200)ريياـ حجاج، 

 الإحتراـ ، المودة لو أىمية كبيرة حيث يوفر التغذية السيكموجية لكلب الزوجيف في علبقتو بالآخر.
التوافؽ والتآلؼ جوانب  يعتبر جانبا ىاما مف( أف التقدير الزواجي 0212أيمف حامد ) ويشير
يعني تقدير كياف وذلؾ الإحتراـ الذي تنالو الزوجة  مف زوجيا أولي تمؾ الجوانب ،  ويمثؿ، بيف الزوجيف

ف الإعتبار لرأيو و شريؾ الحياة وتقبمو الكامؿ بصفاتو المختمفة ،  ع تقدير سموكياتو كاف مخالفاً محتى وا 
مارس مرة ت عممية تومعتقداتو والثقة في طريقة تفكيره وطرقو في التعامؿ مع الآخريف. فالإحتراـ ليس

 ,.Patricia, K)واحدة، إنما ىو عممية تمارس في كؿ الأوقات والأماكف بدءاً مف الزوج مع زوجتو 
الزوجة يجعميا ذلؾ في حاجة ماسة إلي  ، وفي ظؿ المتغيرات الإجتماعية المعاصرة التي تواجييا (2018

المشاركة الزوجية، والمتمثميف في الإتفاؽ بيف الزوجيف عمي توزيع الأدوار بينيما كؿ عمي حسب 
 ) (Hertzog ,2010 طبيعتو، والتعاوف في تصريؼ أمور الأسرة الداخمية والخارجية والتواصؿ الفكري

متمكوف الميارات الأساسية لمتفاوض يصبحوا أقؿ ( أف الأزواج الذيف ي.022وأشار راشد السيؿ )
( بأىمية مواجية التصدعات 0212كما أوصت دراسة آمنة بنجر) ميلب لمنزاع والخلبؼ الزواجي ، 

 المستقبمية في العلبقة الزوجية، ودرء أي اضطراب ينشأ نتيجة تعارض الدور المنوط بكؿ مف الزوجيف. 
أف استراتيجيات حؿ الخلبفات Driver, et al (2012)  ،(2019)  Li, et alأشارت و   

والصراعات البناءة مثؿ التفاوض والتوافؽ ترتبط بشكؿ كبير بالرفاىية الزوجية، في حيف أف استراتيجيات 
وقد أوصت شيماء  حؿ النزاع المدمرة كالعدواف والإنسحاب ليا آثارىا المدمرة عمي العلبقات الزوجية.

 بأسس إدارة الخلبؼ بيف الزوجيف بطرؽ إيجابية لتحسيف نوعية الحياة. ( بنشر الوعي0202الجوىري )
التواصؿ ( أف 0202)ومجدة الكشكيشيرة الشيري و   Usoroh et al.,(2010)كؿ مف وقد أوضحت

الإيجابي بيف الزوجيف وما يحتويو عمى اساليب فعالة في المناقشات وحؿ المشكلبت يؤدي لتأسيس 
 علبقة زوجية مستقرة .

( أف الخلبفات والمشاكؿ في الحياة الزوجية إذا لـ 0201كد خميؿ أبو جراد وشيريف نعيـ )ويؤ 
تعالج فقد تسمب الطرفيف راحتيما وسعادتيما وتفقدىما أىـ مميزات وخصائص الإرتباط الزواجي وىي 
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يجابي في ( التأثير الفعاؿ لمتفكير الإ0201وأوضحت ىناء علبـ وآخروف ) التوافقية والتآلفية الزوجية.
 حؿ ما يعترض ربة الأسرة مف مشكلبت حياتية. 

 مستوى عمى الموجودة والإنسانية الاجتماعية المظاىر أحد ىو الخلبؼ أف وبما، في ضوء ما سبؽ
ما ينشأ التعامؿ مع في استراتيجيات يتبيف لنا أىمية ما تستخدمو الزوجات مف  ،والجماعات الافراد

إذا مف الموضوعات التي يستوجب دراستيا والإىتماـ بيا، خصوصاً ذلؾ  عدي، حيث لبفاتخبالأسرة مف 
استقرار  عمىة، وما يمكف أف يؤثره ذلؾ سمبيالو تنوعت الإستراتيجيات التي تتبعيا الزوجات بيف الإيجابية 

وزعزعة الكياف الأسري وضعؼ أو قوة التآلفية الزوجية، وىذا ما سعت لو الباحثتاف في ىذا البحث مف 
العلبقة بيف استراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية والتآلفية ما التالى :  الرئيسي السؤاؿعمى ؿ الإجابة خلب 

 وذلؾ مف خلبؿ الأسئمة الفرعية التالية: ؟بمحافظة الشرقيةالزوجية لدى عينة مف الزوجات 
 ما ىى أكثر المواقؼ المثيرة لمخلبفات الأسرية؟ -1
عينة والتآلفية الزوجية لدى الزوجات  ،جيات إدارة الخلبفات الأسريةما مستوى كؿ مف الوعي باستراتي -0

 ؟بمحافظة الشرقية البحث
 -ما طبيعة العلبقة الإرتباطية بيف الوعي باستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية بمحاورىا )التفاوض  -9

والتآلفية  ،(الإنسحاب وطمب الوساطة الأسرية -التنفيس السمبي للئنفعاؿ -التفكير الإيجابي   
التقدير الزواجي( لدى  -المشاركة الزواجية    -الزوجية بمحاورىا )التوافؽ العاطفي الزواجي 

 ؟الزوجات
ما الفروؽ بيف متوسطات درجات الزوجات في مستوى الوعي باستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية  -.

 ؟ة(الحالة المعيشي –بمحاورىا تبعاً لمتغيرات لمدراسة )عمؿ الزوجة 
ما التبايف بيف متوسطات درجات الزوجات في مستوى الوعي باستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية  -3

 ؟(دخؿ الأسرة -مستوى تعميـ الزوجة  -بمحاورىا تبعاً لمتغيرات لمدراسة )حجـ الاسرة 
يمغرافية بمحاورىا تبعاً لممتغيرات الدما الفروؽ بيف متوسطات درجات الزوجات في التآلفية الزوجية  -٢

 ؟(الحالة المعيشية–بيئة السكفلمدراسة )
بمحاورىا تبعاً لممتغيرات الديمغرافية ما التبايف بيف متوسطات درجات الزوجات في التآلفية الزوجية  -٢

 ؟(فارؽ العمر بيف الزوجيف - مستوى تعميـ الزوجةلمدراسة )
 التآلفية الزوجيةنسبة التبايف فى فى تفسير  بمحاورىااستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية أثر ما  -1

 ؟معاملبت الإنحدار ودرجة الإرتباطتبعاً لأوزاف 
 دؼ الدراسة : ى
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العلبقة بيف استراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية والتآلفية  دراسةأساسية إلى  بصورةتيدؼ الدراسة الحالية 
 الفرعية التالية: ىداؼالأوذلؾ مف خلبؿ ؟ بمحافظة الشرقية الزوجية لدى عينة مف الزوجات

 لمواقؼ المثيرة لمخلبفات الأسرية.دراسة أكثر ا -1
دراسة مستوى كؿ مف الوعي باستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية، والتآلفية الزوجية لدى الزوجات  -1

 بمحافظة الشرقية.
 بمحاوره يةالوعي باستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسر مستوى تحديد طبيعة العلبقة الإرتباطية بيف  -0

 ،الإنسحاب وطمب الوساطة الأسرية( -التنفيس السمبي للئنفعاؿ -التفكير الإيجابي -)التفاوض
التقدير الزواجي(  -المشاركة الزواجية -)التوافؽ العاطفي الزواجي بمحاوره التآلفية الزوجيةمستوى و 

 لدى الزوجات.
باستراتيجيات إدارة الخلبفات  الوعيمستوى تحديد الفروؽ بيف متوسطات درجات الزوجات في  -9

 الحالة المعيشية(.–الأسرية بمحاورىا تبعاً لمتغيرات لمدراسة )عمؿ الزوجة 
الوعي باستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية مستوى تحديد التبايف بيف متوسطات درجات الزوجات في  -.

 (.دخؿ الأسرة -مستوى تعميـ الزوجة -بمحاورىا تبعاً لمتغيرات لمدراسة )حجـ الاسرة 
بمحاورىا تبعاً لممتغيرات تحديد الفروؽ بيف متوسطات درجات الزوجات في التآلفية الزوجية  -3

 (.الحالة المعيشية–بيئة السكفالديمغرافية لمدراسة )
بمحاورىا تبعاً لممتغيرات بيف متوسطات درجات الزوجات في التآلفية الزوجية  التبايفتحديد  -٢

 (.فارؽ العمر بيف الزوجيف -الزوجةتوى تعميـ مسالديمغرافية لمدراسة )
التآلفية الزوجية تبعاً لأوزاف و استراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية بمحاورىا تحديد نسبة التبايف بيف  -٢

 ودرجة الإرتباط. معاملبت الإنحدار
   :أىمية الدراسة

سرية، حيث تساعد الزوجة تعالج الدراسة الحالية موضوعاً إجتماعياً ميماً في واقع الحياة الأ -
مما يسيـ عمى إدارة الخلبفات الأسرية بكفاءة عالية وتحقيؽ التآلفية والتوافؽ بينيا وبيف زوجيا 

  ة.الأسريفي استقرار الحياة 
يمكف أف تكوف نتائج الدراسة الحالية لبنة أساسية لبرامج إرشادية مكممة في ىذا المجاؿ مما  -

متزايدة التي تحدث بسبب الخلبفات بيف الزوجيف وعدـ إدارتيا يعمؿ عمى تقميؿ نسب الطلبؽ ال
 بالطريقة السميمة.
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الإستفادة مف نتائج البحث في تقديـ مقترحات وتوصيات لتوعية الزوجات بالإستراتيجيات الأكثر  -
 تأثيراً في تحقيؽ التآلفية بيف الزوجيف مما ينعكس عمى استقرار الأسرة ومف ثـ المجتمع.

بة العربية بجانب ىاـ مف الأبحاث العممية المتعمقة بالحياة الأسرية، والربط بيف إثراء المكت -
محوريف ىاميف وىما استراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية والتآلفية الزوجية، حيث تمقي الضوء 
عمى شريحة ىامة بالمجتمع وىي الزوجة التي تعد بما تتبعو مف استراتيجيات مؤثراً أساسياً في 

 ار الكياف الأسري. استقر 
 الأسموب البحثي

 :ولًا: فروض الدراسةأ 
توجد علبقة إرتباطية دالة إحصائياً بيف مستوى الوعي بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية بمحاورىا  -1

الإنسحاب وطمب الوساطة الأسرية(،  -التنفيس السمبي للئنفعاؿ -التفكير الإيجابي -)التفاوض 
التقدير  -المشاركة الزواجية -الزوجية بمحاورىا )التوافؽ العاطفي الزواجي وبيف مستوى التآلفية

 الزواجي( لدى الزوجات.
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الزوجات في الوعي باستراتيجيات إدارة الخلبفات  -0

 عيشية(.الحالة الم–لمدراسة )عمؿ الزوجة الديموغرافية الأسرية بمحاورىا تبعاً لمتغيرات 
يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف متوسطات درجات الزوجات في الوعي باستراتيجيات إدارة الخلبفات  -9

 ("دخؿ الأسرة -مستوى تعميـ الزوجة  -الأسرية بمحاورىا تبعاً لمتغيرات الدراسة )حجـ الأسرة
ورىا تبعاً بمحاتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الزوجات في التآلفية الزوجية  -.

 (.الحالة المعيشية –بيئة السكفلممتغيرات الديمغرافية لمدراسة )
بمحاورىا تبعاً لممتغيرات يوجد تبايف داؿ إحصائياً متوسطات درجات الزوجات في التآلفية الزوجية  -3

 (.فارؽ العمر بيف الزوجيف - مستوى تعميـ الزوجةالديمغرافية لمدراسة )
 التآلفية الزوجيةعمى  ية بمحاورىااستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسر بيف يوجد أثر ذو دلالة إحصائية  -٢

 تبعاً لأوزاف معاملبت الإنحدار ودرجة الإرتباط.
 منيج الدراسة : ثانياً 

اتبع في ىذا البحث المنيجيف الوصفي التحميمي الذى يعتمد عمى دراسة الظاىرة ووصفيا وصفاً وثيقاً، 
ا مف خلبؿ توضيح خصائصيا، وتعبيراً كميًا رقمياً بتوضح مقدار ىذه الظاىرة أو والتعبير عنيا تعبيراً كيفيً 

 (. 10: 0202حجميا ودرجات ارتباطيا مع الظواىر المختمفة الأخرى )ذوقاف عبيدات وآخروف، 
  :مصطمحات الدراسة والمفاىيـ الإجرائيةاً : لثثا



  ٔجبد ثًحبفظخ انشزلٛخاسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ٔػلالزٓب ثبنزآنفٛخ انشٔجٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انش

 اَزصبر انشٚبد، إًٚبٌ أحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َٕٕٚٛ  –انؼذد انزاثغ ػشز  –يجهخ كهٛخ انززثٛخ انُٕػٛخ 

 

  - 819 - 

ر كمي واضح المعالـ التي يسعى ( بأنيا تصو 0211تعرفيا ابتساـ مرزوؽ ) الإستراتيجية:
الفرد أو الجماعة إلى ترجمتيا إلى خطوات مدروسة وذلؾ مف أجؿ تحقيؽ تمؾ الأىداؼ. وتعرفيا ىند 

( بأنيا الأسموب الذي تستخدمو ربة الأسرة لموصوؿ إلى الأىداؼ التي تخطط لتحقيقيا 0202ابراىيـ )
ي أو أنيا تسعى لزيادة الفجوة بيف الزوجيف بتضخـ وىذه الأىداؼ إما أف تسعى لتحقيؽ الإستقرار الأسر 

وتعرؼ إجرائياً بأنيا مجموعة الأساليب المعرفية والسموكية التي تيدؼ  حجـ المشكلبت والنزاعات بينيما.
بيا الزوجة إلى السيطرة عمى الخلبفات الأسرية وقد تكوف ىذه الإساليب إيجابية تدعـ وتقوي الكياف 

 المشكلبت وتحوليا إلى صراعات تزعزع كياف الأسرة.  الأسري أو سمبية تضخـ
 أمور في النظر وجيات تعارض( عمى أنيا 0212يعرفيا  حاتـ محمود ) الخلبفات الأسرية:

 شكؿ ، فييالزوجيف بيف مشاجرة أو خصومة يؤدي الى الذي الأمر والزوجة الزوج بيف المختمفة الحياة
 لأعضاء أو الأسرة في كعضو لمفرد إما نتائجو معوقة كوفت الذي الاجتماعي الأداء أشكاؿ مف مرضي
 جميعا.  ليؤلاء أو لممجتمع أو ككؿ للؤسرة أو فييا، آخريف

( بأنيا تضارب في وجيات النظر بيف الزوجيف 0201وتعرفيا دعاء عبد السلبـ وأمنية البكري )
 العلبقة الزوجية.  حوؿ بعض الأمور مما يؤدي إلى انخفاض في التواصؿ بيف الزوجيف واضطراب

إجرائياً بأنيا اضطراب العلبقة بيف الزوجيف نتيجة افتقاد أحد الطرفيف لمسموؾ  تافوتعرفيا الباحث
الإيجابي والصحيح في التعامؿ مع الطرؼ الآخر، الأمر الذي يؤدي إلى زيادة حدة التوتر والمشاجرات مما 

 ينعكس سمباًعمى استقرار الأسرة.
 سرية:إدارة الخلبفات الأ
 تقوـ ىادؼ بأنو نشاط (0201و فاطمة محمود وآخروف ) (0201سماح وىبة )كؿ مف تعرفيا 

 مناخ لخمؽ الخلبفات عمي والسيطرة التحكـ إلي تيدؼ الخطوات مف مجموعة عمي ينطوي ربة الأسرة بو
 لموصوؿ سمبي بشكؿ الأسري البناء عمي تؤثر التي الزوجية الخلبفات مف وقوع ويحد الزوجيف بيف إيجابي
 .الخلبؼ لموضوع جزرية او مؤقتو حموؿ إلي

( بأنيا ما تقوـ بو الزوجة أثناء تعرضيا 0201)أحمد الفراعيرتعرفيا إيماف المقبالي و 
وتعرؼ إجرائياً بأنيا استخداـ  لممشكلبت المختمفة مف سموكيات موجية إما للئنخراط في الصراع أو لتجنبو.

 تحكـ في الخلبؼ والتقميؿ مف حدتو وتغيير مساره.الزوجة الأساليب اللبزمة لم
التي تتبعيا  تعرؼ إجرائياً بأنيا مجموعة الأساليب والآليات :استراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية

الزوجة في إدارة المواقؼ المسببة لمخلبفات والمشكلبت الأسرية التي تيدد استقرار الحياة الأسرية بيدؼ 
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التفكير الإيجابي(،  -وتتمثؿ في استراتيجيات إيجابية )التفاوضليذه المشكلبت ة الوصوؿ إلى حموؿ مرضي
 الإنسحاب وطمب الوساطة الأسرية(. -استراتيجيات سمبية )التنفيس السمبي

 المواقؼ في الخلبفات مواجية فى الأسرة ربة تتبعو الذى الأسموب التفاوض: ىواستراتيجية  -
 بما بالقبوؿ الآخر الطرؼ مع الأطراؼ المختمفة معيـ لإقناع عف طريؽ الحوار والنقاش الحياتية
يرضي الأطراؼ المتفاوضة ويضمف الحد المقبوؿ مف  باتفاؽ اقتراحات تنتيي أو حموؿ مف تقدمو

 ومف ثـ يتـ حؿ الخلبؼ بأقؿ خسارة.  المكاسب
اتيا في المواقؼ ىو قدرة الزوجات عمى بناء وتنظيـ أفكارىا وخبر التفكير الإيجابي: استراتيجية  -

والإبتعاد عف لممشكلبت  الإصلبح والحؿنحو بطريقة سميمة الأسرية المثيرة لمخلبؼ، وتوجيييا 
 الأفكار السمبية مما يساعدىا عمى الإختيار مف بينيا بما يلبئـ الموقؼ الحالي.

اتجة عف ىو تفريغ ربة الأسرة لمشاعرىا الإنفعالية الن استراتيجية التنفيس السمبي للئنفعاؿ: -
منعكسا بذلؾ فى  بطريقة خاطئة تؤدى إلى تفاقـ الموقؼ وتعرضيا لموقؼ خلبفي ما مع زوجيا 

 او أطفاليا أو الأخريف.  ذاتيا لإعتداء عمى صورة ا
ىو أسموب تمجأ إليو الزوجات في إدارة الخلبفات الأسرية  استراتيجية الإنسحاب وطمب الوساطة: -

مف الأدوار الأسرية أو  الإسراع  التراجعلزوج وتمجأ إلى حيث ترفض الحوار والتفاوض مع ا
 بإشراؾ الآخري في حؿ الخلبؼ مما يزيد مف حدتو ويعرقؿ حمو.

 التآلفية الزوجية: 
الزوجيف المتمركز حوؿ الإحتراـ التوافؽ بيف ( انيا .021يعرفيا محمد طعبمي وسميرة عمامرة ) 

لؤفكار والآراء والمشاعر والتعاوف والمشاركة في الأدوار تقدير كؿ طرؼ للؤخر، التفاىـ والتبادؿ لو 
  والمسئوليات.

( بأنيا الألفة والتقدير والإحتراـ والإيجابية لمطرؼ الأخر والعلبقات الحميمة 021٢فاتنة ديبة )تعرفيا 
 ومدى تقبميا.

الزوجيف القائـ  ( عمى أنيا ممارسات عممية تعكس مستوى الرضا والتوافؽ بيف0213تعرفيا إيماف دراز )
  عمى العلبقات المشبعة بالتفاىـ والقبوؿ والثقة والجدية والتقارب الفكري والعاطفي.

والتي تؤدي إلى في حياتيـ الزوجية بيف الزوجيف والاتفاؽ الإنسجاـ والتوافؽ والتأقمـ وتعرؼ إجرائياً بأنيا: 
ط الحياة وتحقيؽ السعادة الرضا والراحة الفردية لكؿ طرؼ مما يمكنيـ مف التكيؼ مع ضغو 

 .التقدير الزواجي -المشاركة الزوجية -تتحقؽ عف طريؽ التوافؽ العاطفيالتي و  الزوجية ليما،
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يدفعيما نحو مما التوافؽ العاطفي: شعور الزوجة بالحب والمودة والإرتباط العاطفي مع زوجيا  -
 .البذؿ والعطاء وتحقيؽ الاستقرار الأسري

تعاوف والتشارؾ بيف الزوجيف في تحمؿ مسئولية الحياة الأسرية بأدوارىا ال المشاركة الزواجية: -
لتزاماتيا المختمفة جتماعياً ....وغيرىا مف الإلتزامات والمياـ الأسرية. وا   مادياً وا 

المعتقدات والممارسات التي يتبعيا الزوج مع زوجتو اعترافاً وتقديراً منو لما  التقدير الزواجي: -
وجة مف عطاء في أداء الأدوار والمياـ  المختمفة مما يسيـ في نجاح الحياة تتحممو وتبذلو الز 

 الأسرية.
 حدود الدراسة:: رابعاً  
 الحدود البشرية: -1

، بيدؼ تقنيف أدوات الدراسة المتمثمة فى الزوجات( 92أ. عينة الدراسة الإستطلبعية: وبمغ عددىا )
( وذلؾ بعد تحكيـ السادة التآلفية الزوجية ،الأسريةالوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات )إستبيانى 

 المحكميف لأدوات الدراسة.
وتـ  ،بمحافظة الشرقيةالزوجات مف ( 012اشتممت عينة الدراسة عمى ) ب.عينة الدراسة الأساسية:

قتصادية وتعميمية مختمفةاختيارىف بطريقة صدفية غرضية ، مف مستويات إجتم وبشرط اف يكونوا  ،اعية وا 
اف  ، بسببة( استمار 03استبعاد عدد ) وتـ السيدات المتزوجات ومف غير الارامؿ او المطمقات، مف

، أو لعدـ استيفاء الشروط ؿ الاستجابات عمي بنود الإستبيافعدـ استكما الزوجة كانت مطمقة أو أرممة،
 الخاصة بالأسرة.

مف ريؼ وحضر محافظة الزوجات عمى  أدوات الدراسة بالمقابمة الشخصية تطبيؽتـ الحدود المكانية: -0 
النادي الإجتماعي بمدينة الزقازيؽ، والزوجات مف أعضاء ىيئة التدريس والعاملبت  ، بالأماكف التالية:الشرقية

التابعة ليا ومف العاملبت  صبيحوقرية  ىيييابجامعة الزقازيؽ، سناتر الدروس الخصوصية بمدينة 
ىرية رزنة، إزويميف  قريتيومف المترددات عمى الوحدة الصحية ب ،رقيةبالجمعيات الزراعية بريؼ محافظة الش

ممف تنطبؽ عمييـ  حيث توجد أحد أقارب الباحثتاف مما سيؿ الحصوؿ عمى البيانات ومؿء الاستبياف
 .   الشروط

 نيايةإلى  0201مارس شير  مف نيايةالدراسة تـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة الحدود الزمانية:  -9
 .0201 مايوشير 
 : المتغيرات البحثية:خامساً 
 .الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسريةمستقؿ: لمتغير الا -
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 التآلفية الزوجية لدى الزوجات.المتغير التابع :  -
 استخدمت مجموعة مف الأدوات ىى: :الميدانية وتقنينيا : أدوات الدراسةسادساً 

 ة: للؤسر  العامةستمارة البيانات إ )أ(:
بيدؼ الحصوؿ عمى بعض مزوجات الطالبات لستمارة تحتوى عمى بيانات عامة إتـ إعداد 

حيث اشتممت الأسئمة عمى ما  :المعمومات التي تفيد في إمكانية تحديد خصائص العينة موضوع الدراسة
 يمى:

لسف عدد أفراد الأسرة، فرؽ ا ،حضر( -مف حيث محؿ الإقامة )ريؼالأسرة سكف بيئة بيانات عف 
 12لأقؿ مف  ٢سنوات،  ٢لأقؿ مف-.سنوات فأقؿ،  9فئات ) ثلبثةبيف الزوجيف وتـ تقسيمو إلى 

 -جنيو 3222> -9222-جنيو 9222أقؿ مففئات ) ثلبثةوتـ تقسيمو إلى  دخؿ الأسرةسنوات(، 
ـ الزوج مع العائمة(، تعمي -تعمؿ(، الحالة المعيشية )مستقمة -، عمؿ الزوجة )لا تعمؿ(جنيو فأكثر 3222

 فوؽ جامعى )ماجستير/دكتوراة(.  -جامعى -ثانوى عاـ/ فنى -)تعميـ أساسى )ابتدائى/ إعدادى(
 :الأسريةالوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات  ستبيافإ )ب(:

ستعانة ببعض حيث تـ الإ، ستبيافستفادة منيا في إعداد الإتـ الإطلبع عمى الدراسات السابقة للئ
وتـ وضع الاستبياف في  ،الأسريةإدارة الخلبفات  باستراتيجياتالوعى نات التي تناولت ستبياالمقاييس والإ

يجابية وسمبية إعبارة خبرية  32ستبياف والتي بمغت ومف ثـ إعداد عبارات الإ ضوء المفيوـ الإجرائي،
  محاور ىى:أربعة لى إمقسمة 

مف التفاوض  تريده الزوجةما تحديد  -الافكار جيدا ترتيبت تناول: ( عبارة13) التفاوضإستراتيجية  -1
جمع المعمومات  -ابية التي يمكف الإعتماد عميياقائمة بالنقاط الإيج ادعدإ -الزوج قبؿ البدء فييامع 

ونبرات صوتو   مراقبة تعابير وجو زوجيا  -النقاط التي سيتـ عرضيا خلبؿ تفاوضيالمختمفة حوؿ 
ج التي مع الحج -الزوجيمة لمرد بيا عمي اعتراضات تجييز استجابة سم -زوجالمع  ىاأثناء حوار 

تغيير نبرات صوتيا  -معرفة وسيمة الإقناع المناسبة لوزوج لالؿ سموؾ يحمت -أحتاجيا لتأييد موقفيا 
بدائؿ لردود الخيارات و وضع ال –ايجاد حؿ وسط لانياء الخلبؼ محاولة  -ييتـ ويتأثر بيا زوجياكي 

 .المختمفة ياالجج المؤيدة والمعارضة لخياراتوضع   -الواحد الأفعاؿ المختمفة في الموقؼ
أثناء الحوار  ياالسيطرة عمي نفس تمكف الزوجة مف تتناوؿ: ( عبارة10) التفكير الإيجابىإستراتيجية  -0

بحث عف الجانب الإيجابي في الأمور المختمؼ ال -الخلبؼ مف زاوية أخرى محاولة رؤية -يامع زوج
النظر في إعادة   -معو ياوقت خلبف ياالأمور الإيجابية بشخصية زوج يا عفنفس التدث مع -عمييا

التفكير  -تجنب استخداـ الأفكار السمبية التي تزيد مف حدة الخلبؼ -الأسباب المؤيدة لمخلبؼ بيدوء
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أف الأمور ليست بالسوء الذي تبدو يا ع نفساقنإ -في الامور السمبية في حالة تصعيد الخلبؼ
أف أي  ياقنع نفست  -قبؿ أف أصعد الموقؼ المختمؼ عميو يامع يابرراً لأفعاؿ زوجعطي مت -عميو

  .للبفضؿ ياأمؿ كبير أف تتحسف عيوب زوجلدييا  –حياة زوجية لا تخمو مف المشاكؿ 
 -الزوج الكممة بالكممةعمي رد الزوجة تتناوؿ  :ة( عبار 10)التنفيس السمبى للئنفعاؿ  إستراتيجية -9

حركات اليد  المبالغ فييا أثناء التعبير عف استخدـ  -اخ بصوت عالي في المنزؿ مف الصر الإكثار 
يا لمشاعر كتم  -ىا وقت غضبيا أو خربشة جسدىابقص شعر  قياـ الزوجة  -انفعاليا مع زوجيا

القياـ  بتكسير بعض الأشياء في  –البكاء ليلًب دوف أف يشعر بيا زوجيا  -غضبيا داخؿ نفسيا
ا معو في حاؿ خلبفي ياكيد زوجتعمد  -يامف تناوؿ الطعاـ ىروباً مف مشاكمكثار  الإ   -حالة غضبيا

 .استخداـ العقاقر الميدئة -
  -الأقاربعند  والذىابترؾ البيت تتناوؿ  :( عبارة11إستراتيجية الإنسحاب وطمب الوساطة الأسرية ) -.

جيا للآخريف بصفة مستمرة شكوة زو  –الانسحاب مف أدوارىا الأسرية وتركيا لزوجيا وقت الخلبؼ 
 تحكي لأىميا -بعرضيا عمي الآخريف ياوبيف زوج ياد الخلبفات بينيصعت -خوفاً مف مواجيتيا لو
ف لحؿ مشكلبتي قبؿ مبادرتي بالمجوء إلي الآخري ةسارعالم -ياوبيف زوج ياعف أي مشكمة بين

 يابرغباتالتضحية   -في حالة أي خلبؼ حتي واف كاف بسيطاً  ياتجنب الحديث مع زوج -بحميا
 .الشخصية لإنياء الخلبفات

  :التآلفية الزوجيةستبياف إ )ج(:
ستعانة ببعض تـ الإو ، ستبيافستفادة منيا في إعداد الإتـ الإطلبع عمى الدراسات السابقة للئ    

غت ستبياف والتي بمومف ثـ إعداد عبارات الإ ،التآلفية الزوجيةستبيانات التي تناولت المقاييس والإ
 :ثلبثة محاور ىىلى إيجابية وسمبية مقسمة إعبارة خبرية 9٢
الدؼء العاطفي تسودىا  يابزوج ياعلبقتأف تضمف ت ة:( عبار .1) التوافؽ العاطفى الزواجىمحور  -1

فيـ زوجيا حالتيا  -باستمرار زوجيا عمييا إطمئناف -وقت ازماتيا زوجيا معياتعاطؼ  -والألفة 
يا الخاصة )عيد مناسبات يازوجتذكر  -ياع بالحديث مع زوجاستمتالا -تكمـالنفسية دوف أف ت

مشاعر الحب  زوجمبادلة ال –ليا اولي اىتمامات زوجيا احتلب  -عمييا زواج...( ويينئيا -ميلبد
 والود والإحتراـ .

في تدبير الأمور المالية مشاركة الزوج لمزوجة   تعبر عف :ة( عبار 10)المشاركة الزواجية محور  -0
ليا  زوجال مساعدة –اتخاذ القرارات المتعمقة بالأبناء و  -في حؿ خلبفاتنا الأسرية لتشارؾ معاا -معا
في شراء التشارؾ معا   -بالأىؿالمناسبات الإجتماعية الخاصة  التشارؾ معا -أعماؿ المنزؿ في 

لدواء اعطاء ا -بالرعاية الطبية للؤبناء )الذىاب بيـ لمطبيب إىتماـ الزوج –متطمبات المنزؿ 



  ٔجبد ثًحبفظخ انشزلٛخاسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ٔػلالزٓب ثبنزآنفٛخ انشٔجٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انش
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مشاركة الزوج -القرارات المتعمقة بنوعية الماكولات المراد طيييا يوميا التشارؾ معا في -ليـ...(
 . اوقات الفرح والترفيوالتشارؾ معا  -وملببس الاطفاؿ ياملببس لمزوجة في شراء

رج داخؿ وخا تبذلوالذى  الزوجة مجيود تقدير الزوجتعبر عف:  ة( عبار 11)التقدير الزواجى محور  -9
 إعلبء الزوج قيمة الزوجة  -بعيف الإعتبار آراء الزوجة زوجأخذ ال -ع الابناءومجيودىا م – المنزؿ

شعارىا  -أماـ الأخريف ومجموعة مف العبارات السمبية مثؿ اتياـ الزوجة  -في حياتو يابقيمتوا 
تتحدث معو عندما  التكذيب -يثو معيازوج كممات بذيئة أثناء حدال استخداـ -بالتبذير والإسراؼ ظمما
 الزوجي في تصرفات وأفعاؿ زوجتو. شؾ -الزوجة عف موقؼ ما

لمتأكد مف وضوح العبارات لأفراد زوجة ( 92ستطلبعية بمغت )إستبياناف عمى عينة وتـ تطبيؽ الإ
 ستبياف تـ اتباع الخطوات التالية:العينة، ولإعداد الإ

 :نافستبياحساب صدؽ الإ ولًا:أ
التآلفية ستبياف ا  و الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية ستبياف إرض تـ ع: صدؽ المحتوي - أ

الأولية عمى مجموعة مف الأساتذة المحكميف في مجالات  مافي صورتيالزوجات لدى الزوجية 
ملبئمة مدى وطمب منيـ الحكـ عمى إدارة المنزؿ والمؤسسات، بجامعتي الزقازيؽ والمنوفية، 

صياغة العبارات وتحديد  ،اسبة كؿ عبارة  لممحور الخاص بياومدى من ،ستبياف لميدؼ منوالإ
ستبعاد إتفاؽ لدى المحكميف تـ وبحساب تكرار الإ  ضافة أى عبارة مقترحة.ا  و  تجاة كؿ عبارة ،إ

 %. 13تفاؽ عمييا أقؿ مف بعض العبارات التي كانت نسب الإ 
ستبياف والمجموع إبيف محاور كؿ رسوف رتباط بيإوذلؾ عف طريؽ حساب معامؿ  تساؽ الداخمي :الإ  -ب

 الكمي لو.
 (2جذٔل )

ٔانذرجخ  انزآنفٛخ انشٔجٛخاسزجٛبٌ ٔ انٕػٗ ثإسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخسزجٛبٌ إ يحبٔريؼبيم الإررجبغ ثٍٛ  

 سزجٛبٌانكهٛخ نلإ

 انٕػٗ ثإسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخإسزجٛبٌ 

انذرجخ انكهٛخ 

 نلاسزجٛبٌ
 انزفكٛز الإٚجبثٗ انزفبٔض

انزُفٛس انسهجٗ 

 نلاَفؼبل

الاَسحبة ٔغهت 

 انٕسبغخ الأسزٚخ

 ***98..2 ***2.478 ***..2.4 ***2.7.2  الإسززارٛجٛبد ككم

 زآنفٛخ انشٔاجٛخاسزجٛبٌ ان

انذرجخ انكهٛخ 

 نلاسزجٛبٌ

انزٕافك انؼبغفٗ 

 انشٔاجٗ

انًشبركخ 

 انشٔاجٛخ
 انزمذٚز انشٔاجٗ

زآنفٛخ إجًبنٗ ان

 انشٔجٛخ
2.9.2*** 2.844*** 2.928*** 



  ٔجبد ثًحبفظخ انشزلٛخاسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ٔػلالزٓب ثبنزآنفٛخ انشٔجٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انش

 اَزصبر انشٚبد، إًٚبٌ أحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سػتبياف بػيف أبعػاد الإ 2.221( وجود علبقة ارتباطية موجبة عنػد مسػتوى دلالػة 1يوضح جدوؿ )
 والدرجة الكمية، وبذلؾ فإف المقياس صادؽ فى قياس المتغيرات الخاصة بو.

 (0جذٔل )

 نكم يحٕرٔانذرجخ انكهٛخ ارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ انٕػٗ ثإسززيؼبيم الإررجبغ ثٍٛ ػجبراد يحبٔر إسزجٛبٌ  

=ٌ(022) 

رلى 
 انؼجبرح

 انزفبٔض
رلى 
 انؼجبرح

انزفكٛز 
 الاٚجبثٗ

رلى 
 انؼجبرح

انزُفٛس انسهجٗ 
 نلاَفؼبل

رلى 
 انؼجبرح

الاَسحبة ٔغهت 
انٕسبغخ 
 الأسزٚخ

2 2.02.** 2 2.40.*** 2 2..9.*** 2 2..02*** 
0 2....*** 0 2..77*** 0 2.48.*** 0 2..4.*** 
. 2..2.*** . 2..24*** . 2..28*** . 2...0*** 
4 2.720*** 4 2..99*** 4 2...7*** 4 2.799*** 
. 2.4..*** . 2..08*** . 2.49.*** . 2.8..*** 
. 2.72.*** . 2..4.*** . 2....*** . 2.72.*** 
7 2..9.*** 7 2....*** 7 2.0.2** 7 2.780*** 
8 2..20*** 8 2..22*** 8 2.29.** 8 2..9.*** 
9 2.427*** 9 2.429*** 9 2....*** 9 2..2.*** 

22 2.0..*** 22 2.4.4*** 22 2.040*** 22 2..97*** 
22 2..22*** 22 2..7.*** 22 2..72*** 22 2..70*** 
20 2.04.*** 20 2..29*** 20 2..0.***  
2. 2.720***   
24 2..92*** 
2. 2.2.9* 

 (.جذٔل )

 (022ٔانذرجخ انكهٛخ نكم يحٕر )ٌ=انزآنفٛخ انشٔجٛخ يؼبيم الإررجبغ ثٍٛ ػجبراد يحبٔر إسزجٛبٌ  

رلى 
 انؼجبرح

انزٕافك انؼبغفٗ 
 انشٔاجٗ

رلى 
 انؼجبرح

انًشبركخ 
 انشٔاجٛخ

رلى 
 انؼجبرح

 انزمذٚز انشٔاجٗ

2 2..2.*** 2 2..28*** 2 2.742*** 
0 2..8.*** 0 2.7..*** 0 2..99*** 
. 2.740*** . 2....*** . 2.707*** 
4 2.44.*** 4 2..70*** 4 2.728*** 
. 2...8*** . 2.7..*** . 2.72.*** 
. 2.7.7*** . 2..08*** . 2..2.*** 
7 2.7.2*** 7 2..84*** 7 2.772*** 
8 2...9*** 8 2...8*** 8 2.702*** 
9 2....*** 9 2.702*** 9 2..24*** 

22 2..44*** 22 2..78*** 22 2...4*** 
22 2...2*** 22 2.70.*** 22 2..48*** 

20 2..92*** 20 2..22*** 
 

2. 2.822*** 
 

24 2....***  



  ٔجبد ثًحبفظخ انشزلٛخاسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ٔػلالزٓب ثبنزآنفٛخ انشٔجٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انش

 اَزصبر انشٚبد، إًٚبٌ أحًذ
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أف قيـ معامؿ الإرتباط بيف درجة كؿ عبارة مف ( 9) -(0تشير النتائج الموضحة بالجدوليف رقـ )
.  2.21عبارات محاور الإستبيانيف والدرجة الكمية لكؿ محور كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) 

 . (. 2.221و
 :فستبياناحساب ثبات الإ ثانياً:
وذلػؾ لمتأكػد مػف ثبػػات النتػائج التػي تػـ التوصػػؿ :  Alpha-Cronbachسػاب معامػؿ ألفػا كرونبػػاخ ح تػـ
لتحديػد  Alpha-Cronbachوقػد تػـ إسػتخداـ معامػؿ ألفػا كرونبػاخ  ،لييا عند إعادة التطبيػؽ مػرة أخػرىإ

سػتبياف ككػؿ ويوضػح ستبياف حيث تـ حسػاب معامػؿ ألفػا لكػؿ بعػد عمػى حػدة وللئتساؽ الداخمي للئقيمة الإ 
 ذلؾ الجدوؿ التالى:

 

 ( 4جذٔل )
 انشٔجبدنذٖ انزآنفٛخ انشٔجٛخ إسزجٛبٌ  ٔانٕػٗ ثإسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد انشٔجٛخ سزجٛبٌ إ نًحبٔريؼبيم أنفب 

 يؼبيم أنفب كزَٔجبخ الاسزجٛبٌ يحبٔر

 انٕػٗ ثإسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخإسزجٛبٌ 

 .2.77 إسززارٛجٛخ انزفبٔض
 .2.72 إسززارٛجٛخ انزفكٛز الإٚجبثٗ

 2...2 إسززارٛجٛخ انزُفٛس انسهجٗ نلاَفؼبل

 2.8.7 إسززارٛجٛخ الاَسحبة ٔغهت انٕسبغخ الأسزٚخ
 2.784  الإسززارٛجٛبد ككم

 زآنفٛخ انشٔجٛخانإسزجٛبٌ 

 2.899 انزٕافك انؼبغفٗ انشٔاجٗ

 2.779 جٛخاانًشبركخ انشٔ

 .2.88 انزمذٚز انشٔاجٗ

 .2.94 إجًبنٗ انزآنفٛخ انشٔجٛخ

الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات إستبياف  أف معامؿ ألفا لمجموع عبارات( .يوضح جدوؿ )
وتعتبر ىذه القيمة مقبولة وعالية  2.3.9 ككؿ ىو التآلفية الزواجيةستبياف ا  و ، .2.٢1 ككؿ ىوالأسرية 

 ستبياف.بالنسبة ليذا النوع مف حساب الثبات وتؤكد ثبات الإ
في صورتو  الأسريةالوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات  ستبيافإ ؽ أصبحوبناء عمى ما سب

ستجابة عمى وتتحدد الإ، الأربعةعبارة خبرية تقديرية موزعة عمى المحاور  32مؿ عمى تالنيائية يش
(  وذلؾ حسب 1، 0، 9حياناً، لا( وعمى مقياس متصؿ )أ ،دائماً ستجابات )إستبياف وفؽ ثلبث عبارات الإ
قؿ أدرجة، و  132ىي  ةحصؿ عمييا المبحوثأعمى درجو تاتضح أف و  ؿ عبارة )إيجابى، سمبى(إتجاه ك

ككؿ إلي مستوى الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية تقسيـ مستوى تـ ، درجة 32درجة ىي 
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مرتفع(، مف خلبؿ حساب المدي وأبعاده تبعاً لمبيانات المشاىدة نتيجة تطبيؽ  -متوسط –)منخفض 
 لاستبياف مف المعادلات الآتية: ا

 1( +9الدرجة الصغري(     طوؿ الفئة = )المدى/  –المدى = )الدرجة العظمي -
 مستوى وعى منخفض: مف الدرجة الصغري إلى أقؿ مف )الدرجة الصغري + طوؿ الفئة(. -
مستوى وعى متوسط: مف )الدرجة الصغري + طوؿ الفئة( إلى أقؿ مف )الدرجة الصغري + طوؿ  -

 (. 0×فئةال
 ( فأكثر. 0×مستوى وعى مرتفع: مف )الدرجة الصغري + طوؿ الفئة -

 :مقسمة كما يميدرجات الإستبياف  كانتوعمى ىذا الأساس 
درجة  19عمػى  تحاصلب: تضمنت الالمنخفضالوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية مستوى  -

 ٪.1.٢بمغت بنسبػة مئػوية فأقؿ 
درجة إلى  .1عمػى ت تضمنت الحاصلب :المتوسطات إدارة الخلبفات الأسرية مستوى الوعى بإستراتيجي -

 .٪32.3درجة بنسبػة مئػوية  111أقؿ مف 
درجػة  111عمى  ت: تضمنت الحاصلبالمرتفعمستوى الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية  -

 ٪.1فأكثر بنسبػة مئػوية 
عبارة خبرية تقديرية موزعة عمى المحاور  9٢يشمؿ عمى  في صورتو النيائية التآلفية الزوجية ستبيافإ -

وعمى مقياس حياناً، لا( أ ،دائماً ستجابات )إوفؽ ثلبث ستبياف عمى عبارات الإ ةستجاب. وتتحدد الإالثلبث
يحصؿ عمييا  ةأعمى درج، واتضح أف وذلؾ حسب إتجاه كؿ عبارة )إيجابى، سمبى( ( 1، 0، 9) متصؿ
تبياف إلى ثلبثة سأمكف تقسيـ درجات الإ يودرجة وعم 9٢قؿ درجة ىي أو درجة،  111ىي  ةالمبحوث

 : مستويات كما يمي
بمغت بنسبػة مئػوية فأقؿ درجة  ٢1عمػى  ت: تضمنت الحاصلبالتآلفية الزوجيةمف  المستوى المنخفض -

٢.1.٪ 
درجة  1٢درجة إلى أقؿ مف  ٢0عمػى  ت: تضمنت الحاصلبالتآلفية الزوجيةالمتوسط مف المستوى  -

 ٪.0.3.بنسبػة مئػوية 
 ٪  32درجػة فأكثر بنسبػة مئػوية  1٢عمى  ت: تضمنت الحاصلبالتآلفية الزوجيةالمرتفع مف المستوى  -

 سابعاً: المعالجة الإحصائية 
جراء المعالجات الإحصائية باستخداـ برنامج   Statistical Package for Socialتـ تحميؿ البيانات وا 

Sciences Program (Spss.) ستخراج النتائج وفيما يمي بعض الأساليب الإحصائية لكشؼ العلبقة بيف لإ
، تـ ترميز البيانات وتفريغيا ومراجعتيا لضماف واختبار صحة الفروض ،وتحقيؽ الأىداؼ ،متغيرات الدراسة
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ب المئوية حساب التكرارات والنس ستخداميا:إصحة النتائج ودقتيا وفيما يمى الأساليب الإحصائية التى تـ 
 بيرسوف ارتباطمعاملبت ستخداـ إ ،معامؿ ألفا كرونباخ لحساب ثبات أدوات الدراسة، متغيرات الدراسةل

Correlation  ،فى اتجاه واحد تحميؿ التبايف  Analysis of Variance (One Way ANOVA)  وفى
  لإنحدار الخطي.معامؿ ا -T-testاختبار )ت( جراء إ ،LSDحالة وجود فروؽ يتـ تطبيؽ اختبار 

 ومناقشتيا نتائج الدراسة الميدانية
 الميدانية:عينة الدراسة وصؼ  أولًا:

 (.جذٔل )

 لزصبدٚخجزًبػٛخ ٔالإانزٕسٚغ انُسجٙ نؼُّٛ انذراسخ ٔفمب نهخصبئص الإ 

 انؼذد ػًم انشٔجخ انُسجخ انًئٕٚخ انؼذد ثٛئخ سكٍ الأسزح
انُسجخ 

 انًئٕٚخ

 0... 2.7 لا رؼًم 49 .22 انزٚف

 4.8. .7 رؼًم 2. 227 انحعز

 222.2 022 الإجًبنٗ 222.2 022 الإجًبنٗ

 انؼذد انحبنخ انًؼٛشٛخ انُسجخ انًئٕٚخ انؼذد حجى الأسزح
انُسجخ 

 انًئٕٚخ

 ..42 .8 يسزمهخ 27.2 .. أفزاد.-0

 ..9. .20 يغ انؼبئهخ 2.9. 7. أفزاد .-4

 2. 227 فؤكضز أفزاد .
 222.2 022 الإجًبنٗ

 222.2 022 لإجًبنٗا

 انؼذد دخم الأسزح انُسجخ انًئٕٚخ انؼذد فزق انسٍ ثٍٛ انشٔجٍٛ
انُسجخ 

 انًئٕٚخ

 9. 80 جُّٛ 222.ألم يٍ ...0 49 سُٕاد 4ألم يٍ 

 ..9 02 جُّٛ 222.> -222. 7..4 98 سُٕاد 7لألم يٍ -4

 2.4. 228 جُّٛ فؤكضز 222. 2. .. سُٕاد 22لألم يٍ -7

 222.2 022 الإجًبنٗ 222.2 022 الإجًبنٗ

 انُسجخ انًئٕٚخ انؼذد رؼهٛى انشٔجخ

رؼهٛى أسبسٗ 

 )اثزذائٗ/إػذادٖ(
 0..2 0..2 4. يُخفط

 7..2 7..2 .. يزٕسػ رؼهٛى صبَٕٖ فُٗ/ ػبو

 جبيؼٗ

 يزرفغ

228 

24. 

...0 

فٕق جبيؼٗ )يبجسزٛز/  8.2.

 دكزٕراح(
0. 22.9 

 222.2 022 الإجًبنٗ

  ما يمى:(  3ؿ )تضح مف جدوي
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مف الحضر  الزوجاتحيث بمغت نسبة والحضر الريؼ  عينة الدراسة مف الزوجاتنسبة  اختلبؼ
الزوجة وفيما يتعمؽ بعمؿ  .٪3.بمغت نسبة الزوجات مف الريؼ نحو بينما  ،٪ مف إجمالي العينة31نحو 
النتائج  أوضحتحيث لعاملبت بالزوجات اعينة الدراسة غير العاملبت مقارنة الزوجات ارتفاع نسبة تبيف 

٪ 1..9 نحو %، فى حيف بمغت نسبة العاملبت٢3.0عينة الدراسة غير عاملبت بنسبة ثمثى أف أكثر مف 
% 33.3تبيف اف ما يقارب مف ثمثى الزوجات عينة الدراسة بنسبة كما  .مف إجمالى عينة الدراسة

فى معيشة عينة الدراسة يعيشوف % مف إجمالى الزوجات 2.3.يعيشوف مع العائمة، فى مقابؿ أف 
% عدد أفراد 31مستقمة. وبالنسبة لعدد أفراد الأسرة أوضحت النتائج أف أكثر مف نصؼ الزوجات بنسبة 

وفيما يتعمؽ بفرؽ . أفراد 9-0% منيف أف عدد أسرىف نحو 1٢.1، بينما أشارت فأكثر أفراد ٢أسرىف 
عينة الدراسة أف فرؽ السف بينيف وبيف أزواجيف % مف إجمالى الزوجات ٢.٢.السف بيف الزوجيف أشار 

% منيف أف فرؽ السف بينيف وبيف أزواجيف بمغ 92سنوات(، فى حيف أشار ٢لأقؿ مف -ؿ.بمغ )
% منيف أف فرؽ السف بينيف وبيف أزواجيف كاف )أقؿ مف 09.9سنوات فأكثر(، بينما أوضح ٢)
% ..31ف نصؼ الزوجات عينة الدراسة بنسبة تبيف أف أكثر م دخؿ الأسرةسنوات(. أما فيما يتعمؽ ب.

 دخميف% مف إجمالى عينة الدراسة أف 3.3(، فى حيف أشار جنيو فأكثر 3222نحو ) دخميفكاف 
أوضحت أكثر مف ثمثى الزوجات عينة  ة(. أما بالنسبة لمستوى تعميـ الزوججنيو 3222> -9222)

 متوسط. يف % منيف أف مستوى تعميم13.٢ر تعميـ مرتفع، بينما أشايف ذوى % أن٢1.1الدراسة بنسبة 
 أفراد العينة عمى أدوات الدراسة:الزوجات ثانياً: نتائج الدراسة الوصفية لمستوى إستجابات 

 أكثر المواقؼ المثيرة لمخلبفات الأسرية: -
 ( .)جذٔل 

  خانزٕسٚغ انؼذدٖ ٔانُسجٗ نهشٔجبد ػُٛخ انذراسخ ٔفمبً نهًٕالف انًضٛزح نهخلافبد الأسزٚ
 انًٕالف انًضٛزح
 نهخلافبد الأسزٚخ

 غٛز يضٛز نهخلاف
يضٛز نهخلاف 

 إنٗ حذ يب
يضٛز نهخلاف 

 ثشذح
انًزٕسػ 
 انًزجح

 انززرٛت
 % انؼذد % انؼذد % انؼذد

 2 7..7 9. 80 42 .8 02 40 رذخم الاْم فٗ شئٌٕ حٛبرُب

 0 8..7 0..4 .9 0..0 .. ..08 2. لعبإِ ٔلذ غٕٚم خبرط انًُشل

ء يؼبيهخ ٔرحذس سٔجٙ ػٍ سٕ

 اسزرٙ
.7 .2.9 40 02 222 48.2 7..7 . 

رٓزة سٔجٙ يٍ سٚبرح اْهٙ 

ٔيٍ حعٕر انًُبسجبد الأسزٚخ 

 انخبصخ ثٓى

48 00.9 80 .9 82 .8.2 7... 4 

اْبَخ سٔجٙ كزايزٙ أيبو 

 اٜخزٍٚ
.8 .0.4 48 00.9 94 44.8 74.. . 

يحبٔنزّ فزض سٛطزرّ ػهٙ 

 ٔرًٓٛش رأٚٙ
.2 08.. 70 .4.. 78 .7.2 7. . 
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 انًٕالف انًضٛزح
 نهخلافبد الأسزٚخ

 غٛز يضٛز نهخلاف
يضٛز نهخلاف 

 إنٗ حذ يب
يضٛز نهخلاف 

 ثشذح
انًزٕسػ 
 انًزجح

 انززرٛت
 % انؼذد % انؼذد % انؼذد

 7 ..70 42 84 07.2 7. 0.9. 9. اَؼذاو انضمخ ثُٛٗ ٔثٍٛ سٔجٗ

 8 ..72 .... 72 4.8. .7 2.9. 7. كذة سٔجٙ ػهٙ

 9 ..8. 0... .7 00.9 48 42 .8 رمصٛزِ انًبد٘ يؼٙ

اخزلاف اْزًبيبرُب ٔاْذافُب 
 الاسزٚخ

.2 09 20. .2 0. 22 ...7 22 

اخم ػذو رمذٚز يجٕٓد٘ د
 الأسزح

84 42 84 42 40 02 .. 22 

 20 0. 22 02 7.2. 202 0.9. 9. اخزلاف ػبدارُب ٔرمبنٛذَب

ػذو اصطحبثّ نٙ ثصٕرح 
 رزظُٛٙ

89 40.4 92 40.9 .2 24.8 .2.. 2. 

 24 ..4. 0.9. 9. 0.4. 8. 4.8. .7 اَبَٛزّ ٔحجّ انشائذ نُفسّ

الاخزلاف ػهٗ َٕػٛخ انسهغ 
 انزٙ اشززٚٓب

222 .0.4 89 40.4 22 ..0 .... 2. 

أكثر المواقؼ التى تواجو الزوجات عينة البحث وتثير الخلبفات أف ( ٢)تشير نتائج جدوؿ   
وقت طويؿ ء الزوج قضادرجة، يمييا ٢٢.٢الزوجية ىى تدخؿ الأىؿ في شئوف الأسرة بمتوسط مرجح 

يا بمتوسط مرجح عف اسرتسوء معاممة وتحدث زوجي درجة، يمييا ٢3.1بمتوسط مرجح  خارج المنزؿ
بمتوسط  ومف حضور المناسبات الأسرية الخاصة بيـ الأىؿزوج مف زيارة الرٓزة درجة يمييا  ٢.٢3
درجة. كما أوضحت النتائج أف الإختلبؼ عمى نوعية السمع التى يتـ شرائيا ىى أقؿ المواقؼ ٢3.9مرجح 

( و رغدة أحمد .021فطيمة نواغي) مف  وتؤكد كؿ درجة.39.3المثيرة لمخلبفات الزوجية بمتوسط مرجح 
الحياة الزوجية المستقمة وعدـ تدخؿ أي أطراؼ خارجية تساعد ( أف 0202، ىند ابراىيـ )(021٢)

  .بينيما والإستقرار في العلبقة الزوجية الخلبؼالزوجيف عمي تحقيؽ التفاىـ ودرء 
 :بمحاوره الأسرية الخلبفات إدارة باستراتيجياتالزوجات وعي مستوى وصؼ  -
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 (7جذٔل)

نًسزٕٖ انٕػٗ ثإسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد ػُٛخ انذراسخ ٔفمبً هشٔجبد انُسجٗ نانؼذدٖ ٔ انزٕسٚغ

 (.022ٌ=) ثًحبرِٔ ٔانٕسٌ انُسجٗ نكم يحٕر الأسزٚخ

 ( ما يمى:٢جدوؿ )يلبحظ مف 
%، فى 32.3بنسبة متوسط بإستراتجيات إدارة الخلبفات الأسرية وعي الزوجات أف مستوى  -

تكوف  وىنا %.1المرتفع نحو  المستوى%، بينما كانت نسبة 1.٢المنخفض نحو  المستوىنسبة  أفحيف 
انذار بخطر ييدد كياف الأسر المصرية خاصة في ظؿ تحديات وضغوطات النسبة المتوسطة مف الوعي 

أنو إذا زادت الخلبفات الأسرية ولـ تمتمؾ الزوجة الوعي بالاستراتيجيات الإيجابية في التغمب العصر، أي 
 ؾ ييدد كياف الأسرة ويزيد مف حالات الطلبؽ.عمييا والإبتعاد عف السمبية منيا فإف ذل

إسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد 
 الأسزٚخ

 انؼذد نٕػٗيسزٕ٘ ا
انُسجخ 
 انًئٕٚخ

انٕسٌ 
 انُسجٗ

 %
نهٕسٌ 
 انُسجٙ

 ززرٛتان

الإسززارٛجٛبد 
 الإٚجبثٛخ

 انزفبٔض

 ...2 08 درجخ فؤلم(04يُخفط )

 انضبَٗ 09.7% ...7
 0... .22 درجخ( ..>-.0يزٕسػ )
 2.4. .. درجخ فؤكضز( ..يزرفغ )

 222.2 022 الإجًبنٗ

 انزفكٛز الإٚجبثٗ

 2 0 درجخ فؤلم(29يُخفط )

 لأٔلا 2.9%. 82.8
 ..4. ..2 درجخ(09> -02يزٕسػ )
 4.8. .7 درجخ فؤكضز( 09يزرفغ )

 222.2 022 الإجًبنٗ

 الإجًبنٗ

 2 0 درجخ فؤلم(44يُخفط )

82.0 
 9. .24 درجخ(4.> -.4يزٕسػ )
 2. .. درجخ فؤكضز(4.يزرفغ )

 222.2 022 الإجًبنٗ

الإسززارٛجٛبد 
 انسهجٛخ

انزُفٛس انسهجٗ 
 نلإَفؼبل

 8... .22 درجخ فؤلم(29فط )يُخ

 انضبنش 02.0% 2.7.
 44.8 94 درجخ(09> -02يزٕسػ )
 2.4 . درجخ فؤكضز( 09يزرفغ )

 222.2 022 الإجًبنٗ

الإَسحبة ٔغهت 
 انٕسبغخ الأسزٚخ

 72 249 درجخ فؤلم(28يُخفط )

 انزاثغ 28.0% 7..4
 04.8 0. درجخ(07> -29يزٕسػ )

 ..4 9 درجخ فؤكضز( 07) يزرفغ
 222.2 022 الإجًبنٗ

 الإجًبنٗ

 0..7 2.8 درجخ فؤلم(8.يُخفط )

4..8 
 ..04 2. درجخ(..> -9.يزٕسػ )
 ..2 2 درجخ فؤكضز(..يزرفغ )

 222.2 022 الإجًبنٗ

إجًبنٗ إسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد 
 الأسزٚخ

 ..8 28 درجخ فؤلم(.8يُخفط )

0.... 222.2 
 ..92 292 درجخ(228> -84يزٕسػ )
 2 0 درجخ فؤكضز( 228يزرفغ )

 222.2 022 الإجًبنٗ
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إحتمت إستراتيجية التفكير الإيجابى الترتيب الأوؿ فى محاور إستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية  -
%، يمييا إستراتيجية التنفيس 03.٢%، يمييا إستراتيجية التفاوض بأىمية نسبية 91.3بأىمية نسبية 

%، وأخيراً إستراتيجية الإنسحاب وطمب الوساطة الأسرية بأىمية 02.0السمبى للئنفعاؿ بأىمية نسبية 
حيث يساعد التفكير الإيجابي في تمكيف ربة الأسرة مف إعادة بنائيا المعرفي وتنظيـ  %.11.0نسبية 

كؿ مف  وتشير أفكارىا التي عف طريقيا تتمكف مف تجاوز الخلبؼ الأسري وادارتو بكفاءة وبأقؿ الخسائر.
( أف أكثر الأساليب شيوعاً لإدارة 0201نياد القضاة )(، 0211منعـ وشيريف فرحات )عبير عبدال

( أف 0213الوساطة والتحكيـ، وتشير سميرة العبدلي )الخلبفات الأسرية ىو أسموب التفاوض وأقميـ طمب 
 اسموب التعاونيو أكثر الأساليب استخداماً في حؿ الخلبفات الزوجية.

 وجية ومحاورىا لدى الزوجات:التآلفية الز مستوى وصؼ  -
 (8) جذٔل

انزٕسٚغ انؼذدٖ ٔانُسجٗ نهشٔجبد ػُٛخ انذراسخ ٔفمبً نًسزٕٖ انزآنفٛخ انشٔجٛخ ثًحبرْٔب ٔانٕسٌ انُسجٗ نكم يحٕر 

=ٌ(022.) 

 ( ما يمى:1يوضح جدوؿ )
 %،32لدييف مرتفع بنسبة الزوجات عينة الدراسة أشارف إلى أف مستوى التآلفية الزوجية  نصؼأف  -

ف % منيف أ٢.1ر ا، بينما أشوسطمت% منيف إلى أف مستوى التآلفية الزوجية 0.3.فى حيف أشار 

 انؼذد انًسزٕ٘ انزآنفٛخ انشٔجٛخ
انُسجخ 
 انًئٕٚخ

انٕسٌ 
 انُسجٗ

% نهٕسٌ 
 انُسجٙ

 انززرٛت

 ٗانزٕافك انؼبغفٗ انشٔاج

 22 02 درجخ فؤلم(.0يُخفط )

 انضبنش 0.7%. ..79
 8..4 80 درجخ( 4.>-04يزٕسػ )

 0..4 97 درجخ فؤكضز( 4.يزرفغ )

 222.2 022 الإجًبنٗ

 انًشبركخ انشٔاجٛخ

 7.2 .2 درجخ فؤلم(29يُخفط )

 انضبَٗ 0.8%. ..79
 ..8. .20 درجخ(09> -02يزٕسػ )

 ..4. 70 ضز(درجخ فؤك 09يزرفغ )

 222.2 022 الإجًبنٗ

 انزمذٚز انشٔاجٗ

 20.9 07 درجخ فؤلم(28يُخفط )

 الأٔل %..4. 8..8
 4.8. .7 درجخ(07> -29يزٕسػ )

 0.4. 222 درجخ فؤكضز(07يزرفغ )

 222.2 022 الإجًبنٗ

 إجًبنٗ انزآنفٛخ انشٔجٛخ

 7.2 .2 درجخ فؤلم(2.يُخفط )

040.. 222.2 
 40.9 92 درجخ(87> -0.يزٕسػ )

 2. .22 درجخ فؤكضز( 87يزرفغ )

 222.2 022 الإجًبنٗ
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وقد يرجع ىذا إلى اتباع نسبة متوسطة مف الزوجات استراتيجيات  مستوى التآلفية الزوجية منخفض.
 ايجابية الأمر الذي قد يحد الخلبؼ الأسري ويحقؽ مستوى مناسب إلى حد ما مف التآلفية بيف الزوجيف.

مف محاور التآلفية الزوجية لدى الزوجات بأىمية  أف محور التقدير الزواجى جاء فى الترتيب الأوؿ -
%، وأخيراً محور التوافؽ العاطفى 90.1%، يميو محور المشاركة الزواجية بأىمية نسبية 3..9نسبية 

وترجع الباحثتاف ىذا إلى أف أىـ ما يسعد الزوجة ويشعرىا بقيمتيا ىو  %.90.٢الزواجى بأىمية نسبية 
ن ما أ( 0211لأسرة أو خارج الأسرة، حيث أشارت تغريد بركات ودعاء حافظ )تقدير الزوج لكؿ ما تفعمو با

 .رفع من معنوٌاتهالمن الإحتٌاجات الضرورٌة التً توتقدٌر  ودعمتناله الزوجة من احترام 
 

 : النتائج في ضوء فروض الدراسةثالثاً 
  النتائج فى ضوء الفرض الأوؿ:
 إدارة مستوى الوعي بإستراتيجياتبيف دالة إحصائياً رتباطية علبقة إتوجد  " ينص الفرض الأوؿ عمى أنو

الإنسحاب وطمب  -التنفيس السمبي للئنفعاؿ -التفكير الإيجابي -بمحاورىا )التفاوض  الأسرية الخلبفات
المشاركة  -بمحاورىا )التوافؽ العاطفي الزواجي الزوجية وبيف مستوى التآلفية ،الوساطة الأسرية(

 ويوضح ، المتغيراتارتباط بيرسوف بيف  تـ حساب معامؿالزوجات".  لدى ير الزواجي(التقد -الزواجية
 الجدوؿ التالي ذلؾ.

 ( 9)جذٔل 

ٔانزآنفٛخ  ،ثًحبٔرِيسزٕٖ انٕػٗ ثإسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ يؼبيلاد اررجبغ ثٛزسٌٕ ثٍٛ 

  نذٖ انشٔجبد بًحبٔرْثانشٔجٛخ 

 انًحبٔر
انزٕافك انؼبغفٗ 

 اجٗانشٔ

انًشبركخ 

 انشٔاجٛخ

انزمذٚز 

 انشٔاجٗ

 انزآنفٛخ انشٔجٛخ

 ككم

 ***22..2 **.2.00 ***2.092 ***29..2 انزفبٔض

 ***2.020 *2.2.2 ***2.299 **2.0.2 انزفكٛز الإٚجبثٗ

 ***22..2- ***2.049- *2.2.9- ***20..2- انزُفٛس انسهجٗ نلإَفؼبل

 ***27..- ***84..2- ***78..2- ***29..2- الإَسحبة ٔغهت انٕسبغخ الأسزٚخ

 **.2.28 *..2.2 ***..2.0 **2.292 الإسززارٛجٛبد ككم

 ( ما يمى:3يتضح مف جدوؿ )
الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات بيف  2.221وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند  -

التآلفية الزوجية لدى الزوجات  بيفالإجمالي( و  -التفكير الإيجابى -التفاوض) الأسرية بمحاروىا
وبذلؾ  ،الإجمالي( – التقدير الزواجى -المشاركة الزواجية -التوافؽ العاطفى الزواجىبمحاورىا )

زاد وعى الزوجات بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية الإيجابية كمما أدى ذلؾ  يتضح أنو كمما
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وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً عند وأيضا  لزيادة التآلفية الزوجية بينيا وبيف زوجيا.
 -)التنفيس السمبى للئنفعاؿ بيف الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية بمحاروىا 2.221

 اتبعتكمما فبمحاورىا، الانسحاب وطمب الوساطة الأسرية( وبيف التآلفية الزوجية لدى الزوجات 
الخلبفات الأسرية كمما أدى ذلؾ لقمة التآلفية الزوجية  إدارةالسمبية في ستراتيجيات الإالزوجات 

 عمى العلبقة بينيا وبيف زوجيا ذلؾ بينيا وبيف زوجيا فعندما تستخدـ الإستراتيجيات السمبية يؤثر
والتي أوضحت  (0212وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة نادية عامر ) .ويزعزع كياف الأسرة واستقرارىا
ومع دراسة محمد طعبمي و سميرة  ،رة الأزمات الأسرية والتوافؽ الزواجيوجود علبقة موجبة بيف إدا

( حيث أوضحت أنو كمما اتسمت العلبقة الزوجية بالحوار والنقاش الفعاؿ في .021عمامرة )
( أف 021٢كما أكدت دراسة فاتنة ديبة ) مختمؼ الأمور كمما زادت التآلفية بينيا وبيف زوجيا.

مع و  وكذلؾ صمة لطبيعة التفاعلبت المتبادلة بيف الزوجيف في جوانب عدة.التآلفية الزوجية تعد مح
( حيث أوضحت وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف أسميب إدارة الأزمات والتآلفية 0213إيماف دراز )دراسة 

( أف التآلفية الزوجية 0201كما أظيرت نتائج خميؿ أبو جراد وشيريف نعيـ )، والتواصؿ بيف الزوجيف
طمئناف في الحياة الزوجية لا يتحقؽ إلا إذا كانت العلبقة بيف الزوجيف بعيدة عف الخلبفات والإ

والمشكلبت الزوجية، فكمما زالت العقبات والمشاكؿ التي تواجو الزوجيف في حياتيـ كمما زاد التقارب 
 .كمياً  الأوؿوبالتالى تتحقؽ صحة الفرض   والتآلؼ والتوافؽ بينيما.

 :ثانيالء الفرض النتائج فى ضو 
في الزوجات توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات  عمى أنو " الثانيينص الفرض 

 -مدراسة )عمؿ الزوجةبمحاورىا تبعاً لممتغيرات الديمغرافية لالوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية 
 :توضح ذلؾوالجدواؿ التالية  ،دلالة الفروؽ لتحديدتـ إجراء اختبار )ت( "  (.الحالة المعيشية

 :عمؿ الزوجة 
 ( 22جذٔل )

انؼبيلاد فٙ انٕػٗ ثإسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ٔغٛز انؼبيلاد انشٔجبد دلانخ انفزٔق ثٍٛ 

 ( 022ثًحبٔرْب )ٌ=

 انجٛبٌ

 

 انًحٕر

 غٛز انؼبيلاد

 = ٌ2.7 

 انؼبيلاد

انفزٔق ثٍٛ  .7ٌ = 

 انًزٕسطبد
 لًٛخ د

يسزٕٖ 

انًزٕسػ  انذلانخ

 انحسبثٗ

الإَحزاف 

 انًؼٛبرٖ

انًزٕسػ 

 انحسبثٗ

الإَحزاف 

 انًؼٛبرٖ

إسززارٛجٛخ 

 انزفبٔض
.2.9 ..2 .4.. 4.. -0.7 -..74. 

دانخ  2.222

 2.222ػُذ 

نصبنح 

 انؼبيلاد
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 انجٛبٌ

 

 انًحٕر

 غٛز انؼبيلاد

 = ٌ2.7 

 انؼبيلاد

انفزٔق ثٍٛ  .7ٌ = 

 انًزٕسطبد
 لًٛخ د

يسزٕٖ 

انًزٕسػ  انذلانخ

 انحسبثٗ

الإَحزاف 

 انًؼٛبرٖ

انًزٕسػ 

 انحسبثٗ

الإَحزاف 

 انًؼٛبرٖ

إسززارٛجٛخ انزفكٛز 

 الإٚجبثٗ
0..0 ..4 07.9 4.. -2.7 -..2.7 

دانخ  2.220

 2.22ػُذ 

نصبنح 

 انؼبيلاد

ززارٛجٛخ إس

انزُفٛس انسهجٗ 

 نلإَفؼبل

29.. ..2. 28.4 ..7 2.2 0.0.4 

دانخ  .2.20

 .2.2ػُذ 

نصبنح غٛز 

 انؼبيلاد

إسززارٛجٛخ 

الإَسحبة ٔغهت 

 انٕسبغخ الأسزٚخ

27.4 ..7 2..2 0.7 2.. 0..07 

دانخ  2.229

 2.22ػُذ 

غٛز نصبنح 

 انؼبيلاد

 2...0- 2..- 8.0 97.7 8.2 ..94 الإسززارٛجٛبد ككم

دانخ  2.229

 2.222ػُذ 

نصبنح 

 انؼبيلاد

 ( ما يمى:12يتضح مف جدوؿ )
غير العاملبت في مستوى الوعى  الزوجاتعف العاملبت  الزوجاتيزيد متوسط درجات 

حيث كانت قيمة الإجمالي(  -التفكير الإيجابى -بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الزوجية بمحاورىا )التفاوض
لصالح  2.221، 2.21وىى قيـ دالة إحصائياً عند  0.٢31-، 9.19٢-،  9.٢.٢- عمى التوالى )ت(

املبت فى مستوى كما يزيد متوسط درجات الزوجات غير العاملبت عف الزوجات الع الزوجات العاملبت،
 حيث بمغت قيمة )ت( (الإنسحاب وطمب الوساطة الأسرية -)التنفيس السمبى للئنفعاؿ الوعى بإستراتيجيات

غير  الزوجاتلصالح  2.21و 2.23 دالة إحصائياً عند وىى قيـ 0.٢0٢ ،.0.0٢ لىعمى التوا
 العاملبت.

ويرجع ذلؾ إلى أف عمؿ الزوجة يسيـ بشكؿ أساسي في تكويف شخصيتيا ويزيد مف قدرتيا عمى 
 التفكير الإيجابي في المواقؼ المثيرة لمخلبؼ ويجعميا تجيد التفاعؿ والتفاوض لموصوؿ إلى حؿ وسط 

ضي كافة الأطراؼ، عمى العكس مف الزوجات غير العاملبت  التي تعاني مف قصور في نظرتيا لذاتيا ير 
كثرة وقت الفراغ غير المستغؿ مما يدفعيا إلى التنفيس السمبي للئنفعاؿ والإنسحاب مف حؿ المشكمة و 

رغدة ، (0213حممي ساري ورانية سميـ ) (،.021رشا راغب ) وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة والخلبؼ.
 (0201سماح وىبة )(، 0202ىند إبراىيـ )(، 0211عبير عبدالمنعـ وشيريف فرحات )(، 021٢أحمد )



  ٔجبد ثًحبفظخ انشزلٛخاسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ٔػلالزٓب ثبنزآنفٛخ انشٔجٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انش

 اَزصبر انشٚبد، إًٚبٌ أحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َٕٕٚٛ  –انؼذد انزاثغ ػشز  –يجهخ كهٛخ انززثٛخ انُٕػٛخ 
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، فكانت العاملبت أكثر استخداماً حيث أظيرت أف طبيعة العمؿ ليا دور ىاـ في إدارة الصراع الأسري
النتيجة مع دراسة ىناء وتتعارض ىذه  عف غير العاملبت. لاستراتيجيات التفاوض المصمحة المشتركة

( والتي أوضحت عدـ وجود فروؽ في التفكير الإيجابي والضبط الانفعالي وفقا لعمؿ 0201علبـ وآخروف )
 ربة الأسرة.

 :الحالة المعيشية  
 ( 22جذٔل )

دلانخ انفزٔق ثٍٛ انشٔجبد فٙ انٕػٗ ثإسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ثًحبٔرْب رجؼبً لإخزلاف انحبنخ 

  (022نًؼٛشٛخ )ٌ=ا
 انجٛبٌ

 

 انًحٕر

 يسزمهخ

= ٌ8.  

 يغ الأْم

انفزٔق ثٍٛ   .20ٌ =

 انًزٕسطبد
 لًٛخ د

يسزٕٖ 

انًزٕسػ  انذلانخ

 انحسبثٗ

الإَحزاف 

 انًؼٛبرٖ

انًزٕسػ 

 انحسبثٗ

الإَحزاف 

 انًؼٛبرٖ

إسززارٛجٛخ 

 انزفبٔض
.4.0 4.. .2.9 ..2 0.. ..049** 

دانخ  2.222

 2.222ػُذ 

 خانًسزمه

إسززارٛجٛخ 

 انزفكٛز الإٚجبثٗ
08.4 ..7 0... ... 0.8 ..400*** 

دانخ  2.222

 2.222ػُذ 

نصبنح 

 انًسزمهخ

إسززارٛجٛخ 

انزُفٛس انسهجٗ 

 نلإَفؼبل

28.0 ..7 29.7 0.8 -2.. -..080** 

دانخ  2.222

 2.22ػُذ 

نصبنح يغ 

 الأْم

إسززارٛجٛخ 

الإَسحبة 

ٔغهت انٕسبغخ 

 الأسزٚخ

2..4 0.2 27.9 ..8 -0.. -...42*** 

دانخ  2.222

 2.222ػُذ 

نصبنح يغ 

 الأْم

الإسززارٛجٛبد 

 ككم
97.. 7.. 94.. 8.4 . 0.724** 

دانخ  2.229

 2.22ػُذ 

نصبنح 

 انًسزمهخ

 ( ما يمى:11يتضح مف جدوؿ )
اللبتى يعيشوف  الزوجاتعف اللبتى يعيشوف فى معيشة مستقمة  الزوجاتيزيد متوسط درجات 

 -التفكير الإيجابى -مستوى الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الزوجية بمحاورىا )التفاوض مع الأىؿ في
لصالح الزوجات اللبتى يعيشوف فى معيشة  .0.٢2، 00..3،  9.0.3حيث كانت قيمة )ت( الإجمالي( 

 مستقمة، كما يزيد متوسط درجات الزوجات اللبتى يعيشوف مع الأىؿ عف الزوجات اللبتى يعيشوف



  ٔجبد ثًحبفظخ انشزلٛخاسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ٔػلالزٓب ثبنزآنفٛخ انشٔجٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انش

 اَزصبر انشٚبد، إًٚبٌ أحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الإنسحاب وطمب الوساطة  -مستقميف فى مستوى الوعى بكؿ مف إستراتيجية )التنفيس السمبى للئنفعاؿ
 2.221و 2.21 وىى قيـ دالة إحصائياً عند 3.3.1-، 9.010-الأسرية( حيث بمغت قيمة )ت( 

 المعيشة مع الأىؿ.لصالح 
يع حؿ مشكلبتيا ويرجع ذلؾ إلى اف الزوجة التي تعيش مع زوجيا في مسكف مستقؿ تستط 

بحكمة وعقؿ دوف تدخؿ اي أطراؼ خارجية عمى العكس مف ربات الأسر التي تسكف في مسكف مشترؾ مع 
الأىؿ فدائما ما تقع تحت ضغط لوجود مف يتدخؿ في شئونيا الأسرية مما يؤدي إلى اتباعيا أساليب 

يؤدي إلى تفاقـ المشكلبت.  سمبية كالمبالغة في الإنفعاؿ والإنسحاب مف الحوار وطمب الوساطة  مما
حيث أشارت أف أىـ أسباب الخلبؼ ترجع إلى  (0223وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة عبد العزيز الجيني )

( حيث أوضحوا أف 0202(، ىند ابراىيـ )021٢عدـ توافر مسكف مستقؿ، وتتفؽ مع دراسة رغدة أحمد )
إيجابية في حؿ المواقؼ المثيرة لمخلبؼ عمى ربات الأسر التي تسكف بمسكف مستقؿ يتبعف استراتيجيات 

تحقؽ صحة الفرض يوبالتالى   العكس مف المواتي يسكف مع الأىؿ فإنيف يتبعف استراتيجيات سمبية.
 .كمياً  الثانى

 :لثالنتائج فى ضوء الفرض الثا
 الوعيفي  الزوجاتبيف متوسطات درجات يوجد تبايف داؿ إحصائياً عمى أنو " لثينص الفرض الثا

مستوى تعميـ   -سرةلدراسة )حجـ الأالمتغيرات  بمحاورىا تبعاً  الأسرية الخلبفات إدارة باستراتيجيات
دلالة  لمعرفةتـ استخداـ تحميؿ التبايف أحادي الإتجاه لإيجاد قيمة )ؼ( و  ."(دخؿ الأسرة -الزوجة

 توضح ذلؾ: لآتيةا، والجداوؿ لبياف اتجاه دلالة الفروؽ إف وجدت LSDبيؽ اختبار وتطالفروؽ، 
 سرةحجـ الأ: 

 (20جذٔل )

رحهٛم انزجبٍٚ فٙ ارجبِ ٔاحذ نؼُٛخ انذراسخ فٗ يسزٕٖ انٕػٗ ثإسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ثًحبٔرْب رجؼبً  

 (022نحجى الأسزح )ٌ=

 يصبدر انزجبٍٚ أثؼبد الإسزجٛبٌ
يجًٕع 
 انًزثؼبد

درجبد 
 انحزٚخ

يزٕسػ يجًٕع 
 انًزثؼبد

 لًٛخ ف
ٕٖ يسز

 انذلانخ

انٕػٗ 

ثإسززارٛجٛخ 

 انزفبٔض

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

4.4.2.8 

4992.299 

.444.0.7 

0 

027 

029 

007.284 

04.227 

9.402 2.222 
دانخ ػُذ 
2.222 

انٕػٗ 

ثإسززارٛجٛخ 

 انزفكٛز الإٚجبثٗ

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

229.97. 

094..2.2 

.2...204 

0 

027 

029 

.4.98. 

24.008 

..8.. 
2.200 

دانخ ػُذ 
2.2. 

انٕػٗ 

ثإسززارٛجٛخ 

انزُفٛس انسهجٗ 

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

22..022 

028..247 

0.22.0.7 

0 

027 

029 

.7..2. 

22...2 

..4.. 2.22. 
دانخ ػُذ 

2.22 



  ٔجبد ثًحبفظخ انشزلٛخاسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ٔػلالزٓب ثبنزآنفٛخ انشٔجٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انش

 اَزصبر انشٚبد، إًٚبٌ أحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َٕٕٚٛ  –انؼذد انزاثغ ػشز  –يجهخ كهٛخ انززثٛخ انُٕػٛخ 

 

  - 813 - 

 يصبدر انزجبٍٚ أثؼبد الإسزجٛبٌ
يجًٕع 
 انًزثؼبد

درجبد 
 انحزٚخ

يزٕسػ يجًٕع 

 انًزثؼبد
 لًٛخ ف

ٕٖ يسز
 انذلانخ

 نلإَفؼبل

انٕػٗ 

ثإسززارٛجٛخ 

الإَسحبة ٔغهت 

 انٕسبغخ الأسزٚخ

 بدثٍٛ انًجًٕػ

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

.4..792 

0029.7.. 

0.....04 

0 

027 

029 

270.89. 

22..7. 

2..29. 
2.222 

دانخ ػُذ 
2.222 

 إجًبنٗ انٕػٗ

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

800...2 

2.092..9. 

2422..0.7 

0 

027 

029 

422.082 

.4.02. 

..42. 2.22. 
دانخ ػُذ 

2.22 

 ( .2جذٔل )

ثٍٛ يزٕسطبد درجبد انشٔجبد ػُٛخ انذراسخ فٗ يسزٕٖ انٕػٗ ثإسززارٛجٛبد ؼزفخ دلانخ انفزٔق نً LSDاخزجبر 

 (022إدارح انخلافبد الأسزٚخ ٔيحبٔرْب رجؼبً نحجى الأسزح )ٌ =

 حجى الأسزح انًحٕر
 أفزاد .-0

 ....و=

 أفزاد .-4

 2.7.و=

 أفزاد فؤكضز .

 9...و=

انٕػٗ ثإسززارٛجٛخ 

 انزفبٔض

 - - - أفزاد .-0

 - - **0.79 أفزاد .-4

 - ***04..- ..2.4- أفزاد فؤكضز .

انٕػٗ ثإسززارٛجٛخ 

 انزفكٛز الإٚجبثٗ

 حجى الأسزح
 أفزاد .-0

 ...0و=

 أفزاد .-4

 8..0و=

 أفزاد فؤكضز .

 07.4و=

 - - - أفزاد .-0

 - - 2.404 أفزاد .-4

 - **...2- 2.24- أفزاد فؤكضز .

انٕػٗ ثإسززارٛجٛخ 

 زُفٛس انسهجٗ نلاَفؼبلان

 حجى الأسزح
 أفزاد .-0

 ..27و=

 أفزاد .-4

 29.20و=

 أفزاد فؤكضز .

 29.7و=

 - - - أفزاد .-0

 - - *2.42- أفزاد .-4

 - .4..2 **.0.2- أفزاد فؤكضز .

انٕػٗ ثإسززارٛجٛخ 

الإَسحبة ٔغهت 

 انٕسبغخ الأسزٚخ

 حجى الأسزح
 أفزاد .-0

 ...2و=

 أفزاد .-4

 28.7و=

 أفزاد فؤكضز .

 ...2و=

 - - - أفزاد .-0

 - - ***42..- أفزاد .-4

 - ***7..0 2.24- أفزاد فؤكضز .

 إجًبنٗ انٕػٗ

 حجى الأسزح
 أفزاد .-0

 94.2و=

 أفزاد .-4

 ...9و=

 أفزاد فؤكضز .

 ..97و=

 - - - أفزاد .-0

 - - 02..2 أفزاد .-4

 - **.4.2- *....- أفزاد فؤكضز .

 2.221*** داؿ عند    2.21** داؿ عند    2.23ند *داؿ ع
 ( ما يمى:19(، )10يتضح مف جدولى )



  ٔجبد ثًحبفظخ انشزلٛخاسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ٔػلالزٓب ثبنزآنفٛخ انشٔجٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انش

 اَزصبر انشٚبد، إًٚبٌ أحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َٕٕٚٛ  –انؼذد انزاثغ ػشز  –يجهخ كهٛخ انززثٛخ انُٕػٛخ 

 

  - 814 - 

في مستوى الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات عينة الدراسة الزوجات وجود تبايف داؿ احصائياً بيف   
ب الوساطة الإنسحاب وطم -التنفيس السمبى للبنفعاؿ -التفكير الإيجابى -الأسرية بمحاورىا  )التفاوض

،  33..3،  9.1٢3 ، 02..3قيمة )ؼ( عمى الترتيب  تبعاً لحجـ الأسرة حيث بمغتالإجمالي(  -الأسرية
ولمتعرؼ عمى مستوى دلالات ، 2.221، 2.21، 2.23وىى قيـ دالة إحصائياً عند  2٢..٢، 13٢.1٢

فى مستوى  عينة الدراسةت الزوجا متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروؽ بيف  LSDالفروؽ تـ تطبيؽ اختبار 
التنفيس السمبى  -التفكير الايجابى -الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية ومحاورىا )التفاوض

 ،فأكثر أفراد ٢كبيرة الحجـ المكونة مف لصالح الأسر  تتجو، ووجد أنيا تبعاً لحجـ الأسرةالإجمالى(  -للئنفعاؿ
ة الأسرة إلى تحكيـ العقؿ في تفكيرىا وتتجو الي التفاوض مع زوجيا فبوجود الأبناء وكثرة عددىـ تضطر رب

حوؿ الأمور المسببة لمخلبؼ إلا أف ىذا يمثؿ عبئا عمى نفسيتيا مما يجعميا تفرغ ىذه الشحنة المكبوتة 
 لصالح الأسر متوسطة الحجـ الوعي بإستراتيجية الانسحاب وطمب الوساطة الأسرية  بينما كاف بداخميا سمبيا.
فضغر حجـ الأسرة يكوف محفز لربة الأسرة عمى عدـ تحمؿ ما يعكر صفو حياتيا  أفراد  9-0المكونة مف 

ف كانت ىذه المشكلبت صعبة الحؿ مف وجية نظر لمزوجة   .خاصة وا 
( التي أوضحت وجود فروؽ ذات 0213حممي ساري ورانية سميـ )وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة   

التفاوض تبعاً لحجـ الأسرة لصالح الأسر كبيرة العدد. وتتعارض مع دراسة رشا راغب  دلالة إحصائية في اسموب
حيث أظيرت أف الأسموب الشائع في إدارة الخلبؼ لدى ربات الأسر  (0202( وشيماء الجوىري ).021)

فاع ( التي أوضحت ارت0213عبير إبراىيـ وأمؿ خطاب ) يتفؽ ذلؾ مع نتائجكما  صغيرة الحجـ ىو التفاوض.
( حيث أظيرت نتائجو 021٢الخلبفات الأسرية بزيادة حجـ الأسرة. ولكنو يتعارض مع دراسة يوسؼ الخطابية )

 عدـ وجود فروؽ معنوية تبعاً لحجـ الأسرة.
 مستوى تعميـ الزوجة: 

 ( 24جذٔل )
د الأسزٚخ ثًحبٔرْب رجؼبً نًسزٕٖ رحهٛم انزجبٍٚ فٙ ارجبِ ٔاحذ نؼُٛخ انذراسخ فٗ يسزٕٖ انٕػٗ ثإسززارٛجٛبد إدارح انخلافب

 (022رؼهٛى انشٔجخ )ٌ=

 يصبدر انزجبٍٚ أثؼبد الإسزجٛبٌ
يجًٕع 

 انًزثؼبد

درجبد 

 انحزٚخ

يزٕسػ يجًٕع 

 انًزثؼبد
 يسزٕٖ انذلانخ لًٛخ ف

 إسززارٛجٛخ انزفبٔض

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

4.9.220 

497..0.. 

.444.0.7 

0 

027 

029 

0.4..22 

04.2.. 

9.7.7 2.222 

دانخ ػُذ 

2.222 

إسززارٛجٛخ انزفكٛز 

 الإٚجبثٗ

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

22..870 

09.9.0.0 

.2...204 

0 

027 

029 

.7.9.. 

24.299 

4.282 2.228 

دانخ ػُذ 

2.2. 

إسززارٛجٛخ انزُفٛس 

 انسهجٗ نلإَفؼبل

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

220.824 

0288.44. 

0 

027 

...427 

22..70 

دانخ  .2.22 .....

 2.22ػُذ 



  ٔجبد ثًحبفظخ انشزلٛخاسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ٔػلالزٓب ثبنزآنفٛخ انشٔجٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انش

 اَزصبر انشٚبد، إًٚبٌ أحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َٕٕٚٛ  –انؼذد انزاثغ ػشز  –يجهخ كهٛخ انززثٛخ انُٕػٛخ 

 

  - 815 - 

 يصبدر انزجبٍٚ أثؼبد الإسزجٛبٌ
يجًٕع 

 انًزثؼبد

درجبد 

 انحزٚخ

يزٕسػ يجًٕع 

 انًزثؼبد
 يسزٕٖ انذلانخ لًٛخ ف

 029 0.22.0.7 انكهٗ

إسززارٛجٛخ 

الإَسحبة ٔغهت 

 انٕسبغخ الأسزٚخ

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

2.2.224 

042..422 

0.....04 

0 

027 

029 

7..2.7 

22..02 

..4.9 2.220 

دانخ ػُذ 

2.22 

 الإسززارٛجٛبد ككم

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 ًٕػبدداخم انًج

 انكهٗ

..0.822 

2..82.448 

2422..0.7 

0 

027 

029 

0...42. 

....2. 

4.2.2 2.222 

دانخ ػُذ 

2.22 

 (.2جذٔل )

ثٍٛ يزٕسطبد درجبد انشٔجبد ػُٛخ انذراسخ فٗ يسزٕٖ انٕػٗ ثإسززارٛجٛبد إدارح نًؼزفخ دلانخ انفزٔق  lsdاخزجبر  

 (022=انخلافبد الأسزٚخ ٔيحبٔرْب رجؼبً نزؼهٛى انشٔجخ )ٌ 

 رؼهٛى انشٔجخ انًحٕر
 يُخفط

 ..2.و=

 يزٕسػ

 0.8.و=

 يزرفغ

 7...و=

 إسززارٛجٛخ انزفبٔض

 

 - - - يُخفط

 - - ***08..- يزٕسػ

 - **.0.8 *.0.4- يزرفغ

إسززارٛجٛخ انزفكٛز 

 الإٚجبثٗ

 رؼهٛى انشٔجخ
 يُخفط

 ...0و=

 يزٕسػ

 8..0و=

 يزرفغ

 07.9و=

 - - - يُخفط

 - - **0..0- يزٕسػ

 - *.2.2 *.2.4- يزرفغ

إسززارٛجٛخ انزُفٛس 

 انسهجٗ نلإَفؼبل

 رؼهٛى انشٔجخ
 يُخفط

 02.4و=

 يزٕسػ

 27.8و=

 يزرفغ

 29.2و=

 - - - يُخفط

 - - **9..0 يزٕسػ

 - *2.04- *...2 يزرفغ

إسززارٛجٛخ الإَسحبة 

 ٔغهت انٕسبغخ الأسزٚخ

 رؼهٛى انشٔجخ
 يُخفط

 28.7و=

 يزٕسػ

 27.0و=

 يزرفغ

 ...2و=

 - - - يُخفط

 - - *4..2 يزٕسػ

 - 80..2 ***0..0 يزرفغ

 الإسززارٛجٛبد ككم

 رؼهٛى انشٔجخ
 يُخفط

 .9و=

 يزٕسػ

 ...9و=

 يزرفغ

 ..98و=

 - - - يُخفط

 - - **....- يزٕسػ

 - *0.99 4..0- يزرفغ

 2.221*** داؿ عند    2.21** داؿ عند    2.23*داؿ عند 



  ٔجبد ثًحبفظخ انشزلٛخاسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ٔػلالزٓب ثبنزآنفٛخ انشٔجٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انش

 اَزصبر انشٚبد، إًٚبٌ أحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0202َٕٕٚٛ  –انؼذد انزاثغ ػشز  –يجهخ كهٛخ انززثٛخ انُٕػٛخ 
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 ( ما يمى:13(، ).1يتضح مف جدولى )
في مستوى الوعى بإستراتيجيات عينة الدراسة الزوجات وجود تبايف داؿ احصائياً بيف  

الإنسحاب  -التنفيس السمبى للئنفعاؿ -التفكير الإيجابى -إدارة الخلبفات الأسرية بمحاورىا  )التفاوض
قيمة )ؼ( عمى الترتيب  تحيث بمغ لمستوى تعميـ الزوجةتبعاً الإجمالي(  -وطمب الوساطة الأسرية

ولمتعرؼ .  2.221، 2.21، 2.23وىى قيـ دالة إحصائياً عند  33..٢،  3.993،  212.. ، ٢3٢.3
الزوجات  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروؽ بيف  LSDعمى مستوى دلالات الفروؽ تـ تطبيؽ اختبار 

مستوى تعميـ تبعاً لسرية ومحاورىا مستوى الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأفى  عينة الدراسة
 -وضالمرتفع فى حالة الوعى بإستراتيجيات )التفاالزوجات ذوات التعميـ لصالح  تتجو، ووجد أنيا الزوجة

. فمستوى وعي الفرد لا يمكف تجاىمو في تقرير مسار العلبقات الزوجية، الإجمالى( -التفكير الايجابى
دىا ذلؾ في سير العلبقات الزوجية وأىميا لمتعامؿ معيا بصورة أكثر فكمما ارتقى وعي ربة الأسرة كمما ساع

يجابية.  (،0211أحمد )آيات  (،021٢ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة محمود إسماعيؿ وآخروف ) حكمة وا 
وجود فروؽ في الوعي  حيث أوضحوا (0202، شيماء الجوىري )(0213عبير إبراىيـ وأمؿ خطاب )
 تبعاً لمتعميـ لصالح ربات الأسر ذات التعميـ المرتفع. والتفكير الايجابي الأسريةبأساليب مواجية الخلبفات 

 عميـ المنخفض بالنسبة لإستراتيجياتتتجو لصالح الزوجات ذوات الت كما تبيف أف الفروؽ 
( ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كؿ مف الإنسحاب وطمب الوساطة الأسرية -)التنفيس السمبى للئنفعاؿ

والتي وجدت فروؽ دالة  (0213وسميرة العبدلي ) (021٢المطيؼ) عبد (، عمي0213) شيماء عمي
وفقاً لتبايف مستوى التعميـ  واستراتيجيات الادارة السمبية لمصراع الاسري إحصائياً في الخلبفات الزوجية

( والتي أوضحت عدـ 0201وتتعارض ىذه النتيجة مع دراسة ىناء علبـ وآخروف ) لصالح المنخفض.
  .وجود فروؽ في التفكير الإيجابي والضبط الانفعالي وفقا لتعميـ ربة الأسرة

 دخؿ الأسرة: 
 ( .2جذٔل )

رحهٛم انزجبٍٚ فٙ ارجبِ ٔاحذ نؼُٛخ انذراسخ فٗ يسزٕٖ انٕػٗ ثإسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ثًحبٔرْب رجؼبً 

 (022)ٌ= ذخم الأسزحن

 يصبدر انزجبٍٚ أثؼبد الإسزجٛبٌ
ٕع يجً

 انًزثؼبد

درجبد 

 انحزٚخ

يزٕسػ يجًٕع 

 انًزثؼبد
 يسزٕٖ انذلانخ لًٛخ ف

انٕػٗ ثإسززارٛجٛخ 

 انزفبٔض

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

080..27 

.2.2.7.2 

.444.0.7 

0 

027 

029 

242.0.. 

04.9.. 

..... 2.224 

 2.22دانخ ػُذ 

انٕػٗ ثإسززارٛجٛخ 

 انزفكٛز الإٚجبثٗ

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

202..02 

09...824 

.2...204 

0 

027 

029 

.2...2 

24.27. 

4.082 2.22. 

 .2.2دانخ ػُذ 



  ٔجبد ثًحبفظخ انشزلٛخاسززارٛجٛبد إدارح انخلافبد الأسزٚخ ٔػلالزٓب ثبنزآنفٛخ انشٔجٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انش

 اَزصبر انشٚبد، إًٚبٌ أحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 يصبدر انزجبٍٚ أثؼبد الإسزجٛبٌ
ٕع يجً

 انًزثؼبد

درجبد 

 انحزٚخ

يزٕسػ يجًٕع 

 انًزثؼبد
 يسزٕٖ انذلانخ لًٛخ ف

انٕػٗ ثإسززارٛجٛخ 

انزُفٛس انسهجٗ 

 نلإَفؼبل

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

9...49 

0024.729 

0.22.0.7 

0 

027 

029 

48.074 

22...2 

4...0 2.220 

 .2.2دانخ ػُذ 

ثإسززارٛجٛخ  انٕػٗ

الإَسحبة ٔغهت 

 انٕسبغخ الأسزٚخ

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

8...22 

0472.224 

0.....04 

0 

027 

029 

40.7.. 

22.9.0 

...8. 2.2.2 

 .2.2دانخ ػُذ 

 إجًبنٗ انٕػٗ

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

442.0.4 

2..70.224 

2422..0.7 

0 

027 

029 

002..07 

...248 

...42 2.2.7 

 .2.2دانخ ػُذ 

 

 (27جذٔل )

ثٍٛ يزٕسطبد درجبد انشٔجبد ػُٛخ انذراسخ فٗ يسزٕٖ انٕػٗ ثإسززارٛجٛبد نًؼزفخ دلانخ انفزٔق  lsdاخزجبر  

 (022إدارح انخلافبد الأسزٚخ ٔيحبٔرْب رجؼبً نذخم الأسزح )ٌ =

 دخم الأسزح انًحٕر
 جُّٛ 222.ألم يٍ 

 9...و=

 جُّٛ 222.> - 222.

 4.2.=و

 جُّٛ فؤكضز 222.

 2.7.و=

انٕػٗ ثإسززارٛجٛخ 

 انزفبٔض

 

 - - - جُّٛ 222.ألم يٍ 

 - - 2.294 جُّٛ 222.> - 222.

 - *.0.2- **...0- جُّٛ فؤكضز 222.

انٕػٗ ثإسززارٛجٛخ 

 انزفكٛز الإٚجبثٗ

 دخم الأسزح
 جُّٛ 222.ألم يٍ 

 ..07و=

 جُّٛ 222.> - 222.

 ..07و=

 جُّٛ فؤكضز 222.

 22..0و=

 - - - جُّٛ 222.ألم يٍ 

 - - .2..2 جُّٛ 222.> - 222.

 - *.2.0- **7..2- جُّٛ فؤكضز 222.

انٕػٗ ثإسززارٛجٛخ 

 انزُفٛس انسهجٗ نلاَفؼبل

 دخم الأسزح
 جُّٛ 222.ألم يٍ 

 29.7و=

 جُّٛ 222.> - 222.

 ..27و=

 جُّٛ فؤكضز 222.

 29.24و=

 - - - جُّٛ 222.ألم يٍ 

 - - **9..0 جُّٛ 222.> - 222.

 - *.2.7 0...2 جُّٛ فؤكضز 222.

انٕػٗ ثإسززارٛجٛخ 

الإَسحبة ٔغهت 

 انٕسبغخ الأسزٚخ

 دخم الأسزح
 جُّٛ 222.ألم يٍ 

 27.2و=

 جُّٛ 222.> - 222.

 24..2و=

 جُّٛ فؤكضز 222.

 27و=

 - - - جُّٛ 222.ألم يٍ 

 - - *.0.2 جُّٛ 222.> - 222.

 - *.0.2 ..2.2- فؤكضزجُّٛ  222.

 إجًبنٗ انٕػٗ

 دخم الأسزح
 جُّٛ 222.ألم يٍ 

 ...9و=

 جُّٛ 222.> - 222.

 ..97و=

 جُّٛ فؤكضز 222.

 94.8و=

 - - - جُّٛ 222.ألم يٍ 

 - - *.9..- جُّٛ 222.> - 222.

 - *.2.0- *7..0- جُّٛ فؤكضز 222.

    2.21** داؿ عند    2.23*داؿ عند 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ما يمى:( 1٢) ،(1٢) ىيتضح مف جدول
في مستوى الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات عينة الدراسة الزوجات وجود تبايف داؿ احصائياً بيف 

الإنسحاب وطمب الوساطة  -التنفيس السمبى للئنفعاؿ -التفكير الإيجابى -الأسرية بمحاورىا  )التفاوض
،  390..،  012.. ، 3.٢٢3قيمة )ؼ( الترتيب عمى  حيث بمغت لدخؿ الأسرةتبعاً الإجمالي(  -الأسرية
ولمتعرؼ عمى مستوى دلالات .  2.221، 2.21، 2.23وىى قيـ دالة إحصائياً عند  9.9.2، 9.319

فى مستوى  عينة الدراسةالزوجات  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروؽ بيف  LSDالفروؽ تـ تطبيؽ اختبار 
الزوجات لصالح  تتجو، ووجد أنيا دخؿ الأسرةتبعاً لسرية ومحاورىا الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأ

 -التفكير الايجابى -اللبتي ينتموف إلى أسر مرتفعة الدخؿ بالنسبة لمستوى الوعى بإستراتيجيات )التفاوض
نفيس الإجمالى(، بينما تتجو لصالح الزوجات اللبتى ينتموف إلى أسر منخفضة الدخؿ بالنسبة لإستراتيجيات )الت

فبانخفاض الدخؿ تقع ربة الاسرة تحت مزيد مف الضغط الإنسحاب وطمب الوساطة الأسرية(.  -السمبى للئنفعاؿ
 الذي يربؾ إدارتيا لمخلبؼ الاسري ويدفعيا لاتباع الطرؽ السمبية.

( حيث أظيرت وجود 0213) الطلبع الػرؤوؼ وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة يحيى النجار وعبػد 
كما أظيرت نتائج خميؿ أبو جراد وشيريف إحصائياً في التفكير الايجابي تعزي لمتغير دخؿ الأسرة.  فروؽ دالة

( اف الخلبفات تزداد في حالة انخفاض المورد الاقتصادي وعدـ الاتفاؽ عمى كيفية الانفاؽ. 0201نعيـ )
والتي أوضحت عدـ  (0201(، ىناء علبـ وآخروف )021٢ىذه النتيجة مع دراسة يوسؼ أسميـ )وتتعارض 

وجود فروؽ في التفكير الإيجابي والضبط الانفعالي وفقا لدخؿ الأسرة. كما تتعارض مع دراسة شيماء الجوىري 
 والتي أوضحت وجود فروؽ في استراتيجية التفاوض تبعاً لدخؿ الأسرة لصالح الدخوؿ المتدنية.  (0202)

 وبالتالى تتحقؽ صحة الفرض الثالث كمياً.
 :رابعضوء الفرض ال فىالنتائج 

التآلفية الزوجية في الزوجات توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات  عمى أنو " الرابعينص الفرض 
الفرض صحة ىذا " لمتحقؽ مف  (.الحالة المعيشية –بمحاورىا تبعاً لممتغيرات الديمغرافية لمدراسة )بيئة السكف

 :، والجدواؿ التالية توضح ذلؾؼ عمي دلالة الفروؽبار )ت( لموقو اخت استخداـإحصائياً تـ 
 بيئة السكف:

 ( 28جذٔل )

 ( 022دلانخ انفزٔق ثٍٛ انشٔجبد انزٚفٛبد ٔانشٔجبد انحعزٚبد فٙ انزآنفٛخ انشٔجٛخ ثًحبٔرْب )ٌ=

 انجٛبٌ

 

 انًحٕر

 انزٚف

 = ٌ22. 

 انحعز

انفزٔق ثٍٛ  227ٌ = 

 انًزٕسطبد
 يسزٕٖ انذلانخ لًٛخ د

المتوسط 

 لحسابيا

الإنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعيارى

انزٕافك انؼبغفٗ 

 انشٔاجٗ
.2.8 ... .... ..4 -0.7 

-

..227 

دانخ ػُذ  .2.22

نصبنح  2.22
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 انجٛبٌ

 

 انًحٕر

 انزٚف

 = ٌ22. 

 انحعز

انفزٔق ثٍٛ  227ٌ = 

 انًزٕسطبد
 يسزٕٖ انذلانخ لًٛخ د

المتوسط 

 لحسابيا

الإنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعيارى

 انحعز

 0..2- 4.2 07.20 4.8 ...0 انًشبركخ انشٔاجٛخ
-

0..94 

دانخ ػُذ  2.228

نصبنح  .2.2

 انحعز

 0.0- ..4 ..07 ... 2..0 انزمذٚز انشٔاجٗ
-

..072 

دانخ ػُذ  2.222

نصبنح  2.22

 انحعز

إجًبنٗ انزآنفٛخ 

 انشٔجٛخ
82.0 2..2 88.2 2..8 -..9 

-

..4.0 

دانخ ػُذ  2.222

نصبنح  2.22

 انحعز

 ( ما يمى:11يتضح مف جدوؿ )
التوافؽ ) التآلفية الزوجية بمحاورىافي  الريفياتعف الزوجات الحضريات  تالزوجايزيد متوسط درجات 

- ،.0.93- ،9.21٢-حيث كانت قيمة )ت( الإجمالي(  -يالتقدير الزواج -المشاركة الزواجية -العاطفى الزواجى
ويرجع ذلؾ الي ما  .حضرياتال الزوجاتلصالح  2.21 و 2.23 وىى قيـ دالة إحصائياً عند، 30..9-، 9.0٢1

ؿ فرد بحياتو وعدـ تدخؿ الأىؿ والأقارب في حياة تتسـ بو الحياة الحضرية مف استقلبلية في المعيشة وانشغاؿ ك
بعضيـ البعض مما يزيد مف شعور الزوجات بالتآلفية الزوجية، كما أف كثير مف الأزواج في الريؼ يرفضوف مساعدة 
ومشاركة الزوجة في تحمؿ المسئوليات المختمفة لإعتقادىـ أف ذلؾ يقمؿ مف رجولتيـ وقدرىـ، كما أنيـ في كثير مف 

وتتعارض ىذه  ياف يقمموف مما تقوـ بو الزوجة مف مياـ ولا يقدروف قيمتيا جيدا؛ بإختلبؼ الأزواج بالحضر.الأح
( حيث أظيرت عدـ وجود فروؽ في التوافؽ بيف الزوجيف 0200ريياـ حجاج )النتيجة مع نتائج دراسة 

 باختلبؼ بيئة السكف
 الحالة المعيشية:

 (29جذٔل )

 ( 022د درجبد انشٔجبد فٙ انزآنفٛخ انشٔجٛخ ثًحبٔرْب رجؼب نهحبنخ انًؼٛشٛخ )ٌ=دلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕسطب 

 انجٛبٌ

 

 انًحٕر

 يسزمهخ

 = ٌ8. 

 يغ الأْم

انفزٔق ثٍٛ   .20ٌ =

 انًزٕسطبد
 لًٛخ د

يسزٕٖ 

انًزٕسػ  انذلانخ

 انحسبثٗ

الإَحزاف 

 انًؼٛبرٖ

انًزٕسػ 

 انحسبثٗ

الإَحزاف 

 انًؼٛبرٖ

انزٕافك انؼبغفٗ 

 ٔاجٗانش
...8 ... .2.9 ..7 0.9 ...2. 

دانخ  2.222

 2.22ػُذ 

 انًسزمهخ

 2.840 2.4 ..4 2..0 ..4 ...0 انًشبركخ انشٔاجٛخ
غٛز  2.427 

 دانخ

دانخ  2.222 809.. 0.7 7.. 2..0 9.. 07.8 انزمذٚز انشٔاجٗ
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 2.222ػُذ 

نصبنح 

 انًسزمهخ

 .0.97 2.. ...2 80.2 2..2 88.0 إجًبنٗ انزآنفٛخ انشٔجٛخ

دانخ  2.220

 2.22ػُذ 

نصبنح 

 انًسزمهخ

 ( ما يمى:13يتضح مف جدوؿ )
الزوجات في التآلفية الزوجية بمحاورىا )التوافؽ متوسط درجات  يوجد فروؽ دالة إحصائياً فى

،  9.103، 9.923حيث كانت قيمة )ت( الإجمالي( تبعاً لمحالة المعيشية  -التقدير الزواج -العاطفى الزواجى
فى المعيشة المستقمة، كما تبيف عدـ  الزوجاتلصالح  2.221 و 2.21 وىى قيـ دالة إحصائياً عند 0.3٢3

وجود فروؼ دالة إحصائيا فى متوسط درجات الزوجات فى محور المشاركة الزواجية تبعاً لمحالة المعيشية حيث 
يعة نسبة كبيرة مف الرجاؿ ويمكف اف يرجع ىذا إلى طب وىى قيمة غير دالة إحصائيا، 2.1.0بمغت قيمة )ت( 

وعدـ ميميـ الي مشاركة الزوجة في الامور المنزلية والقاء الاعباء عمييا ايا كاف يعيش معيا في مسكف مع 
( والتي أوضحت أف تدخؿ الأىؿ في 0211ويتفؽ ىذا مع نتائج دراسة ريـ فرينة )الاسرة او مسكف مستقؿ. 

، كما أشارت عنيما يؤثر سمباً في التوافؽ والتآلؼ بيف الزوجيف الحياة الأسرية لمزوجيف وعدـ استقلبليتيما
( أف ىناؾ مجموعة مف العوامؿ المؤثرة عمى التوافؽ بيف الزوجيف مف بينيا مدى 0213أسماء إبراىيـ )

  .كمياً وبذلؾ يتحقؽ الفرض الرابع  استقلبلية كؿ منيما في إدارة شئونو الأسرية عف الأىؿ.
 :الخامسض النتائج فى ضوء الفر 
التآلفية في  الزوجاتبيف متوسطات درجات يوجد تبايف داؿ إحصائياً عمى أنو " خامسينص الفرض ال

تـ  ."(فارؽ العمر بيف الزوجيف - لدراسة )مستوى تعميـ الزوجةالمتغيرات  بمحاورىا تبعاً  الزوجية
 LSDبيؽ اختبار وتط، فروؽدلالة ال لمعرفةاستخداـ تحميؿ التبايف أحادي الإتجاه لإيجاد قيمة )ؼ( 

 توضح ذلؾ: الآتيةلبياف اتجاه دلالة الفروؽ إف وجدت، والجداوؿ 
 :تعميـ الزوجة 

 ( 02جذٔل )

 (022رحهٛم انزجبٍٚ فٙ ارجبِ ٔاحذ نؼُٛخ انذراسخ فٗ انزآنفٛخ انشٔجٛخ ثًحبٔرْب رجؼبً نزؼهٛى انشٔجخ )ٌ=

 يصبدر انزجبٍٚ أثؼبد الإسزجٛبٌ
يجًٕع 

 انًزثؼبد

بد درج

 انحزٚخ

يزٕسػ يجًٕع 

 انًزثؼبد
 يسزٕٖ انذلانخ لًٛخ ف

انزٕافك انؼبغفٗ 

 انشٔاجٗ

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

2..9..87 

74.4.228 

882...9. 

0 

027 

029 

..9.79. 

...2.8 

28..7. 2.222 

دانخ ػُذ 

2.222 

انًشبركخ 

 انشٔاجٛخ

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

042.2.. 

4287..7. 

0 

027 

202.277 

29.74. 

..282 2.22. 

 2.22دانخ ػُذ 
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 اَزصبر انشٚبد، إًٚبٌ أحًذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 يصبدر انزجبٍٚ أثؼبد الإسزجٛبٌ
يجًٕع 

 انًزثؼبد

بد درج

 انحزٚخ

يزٕسػ يجًٕع 

 انًزثؼبد
 يسزٕٖ انذلانخ لًٛخ ف

 029 09..4.07 انكهٗ

 انزمذٚز انشٔاجٗ

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

.77..4. 

.027.2.. 

.784..82 

0 

027 

029 

088..70 

0..2.. 

دانخ  2.222 .22.47

 2.222ػُذ 

 إجًبنٗ انزآنفٛخ

 ثٍٛ انًجًٕػبد

 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

.2.8.094 

4299...02 

4.2.2.824 

0 

027 

029 

0..9.247 

298.2.. 

20.97. 2.222 

دانخ ػُذ 

2.222 

 ( 02جذٔل )

ٔيحبٔرْب رجؼبً انزآنفٛخ انشٔجٛخ ػُٛخ انذراسخ فٗ  انشٔجبدثٍٛ يزٕسطبد درجبد نًؼزفخ دلانخ انفزٔق  lsdاخزجبر 

 (022)ٌ =زؼهٛى انشٔجخ ن

 يُخفط رؼهٛى انشٔجخ انًحٕر
 ...0و=

 يزٕسػ
 0.8.و=

 يزرفغ
 ..4.و=

انزٕافك انؼبغفٗ 
 انشٔاجٗ

 - - - يُخفط

 - - ***.7.9- يزٕسػ

 - ...2 ***9...- يزرفغ

 انًشبركخ انشٔاجٛخ

 رؼهٛى انشٔجخ
 يُخفط

 8..0و=
 يزٕسػ

 ...0و=
 يزرفغ

 8..0و=
 - - - يُخفط
 - - ***9...- يزٕسػ
 - **.0.9- ...2- يزرفغ

 انزمذٚز انشٔاجٗ

 انشٔجخرؼهٛى 
 يُخفط

 ..00و=
 يزٕسػ

 2..0و=
 يزرفغ

 08.2و=
 - - - يُخفط
 - - **.0.9- يزٕسػ
 - ***98..- ....2 يزرفغ

إجًبنٗ انزآنفٛخ 
 انشٔجٛخ 

 يُخفط رؼهٛى انشٔجخ
 7..7و=

 يزٕسػ
 9..8و=

 يزرفغ
 ..89و=

 - - - يُخفط
 - - ***98..- يزٕسػ
 - ***.20.0- 2.48- يزرفغ

 2.221*** داؿ عند    2.21** داؿ عند 
 ( ما يمى:01(، )02يتضح مف جدولى )

في التآلفية الزوجية بمحاورىا )التوافؽ العاطفى عينة الدراسة الزوجات وجود تبايف داؿ احصائياً بيف   
قيمة عمى الترتيب  حيث بمغت لتعميـ الزوجةتبعاً الإجمالي(  -يالتقدير الزواج -المشاركة الزواجية -الزواجى
ولمتعرؼ . 2.221، 2.21وىى قيـ دالة إحصائياً عند  10.3٢9،  ٢٢..11،  ٢.211 ، 11.3٢3)ؼ( 

الزوجات  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروؽ بيف  LSDعمى مستوى دلالات الفروؽ تـ تطبيؽ اختبار 
الزوجات ذوات التعميـ ح لصال تتجو، ووجد أنيا تعميـ الزوجةتبعاً لفى التآلفية الزوجية ومحاورىا  عينة الدراسة
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 اَزصبر انشٚبد، إًٚبٌ أحًذ
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ى ما تعانيو خاصة واف كانت عاممة، كما فالتعميـ يزيد مف تقدير ومشاركة الزوج لزوجتو ويقدر مد .المرتفع
 يمكف الزوجة مف تحقيؽ التوافؽ العاطفي مع زوجيا.

(، 021٢، سناء الجمعاف وفاطمة خمؼ )(0212وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة نادية عامر )   
كما  ،ارتفاع التوافؽ الزواجي لدى ربات الأسر ذوي التعميـ المرتفع ( الذيف أوضحوا0200ورية )وشريؼ ح

( أف الزوجات ذات المستوى التعميمي المنخفض يعانوف مف ضعؼ التآلفية 0201أوضحت حناف عزيز )
يف الزوجيف ( التي أكدت عدـ وجود فروؽ في التوافؽ ب0213دلاؿ سامي ) ويختمؼ ذلؾ مع دراسة الزوجية،

 باختلبؼ تعميـ الزوجة.
 فارؽ العمر بيف الزوجيف:

 ( 00جذٔل )

 (022ٌ=نفبرق انؼًز ثٍٛ انشٔجٍٛ )ثًحبٔرْب رجؼبً  انزآنفٛخ انشٔجٛخرحهٛم انزجبٍٚ فٙ ارجبِ ٔاحذ نؼُٛخ انذراسخ فٗ 

 يصبدر انزجبٍٚ أثؼبد الإسزجٛبٌ
يجًٕع 
 انًزثؼبد

درجبد 
 انحزٚخ

يزٕسػ يجًٕع 
 انًزثؼبد

 يسزٕٖ انذلانخ ًٛخ فل

انزٕافك انؼبغفٗ 
 انشٔاجٗ

 ثٍٛ انًجًٕػبد
 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

499..80 
8.24.22. 
882...9. 

0 
027 
029 

049.792 
42.22. 

دانخ  2.220 007..
 2.22ػُذ 

 انًشبركخ انشٔاجٛخ
 ثٍٛ انًجًٕػبد
 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

29..724 
42.2.804 
4.07..09 

0 
027 
029 

97.8.0 
29.9.2 

4.920 2.228 
 2.22دانخ ػُذ 

 انزمذٚز انشٔاجٗ
 ثٍٛ انًجًٕػبد
 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

2.7.0.4 
..27.227 
.784..82 

0 
027 
029 

8....0 
07.2.. 

دانخ  2.248 280..
  .2.2ػُذ 

 إجًبنٗ انزآنفٛخ
 ثٍٛ انًجًٕػبد
 داخم انًجًٕػبد

 انكهٗ

24.2.498 
44722..2. 
4.2.2.824 

0 
027 
029 

72..049 
02..948 

 دانخ 2.2.8 20...
  .2.2ػُذ 

 ( .0جذٔل )

ٔيحبٔرْب رجؼبً انزآنفٛخ انشٔجٛخ ػُٛخ انذراسخ فٗ  انشٔجبدثٍٛ يزٕسطبد درجبد نًؼزفخ دلانخ انفزٔق  lsdاخزجبر 

 (022)ٌ =نفبرق انؼًز ثٍٛ انشٔجٍٛ 

 فبرق انؼًز انًحٕر الاسزجٛبٌ
 سُٕاد فؤلم.

 0.7.و=
 7لألم يٍ-4

 ....و=
 كضزفؤ 7
 09.8و=

جٛخ
ٔ
ٌ انزآنفٛخ انش

سزجٛب
ا

 

انزٕافك انؼبغفٗ 
 انشٔاجٗ

 - - - سُٕاد فؤلم .

 - - 20..2- 7لألم يٍ -4

 - **0... *0.92 فؤكضز 7

 انًشبركخ انشٔاجٛخ

 فبرق انؼًز
 سُٕاد فؤلم.

 ...0و=
 7لألم يٍ-4

 07.2و=
 فؤكضز 7
 04.8و=

 - - - سُٕاد فؤلم .

 - - 2.479- 7لألم يٍ -4

 - **0.00 *2.74 فؤكضز 7

 انزمذٚز انشٔاجٗ

 فبرق انؼًز
 سُٕاد فؤلم.

 07.2و=
 7لألم يٍ-4

 ...0و=
 فؤكضز 7
 04.8و=

 - - - سُٕاد فؤلم .

 - - 82..2 7لألم يٍ -4
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 اَزصبر انشٚبد، إًٚبٌ أحًذ
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 - *8..2 *.0.0 فؤكضز 7

إجًبنٗ انزآنفٛخ 
 انشٔجٛخ 

 فبرق انؼًز
 سُٕاد فؤلم.

 4..8و=
 7لألم يٍ-4

 0..8و=
 فؤكضز 7
 ..82و=

 - - - سُٕاد فؤلم .

 - - ..2.2 7لألم يٍ -4

  *4... *79.. فؤكضز 7

 2.23*داؿ عند مستوى معنوية 
 ( ما يمى:09(، )00يتضح مف جدولى )

في التآلفية الزوجية بمحاورىا )التوافؽ عينة الدراسة الزوجات وجود تبايف داؿ احصائياً بيف  
حيث لفارؽ العمر بيف الزوجيف تبعاً الإجمالي(  -التقدير الزواج -المشاركة الزواجية -العاطفى الزواجى

وىى قيـ دالة إحصائياً عند  9.910،  9.210،  320.. ، ٢.00٢قيمة )ؼ( عمى الترتيب  بمغت
لمعرفة دلالة الفروؽ بيف  LSDولمتعرؼ عمى مستوى دلالات الفروؽ تـ تطبيؽ اختبار ، 2.21، 2.23
، فارؽ العمر بيف الزوجيفتبعاً لفى التآلفية الزوجية ومحاورىا  عينة الدراسةالزوجات  ت درجاتمتوسطا

 سنوات(.٢لأقؿ مف -.يكوف فارؽ العمر بينيف وبيف زوجيف )الزوجات اللبتى لصالح  تتجوووجد أنيا 
عاب الزوجة وترى الباحثتاف اف ىذه المدة تعتبر مناسبة جدا بيف الطرفيف حتى يستطيع الزوج استي

خميؿ  ،Kriaten (2013)  ٔAkber,et al. (2014)(، 0210فاتنة ديبة ) وتوضح نتائج دراسة واحتوائيا.
 أن فرق السن بٌن الزوجٌن من العوامل المؤثرة على التوافق بٌنهما( 0201أبو جراد وشيريف نعيـ )

 كمياً.رض الخامس وبذلؾ يتحقؽ الف .والفكري فبزٌادته ٌزداد الشعور بالإنفصال العاطفً
 :السادسالنتائج في ضوء الفرض 

الوعى بإستراتجيات إدارة الخلبفات "تختمؼ نسبة مشاركة المتغير المستقؿ )ينص الفرض السادس عمى أنو 
( تبعاً لأوزاف معاملبت التآلفية الزوجية( فى تفسير نسبة التبايف فى المتغير التابع )ابمحاورى الأسرية

رتباط." لمتحقؽ مف صحة الفرض تـ استخداـ اسموب تحميؿ الإنحدار المتدرج باستخداـ الإنحدار ودرجة الإ 
إستراتجيات إدارة الخلبفات الوعى بلمعرفة أكثر محاور  stepwiseطريقة )الخطوة المتدرجة الى الاماـ( 

 التالي: وؿ جدال(، ويوضح ذلؾ بالتآلفية الزوجيةمساىمة في نسبة التبايف في المتغير التابع ) الأسرية
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 اَزصبر انشٚبد، إًٚبٌ أحًذ
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 (04جذٔل )

انٕػٗ ثإسززارٛجٛبد يؼبيلاد الاَحذار ثبسزخذاو غزٚمخ انخطٕح انًزذرجخ انٗ الايبو نهًزغٛز انًسزمم ) 

(  انزآنفٛخ انشٔجٛخ( فٗ رفسٛز َسجخ انزجبٍٚ فٗ انًزغٛز انزبثغ )بثًحبٔرْ الأسزٚخ إدارح انخلافبد

=ٌ(022) 

 انًزغٛزاد

يؼبيم 

 الاررجبغ

R 

يؼبيم 

َسجخ  رحذٚذ

 انًشبركخ

R2 

 لًٛخ )ف(
يسزٕٖ 

 انذلانخ

يؼبيم 

 الاَحذار

لًٛخ 

 )د(

يسزٕٖ 

 انذلانخ

جٛخ
ٔ
انزآنفٛخ انش

انزُفٛس انسهجٗ  

 نلإَفؼبل
2.... 2..29 .2..82 2.222 -2.779 -0.772 2.222 

 2.220 .29.. 72..2 2.222 42.8.2 .2.08 0...2 انزفبٔض

الاَسحبة 

ٔغهت انٕسبغخ 

 الأسزٚخ

2..27 2.0.7 70.289 2.222 -2.... -..94. 2.222 

 ىو المحور الأكثر تأثيراً في تفسير التبايف إستراتيجية التنفيس السمبى للئنفعاؿ( أف .0يوضح جدوؿ )
(، وقيمة "ت" 92.٢12حيث بمغت قيمة ؼ )الزوجات لدى  التآلفية الزوجيةفي مستوى  والإختلبؼ

، كما بمغت قيمة معامؿ تحديد نسبة  2.221توي دلالة ( وىي قيـ دالة إحصائياً عند مس٢٢1.0)
% مف التبايف 92.3يفسر  الوعى بإستراتجية التنفيس السمبى للئنفعاؿ( مما يعني أف 2.923المشاركة )

فتعبير الزوجة عف غضبيا مف أفعاؿ وتصرفات الزوج بصورة غير عقلبنية سمبية تقمؿ مف رصيدىا  .الكمي
يؿ أبو جراد وشيريف ويتفؽ ىذا مع نتائج خم مف درجة تألفيا وتوافقيا معو. العاطفي عند زوجيا وتخفض

حيث أكدت عمى أف الإنفعاؿ كرد فعؿ عف الآلاـ التي تتعرض ليا الزوجة مف أكثر الأساليب ( 0201نعيـ )
 .كمياً  السادسوبذلؾ يتحقؽ الفرض  المؤثرة سمباً عمى التوافؽ والتآلؼ الزواجي.

 ممخص النتائج:
 

عينة الدراسة تنحصر فى الزوجات لدى الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية  مستويات أف .1
 . والمنخفضة المستويات المتوسطة

إحتمت إستراتيجية التفكير الإيجابى الترتيب الأوؿ فى محاور إستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية  .2
واجى الترتيب الأوؿ مف محاور التآلفية %، فى حيف إحتؿ محور التقدير الز 91.3بأىمية نسبية 

 %.3..9الزوجية بأىمية نسبية 
أكثر المواقؼ التى تواجو الزوجات عينة البحث وتثير الخلبفات الزوجية ىى تدخؿ الأىؿ في أف  .3

يا سوء معاممة وتحدث زوجي عف اسرتو  وقت طويؿ خارج المنزؿء الزوج قضاشئوف الأسرة و 
 . ومف حضور المناسبات الأسرية الخاصة بيـ ؿالأىزوج مف زيارة التيرب و 
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التفكير  -الوعى بإستراتيجيات )التفاوضدالة إحصائياً بيف  موجبة توجد علبقة ارتباطية .4
، فى حيف توجد علبقة بمحاورىابيف التآلفية الزوجية لدى الزوجات ( و الإجمالي -الإيجابى

الانسحاب  -التنفيس السمبى للئنفعاؿ)ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بيف الوعى بإستراتيجيات 
 .بمحاورىابيف التآلفية الزوجية لدى الزوجات ( و وطمب الوساطة الأسرية

تراتيجيات غير العاملبت في مستوى الوعى بإس الزوجاتعف العاملبت  الزوجات وجود فروؽ بيف .5
، بينما ات العاملبتلصالح الزوجالإجمالى(  -التفكير الإيجابى -)التفاوض إدارة الخلبفات الأسرية

 -تكوف الفروؽ لصالح غير العاملبت فى مستوى الوعى بإستراتيجيات )التنفيس السمبى للئنفعاؿ
 الإنسحاب وطمب الوساطة الأسرية(.

تبعا  في مستوى الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الزوجية بمحاورىا وجود فروؽ بيف الزوجات .6
في الاستراتيجيات الايجابية وفي الاستراتيجيات  ستقمةلصالح المعيشة الم لمحالة المعيشية

 . السمبية لصالح اللبتى يعيشوف مع الأىؿ
دارة الخلبفات الأسرية في مستوى الوعى بإستراتيجيات إبيف الزوجات عينة الدراسة وجود فروؽ  .7

 -تجيةفى حالة الوعى بإسترا أفراد 9-0المكونة مف تبعاً لحجـ الأسرة لصالح الأسر بمحاورىا 
أفراد فى حالة  .، بينما كانت لصالح الأسر المكونة مف  الانسحاب وطمب الوساطة الأسرية

 الإجمالى(.    -التنفيس السمبي للبنفعاؿ – التفكير الايجابى -التفاوضإستراتيجيات )
في مستوى الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية عينة الدراسة الزوجات بيف وجود فروؽ  .8

الزوجات ذوات التعميـ المرتفع فى حالة الوعى لصالح  مستوى تعميـ الزوجةتبعاً لحاورىا  بم
عميـ الإجمالى(، بينما تتجو لصالح الزوجات ذوات الت -التفكير الايجابى -بإستراتيجيات )التفاوض

الإنسحاب وطمب الوساطة  -)التنفيس السمبى للبنفعاؿ المنخفض بالنسبة لإستراتيجيات
 . (ةالأسري

في مستوى الوعى بإستراتيجيات إدارة الخلبفات الأسرية عينة الدراسة الزوجات بيف  فروؽوجود  .9
الزوجات ذوات الدخؿ المرتفع فى حالة الوعى بإستراتيجيات لصالح  دخؿ الأسرةلتبعاً بمحاورىا 
نخفض الإجمالى(، بينما تتجو لصالح الزوجات ذوات الدخؿ الم -التفكير الايجابى -)التفاوض

 الإنسحاب وطمب الوساطة الأسرية(. -بالنسبة لإستراتيجيات )التنفيس السمبى للبنفعاؿ
التقدير  -الزوجات في التآلفية الزوجية بمحاورىا )التوافؽ العاطفى الزواجىبيف يوجد فروؽ  .11

 .فى المعيشة المستقمة الزوجاتلصالح الإجمالي( تبعاً لمحالة المعيشية  -الزواج
 الحضريات. الزوجاتلصالح الزوجات الحضريات في التآلفية الزوجية بمحاورىا  فوجود فروؽ بي .11
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الزوجات ذوات التعميـ لصالح  تعميـ الزوجةتبعاً لتوجد فروؽ في التآلفية الزوجية بمحاورىا  .12
  المرتفع.

ى الزوجات اللبتلصالح لفارؽ العمر بيف الزوجيف تبعاً توجد فروؽ في التآلفية الزوجية بمحاورىا  .13
 سنوات(. ٢لأقؿ مف -.يكوف فارؽ العمر بينيف وبيف زوجيف )

ىو المحور الأكثر تأثيراً في تفسير التبايف في مستوى  إستراتيجية التنفيس السمبى للئنفعاؿأف  .14
 الزوجات.لدى  التآلفية الزوجية

 :توصياتال
 الآتية: التوصيات يـإنطلبقاً مف النتائج التي توصؿ إلييا البحث فإنو يمكف تقد 
بػػرامج بعمػػؿ المزيػػد مػػف المػػف خػػلبؿ مؤسسػػات وجمعيػػات أىميػػة قيػػاـ البػػاحثيف بمجػػاؿ إدارة المنػػزؿ  -1

يات التعامػػؿ مػػع الخلبفػػات الأسػػرية الأمػػر لإرشػػادىـ باسػػتراتيج الخاصػػة بػػالأزواج والزوجػػات رشػػاديةالإ 
 .الذي يسيـ في تحقيؽ التوافؽ بيف الزوجيف

ف كيفيػة التعامػؿ مػع الخلبفػات الأسػرية وحميػا والعمػؿ عمػى تغييػر تنظيـ دورات تدريبيػة لممتػزوجيف عػ -2
مػػف خػػلبؿ  المفػاىيـ المرتبطػػة بالعلبقػػات الزوجيػة مػػف خػػلبؿ توعيػػة كػؿ مػػف الػػزوجيف بػأدوارىـ الأسػػرية

 .الإستعانة بخريجى إدارة المنزؿ
ستراتيجيات التعامػؿ مراكز الإستشارات الأسرية بتقديـ برامج تثقيفية لتنمية وعي الزوجات با تفعيؿ دور -3

 مع الخلبفات الأسرية بكفاءة.
بجميػػع الكميػػات  العلبقػػات الأسػػريةوزارة التعمػػيـ العػػالي والبحػػث العممػػي بػػإدراج مقػػرر فػػف إدارة  مناشػػدة -4

 النظرية والعممية لما سيكوف لو دور في رفع وعي الشباب والشابات بالأساليب الإيجابية لفف الخلبؼ.
جتماعيػة الخاصػة بربػة الأسػرة كالجمعيػات النسػائية والمجمػس القػومي لممػرأة تفعيؿ دور المؤسسات الإ -5

مػػف خػػػلبؿ عمػػػؿ نػػػدوات وورش عمػػؿ يمقييػػػا متخصصػػػوف بمجػػػاؿ إدارة المنػػزؿ لتوعيػػػة ربػػػات الأسػػػر 
 بالإستراتيجيات الإيجابية لإدارة الخلبفات الأسرية.
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 المراجع
 وكالة مدارس مديرو يتبعيا التي ارة الصراعإد استراتيجيات (:0211)   مرزوؽ محمد يوسؼ ابتساـ

 تخصص رسالة ماجستير، -" المعمميف لدي التنظيمي بالالتزاـ وعلبقتيا بمحافظات غزة الغوث
 غزة الجامعة الإسلبمية، -التربية كمية -التربية أصوؿ

ره في تنمية (: فاعمية برنامج إرشادي تدريبي لميارات التفكير الإيجابي وأث0211أحلبـ عبد الستار )
جامعة  -معيد الدراسات التربوية -بعض الخصائص النفسية والعقمية لدى الطفؿ: رسالة دكتوراه

 القاىرة. 
 القاىرة. -دار المشكاة -(: ميارات إدارة المشكلبت في الحياة الزوجية0210أحمد السيد كردي )

 أقساـ لدي لمشكلبت الأسريةا لحؿ كآلية التفاوض حوؿ نظرية (:دراسة 0210 إبراىيـ ) حسني أحمد
 .السعودية محافظة عنيزة، ،"الشرعية بالمحاكـ الأسري الإصلبح
(: الضغوط المينية وعلبقتيا بالتوافؽ الزواجي لدى المرأة العاممة بولاية بسكرة. 0213أسماء إبراىيـ )

 جامعة محمد خضير. -رسالة دكتوراه
 بالثقافة وتزويدىـ الطلبب إعداد في مدرسة الثانويةال لدور تقويمية دراسة :"(0212بنجر) راشد آمنة

 ،الإسكندرية، 66 العدد ، 17 المجمد التربية، مستقبؿ مجمة ،"إسلبمي تربوي مف منظور الزوجية
 . مصر

(: نمط التفكير وعلبقتو بأسموب مواجية الضغوط الحياتية لدى 0211آيات عبد المنعـ الديسطی احمد )
 ، العدد۷۲بحث منشور، مجمة الاقتصاد المنزلي مجمد عينة مف ريػات الأسػر"، 

وعلبقتيا  الثدي سرطاف مريضات مف عينة لدى الأزمة إدارة (. أساليب0213) محمد دراز السيد إيماف
 التربية كمية - الأسكندرية النوعية، جامعة والفنوف العموـ في بحوث الأسري، مجمة بالأمف

 (.11)0النوعية، 
 الزوجية الخلبفات حؿ (: أساليب0201عودة الفواعير ) جلبؿ محمد أحمد مقبالي و خمفاف ال حمد إيماف

 الإسلبمية الجامعة المتغيرات. مجمة وعلبقتيا ببعض عماف سمطنة في المتزوجيف مف عينة لدى
 .٢العدد  -03المجمد  -غزة –والنفسية الجامعة الإسلبمية  التربوية لمدراسات

 لحب والزواج، القاىرة ، الطبعة الأولي، دار أخبار اليوـ ، القاىرة.(: أوىاـ ا0212أيمف حامد ) 
 .الأردف والتوزيع،عماف، لمنشر العممية البازوري دار ،"التفاوض (: إدارة 0212العلبؽ ) بشير
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(: التقدير الزواجى وعلبقتو بالكفاءة الإنتاجية 0211تغريد سيد أحمد بركات و دعاء محمد ذكي حافظ )
لزوجات العاملبت بالشرقية. المجمة المصرية لمدراسات المتخصصة، كمية التربية كما تدركو ا

 (.11، العدد )0النوعية، جامعة عيف شمس،  المجمد 
تعداد  -(: التعداد العاـ لمسكاف والإسكاف والإسكاف والمنشآت021٢الجياز المركزي لمتعبئة والإحصاء )

 ديسمبر. –الكتاب السنوي  -مصر
نعكاساتيا الزوجية (: الخلبفات0212مود )مح يونس حاتـ  مدينة في دراسة ميدانية ،"الأسرة عمي وا 

 .العراؽ الثلبثوف، الموصؿ، العدد موصمية، دراسات مجمة الموصؿ،
 لمتخطيط، العربي ، المعيد"التفاوض إستراتيجيات ومناىج خطوات":( 0223 )خضر مصطفي حساف

  .القاىرة،مصر
(. إدارة الصراع الأسري في المجتمع الأردني: دراسة ميدانية عمى عينة 0213)حممي ساري ورانية سميـ 
 جامعة القاىرة.  -رسالة  دكتوراه  -في مدينة عماف

(:  الإغتراب الزواجي كما تدركو الزوجة وعلبقتو بكؿ مف كفاءتيا الإنتاجية في 0201حناف حنا عزيز)
 -(0.مجمد ) -يا. مجمة الإسكندرية لمتبادؿ العمميأداء المياـ المنزلية والرىاب الإجتماعي لأبنائ

 (.1العدد )
 بالتوافؽ وعلبقتيا الزوجية المعاممة (: أساليب0201عمر نعيـ ) شيريف جراد  ، خميؿ أبو عمي خميؿ

 لمعموـ معرفية حقوؿ ميدانية. مجمة دراسة :غزة شماؿ محافظة في المعنفات لدىالزوجات الزواجي
 -والإنسانية الاجتماعية العموـ كمية - الجمفة عاشور زياف جامعة -ةوالإنساني الاجتماعية
 (.1العدد) -(0المجمد )

 لدى الزواجي الرضا (: مستوى0201داوود عبد الممؾ الحدابي وعبدالرحمف  بف محمد السيابي )
 -(3المجمد ) -ف. مجمة الدراسات التربوية عما بسمطنة الداخمية محافظة في المتزوجيف

 (. 1العدد)
 الزوجية الخلبفات لإدارة التفاوض (: استراتيجيات0201عبدالسلبـ  و أمنية محمد البكري ) عمر دعاء 

التربية  مجالات في البحوث للؤبناء. مجمة النفسي الأمف عمي الزوجات وانعكاسيا تدركيا كما
 (90العدد) -جامعة المنيا -النوعية
بعض المتغيرات الديموغرافية" دراسة ميدانية لعينة مف (: علبقة التوافؽ الزواجي ب0213دلاؿ سامي )

جامعة الشييد حمة  -المتزوجيف بولاية الوادي" مجمة الشامؿ لمعموـ التربوية والإجتماعية
 .0العدد -1المجمد  -الجزائر -لخضري
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 (.البحث العممي "مفيومو وأدواتو وأساليبو".0202ذوقاف عبيدات، عبدالرحمف عدس، كابد عبدالحؽ )
 ، دار أسامة لمنشر والتوزيع، جدة، السعودية.13ط

 .لمعموـ العربية الدار :بيروت الزوجية، الخلبفات حؿ في الوافي (: المستشار.022السيؿ ) عمي راشد
(: استراتيجيات إدارة الصراع وعلبقتيا بجودة الحياة الأسرية كما تدركيا .021رشا عبد العاطي راغب )

 .0.: 1(، 92للئقتصاد المنزلي، ع)الزوجة، المجمة المصرية 
(: إستراتيجيات إدارة الإختلبؼ بيف المتزوجيف حديثاص وعلبقتيا بدافعية 021٢رغدة محمود أحمد )

العربي التاسع عشر للئقتصاد المنزلي ،مجمة  –الزوجة للئنجاز. المؤتمر الدولي الخامس 
 ، العدد 0٢الإقتصاد المنزلي ، مجمد 

لإتجاه نحو الإلتزاـ الديني وعلبقتو بالتوافؽ الزواجي لدى الأفراد المتزوجيف في (: ا0211ريـ فرينة )
 غزة. -رسالة ماجستير -مدينة غزة

 الزوج مع بالتوافؽ وعلبقتو الإلكتروني التحرش بأساليب (: الوعي0200دسوقي حجاج ) جلبؿ ريياـ
كمية  -جامعة المنيا  -نوعيةال التربية مجالات في البحوث الزواجات. مجمة مف عينة كما تدركو

 (.93العدد ) -التربية النوعية
(. الذكاء الوجداني وعلبقتو باستراتيجيات 0213سعد بف عبداالله المشوح و محمد بف سيؼ الوىطو )

مواجية الضغوط لدى المرشديف الطلببييف بالمرحمة الثانوية بمدينة الرياض. مجمة الإرشاد 
 .190-٢.(، 1.)1الإرشاد النفسي،  مركز -النفسي، جامعة عيف شمس 

الزوجية.  لمخلبفات بإرادتيف وعلبقتو الأسرة لربات التوكيدي (: السموؾ0201عمي وىبو ) جودة سماح
 (.٢العدد ) -(11المجمد) -الجمعية العممية لممصمميف -مجمة التصاميـ الدولية

لبقتيا بالذكاء الإنفعالي . الجمعية (: استراتيجيات إدارة الصراع بيف الزوجيف وع0213سميرة العبدلي )
 (.013العدد) -المصرية لمقراءة والمعرفة

(: استراتيجيات إدارة الصراع بيف الزوجيف وعلبقتيما بالذكاء الإنفعالي. 0213سميرة بنت أحمد العبدلي )
 .013العدد  -جامعة عيف شمس -مجمة كمية التربية

(: التوافؽ الزواجي لدى معممات المدارس 021٢سناء عبد الزىرة الجمعاف وفاطمة ىادي خمؼ )
 .0العدد -1.المجمد  -جامعة البصرة -الإبتدائية . مجمة أبحاث البصرة لمعموـ الإنسانية

(:  التوافؽ الزواجي لمزوج في إطار الزواج المختمط مف أجنبية 0200شريؼ محمد عطية حورية )
جامعة  -بحوث في مجالات التربية النوعيةوعلبقتو بالصراع الثقافي الأسري للؤبناء. مجمة ال

 (.93العدد ) -كمية التربية النوعية -المنيا 
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 ببعض وعلبقتو الزواجي (: التىاصؿ0202الكشكي ) عمي السيد الشيري ومجدة عبدالرحمف شيرة
العمر.  مرحمة منتصؼ في السعودي المجتمع في النساء مف ةعين الديمىغرافية لدي المتغيراث
 (.10العدد ) -(9٢المجمد ) -جامعة اسيوط -ممية لمبحوث والنشر العمميالمجمة الع

جامعة  -رسالة ماجستير -(: إدراؾ رفض القريف وعلبقتو بالخلبفات الزوجية0213شيماء حسيف عمي )
 حمواف.

 الزوجة لدى الزوجية الخلبفات إدارة (: استراتيجيات0202الجوىرى ) الواحد عبد عبدالسلبـ شيماء
(، 9٢المجمد ) -للؤبناء. المجمة المصرية للئقتصاد المنزلي الأسرى بالأمف وعلبقتيا المعنفة
 (.9٢العدد) 

(: فاعمية برنامج إرشادي لتحسيف بعض المتغيرات الشخصية لكلب مف 022٢عائشة أحمد ناصر )
 -ربويةمعيد الدراسات والبحوث الت -الزوجيف وتأثيره عمىالتوافؽ النفسي للؤبناء. رسالة دكتوراه

 مصر. -جامعة القاىرة
 وجية مف السعودي المجتمع في الخلبفات الزوجية(: 0223) الجيني أحمد بف حمدي بف العزيز عبد

 الاجتماعية، قسـ العموـ ماجستير، رسالة الاجتماعي، الإرشاد بوحدة الززوجات المتصلبت نظر
 . السعودية العربية لمممكةا الرياض، لمعموـ الأمنية، نايؼ جامعة العميا، الدراسات كمية

(. التواصؿ الأسرى وعلبقتو بميارات التفاوض 0211عبير محب عبد المنعـ وشيريف عبد الباقى فرحات )
العربي السادس عشر للبقتصاد  –لحؿ المشكلبت لدى عينة مف الزوجات، المؤتمر الدولي الثانى
 ( .) 0٢المنزلي، جامعة المنوفية، المنزلي"الاقتصاد المنزلي فى خدمة الصناعة مجمة الاقتصاد 

الزوجيف.  بيف الخلبفات لإدارة إرشادي (: برنامج0213أحمد إبراىيـ وأمؿ السيد خطاب ) ياسيف عبير
 القدرة وتطوير التعميـ النوعي :عشر الحادي الدولي - عشر الرابع العربي السنوي المؤتمر
 جامعة -مستقبمية رؤى - العربي والوطف في مصر العممي والمعموماتية لمبحث التنافسية
 0المجمد  -النوعية التربية كمية - المنصورة

جامعة نايؼ لمعموـ  -(: الخلبفات الزوجية: الأسباب وسبؿ العلبج021٢عقيؿ عبد الرحمف العقيؿ )
 المممكة العربية السعودية. -الأمنية

الزوجية لدى عينة مف  (: ضغوط العمؿ المنزلي بوجود الصراعات021٢عمي عثماف عبدالمطيؼ )
 .1العدد-٢مجمد  -مجمة جامعة المنصورة -السيدات العاملبت بجامعة المنوفية

عربي والزواج  -(: التوافؽ الزواجي: دراسة مقارنة بيف الزواج المختمط الجزائري.021عوف عمار )
 الجزائر. -جامعة وىراف -كمية العموـ الإجتماعية -اجنبي. رسالة ماجستير -المختمط الجزائري
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(: علبقة استخداـ أركاف التفاوض مف قبؿ مدراء المدارس في حؿ .021غدير حسف الجويمي )
 غزة. –الجامعة الإسلبمية  -كمية التجارة -المشكلبت الإدارية المدرسية. رسالة ماجستير

 وعلبقتيا يةالأسر  الحياة أبعاد نحو الزوجيف بيف المتبادلة راكات (: الإد021٢ديبة ) سعيد حماد فاتنة
 (..العدد ) -(..المجمد ) -الزواجي. مجمة دراسات العموـ التربوية بالتوافؽ

 الخلبؼ (: إدارة0201محفوظ،، وفاء عبد الستار بمو، وجيدة حماد)  جلبؿ محمود، شريف محمد فاطمة
 التربية مجالات في البحوث الأسر. مجمة ربات مف عينة لدى القرار اتخاذ بجودة وعلبقتيا

 (.9٢العدد ) -نوعية، جامعة المنياال
(: أثر سوء التوافؽ الزواجي في تكويف الميؿ إلي الأمراض النفسية لدي المرأة مف .021فطيمة ونوغي )

، رسالة دكتوراه العموـ الإنسانية والإجتماعية ، جامعة محمد (MMP12)خلبؿ تطبيؽ اختبار 
 الجزائر. –بسكرة  -حيضر

(: علبقة الاتصاؿ بالرضا الزواجي بأبعاده )التآلفية، .021عمامرة ) محمد الطاىر طعبمي وسميرة
التعامؿ مع الخلبفات المالية، الرضا الجنسي( دراسة ميدانية بالمركز الجامعي بالوادي. مجمة 

 (.13العدد ) -ورقمة –جامعة قاصدي مرباح  -العموـ الإنسانية والاجتماعية
وتحميؿ إدارة الصراع التنظيمي في مديريات التربية والتعميـ  (: دراسة0219محمد فراس شاىر العويري )

 جامعة الخميؿ. -في محافظة الخميؿ. رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا
يماف إبراىيـ السيد ) (: صور الخلبفات الزوجية في 021٢محمود حسف إسماعيؿ ومحمد شعبات محمد وا 

ىات المراىقيف نحو الإرتباط بالآخر، معيد الدراسات الأفلبـ بالفضائيات العربية وعلبقتيا بإتجا
 (.٢٢العدد ) -(02مجمد ) -جامعة عيف شمس -العميا لمطفولة

دراسة تطبيقية عمى المصارؼ  -(: إدارة العممية التفويضية في قرار منح الإئتماف0212مراد الطلبع )
 غزة. -الجامعة الإسلبمية -التجارية في قطاع غزة. رسالة ماجستير

 الأداء عمي وأثرىا التنظيمي الصراع إستراتيجيات إدارة (: 021٢الفقعاوي ) محمود إسماعيؿ ميسوف
 قسـ ماجستير، ، رسالة" غزة قطاع في الفمسطينية الأىمية المنظمات في لدي العامميف الوظيفي

 . غزة الأزىر، جامعة والعموـ الإدارية، الاقتصاد كمية الأعماؿ، إدارة
 بالتوافؽ وعلبقتو الأسرية الأزمات لإدارة إرشادي (: برنامج0212السيد عامر ) عـعبدالمن نادية

 جامعة المنصورة -كمية التربية النوعية  -الزواجي. رسالة دكتوراه
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(: أساليب إدارة الخلبفات الأسرية وتسويتيا لدى الأسرة الأردنية 0201نياد مصطفى يوسؼ القضاه )
مجمة الجامعة  -ميمية عمى عينة مف محافظة عجموف"مف وجية نظر الزوجة" دراسة تح

 .1العدد  -03المجمد  -الإسلبمية
يماف عبده المستكاوي ) (: التفكير 0201ىناء محمد علبـ وربيع محمود نوفؿ وشيريف جلبؿ محفوظ وا 

الإيجابي وعلبقتو بإدارة الضغوط الحياتية لدى عينة مف ربات الأسر. مجمة بحوث عربية في 
 (.01العدد ) -(1المجمد) -لتربية النوعيةمجالات ا

(. استراتيجيات إدارة الغضب لمزوجة وعلبقتيا بالتوافؽ الأسري. المؤتمر 021٢ىند محمد إبراىيـ )
الدولي الخامس العربي التاسع عشر للئقتصاد المنزلي" الإقتصاد المنزلي في خدمة وتنمية 

 ة المنوفية.جامع -كمية الإقتصاد المنزلي -المجتمع والبيئة"
 (. استراتيجيات إدارة التفاوض بيف الزوجيف كما تدركيا الزوجة0202ىند محمد ابراىيـ )

 .(1٢العدد )لات التربية النوعية.وعلبقتيا بدافعيتيا للئنجاز. مجمة بحوث عربية في مجا
 الكويت. -(: مثمث التوافؽ الزواجي. دار إقرأ لمنشر022٢وداد العيسى )

(، التفكير الإيجابي وعلبقتو بجػودة الحيػاة لػدي العامميف 0213النجار وعبػد الػرؤوؼ الطلبع )يحيى 
مجمة جامعة النجاح للؤبحاث العموـ  -بالمؤسسات الأىمية بمحافظات غزة، بحػث منشور

 (.0العدد ) -(03المجمد ) -الإنسانية
 -زوجية وعلبقتو بالعوامؿ الإجتماعية(: مقومات التوافؽ في الحياة ال021٢يوسؼ ضامف الخطابية )

مجمة العموـ  -دراسة عمى عينة مف الأزواج العامميف في المدارس الحكومية في شماؿ الأردف
 .0العدد -0.مجمد  -الإنسانية والإجتماعية

(: التفكير الإيجابي وعلبقتو بالتنظيـ الانفعالي لدى عينة مف خريجي 021٢يوسؼ فيمي اسميـ )
مسطينية رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الجامعة الإسلبمية غزة، الجامعات الف

 فمسطيف.
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