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òß†Ô½aZ لأخلا6 تع�

لسما'ية 
ل�سالا� جا>� 'ق� 'مبا�ئها حضا�تها '�م� تق�مها &ساK &مة كل ىف  Fلتح Kلنا
م� 
لغض" 'يعتب� 
لحسنة، بالأخلا6 
لالت�
� على 

لم�
هقي�، ل�G 'خاصة شي'عا 
لانفعال &نما4 &كث� PلJسة يج" ل

لمستقبل �جال فه� 
لنفسية 
لاض�4
با� م� خاليا جيلا لاع�
� مشاكله� ��.  
òÜØ’½aZ سة مشكلة تثي�

لJك'� بي� ف�'6 ت'ج� 'هل 
لم�
هقي�؟، ل�G ى
لنفس بالأم� '
لشع'� 
لغض" ��
�. بي� علاقة هناP هل 
لتالية 
لأسئلة 
ل�� 'Fلإنا

�. ىف ��


لJك'� بي� ف�'6 ت'ج� 'هل 
لغض"؟، Fلإنا

لتنبc يمك� 'هل 
لنفسي؟، بالأم� 
لشع'� ىف ' .�

لم�
هقي�؟ ل�G ى
لنفس بالأم� 
لشع'� ��جة بمعل'مية 
لغض" بإ�  
wèä½aZ عتم��
 DJسة ه

لمقا�� ى
لا�تبا4 ى
ل'صف 
لمنهج على 
ل��.  
òäîÈÛaZ سة عينة تك'ن��
  .عا�) ١٧ - ١٥ (بي� ما &عما�ه� ت�
'ح� 
لإناF، م� ١٠٠' 
لJك'� م� ١٠٠ 
لمص�يي� 
لم�
هقي� م� '4البة 4ال" ٢٠٠ م� 
ل�
paë…þaZ Kمقيا .�

لغض" ��) �

لباحثة �ع�(، Kلأم� 'مقيا

لنفسى ) �
  ).٢٠٠٥ شقي� �ين" �ع�
kîÛb�þa@òîöb–yüaZ لمت'س4ا�

ختبا� لا�تبا4،
 'معاملا� 
لمعيا�ية، '
لانح�
فا� ' T. Test، معامل' �

لبسي4 ى
لخ4 
لانح�.  
wöbnäÛaZ تبا4ية علاقة ت'ج��

لة � jحصائيا

لغض" ��
�. مقياK على 
لم�
هقي� م� 
ل��
سة عينة ��جا� بي�  Dبأبعا� Kلشع'� 'مقيا
 'ت'ج� بأبعا�D، ى
لنفس بالأم� 

لة ف�'6� jحصائيا

لإ 
لJك'� ��جا� مت'س4ا� بي� 'Fهقي� م� نا

لغض" ��
�. متغي� ىف 
لم� ،Dلة ف�'6 'ت'ج� بأبعا�
� jحصائيا

لJك'� ��جا� مت'س4ا� بي� 

Fلإنا
  .ل�يه� 
لغض" ��
�. بمعل'مية 
لم�
هقي� ل�G ى
لنفس بالأم� بالشع'� 
لتنبc 'يمك� بأبعا�D، ى
لنفس بالأم� 
لشع'� متغي� ىف 
لم�
هقي� م� '
Anger Management and Its Relationship to The Feelings of Psychological Security in 

A Sample of Male and Female Secondary School Students 

Introduction: Morales in fact are the basis of progress in nations and the symbol for their civilizations and principles. Heaven messages have 

come to motivate people to commit to good behaviors and good ethics. Anger considers one of the most common patterns of emotions, 

particularly, among adolescents. 

Problem: The study problem is crystallized in the following questions: Is there a correlation between anger management and the feeling of 

psychological security among adolescents?, Are there any differences between males and females regarding anger management? 

Objective: The study drives at exploring the relationship between anger management and the feeling of psychological security in a sample of 

male and female secondary school students. 

Method: This study relied on the descriptive- correlative- comparative method. 

Sample: The study sample consists of 200 (male/ female) Egyptian adolescent students, divided into 100 males and 100 females, their ages range 

between (15- 17) years old, selected from government secondary schools from Cairo Governorate. 

Tools: Scale of anger management (designed by the researcher), scale of psychological security (by Zainab Shukair 2005). 
Statistical Methods: Averages and Standard Deviations, Correlation Coefficients, T. Test, Simple Linear Regression Coefficient. 

Results: There is a statistically significant correlation between the average scores of the study sample members on the scale anger management in 

its dimensions and the psychological security scale in its dimensions. There are statistically significant differences between the average scores of 

males and females regarding the anger management variable with its dimensions, in favor of females. There are also statistically significant 

differences between the average scores of males and females regarding the psychological security variable and its dimensions, in favor of females. 

Finally, the feeling of psychological security can be predicted due to the knowledge of anger management among the study sample’s members. 

Keywords: Anger- anger management- psychological security- adolescence stage. 
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 جا>� 'ق� 'مبا�ئها ضا�تهاح '�م� تق�مها &ساK &مة كل ىف 
لأخلا6 تع�

لسما'ية 
ل�سالا� Fلتح Kلنا
: تعالى 
الله يق'ل ة،
لحسن بالأخلا6 
لالت�
� على 


لس�
> ىف ينفق'� 
لJي�﴿ <

لكاTمي� '
لض�' Tلغي
 يح" '
الله 
لناK ع� '
لعافي� 
  .)١٣٤ عم�
� 8ل(﴾
لمحسني�

لإنسا� 
الله جعل فق� Jل
G لمتقي م� غضبه ضب4 يست4يع
 يعتب� فالإسلا� �،
 ىه 
لحسنة 
لأخلا6 �'& 
لمعاملة 
ل�ي� &� على فيcك� له نان'
ع 
لأخلا6 مكا��
Kلنجا] &سا
  .هكل لمجتمع'
 للف�� 


لنف علما> 
هتما� مق�مة ىف 
لغض" ى'يأت،K <لاجتما 'علما
،X PلJ' لأ� 
 ا"
لاكتئ �لى يتح'ل ق� 
لغض" 'كب� �،م�م ع�'
� �لى يتح'ل ق� 
لجامح 
لغض"
 تفسي� على يبنى ا،م لم'قG 5شع'� فعل �� �لا ه' ما فالغض" �،
لانتحا 'محا'لة


لف�� 
Jلم'ق5 له

لسابقة 'خب�
ته 
لخاصة معتق�
ته على بنا>  ['
 مشاع� 'تت�

سع حنا�(. �
لش�ي '
لغض" 
لمعت�ل '
لاستيا> '
لتأف5 
للامبالا. بي� ما 
لغض"،� 
١٤: ٢٠١٤(.  


لف�� تستثي� معينة ق5م'
 تجاD 4بيعية �نسانية مشاع� �ع تعبي� حالة فالغض" 
 م� &ح� 
عت�
> بسب" يغض" ق� فالإنسا� بالش�. يتس� ق� معي� فعل ب�� للقيا� حف�D'ت

Kلنا

لض�" &' بالس" عليه  '& 
Jلإي
 لا معي� 5م'ق �cيته بسب" يغض" �'ق >،
 ا'ل'�يح ا^
لأشخ فبع1 �،
لآخ ع� بغضبه �نسا� كل تحك� ختل5'ي D،ي�ضا
 ىف ك�'ل 
لناK ع� 
لإمكا� ق�� 
خفا>D ا'ل'�ح'ي 
لآخ�ي� &ما� بغضبه� 
لتحك�
 غضبه� م� كثي�
 ىفنشتك 
لم�
هقي� اصة'خ ^
لأشخا م� 
لع�ي� �ي'ج 
لمقابل

 ىف 
لتحك� ع'�يست4ي لا فمعTمه� �،ص�فاته'ت &فعاله� ضب4 على ق��ته� ��'ع
 GتJc ق� بتص�فا� ق'م'�ي فق� غض"
ل لحTة &نفسه� على 
لسي�4. &' غضبه�

لآخ�ي� '& cي�'J نفسه&�.  

ل ته�ي� �لى Gي�c يا&'ل 
نفعالا 
لغض" يعتب� كما

لبش� للكائ� ى
لنفس >س'،= 


لس ىف يت�
ي� ب��
سته 
لاهتما� &خJ ق�'ل
  .)٤٠: ٢٠١٠ �،سليما سنا>(. .
لأخي� �ن'
 تهت� 
ل��
سا� فبع1 .،
لأخي� 
لآ'نة ىف 
لغض" ب��
سة 
لاهتما� 
��'ي�

لغض" 
ستجابة ىف 
لأف�
� بي� 
لف�'6 ب��
سة <

لإنا &' 
لJك'� س'،F سة مثل
�� 

 علا>( ��
سة مثل 8خ� مجتمع '&ف�
� مجتمع &ف�
� بي� &' Haines )٢٠٠٠ ،هاين�(

لمص� 
لمجتمع بي� 
لف�'6 حيF )١٩٩٧ ،&حم� 'مايسة ىكفاف 
ل�ي�G Dي�Tن' 

لق�4G Gئح ل�
 ب��
سة &هت� 
لآخ� '
لبع1 "،
لغض 
ستجابة ىف مختلفة يةعم� ش�

لمتغي�
� ببع1 
لغض" 
�تبا4 Gلأخ�
 Goodwin )٢٠٠٦ ،ج'�'ي�( ��
سة مثل 

سة بالاكتئا" '
لشع'� 
لغض" مع 
لت'
ف6 بي� 
لعلاقة ع� بالكش5 
هتم� 
لتى��' 
 الي"بأس 'علاقته 
لغض" ع� 
لكش5 �لى ه�ف� 
لتى )٢٠١٣ ،
لش�ي5 بسمة(

  .ة
لأس�ي 
لتنشئة
 ى�فاع &سل'" يك'� حي� 4بيعيا �نسانيا 
نفعالا 
لغض" يعتب� 
لناK 'بع1


لنفK لحماية aلاحتجا

لآخ� '
لبع1 
لف�� حاجا� �شباX ع�� على ' Dنفعالا يعتب�
 
 على ق��ته 
لإنسا� ق�في 
لح�. م� حالة �لى 
لغض" يصل حي� مض�4با سل'كيا
 فيق'ل 
لمأل'5 ع� خا�جة ب�4يقة فيتص�5 
نفعالاته ىف '
لتحك� سل'كه ضب4
 غضبه على يت�ت" 'ق� 'عيه بكامل يك'� عن�ما يفعله &' يق'له &� يت'قع لا ما 'يفعل
<
Jلف�� �ي

ت Jهل.  

 ىف تcث� ى'
لت �،
لإنسا حيا. ىف '
لض�'�ية 
لمهمة 
لانفعالا� م� 
لغض" يع�

لف�� �،
لآخ�ي مع 'تعاملاته للحيا. ���
كه &سل'"' 
J� مه &حس� ما

لتحك� 
ستخ�' 

 فس'5 ا،له يتع�1 ى
لت '
لص�
عا� 
لاحبا4ا� ع� فيKللتن �يجابية ب�4يقة فيه
�cيG 
Jما .،جي� نفسية بصحة تمتعه �لى ه& 
J� لتعامل يحس� ل�
 م� فإنه ه،مع 


لممك� �& �cيG ن" كافة ىف ضا�. 8ثا� �لى
 ة،لي
لانفعا '
ل'ج�
نية 
لجسمية 
لف�� ج'

لف�
 &ش�5(. ة
لمع�في '
لعقلية ة،'
لاجتماعي،� ١٨: ٢٠٠٣(.  

 يساع� فإنه للغض" 
لمثي� للم'ق5 'ملائمة معت�لة ب��جة يك'� عن�ما '
لغض"
 'لك� ه،�غبات تحقي6 م� تمنعه &' ه،'تق�م نم'D تع'6 
لتى 
ل�T'5 تغيي� على 
لف��


J� ستم�
 غي� ب6�4 عنه 
لتعبي� 'ت� 'يلة4 'لم�. 
لش�ي� 
لغض" م� حالة ىف 
لف�� 

لأح�
 &� كما ي،'
لنفس ي،
لجسم 
لم�1 �لى يJ G�cلP فإ� ا،
جتماعي مقب'لة،F '& 


تها ىف 
لم'
ق5J لسب" هى ليس�

لتى 
لكيفية 'لك� "،بالغض 
لشع'� ىف  Pبها ي�� 

لف�� 

لمثي�،� �
�
 قةب�4ي 
لاستجابة �لى ت�فعه 
لتى هى ي'
جهها 
لتى '
لاستف�
 بع1 ىف بالغض" 
لشع'� ىيعان ف�� فكل عا� 
نفعال ه' بالغض" '
لشع'� ة،غاضب


لأ'قا� Dبع1 تجا 

لغي�. ل،
لأم 'خيبة 4،بالاحبا 
لشع'�: مTاه�D 'م� �،
لمثي�' 

لآخ�ي 'ل'� 4،
لضغ' مع 
لتعامل على 
لق��. 'ع��،� 

لص�'،d <لبكا
' K'لعب
' 


لح��' 

لع�''�.  
 &� �لا �،'
لت�مي '
لعن5 
لإسا>. مشاع� عق'لنا ىف تثي� لغض"
 كلمة &� '�غ�

 ''Tيفتها .،
لحيا على للحفاT �يجابية بنا> 'سيلة 
لأساK ىف ىه 
لغض" عا4فة
. اج�'حن لالتئا� &' 
لحماية �لى حاجتنا تشت� حي� '
لجس�ية 
لعا4فية بال4اقة �م�
�نا

(Gael Lindenfield 2008: 122)  

لف�� في�F ه،ساس& ىف Gف�4 '
لغض" 
�
 ىف مكتس" 'ه' للغض" تاما 
ستع�


 'على �،
لأيا م�G على يغض" مما 
لف�� يتعل� حيF ه،'تص�فات مسبباتهJه Kلأسا
 
 تجاD ى
لقتال 
ل'ضع يتخJ ىلك 
لإنسا� جاه�ية م� 'ي�فع ة،�نفعالي 
ستجابة فالغض"
�
 كالس" 
ئيةع� مما�سا� على 
لغض" سل'P يشتمل ما 'عا�. "،
لغض مثي�
 ع،�بي محم�(. "للغض 
لمثي� 
لمص�� م� '
لانتقا� �،'
لتكسي '
لتح4ي� '
لشت�
١٣: ٢٠١٥(.  


ته بح� '
لغض"J Kلمشكلة تكم� 'لك� مشكلة لي
 معه 
لتعامل �4يقة ىف 

لمكب' ى
ل�
خل '
لغض" ي،
لع�'
ن ى
لخا�ج 
لغض" فهناP عنه '
لتعبي�،� .�
��' 
 ى
لخا�ج 
لغض" ه' لا معت�لة من4قة فه' 
لمحم'� ى
لإيجاب 
لغض" ه' 
لغض"

لJ ى
لع�'
نG JcيG لآخ�ي�

لمكب'� ى
ل�
خل 
لغض" ه' 'لا  Jل
G JcيG Kلنف
 
Jل
'G 
J� لف�� &حس�
 ه،غضب &ثا� 
لGJ للح�F مناسبة فعله ��. 'كان� 
ستخ�
مه 
  .ع'
لمجتم 
لف�� على 
يجابية نتائج له كان�

 مشكلة مع 
لفعال 
لتعامل على 
لف�� ق��. �لى "
لغض ��
�. مص4لح 'يشي�
 &' بالف�� 
لإض�
� �لى Gي�c لا بشكل عنه '
لتعبي� به 
لتحك� خلال م� 
لغض"
 .Deffenbacher, Ottind, E& De Gussipe, R).ة
لبيئ ىف به 
لمحي4ي� م� 
لآخ�ي�

2002, 252)  

لغض عال
نف مثي� تجن": منها "،
لغض لإ�
�. &سالي" 
لف�� 'يستخ��،" '& 


لح�يF &' ة،'
ل�ياض '
ل�عا> 
لصلا. مثل ة،
يجابي سل'كيا� �لى ت'جيهه �عا�. 

ت ى
لإيجابJل

تباX &' ى �
 'مما�سة �يجابية ص'� تخيل &' �،
لمشكلا حل مها�

> 'ع�� 
لح�يF '�4يقة 
لص'� بنغمة '
لتحك� >،
لاست�خا تما�ي�Jنفسه �ي 

  .ة
لمحي4 '
لبيئة '
لآخ�ي�
 نست4يع محف�. �يجابية ق'. يك'� &� يمك� جي� بشكل 
لغض" ��
�. تت� عن�ما ه�ن

لبنا> بالفعل للقيا� ي�فعنا لل4اقة كمص�� نستخ�مه &� Xلشجا
 به مجتمعا لنصنع 

  .(Gael Lindenfield 2008: 122). ة
لنفسي '
لصحة '
لنجا] 
لسعا�. م� 
لم�ي�
 �ليها 
لف�� يحتاa ى
لت 
لنفسية للصحة ة
لأساسي 
لمت4لبا� م� ى
لنفس 
لأم� 'يع�

: ٢٠١٦ ،عب�
الله معت� �،
لعت' ع�نا�(. ة'منتج مت�نة �يجابية بشخصية يتمتع ىلك
١٤(  

 &'ل لأنها 
لأس�. مع خب�
ته خاصة 
لسابقة 
لف�� بخب�
� ى
لنفس 
لأم� يتأث� 'ق�
 م� ىنفس
ل 
لأم� �لى 
لحاجة &همية Maslow ماسل' 'يcك� ا،معه يتعامل مcسسة
 &هميتها ىف تسا'G لا ى
لنفس للأم� 
لحاجة &� &ساK على تق'� 
لتى ن�Tيته خلال
 لا ى
لنفس 
لأم� �لى 
لحاجة &� 'يعتق� X،للإشبا 4لبا �لحاحها ى'ف 
ل�
فعة ق'تها ى'ف


لف�� يتمك� 'عن�ما ا،ج�ئي 'ل' 
لفسي'ل'جية حاجاته تشبع &� بع� �لا 
لف�� عن� تTه� 

لحاجا� تحقي6 �لى يسعى فإنه ى
لنفس للأم� هحاجت �شباX م� Gلأخ�
 ىتل 
لتى 

 ة،
لغ�
بي ى&مان(. �للحاجا ى
له�م 
لت�تي" ىف ف'قها 'تقع ي،
لنفس للأم� 
لحاجة
١٠٧: ٢٠٠٤(  


لح�يثة 
لنفسية 
ل��
سا� 'تتجه Fلشع'� بتع�ي� يتعل6 ما كل ىف للبح
 بالصحة 
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لم'
ق5 مع بكفا>. 
لتعامل على 
لأف�
� ع�تسا ى
لت 
لع'
مل على '
لتأكي� 
لنفسية 
 'ما حTي� ى
لت 
لمهمة 
لع'
مل 'م� 
لي'مية حياته� ىف لها يتع�ض'� ى
لت 
لمختلفة

لباحثي� م� كثي� باهتما� ت�
ل X'لشع'� م'ض
 ىف 
لفعال '�'�D ى
لنفس بالأم� 
 كل ىف سا�
لإن �ليه يت4لع ى
لت 
لحيا. مق'ما� &ه� م� فه' 
لنفسية 
لصحة تحقي6
 سعيه ىف '
لإنسا� .،
لحيا بج'�. 
لشع'� تحقي6 ىف فاعل 'عنص� 'مكا� �ما�

> للخ�4 
لتع�1 نفسه 'يجن" بقائه على للمحافTة يعمل 
ل�
ئ�Jلإي
' PلJكان� ل 

لشع'� تجنبه بأعمال للقيا� 'ت�فعه بالإشباX عليه تلح ى
لت 
لحاجا� م� للأم� حاجته 

 معق�
 &صبح ى
لنفس 
لأم� 'مفه'� قل6
ل &' 
لته�ي� &' بالخ�4�Tن Dلتأث� �
 بالمتغي�


لاجتماعية '
لاقتصا�ية 
لتكن'ل'جية' �
J Xلايقا
 م� 
لع�ي� لها كا� 
لتى 
لس�يع 
�
: ٢٠١٧ "،عب�
ل'ها خال�(. �
لم�
هقي ل�G 'خاصة '
لسلبية 
لايجابية 
لت4'�

٢٠٠(  

لم�
حل شأ� �'م �،
لإنسا بها يم� ع�ي�. م�
حل م� 
نتقالية م�حلة فالم�
هقة 


لانتقالية "

لاض�4 

 �'م م'1،لغ'

لم�
هقة �ن'
س ب�
ية ىف 
ل4فل &� ضحل' 
 يبلغ ي�'ح ل،
لأ4فا يا�'سل'ك 
�'تص'� ةف'ل
ل4 ي'�ق م� بالتخل^ غ'لامش ك'�ي


لم�
هقة تقلبا� م� 
لتخل^ ىف يش�X فإنه عش� 
لسابعة &' عش� 
لسا�سة Fيب�& حي 
P

ل��
سا� م� ع�� 
شا� �'ق ا،عليه ك'�ي &� ىينبغ ى
لت 
لفضلى عيةل'ض
 بإ�� 

لفتيا� &جسا� ىف 
لغ�� &� 
لم�
هقي� على &ج�ي� 
لتى 
 هDJ ىف تف�� لفتيا�'

 ىف تTه� �ي�.'ش كبي�. م�
جية تقلبا� �لى تG�c ا�م'ن
له� م� ىعال ق�� 
لم�حلة

لإنا عن� كتئا"'
 ض"'غ ك'�،
لJ عن� 4بع �.'ح ثا�.'� غض" شكلF .)لك�ي�
 عب�
  )١٦ -١٥: ٢٠١٠ �،بكا

 يتس� لما 
لف�� على 
لنفسية 
لضغ'4 مصا�� م� مص��
 &صبح 
لمعاص� 'عالمنا

لص�
عا� 
لتغي�
� س�عة م� به' �
 عنها ينتج ق� 
لتى '
لضغ'4ا� '
لت4'�

  .ة
لم�
هق م�حلة ىف 'بخاصة نفسية مشكلا�
 نمائية 4ف�. م� به تتس� لما 
لنم' م�
حل &ه� م� تعتب� 
لمت'س4ة 
لم�
هقة 'فت�.


لنمائية 
ل4ف�. هDJ ي'
ك" كبي�. �

لشخصية ج'
ن" كافة ىف ج�Jية تغي� Fحي 

لص�
عا� 'تبلغ '
لمع�فية '
لاجتماعية '
لنفسية 
لجسمية ى
لن'
ح 
لتغيي� يتضم� 
  .ة
لم�حل هDJ ىف �J'تها
 علميا 
هتماما ى
لنفس بالأم� شع'�بال 'علاقته 
لغض" ��
�. لم'ض'X يت'ف� 'ل�

ختيا� �لى &�G مما 
لباحثة عل� ح�'� ىف ى'
لمحل ى
لع�ب 
لمست'G علىD.  
òÜØ’ß@�a‰†ÛaòZ@ @


 Gبالأي� 
لتشاج� مTاه� مجتمعنا ىف شاX ق�'Tلأسبا" لأتفه لألفا
 ن�G �'ق 

 5م'ق
ل ىف 
لفعل �� ش�. ىف مختلفة 
ستجابا�
 يست4يع م� فنج� 
لأف�
� بي� ح�ل'


لأع�
5 ع� خا�جة بألفاT يتلفT �'م بحكمة غضبه �ي�'ي نفسه على يسي�4 &� 


لع يصل �'ق Gبالأي� فيعت�G لتقالي�'
 مcث�
� �لى JلP ي�جع �'ق م'�،
ل �لى ��'


تها ىف ق5م'
فال كثي�.J لسب" هى ليس�
 ى
لت 
لكيفية ك�'ل بالغض" ع'�
لش ىف 
Pه6 بها ي��

لمغض" 5م'ق
ل 
لم� 
'�
�

لاستجابة �لى ت�فعه 
لتى هى لاستف� 
 ىف بالغض" يشع� ف�� ل'ك عا� 
نفعال ه' بالغض" ع'�
لش لأ� غاضبة ب�4يقة

  .ي
لنفس بالأم� ع'�
لش م�G منها &خ�G مcث�
� �لى JلP ي�جع �'ق معينة ا�&'ق

لآخ�ي� مع عاملاته'ت 
لف�� حيا. ىف تcث� ى
لت 
ل4بيعية 
لانفعالا� م� فالغض" 


Jلتحك� &حس� فإ

لصحة �لى Gي�c س'5ف 
لف�� به يشع� ما ع� فيKللتن �
�ته'� فيه  

لنفسية �'
J ته تت� ل��

لجسمية 
لف�� ن"ج'
 كافة على سلبية 8ثا� له فإ� بحكمة �� 


  .ي
لنفس بالأم� Dع'�ش على ىالتال'ب �
نية'
ل'ج لعقلية'
 لانفعالية'
 فئا� كل ىف 
لأشخا^ لجميع 
لأساسية ال"
لم4 م� ى
لنفس بالأم� 
لشع'� 'يع�
 بالأم� شع'�D ع� بمع�ل 
لف�� حاجا� فه� يمك� لا �J خصائصه� باختلا5 
لمجتمع

لم4ال" م� فالكثي� ى
لنفس Gلأخ�

لم4ل" تحقي6 عن� 'تب�� &هميتها تTه�  


لسم� نجا](. ي
لنفس بالأم� 
لشع'� ىف '
لمتمثل للأشخا^ ى
لأساس،= ٢٠١٠ :
٢١٥(  
 فالم�
ه6 
لم�
هقي� ل�G 'خاصة شي'عا 
لانفعال &نما4 &كث� م� 
لغض" يعتب�'

 شأنه م� تقلل م'جهة ب�4يقة 
لنصح له يق�� &' ينتق� &' ي'بخ &' يcن" عن�ما يغض"
Dلت بال4ف'لة 'تشع�
 يست4يع لا عن�ما &يضا يغض" 'ق� ا،منه يتخل^ &� ي�ي� ى
  ه&ه�
ف تحقي6

 للغض" 
لمسب" 
لمثي� ��
�P على 
لق��. يفق� ما عا�. بح�. 
لغاض" فالشخ^
  .هغضب مح'� 'جعله 
لم'ق5 م� معي� جان" على ت�كي�D بسب" صحيحا ���
كا


 ى4بيع 
نفعال '
لغض"J� ته ت'جيهه &حس��

لمشكلا� لحل به '
لتحك� '�� 

لتن 
لم�
ه6 تعت�1 
لتى'Kلغض" ع� في

> �'� 'لك� م4ل'" &م� Jي� Kلنف
 '& 

 تق�ي� يمك� 'لك� 
لغض" تثي� 
لتى '
لم'
ق5 
لبش� تغيي� 
لصع" م� لأنه �،
لأخ�ي

لتى 
لانفعالا� لتجن" '
لمشكلا� 
لمثي�
� لتلP مسبقة حل'ل JcتG 6ه

لم� Jcت'G 


لعف' &' '
لانسحا" للغض" 
لمثي�. 
لم'
ق5 ��
�. كيفية ه' '
لأه� '
لبيئة 
لآخ�ي� 

ق5م' ىف 
ل�� تأجيل &' &خ�G م'
ق5 ىف Gل تت4ل" &خ�JP.  


لإنسا 4بيعة ىف 
لأساسية 
لإنسانية '
لانفعالا� 
لمشاع� &ح� 
لغض" '
نفعال،� 
�cي'G لع�ي� �لى

لمشاكل م�  �
  .ةبحكم ��
�ته ع�� حال ىف '
لتعقي�


لنفسية 
لمشكلا� 'تت�
ي� Gهقي� ل�

لم�حلة هDJ حساسية �لى يع'� '
لسب" 
لم� 
 حي� �لى '
لاعتما�ية 
لاتكالية حي� م� فيها ينتقل حيF قالية
نت م�حلة ك'نها 
لعم�ية

 ىف 
لف�� 'ي'
جه 
لخاصة ه'يته تك'ي� ىف �غبة ل�يه 'يك'� '
لاستقلالية 
لمسc'لية

لم�
هقة م�حلة �

لانفعالا� &ح� 
لغض" 'يع� '
جتماعية 'عقلية جسمية تغي� 


 به 4ي�
لمحي 'على 
لف�� على سلبية 8ثا� لها ى
لت 
لإنسانيةJ� لسي�4. يت� ل�
 عليها 
 مشكلة ب'صفها 
لأخي�. 
لآ'نة ىف 
لعل� بها 
هت� ى
لت 
لانفعالية 
لمشكلا� م� 'تع�


لغض" مشاع� لأ� خا^ بشكل 
لم�
هقي� 'عن� عا� بشكل 
لإنسا� حيا. ىف &ساسية 

J� لسي�4. يت� ل�
 يثي� &نه حيF منها 
لتخل^ 
لم�
ه6 على يصع" بحكمة عليها 


لسلبية 
لمشاع� م� 
لع�ي� ب�
خله PلJ' لغض" مشاع� يتصاع� حي�
 &فضل فإ� ل�يه 
 يTه� لJلP عقلانية ب�4يقة 
لمغض" 
لم'ق5 �لى 
لن�T ه' 
لغض" م� للح� 'سيلة
 ب�4يقة يستجي" م� فمنه� لآخ� ف�� م� للغض" 
لمثي� للم'ق5 
لاستجابة ىف تفا'�
 عنه يعب� م� 'منه� 
لآخ�ي� مشاع� يج�] &� �'� غضبه ع� يعب� كأ� مناسبة
 مشاع�D يكب� &� &' ىع�'
ن سل'P �لى 
لغض" مثي� يح'ل كأ� مناسبة غي� ب�4يقة

  .ة
لنفسي صحته على يcث� 'مما 
لأض�
� م� 
لكثي� عنه ينج� مما
 م�حلة '&همية 
لغض" ��
�. لأهمية 
لباحثة ���
P م� 
ل��
سة مشكلة '
نبثق�


نخفا1 ع� 
لناتجة 
لسلبية 
لسل'كيا� �
نتشا 'خ4'�. 
لم�
هقة .�

لغض" �� 

لمجتمع 'على عليه� 
لم�م�. '8ثا�ها ى
لنفس بالأم� 
لشع'� 
نخفا1 '&يضا PلJك 
 'صع'با� مثي�
� م� 
لم�
ه6 يعت�1 ما م'
جهة ىف 
لغض" ���
. لأهمية

 بي� 'تها'ق 
لا�تبا4ية 
لعلاقة ن'X مع�فة لمحا'لة '&يضا بإيجابية معها '
لتعامل

لغض" ��
�. Gمتغي� بي� 
لعلاقة تنا'ل� ��
سا� 'ج'� 'لع�� 
ل��
سة Gمتغي� 

 خلال م� 
ل��
سة مشكلة تبل'�� 
لساب6 
لع�1 خلال 'م� ى
لنفس بالأم� '
لشع'�

لتالية 
لتساcلا� �4]:  


لغض" ��
�. بي� علاقة هناP هل .١ 

لم�
هقي�؟ ل�G ى
لنفس بالأم� ع'�لش'  

 ك'�
لJ بي� �'6ف �ت'ج هل .٢'Fىف لإنا .�

لغض"؟ ��  

 ك'�
لJ بي� �'6ف �ت'ج هل .٣'Fلش ىف لإنا

لنفسي؟ بالأم� ع'�  

لتنبc يمك� هل .٤ .�
 ل�G ى
لنفس بالأم� ع'�
لش ��جة يةل'مبمع 
لغض" بإ�


لم�
هقي�؟  
Ò†ç@�a‰†ÛaòZ@ @


لغض" ��
�. بي� 
لعلاقة 4بيعة ع� 
لكش5 .١ 
 عينة ل�G ى
لنفس بالأم� ع'�لش'
  .ن'ية
لثا 
لم�حلة البا�'4 4لبة م�


 ك'�
لJ بي� �'6ف 'ج'� ع� 
لكش5 .٢'Fىف لإنا .�

لغض ��".  

 ك'�
لJ بي� �'6ف 'ج'� ع� 
لكش5 .٣'Fلش ىف لإنا
  .ي
لنفس بالأم� ع'�
٤. cلتنب
 .�

لم�
هقي ل�G ى
لنفس بالأم� ع'�
لش ��جة يةل'مبمع 
لغض" بإ��.  

òîàçc@�a‰†ÛaòZ@ @


ل همية& م� 
ل��
سة &همية تكم��'� Jل
G لش يلعبه

�.'� ى
لنفس بالأم� ع'�� 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRR 
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لنفسية ل�
حة'
 ل�ضا'
 بالسعا�. D'شع'� 
لف�� حيا. 
ستق�
� ىف 
لغض" �'.�
� 

لم�
هقي�( 
لعينة &همية ىف 
ل��
سة &همية &يضا تمثل'ت &همية م� لها ا'م 
لغض"( 
 ض�4
باته�'
 ه�مشاكل ��
سة يج" 
لمستقبل �جال �'ه ةن'ي
لثا 
لم�حلة 4لا"
�
  .ة
لنفسي 
لاض�4
با� م� خاليا جيلا لاع�

  :ييل فيما تمثل'ت 
لن�Tية 
لأهمية .١
 �ا'لتن 
لتى 
ل��
سا� ى&'ل تعتب� &نها ىف &همية 
ل��
سة هDJ تكتس" ق�  .& 

.�
 �'�ح ىف 
لع�بية 
لبيئة ىف ى
لنفس بالأم� ع'�بالش لاقته'ع 
لغض" ��
  .ة
لباحث عل�


لغض" ��
�. متغي� بي� 
لعلاقة ل4بيعة 
لتفسي� م� م�ي�ب 
ل��
سة هDJ تساه�  ."  
  .�بالآخ &ح�هما تنبG� c'م ى
لنفس بالأم� ع'�
لش تغي�'م

 a.  لمساهمة

لغض" ��
�. 4بيعة فه� ىف  Gلم�حلة 4لا" ل�
  .ن'ية
لثا 

لنفسية 
لصحة 
��'�ض م� .�'�ض 
لغض" Tاه�. ��
سة ��  .�  �
 للاف�


لصحة على سلبية تأثي�
� م� له لما خاصة بصفة لم�
هقي�'ل عامة بصفة 

لنفسية 
  .�له لجسمية'

 D.  لاستفا�. يمك�
  .G&خ� ح'Fب 
قت�
] ىف نتائج م� 
ل��
سة �ليه ل�ت'ص بما 
 م�حلة ىفه ةن'ي
لثا 
لم�حلة 4لا" ى'ه 
لمجتمع م� مهمة ش�يحة ��
سة  .' 

 لأنه� 
لنفسية ض�4
باته�'
 مشاكله� �
سة'� ا،به 
لاهتما� يج" مهمة 
نتقالية

 للمستقبل صناعة به� فالاهتما� 
لمستقبل'�

لاض�4
با م� خاليا جيلا ع��.  


ل��
سة هDJ تق��  .�  

لغض" ��
�. بي� يجمع به 
لاستفا�. يمك� ن�Tيا 
4ا� 


 ى
لنفس بالأم� ع'�لش'�Tسا� لن��. ن

لع�بية 
ل�� 
 جمع� ى
لت لأجنبية'
  .ة
لباحث 
4لاX �'�ح ىف 
لمتغي�ي� هJي� بي�

  :ييل فيما تمثل'ت 
لت4بيقية 
لأهمية .٢
 ى
لنفس 
لا�شا� لم�
ك� ��شا�ية �
مج'ب مقاييK لعمل 
ل��
سة هDJ تساع�  .& 


لغض" بإ�
�. يتعل6 فيما اصة'خ خا^ بشكل 
لم�
هقي� بقضايا تهت� ى
لت 

لم�
هقي ل�G ى
لنفس بالأم� ع'�بالش يتعل6 ا'م�.  

 تساع� ��شا�ية �
مج'ب ت��يبية �
�'� �ع�
� ىف 
ل��
سة نتائج تفي� &� يمك�  ." 
  .�ل�يه 
لغض" ��
�. كيفية على 
ل4لا"

 a.  لمناهج على للقائمي� يا�ت'ص تق��
 بالأم� ع'�
لش م� ج' ي�ت'فل لل4لا" 
  .ة
لشخصي ن"ج'
 جميع ىف متكاملة شخصية بنا> &جل م� ى
لنفس


ل��
سة هDJ ك'�ت ق�  .�  

لنفسية 
لاض�4
با� م� للح� ��شا�ية لب�
مج .ن' 
  .�للم�
هقي

 D.  نتائج ض'> ىف Fلبح
 لإ�شا� ةب'ي
لت� يا�ت'ص
ل م� ع�� تق�ي� يمك� 

لم�بيي� 

لنفسيي� لم�ش�ي�' 
 ع'�
لش تحقي6 �لى ل'ص'ل
 لكيفية ي�ب'يلت�'
  .ن'ية
لثا 
لم�حلة 4لا" ل�G ى
لنفس بالأم�


لنفسية للمكتبة ج�ي�. �ضافة 
ل��
سة هDJ ك'�ت &� يمك�  .'  
 &نها حيF ةب'يلت�'
  .ي
لنفس بالأم� ع'�بالش لاقته'ع 
لغض" ��
�. 'ه' اي'يح ام'ض'ع �ا'لتن


سا� 
ج�
> ىف 
ل��
سة هDJ تساع�  .� �� Gخ�

لتعامل لكيفية ل�ي�ل'
ل 
�شا�ية  

لم�
هقي 
لأبنا> مع�.  


ل��
سة هDJ ك'�ت ق�  .]  

 ىف &خ�G ح'Fلب .ن'Jلمجا ه
  .ل
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 للاحبا4 تع�ضه عن� 
لف�� ع� يص�� ى4بيع نفعال
 بأنه ة
لباحث تع�فه :
لغض" �

لع &' 
لته�ي� &' 
لاهانة &'

 لقي�'
 ق'6
لح ينتهP ما &' ��''�
 لتقالي�'
 لعا�

كه كيفية على ش�ته ىف عتم�'ي��

لمغض 5م'قلل ".  

� .�
 ق5م'
لل ى
لعقلان 
لإ��
P على 
لف�� ق��. هبأن 
لباحثة تع�فه: "
لغض ��
 �ل'ق
 ىف ةب'لمق �4يقة'ب للمثي� مناسبة ب��جة عنها لتعبي�'
 للغض" 
لمثي�.


 ة،
لبيئ &' 
لآخ�ي� &' 
لم�
هG 6تJc لا بنا>. 
ستجابا� بب�
ئل 
لمناسبي� لمكا�'
J'Pلتهيئة خلال م� ل
  .ة
للاعقلاني 
لاعتقا�
� ع�يل'ت 
لاستباقية 
لنفسية 


�. مقياK على سة
ل��
 عينة &ف�
� عليها يحصل 
لتى 
ل��جة :'�ج�
ئيا�� 


لمع� للم�
هقي� 
لغض" 
  .ةلل��
س لمستخ��'
 لسعا�.'
 بال�ضا 
لف�� ع'�ش بأنه 
لباحثة تع�فه: ي
لنفس بالأم� ع'�
لش �



 قبلها'ت نفسه ع� 
ل�ضا خلال م� 
لنفسية ل�
حة'
 ل4مأنينة''Xحاجاته شبا 

لنفسية 

لمشكلا� حل على ��ته'ق لاجتماعية'
 يةي'ل'جلفس' 
 بأنه ع'�لش'


لآخ�ي� م� تقبل'م ب'"مح 
  .ة8من جماعة �لى لانتما>'
 ى
لنفس 
لأم� مقياK على 
ل��
سة عينة &ف�
� عليها يحصل 
لتى 
ل��جة :�ج�
ئيا

  .ة
ل��
س ىف لمستخ��'
 شقي� �ين" 
ع�
� للم�
هقي�
 يم� ى
لت 
لم�
حل &ه� م� 
نتقالية م�حلة بأنها ة
لباحث تع�فها: ة
لم�
هق م�حلة �


 ىف 
لف�� بها
'4D� لمختلفة
 م� 
لف�� فيها ينتقل ل�ش�'
 ةف'ل
ل4 بي� تقع 

لاتكالية 

لغي� على لاعتما�' 

لاستقلالية �لى .�'�
لمح 
لاجتماعية لعلاقا�' 



لنفK على لاعتما�' 
'Xلعلاقا� تسا

لاجتماعية  Fفيها يح� �
 نفسية تغي�
  .ل'Hب
ل &همها سمية'ج جتماعية'
 قلية'ع

  .ة4ت'س
لم 
لم�
هقة م�حلة ا،عام )١٧ - ١٥( م� 
لعم�ية 
لم�حلة هى :'
ج�
ئيا
pb�‰…@òÔib�Z@ @

  :ة
لم�
هق م�حلة ىف �
�ته'� 
لغض" �ا'لتن ��
سا� �
 بي� 
لعلاقة مع�فة �لى 
ل��
سة �ف�ه Goodwin (2006) �ج'�'ي ��
سة .١


ل

لغض" مع ف6ت' 

ل��
سة عينة كان� 
لم�
هقي� ل�G بالاكتئا" ع'�لش' 
 عليه� يعت'� ت� 
لأم�يكية 
لمتح�. يا�ل'لا
 ىف 
لم�
�K 4لا" م� ٩٣٨ م�

Kل مقيا


لغض" مع ف6ت' 

�بعة 'ج'� ع� ى
لعامل 
لتحليل نتائج سف��' 


ستخ�
�: يه ملع' 

لس )
لب�ني 
لنشا4( 
ل�ياضة مما�سة �،
لمخ��P'ل 

ل

لس ي،
لانفعال ىصلت'P'لع ل


�تبا4 'ج'� ع� 
لنتائج ف��
س كما ي،ن�' 


ل�ياضة مما�سة بي� 
 ك'�
لJ بي� �'6ف 'ج'� �'ع 
لاكتئا" نخفا1'

'Fل�ياضة مما�سة ىف لانا
 

ل�ياضة مما�سة 
�تفاX صالح ىف لاكتئا"' 

Gل� Jل

 ك'�'Xلاكتئا" �تفا
 Gل� Fلإنا
 
'
 ع� 
ل��
سة نتائج 
سف�� خي�

لس بي� 
�تبا4 'ج'�P'ل ل


لغض" مع ىلانفعال
 ىفقت' 
  ."لاكتئا'


لتع�5 �لى 
ل��
سة �ف�ه Zoria& Melessa (2015) يليثا'م يا�'� ��
سة .٢ 

لناق� 
لتفكي� بي� 
لعلاقة على Gلآبا> ل�
 ىف 
لتحك� على 
لأبنا> ��.'ق 

 4ال" ١٨٥ 
لأساسية 
لبحF عينة لغ�'ب )
لغض" كانفعال( 
لانفعالا�

لناق� 
لتفكي� مقياK عليه� ب6'4 ةين'
لثا 
لم�حلة 4لا" م� البة'4 Gل� 

 قياK'م 
لأبنا> ي��كه كما 
لأ� �'ع 
لا" ع� تي�ص'� م� ك'�م 
لآبا>

لتفكي� بي� علاقة 'ج'� 
لنتائج &ه� ان�'ك. "لل4لا 
لانفعالا� ىف 
لتحك� 
 ىف �'6ف ''ج'�. �
لانفعالا ىف 
لتحك� على 
لأبنا> ��.'ق للآبا> 
لناق�

لانفعالا� ىف ك�
لتح على 
لق��. Gل4لا" ل�

لآبا عن� 
لناق� للتفكي� تبعا < .

لبني� بي� �'6ف 'ج'� تبي� كما 
 عن� 
لانفعالا� ىف 
لتحك� ىف لبنا�'

لأكث� 
لآبا> �'& ٠,٠٥ �لالة ت'Gمس 

لإناF م� &بناcه� ناق�
 تفكي� 

'Jلتحك� على ق��. &كث� ك'�ل
 تفكي�
 قل
لأ بالآبا> بالمقا�نة 
لانفعالا� ىف 



 ك'�
لJ م� &بناcه� فإ� ناق�'Fلتحك� على ق��. &قل لإنا

لانفعالا ىف �.  
  :ة
لم�
هق م�حلة ىف 
لغض" لإ�
�. ب�
مج �ا'لتن ��
سا� �

 �لى 
ل��
سة �ف�ه Goldman& Wade (2012) ي�'' �ما�ج'ل ��
سة .١

لتسامح على ي�ك� 'ل
لأ علاجيي� ب�نامجي� &ث� مع�فة 
 ىعل ي�ك� ىلثان'

لغض" خف1 Gهقا ١٢ ل�
 تقسيمه� ت� �'ق ى
لماض ىف للأGJ ض'
تع� م�
 ى'ل
لأ ةم'ع
لمج 
لسلبية تجا�به� م� 
لتخل^ به�5 ا�م'عمج ثلاF �لى

لتسامح على ي�ك� ىعلاج ب�نامج تلق� 
 ب�نامج تلق� 
لثانية ةم'علمج'

لغض" خف1 على ي�ك� 
 �لى تشي� 
لنتائج ان�'ك ضاب4ة ةم'عمج لثالثة'

Tه لثانية'
 ى'ل
لأ ةم'ع
لمج ىف 
ل4لبة &�

نخفاضا �' 
 ىف 
ل�غبة ىف جي�


لانتقا� 

لع''�� 
  .ة
لثالث ةم'ع
لمج م� 
على لغض"'
 م� 
لتحق6 �لى 
ل��
سة �ف�ه )٢٠١٣( حما� عب�
ل�حم� ة
'ي� ��
سة .٢


لمشكلا� حل على 
لق��. ىف 
ل4لابية ا4ةل'س
 ب�نامج فاعلية 
 لتحك�'



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@Šiìn×aRPRR@ @
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لتابعة 
لم�
�K ىف 
لعليا 
لأساسية 
لم�حلة ىف 4ا>ل'س
 ل�G بالغض" 

لت�بية 
�.ل'� 
 البة'4 4ال" ٢٦٠ م� 
ل��
سة عينة ألف�'ت. ي
لعال لتعلي�'

لمشكلا حل مقياK 4ب6 ى
لاساس 
لتاسع 
لص5 4لا" م�� )�
 �ي��يلا �ع�

Gني�' D'zurilla& Nez لغصي قني�'ت ت�جمة
: "بالغض 
لتحك� قياK'م. )�
)�

لفعلية 
لكلية 
لعينة منه� 
ختي� ث�. )
لباحثة �ع� 
 4ال" ٦٢ بلغ� لتى'

 ب�نامج ت4بي6 ت� ث� ة،اب4'ض تج�يبية تي�م'عمج �لى عي�م'� البة'4


ل4لابية ا4ةل'س )�

� �'6ف �ي'ج: ج
لنتائ &ه� ان�'ك )
لباحثة �ع�J لالة� 


لمشكلا� حل ىمقياس ��جا� ىف �حصائية 
 &ف�
� ل�G غض"بال لتحك�'

لتج�يبيتي� تي�م'ع
لمج )Fلإنا
 'Jل
 لصالح Gلبع�'
 ى
لقبل 
لقياK بي� )ك'�

Kلقيا
 حل ىمقياس ��جا� ىف �حصائية �لالة J' ف�6 �ي'ج. =
لبع� 

لمشكلا،� 

لتج�يبية ةم'ع
لمج &ف�
� بي� بالغض" لتحك�' )Fلإنا
( &'�
 ف�

لتج�يبية ةم'ع
لمج )Jل

لقياK ىف ،)ك'� 
  .ك'�
لJ لصالح Gلبع�

 فاعلية مع�فة �لى 
ل��
سة ه�ف� )٢٠١٨( 
لخ4ي" Gعب�
لها� عب�
الله ��
سة .٣

لإ�شا� 
لب�نامجG لإنتقال

لغض" 
نفعال لإ�
�. ى Gهقي� ل�
 ق4اX ىف 
لم�

 &عما�ه� 4ت'سم �،
لم�
هقي م� 4البا ٣٠ مهاق'
 عينة 
ختيا� ت� حيF .،غ�

ل��جا� &على على ل'
حص مم� )١٩ -١٧( م� Kنفعال بمقيا

لغض"  
Gهقي� ل�

لم� F١٥ اب4ة'ض 4البا ١٥ تج�يبية تي�م'عمج �لى تقسيمه� حي 

لم�
هقي تق�ي� حس" 
لغض" ى
نفعال مقياK 4ب6 4البا،� 
 لب�نامج'


لا�شا�G لانتقائ

ه� ان�'ك 
سابيع ثمانية ىف 
�شا�ية جلسة ٢٠ قعب'
 ى 

لب�نامج ت4بي6 بع� 
لتج�يبية ةم'ع
لمج ��جا� بي� �'6ف �ت'ج 
لنتائج 

لا�شا�G على Kنفعال مقيا
 JلP عنى'ي 
لم�
هقي� تق�ي� حس" 
لغض" 
  .ج
لب�نام فاعلية

  .ة
لم�
هق م�حلة ىف ى
لنفس بالأم� ع'�
لش �ا'لتن ��
سا� �
 بي� 
لعلاقة مع�فة �لى 
ل��
سة ه�ف� )٢٠١٦( عب�
لنTي� �
ه'ي ��
سة .١

P

لمجتمعية 
لمشكلا� ��� 
 م� 
لم�
هقي� ل�G ى
لنفس بالأم� ع'�لش'

لجنسي،� 

 ك'�
لJ بي� �'6لف''Fم� لإنا Fلص5 حي
 - 'ل
لأ( ى
ل��
س 

P ي�'ب )عا� ن'Gثا -Gتجا� - ىصناع( 
لتعلي� جال'م )
لثالF -ى
لثان��� 


لمنهج 
لباحثة 
ستخ�م� �'ق 
لمجتمعية للمشكلا� 
لم�
هقي� 
 ىفل'ص
 ٢٢٥( ة،الب'4 4البا ٤٥٠ 
لعينة &ف�
� م'Xمج بلغ 
لمقا�� ى
لا�تبا4

J،�'٢٢٥' ك( Fلص م� �نا

لثا 'ل
لأ 
لص5( 
لثلاثة 
ل��
سية ف'5G'ن- 

لثا ى
لثان 
لص5G'لص5 -ن
 Fلثال
 م� البة'4 4البا ١٥٠ قعب'
 )ن'=
لثا 

 ن'Gثا -ىصناع ن'Gثا -�عا ن'Gثا( ىتعليم مجال كل �'م ص5 كل

لباحثة 
ستخ�م� �'ق سنة )١٧ - ١٥( بي� ما &عما�ه� �
'حت� )تجا�= 
Kمقيا P

لمجتمعية 
لمشكلا� ��� )�
 ى
لنفس 
لأم� قياK'م )
لباحثة �ع�

)

لبيانا� جمع ستما�.'
 )٢٠٠٥ �،شقي �ين": ��ع� )�
 ان�'ك )
لباحثة �ع�

� علاقة �ت'ج 
لنتائج &ه�J بي� �حصائية �لالة P
 للمشكلا� 
لم�
هقي� ���


لمجتمعية 
 مقياK على �حصائية �
لة �'6ف �ي'ج. ي
لنفس بالأم� ع'�شل'
 ن'Gثا -�عا ن'Gثا( 
لتعلي� لمجال 4بقا 
لم�
هقي� ل�G ى
لنفس 
لأم�

لثا 
لتعلي� لصالح )تجا�= ن'Gثا -ىصناعG'لصناع ن

لة �'6ف �ي'ج. ي� 

 لصالح ن'Xلل 4بقا 
لم�
هقي� ل�G ى
لنفس بالأم� ع'�
لش ىف �حصائية

لإناF.  

 ى
ل�ين هت'ج
ل مع�فة �لى 
ل��
سة ه�ف� )٢٠١٧( شحاته محم� &يم� 
سة�� .٢
 بي� �'6
لف ن'ية،
لثا 
لم�حلة 4لا" م� عينة ل�G ى
لنفس بالأم� لاقته'ع
)Jل
 ى
ل�ين هت'ج
ل ىف )
ل�ي5 ىقا4ن -�
لحض ىقا4ن(' )
لإناF - ك'�

 م� البة'4 4ال" ٤٩٥ ع��ها عينة على 
ل��
سة بق�'4 ي،
لنفس لأم�'


لثا 'ل
لأ 
لص5 4لا"G'لعا� ن
 م� )ه'�ش ٧' عا� ١٥( &عما�ه� 4ت'سم 
K�

ستما�. 
لباحF ستخ��'
 بال�قا�ي6 
لش�قية بمحافTة يةك'م
لح 
لم� 
 ى
لنفس 
لأم� قياK'م ،)
لباحF �ع�
�( ى
ل�ين هت'ج
ل قياK'م ية&'ل بيانا�

)�

� بةجم' 
�تبا4ية علاقة 'ج'� 
لنتائج &ه� ان�'ك )
لباحF �ع�J لالة� 

ت لبع�'
 �Gج'ه
ل ى
ل�ين هت'ج
ل بي� �حصائيةJل
 للأم� ى
لاجتماع لبع�'
 ى


لحض� ىقا4ن 
ل4لا" بي� �حصائية �
لة �'6ف ''ج'� ي،
لنفس 
 ىف ل�ي5'

ت ببع�يه ى
لنفس بالأم� ه�ع'�شJل
5
ل�ي ىقا4ن لصالح ىلاجتماع'
 ى.  

Ï�ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 مقياK على 
ل��
سة عينة &ف�
� ��جا� بي� صائيا
ح �
لة 
�تبا4ية علاقة �ت'ج .١
.�

لغض" &� Dم بابعا�'Kلش قيا
  .Dبأبعا� ى
لنفس بالأم� ع'�


 ك'�
لJ ��جا� 4ا�ت'سم بي� 
حصائيا �
لة �'6ف �ت'ج .٢'Fمتغي� ىف لإنا .�
�� 
  .Dبأبعا� 
لغض"


 ك'�
لJ ��جا� 4ا�ت'سم بي� 
حصائيا �
لة �'6ف �ت'ج .٣'Fمتغي� ىف لإنا 
  .Dبأبعا� ى
لنفس بالأم� ع'�
لش


لغض" ��
�. يةل'مبمع ى
لنفس بالأم� ع'�بالش 
لتنبc يمك� .٤ Gل� �
 عينة 
ف�
  .ة
ل��
س

wèäß@ò�a‰†Ûa@gëbèmaõaŠu@ @
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عتم�� DJسة ه

لمنهج على 
ل�� 

لمقا� ى
لا�تبا4 ىفل'ص،� Fلكش5 حي
 ع� 

لغض" ��
�. بي� 
لعلاقة 

ل��
سة عينة ل�G ىس
لنف بالأم� ع'�لش' 
 ع� لكش5'


 ك'�
لJ بي� �'6
لف'Fلإنا Gسة عينة ل�

لغض" ��
�. م� كل ىف 
ل�� 
 ع'�لش'
  .ي
لنفس بالأم�
òäîÇ@�a‰†ÛaòZ@ @


لثا 'ل
لأ 
لص5 ة،
لعام ةن'ي
لثا 
لم�
�K 4لا" م� 
ل��
سة مجتمعG'ن 

لم�
هقي� م� '4البة 4ال" ٢٠٠ م� 
ل�
�سة عينة 'تك'ن� .،
لقاه� بمحافTة 

لإنا م� ١٠٠' 
لJك'� م� ١٠٠ 
لمص�يي�،F عما�ه�
 'ت� عا� )١٧ -١٥( بي� ما 
 م� ى
لثان ى
ل��
س 
لفصل ىف 
لحالية 
ل��
سة '4بق� ة،عش'
ئي ب�4يقة 
ختيا�ه�


لعا� ٢٠١٩ /٢٠١٨.  
bma…c@�a‰†ÛaòZ@ @

Kمقيا .�

لباحثة ��ع�
( للم�
هقي� 
لغض" ��(، 'Kلأم� مقيا

�ع( ى
لنفس �� 
  :�للم�
هقي 
لغض" ��
�. مقياK �ع�
� م�
حل 'كان�. )شقي� �ين"


لت�
F م� �ت'ف ما على 
لباحثة 
4لع� .١ �Tلن
G 

لخاصة 
لسابقة ل��
سا�' 

لغض" ��
�. بمتغي� Gهقي� ل�

لمقياK �ع�
� ىف منها 
لاستفا�. به�5 
لم� 

ل��
سا� م� ع�ي�بال 
لاستعانة خلال �'م ه،ب 
لخاصة 
لأبعا� ح�ي�'ت ى
لحال 


لسابقة 
'Kلع�بية لمقايي
 
 �ج�
ئيا تع�يفه ت� 
لغض" ��
�. �ا'لتن 
لتى لأجنبية'
 عنها لتعبي�'
 للغض" 
لمثي�. ق5م'
لل ى
لعقلان 
لإ��
P على 
لف�� ق��.: بأنه

 بب�
ئل 
لمناسبي� لمكا�'
 �ل'ق
 ىف ةب'لمق �4يقة'ب للمثي� مناسبة ب��جة

لتهيئة خلال م� لJ'P ة،
لبيئ &' 
لآخ�ي� &' 
لم�
هG 6تJc لا بنا>. 
ستجابا� 
  .ة
للاعقلاني 
لاعتقا�
� ع�يل'ت 
لاستباقية 
لنفسية


'ن�T ت'ف لع��� Kمقيا .�

لنفسية 
لتهيئة: بأبعا�D للم�
هقي� 
لغض" لإ� 

لاستباقية 
 فق� 
لباحثة عل� �'�ح ىف 
لمشكلا� حل على لق��.'
 ى
لانفعال لضب4'


لض م� 
نه 
لباحثة �&��'�G لقيا�
 �
  .Kمقيا بإع�

لت�
F لى'ع 
لمقاييK على 
لباحثة 
4لع� .٢ �Tلن
G لغض" ه'�لمف

�ته'� � 

  :يلي ما 
لمقاييK &ه� ان�'ك
 &.  Kمقيا .�

لغض" �� �
  .ة
لجامعي للم�حلة )٢٠١٧( 
ل�م��
g 4ه &سما> �ع�
 ".  Kمقيا .�

لغض" �� �
 ..Stith M., Hamby L )٢٠٠٢( ىامب'ه ستيF �ع�

 a.  Kتيجيا� مقيا

ست� .�
 Miers A. C. et.al ملاDc'� لمي�� 
لغض" ��


ل عب�
لفتا] عثما� �جمه'ت (2207)

� محم� ب�
لك�ي�'ع ل�Dخ'�
 ج�
)٢٠١٤(.  

 �.  Kنفعال مقيا

لغض"  Gهقي� ل�

لم� �

لخ4ي" عب�
الله �ع� )٢٠١٨(.  
 D.  Kلغض" مقيا
  .William, et.al )٢٠٠٧( '�ملاDc 'لي� �ع�
� ى
لإكلينيك 
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  .(Novaco, 2003) للغض" ن'فاك' قائمة  .' 

�. مقياK 'يتك'�  �

لتالية 
لأبعا� م� 
لحالية 
ل��
سة ىف 
لغض" :  


لإستباقية 
لنفسية 
لتهيئة بع� � Psychological Preparation :لمق
 به ص'�

لت�'� �
 "جن'ت 
للاعقلانية 
لاعتقا�
� لتع�يل 
للا�مة ا�ل'ملمع'
 بالمها�

ل
  .ة�يجابي يا�ل'كس �لى 
لغض" يهت'ج عا�.'� للغض" 
لمثي�. ق5م'

 على 
لم�
ه6 ق��. به ص'�
لمق: Emotional Adjustment ى
لانفعال 
لضب4 �

ل ىف غضبه ىف 
لتحك�
 &' نفسه GيJc لا بحيF للغض" 
لمثي�. ق5م'

  .ة
لبيئ &' 
لآخ�ي�

لمشكلا� حل على 
لق��. � Ability to Solve Problems :لمق
 ق��. به ص'�

 ا�ل'مع'م ها�
�'م سابقة خب�
� م� يمتلكه ما 
ستخ�
� على 
لم�
ه6
 بع1 ىف لانسحا"'
 غضبه تثي� 
لتى للمشكلا� ل'ل
لح 
فضل لإيجا�


ل
  .5قم'
  :ي
لآت ت� 
لمقياK عبا�
� لصياغة .٣

 كيفية ح'ل ةن'ي
لثا 
لم�حلة 4لا" بي� 
ست4لاعية ��
سة بعمل 
لباحثة قام�  .& 
.�

لم�
هقي� 
ل4لا" م� 
لمقياK عبا�
� بع1 بجمع ام�'ق غضبه� �� 
  .�&نفسه

 للم�
هقي� 
لغض" ��
�. لمقياK ية'ل
لأ .ص'�
ل عب'ض 
لباحثة قام�  ." 
 عبا�. ٢٩ على 'ل
لأ 
لبع� شتمل'
 بع� لكل 
لعبا�
� م� ع�� بصياغة



لع�� فاصبح عبا�. ١٥ على 
لثالF لبع�'
 عبا�. ٢٩ على ى
لثان لبع�' 
  .ةي'ل
لأ تهص'� ىف للمقياK عبا�. ٧٣ 
لمقياK لعبا�
� ى
لكل

 a.  ل ع�1 ت�
 ١٠ بلغ� 
لمحكمي� م� ةم'عمج على للمقياK ية'ل
لأ .ص'�

لنف ل�'ع 
لنفسية 
لصحة ىف 
لمتخصصي� 
لأساتJ. م� �'ه محكما،K ق'� 
 &بعا� م� بع� كل ع�ي5'ت "،
لغض لإ�
�. ى
لإج�
ئ 
لتع�ي5 على 
شتمل�
Kلمقيا
 ض'> ىف 
لمقياK على 
لحك� سيا�ته� م� ل"'4 بع� كل يقيسه ا'م 

لأبعا� ملائمة Kنتما>' ،للمقيا
 للعبا�. 
لملائمة 
لصياغة' ،للبع� 
لعبا�. 

 ح5J &' �ضافة &' تع�يل ح'ل مقت�حا� &' ملاحTا� G& �ب�
>' �لم�
هقيل
  .�يل� ما


لعبا�
� بع1 ح5J ت� 
لمقياK على ي�
لمحكم 
لسا�. تحكي� ض'> ىف  .�  

ل4لا" ملل لتجن" 
لمقياK م� هام'نمض ىف 
لمك��. Jل
G ق� �cيG لى� 

لمقيا على 
لاستجابة ت�يي5،K 

 غي� 
لعبا�
� ستبعا�'

لمعنى ضحةل' '& 

P'� فه� يلائ� بشكل 
لعبا�
� صياغة عا�.'� 
لصياغة ىف 
لمناسبة غي��� 

  .ة
هق
لم� م�حلة ىف 
ل4لا"

لسا�. بي� 
لاتفا6 نسبة حسا" خلال م� 
لمقياK ص�6 م� بالتحق6 
لباحثة قام� .٤ 

 نسبة على حصل� 
لتى 
لفق�
� على 
لابقا> �'ت 
لمقياK عبا�
� على 
لمحكمي�
 كان� �'ق 
ستبعا�D ت� JلP �'� ا'م %٨٥ م� &كث� 
لمحكمي� 
لسا�. بي� 
تفا6

 �'ق عبا�. ٧٣ م� ب�لا عبا�. ٤٤ لباحثة
 ل�G &صبح &� 
لسابقة 
لم�حلة محصلة

لباحثة �تب� �

ئ�يا ت�تيبا 
لمقياK عبا�� Fلعبا�. ك'�ت بحي
 للبع� )١( �ق� 

لاستباقية 
لنفسية 
لتهيئة( 'ل
لأ( 

لانفعالي 
لضب4( ى
لثان للبع� )٢( �ق� لعبا�.'( 


لمشكلا� حل على 
لق��.( 
لثالF للبع� )٣( �ق� لعبا�.'( 
 )٤( �ق� .لعبا�'


كJ'ه… ' 'ل،
لأ للبع�.  

لمقيا على 
لاستجابة �4يقة .٥K :يشمل Kلمقيا
 ٤٤ على 
لنهائية تهص'� ىف 

 :ييل كما &بعا� ثلاثة على عةم'� عبا�.
  ..عبا� ١٥ مثله'ت 
لاستباقية 
لنفسية 
لتهيئة: 'ل
لأ 
لبع�  .& 
  ..عبا� ١٥ مثله'ت ى
لانفعال 
لضب4: ي
لثان 
لبع�  ." 
 a.  لبع�

لثال F :
  ..عبا� ١٤ مثله'ت 
لمشكلا� حل على لق��.

 لا - &حيانا - �
ئما( للإجابة 
ختيا�
� ثلاثة ل'ج'� 'فقا 
ل4ال" ��جا� تق�ي� 'يت�
Fيح�( Fحي Jتأخ �

لسلبية 
لعبا�
� ى'ف )١ -٢ -٣( ��جا� 
لإيجابية 
لعبا� 

 يحصل ��جة فأقل 
لكلية لل��جة 'بالنسبة )٣ يح�F لا -٢ 
حيانا - ١ �
ئما(
  .١٣٢ ىه 
ل4ال" عليها يحصل ��جة '&على ٤٤ ىه 
ل4ال" عليها

لسيك'مت�ية 
لخصائ^ م� 'للتأك� Kت4بي6 ت� للمقيا Kلمقيا

لعينة على  

  .ة
لاست4لاعي

لمقياK 'ثبا� ص�6 بحسا" 
لقيا� .٦: 


لمقيا ص�6 حسا" معاملا�  .& K :لباحثة قام�
 بأكث� 
لمقياK ص�6 بحسا" 

لص�6' "،
لغض ��
�. قياKلم 
لمحكمي� ص�6: ة�4يق م� Gاه�Tل
 

Kلمقيا .�

لتميي� ص�6' "،
لغض �� Kلمقيا .�
 ص�6' "،
لغض ��

لعاملي 
لتحليل ص�6' "،
لغض ��
�. لمقياK ى
ل�
خل 
لإتسا6 Kلمقيا .�
�� 

لغض".  
 فى 
لمتخصصي� 
لأساتJ. م� ةم'عمج على 
لمقياK بع�1 
لباحثة قام�
 ١٠ ع��ه� بلغ )"
لغض ��
�. لمقياK محكمي�
ل ص�6 لقياK( ة
ل��
س مجال

لJ لله�5 ناسبته'م 
لمقياK صلاحية م�G ىف �&يه� لأخJ ا،محكمG صم� 

لباحثة ام�'ق �،
لعبا�
 بع1 تع�يل ت� يهاته�ت'ج على نا>'ب &جله م� 


> بتف�يغ�

لمحكمي 
لسا�. ،� Fتف6 حي
 م� عبا�. ٤٤ على م'�
لمحك 
�

لسا�. مقت�حا� ض'> ى'ف ف'6 فما% ٨٥ 
لى تصل بنسبة 
لمقياK عبا� 

لمقيا ص�6 م� 
لتأك� ت� ياته�'ت'ص 
لمحكمي�K.  


لثبا�' �،
لاختبا بإعا�. 
لثبا� حسا" ت�: Kللمقيا 
لثبا� معاملا� حسا"  ."  
�
 بالتج�ئة 
لثبا�' ،Cronbach's Alpha با�d'نكل &لفا معا�لة بإستخ�

لنصفية Kس لمقايي
  .ة
ل��
 ٢٠٠ مهاق'
 عينة على 
لمقياK 6ي4ببت 
لاختبا� بإعا�. ثبا�
ل حسا" 'كا�
 حسا" �'ت ي'� ٢٠ �'�م بع� &خ�G م�. 
لاختبا� �عا�. ث� ة،الب'4 4ال"
  .ي
لثان لت4بي6'
 'ل
لأ 
لت4بي6 م� كل بي� 
لا�تبا4 معامل


لإختبا� بإعا�. 
لثبا� )١( ج�'ل Kلمقيا .�

لغض" ��  
�
 ةن'ي
لمع 
ل�لالة '�سبي� 
�تبا4 معامل  
لمتغي�


لاستباقية 
لنفسية 
لتهيئة ٠,٠٠١ ٠,٩٩٦ 


لانفعالي 
لضب4 ٠,٠٠١ ٠,٩٩٧ 


لمشكلا� حل على 
لق��. ٠,٠٠١ ٠,٩٩٥ 


لكلية 
ل��جة Kلمقيا .�

لغض" �� ٠,٠٠١ ٠,٩٩٩ 


لإختبا� بإعا�. 
لثبا� 
لساب6 �'ل
لج م� 
تضح Kلمقيا .�
 �'ج فق� 
لغض" ��
 على يcك� مما ،٠,٠٥ ةن'يمع ت'Gمس عن� �حصائيا �
لة 
لا�تبا4 معامل قي� &�


لمقيا ثبا�،K ح�'ت'

ل على )٠,٩٩٩ - ٠,٩٩٥( 
لإ�تبا4 معامل قي� �
 ىلت'

لمقيا ثبا� على تcك� قي� ى'هK.  
kîÛb�þa@òîöb–yüaZ@ @

 ثبا� لاختبا� Cronbach's Alpha با�d'نكل &لفا معامل خلال م� 
لثبا� 
ختبا� .١

لمقياK.  


لأبعا� بي� س'�بي� ��تبا4 معامل خلال م� ى
ل�
خل 
لإتسا6 ص�6 
ختبا� .٢ 

لمقيا ىجمال'�K.  


لمقيا لمف��
� ى
لعامل 
لتحليل .٣K.  
 صحة لإثبا� 
ل��
سة لأبعا� س'�بي� 
�تبا4 بمعامل 
لإ�تبا4ية 
لعلاقا� �يجا� .٤

  .ة
ل��
س �'1ف

ختبا� .٥ )�( T- Test لف يحت'ضل
  .ة
ل��
س عينة بي� �'6

ختبا� .٦ �

لبسي4 
لإنح� 
  .ع
لتاب 
لمتغي� على 
لمستقل 
لمتغي� بتأثي� للتنبc لمتع��'

wöbnã@ò�a‰†Ûa@ßëbèn’ÓbäZ@ @


لJ 'ل
لأ 
لف�1 نتائج �G ^تبا4ية علاقة �ت'ج "على ين�
 بي� 
حصائيا �
لة 

لغض" ��
�. مقياK على 
ل��
سة عينة &ف�
� ��جا� Dم بأبعا�'Kلأم� قيا
 

 ص�6 م� 'للتحق6 ،"بعا�Dبأ ى
لنفسJلف�1 ه

�تبا4 معامل 
لباحثة حسب�  
  .�بي�س'
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لغض" ��
�. مقياK على 
ل��
سة عينة &ف�
� ��جا� بي� 
لعلاقة )٢( ج�'ل Dم بأبعا�'Kلأم� قيا
  )١٠٠= �( ك'�
لJ عينة ل�G بأبعا�D ى
لنفس 

�

لعامة 
لحيا. للمستقبل cيته'� 
لف�� �ك'يت 
لمتغي� 
 للف�� 
لم�
جية 
لحالة للف�� لعملية'

لاجتماعية 
لعلاقا� 
 لتفاعل'

 للف�� ى
لاجتماع

لنفسي 
لأم� ى�جمال 

 ٭٭٠,٤٩٦ ٭٭٠,٤٢٧ ٭٭٠,٣٦٧ ٭٭٠,٥١٩ ٭٭٠,٤٠١ اقية
لاستب 
لنفسية 
لتهيئة

 ٭٠,٤٩٦ ٭٭٠,٤١٩ ٭٭٠,٤٠٣ ٭٭٠,٤٨٢ ٭٭٠,٤٠٩ 
لانفعالي 
لضب4

 ٭٭٠,٤٣٥ ٭٭٠,٣٦٦ ٭٭٠,٣٦٠ ٭٭٠,٤٨٣ ٭٭٠,٣١٧ 
لمشكلا� حل على 
لق��.

 ٭٭٠,٤٩٤ ٭٭٠,٤١٨ ٭٭٠,٣٨٣ ٭٭٠,٥٢٠ ٭٭٠,٣٨٤ 
لغض" ��
�. ى�جمال

 على 
ل��
سة عينة &ف�
� ��جا� بي� 
لعلاقة لنتائج 
لساب6 �'ل
لج م� 
تضح
Kمقيا .�

لغض" �� Dم بأبعا�'Kلأم� قيا
 تبي� ك'�
لJ عينة ل�G بأبعا�D ى
لنفس 


� ��تبا4ية علاقة �ت'ج 
نهJ مس عن� �حصائية �لالةG'بي� ٠,٠٥ ةن'يمع ت 

لتهيئة 
 قي� لغ�'ب ك'�،
لJ عينة ل�G ى
لنفس 
لأم� &بعا� ي�'ب 
لاستباقية لنفسية
 �ك'يت( م� لكل )٠,٤٩٦ ،٠,٤٢٧ ،٠,٣٦٧ ،٠,٥١٩ ،٠,٤٠١( 
لإ�تبا4 معامل

لعامة 
لحيا. ل،للمستقب cيته'� 
لف�� 
 �،للف� 
لم�
جية 
لحالة �،للف� لعملية'


لاجتماعية 
لعلاقا� 
 على )
لنفسي 
لأم� ى�جمال �،للف� ى
لاجتماع لتفاعل'

ل

� ��تبا4ية علاقة �'ت'ج ي،لت'J مس عن� �حصائية �لالةG'٠,٠٥ ةن'يمع ت 

 قي� لغ�'ب ك'�،
لJ عينة ل�G ى
لنفس 
لأم� &بعا� ي�'ب ى
لانفعال 
لضب4 بي�
 �ك'يت( م� لكل )٠,٤٩٦ ،٠,٤١٩ ،٠,٤٠٣ ،٠,٤٨٢ ،٠,٤٠٩( 
لإ�تبا4 معامل

لعامة حيا.
ل ل،للمستقب cيته'� 
لف�� 
 �،للف� 
لم�
جية 
لحالة �،للف� لعملية'


لاجتماعية 
لعلاقا� 
 على )
لنفسي 
لأم� ى�جمال �،للف� ى
لاجتماع لتفاعل'


ل

� ��تبا4ية علاقة �'ت'ج ي،لت'J مس عن� �حصائية �لالةG'٠,٠٥ ةن'يمع ت 
 لغ�'ب '�،ك
لJ عينة ل�G ى
لنفس 
لأم� &بعا� ي�'ب 
لمشكلا� حل على 
لق��. بي�
 م� لكل )٠,٤٣٥ ،٠,٣٦٦ ،٠,٣٦٠ ،٠,٤٨٣ ،٠,٣١٧( 
لإ�تبا4 معامل قي�

لعامة 
لحيا. ل،للمستقب cيته'� 
لف�� �ك'يت( 

لم�
جية 
لحالة �،للف� لعملية' 


لاجتماعية 
لعلاقا� �،للف� 

لنفسي 
لأم� ى�جمال �،للف� ى
لاجتماع لتفاعل'( 

ل على

� ��تبا4ية علاقة �'ت'ج ي،لت'J مس عن� �حصائية �لالةG'ةن'يمع ت 
 ك'�،
لJ عينة ل�G ى
لنفس 
لأم� &بعا� ي�'ب 
لغض" ��
�. ى�جمال بي� ٠,٠٥

 لكل )٠,٤٩٤ ،٠,٤١٨ ،٠,٥٢٠ ،٠,٣٨٣ ،٠,٣٨٤( 
لإ�تبا4 معامل قي� لغ�'ب

لعامة 
لحيا. ل،للمستقب cيته'� 
لف�� �ك'يت( م� 

لم�
جية 
لحالة �،للف� لعملية' 

لاجتماعية لعلاقا�
 �،للف� 

لنفسي 
لأم� ى�جمال �،للف� ى
لاجتماع لتفاعل'( 

ل على
  .يلت'


لغض" ��
�. مقياK على 
ل��
سة عينة &ف�
� ��جا� بي� 
لعلاقة )٣( ج�'ل Dم بأبعا�'Kلأم� قيا

لإناF عينة م� عينة ل�G بأبعا�D ى
لنفس  )� =١٠٠(  


لمت�

لعامة 
لحيا. للمستقبل cيته'� 
لف�� �ك'يت غي� 
 للف�� 
لم�
جية 
لحالة للف�� لعملية'

لاجتماعية 
لعلاقا� 
 لتفاعل'

 للف�� ى
لاجتماع

لنفسي 
لأم� ى�جمال 

 ٭٭٠,٦٦٦ ٭٭٠,٦١٣ ٭٭٠,٥٩٨ ٭٭٠,٥٤٠ ٭٭٠,٥٨٥ 
لاستباقية 
لنفسية 
لتهيئة

 ٭٭٠,٦٦٤ ٭٭٠,٦٢١ ٭٭٠,٥٧٤ ٭٭٠,٥١٠ ٭٭٠,٦٢٦ 
لانفعالي 
لضب4

 ٭٠,٦٥٢ ٭٭٠,٥٩١ ٭٭٠,٦٠٢ ٭٭٠,٤٩١ ٭٭٠,٥٩٨ 
لمشكلا� حل على 
لق��.

 ٭٭٠,٦٩٧ ٭٭٠,٦٤٠ ٭٭٠,٦٢٨ ٭٭٠,٥٣٨ ٭٭٠,٦٣٨ 
لغض" ��
�. ى�جمال

 مقياK على 
ل��
سة عينة &ف�
� ��جا� بي� 
لعلاقة لنتائج 
لساب6 �'ل
لج م�
.�

نه تبي� 
لإناF عينة ل�G بأبعا�D ى
لنفس 
لأم� قياK'م بأبعا�D غض"
ل �� 

� ��تبا4ية علاقة �ت'جJ مس عن� �حصائية �لالةG'لتهيئة بي� ٠,٠٥ ةن'يمع ت
 


لإنا عينة ل�G ى
لنفس 
لأم� &بعا� ي�'ب 
لاستباقية 
لنفسية،F معامل قي� لغ�'ب 

لف�� �ك'يت( م� لكل )٠,٦٦٦ ،٠,٦١٣ ،٠,٥٩٨ ،٠,٥٤٠ ،٠,٥٨٥( 
لإ�تبا4 


لعامة 
لحيا. ل،للمستقب cيته'� 

لعلاقا� �،للف� 
لم�
جية 
لحالة �،للف� لعملية' 

لاجتماعية 

ل على )
لنفسي 
لأم� ى�جمال �،للف� ى
لاجتماع لتفاعل'
 ي،لت'


� ��تبا4ية علاقة �'ت'جJ مس عن� �حصائية �لالةG'لضب4 بي� ٠,٠٥ ةن'يمع ت
 

لإنا عينة ل�G ى
لنفس 
لأم� &بعا� �ي'ب ى
لانفعال،F لإ�تبا4 معامل قي� لغ�'ب
 

 cيته'� 
لف�� �ك'يت( م� لكل )٠,٦٦٤ ،٠,٦٢١ ،٠,٥٧٤ ،٠,٥١٠ ،٠,٦٢٦(

لعامة 
لحيا. ل،للمستقب 

لعلاقا� �،للف� 
لم�
جية 
لحالة �،للف� لعملية' 


لاجتماعية 

ل على )
لنفسي 
لأم� ى�جمال �،للف� ى
لاجتماع لتفاعل'
 ي،لت'


� ��تبا4ية علاقة �'ت'جJ مس عن� �حصائية �لالةG'لق��. بي� ٠,٠٥ ةن'يمع ت
 

لإنا عينة ل�G ى
لنفس 
لأم� &بعا� ي�'ب 
لمشكلا� حل على،F معامل قي� لغ�'ب 


لف�� �ك'يت( م� لكل )٠,٦٥٢ ،٠,٥٩١ ،٠,٦٠٢ ،٠,٤٩١ ،٠,٥٩٨( 
لإ�تبا4 

لعامة 
لحيا. ل،للمستقب cيته'� 

لعلاقا� �،للف� 
لم�
جية 
لحالة �،للف� لعملية' 


لاجتماعية 

ل على )
لنفسي 
لأم� ى�جمال �،للف� ى
لاجتماع لتفاعل'
 ي،لت'

� ��تبا4ية علاقة �'ت'جJ مس عن� �حصائية �لالةG'بي� ٠,٠٥ ةن'يمع ت 

لإنا عينة ل�G ى
لنفس 
لأم� &بعا� ي�'ب 
لغض" ��
�. ى�جمال،F قي� لغ�'ب 
 �ك'يت( م� لكل )٠,٦٩٧ ،٠,٦٤٠ ،٠,٦٢٨ ،٠,٥٣٨ ،٠,٦٣٨( 
لإ�تبا4 لمعام

لعامة 
لحيا. ل،للمستقب cيته'� 
لف�� 
 �،للف� 
لم�
جية 
لحالة �،للف� لعملية'


لاجتماعية 
لعلاقا� 
 على )
لنفسي 
لأم� ى�جمال �،للف� ى
لاجتماع لتفاعل'

ل
  .يلت'


لغض" ��
�. مقياK على 
ل��
سة عينة &ف�
� ��جا� بي� 
لعلاقة )٤( لج�' Dم بأبعا�'Kلأم� قيا

لعينة ى�جمال بأبعا�D ى
لنفس  )� =٢٠٠(  

�

لعامة 
لحيا. للمستقبل cيته'� 
لف�� �ك'يت 
لمتغي� 
 للف�� 
لم�
جية 
لحالة للف�� لعملية'

لاجتماعية 
لعلاقا� 
 لتفاعل'

 �للف� ى
لاجتماع

لنفسي 
لأم� ى�جمال 

 ٭٭٠,٥٩٦ ٭٭٠,٥١٧ ٭٭٠,٥١٢ ٭٭٠,٥٣٣ ٭٭٠,٤٩٧ 
لاستباقية 
لنفسية 
لتهيئة

 ٭٠,٥٩٦ ٭٭٠,٥١٥ ٭٭٠,٥١٨ ٭٭٠,٥٢٢ ٭٭٠,٥٢٣ 
لانفعالي 
لضب4

 ٭٭٠,٥٥٩ ٭٭٠,٤٧٤ ٭٭٠,٤٩٨ ٭٭٠,٥١٥ ٭٭٠,٤٦٣ 
لمشكلا� حل على 
لق��.

 ٭٭٠,٦٠٩ ٭٭٠,٥٢٢ ٭٭٠,٥٣٢ ٭٭٠,٥٥٣ ٭٭٠,٥١٣ 
لغض" ��
�. ى�جمال

 مقياK على 
ل��
سة عينة &ف�
� ��جا� بي� 
لعلاقة لنتائج 
لساب6 �'ل
لج م�
.�

لغض" �� Dم بأبعا�'Kلأم� قيا

نه تبي� 
لعينة ى�جمال ل�G بأبعا�D ى
لنفس  

� ��تبا4ية علاقة �ت'جJ مس عن� �حصائية �لالةG'لتهيئة بي� ٠,٠٥ ةن'يمع ت
 

 معامل قي� لغ�'ب ة،
لعين ى�جمال ل�G ى
لنفس 
لأم� &بعا� ي�'ب 
لاستباقية 
لنفسية

لف�� �ك'يت( م� لكل )٠,٥٩٦ ،٠,٥١٧ ،٠,٥١٢ ،٠,٥٣٣ ،٠,٤٩٧( 
لإ�تبا4 


لعامة 
لحيا. ل،للمستقب cيته'� 

لعلاقا� �،للف� 
لم�
جية 
لحالة �،للف� لعملية' 

لاجتماعية 

ل على )
لنفسي 
لأم� ى�جمال �،للف� ى
لاجتماع لتفاعل'
 ي،لت'


� ��تبا4ية علاقة �'ت'جJ مس عن� �حصائية �لالةG'لضب4 بي� ٠,٠٥ ةن'يمع ت
 

لإ�تبا4 معامل قي� لغ�'ب ة،
لعين ى�جمال ل�G ى
لنفس 
لأم� &بعا� ي�'ب ى
لانفعال 

 cيته�' 
لف�� �ك'يت( م� لكل )٠,٥٦ ،٠,٥١٥ ،٠,٥١٨ ،٠,٥٢٢ ،٠,٥٢٣(

لعامة 
لحيا. ل،للمستقب 

لعلاقا� �،للف� 
لم�
جية 
لحالة �،للف� لعملية' 


لاجتماعية 

ل على )
لنفسي 
لأم� ى�جمال �،للف� ى
لاجتماع لتفاعل'
 ي،لت'

� ��تبا4ية علاقة �'ت'جJ مس عن� �حصائية �لالةG'لق��. بي� ٠,٠٥ ةن'يمع ت
 
 قي� لغ�'ب ة،
لعين ى�جمال ل�G ىنفس
ل 
لأم� &بعا� ي�'ب 
لمشكلا� حل على
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 �ك'يت( م� لكل )٠,٥٥٩ ،٠,٤٧٤ ،٠,٤٩٨ ،٠,٥١٥ ،٠,٤٦٣( 
لإ�تبا4 معامل

لعامة 
لحيا. ل،للمستقب cيته'� 
لف�� 
 �،للف� 
لم�
جية 
لحالة �،للف� لعملية'


لاجتماعية 
لعلاقا� 
 على )
لنفسي 
لأم� ى�جمال �،للف� ى
لاجتماع لتفاعل'

ل

� ��تبا4ية علاقة �ت'ج' ي،لت'J مس عن� �حصائية �لالةG'٠,٠٥ ةن'يمع ت 

 قي� لغ�'ب ة،
لعين ى�جمال ل�G ى
لنفس 
لأم� &بعا� ي�'ب 
لغض" ��
�. ى�جمال بي�
 �ك'يت( م� لكل )٠,٦٠٩ ،٠,٥٢٢ ،٠,٥٣٢ ،٠,٥٥٣ ،٠,٥١٣( 
لإ�تبا4 معامل

لعامة 
لحيا. ل،للمستقب cيته'� 
لف�� 
 �،للف� 
لم�
جية حالة
ل �،للف� لعملية'


لاجتماعية 
لعلاقا� 
 على )
لنفسي 
لأم� ى�جمال �،للف� ى
لاجتماع لتفاعل'

ل
  .يلت'


� بةم'ج 
�تبا4ية علاقة هناP &� 'ل
لأ 
لف�1 نتائج م� تبي�J حصائية �لالة� 

لغض" ��
�. مقياK على 
ل��
سة عينة &ف�
� ��جا� بي� Dم بأبعا�'Kلأم� قيا
 

'ه D،عا�بأب ى
لنفسJ ىيعن �& .�
 ع'�
لش على �يجابيا تأثي�
 تcث� 
لغض" ��

� فكلما ةن'ي
لثا 
لم�حلة 4لا" ل�G ى
لنفس بالأم�� .�

� كلما 
لغض" ��� 
  .ي
لنفس بالأم� ع'�
لش

 ى
لت )٢٠١٠( ب'غ�
لة
 سمي�. ��
سة نتائج مع 
لأ'ل 
لف�� نتائج تتف6 '&يضا

لغض" لإ�
�. ىسل'ك ى
نفعال ىعقلان �Gشا�
 ب�نامج فاعلية مع�فة �لى ه�ف� 
 فاعلية 
لنتائج 
ثبت� ى'
لت 
لسل'كية 
لانفعالية 
لعقلانية 
لن�Tيا� مبا�p على قائ�

  .ج
لب�نام

لعف' مع�فة �لى ه�ف� ى
لت (Mordt 2009) م��� ��
سة مع 
لنتائج هDJ 'تتف6 


لة سالبة قةعلا 'ج'� 
لنتائج &ه� 'كان� 
لم�
هقي� ل�G بالغض" 'علاقته�' 

لغض" 'حالة 
لعف' بي� �حصائيا &G كلما &نه �

لغض قل كلما 
لعف' �" .�� 
�

�. 6�4 كأح� للغض" 
لمثي�. 
لم'
ق5 بع1 ىف 
لعف' 
سل'" 
ستخ��� 
 ى
لانفعال 
لثبا� �لى Gي�c فإنه للمشاع� كب� �'� 'JلP 'فعال جي� 
لغض"
  .ي
لنفس بالأم� 
لشع'� ى'بالتال


لJ ي
لثان 
لف�1 نتائج �G ^لة �'6ف �ت'ج "على ين
 4ا�ت'سم بي� 
حصائيا �

 ك'�
لJ ��جا�'Fمتغي� ىف لإنا .�

لغض" �� Dصحة م� 'للتحق6 ،"بأبعا� 
Jه 

لبا�
مت� )�( 
ختبا� 
لباحثة حسب� 
لف�1G لف�'1 ل�لالة

لمجم'عا� بي�  
  .ي
لتال 
لج�'ل JلP 'ي'ضح ة،
لمستقل

ل متغي� تبعا 
لعينة بي� 
لإحصائية �'6
لف يحت'ضل )�( 
ختبا� )٥( ج�'لX'ك( نJ�- نثى&(  

Kلمقيا .�

لغض" ��  
J�'ك Fنا
 


لأبعا� 
 4ل'س

لحسابي 

5

لإنح� 

لمعيا�= 


 4ل'س

لحسابي 

5

لإنح� 

لمعيا�= 

 )�( قيمة
 ت'Gمس


ل�لالة 


لاستباقية 
لنفسية 
لتهيئة ٠,٠٠١ ٨,٤٨٨ ٥,١٧ ٣٤,٤٨ ٥,٧٥ ٢٩,٨٤ 


لانفعالي 
لضب4 ٠,٠٠١ ٦,٥٥٣ ٥,٨٦ ٣٥,١٩ ٦,٢٥ ٣١,٢٢ 


لمشكلا� حل على 
لق��. ٠,٠٠١ ٦,٦٤٧ ٤,٩٧ ٣١,٣١ ٥,٣٩ ٢٧,٨٧ 


لكليــة 
ل��جــة Kلمقيــا .�
�� 

لغض" 

٠,٠٠١ ٧,٤٨٧ ١٩,٨١ ١٣٢,٢٩ ٢١,٥٦ ١١٦,٧٩ 


ل لمتغي� تبعا 
لعينة بي� 
لإحصائية �'6للف 
لساب6 �'ل
لج م�X'ك( نJ�- نثى&( 
Kلمقيا .�
 تبعا 
لعينة بي� �حصائية �لالة J' ف�6 �ي'ج 
نه تبي� 
لغض" ��

ل لمتغي�X'ك( نJ�- لتهيئة لبع� )&نثى
 ةن'يمع ت'Gمس عن� 
لاستباقية 
لنفسية 
٠,٠٥ Fلة قيمة ى'ه ٨,٤٨٨ )�( قيمة بلغ� حي
 عينة 4ت'سم لغ'ب ان'يمع �

Jل
 J' ف�6 �'ي'ج F،نا
لإ لصالح ٣٤,٤٨ 
لإناF عينة 4'مت'س ٢٩,٨٤ ك'�

ل لمتغي� تبعا 
لعينة بي� �حصائية �لالةX'ك( نJ�- لضب4 لبع� )&نثى

لانفعالى  
 ان'يمع �
لة قيمة ى'ه ٦,٥٥٣ )�( قيمة بلغ� حيF ٠,٠٥ ةن'يمع ت'Gمس عن�

لإنا لصالح ٣٥,١٩ 
لإناF عينة 4'مت'س ٣١,٢٢ ك'�
لJ عينة 4ت'سم لغ'ب،F 


ل لمتغي� تبعا 
لعينة بي� �حصائية �لالة J' ف�6 �'ي'جX'ك( نJ�- لبع� )&نثى 
 )�( قيمة بلغ� حيF ٠,٠٥ ةن'يمع ت'Gمس عن� 
لمشكلا� حل على 
لق��.

 عينة 4'مت'س ٢٧,٨٧ ك'�
لJ عينة 4ت'سم لغ'ب ان'يمع �
لة قيمة ى'ه ٦,٦٤٧
Fلإنا

لإنا لصالح ٣١,٣١ ،F ف�6 �'ي'ج 'J ل4لا" بي� �حصائية �لالة
 


ل لمتغي� اتبع 
لم�
هقي�X'ك( نJ�- لكلية لل��جة )&نثى
 Kلمقيا .�

لغض" �� 
 ان'يمع �
لة قيمة ى'ه ٢,٦٨٧ )�( قيمة بلغ� حيF ٠,٠٥ ةن'يمع ت'Gمس عن�
 لصالح ١٣٢,٢٩ 
لإناF عينة 4'مت'س ١١٦,٧٩ ك'�
لJ عينة 4ت'سم لغ'ب


لإناF.  

لثال 
لف�1 نتائج �F Jل
G ^لة �'6ف �ت'ج "على ين
 4ا�ت'سم �بي 
حصائيا �


 ك'�
لJ ��جا�'Fلأم� متغي� ىف لإنا

 صحة م� 'للتحق6 ،"بأبعا�D ى
لنفس Jه 

لبا�
مت� )�( 
ختبا� 
لباحثة حسب� 
لف�1G لف�'6 ل�لالة

لمجم'عا� بي�  
  .ي
لتال 
لج�'ل JلP 'ي'ضح ة،
لمستقل

ل لمتغي� تبعا 
لعينة بي� 
لإحصائية �'6
لف )�( 
ختبا� )٦( ج�'لX'ك( نJ�- نثى&(  

Kلأم� لمقيا

لنفسي   
J�'ك Fنا
 


لأبعا� 
 4ل'س

لحسابي 

5

لإنح� 

لمعيا�= 


 4ل'س

لحسابي 

5

لإنح� 

لمعيا�= 

 )�( قيمة
 ت'Gمس


ل�لالة 

 ٠,٠٠٣ ٢,٩٦٣ ٥,٣٥ ٢٨,٤٩ ٦,٠١ ٢٦,٨٠ للمستقبل cيته'� 
لف�� �ك'يت


لعامة 
لحيا. 
 ٠,٠٠١ ٣,٩٩٦ ٥,٣٥ ٣٥,٠٨ ٦,٢١ ٣٢,٧٦ للف�� لعملية'

 ٠,٠٠١ ٤,٦٠٨ ٥,٧٧ ٢٣,٥٥ ٦,٠٥ ٢٠,٨٢ للف�� 
لم�
جية 
لحالة


لاجتماعيـة  
لعلاقا� 
 لتفاعـل '
 للف�� ى
لاجتماع

٠,٠٠١ ٣,٧٦٠ ٤,٤٨ ٢٣,٦٦ ٦,٧١ ٢١,٥٢ 


لكلية 
ل��جة Kلأم� لمقيا

لنفسي  ٠,٠٠١ ٤,٤٣١ ١٨,٣٣ ١١٠,٧٧ ٢١,٥٧ ١٠١,٩٠ 


ل لمتغي� تبعا 
لعينة بي� 
لإحصائية �'6للف 
لساب6 �'ل
لج م�X'ك( نJ�- نثى&( 
Kلأم� لمقيا
 لمتغي� تبعا 
لعينة بي� �حصائية �لالة J' ف�6 �ي'ج 
نه تبي� ى
لنفس 


لX'ك( نJ�- لف�� �ك'يت لبع� )&نثى
 ٠,٠٥ ةن'يمع ت'Gمس عن� للمستقبل cيته'� 
Fلة قيمة ى'ه ٢,٩٦٣ )�( قيمة بلغ� حي

ل عينة 4ت'سم لغ'ب ان'يمع �J�'ك 


لإنا لصالح ٢٨,٤٩ 
لإناF عينة 4'مت'س ٢٦,٨٠،F ف�6 �'ي'ج 'J لالة� 

ل لمتغي� تبعا 
لعينة بي� �حصائيةX'ك( نJ�- لحيا. لبع� )&نثى

لعامة  
 لعملية'


لة قيمة ى'ه ٣,٩٩٦ )�( قيمة بلغ� حيF ٠,٠٥ ةن'يمع ت'Gمس عن� للف��� 
 لصالح ٣٥,٠٨ 
لإناF ينةع 4'مت'س ٣٢,٧٦ ك'�
لJ عينة 4ت'سم لغ'ب ان'يمع

لإنا،F ف�6 �'ي'ج 'J لعينة بي� �حصائية �لالة

ل لمتغي� تبعا X'ك( نJ�- نثى&( 
 )�( قيمة بلغ� حيF ٠,٠٥ ةن'يمع ت'Gمس عن� للف�� 
لم�
جية 
لحالة لبع�

 عينة 4'مت'س ٢٠,٨٢ ك'�
لJ عينة 4ت'سم لغ'ب ان'يمع �
لة قيمة ى'ه ٤,٦٠٨
Fلإنا
 تبعا 
لعينة بي� �حصائية �لالة J' ف�6 �'ي'ج F،نا
لإ لصالح ٢٣,٥٥ 

ل لمتغي�X'ك( نJ�- لعلاقا� لبع� )&نثى

لاجتماعية  
 للف�� ى
لاجتماع لتفاعل'
 ان'يمع �
لة قيمة ى'ه ٣,٧٦٠ )�( قيمة بلغ� حيF ٠,٠٥ ةن'يمع ت'Gمس عن�

لإنا لصالح ٢٣,٦٦ 
لإناF عينة 4'مت'س ٢١,٥٢ ك'�
لJ عينة 4ت'سم لغ'بF، 


ل لمتغي� تبعا 
لم�
هقي� 
ل4لا" بي� �حصائية �لالة J' ف�6 �'ي'جX'ك( نJ� - 

لكلية لل��جة )&نثى Kلأم� لمقيا
 بلغ� حيF ٠,٠٥ ةن'يمع ت'Gمس عن� ى
لنفس 
 ١٠١,٩٠ ك'�
لJ عينة 4ت'سم لغ'ب ان'يمع �
لة قيمة ى'ه ٤,٤٣١ )�( قيمة


لإنا لصالح ١١٠,٧٧ 
لإناF عينة 4'مت'سF.  

لJ ع
ل�
ب 
لف�1 جنتائ �G ^يمك� "على ين cلتنب
 ى
لنفس بالأم� ع'�بالش 


لغض" ��
�. يةل'مبمع Gل� �

 ص�6 م� 'للتحق6 ،"
ل��
سة عينة 
ف�Jلف�1 ه
 

لمتع�� 
لبسي4 
لانح�
� باختبا� 
لباحثة قام�' cلج�'ل فى كما للتنب
  .ي
لتال 


لبسي4 
لإنح�
� نتائج )٧( ج�'ل cيةل'معبم بتأثي� للتنب .�

لنفسي بالأم� ع'�
لش على 
لغض" �� 


لمتغي� 

لتابع 


لمتغي� 

لمستقل 


لعينة 

لا�تبا4 

(R) 

 معامل

لتح�ي� (R

2
) 

 (t) قيمة
(F) 
 ةس'ب
لمح

 معامل
�

لانح� )B( 

 ت'Gمس

ل�لالة 

 ٠,٠٠١ ٠,٥٦٤ ٢٣٤,٢٠٣ ١٥,٣٠٤ ٠,٣٧٠ ٠,٦٠٩  ى�جمال

Jل
 ٠,٠٠١ ٠,٤٩٤ ٦٣,٨٣٦ ٧,٩٩ ٠,٢٤٤ ٠,٤٩٤ ك'�

لأم� 

لنفسي 

.�
�� 

لغض" 

Fلإنا
 ٠,٠٠١ ٠,٦٤٥ ١٨٧,٤٧٦ ١٣,٦٩٢ ٠,٤٨٦ ٠,٦٩٧ 


لساب6 بالج�'ل 
لنتائج تشي� cبمعل'مية بتأثي� للتنب .�

لشع'� على 
لغض" �� 

� علاقة 'ج'� �لى ى
لنفس بالأم�J بي� �حصائية �لالة .�

لأم� 
لغض" ��' 

لعينة ى�جمال ل�G ى
لنفس �J لا�تبا4 معامل بلغ
 (R) ل
 مست'G عن� ٠,٦٠٩ ىح'


لتح�ي� معامل 'بلغ ،٠,٠٥ معن'ية )R2( 0.370، &G �& cلتنب
 بمعل'مية بتأثي� 
.�
 معامل قيمة بلغ� كما ،%٣٧ بمق�
� ى
لنفس بالأم� 
لشع'� على 
لغض" ��
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�

لإنح� )B( 0.564 
Jل�يا�. &� ىيعن 'ه

 بمعل'مية ىف '
ح�. ب��جة ��.� 

لغض" �cتG لشع'� �يا�. ى�ل
 معن'ية 'يcك� ،٠,٥٦٤ بقيمة 
لعينة ل�G بالأم� 
aJ'لنم
 ،٠,٠٥ معن'ية مست'G عن� �
لة ى'ه ٢٣٤,٢٠٣ 
لمحس'بة (F) قيمة 


� علاقة 'ج'�'J بي� �حصائية �لالة .�
 عينة ل�G ى
لنفس '
لأم� 
لغض" ��

لJك'� J� لا�تبا4 معامل بلغ
 (R) ل
 ،٠,٠٥ معن'ية مست'G ن�ع ٠,٤٩٤ ىح'

لتح�ي� معامل 'بلغ )R2( 0.244، &G �& cلتنب
 على 
لغض" ��
�. بمعل'مية بتأثي� 


لإنح�
� معامل قيمة بلغ� كما ،%٢٤,٤ بمق�
� ى
لنفس بالأم� 
لشع'� )B( 

(0.494) 
Jل�يا�. &� ىيعن 'ه

لغض" ��
�. بمعل'مية ىف '
ح�. ب��جة  �cتG 

لنم'aJ معن'ية 'يcك� ،٠,٤٩٤ بقيمة 
لJك'� عينة ل�G م�بالأ 
لشع'� �يا�. ى�ل 

 'ج'�' ،٠,٠٥ معن'ية مست'G عن� �
لة ى'ه ٦٣,٨٣٦ 
لمحس'بة (F) قيمة

� علاقةJ بي� �حصائية �لالة .�

لإناF عينة ل�G ى
لنفس '
لأم� 
لغض" �� J� 

لا�تبا4 معامل بلغ )Rل (
 ملمعا 'بلغ ،٠,٠٥ معن'ية مست'G عن� ٠,٦٩٧ ىح'


لتح�ي� )R2( 0.486، &G �& cلتنب

لشع'� على 
لغض" ��
�. بمعل'مية بتأثي�  

لإنح�
� معامل قيمة بلغ� كما ،%٤٨,٦ بمق�
� ى
لنفس بالأم� )B( 0.645 
Jه' 

لغض" ��
�. بمعل'مية ىف '
ح�. ب��جة 
ل�يا�. &� ىيعن �cتG يا�. ى�ل� 

 (F) قيمة 
لنم'aJ معن'ية 'يcك� ،٠,٤٩٤ بقيمة 
لإناF عينة ل�G بالأم� 
لشع'�
  .٠,٠٥ معن'ية مست'G عن� �
لة ى'ه ١٨٧,٤٧٦ 
لمحس'بة


ختبا� )٨( ج�'ل �

لضب4 - ة
لاستباقي 
لنفسية 
لتهيئة( 
لغض" ��
�. &بعا� لتأثي� 
لمتع�� 
لإنح� 

لنفسي 
لأم� &بعا� &ح� للمستقبل cيته'� 
لف�� �ك'يت على )
لمشكلا� حل على 
لق��. -ى
لانفعال 

�

لمتغي�  

 معامل
�

لإنح� 

(B) 

 (T) قيمة
 ت'Gمس
 ةن'ي
لمع

 معامل

لإ�تبا4 

(R) 

 معامل

لتح�ي� 
(R

2
) 

 (F) قيمة
 ت'Gمس
 ةن'ي
لمع


لثاب� ٠,٠٠١ ٧,٨٤٢ ١١,٠٠٥ 


لاستباقية 
لنفسية 
لتهيئة ٠,٠١ ٢,٤٨ ٠,٢٠٨ 


لانفعالي 
لضب4 ٠,٠٠١ ٤,١٥٧ ٠,٣٥٠ 

 ٠,٦ ٠,٥٨٢﻽ ٠,٠٥٧﻽ 
لمشكلا� حل على 
لق��.

٠,٠٠١ ٥٢,٦٢٩ ٠,٢٨٥ ٠,٥٣٤ 


�. &بعا� تأثي� ل��
سة 
لمتع�� 
لانح�
� تحليل لنتائج 
لساب6 �'ل
لج م� 
تضح�� 
 حل على 
لق��. -ى
لانفعال 
لضب4 - ة
لاستباقي 
لنفسية 
لتهيئة( 
لغض"

 قيمة &� ى
لنفس �
لأم &بعا� &ح� للمستقبل cيته'� 
لف�� �ك'يت على )
لمشكلا�

لا�تبا4 معامل )Rللن (J'مa لة قيمة ى'ه ٠,٥٣٤ بلغ�
 ت'Gمس عن� �حصائيا �


 ٠,٠٥ ةن'يمعJتبا4 علاقة �ت'ج ل�

لنفسية 
لتهيئة( 
لغض" ��
�. &بعا� بي�  
 cيته'� 
لف�� �'تك'ي )
لمشكلا� حل على 
لق��. -ى
لانفعال 
لضب4 -ة
لاستباقي

لتح�ي� معامل جنتائ خلال م�' ل،للمستقب (R

2
) �
 �'ل
لج ىف 
لمتع�� للانح�

 -ة
لاستباقي 
لنفسية 
لتهيئة( 
لغض" ��
�. &بعا� بتأثي� تنبc هناP &� �'ج 
لساب6
 للمستقبل cيته'� 
لف�� �ك'يت على )
لمشكلا� حل على 
لق��. -ى
لانفعال 
لضب4
 بالاعتما� 
لإنح�
� aم'Jن ةن'يمع اختبا�'ب %٢٨,٥ بنسبة ى
لنفس 
لأم� &بعا� &ح�
 على يcك� مما ٠,٠٠١ ةن'يمع ت'Gبمس ٥٢,٦٢٩ بلغ� ى
لت )5( قيمة على

ختبا� نتائج خلال 'م� �،
لانح�
 aم'Jن ةن'يمع )tتضح (
 ى�حصائ تأثي� 'ج'� 

لانفعالي 
لضب4 -
لاستباقية 
لنفسية 
لتهيئة( م� لكل ٠,٠٥ معن'ية مست'G عن�( 
 هناP يك� ل� بينما ،)٠,٠٠١ - ٠,٠١( بمعن'ية تقبلللمس '�cيته 
لف�� تك'ي� على

لمشكلا� حل على 
لق��.( لبع� ٠,٠٥ معن'ية مست'G عن� معن'G تأثي�(.  

ختبا� )٩( ج�'ل �

لضب4 - ة
لاستباقي 
لنفسية 
لتهيئة( 
لغض" ��
�. &بعا� لتأثي� 
لمتع�� 
لإنح� 

لعامة 
لحيا. على )
لمشكلا� حل على 
لق��. -ى
لانفعال 

لنفسي 
لأم� &بعا� &ح� للف�� لعملية' 

�

لمتغي�  

 معامل
�

لإنح� 

(B) 

 (T) قيمة
 ت'Gمس
 ةن'ي
لمع

 معامل

لإ�تبا4 

(R) 

 معامل

لتح�ي� 
(R

2
) 

 (F) قيمة
 ت'Gمس
 ةن'ي
لمع


لثاب� ٠,٠٠١ ١٠,٨٠١ ١٥,٢١٣ 


لاستباقية 
لنفسية 
لتهيئة ٠,٠٠١ ٤,٢٠١ ٠,٣٥٤ 


لانفعالي 
لضب4 ٠,١ ١,٥٤٦ ٠,١٣١ 

ــ��. ــى 
لق ــل عل  ح

لمشكلا� 

٠,٣ ١,٠٢٥ ٠,١٠١ 

٠,٠٠١ ٦١,٦٥٣ ٠,٣١٨ ٠,٥٦٤ 


�. &بعا� تأثي� ل��
سة 
لمتع�� 
لانح�
� تحليل لنتائج 
لساب6 �'ل
لج م� 
تضح�� 

 حل على 
لق��. -ى
لانفعال 
لضب4 - ة
لاستباقي 
لنفسية 
لتهيئة( 
لغض"

لعامة 
لحيا. على )
لمشكلا� '
 قيمة &� ى
لنفس 
لأم� &بعا� &ح� للف�� لعملية


لا�تبا4 معامل )Rللن (J'مa لة قيمة ى'ه ٠,٥٦٤ بلغ�
 ت'Gمس عن� �حصائيا �

 ٠,٠٥ ةن'يمعJتبا4 علاقة �ت'ج ل�

لنفسية 
لتهيئة( 
لغض" ��
�. &بعا� بي�  


لمشكلا� حل على 
لق��. -ى
لانفعال 
لضب4 -ة
لاستباقي( 

لعامة لحيا.' 
 لعملية'
  .�للف�

لتح�ي� معامل نتائج خلال م� (R

2
) �
 &� �'ج 
لساب6 �'ل
لج ىف 
لمتع�� للانح�

Pهنا cبعا� بتأثي� تنب& .�

لضب4 -ة
لاستباقي 
لنفسية 
لتهيئة( 
لغض" �� 

لعامة 
لحيا. على )
لمشكلا� حل على 
لق��. -ى
لانفعال 
 &بعا� &ح� للف�� لعملية'
 على بالاعتما� 
لإنح�
� aم'Jن ةن'يمع اختبا�'ب %٣,١٨ بنسبة ى
لنفس 
لأم�
 ةن'يمع على يcك� مما ٠,٠٠١ ةن'يمع ت'Gبمس ٦١,٦٥٣ بلغ� ى
لت )5( قيمة

لانح�
 aم'Jن�.  


ختبا� نتائج خلال 'م� )tتضح (
 معن'ية مست'G عن� ى�حصائ تأثي� 'ج'� 
 بمعن'ية للف�� '
لعملية 
لعامة 
لحيا. على )
لاستباقية 
لنفسية 
لتهيئة( لبع� ٠,٠٥

 ٠,٠٥ معن'ية مست'G عن� معن'G تأثي� هناP يك� ل� بينما ،)٠,٠٠١ - ٠,٠١(

لمشكلا� حل على 
لق��. - 
لانفعالى 
لضب4( م� لكل(.  

ختبا� )١٠( ج�'ل �

لضب4 - ة
لاستباقي 
لنفسية 
لتهيئة( 
لغض" ��
�. &بعا� لتأثي� 
لمتع�� 
لإنح� 


لنفسي 
لأم� &بعا� &ح� للف�� 
لم�
جية 
لحالة على )
لمشكلا� حل على 
لق��. -ى
لانفعال 

�

لمتغي�  

 معامل
�

لإنح� 

(B) 

 (T) قيمة
 ت'Gمس
 ةن'ي
لمع

 معامل

لإ�تبا4 

(R) 

 معامل

لتح�ي� 
(R

2
) 

 (F) قيمة
 ت'Gمس
 ةن'ي
لمع


لثاب� ٠,٠٠٩ ٢,٦٤١ ٣,٩ 


لاستباقية 
لنفسية 
لتهيئة ٠,٠٠٩ ٢,٦٠٩ ٠,٢٣ 


لانفعالي 
لضب4 ٠,٠٠٨ ٢,٦٦٧ ٠,٢٣٦ 


لمشكلا� حل على 
لق��. ٠,٣ ٠,٩٩١ ٠,١٠٢ 

٠,٠٠١ ٥٣,٦٤٩ ٠,٢٩٠ ٠,٥٣٨ 


�. &بعا� تأثي� ل��
سة 
لمتع�� 
لانح�
� تحليل لنتائج 
لساب6 �'ل
لج م� 
تضح�� 
 حل على 
لق��. -ى
لانفعال 
لضب4 - ة
لاستباقي 
لنفسية 
لتهيئة( 
لغض"

 معامل قيمة &� ى
لنفس 
لأم� &بعا� &ح� للف�� 
لم�
جية 
لحالة على )
لمشكلا�

لا�تبا4 )Rللن (J'مa لة قيمة ى'ه ٠,٥٣٨ بلغ�
 ةن'يمع ت'Gمس عن� �حصائيا �
٠,٠٥ 
Jتبا4 علاقة �ت'ج ل�
 -ة
لاستباقي 
لنفسية 
لتهيئة( 
لغض" ��
�. &بعا� بي� 

لمشكلا� حل على 
لق��. -ى
لانفعال 
لضب4( '
  .�للف� 
لم�
جية لحالة


لتح�ي� معامل نتائج خلال م� (R
2
) �
 &� نج� 
لساب6 �'ل
لج ىف 
لمتع�� للانح�

Pهنا cبعا� بتأثي� تنب& .�

لضب4 -ة
لاستباقي 
لنفسية 
لتهيئة( 
لغض" �� 

لأم� &بعا� &ح� للف�� 
لم�
جية 
لحالة على )
لمشكلا� حل على 
لق��. -ى
لانفعال 
 )5( قيمة على بالاعتما� 
لإنح�
� aم'Jن ةن'يمع اختبا�'ب %٢٩,٠ بنسبة ى
لنفس
 aم'Jن ةن'يمع على يcك� مما ٠,٠٠١ ةن'يمع ت'Gبمس ٥٣,٦٤٩ بلغ� ى
لت



لانح��.  

ختبا� نتائج خلال 'م� )tعن� ى�حصائ تأثي� 'ج'� يتضح ( G'معن'ية مست 

لم�
جية 
لحالة على )
لانفعالي 
لضب4 -
لاستباقية 
لنفسية 
لتهيئة( م� لكل ٠,٠٥ 
 مست'G عن� معن'G تأثي� هناP يك� ل� بينما ،)٠,٠٠٨ -٠,٠٠٩( بمعن'ية للف��


لمشكلا� حل على 
لق��.( لبع� ٠,٠٥ معن'ية(.  

ختبا� )١١( ج�'ل �

لضب4 - ة
لاستباقي 
لنفسية 
لتهيئة( 
لغض" ��
�. &بعا� لتأثي� 
لمتع�� 
لإنح� 


لاجتماعية 
لعلاقا� على )مشكلا�
ل حل على 
لق��. -ى
لانفعال 
 &ح� للف�� ى
لاجتماع لتفاعل'

لنفسي 
لأم� &بعا� 

�

لمتغي�  

 معامل
�

لإنح� 

(B) 

 (T) قيمة
 ت'Gمس
 ةن'ي
لمع

 معامل

لإ�تبا4 

(R) 

 معامل

لتح�ي� 
(R

2
) 

 (F) قيمة
 ت'Gمس
 ةن'ي
لمع


لثاب� ٠,٠٠١ ٣,٧٩٥ ٥,٣٦٣ 


لاستباقية 
لنفسية 
لتهيئة ٠,٠٠١ ٣,٣٦٣ ٠,٢٨٤ 


لانفعالي 
لضب4 ٠,٠٠٢ ٣,٠٤٦ ٠,٢٥٨ 

 ٠,٩ ٠,١٧١﻽ ٠,٠١٧﻽ 
لمشكلا� حل على 
لق��.

٠,٠٠١ ٥٣,٧٩٠ ٠,٢٨٩ ٠,٥٣٨ 


�. &بعا� تأثي� ل��
سة 
لمتع�� 
لانح�
� تحليل لنتائج 
لساب6 �'ل
لج م� 
تضح�� 
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 حل على 
لق��. -ى
لانفعال 
لضب4 - ة
لاستباقي 
لنفسية 
لتهيئة( 
لغض"

لاجتماعية 
لعلاقا� على )
لمشكلا� 

لأم� &بعا� &ح� للف�� ى
لاجتماع لتفاعل' 


لا�تبا4 معامل قيمة &� ى
لنفس )Rللن (J'مa لة قيمة ى'ه ٠,٥٣٨ بلغ�
� 

 ٠,٠٥ ةن'يمع ت'Gمس عن� �حصائياJتبا4 علاقة �ت'ج ل�

�. &بعا� بي� �� 
 حل على 
لق��. -ى
لانفعال 
لضب4 - ة
لاستباقي 
لنفسية 
لتهيئة( 
لغض"


لمشكلا�( 

لاجتماعية لعلاقا�' 
  .�للف� ى
لاجتماع لتفاعل'

لتح�ي� معامل نتائج خلال م� (R

2
) �
 &� نج� 
لساب6 �'ل
لج ىف 
لمتع�� للانح�

Pهنا cبعا� بتأثي� تنب& .�

لضب4 -ة
لاستباقي 
لنفسية 
لتهيئة( 
لغض" �� 

لاجتماعية 
لعلاقا� على )
لمشكلا� حل على 
لق��. -ى
لانفعال 
 لتفاعل'

 aم'Jن ةن'يمع اختبا�'ب %٢٨,٥ بنسبة ى
لنفس 
لأم� &بعا� &ح� للف�� ى
لاجتماع
�
 ٠,٠٠١ ةن'يمع ت'Gبمس ٥٣,٧٩ بلغ� ى
لت )5( قيمة على بالاعتما� 
لإنح�


لانح�
 aم'Jن ةن'يمع على يcك� مما�.  

ختبا� نتائج خلال 'م� )tعن� ى�حصائ تأثي� ج'�' يتضح ( G'معن'ية مست 

لعلاقا� على )
لانفعالي 
لضب4 -
لاستباقية 
لنفسية 
لتهيئة( م� لكل ٠,٠٥ 

 يك� ل� بينما ،)٠,٠٠٢ - ٠,٠٠١( بمعن'ية للف�� ى
لاجتماع '
لتفاعل 
لاجتماعية
Pتأثي� هنا G'عن� معن G'لق��.( لبع� ٠,٠٥ معن'ية مست

لمشكلا� حل على (.  
•ìmpbî@a�a‰†ÛòZ@ @


لغض" ��
�. مها�
� تنمية ىف يةل'ك
لس 
لمع�فية 
لفنيا� 
ستخ�
� .�'�ض .١ Gل� 

لم�
هقي�.  

 مها�
� تنمية بأهمية لمعلمي�'
 ل�ي�ل'
ل ت��يبية 
�'�'� علمية ��'
ن �قامة .٢
.�

لغض" �� Gهقي ل�

لم��.  

 م� لح�'
 �جتماعيا ةغ'بم� يا�ل'كس 
لم�
هقي� لإكسا" ب�
مج 
ستخ�
� .�'�ض .٣

لغض عن� �جتماعيا ةغ'ب
لم� غي� يا�ل'ك
لس بع1".  


ل4لا" ى'ع ىف تأثي�
 &كث� ك'�ت &� على 
ل��
سية 
لمناهج �لى 
لن�T .�'�ض .٤ 

لمناهج هDJ �'ت4'ي 
لغض" بإ�
�. ع�فته�'م

لحيا 4'�ت مع يتناس" بما ..  

  .�غضبه ��
�. كيفية ح'ل �
مج'ب بأنش4ة 
ل4لا" ف�
H ا�&'ق 
ستثما� .٥
 �عيمه'ت ى
لنفس بالأم� ع'�
لش تحقي6 �لى Gي�c ما كل ع� بالبحF هتما�
لا .٦

  .هعلي سلبيا يcث� ما كل لاa'ع
jÛatìz@yPÔ½aòZ@ @


لم�
هقي ل�G ى
لنفس بالأم� ع'�
لش ت'Gمس ل�فع ��Gشا� ب�نامج تصمي� .١�.  

لغض" لإ�
�. ��Gشا� ب�نامج تصمي� .٢ Gهقي� ل�
 تصحيح خلال م� 
لم�

�
  .ةقلاني
للاع 
لمعتق�
  .ة
لمختلف 
لنمائية 
لم�
حل عب� 
لغض" لإ�
�. مقا�نة ��
سة .٣
  .ة
لمختلف 
لنمائية 
لم�
حل عب� ى
لنفس بالأم� ع'�للش مقا�نة ��
سة .٤

لغض" لإ�
�. مقا�نة ��
سة .٥ Gلمح ل�

لآبا م� ي��'م
لمح ي�'غ ي��'م<.  

uaŠ½aÉZ@ @


ل�م��
g 4ه &سما> .١ )٢٠١٧( ..�
 ل�G ى
لإيجاب كي�بالتف لاقته'ع 
لغض" ��
  .ل'
�ح جامعة ة،
لت�بي كلية ش'�.،من غي� ،�ماجستي �سالة ة،
لجامع 4لا"

 ع1'ب 
لغض" مة'س حالة بي� 
لعلاقة. )٢٠٠٣( 
لف�
� �ب�
هي� &ش�5 .٢
�

لشخصية 
لمتغي� 
 غي� ماجستي� �سالة ة،
لجامع 4لا" ل�G لاجتماعية'


ل قنا. جامعة ش'�.،من،Kلاسماعيلي س'ي
  .�مص ة،

لمتغي�
� ببع1 لاقته'ع ى
لنفس 
لأم�. )٢٠٠٤( 
لغ�
بية ى&مان .٣ G4لبة ل� 

 8ل جامعة ب'ية،
لت� ل'�
لع كلية ،.ش'�من غي� ماجستي� �سالة �،
لبي 8ل جامعة

لأ�� �،
لبي�.  

 م� عينة ل�G ى
لنفس بالأم� لاقته'ع ى
ل�ين هت'ج
ل. )٢٠١٧( شحاته محم� &يم� .٤

لحض� بي� مقا�نة ة��
س ن'ية،
لثا 
لم�حلة 4لا" 
 شمK عي� جامعة 5،ل�ي'
  .٢١٣^ ،a٤٥ ،شم� عي� .��# ح�ليا- "،
لآ�
 كلية


لغض" ��
�. ىف �'6
لف. )٢٠١٤( &سع� حنا� .٥ Gلمك م� عينة ل�
 ي�'غ ا�ف'ف


لآ�
" كلية ،.ش'�من غي� ماجستي� ���سة ة،يع'�
لس 
لع�بية بالمملكة ا�ف'ف
لمك 

  .�عب�
لع�ي جامعة K،لنف
 عل� قس� ة،
لإنساني ل'�لع'


لس لأبعا� 
لتنبcية 
لق��.. )٢٠١٧( ا"ل'ه
عب� م'�مح خال� .٦P'لحكي� ل
 ع'�بالش 
 �لآ��# كلية مجلة ا،4ن4 جامعة 
لآ�
" كلية ي،
لجامع 
لشبا" ل�G ى
لنفس بالأم�

لع�� )٣١( a٢٠٥ - ١٩٠^ ٢٠١٧ يهي'ن ٢. 


لق��. ىف 
ل4لابية 4ةال'س
 ب�نامج فاعلية. )٢٠١٣( حما� عب�
ل�حم� ة
'ي� .٧ 

لمشكلا� حل على 
 ا،
لعلي 
لأساسية 
لم�حلة ىف 4ا>ل'س
 ل�G بالغض" لتحك�'

  ..غ� 
لإسلامية 
لجامعة ة،
لت�بي كلية ش'�.،من غي� ،�ماجستي �سالة

�شا� ب�نامج فاعلية. )٢٠١٠( �
لةب'غ
 ىعل سمي�. .٨G نفعال ىعقل
 ىل'كس ى

.�

لغض" لإ� Gلتلامي م� عينة ل�
J لم��سة
 ،�لنفسي �شا��لا مجلة ة،
لإع�
�ي 
X٩٣ - ٣٩ ،٢٤.  

 ،��لعلا8 �ل�قاية  ض���6،  سبابه، �لغض#. )٢٠١٠( سليما� محم� سنا> .٩
�

لقاه� ،4١ ع،يت'�ل'
 للنش� 
لكت" عال� ،١٣ 
لإص�..  


نفعال لإ�
�. ى�نتقال ��Gشا� ب�نامج. )٢٠١٨( 
لخ4ي" Gعب�
لها� عب�
الله .١٠ 

لغض" Gه ل�
 جامعة ،.ش'�من غي� �9ت���ك �سالة .،غ� ق4اX ىف قي�
لم�

لمجل� ،�لإجتماعية للعل�� �لت�نسية �لمجلة �،فلس4ي .،غ� ى،
لأقص ٥٣، X 

)١٤٩ - ٩٩^ ،)١٤٤.  

لقاه� ،ن�جهه؟ �كي: نفهمه كي: �لم��ه�. )٢٠١٠( بكا� عب�
لك�ي� .١١،. �
� 

  .ةلل4باع 
لسلا�
 �لت�ب�< �لنف� عل� =لى م�خل. )٢٠٠٦( عب�
الله سي� معت� ت'�،
لع 5ي'س ع�نا� .١٢


لفلا مكتبة ك'ي�،
ل ،نفسي من?�� م�[.  
 متغي�
� ببع1 علاقته ىف 
لغض". )١٩٩٧( 
لنيال ايسة'م ي،كفاف 
ل�ي� علا> .١٣


سة: ة
لشخصي�� Gئح ل�

لمص� 
لمجتمع ىف مختلفة عم�ية ش�G 
 =،لق�4'
  .١١٥ - ١١٠^ ،K X٧،شم عي� جامعة ة،
لت�بي كلية ،�لنفسي �لإ�شا� مجلة

 للنش� 
لمسي�. �
� �،عما ،�لنف� عل�  ص�ل. )٢٠١٥( �بيع شحاتة محم� .١٤

  .عيت'�ل'


لسم� نجا] .١٥G )لقاه� ،�علاجها  سبابها للأ�فال �لنفسية �لمشكلا-. )٢٠١٠
،. 
�
  .ة
لع�بي 
لنهضة �


لمجتمعية 
لمشكلا� ��
�P. )٢٠١٦( محم� عب�
ل�حي� عب�
لنTي� �
ه'ي .١٦ 
 �9ت���ك �سالة �،
لجنسي م� 
لم�
هقي� ل�G ى
لنفس بالأم� ع'�بالش لاقتها'ع
  .Kشم عي� جامعة ف'لة،لل4 
لعليا 
ل��
سا� معه� ،.ش'�من غي�
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