
pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ìîÛìíRPRR 

)ŠàänÛa@énÓýÇë@‰bØÏþbi@òí‰bznãüa@(… ٢١   

����������	
���
���

����	א��	������,��������

������������5���2�3�4,�1%א��0/�.��-���%�א�,����$��#א�	�+��%�*�(�	��)'��&�א��� �%�א�	$א��#�"! ��א����

��$א�7��8����6�����

6$	2����������%�א�,����א�	$א��#�+��%��)'��&�א��� �%�א�	$א��#�"! ��א:+������9א��-���%,2�3�4���5��

ŠàänÛa@énÓýÇë@‰bØÏþbi@òí‰bznãüa@òÜyŠàÜÛ@òíŠàÈÛa@åß@QUMQX@òä!@ @

 

—‚Ü½a@@ @

Òa†çüaZ <ه� �لبح ه?�A لكش> ى�ل�لعلاقة ع4 �لتع�: بي4 �لأفكا� للتنم� �لانتحا�ية ��لعم�ية للم�حلة �لكش> �ك?ل6 سنة، )١٨ - ١٥( م4 �لف��@ ع4 �بي4  
  .�لانتحا�ية ��لأفكا� للتنم� �لتع�: ىف ��لإناA �ل?ك��
òäîÈÛaZ 3سة عينة تك�ن�ل���١٣٠ ?ك��، ١١٠( ى�ل مقسمي4 ��البة، �البا ٢٤٠ م4  Aع�* م4) �نا X��ة تج�يبية م�Zلقاه�*، بمحاف�لع�بية مص� بجمه��ية � .

  .١,١١ +معيا� ��نح��> ١٦,٨ +عم� بمت�س� سنة) ١٨ - ١٥ (بي4 ت���ح3 جميعا �عما�ه� �تت���\
wèä½aZ 3ستخ�م�سة �ل���لمنهج �ل�صف �لمقا�4 ى�> مع لتناسبه �ه��  .�ل���سة �ف��: 

paë…üaZ 33 تك�ن���� م4 �لعم�ية للم�حلة �لانتحا�ية �لأفكا� �مقياX ،)�لباحثة �ع��� (سنة )١٨ - ١٥( م4 �لعم�ية للم�حلة للتنم� �لتع�: Xمقيا: م4 �ل���سة 
  ).�لباحثة: �ع��� (��لاجتماعية �لشخصية �لبيانا3 ��ستما�* ،)�لباحثة: �ع��� (سنة ١٨ - ١٥
wöbnäÛaZ 3نتائج ت�صل Aلبح�تبا�ية علاقة �ج��: �لي ��3 م�جبة �حصائية �لالة ?�ل��جة بي4 �لكلية � Xلتع�: لمقيا�ل��جة �بي4 للتنم� �لكلية � Xلأفكا� لمقيا�

 ��لة ف��@ �ج�� ع�� �لنتائج �Zه�3 كما. ٠,٠١ �لالة مست�+ عن� �?ل6 ٠,٣٢٨ �لا�تبا� معامل قيمة بلغ3 حيA سنة، )١٨ - ١٥( �لعم�ية للم�حلة �لانتحا�ية
��لإناA �ل?ك�� مت�س�ا3 بي4 �حصائيا ��لة ف��@ �ج�� ى�ل �لنتائج �شا�3 بينما �للفZي، ��لتنم� +�لجس� �لتنم� م4 كل ىف �لإنا�A �ل?ك�� مت�س�ا3 بي4 �حصائيا

كما اA،�لإن �تجا, ىف �?ل6 ٠,٠١ �لالة مست�+ عن� �?ل6 سنة )١٨ - ١٥( م4 �لعم�ية للم�حلة للتنم� �لتع�: لمقياX �لكلية ��ل��جة ى�لعا�ف �لتنم� م4 كل ىف
 )١٨ - ١٥( �لعم�ية للم�حلة �لانتحا�ية �لأفكا� مقياX ىعل ��لإناA �ل?ك�� م4 كلا ��جا3 مت�س�ا3 بي4 �حصائية �لالة ?�3 ف��@ ت�ج� لا �نه ى�ل �لنتائج �Zه�3

  .سنة
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ ،لتنم��لأفكا� �لانتحا�ية، �لم�حلة �لعم�ية �سنة) ١٨ - ١٥( .  

Bullying and its relationship with suicidal ideations 

in the age stage Between 15 And 18 Years 

Aims: The current research aimed at revealing the relationship between the exposure to bullying and the suicidal ideations in the age stage (15-

18) years, along with finding the difference between males and females on the measure of exposure to bullying and on the measure of suicidal 

ideations. 

Sample: The study sample consisted of 240 male and female students of age (15- 18) years (110 males, 130 females) from several experimental

schools in Cairo Governorate, Egypt. 

Tools: The study tools consisted of: the measure of exposure to bullying (prepared by the author), the measure of suicidal ideations in the age 

stage (15- 18) years (prepared by the author), and the personal and social questionnaire (prepared by the author). 

Results: The results of the research concluded that there is a positive, statistically significant, correlation between the total degree of exposure to 

bullying and the components of the measure, which are: physical bullying, emotional and psychological bullying, and verbal bullying; and 

between the total degree of the scale of suicidal thoughts and the components of the measure, those are suicide at the level of perception, and 

suicide at the level of desire in the age stage (15- 18) years, where the value of the correlation coefficient is 0.328 at the level of significance 0.01. It 

was further found that there are no statistically significant differences between the averages of males and females in both physical bullying and 

verbal bullying, between male and female averages in both emotional bullying and the total degree of the bullying measure at the level of 

significance 0.01 towards females. Similarly, there are no statistically significant differences between the average scores of males and females on 

the suicidal ideations in the age stage (15- 18) years. 

Keywords: Bullying; Suicidal Ideations; Age stage (15- 18) years. 
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 �ت�ب�ية �جتماعية �مشكلة �لانتشا�، مت<�ي�* Zاه�* �لم���X �لا2 تنم� يع�

 ��لنم� �لعامة �لم��سية �لبيئة على سلبية نتائج ?�3 �لخ���*، بالغة �شخصية

 �? Vمنة، صفية بيئة ضم4 �لتعل� ىف �حقه لل�لا2، ى��لاجتماع ى��لانفعال ى�لمع�ف

 �لعن> م4 بحمايته� ى�لنفس �لأم4 ل�لابها ت�ف� لا بيئة ىف �لفعال �لتعل� يت� لا

  .(Unnever, 2005, 153) ��لخ����لته�ي�

 �لم��سة �لى �ل?ها2 على �لمن<ل ىف �لبقا# يفضل�4 �لتنم� سل�6 ضحايا �4 كما

 �لميا*، �����3 كافتي�يا �لم�كبا3، �لملع2، ىف له� سيح�A ما يخش�4 لأنه� ي�� كل

�� �ل?ي4 �ل�لا2 �م�� ��ليا# �4 ى�ل �ل���سا3 نتائج شا�3� �ق�. �ل���سية �لفص�ل 

 تع�ضه� بع� لأبنائه� ح�ث3 �لانتحا� حالا3 بأ4 �فا��� ق� �لانتحا�، ىعل �ق�م��

A��لتنم� لح��لسخ�ية �لإهانة ��لآخ�ي4 قبل م4 �� (Fried& Fried, 2003, 132).  

 ��تفا0 �لى �لعامة ة�لثان�ي �لا2 ل�+ +�لانتحا� �لسل�6 ب���سة �لاهتما� �يع��

 �لعش�ي4 �لق�4 م4 �لأخي�ي4 �لعق�ي4 ىف �لم��هقي4 ل�+ كبي� بشكل �لانتحا� مع�لا3

�شا� فق� ى�لمحل �لمست�+ �� ى�لعالم �لمست�+ على س��# )Rudd, 20044 �لى (� 

 ثلاA �لى تضاعف3 ق� سنة) ٢٤ -١٥ (م4 �لعم�ية �لم�حلة ىف �لانتحا� مع�لا3

 �لعا� �لأم4 تقا�ي� �شا�3 كما �لعش�ي4، �لق�4 م4 �لأخي�* اماع �لعش�ي4 ىف م��3

 هشا� ع4 نقلا (عا� كل للم�3 ى�ئيس سب2 �لانتحا� �4 ى�ل) ٢٠٠٢ (بالقاه�*

  ).٢٠٠٩ عب��لحمي�،

 �لتنم� +ي]� حيA ��لانتحا� �لتنم� بي4 ��تبا�ية علاقة هنا6 �4 �لنتائج ��شا�3

 ينتح��4 �فلا) ٢٥ -١٥ (بي4 ما �4 �يق�� عا� كل �لانتحا� حالا3 م4 �لع�ي� �لى

 ,Kim& Leventhal, 2008) للمضايقا3 يتع�ض�4 لأنه� �ح�ها، ب�ي�انيا ىف سن�يا

133)  

òÜØ’ß@szjÛa@bèmüúbEmëZ@ @

 �لم��حل تلامي? بي4 ى�لم��س �لتنم� �نتشا� �لى �لعالمية �لاحصائيا3 تشي�

 للتنم� �لابت��ئية �لم�حلة ?تلامي م4%) ٢٠ - ١٥ (يقا�2 ما يتع�: حيA �لمختلفة

 �لى تصل حيA �لإكمالية، �لم�حلة تلامي? ل�+ �لنسبة ه?, �ت<ي� �ق��نه�، م4 ��لعن>

 ىح��ل �4 �لى �لإحصا#�3 تشي� حي4 ىف �لثان�ية، �لم���X ىف%) ٣٠ -١٠ (نح�

 �لم�حلة خلال للتنم�، �لأقل على ��ح�* م�* تع�ض�� �لعال� ىف �لأ�فال نص>

 منتZ� بشكل �لعنيفة �لضغ�� م4 لن�0 يتع�ض�4 منه�% ١٠ نسبة ��4 �لم��سية،

(Ma, Stewin& Mah, 2001, 256).  

) ٢٩ - ١٥ (�لعم�ية �لم�حلة ىف �لانتحا� Zاه�* �نتشا� �لاحصائيا3 ��شا�3

 للتق�ي� �بقا �لع�� ليصل ثانية، ٤٠ كل منتح�� يم�3 ��ح�� شخصا �4 مشي�* سنة،

 ىف �ل�فا* �سبا2 ىثان �لانتحا� �4 �لتق�ي� �شا� ?ل6ك. سن�يا شخصا ٨٠٠٠٠٠ ى�ل

 �لمنتح�ي4 �ع��� حيA م4 �لع�بية �لبل��4 قائمة مص� تص��3 للتق�ي� ��فقا. �لعال�

 �٧٠٤ ?ك��، ٣٠٩٥ ى�ل �نقسم3 �نتحا�، حالة ٣٧٩٩ شه�3 حيA ٢٠١٦ لعا�

Aنا� .(Who, 2019).  

  :�لتالية �لتسا]لا3 ىف �ل���سة مشكلة ح��3 �ق�

 م4 �لعم�ية �لم�حلة +ل� �لانتحا�ية �لأفكا� �بي4 �لتنم� بي4 علاقة ت�ج� له .١

  سنة؟) ١٨ -١٥(

) ١٨ -١٥ (م4 �لعم�ية للم�حلة ��لإناA �ل?ك�� ��جا3 بي4 ف��@ ت�ج� هل .٢

  للتنم�؟ �لتع�: مقياX ىعل سنة

 سنة) ١٨ -١٥ (�لعم�ية للم�حلة ��لإناA �ل?ك�� ��جا3 بي4 ف��@ ت�ج� هل .٣

  �لانتحا�ية؟ �لأفكا� مقياX ىعل

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لم�حلة فى �لانتحا�ية ��لأفكا� �لتنم� بي4 �لعلاقة ع4 �لكش> �لى �ل���سة ته�>

 ��لأفكا� للتنم� �لتع�: فى �لف��@ ع4 ��لكش>. سنة) ١٨ -١٥ (�لعم�ية

  .سنة) ١٨ - ١٥ (�لعم�ية �لم�حلة فى ��لإناA �ل?ك�� م4 كلا ل�+ �لانتحا�ية

òîàçc@‰†Ûaò�aZ@ @

  :�لن�Zية �لأهمية .١

 �) ١٨ -١٥ (�لعم�ية �لم�حلة ى�ه هامة عم�ية م�حلة ىعل �ل���سة ت�ك<  .

  .سنة

 �لانتحا�ية �لأفكا� �بي4 للتنم� �ل�لا2 تع�: بي4 �لعلاقة ع4 �لكش> �همية  .2 

  .سنة) ١٨ -١٥ (�لعم�ية للم�حلة ل�يه�

 Y.  لنتائج ض�# ىف�لت �ى �لت�صل سيت�\ يمكننا �ليها �قت�� Aقبليةمست بح� 

  .�لسيا@ له?� �بقا �لبح�A �ج��# �يمك4 �لانتحا�، Zاه�* ع4 �لنقا2 لكش>

  :�لت�بيقية �لأهمية .٢

 � كيفية ىعل ت��يبية ����3 عمل ىف �ليها �لت�صل سيت� ى�لت �لنتائج ستساع�  .

  .�ل�لا2 بي4 �لتنم� �سالي2 م4 �لح�

 ص��* تحسي4 شأنها م4 ب��مج لعمل تمهي�ية ب��ية �ل���سة �عتبا� يمك4  .2 

  .�لانتحا�ية �لأفكا� م4 ��لح� نفسه، ع4 �ل�ال2

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �ختلالا يتضم4 +��ل? فيه، م�غ�2 غي� ىع���ن سل�6 ه�: Bullying �لتنم� �

 يتك�� �4 يحتمل �� يتك��، سل�6 �ه� �لاجتماعية، �لق�* ىف متص��� �� حقيقيا

. با�تيا\ تشع� لا جعلها �� �لضحية �ي?�# �لى �ته�> ها�فة �فعاله �ل�ق3، بم���

(Waseem& Nickerson, 2021, 33)  

 (Rudd. M, 2004) تع�ي> �ل���سة تبن3: للتنم� للتع�: ى�لاج��ئ �لتع�ي> �

�� �للفZية ��لسخ�ية �لألقا2 كإلقا# ى�للفZ ��لاعت��# �لاستق��# بأنه للتنم� 

 ��لصفع 2كالض� +�لجس� �لاعت��# �� ��للع4، �لس2 �� �لآخ�ي4 ىعل �لمكت�بة

�� م4 �ل�ف: �� ��لتخ�ي> ��لإ?لال �لته�ي� �� شي#، فعل ىعل �لإجبا� 

 مقياX ىعل �لف�� عليها يحصل ى�لت بال��جة �ج��ئيا عنه �يعب�. �لجماعة

  ).�لباحثة �ع��� (للتنم� �لتع�:

  ):�ج��ئيا (للتنم� �لتع�: مك�نا3 �

�� �ضا� ��لإيقا0 ��لق�) ��ل�فX ��لصفع �لض�2: �لجس�` �لتنم� .١ 

  .شي# فعل ىعل �لإجبا�

�� �لتعني>، �� �لته�ي� �� �لإثا�* �� ��للع4 ��لشت� �لس2: �للفZي �لتنم� .٢ 

  .ع�قية تسمية �ع�ا# �� للف�� �مسميا3 �لقا2 �ع�ا# �� �لكا?بة �لإشاعا3

 ��ل�ف: ��لإ?لال ��لتخ�ي> ��لته�ي� �لمضايقة ه�: ��لنفسي ى�لعا�ف �لتنم� .٣

�� بإقصائه� �لأنش�ة بع: مما�سة م4 �لأف��� بع: �منع �لجماعة م4 

  .Vخ�ي4 ع4 شائعا3 نش� �� ص��قته� �ف:

 ب��4 �� بقص� للانتحا� �لنية �ج�� ىه: Suicidal Ideations �لانتحا�ية �لأفكا� �

 لك��هية ت�فعه �لف�� على تسي�� حالة �بأنها. �لسل�6 ىف �لانخ��� ��4 قص�،

 فيها �يفق�. منه ىيعان +�ل? ى�لنفس ��لضي@ ل��لأ م4 �لتخل) ىف ��ل�غبة �لحيا*

 �يستم�. ه�> �� قيمة بلا ل�يه ج�ي� كل يصبح حيA شي# +� صنع ىف �لقيمة

 بالح<4 شع��, مع فق�، لل�ق3 تضييع مج�� �لآخ� تل� �لي�� حياته فضا# ىف

 ع�ضه �كث� فيصبح �لانتحا�ية �لأفكا� بمخيلته ت��� ما ���ئما �لمعن�`، ��لأل�

 ,De Leo, Goodfellow, Silverman, Berman, Mann). غي�, م4 نتحا�للا

Arensman, et.al, 2021, 8) 

 ,Rudd) تع�ي> �لباحثة ىتتبن س�>: �لانتحا�ية للأفكا� ى�لاج��ئ �لتع�ي> �

 �لانتحا� بعملية �لم�تب�ة ��لتص���3 �لأفكا� ه� +�لانتحا� �لتفكي� (2004

 تنفي? �بع� ��ثنا# قبل �لأح��A �تخيلا3 �لتنفي?� �لتخ�ي� �كيفية عليها ��لإق���

 ىعل �لف�� عليها يحصل ى�لت بال��جة �ج��ئيا عنه �يعب�. �لانتحا� محا�لة

Xلأفكا� مقيا�لانتحا�ية �( ��لباحثة �ع��.(  

  ):�ج��ئيا (�لانتحا�ية �لأفكا� مك�نا3 تع�ي> �

 ع4 تص���3 هاتمثل ى��لت): �ج��ئيا (�لتص�� مست�+ ىف �لانتحا�ية �لأفكا� .١

 �لانتحا�، فك�* ىف �لتفكي� عن� بال��حة ��لشع�� له، ��لتخ�ي� �لانتحا�،
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 �لانتحا� فك�* بأ4 ��لاعتقا� للمعانا*، �ل�حي� �لحل ه� �لانتحا� بأ4 ��لاعتقا�

  .�لمشكلا3 لكل حل بأنه �لانتحا� �تص�� بها، ��لقيا� تنا�لها �لسهل م4

 ىف بش�* �لتفكي� ىه): �ج��ئيا (غبة�ل� مست�+ ىف �لانتحا�ية �لأفكا� .٢

�كث� يك�4 �لانتحا� ىف ��لتفكي� له، للتخ�ي� �لف�� يق�� +��ل? �لانتحا� 

 �لحيا* ىف �ل�غبة �فق� بالانتحا�، قيامه بع� سيح�A لما �لف�� �ت�قع �لحاحا،

  .�لانتحا� بعملية �لقيا� �تخيل باليأX، ��لشع��

 يج2 ،(Maslo, 1954) ماسل� ل�]ية �فقا: ة�لانتحا�ي للأفكا� �لمفس�* �لن�Zيا3 �

 �لأعلى، فالأنا �لأعلى �لحاجا3 �شبا0 �لى �لانتقال ث� �لفسي�ل�جية �لحاجا3 �شبا0

� صع��� �هك?� �لأ�نى �لحاجة �شبا0 تت� ل� �?� �لأعلى �لحاجة �شبا0 يمك4 لا +

 قبل ى�تأت عليا حاجة �ل?�3 �تق�ي� �حت��� �لى �لحاجة �تع�. �له�� قمة �لى

 �ل?�3 �تق�ي� �حت��� �لى �لحاجة �شبا0 فإ4 ل?� مباش�*، �ل?�3 تحقي@ �لى �لحاجة

 ع4 ب�ضا, يشع� �لف�� �يجعل ��لكفا#* ��لق�* ��لقيمة بالثقة �لشع�� �لى +ي]�

 +ي]� فإنه �لحاجة ه?, �شبا0 ىف �لإخفا@ �ما �لعال�، ه?� ىف +ض��� �نه نفسه

�4 �? �لانتحا�، �لى +ي]� كما ��لإحبا� ج<��لع ��لضع> بالنق) �لشع�� �لى 

 فإشبا0 �ل��خلية، �لأف��� حيا* ىف �ساسيا3 ىه ��لص��قة ��لثقة �ل�مأنينة حاجا3

  )٥٦ ،٢٠٠٤ فاي�، حسي4. (�نتحا� محا�لة ح��A يجن2 ما غالبا �لحاجا3 ه?,

 تناق: ع4 تعب� �لمنتح� شخصية بأ4 للانتحا� ى�لنفس �لتحليل ن�Z* كان3 بينما

b\ �ش�ي� صا���لح2 مشاع� بي4 يت��هية �لك��ئية ن<عة ي�ل� مما ��ع� 

 محا�لة بأ4 �شا�3 حيA) ��لم�3 بالقتل (�جامحة ملحة ب�غبة ىتنته ت��كمية

 بال�ح�* �لشع�� �لاكتئا2، مثل معينة، �نفسية سل�كية بتغي��3 م�تب�ة �لانتحا�

�� شخ) +لأ �لح�يA �لفق�� �لم�:، �� �لأل� �لش�ي�*، �لحيا* �ضغ�� �لنفسية، 

 منبى# �ق�+ يعتب� �لاكتئا2 كا4 ��?� ��لكح�ل، �لمخ���3 ��ستخ��� ع<ي< شي#

 �ل���سا3 ىف �لمعينة �لأخ�+ �لنسبية �لمتغي��3 ع4 �لانتحا� لتص�� بالنسبة

 �ليأX يصاح2 �4 لاب� �نه حيA �لباحثي4، بي4 كبي�� ج�لا �ثا� ه?� �4 �لا �لسابقة،

 كا4 عاما، ٥٠ م4 �لأكث�. �لانتحا� �ق�0 �حتمالية ت<��� ىحت ��لاكتئا2

 �لأفكا� �لى +ت]� ى�لت ��لآليا3 �لمحتملة �لخ�� ع��مل ي��س�4 �لباحث�4

 �لم�تب�ة �لخ�� ع��مل م4 �لآلا> هنا6 �4 �تضح. �لانتحا�ية ��لسل�كيا3

 �تشي�. للانتحا� كم]ش� �لع��مل م4 ��ح� عامل ي�ج� �لا �لانتحا�، ىف بالتفكي�

 �لمعق�* للتفاعلا3 �ستجابة تح�A �لانتحا�ية ��لسل�كيا3 �لأفكا� �4 �لى �لن�Zيا3

�حم� (��لثقافية ��لبيئية ��لبي�ل�جية �لنفسية �لع��مل بي4 ،c٣١ ،٢٠٠٣ عيا (

(Harmer, Lee, Duong, Saadabadi, 2021, 333).  

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

: سنة) ١٨ - ١٥ (�لعم�ية م�حلة�ل +ل� �لتنم� تنا�ل3 ���سا3 �لأ�ل �لمح�� �

 ,Eyuboglu, Eyuboglu, Pala, Oktar, Demirtas, Arslantas, et.al) ���سة

 �لانت�ن3 عب� ��لتنم� +�لتقلي� �لتنم� �نتشا� +م� ع4 �لكش> ى�ل ه�ف3 (2021

 عينة �تك�ن3. �لعقلية �لصحة مشكلا3 �بع: �لتنم� بي4 ��لعلاقة �لم���X، ىف

 ت���ح3 ،٦٢٠٢ �ع��ه� ��لمت�س�ة �لثان�ية لم���X� �لا2 م4 �ل���سة

 مقياX �ل?�تي، �لتق�ي� �ستبيا4 �ل���سة �ستخ�م3. سنة) ١٨ -١١ (بي4 �عما�ه�

 �شتمل +��ل? �لعقلية �لصحة مقياX �لانت�ن3، عب� �لتنم� مقياX �لتقلي�`، �لتنم�

 �ي?�# ل�6س �لاجتماعية، �لصع�با3 �لنفسية، �لصع�با3 �لقل@، �لاكتئا2،( ىعل

 ��لقل@ �لنفX �ي?�# �سل�6 �لتنم� تقيي� �لي �ل���سة نتائج ت�صل3). �ل?�3

 كا4. �ل?�تي �لتق�ي� �ستبيا4 خلال م4 ��لاجتماعية �لنفسية ��لصع�با3 ��لاكتئا2

 نسبة بلغ3 بينما ،%٣٣ نسبته بلغ3 �لم���X، ىف �نتشا�� �كث� +�لتقلي� �لتنم�

 �لتقلي�ية �لم���X ىف �لتنم� �نتشا� مع�ل غبل%. ١٧ �لإنت�ن3 عب� �لتنم�

 م�تك2 �� كضحية (�لتنم� بي4 علاقة ��ج��%. ٢٢,٤ �لإنت�ن3 عب� ��لتسل�

 �سل�6 ��لاجتماعية �لنفسية ��لصع�با3 ��لاكتئا2 ��لقل@) كليهما �� �لج�يمة

 ع�ضة �كث� �لإناA �كان3. �ل?ك�� م4 �كث� للتنم� �لإناA �تع�:. �لنفX �ي?�#

  .�لعقلية �لصحة نتائج ىف �ل?ك�� م4 أث�للت

 �لعم�ية للم�حلة �لانتحا�ية ��لأفكا� �لانتحا� تنا�ل3 ���سا3 �لثاني �لمح�� �

 �لأفكا� قياX �لى ه�ف3 ���سة) ٢٠٢٠ شها2، حنا4 (�ج�3: سنة) ١٨ -١٥(

 م4 �ل���سة عينة �تك�ن3. بغ��� محافZة ىف �لم��هقي4 م4 عينة ل�+ �لانتحا�ية

 �لك�b ىم�ينت م4 �لبني4 م���X م4 �ال2 ٥٠ ب��قع ��البة با�ال ١٠٠

 ��ب@ ��ل�صافة، �لك�b ىم�ينت م4 �لبنا3 م���X م4 �البة �٥٠ ��ل�صافة

�4 �لى �لبحA نتائج ��شا�3. �لباحثة �ع��� م4 �لإنتحا�ية �لأفكا� مقياX عليه� 

 مست�+ عن� ا�حصائي ��لة �لنتائج ��4 �لإنتحا�ية بالأفكا� تتص> �لبحA عينة

 ىف ��لإناA �ل?ك�� بي4 ف��@ �ج�� ع�� �لى �لنتائج �ت�صل3 ٠,٠١ �ل�لالة

  .�لإنتحا�ية �لأفكا�

 للم�حلة �لانتحا�ية ��لأفكا� �لتنم� بي4 �لعلاقة تنا�ل3 ���سا3 �لثالA �لمح�� �

 ,V�(Barzilay, Klomek, Apterخ��4 ىب�<يال +�ج�: سنة) ١٨ -١٥ (�لعم�ية

Carli, Wasserman, Hadlaczky et.al, 2017) سة�لكش> ى�ل ه�ف3 ���ع4  

 ��للفZي، �لجس�`، �لتنم� (�لتنم� بي4 �لمت�س�ة ��لحماية �لخ�� ع��مل

 تمثيلية عينة +ل� �?ل6 �لانتحا�ية، ��لمحا�لا3 بالأفكا� �علاقتها) ��لعا�في

 هقا،م�� ١١١١٠ ع�� م4 �ل���سة عينة تك�ن3. �لأ���بيي4 �لم��هقي4 م4 كبي�*

 ��ل م4 ��ل ١٠ م4 م��سة، ١٦٨ م4 مشا�كته� تم3 سنة، ١٤ عم� بمت�س�

 �لتنم�، �ن��0 لقياX ى?�ت تق�ي� �ستبيا4 �ل���سة �ستخ�م3 �لأ���بي، �لاتحا�

Xلأفكا� �مقيا�لانتحا�ية �لانتحا�، �محا�لا3 �لاكتئا2، �لقل@، ��� �ع�� 

 +�لجس� �لتنم� �نتشا� نسبة 3كان �لي �ل���سة نتائج ت�صل3. ��لأق��4 �ل��ل�ي4

 ،%٣٣,٠ ى�لعا�ف �لتنم� �نسبة% ٣٦,١ ى�للفZ �لتنم� نسبة �بلغ3 ،%٩,٤

 ع�ضة �كث� �لإناA �كان3. ��للفZي +�لجس� للتنم� ع�ضة �كث� �ل?ك�� �كا4

. ق�ية �يجابية بعلاقة �لانتحا�ية بالأفكا� +�لجس� �لتنم� ��تب�. �لعا�في للتنم�

 �محا�لا3 �لانتحا�ية ��لأفكا� ى�لعا�ف �لتنم� بي4 م�جبة ية��تبا� علاقة ��ج��

) �لمحا�لا3 �لأفكا�، (��لانتحا� �لتنم� بي4 �خ�+ ��تبا�ا3 تح�ي� �ت�. �لانتحا�

 �جه على �لإضافية، ��لحماية �لخ�� ع��مل مع �لتفاعلا3 تحليل خلال م4

 �لمصابي4 �هقي4�لم� بي4 بالانتحا�ية بالأفكا� ى�للفZ �لتنم� ��تب� �لتح�ي�

 �ع� �نخفا: +���. �لأب�` �ل�ع� �نخفا: لاح�Z� �ل?ي4 ك?ل6 بالاكتئا2،

 �لتنم� ���تب�. �لانتحا�ية ��لأفكا� ى�للفZ �لتنم� بي4 �لعلاقة ق�* �لى �لأق��4

Zللف�لانتحا� بمحا�لا3 ى�هقي4 بي4 �لم��لمصابي4 �ل?ي4 بالقل@ � ��Zنخفا: لاح� 

  .�لأب�+ �ل�ع�
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 - ١٥ (م4 �لعم�ية �لم�حلة بتع�: (Eyuboglu, et.al, 2021) ���سة �تفق3 .١

  .�نتشا�� �لتنم� �ن��0 �كث� ه� +�لجس� �لتنم� ��4 للتنم�، سنة) ١٨

 بي4 �حصائيا ��لة ف��@ �ج�� ع�� ىعل) ٢٠٢٠ شها2، حنا4 (���سة �تفق3 .٢

  .�لانتحا�ية �لأفكا� ىف ��لإناA �ل?ك��

 �لتع�: بي4 ��تبا�ية علاقة �ج�� ىعل (Barzilay, et.al, 2017) ���سة 3�تفق .٣

  .�لانتحا�ية �لأفكا� ��ج�� للتنم�

HëŠÏ@ò�‰†ÛaZ@ @

 �بي4 �لتنم� ��جا3 مت�س�ا3 بي4 �حصائية �لالة ?�3 ��تبا�ية علاقة ت�ج� .١

  .سنة) ١٨ - ١٥ (�لعم�ية للم�حلة �لانتحا�ية �لأفكا�

 �ل?ك�� م4 كلا ��جا3 مت�س�ا3 بي4 ائية�حص �لالة ?�3 ف��@ ت�ج� لا .٢

Aلإنا�ىعل � Xلتع�: مقيا�لعم�ية للم�حلة للتنم� �سنة) ١٨ - ١٥ (.  

 �ل?ك�� م4 كلا ��جا3 مت�س�ا3 بي4 �حصائية �لالة ?�3 ف��@ ت�ج� لا .٣

Aلإنا�ىعل � Xلافكا� مقيا�لانتحا�ية �لعم�ية للم�حلة �سنة) ١٨ -١٥ (.  

wèä½a@paõaŠuüaëZ@ @

 باعتبا�, �لمقا�4 ى�لا�تبا� �ل�صفى �لمنهج �ستخ��� �لحالية ���سة�ل ت�لب3

 ��لأفكا� �لتنم� بي4 �لعلاقة لتح�ي� �?ل6 �ل���سة، �ف��: �ه��> مع يتناس2

 ىعل ��لإناA �ل?ك�� بي4 �لمقا�نة ك?ل6. سنة) ١٨ -١٥ (�لعم�ية للم�حلة �لانتحا�ية
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Xلتع�: مقيا�للتنم�  Xلأفكا� �مقيا�لانتحا�ي �ة.  

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ى�ل مقسمي4 ��البة، �البا ٢٤٠ ق��ها �بلغ قص�ية، ب��يقة �لعينة �ختيا� ت�

 بها �س� ى�ل ينتم�4 لا �لهم�، ?�+ غي� م4 (�لعا�يي4 م4) �ناA ١٣٠ ?ك��، ١١٠(

 بمت�س� سنة) ١٨ - ١٥ (بي4 �عما�ه� ت���ح3) �لأيتا� غي� م4 ��لأ�، للأ2 �نفصال

 م4 �لتج�يبية �لم���X بع: م4 ،١,١١ +معيا� �>��نح� سنة، ١٦,٨ +عم�

  .�لقاه�* بمحافZة �لتعليمية، �لج�ي�* �مص� �لن<هة ى����ت

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 سنة) ١٨ -١٥ (�لعم�ية للم�حلة للتنم� �لتع�: مقياX �ل���سة �ستخ�م3

 �ع��� (سنة) ١٨ - ١٥ (�لعم�ية للم�حلة +�لانتحا� �لأفكا� �مقياX ،)�لباحثة �ع���(

  ).�لباحثة �ع��� (��لاجتماعية �لشخصية �لبيانا3 ��ستما�* ،)�لباحثة

� Xلتع�: مقيا�لعم�ية للم�حلة للتنم� �(سنة) ١٨ -١٥ (م4  ��لباحثة �ع�� :(

 �لتنم� لمك�4 عبا��3 ١٠ ع�� �لنهائية ص��ته فى عبا�* ٢٨ ع�� م4 يتك�4

 �لتنم� لمك�4 3عبا�� ٩ ع��. �لعا�في �لتنم� لمك�4 عبا��3 ٩ ع��. �للفZي

 في تمثل3 �لاستجابة ��جا3). لا نع�، (هما �ختيا�ي4 �لاستجابة ب��ئل. �لجس�`

 �ق� �لعبا��3 فى تمثل3 �لعكسية �لعبا��3). ��ح�* ��جة= لا (،)��جتي4= نع�(

)٣٠ - ١٩ - ٦.(  

 بالت�بي@ للمقياX �لسيك�مت�ية �لكفا#* م4 �لتأك� ت�: للمقياX �لسيك�مت�ية �لكفا#*

 ،٧٥ �لإناA ع�� �بلغ ٢٥ �ل?ك�� ع�� بلغ ��البة، �البا ١٠٠ق��ها عينة على

 معيا�+ ��نح��> ١٦,٦ عم� بمت�س� سنة) ١٨ -١٥ (بي4 �عما�ه� �ت���ح3

  :كالتالي �?ل6 منهما كلا لحسا2 ��يقتي4 �ستخ��� �ت� ١,١١

 :�لص�@ .١

 � �ل���سة ىف ى�ستكشاف ىعامل تحليل �ج��# ت�: �لعاملي �لتحليل ص�@  .

 ١٠٠ ع��ه� �لبالغ �لسيك�مت�ية �لش��� م4 �لتحق@ عينة لبيانا3 حالية�ل

 �ل�ئيسية �لمك�نا3 ب��يقة مف��* ٣٠ ع��ها �لبالغ �لمقياX مف���3 على

Principal Components لت��ي� مع�لمائل �ب��يقة  Xلفا�يماك� 

Varimax ��كاي<� مح6 باستخ� Kaiser Criterion، سف�3 �ق�� نتائج 

 كما ى�لكل �لتباي4 م4% ٥٢,٥١ فس�3 ع��مل ثلاثة ع4 ى�لعامل �لتحليل

4� يفس� �لأ�ل �لعامل كالأتي �لتنم� لمقياX للع��مل �لمف���3 تشبعا3 

 يفس� �لثاني �لعامل. �للفZي �لتنم� تسميته �ت� ى�لكل �لتباي4 م%4 ١٩

 �لثالA �لعامل. �لعا�في �لتنم� تسميته �ت� ى�لكل �لتباي4 م%4 ١٧,٣٠

 .�لجس�` �لتنم� تسميته �ت� ى�لكل �لتباي4 م4% ١٦,٢١ س�يف

 ٠,٨٦١ �لا�تبا� معامل بلغ: �لتلا<مي �لص�@ ى�لخا�ج �لمح6 ص�@  .2 

  .�لمقياX ص�@ �لى يشي� بما

  :�لثبا3 .٢

 ��لفا  . bك��نباCronbach's alpha  :3بلغ �لفا معامل قي� مك�نا3 لجميع 

Xلمقيا�ثباتها، ع4 تعب� ٠,٧٥٤  �4 �لى يشي� �ه?� مك�نا3 جميع 

Xلمقيا�4 �لى يشي� مما عليه، سلبا ي]ث� ق� �ح?فها مهمة � مك�نا3 

Xلمقيا� �بثبا3 تتس �ملائ.  

�4 يتضح: Split- Half �لنصفية �لتج<ئة  .2  Xلمقيا�لثلا3 �مك�ناته ككل � 

 م�تفعة �لا�تبا� معاملا3 جميع �4 حيA م�تفع، بثبا3 يتمتع�4

 �لالة مست�+ عن� ٠,٨٤٩ تبا��لا� معامل قيمة بلغ3 حيA �مناسبة،

�4 �لى يشي� مما ٠,٠١ Xلمقيا� �م�ضي بثبا3 يتس.  

� Xلأفكا� مقيا�لانتحا�ية �لعم�ية للم�حلة �(سنة) ١٨ -١٥ ( ��لباحثة �ع��ع��):  

 ١٢ �لي �نقسم3 حيA. للمقياX �لنهائية للص��* عبا�* ٢٦ �لمقياX عبا��3

 فى �لانتحا�ية للأفكا� عبا�* ١٤ �لتص��، مست�+ فى �لانتحا�ية للأفكا� عبا�*

 �لاستجابة ��جا3). لا -نع�: (هما �ختيا�ي4 �لاستجابة �ب��ئل. �ل�غبة مست�+

 �لعبا��3 م��عا* مع ?ل6). ��ح�* ��جة= لا (،)��جتي4= نع�: (في تمثل3

  ).١٩ -١٦ - ٩ (�لأ�قا� عنها تعب� ��لتى �لعكسية

 بالت�بي@ للمقياX �لسيك�مت�ية �لكفا#* م4 �لتأك� ت�: للمقياX �لسيك�مت�ية �لكفا#*

 ،٧٥ �لإناA ع�� �بلغ ٢٥ �ل?ك�� ع�� �بلغ ��البة، �البا ١٠٠ ق��ها عينة على

 ��نح��> ،١٦,٦ عم�` بمت�س� سنة،) ١٨ - ١٥ (بي4 �عما�ه� �ت���ح3

  :كالتالي �?ل6 منهما كلا لحسا2 ��يقتي4 �ستخ��� �ت� ١,١١ معيا�+

  :�لص�@ .١

 � �ل���سة ىف ى�ستكشاف ىعامل تحليل �ج��# ت�: لي�لعام �لتحليل ص�@  .

 ١٠٠ ع��ه� �لبالغ �لسيك�مت�ية �لكفا#* م4 �لتحق@ عينة لبيانا3 �لحالية

 �ل�ئيسية �لمك�نا3 ب��يقة مف��* ٢٦ ع��ها �لبالغ �لمقياX مف���3 على

Principal Components لت��ي� مع�لمائل �ب��يقة  Xلفا�يماك� 

Varimax ��كاي<� مح6 باستخ� Kaiser Criterion، سف�3 �ق�� نتائج 

�4 كما ى�لكل �لتباي4 م4% ٥٥,٣٢ فس�3 عاملي4 ع4 ى�لعامل �لتحليل 

 �لعامل: كالأتي �لانتحا�ية �لأفكا� لمقياX للع��مل �لمف���3 تشبعا3

 +�لانتحا� بالتفكي� تسميته �تم3 ى�لكل �لتباي4 م4% ٢٨,٤٣ يفس� �لأ�ل

 ى�لكل �لتباي4 م4% ٢٦,٨٩٦ يفس� �لثاني ل�لعام. �لتص�� مست�+ ىف

 .�ل�غبة مست�+ ىف +�لانتحا� �لتفكي� تسميته �ت�

 ٠,٨٢٧ �لا�تبا� معامل بلغ): �لتلا<مي �لص�@( ى�لخا�ج �لمح6 ص�@  .2 

  .�لمقياX ص�@ �لى يشي� بما

  :�لثبا3 .٢

 ��لفا  . bك��نبا Cronbach's alpha :3بلغ �لفا معامل قي� مك�نا3 لجميع 

Xلمقيا�ثباتها، ع4 تعب� ٠,٨٩٠  �4 �لى يشي� �ه?� مك�نا3 جميع 

Xلمقيا�4 �لى يشي� مما عليه، سلبا ي]ث� ق� �ح?فها مهمة � مك�نا3 

Xلمقيا� �بثبا3 تتس �ملائ.  

�4 يتضح: Split- Half �لنصفية �لتج<ئة  .2  Xلمقيا�لثلا3 �مك�ناته ككل � 

 م�تفعة �لا�تبا� معاملا3 جميع �4 حيA م�تفع، بثبا3 يتمتع�4

 �لالة مست�+ عن� ٠,٨٨١ �لا�تبا� معامل قيمة بلغ3 حيA �مناسبة،

�4 �لى يشي� ٠,٠١ Xلمقيا� �م�ضي بثبا3 يتس.  

kîÛb�þa@òîöb–yüaZ@ @

 Pearsonلبي�س�4 �لبسي� �لا�تبا� معامل �لتالية �لأسالي2 �ستخ��� ت�

Correlation Coefficient، ختبا��3 (� (T test.  

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �حصائية �لالة ?�3 م�جبة ��تبا�ية علاقة �ج�� على ن): �لأ�ل ف�:�ل نتائج �

 - ١٥ (�لعم�ية �لم�حلة ل�+ �لانتحا�ية ��لأفكا� �لتنم� ��جا3 مت�س�ا3 بي4

 بي4 �لا�تبا� معامل حسا2 ت� �لف�: ه?� صحة م4 للتحق@. سنة) ١٨

 تنم��ل: �لثلاA بمك�ناته للتنم� �لتع�: مقياX على �لعينة ��جا3 مت�س�ا3

 على �لعينة ��جا3 مت�س�ا3 �بي4 �للفZي، ��لتنم� �لعا�في، ��لتنم� �لجس�`،

Xلأفكا� مقيا�لانتحا�ية �لانتحا� بمك�نيه �لتص��، مست�+ فى �لانتحا� �فى � 

 معامل بإستخ��� �?ل6 سنة،) ١٨ -١٥ (�لعم�ية �لم�حلة ل�+ �ل�غبة مست�+

 للتنم� �لتع�: بي4 �لا�تبا� معامل �لتالي، �لج��ل �ي�ضح بي�س�4، ��تبا�

  .سنة) ١٨ - ١٥ (�لعم�ية للم�حلة �لانتحا�ية ��لأفكا�
) ١٨ -١٥ (�لعم�ية للم�حلة �لانتحا�ية ��لأفكا� للتنم� �لتع�: بي4 �لا�تبا� معامل) ١ (ج��ل

  )٢٤٠= 4 (سنة
  �لانتحا�ية �لافكا�

 للتنم� �لتع�:

 مست�+ فى �لانتحا�
 �لتص��

 مست�+ فى �لانتحا�
 �غبة�ل

 للمقياX �لكلية �ل��جة

 ٭٭٠,٣٩٦ ٭٭٠,٤٠٩ ٭٭٠,٣٤٨ �لجس�` �لتنم�
 ٭٭٠,١٨٩ ٭٭٠,١٧٢ ٠,١٩٥ ��لنفسي �لعا�فى �لتنم�
 ٭٭٠,٤١٣ ٭٭٠,٤٢٢ ٭٭٠,٣٧٠ �للفZي �لتنم�
 ٭٭٠,٣٢٨ ٭٭٠,٣١٦ ٭٭٠,٣١٧ للمقياX �لكلية �ل��جة

  ٠,٠١ عن� ��لة ٭٭

 بي4 �حصائية �لالة ?�3 م�جبة ة��تبا�ي علاقة �ج�� �لساب@ �لج��ل م4 يتضح
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 ��لتنم� �لجس�`، �لتنم� هي �لمقياX �مك�نا3 للتنم� للتع�: �لكلية �ل��جة

 �لانتحا�ية �لأفكا� لمقياX �لكلية �ل��جة �بي4 �للفZي، ��لتنم� ��لنفسي، ى�لعا�ف

 مست�+ ىف ��لانتحا� �لتص��، مست�+ ىف �لانتحا� هي �لمقياX �مك�نا3

 �لا�تبا� معامل قيمة بلغ3 حيA سنة،) ١٨ - ١٥ (�لعم�ية للم�حلة �ل�غبة

 ف�: تحق@ ى�ل �لنتيجة ه?, �تشي�. ٠,٠١ �لالة مست�+ عن� �?ل6 ٠,٣٢٨

 �لالة ?�3 م�جبة ��تبا�ية علاقة �ج�� ىعل ن) +��ل? �قب�له �لأ�ل �ل���سة

 �لعم�ية للم�حلة �لانتحا�ية ��لأفكا� �لتنم� ��جا3 مت�س�ا3 بي4 �حصائية

  .سنة) ١٨ -١٥(

) ��لنفسي ى�لعا�ف �لجس�`، �للفZي، (�لتنم� بشي�0 ?ل6 تفسي� يمكننا: �لتفسي�

 �لأفكا� م4 �لمشا�كة �لعينة �ف��� بي4 معانا* �ج��. �لمشا�كة �لعينة �ف��� بي4

 �لتع�:). �ل�غبة مست�+ ىف �لانتحا� �لتص��، مست�+ ىف �لانتحا� (�لانتحا�ية

 ه?, تعكX. �لم��هقي4 +ل� �لانتحا�ية �لأفكا� ىعل ��ضحا م]ش�� يع� للتنم�

 �لانتحا�ية �لأفكا� �بي4 للتنم� �لتع�: بي4 �لعلاقة بأ4 تفسي�, يمك4 ما �لنتيجة

 ,Barzilay, et.al) ���سة مع �لحالية �ل���سة نتيجة �تتف@. مباش�* علاقة ب�3 ق�

 �للفZي، �لتنم� في ل3تمث ى��لت �ل���ستي4، بي4 �لتنم� �سالي2 ت�ابق3 فق� (2017

  .�لانتحا�ية بالأفكا� �علاقته� ��لنفسي، �لعا�في ��لتنم� �لجس�`، �لتنم�

 مت�س�ا3 بي4 �حصائية �لالة ?�3 ف��@ ت�ج� لا على ن): �لثاني �لف�: نتائج �

) ١٨ -١٥ (�لعم�ية للم�حلة للتنم� �لتع�: مقياX على ��لإناA �ل?ك�� ��جا3

 مت�س�ا3 بي4 �لف��@ بحسا2 �لباحثة قام3 لف�:� ه?� صحة م4 �للتحق@. سنة

 للم�حلة للتنم� �لتع�: مقياX على �ل���سة عينة ��لإناA �ل?ك�� ��جا3

  .�لف��@ ل�لالة) 3 (�ختبا� بإستخ��� �?ل6. سنة) ١٨ - ١٥ (م4 �لعم�ية
  للتنم� �لتع�: مقياX على ��لإناA �ل?ك�� ��جا3 مت�س�ا3 بي4 �لف��@ �لالة) ٢ (ج��ل

)4= ٢٤٠(  
 )١٣٠= 4 (�لإناA )١١٠= 4 (�ل?ك��

 للتنم� �لتع�:
� 0 � 0 

 قيمة
)3( 

 مست�+
 �ل�لالة

 ��لة غي� ١,٠١٩ ١,٣٤٠ ١٠,١٠٠ ١,٨٣١ ١٠,٣٠٩ �لجس�` �لتنم�

 ٭٭٠,٠١ ١٣,٤٦٩ ٩,٧٦٩ ٣٢,٢٠٧ ٤,٠٤٠ ١٨,٧٨٢ ��لنفسي �لعا�فى �لتنم�
 ��لة �غي ٠,٧٣٣ ٢,٤٨٨ ١٢,٨٥٤ ٢,٩٠٦ ١٣,١٠٩ �للفZي �لتنم�

 ٭٭٠,٠١ ١٠,٩٨٩ ١٠,٠١٨ ٥٥,١٦٢ ٧,٨٨٨ ٤٢,٢٠٠ للتنم� للتع�: �لكلية �ل��جة
  ٠,٠١ �ل�لالة ٭٭مست�+

 �ل?ك�� مت�س�ا3 بي4 �حصائيا ��لة ف��@ �ج�� ع�� �لساب@ �لج��ل م4 يتضح

Aلإنا�لتنم� م4 كل ىف ��لجس� �لتنم� +�ي، �Zللف�لة ف��@ ت�ج� بينما �� 

 �لتنم� م4 كل ىف ��لإناA �ل?ك�� مت�س�ا3 بي4 ٠,٠١ مست�+ عن� �حصائيا

  .�لاناA �تجا, ىف ٠,٠١ �لالة مست�+ عن� �لتنم� لمقياX �لكلية ��ل��جة ى�لعا�ف

 �لاست�لال يمكننا �لجس�`، بالتنم� ��لإناA �ل?ك�� بي4 ف��@ ت�ج� لا: �لتفسي�

�نه هقي4،�لم�� فئة بي4 ينتش� +�لجس� للتنم� �لتع�: �4 ىعل �لنتيجة ه?, م4� 

 بي4 �حصائيا ��لة ف��@ ت�ج� �لا). �ناA ?ك��، (�لن�0 بمتغي� يتأث� ل�

 فيما �?ل6 للتنم�، �لتع�: مقياX ىعل ��لإناA �ل?ك�� ��جا3 مت�س�ا3

 بي4 ى�للفZ �لتنم� �نتشا� �لنتيجة ه?, م4 �لاست�لال يمكننا. �للفZي بالتنم� يخت)

 ف��@ �ت�ج� �للفZي، للتنم� ضحايا �ه ��لإناA �ل?ك�� ��4. �لم��هقي4 صف�>

 �لتع�: مقياX ىعل ��لإناA �ل?ك�� ��جا3 مت�س�ا3 بي4 �حصائيا ��لة

 ه?, تشي� �لإناA، �تجا, ىف ى��لنفس ى�لعا�ف بالتنم� يخت) فيما �?ل6 للتنم�،

�4 ى�ل �لنتيجة 6���� Aلإنا�لنفس للتنم� �لعا�ف ى�كث� ى�� فيتضح �ل?ك��، م4 

 ��لإ?لال كالتجاهل �لتنم� ىف �لمباش�* غي� بال��@ �ل?ك�� م4 �كث� �لإناA تتأث�

 �ل?ك�� ��جا3 مت�س�ا3 بي4 �لالة ?�3 ف��@ �ج��. ��لسخ�ية ��ل�ف:،

Aلإنا�ىعل � Xلتع�: مقيا�تجا, ىف �?ل6 للتنم� � ،Aلإنا�6 ى�ل ?ل6 يشي� ���� 

 �ليه �شا�3 ما مع �لنتيجة ه?, �تتف@. �ل?ك�� م4 �كث� للتنم� �لإناA �تع�:

 �ست�، ش�ي4 (ك���سة �ل?ك�� م4 للتنم� ع�ضه �كث� �لإناA بأ4 ���سا3 ع�*

٢٠٢١(، (Eyuboglu, et.al, 2021).  

 مت�س�ا3 بي4 �حصائية �لالة ?�3 ف��@ ت�ج� لا �نه على ن): �لثالA �لف�: �

 - ١٥ (�لعم�ية للم�حلة �لانتحا�ية �لأفكا� مقياX على ��لإناA �ل?ك�� ��جا3

 بي4 �لف��@ بحسا2 �لباحثة قام3 �لف�: ه?� صحة م4 �للتحق@. سنة )١٨

 �لانتحا�ية �لأفكا� مقياX على �ل���سة عينة ��لإناA �ل?ك�� ��جا3 مت�س�ا3

 بي4 �لف�@ �لتالى �لج��ل ي�ضح يلى �فيما. سنة) ١٨ -١٥ (�لعم�ية للم�حلة

 �لعم�ية للم�حلة ية�لانتحا� �لأفكا� مقياX على ��لإناA �ل?ك�� بي4 �لمت�س�ا3

  .سنة) ١٨ -١٥(
 )٢٤٠= 4 (�لانتحا�ية �لأفكا� ىف ��لإناA �ل?ك�� ��جا3 مت�س�ا3 بي4 �لف��@) ٣ (ج��ل

 )١٣٠= 4 (�لإناA )١١٠= 4 (�ل?ك��
 �لانتحا�ية �لأفكا�

� 0 � 0 
 قيمة
)3( 

 مست�+
 �ل�لالة

 ��لة غي� ١,٨٦٠ ٣,٥٤٠ ١٥,٥٤٦ ٣,٠٤٨ ١٤,٧٤٦ �لتص�� مست�+ فى �لانتحا�

 ��لة غي� ١,٨٠١ ٤,١٥٩ ١٨,٣٥٤ ٣,٦٤٤ ١٧,٤٣٦ �ل�غبة مست�+ فى �لانتحا�

ــة ــة �ل��ج ــا� �لكلي  للأفك
 �لانتحا�ية

 ��لة غي� ١,٨٩٧ ٧,٤٣٠ ٣٣,٩٠٠ ٦,٤٣٣ ٣٢,١٨٢

 مت�س�ا3 بي4 �حصائيا ��لة ف��@ ت�ج� لا �نه �لساب@، �لج��ل م4 يتضح

 �مك�4 �لتص��، مست�+ ىف نتحا��لا مك�4 م4 كل ىعل ��لإناA �ل?ك�� ��جا3

 �لانتحا�ية �لأفكا� مقياX ىعل �لكلية ��ل��جة �ل�غبة، مست�+ ىف �لانتحا�

  .سنة) ١٨ -١٥ (م4 �لعم�ية للم�حلة

 - ١٥ (�لعم�ية �لم�حلة +ل� �لانتحا�ية �لأفكا� ب�ج�� ?ل6 تفسي� يمك4: �لتفسي�

 ?ك��، (�لن�0 لمتغي� ا�بق بينهما ف��@ ت�ج� لا ��نه ��ناA، ?ك�� سنة،) ١٨

A4 ى�ل ?ل6 يع�� �ق� ،)�نا� �لن�0، بإختلا> يختل> ل� للتنم� �لتع�: ����6 

4� ىعل ي�ل مما ��لإناA، �ل?ك�� بي4 يف�@ ل� للتنم� بالتع�: ى�لسلب �لتأث� �

 �تتف@. لله�ية فا�قا ��4 للم��هقي4 �لنفسية �لصحة ىعل للتنم� �لتع�: خ��

 لا بأنه) ٢٠٢٠ شها2، حنا4 (���سة �ليه ت�صل3 ما مع ة�لحالي �ل���سة نتيجة

  .�لانتحا�ية �لأفكا� ىف ��لإناA �ل?ك�� بي4 ف��@ ت�ج�

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لأنش�ة �� �لم��سية بالتجمعا3 �لمق��نة �لتنم� محا�لا3 لكل +�لتص� .١

  .�لمناسبا3 �� �لاجتماعية

 �لنفسية �لصحة ىعل �لتنم� �Vثا� بمخا�� للت�عية �ستم���ية ت�ع�ية ب��مج عمل .٢

  .للأف���

 ��لضحايا، �لمتنم�ي4 م4 كلا +بأي� �لأخ? لمحا�لة �لمختصي4 م4 �لجه�� تكثي> .٣

  .�لنفسية �لمشكلا3 م4 ��لضحايا �لمتنم�ي4 معانا* ى�ل �لإشا�* تم3 لأنه

 �ل�ع� �تق�ي� �لتنم� Zاه�* م4 للح� �لعالمية بالب��مج �قت��# ت�ب�ية ب��مج عمل .٤

  .خلالها م4 ��لضحية �لمتنم� م4 لكل ى�لنفس

pby5Ô½a@òîrzjÛaZ@ @

 ��ئ�* بت�سيع بالاهتما� ىن�ص �ل���سة، ه?, �ليها ت�صل3 ى�لت �لنتائج ض�# ىف

Aلبح�اه�* ح�ل Z لتنم��ثا�ها V� لمتن�عة� �لاهتما�لمتنم�ي4 بالضحايا ��ح� ىعل � 

 �تسلسل �لانتحا� لZاه�* ة�لحساسي ?�3 �لأهمية بعي4 �لن�Z م4 لاب� ك?ل6. �لس��#

  :�لبحثية �لمقت�حا3 تل6 بي4 م4 يك�4 ق�. ��لشبا2 �لم��هقي4 عن� +�لانتحا� �لسل�6

  .�لتنم� ضحايا يلقاها ى�لت �لمعانا* م4 �لخف: لمحا�لة ب�نامج عمل .١

  .�لمختلفة �ل�ف�لة لم��حل �لانتحا�ية �لأفكا� ع4 للكش> ���سة �ج��# .٢

 لل�ف�لة �لمختلفة للم��حل �لانتحا�ية بالأفكا� قته�علا �لتنم� ع4 ���سة �ج��# .٣

  .�ل�ش� �لم�حلة

ÉuaŠ½aZ@ @

�حم� .١ cلانتحا�). ٢٠٠٣. (عيا	بي��3. بع� تحس/ ل/ لمسائل حية نما-&  :��� 

  .�لفا��بي

 �يبة م]سسة: �لقاه�*. �	لشخصية 	لسل�0 فى ��	سا�). ٢٠٠٤. (فاي� حسي4 .٢

  .��لت�<يع للنش�

 ،)١٨(0، �لع��@. 	لفتح مجلة. �لانتحا�` �لتفكي� اXقي). ٢٠٢٠. (شها2 حنا4 .٣

(٢٩٥ -٢٧٨. 
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 عينة ل�+ ��ليأX بالاكتئا2 �علاقته �لانتحا� تص��). ٢٠٠٩. (عب��لحمي� هشا� .٤

 ،)٢٧(0. �ل���` جن�2 جامعة. بقنا 	لآ�	� كلية مجلة. �لعا� �لثان�+ �لا2 م4

(٢٧٧ -٢٣٩.  
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