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 عينة �تك�ن� �لمقا�.، ى�ل�صف �لمنهج �ل���سة ��ستخ�م� �لاع���ية، �لم�حلة #لا8 ل�, ��لضحية للمتنم� �لنفسية �لمشكلا� ع. �لكش� �لى �ل���سة ه�D ه�ف�
٢٠( �#البه #ال8 ٤٠ �لمتنم�ي. لل#لا8 @�لى مجم�عة �هى �لقلي�بية بمحاف*ة �لحك�مية �لاع���ية �لخيمة شب�� ��'بم� ,�لإع��� �لثال& �لص� #لا8 م. �ل���سة
ىف �ل���سة ����� �تمثل� �لقص�ية، بال#�يقة �ختيا�ه( �كا. ،)�نا& �٢٠ �ك�� ٢٠( �#البه #ال8 ٤٠ �لتنم� ضحايا لل#لا8 ثانية �مجم�عة ،)�نا& �٢٠ �ك��
،)٢٠١٩ جمال، محم� �ع��� (�لتنم� ضحايا �مقيا') ٢٠١٦ �ل�س�قي، محم� مج�, �ع��� (�لمتنم�ي. �ل#لا8 �مقيا') �لباحثة �ع��� (�لنفسية كلا��لمش مقيا'

 ��له �غي� �ل��� �ي�تق �س�2 �لنفسية �ل�ح�1 بع� ىف �لتنم� ضحايا #لا8 لصالح �لنفسية �لمشكلا� مقيا' ىف �حصائية �لالة ��� ف��4 �ج�� �لى �ل���سة �ت�صل�
�ل�ت8 مت�س# @. حي& �ل�ك�� لصالح �لنفسية �لمشكلا� ىف) ��لانا& �ل�ك�� (�لمتنم� بي. �حصائية �لالة ��� ف��4 ��ج�� �لنفسي، ��لام. �لمستقبل قل4 ىف �حصائية
 �لانا& �لمتنم�ي. �ل#لا8 ل��جا� �ل�ت8 �مت�س# ،٥٣٤,٥٠ ت�8ل� �مجم�L ٢٦,٧٣ �لنفسية �لمشكلا� مقيا' ىف �لكلية لل��جة �ل�ك�� �لمتنم�ي. �ل#لا8 ل��جا�
 عن� �حصائيا ��لة قيمة �هى ٣,٨٩ �لنفسية �لمشكلا� مقيا' ل��جا�� قيمة �بلغ� ،٢٨٥,٥٠ �ل�ت8 �مجم�L ١٤,٢٤ �لنفسية �لمشكلا� مقيا' ىف �لكلية لل��جة
�لالة ��� ف��4 ��ج��، �ل�ك�� �لمتنم�ي. �ل#لا8 لصالح �لنفسيه �لمشكلا� مقيا' ىف ه�حصائي �لاله ��� ف��4 �ج�� ىعل ي�ل �ه�� ،٠,٠٥ (z) �لالة مست�,
مقيا' ىف �لكلية لل��جة �ل�ك�� �لتنم� ضحايا �ل#لا8 ل��جا� �ل�ت8 مت�س# @. حي&. �لإنا& لصالح �لنفسية �لمشكلا� ىف ��لانا& �ل�ك�� �لضحية بي. �حصائية
 ٣٠,١٨ �لنفسية �لمشكلا� مقيا' ىف �لكلية لل��جة �لانا& �لتنم� ضحايا �ل#لا8 ل��جا� �ل�ت8 �مت�س# ،٢١٦,٥٠ �ت�8ل �مجم�L ١٠,٨٣ �لنفسية �لمشكلا�
Lله ف��4 �ج�� على ي�ل �ه�� ٠,٠٥ �لاله مست�, عن� �حصائيه ��له قيمه ى�ه ٥,٢٣ �لنفسيه �لمشكلا� مقيا' ل��جا� قيمة �بلغ� ٦٠٣,٥٠ �ل�ت8 �مجم��� 
  .�لانا& �لتنم� ضحايا #لا8 لصالح �لنفسية �لمشكلا� ا'مقي ىف �حصائيه

Psychological problems of the bully and the victim among a sample of middle school students 

This study aimed to reveal the psychological problems of the bully and the victim among middle school students, and the study used the 

comparative descriptive approach. And 20 females, and a second group for students who are victims of bullying 40 male and female students 20

males and 20 females, and they were chosen by the intentional method. El- Desouky, 2016) and the scale of victims of bullying (prepared by: 

Muhammad Jamal, 2019), and the study concluded that there are statistically significant differences in the scale of psychological problems in favor 

of students who are victims of bullying in the dimension of psychological loneliness and poor self- esteem and not statistically significant in future 

anxiety and psychological security, and there are differences Statistically significant between the bully (males and females) in psychological 

problems in favor of males, as the average ranks of the male bullying students' scores for the total degree in the psychological problems scale 26.73, 

the total ranks 534.50, and the average ranks of the students' degrees Lab of female bullies for the total score in the psychological problems scale 

14.24 and the total ranks 285.50, and the value of for the degrees of the psychological problems scale 3.89, which is a statistically significant value 

at the level of significance (z) 0.05, and this indicates the existence of statistically significant differences in the psychological problems scale in 

favor of male bullying students, and the presence of statistically significant differences between the victim (males and females) in psychological 

problems in favor of females. The college in the psychological problems scale 10.83 and the total ranks 216.50, and the average ranks of the scores 

of students who are victims of female bullying for the total score in the psychological problems scale 30.18 and the total ranks 603.50 and the value 

of the degrees of the psychological problems scale was 5.23, which is a statistically significant value at the significance level 0.05, and this indicates 

that there are statistically significant differences in the psychological problems scale in favor of female students who are victims of bullying. 
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 مجم�عة @� ف�� قبل م. م�جه ��لإي��2 �لإسا12 @شكال م. شكل ه� �لتنم� يع�

 ��. �لكت��نى، @� جس�, @� لف*ى �لتنم� �يك�. @ضع� .تك� مجم�عة @� ف�� نح�

 بعضه( �ل#لا8 بي. �لعلاقة شكل على تGث� �لتى �لسل�كيا� �ح� يمثل �لتنم� سل��

Qبع�.  

 @شكال م. شكل �لتنم� @. Orpinas& Horne (2015) ى�ه��ن @��بينا' �@ك�

 غي� Pخ� ف�� ض� �لأف��� م. مجم�عة @� ف�� به �يق�( فيه �لم�غ�8 غي� �لسل��

 �لضحية م. �لنق�� �س�قة �لسخ�ية �لسل�� ه�� �يتضم. نفسه، ع. �ل�فاL على قا��

 سل�� خصائ^ مع خصائصه بعQ ىف ,�لتنم� �لسل�� ه�� �يشت�� ��لإسا12،

 سل�� @. منها �لتنم� سل�� بها يتس( ى�لت �لخصائ^ بعQ هنا� @. �لا ى�لع���ن

 �لآخ�ي. على �لسي#�1 �لى يه�� �لمتنم� ��سل �@. متعم�، @� ,قص� سل�� �لمتنم�

 سب8 �ج�� ��. �لآخ�ي. على ,يعت� �لمتنم� �@. �لجسمي، �لع���. خلال م.

  .للاعت��2 سهل ه�� �لضحية @. س�, ��ضح

 @ع��Q على �تشتمل �ل#ال8 منها ىيعان صع�بة بأنها �لنفسية �لمشكلا� تع� كما

  .�غي�ها �لانفعال ��ض#��با� فكي��لت �ض#��با� ىف تتمثل نفسية �@ع��Q عض�ية

 @ه��� ��� ق�ية ملحة ���فع �عاقة ع. �لناجمة �لش�ي� �لإحبا# م. حالة �هى

 تتمي  حالة ى�ه �لعقبا� تل� على �لتغل8 ع. �ل#ال8 �عج  �ل#ال8 ل�, قيمية

  .لل��� تق�ي� �ع�( ��لخجل ��لقل4 ��لح . ��لعج  �لنق^ م. كثي�1 بمشاع�

 ع��مل �لى تع�� �لاع���ية �لم�حلة #لا8 منها يعانى �لتى فسية�لن �لمشكلا� �@.

 �لمجتمع �*��� �لشخصية ��لخب��� ��ل���سية �لعم�ية �لم�حلة #بيعة منها متع��1

 حياته( �على ��لنفسية �لجس�ية صحته( على Pثا�ها تنعك' ��لتى فيه، يعيش�. �ل�,

 على �تأثي��تها �نعكاساتها .ع فضلا عا(، بشكل �لإنسانية �علاقاته( �لاجتماعية

  .خا^ بشكل �ل���سى �تحصيله( تكيفه(
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) �لمتنم� (بالتنم� يق�( م. @. كما. �لتعليمية �لمن*�مة تح�يا� �ح� �لتنم� يع�

 نج� ما �غالبا ��جتماعية نفسية مشكلة ىيعان كلاهما) �لضحية (�لفعل عليه يقع �م.

 قص�� نتيجة �ه�� �لم��سة، ىف بأبنائه( يلح4 عما شيئا يعلم�. لا �لتنم� ضحايا @هل

 �لعص� به�� لحق� ى�لت للتغي��� نتيجة ���ل�يه �ل#فل بي. ��لح��� ��لتفاعل �لت��صل

  ).٤٩١: ٢٠١٠8 سنا�<، خي� هالة(

 تلامي� بي. �لتنم� �شكال �ختلا� ى�ل) ٢٠١٥ (بهنسا�, فك�, @حم� @شا� كما

 ى�لم��س �لتنم� بي. سالبة علاقة �ج�� ى�ل لنتائج� �ت�صل� �لاع���ية، �لم�حلة

  .�لإنجا  ���فعية

 مشكلة �لم��سى �لتنم� �. على) ٢٠١٧ (جا� محم� محم� ���سة تGك� كما

 يعانى نج�D للتنم� ضحية �ل#فل يقع فعن�ما �لأ#فال على �لخ#ي�1 @ثا�ها لها سل�كية

 �ل��� تق�ي� فى �قص�� �لاجتماعية ��لع لة �لخ�� مثل �لمشكلا� م. �لع�ي� م.

 �ت�نى �لقل4 فيعانى �لمتنم� @ما، �ل���سى �لتحصيل ��نخفاQ �لم��سة م. ��لغيا8

 ��لع لة لل��� ش�ي� �ل�( �لأخ�ي. قبل م. �لمسان�1 بع�( �يشع� ��لح . �ل��� تق�ي�

  .�لاجتماعية �لمها��� فى �قص�� �لاجتماعية �لم��ق� م. ��لانسحا8

  :�لآتى في �ل���سة مشكلة تكم.

  �لنفسية؟ �لمشكلا� ىف ��لضحية �لمتنم� بي. ف��4 ت�ج� هل .١

  �لنفسية؟ �لمشكلا� ىف) ��لانا& �ل�ك�� (�لمتنم� بي. ف��4 ت�ج� هل .٢

  �لنفسية؟ �لمشكلا� ىف) ��لانا& �ل�ك�� (�لضحية بي. ف��4 ت�ج� هل .٣
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  .�لاع���ية �حلة�لم �#البا� #لا8 ل�, للمتنم� �لنفسية �لمشكلا� ع. �لكش� .١

  .�لاع���ية �لم�حلة �#البا� #لا8 ,ل� للضحيه �لنفسيه �لمشكلا� ع. �لكش� .٢

  .�لنفسية �لمشكلا� فى ��لانا& �ل�ك�� بي. �لف��4 ع. �لكش� .٣

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن*�ية �لأهمية .١

 ��لضحية �لمتنم� لها يتع�Q �لتى �لمختلفة �لنفسية �لمشكلا� على �لتع��  .@ 

) �ل��� تق�ي� �لنفسي، �لام. ضع� �لمستقبل، قل4 سية،�لنف �ل�ح�1 (م.

  .معها ��لتعامل �تجنبها علاجها كيفية لمع�فة

 �ج��Gها يمك. تاليه بح�& �قت��6 ىف �ل���سه نتائج م. �لاستفا�D يمك.  .8 

  .�لمجال ه�� ىف مستقبلا

  :�لت#بيقية �لاهمية .٢

 �لسل�� ه�� خا#�بم للت�عيه ��لمعلمي. �لام�� لا�ليا2 ت��يبيه ����� �ج��2  .@ 

  .فيه م�غ�8 �لغي�

 �لخ##، �ضع �لى ��لمتخصصي. �لمعلمي. ت�جيه ىف �ل���سة تساع�  .8 

 �ضحاياه( للمتنم�ي. �لنفسية �لمشكلا� حل على تساع�ه( ى�لت ��لب��مج

 �س�2 �لنفسي، �لام. ضع� �لمستقبل، قل4 �لنفسية، �ل�ح�1 (م. يعان�. �ل�ي.

  ).�ل��� تق�ي�

  .�لسل�� تع�يل م. يمك. حتي �لفئه له�D ه��شا�ي ب��مج عمل  .? 
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 م. �لتخل^ على �لق��1 �ع�( بالضي4 �لف�� شع�� ىه: �لنفسية �لمشكلا� �

 يسعى ه�� @� حاجة ,@ تحقي4 ��. تح�ل ى�لت �لبيئية @� �لشخصية �لمع�قا�

  ).١٣: ٢٠٠١ �لمع#ي،عب� حس.. (لتحقيقها �لف��

 �لاع���ية �لم�حلة تلامي� شع�� ىه: �لنفسيه للمشكلا� ى�لاج��ئ �لتع�ي�

 ى�لنفس �لام. �ضع� �لمستقبل �قل4 �لنفسية بال�ح�1 (�ضحاياه( �لمتنم�ي.

  ).�ل��� تق�ي� �س�2

 �لنفسي، �لام. ضع� �لمستقبل، قل4 �لنفسية، �ل�ح�1 (�لنفسية �لمشكلا� �تشمل

  ).�ل��� تق�ي� �س�2

 �لشع�� له يحق4 بما حياته ع. ��ل�ضا 1بالسعا� �لف�� شع�� ه�: �لنفسي �لأم. �

 ق�� تحقي4 م. يمكنه بما �لآخ�ي. م. �متقبل محب�8 �@نه ��لا#مئنا.، بالسلامة

  ).٦: ٢٠٠٥ شقي�،  ين8. (للآخ�ي. �لانتما2 م. @كب�

 - �لمتنم� (�لاع���ية �لم�حلة #لا8 شع�� ه�: �لنفسي للام. ى�لاج��ئ �لتع�ي�

 مما ��لاخ�ي. @نفسه( تقبل �قلة حياته( ع. �ل�ضا �ضع� بالح .) �لضحية

 ��لعلاقا� ى�لاجتماع ��لتفاعل للآخ�ي. �لانتما2 م. ق�� يحقق�� لا يجعله(

  .�لاجتماعية

 منع لا بالجل�' ��لاستمتاL �لآخ�ي. ع. �لابتعا� ىف �ل�غبة هى: �لنفسية �ل�ح�1 �

 �لثقة �ع�( بالنق^ �لشع�� بجان8 به( �لتمس� �صع�بة �لت��� صع�بة مع عنه(

  ).١٦٢: ٢٠٠٠ محم��،  ين8 (بالنف'

 �لاع���ية �لم�حلة #لا8 شع�� �ه�: �لنفسية لل�ح�1 ى�لاج��ئ �لتع�ي�

 نتيجة عنه( منع لا ��لجل�' �لاخ�ي. ع. بالابتعا� بال�غبة) �لضحية - �لمتنم�(

 علاقا� تك�ي. �قلة بالأخ�ي. �لثقة ع�( @� به( �لاهتما( �قلة �لتقبل فق��.

  .�لجماعي بالانتما2 �لشع�� �غيا8 اعية�جتم

 �لاستهجا.، @� بالاستحسا. نفسه ع. �لف�� ي��كها ى�لت �لفك�1 ه�: �ل��� تق�ي� �

 مغا��, على، صالح (لل��� �لقب�ل @� �ل�فQ �لاتجاها� يتضم. �ل�, ��لتقيي(

  ).٢٨٧: ٢٠١٧ �لحمي�،عب�

 �لسلبية) �لضحية - متنم��ل (�لف�� �تجاها� ىه: �ل��� للتق�ي� ى�لاج��ئ �لتع�ي�

 ع. �لف�� �ضا �ع�( ��لاكا�يمية �لم��سية بالج��ن8 �لم�تب#ة �قيمه( نفسه نح�

  .��حتقا�ها �ل��� ��فQ ��ته

 ت��جهه �. يمك. �لتى ��لمخا#� �لمستقبل م. بالخ�� شع�� ه�: �لمستقبل قل4 �

 �غباتهل مشبع غي� فيه يعيp �ل�, �ل��قع يك�. عن�ما �لقل4 ه�� �ينشأ فيه،

  ).٩٥: ٢٠٠٢ م�سى @ب�بك� (له �محب#

 �لاع���ية �لم�حلة #لا8 شع�� �ه�: �لمستقبل للقل4 ى�لاج��ئ �لتع�ي�

 ى�لت ��لمخا#� بمستقبله( �لتفاGل �قلة �لمستقبل م. بالخ��) �لضحية - �لمتنم�(

  .فيه ت��جهه
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 لا ل�ي.� �لآخ�ي. ,ي�G @� يه��، @� يخي�، @� يضاي4، �ل�, �ل#فل ه�: �لمتنم� �

 ىف �لأ#فال م. غي�D يخي� �ه� بها، يتمتع ى�لت �لق�1 ��جة بنف' يتمتع�.

. �لته�ي� ��ستخ��( �لعالية �لص�تية بنب�ته ي�ي� ما فعل على �يجب�ه( �لم��سة،

  ).٣٦: ٢٠١٣ ف�حا.، �محم� م�سي، ىعل(

 غي� بسل�� �لاع���ية �لم�حلة تلامي� بعQ ه�قيا(: للمتنم� ى�لاج��ئ �لتع�ي�

 �لأقل �لتلامي� م. بغي�ه( �لض�� لإلحا4 تك���D يت( ىع���ن فعل @� ى�سلب س�,

Dلمك��هة �لمسميا� �#لا4 @� �لسخ�ية @� �لب�نى �لإي��2 �يشمل ق��.  

  ملائه( م. �لإسا12 عليه( تقع �ل�ي. �لأ#فال م. مجم�عة ه(: �لتنم� ضحايا �

 كتابية @� �لكت��نية @� يةجنس @� �جتماعية @� نفسية @� لف*ية @� جس�ية بص��1

 متك��1 بص��1 �لإسا12 �تك�. معينة، ب�يانة ي�ين�. لأنه( �ليه( يسا2 حتى @�

  ).٢٠١٠ خي�، هالة. (�مقص��1

 �لم�حلة تلامي� بعQ م. مجم�عة ه(: �لتنم� لضحايا �لاج��ئى �لتع�ي�
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  :��لضحية �لمتنم� بمشكلا� م�تب#ة ���سا�

 على �لتع�� �لى ه�ف� �لتى ،Michael J. Boulton (2013) ميكائيل ���سة .١

 ��لآثا� �لأص�قا2 �ختيا� ىف �لم��هقي. على ى�لسمع �لتنم� ضحايا تأثي�

 بع�� ى�لتج�يب �لمنهج �ل���سة ��ستخ�م�. ص��قا� تك�ي. على �لمت�تبة

 ضحايا �مقيا' �ضاب#ة، تج�يبية مجم�عة �لى مقسمي. �#البه #البا ٣٦٠

 مع ص��قا� يشكل�. س�� �لتنم� ضحايا �. �لى �ل���سة �ت�صل� �لتنم�

 ل( @� (كا. @نه �لى يشي� �لج�ي� �لتلمي� �ص� كا. ��� لم��سته( ج�ي� تلمي�

  .�لسابقة �لم���' ىف للتنم� ضحية) .يك

 على �لتع�� �لى ه�ف� �لتى ،Claire F et.al (2016) ��خ��. كلي� ���سة .٢

 تع�يل على �ل���سية �لفص�ل ىف �لتنم� ضحايا نسبة فى �نخفاQ تأثي�

 ىف �ل���سية �لفص�ل تخفيضا� @. �ل���سة ه�D �فت�ض� �لمتبقي. �لضحايا

 جمع �ت( ضحايا ي �ل�. لا �ل�ي. لأ#فالبا ضا�1 ستك�. �لضحايا نسبة

 ،)سنة ١١= �لعم� مت�س# (�لسا�' �لى �ل��بع م. تلمي�� ٤٦٦ م. �لبيانا�

 �@ج�ي�" �لتنم� ض� "كيفا �لتنم� لمكافحة ,�لفنلن� �لب�نامج تنفي� م. كج 2

 مستق�1 ضحية ١٧٠ م. ف�عية عينة على �لمتع�� �لانح��� تحليلا�

 �لشه� ىف م�تي. �لأقل على م�تي. ضحية �ق�L ع. يبلغ�. �ل�ي. �لأ#فال(

 ىف �لضحايا نسبة ىف �نخفاQ كا. ��� ما لاختبا�) �ل�ق� نقا# م. كل ىف

 @. �لى �ل���سة �ت�صل� �ل�ق�، ىف تع�يلها على تأثي� لها �ل���سية �لفص�ل

 �لناحية م. قلقا @كث� �ه( للاكتئا8 ع�ضة @كث� ه( �لمستق�ي. �لتنم� ضحايا

 ىف �لتنم� ضحايا نسبة فى ��نخفاQ لأق��نه(، قب�ل �@كث� اعية،�لاجتم

  .�لمتبقي. �لضحايا على يGث� �ل���سية �لفص�ل

 بي. �لف��4 ع. �لكش� �لى ه�ف� �لتى ،)٢٠١٦ (محم� حسي. Pيا� ���سة .٣

 ى�لم��س �لتنم� �سها( على ��لتع�� �لم��سي، �لتنم� ىف ��لإنا& �ل�ك��

 �تلمي�1 تلمي�� ٢٤٩ م. �لحالية �ل���سة عينة تك�ن�� �لاجتماعية، �لف�بيا ىف

 �لابت��ئية بم�حلتيها �لمنيا محاف*ة ىف ى�لأساس �لتعلي( م�حلة تلامي� م.

 ى�ل���س �لفصل ٢٠١٦/ ٢٠١٥ ى�ل���س �لعا( ىف ٩٦ ��لإع���ية ١٥٣

/ �لم��سى �لتنم� سل�� مقيا': �لتالية �لأ���� �لباحثة ��ستخ�م� �لثانى،

 ف��4 ت�ج� �ل���سة �ت�صل�. �لاجتماعية �لف�بيا �مقيا' تنم�،�ل ضحايا

 �لتع�Q �للف*ي، �لتنم� �لجس�<، �لتنم� (�لتنم� @بعا� ىف �حصائيا ��لة غي�

 ف��4 ت�ج� كما �لم��سى، �لتنم� مقيا' م.) �لاجتماعي �لتنم� للممتلكا�،

 �لف�بيا مقيا' على ��لإنا& �ل�ك�� ��جا� ىمت�س# بي. �حصائيا ��لة غي�

 تلامي� ��جا� ىمت�س# بي. �حصائيا ��لة ف��4 ��ج�� �لاجتماعية،

 �للف*ى، �لتنم� (@بعا� ىف �لإع���ية �لم�حلة �تلامي� �لابت��ئية �لم�حلة

Qىف) للممتلكا� �لتع� Dلة ف��4 ��ج�� �لابت��ئية، �لم�حلة تلامي� �تجا�� 

 �لم�حلة �تلامي� ية�لابت��ئ �لم�حلة تلامي� ��جا� ىمت�س# بي. �حصائيا

 ىف ى�لم��س للتنم� �لكلية ��ل��جة) ى�لاجتماع �لتنم� (بع� على �لإع���ية

Dىمت�س# بي. �حصائيا ��لة ف��4 ��ج�� �لابت��ئية، �لم�حلة تلامي� �تجا 

 �لف�بيا ىف �لإع���ية �لم�حلة �تلامي� �لابت��ئية �لم�حلة تلامي� ��جا�

 يسه( ى�لم��س �لتنم� �@. �لابت��ئية، م�حلة�ل تلامي� �تجاD ى�ف �لاجتماعية

 �لتعلي( م�حلة تلامي� ل�, �لاجتماعية بالف�بيا �لتنبG ىف �حصائيا ��لا �سهاما

  .�لأساسي

 بي. �لعلاقة على �لتع�� �لى ه�ف� �لتى ،)٢٠١٧ (محم� عا�ل محم� ���سة .٤

rةناحي م. �لتنم� �سل�� ناحية م. �لاجتماعية ��لمها��� �لأس�, �لمنا 

 ،)�ناثا ١٠٠ �ك���، ١٠٠ (م��هقا، ٢٠٠ م. �ل���سة عينة �تتك�. @خ�,،

 �لمناr مقيا' �لباح& ��ستخ�( عاما،) ١٧: ١٢ (بي. ما @عما�ه( تت���6

 �لى �ل���سة �ت�صل� �لتنم� �مقيا' �لاجتماعية، �لمها��� �مقيا' �لأس�,

 ت�ج� كما س�,�لأ �لمناr �بي. �لتنم� بي. �حصائيا ��لة #��ية علاقة �ج��

 �ت�صل� �لاجتماعية، ��لمها��� �لتنم� بي. �حصائيا ��لة عكسية علاقة

 سل�� ىف ��لإنا& �ل�ك�� بي. �حصائيا ��لة غي� ف��4 �ج�� �لى @يضا

  .�لتنم�

  :��لضحية للمتنم� �لنفسية بالمشكلا� م�تب#ة ���سا� �

 �لأم. ةعلاق #بيعة فه( �لى ه�ف� �لتى ،)٢٠١٧ (حام� @حم� �سما2 ���سة .١

 ٥٠ (١٠٠ م. �ل���سة عينة تك�ن�. �لم��هقي. ,ل� ى�لم��س بالتنم� ى�لنفس

 ما @عما�ه( تت���6 �لإع���ية، �لم�حلة ىف �لم��هقي. م.) �ناثا ٥٠ - �ك���

 م. �كا.) ��لتنم� ى�لنفس �لأم.( ىمقياس ت#بي4 �ت( عاما،) ١٥ -١٤ (بي.

 ��لتنم� ى�لنفس �لأم. بي. ائيا�حص ��لة سالبة علاقة �ج�� �ل���سة نتائج @ه(

 ��لإنا& �ل�ك�� م. �ل���سة عينة ��جا� بي. ف��4 �ج�� �ع�( �لم��سي،

 �ل�ك�� م. �ل���سة عينة ��جا� ىف ف��4 �ج�� �لنفسي، �لأم. مقيا' على

  .�ل�ك�� لصالح) �لتنم� (مقيا' على ��لإنا&

 بعQ على ��لتع� �لى ه�ف� �لتى ،)٢٠١٩ (محم� عب��لمجي� �يما. ���سة .٢

 عينة على ��ل� �لم��هقي.، ل�, ى�لإلكت��ن بالتنم� �لمنبئة �لنفسية �لمتغي���

) @نثى ٧٠٤ �ك�، ٤٩٦ (�لثان�ية �لم���' م. مشا�كا ١٢٠٠ م. تك�ن�

 �ع��� م.) �لمتنم� -�لضحية (�لإلكت��ني �لتنم� مقيا' �ل���سة �ستخ�م�

 �لت�ي.، مقيا' �ل���، ىف �لتحك( مقيا' �لتقلي�<، �لتنم� مقيا' �لباحثة،

 �ل�ك�� ��جا� مت�س#ا� بي. اي�حصائ ��له ف��4 �ج�� �لنتائج �@*ه��

) �لمتنم� - �لضحية( ى�لإلكت��ن �لتنم� مقيا' على �لإنا& @��2 �مت�س#ا�

 مجم�عا� بي. �حصائية �لاله ��� ف��4 �ج�� �ع�( �ل�ك��، �تجاD ىف

 �لتحك( مست�, ىف ��لمحاي�ي.) �لضحايا/ �لمتنم�ي.(� ��لضحايا �لمتنم�ي.

 بي. �حصائيا ��له ف��4 �ج�� حي. ىف �لت�ي.، �مست�, �ل���، ىف

 ,�لتقلي� �لتنم� مقيا' على �@يضا ,�لتقلي� �لضحية مقيا' على �لمجم�عا�

 -�لتنم� بسل�كيا� �لقيا(( ى�لإلكت��ن �لتنم� بي. �حصائيا ��له علاقة �ج��

 �لاسته��� -�لتنم� بسل�كيا� �لقيا(( ,لي��لتق ��لتنم�) كضحية �لاسته���

 �لاسته��� بي. علاقة �ج�� �ع�( �لجنسي.، م. �لم��هقي. ل�,) كضحية

 بي. علاقة �ج�� ع�( �@يضا �لت�ي.، �بي. ى�لإلكت��ن للتنم� كضحية

 ى�لإلكت��ن �لتنم� بسل�كيا� �لقيا( @� ى�لإلكت��ن للتنم� كضحية �لاسته���

  .�ل��� ىف �لتحك( مست�, �بي.

 مست�, على �لتع�� �لى ه�ف� �لتى ،)٢٠١٩ ( ���ل ب. ��نية ���سة .٣

 �لابت��ئي، �لتعلي( ىف ى�لم��س �لتنم� ضحايا تلامي� ل�, �ل��� ت�كي� مها�1

 �لاعتما� ت( �ق�. �لعا�يي. ��لتلامي� �لتنم� ضحايا بي. �لمها�1 ىف ��لف�4

 ١٢٠٠ م. �ل���سة مجتمع يتك�. �لمقا�.، ى�لسبب ى�ل�صف �لمنهج على

 لا �� ببل�ية �بت��ئيا� ٥ على م� ع�. ى�لابت��ئ �لتعلي( تلامي� م. تلمي�
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 ٢٦ م. تتك�. �ل���سة عينة @ما عش��ئية، ب#�يقة �ختيا�ها ت( باتنة �لاية

 م. @��تي. على �لاعتما� ت(). عا�يي. (بضحايا ليس�� تلمي� �٣٠ ضحية

 �ل���، ت�كي� �مقيا' ى�لم��س نم��لت ضحايا مقيا' �هما �لباحثتي. تصمي(

 ��� بت�كي� يتمي �. ى�لم��س �لتنم� ضحايا @. �لى �ل���سة �ت�صل�

،Qمست�, ىف �حصائيا ��لة ف��4 �ج�� �لى �ل���سة ت�صل� كما منخف 

 �لتلامي� لصالح �لعا�يي. �لتلامي� م. �غي�ه( �لتنم� ضحايا بي. �ل��� ت�كي�

  .�لعا�يي.

 #لا8 بي. �لف��4 تح�ي� �لى ه�ف� �لتى ،)٢٠٢١ (سي� نص� علا ���سة .٤

 ��ل#لا8 �لالكت��نى، �لتنم� ضحايا ��ل#لا8 �لكت��نيا، �لمتنم�ي. �لجامعة

 �ل�هانية، (�لشخصية @بعا� �فى �ل���، تق�ي� فى �لضحايا/ �لمتنم�ي.

 م. ٤٥٠ م. �ل���سة عينة �تك�ن� ،)�لك�8 �مقيا' �لعصابية، �لانبسا#،

 �ق� ،٢٤٢ �لإنا& ع�� بلغ كما �لقاه�1، جامعة #لا8 م. ��لإنا& �ل�ك��

 �ك�ل� ،)�لضحية/ �لمتنم� (�لإلكت��نى �لتنم� مقيا' �ل���سة �ستخ�م�

 ت�صل� �ق� للشخصية، @ي ن� �ستخبا� �لى بالإضافة �ل���، تق�ي� مقيا'

 ��جا� مت�س#ا� بي. �حصائية �لالة ��� ف��4 �ج�� ع�( �لى �ل���سة

/ ��لمتنم�ي. �لإلكت��نى، �لتنم� �ضحايا �لكت��نيا، م�ي.�لمتن �ل#لا8

 بي. �حصائية �لالة ��� ف��4 �ج�� �لى �ضافة. �ل��� تق�ي� فى �لضحايا

 �لإلكت��نى، �لتنم� �ضحايا �لكت��نيا، �لمتنم�ي. �ل#لا8 ��جا� مت�س#ا�

 حس8 تنا ليا ت�تيبه( �يمك. �ل�هانية؛ بع� فى �لضحايا/ ��لمتنم�ي.

 �ل#لا8 ث( �لضحايا،/ �لمتنم�ي. �ل#لا8: �ل�هانية بع� ��جا� ا�مت�س#

 �لالة ��� ف��4 �ج�� ع�( �ك�ل�. �لإلكت��نى �لتنم� ضحايا ث( �لمتنم�ي.،

 ��ل#لا8 �لكت��نيا، �لمتنم�ي. �ل#لا8 ��جا� مت�س#ا� بي. �حصائية

 سا#�لانب بع�, فى �لضحايا/ �لمتنم�ي. ��ل#لا8 �لإلكت��نى، �لتنم� ضحايا

 مت�س#ا� بي. �حصائية �لالة ��� ف��4 �ج�� �لى �ضافة. ��لعصابية

 �لإلكت��نى �لتنم� ضحايا ��ل#لا8 �لكت��نيا، �لمتنم�ي. �ل#لا8 ��جا�

  .�لك�8 مقيا' فى �لضحايا/ �لمتنم�ي. ��ل#لا8

ÕîÜÈnÛa@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib#ÛaZ@ @

 تنا�ل� ى�لت �سا��ل�� ن��D �لى يشي� �لسابقه �ل���سا� نتائج �ستق��2 �.

 ح��� ىف (�لاع���يه �لم�حله #لا8 ,ل� ��لضحايا �لمتنم�ي. بي. �لنفسيه �لمشكلا�

 �ل���سة �ستفا�� �لتنم� �ضحايا �لتنم� لم�ض�L �بالنسبة) �لباحثه عليه �#لع� ما

 �لتنم� ضحايا �مفه�( ��بعا�D �لتنم� تنا�ل ىف �لسابقة �ل���سا� م. �لحالية

 ى�لم��س �لتنم� بي. �لا�تبا#ية �لعلاقة تنا�ل� كما �ضحاياD، .�لمتنم�ي �خصائ^

 بعQ تأكي� ىف �ستفا�� كما �لم��سى، �لتنم� ضحايا �لتلامي� ل�, �لاجتماعية ��لف�بيا

) ٢٠١٧ (حام� @حم� �سما2 ���سة مثل �ضحاياه( للمتنم�ي. �لنفسية �لمشكلا�

 ب. ��نية ����سة �لم��هقي.، ,ل� ى�لم��س بالتنم� ى�لنفس �لأم. علاقة #بيعة تنا�ل�

  .�لم��سي �لتنم� ضحايا تلامي� ل�, �ل��� ت�كي� مها�1 تنا�ل�) ٢٠١٩ ( ���ل

QëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لم�حلة #لا8 م. لعينه ��لضحية �لمتنم� بي. �حصائيا ��لة ف��4 ت�ج� .١

  .�لنفسية �لمشكلا� ىف �لاع���ية

 �لم�حلة #لا8 م. لعينه ��لضحية �لمتنم� بي. �حصائية ��له ف��4 ت�ج� .٢

  .�ل�ك�� لصالح �لنفسية �لمشكلا� ىف) ��لانا& �ل�ك�� (�لاع���ية

 �لم�حلة #لا8 م. لعينه ��لضحية �لمتنم� بي. �حصائية ��له ف��4 ت�ج� .٣

  .�لإنا& لصالح �لنفسية �لمشكلا� فى) ��لانا& �ل�ك�� (�لاع���ية

wèäß@ò�a‰†ÛaZ 

 للمتنم� �لنفسيه �لمشكلا� ع. للكش� ا�.�لمق ى�ل�صف �لمنهج �ل���سة تستخ�(

  .��لانا& �ل�ك�� بي. ��لف��4 �لاع���يه �لم�حله #لا8 م. عينه ,ل� ��لضحيه

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لم�حلة #لا8 م. �#البه #ال8 ٦٠ بلغ�: �لسيك�مت�يه �لكفاD2 حسا8 عينه .١

 �ت���ح� ،�لقلي�بية بمحاف*ة �لحك�مية، �لاع���ية �لخيمة شب�� بم���' �لاع���ية

  .�لاساسيه �لعينه م���' نف' م. عاما) ١٥ -١٤ (بي. ما �عما�ه(

 بم���' ,�لإع��� �لثال& �لص� #لا8 م. �ل���سة عينه تتك�.: �لاساسيه �لعينه .٢

 �ل�ك�� م. �لقص�ية بال#�يقة �ختيا�ه( �ت( �لحك�مية، �لاع���ية �لخيمة شب��

  :�لى قسمي.م ٨٠ �لعينة �ع�� �لقلي�بية، بمحاف*ة ��لانا&

 م. �ك�� ٢٠ �تشمل �#البه؛ #ال8 ٤٠ �لمتنم�ي. لل#لا8 @�لى مجم�عة  .@ 

 ت#بي4 بع� بنا� ي�لي� ٢٣ م��سة م. �نا& �٢٠ بني. �لاع���ية �ل�لتا م��سة

  .�لمقيا' ىعل �ل��جا� مت�س# ىف ى�لاعل �ه( �لتنم� مقيا'

 ك��� ٢٠ �تشمل �#البه؛ #ال8 ٤٠ �لتنم� ضحايا لل#لا8 ثانية مجم�عة  .8 

 بع� بنا� ي�لي� ٢٣ م��سة م. �نا& �٢٠ بني. �لاع���ية �ل�لتا م��سة م.

  .�لمقيا' ىعل �ل��جا� مت�س# ىف ى�لاعل �ه( �لتنم� ضحايا مقيا' ت#بي4

  :في �لعينة خصائ^ �تتمثل

  .سن���) ١٥ -١٤ (م. �ل#لا8 س. يت���6 .١

  .�لا�لى للمجم�عة ��ل� متنم�ي.، �ل#لا8 يك�. @. .٢

  .�لثانية للمجم�عة ��ل� �لتنم�، ضحايا �8ل#لا يك�. @. .٣

paë…a@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بعQ على بالا#لاL �لباحثه قام�) �لباحثة �ع��� (�لنفسية �لمشكلا� مقيا' �

 ث( �لنفسية �لمشكلا� تنا�ل� ى�لت ��لاجنبية �لع�بية ��ل���سا� ��لبح�& �لمقايي'

 بن�� ٥٤ م. .�يتك� ��لضحيه للمتنم� �لنفسيه �لمشكلا� مقيا' باع��� قام�

 �تق�ي� ى�لنفس ��لام. �لمسقبل �قل4 �لنفسيه �ل�ح�D ىه مك�نا� ��بعه ىعل

: �لمستقبل قل4 �بع� عبا�1، ١٢ على �يحت�,: �لنفسية �ل�ح�1 بع� (�ل���،

 عبا�1، ١٤ على �يحت�,: �لنفسي �لام. ضع� �بع� عبا�1، ١٤ على �يحت�,

  ).عبا�1 ١٤ على �يحت�,: �ل��� تق�ي� س�2 �بع�

 عليها ��لاجابة �لمقيا' عبا��� بق��12 �ل#ال8 يق�(: �لمقيا' تصحيح #�يقة

 ��ح�1 ��جة تأخ�) نا��� (@. حي&) ��ئما - �حيانا -نا��� (�لتالية �لب��ئل بأح�

 فى �ل��جا� ه�D �تعك' ��جا�، ثلا& تأخ�) ��ئما(� ��جتي. تأخ�) �حيانا(�

  ).٤٦ ،٤٥ ،٤٤ ،٣٨ ،٣٦ ،١٤ ،٨ (�هى �لسلبية �لعبا���

  :يلى كما �لمح� ص�4 #�ي4 ع. �لمقيا' ص�4 حسا8 ت(: �لمقيا' ص�4 .١

  :�لمح� ص�4  .@ 
   �لنفسية �لمشكلا� لمقيا' �لمح� ص�4) ١ (ج��ل

 �لمح� مقايي'
 �لنفسية �لمشكلا� مقيا'

 �لحالية بال���سة
 �لا�تبا# معامل

 ٭٠,٤٥ �لنفسية �ل�ح�1 بع�  ل��سل �لنفسية �ل�ح�1 مقيا'
 لأحمـ�  �لنفـسى  لام.� مقيا'
 فخ�,

 ٭٠,٥٦ �لنفسي �لام. بع�

 لكـ�ب�  �لـ���  تقـ�ي�  مقيا'
 سمي&

 ٭٠,٥٩ �ل��� تق�ي� س�2 بع�

 لأحمـ�  �لمـستقبل  قل4 مقيا'
 هاني فخ�,

 ٭٠,٦١ �لمستقبل قل4 بع�

 �لنتائج ��شا�� #�يقه م. باكث� �لمقيا' ثبا� حسا8 ت(: �لمقيا' ثبا�  .8 

 م�تفعه نتائج �نها �لا حسابهما #�4 ��ختلا �غ( �لثبا� معامل �. ى�ل

  .م�تفع بثبا� �لمقيا' تمتع ى�ل يشي� مما
  �لمقيا' ثبا� حسا8) ٢ (ج��ل

 �لثبا� معامل �لثبا� حسا8 4�#

 ٠,٨٥ �لنصفية �لتج ئة #�يقة

 ٠,٨٤ ك��نباr @لفا #�يقه

 ت#بي4 ت() ٢٠١٦ �ل�س�قي، محم� مج�, �ع��� (�لمتنم�ي. �ل#لا8 مقيا' �

 #ال8 ١٠٠ ع��ها بلغ) ١٤ - ١٢ (�لاع���ية �لم�حلة #لا8 على �لمقيا'

 معاملا� �. �تضح ى�لتلا م �لص�4 �ستخ��( ت( �لص�4 �لحسا8 �#البه

 ت( �لثبا� �لحسا8 ٠,٠١ مست�, عن� �حصائيا ���لة م�جبة �لناتجة �لا�تبا#

  .�حصائية ��لة ى�ه ٠,٨٨٦ �لثبا� نسبة �بلغ� ك��نباr @لفا #�يقة �ستخ��(
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 �لا" على ت�بيقه ت�): ٢٠١٩ سي�، جمال محم� �ع��� (�لتنم� ضحايا مقيا� �

 �لمقيا� على �تفاقه� نسبة 'كان, �لمحكمي* ص�) '�ستخ�� �لاع���ية �لم�حلة

 بألفا �لثبا, نسبة 'بلغ, للمقيا� �لثبا, 'حسا" ى�لعامل �لبنا2 'ص�)% ٨٠

  .�حصائيا ��لة 'هى ٠,٥٢١ �لت�بي) �عا�9 'ب��يقة ٠,٨٩٣ ك�'نبا7

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 '�ستخ��� �لمح<، ص�) م* للتحق) بي�س'* معامل �ل���سة �ستخ�م,

 '�ستخ��� �لمقيا�، لعبا��, �ل���سه عينه �ستجابا, لتح�ي� �لحسابيه �لمت'س�ا,

 '�ستخ��� �لنفسيه، �لمشكلا, مقيا� ثبا, لبيا* �لنصفية '�لتج@ئة ك�'نبا7 ?لفا معامل

 �لمشكلا, مقيا� ىف '�لضحيه �لمتنم� بي* �لف�') �لاله لبيا* T- test �ختبا�

 �ل�لا" ��جا, �ت" مت'س� بي* للمقا�نة 'يتنى ما* �ختبا� '�ستخ��� �لنفسيه،

 قل) �لنفسيه �ل'ح�E (�لنفسيه �لمشكلا, فى) '�ناC Dك'� ('�لضحايا �لمتنم�ي*

  ).�ل�C, تق�ي� �لنفسى �لام* ضعF �لمستقبل

wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’ÓbäßëZ@ @

 �ل�لا" بي*) , (�ختبا� �ستخ��� ت� �لف�H ه�C 'لاختبا� �لأ'ل، �لف�H نتائج �

  .�لتالي �لج�'ل فى كما �لنفسية، �لمشكلا, مقيا� فى �لتنم� 'ضحايا �لمتنم�ي*
 مقيا� فى '�لضحية �لمتنم� بي* �لف�') �لالة 'مست'يا,) , (�ختبا� �لالة قيمة ي'ضح) ٣ (ج�'ل

  ية�لنفس �لمشكلا,

 �لع�� �لمجم'عة �لأبعا�
 �لمت'س�
 �لحسابي

F��لانح� 
L�لمعيا� 

 ), (قيمة
M'مست 
 �ل�لالة

 ٤,٥٩ ٢٥,٢٨ ٤٠ �لمتنم�
 �لنفسية �ل'ح�9 .١

 ٤,٢٨ ٣١,٤٨ ٤٠ �لضحية
 ٭٠,٠١ ٥,٥٦

 ٣,٩٨ ٣٢,٨٨ ٤٠ �لمتنم�
 �لمستقبل قل) .٢

 ٤,٢٤ ٣٣,٣٨ ٤٠ �لضحية
٠,٦٥٥ ٠,٤٥ 

 ٥,٠٦ ٣١,١٨ ٤٠ �لمتنم�
٣. Fلنفسي �لام* ضع� 

 ٤,٢٣ ٣١,٤٨ ٤٠ �لضحية
٠,٨١٤ ٠,٢٣ 

 ٥,٦٠ ٢٩,٦٣ ٤٠ �لمتنم�
 �ل�C, تق�ي� س'2 .٤

 ٥,٠٢ ٣٢,٢٨ ٤٠ �لضحية
 ٭٠,٠١٦ ٢,٥١

 ١٠,٤٢ ١١٨,٩٥ ٤٠ �لمتنم�
 للمقيا� �لكلية �ل��جة

 ١٢,٢٤ ١٢٨,٦٠ ٤٠ �لضحية
 ٭٠,٠٠٤ ٣,٠٢٩

 �لنفسية �لمشكلا, يا�مق ل��جا,) , (قيمة ?* �لساب) �لج�'ل م* يتضح

 'ج'� على ي�ل 'ه�C ،٠,٠٤ �لالة مست'M عن� Qحصائيا ��لة قيمة ى'ه ٣,٠٢٩

 �لأ'ل �لف�H 'قب'ل �لتنم�، ضحايا �لا" لصالح Qحصائية �لالة �C, ف�')

 �لنفسية، �لمشكلا, ىف '�لضحية �لمتنم� بي* Qحصائيا ��لة ف�') ت'ج� �نه على

 ?* Qلى 'ت'صل,) ٢٠١٩ (ي'سفى 'ح�E �'�ل@ ب* ��نية ���سة مع Cل< '�تف)

 �C, تق�ي� مست'M 'ل�يه� منخف�C ،H, بت'كي� يتمي@'* ى�لم��س �لتنم� ضحايا

 ضحايا ?* T' (Terrazo et.al, 2011)خ�'* تي��@' '?شا� غي�ه�، م* �قل

 مفه'� '�نخفاH ى�لاجتماع '�لانسحا" بالخجل �لمتنم�ي* ع* يتمي@ �لتنم�

،,�Cختلف, �ل�' CهE سة مع �لنتيجة��سة) ٢٠١٩ (عب��لمجي� �يما* ���علا '� 

 بي* Qحصائية �لاله �C, ف�') 'ج'� ع�� �لى ت'صل, حيD) ٢٠٢١ (نص�

 مست'M ىف '�لمحاي�ي*) �لضحايا/ �لمتنم�ي*(' '�لضحايا �لمتنم�ي* مجم'عا,

� �ل'ح�9 (�لنفسية �لمشكلا, بي* �لف�') 'ت�جع. �لت�ي* 'مست'M �ل�C, ىف �لتحك

 �نها �لاع���ية �لم�حلة �لا" م* '�لضحية للمتنم�) �ل�C, تق�ي� 'س'2 �لنفسية

  :'هي �لمختلفة �لع'�مل م* بم@يج تتأث�

 �لاجتماعية، �لع'�مل تشمل ى'ه �لف��، فيها يعيV ى�لت �لخا�جية �لبيئة .١

W��لى بالإضافة �ل'�قع، 'بي* '�لمعتق��, �لعا��, بي* '�لصQ Dلأح��� 

 لها يتع�H ?* �لممك* م* ى�لت '�لمYلمة '�لعنيفة سا'ية�لمأ '�لتغي��,

 '�لمشكلا, �لمال، م* مبلغ خسا�9 ?' �لأقا�"، ?ح� كفق��* �ل�ال"؛

  .�لم��سية

 '�لاستجابا, '�لأفكا� �لف��، على تسي�� ى�لت �لسلبية '�لأحاسي� �لمشاع� .٢

 �ل�ال" 9ق�� 'م�M �ل'�قعية، 'غي� �لخا�ئة '�لمعتق��, �لأفكا� م* تنبع ى�لت

 بالخ'F، �لشع'� 'م�M �لمختلفة، '�لمشكلا, �ل\�'F 'م'�جهة تحمل على

F'�2، '�لخجل بالنف�، �لثقة 'ضع�لان�' �  .�لمستقل �لتفكي� على �لق��9 'ع�

 ىف '�نخفاضا �لاجتماعية '�لع@لة بالخ'F �لشع'� يعان'* �لتنم� ضحايا 'بCل<

  .�لته�ي� م* خ'فا ��سة�لم ىف �لغيا" لتك��� ن\�� �ل���سي، �لتحصيل

 Mann 'يتني ما* �ختبا� �ستخ��� ت� �لف�H ه�C 'لاختبا� �لثاني، �لف�H نتائج �

Whitney (U) نة�ت" بي* للمقا�ا, �جا, مت'س�لا" ��ي* �ل�(�لمتنم �ك'Cل� 

Dلتالي �لج�'ل فى كما �لنفسية، �لمشكلا, مقيا� فى) '�لانا�.  
  �لنفسية �لمشكلا, ىف) '�لاناD �لCك'� (تنم�ي*�لم �ل�لا" بي* �لف�') �لالة) ٤ (ج�'ل

 �لع�� �لن'W �لأبعا�
 مت'س� 

  �ل�ت"
W'مجم 
 �ل�ت"

 (Z) قيمة
M'مست 
 �ل�لالة

 ٥٤٩ ٢٧,٤٥ ٢٠ �لCك'�
 �لنفسية �ل'ح�9 .١

D٢٧١ ١٣,٥٥ ٢٠ �لانا 
 ٭٠,٠٠١ ٣,٧٨٠

 ٥٢٧,٥ ٢٦,٣٨ ٢٠ �لCك'�
 �لمستقبل قل) .٢

D٢٩٢,٥ ١٤,٦٣ ٢٠ �لانا 
 ٭٠,٠٠١ ٣,١٩٠

 ٥٦٠,٥ ٢٨,٠٣ ٢٠ �لCك'�
٣. Fلنفسي �لام* ضع� 

D٢٥٩,٥ ١٢,٩٨ ٢٠ �لانا 
 ٭٠,٠٠١ ٤,٠٨٤

 ٣١٠,٥ ١٥,٥٣ ٢٠ �لCك'�
 �ل�C, تق�ي� س'2 .٤

D٥٠٩,٥ ٢٥,٤٨ ٢٠ �لانا 
 ٭٠,٠٠٧ ٢,٦٩٧

 ٥٣٤,٥٠ ٢٦,٧٣ ٢٠ �لCك'�
 للمقيا� �لكلية �ل��جة

D٢٨٥,٥٠ ١٤,٢٤ ٢٠ �لانا 
 ٭٠,٠٠١ ٣,٨٩

  ٠,٠١ مست'M عن� صائياQح ��ل ٭

 ٣,٨٩ �لنفسية �لمشكلا, مقيا� ل��جا, (Z) قيمة �لساب) �لج�'ل م* يتضح

 ف�') 'ج'� على ي�ل 'ه�C ٠,٠٠١ �لالة مست'M عن� Qحصائيا ��لة قيمة ى'ه

,�C حصائية �لالةQ لا" لصالح�ي* �، �لمتنم�ك'Cقب'ل �ل' H�على ى�لثان �لف 

 مقيا� ىف) '�لاناD �لCك'� (�لمتنم�ي* ل�لا"� بي* Qحصائيا ��لة ف�') ت'ج� �نه

 جمعه محم'� ���سة مع �لنتيجة هEC 'تتف) �لCك'�، لصالح �لنفسية �لمشكلا,

 ف�') ي'ج� ?نه Qلى ت'صل, حيD) ٢٠١٩ (عب��لمجي� �يما* '���سة) ٢٠٢٠(

 م* تنم�� ?كث� �ل�لا" 'جا2 ى�لم��س �لتنم� مما�سة ىف '�ل�البا, �ل�لا" بي*

 معت@ '���سة) ٢٠٢٠ (غني� عب��ل�حي� خ'لة ���سة مع �تفق, كما. �ل�البا,

 '�ل�البا, �ل�لا" بي* Qحصائية �لالة �C, ف�') 'ج'� '\ه�) ٢٠١٨ (محم�

  .�لCك'� لصالح �لحك'مية �لم���� �لبة ل�M �لتنم� مشكلة ل'�قع

 ىف) '�لاناD �لCك'� (�لمتنم�ي* �ل�لا" بي* �لاحصائية �لف�') �سبا" 'ت�جع

 م* 'قل) ى�لنفس �لام* 'ضعF �ل�C, تق�ي� س'2 (�لنفسية �لمشكلا, قيا�م

 �ل�لا" ل�M ي\ه� حيD �لCك'� لصالح) �لنفسية بال'ح�9 '�لشع'� �لمستقبل

 حاجه 'ل�يه� �لاناD م* ?كث� عنص�ية '�تجاها, منح�فه سل'كيا, �لمتنم�ي*

 �لاخ�ي* Qي2�C لالخ 'م* ى�لاكا�يم ���ئه� '�نخفاH ?ق��نه�، على للسي��9 ق'ية

  .�لشخصي �ضاه� �لمتنم�'* يشبع'*

 Mann 'يتنى ما* �ختبا� �ستخ��� ت� �لف�H ه�C 'لاختبا� �لثالD، �لف�H نتائج �

Whitney (U) *ضحايا بي �(�لتنم �ك'Cل� Dكما �لنفسية، �لمشكلا, فى) '�لانا 

  .�لتالي �لج�'ل فى
  �لنفسية �لمشكلا, ىف) '�لاناD �لCك'�( �لتنم� ضحايا �ل�لا" بي* �لف�') �لالة) ٥ (ج�'ل

 �لع�� �لن'W �لأبعا�
 مت'س�
 �ل�ت"

W'مجم 
 �ل�ت"

 (Z) قيمة
M'مست 
 �ل�لالة

 ٢٥٤ ١٢,٧٠ ٢٠ �لCك'�
 �لنفسية �ل'ح�9 .١

D٥٦٦ ٢٨,٣٠ ٢٠ �لانا 
٠,٠٠١ ٤,٢٣٤ 

 ٢٨٧,٥٠ ١٤,٣٨ ٢٠ �لCك'�
 �لمستقبل قل) .٢

D٥٣٢,٥٠ ٢٩,٦٣ ٢٠ �لانا 
٠,٠٠١ ٣,٣٤٢ 

 ٢٨٢,٥٠ ١٤,١٣ ٢٠ �لCك'�
٣. Fلنفسي �لام* ضع� 

D٥٣٧,٥٠ ٢٦,٨٨ ٢٠ �لانا 
٠,٠٠١ ٣,٤٠٧ 

 ٢٨٤,٥٠ ١٤,١٣ ٢٠ �لCك'�
 �ل�C, تق�ي� س'2 .٤

D٥٣٥,٥٠ ٢٦,٧٨ ٢٠ �لانا 
٠,٠٠١ ٣,٤٠٦ 

 ٢١٦,٥٠ ١٠,٨٣ ٢٠ �لCك'�
 للمقيا� �لكلية �ل��جة

D٦٠٣,٥٠ ٣٠,١٨ ٢٠ �لانا 
٠,٠٠١ ٥,٢٣٨ 

  ٠,٠١ مست'M ن�ع Qحصائيا ��ل ٭

 ٥,٢٣٨ �لنفسية �لمشكلا, مقيا� ل��جا, (Z) قيمة ?* �لساب) �لج�'ل م* يتضح
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 ف�') 'ج'� على ي�ل 'ه�C ،٠,٠٠١ �لالة مست'M عن� Qحصائيا ��لة قيمة ى'ه

,�C حصائية �لالةQ لا" لصالح �لنفسية �لمشكلا, مقيا� ىف�ضحايا  �لتنم� 

 بي* Qحصائية �لالة �C, ف�') ت'ج� "نه� على �لثالD �لف�H 'قب'ل �لاناM ،Dل�

 '�ختلف, ،"�لإناD لصالح �لنفسية �لمشكلا, ىف) '�لاناD �لCك'� (�لتنم� ضحايا

 م* كل بي* ف�') ت'ج� لا ?نه �لى ت'صل, حيD) ٢٠٢٠ (محم� �لسي� ?سما2 مع

 �لنفسية بال'ح�9 �لشع'� م* كل ىف �ل�لا" م* �لتنم� ضحايا) �لإناD/ �لCك'�(

  .للتنم� '�لتع�H ا"'�لاكتئ

 ?كث� للتنم� تتع�H �لاناD ?*) ٢٠٢٠ (سي� منى ���سة مع �لنتيجة هEC '�تفق,

 تع�ضه* بخص'_ �لاناD ل�M �لقل) مع�ل ��تفاW بسب" 'Cل< �لCك'� م*

 �ل�'يل، �لم�M على 'سل'كية عا�فية مشاكل �لى 'ي�جع للCك'�، مقا�نة للتنم�

Dيسب" حي �لتنم� �'ت�نى '�لقل) لاكتئا"'� بال'ح�9 �لشع' �تق�ي ,�Cل�.  

 ?' للإشاعا, ضحية ''ق'عه* �لأخ�يا, قبل م* للتنم� �لفتيا, تع�H 'ي�جع

 نحيفة كان, 'Q* معينة، ب��يقة مختلفة تك'* عن�ما �لمهينة، لل�سائل تع�ضه*

 مجابهة تست�يع لا ضعيفة فتا9 مثل شكلها ب�Q M* ?' �لسمنة م* ىتعان ?' ج��

 بالغي�9 يشع�* �لمتنم��, تجعل ?غ��H تملك, ?' بأشيا2 قام, �CQ �لمتنم��,،

 م* ىتعان عن�ما ?' �لمتنم��,، �لفتيا, م* ?غنى ?' ?فق� تك'* 'عن�ما منها،

Hنخفا� �تق�ي ,�Cبالنف� �لثقة 'قلة �ل.  
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١. � يسهل '?سالي" Tليا, 'ضع على '�لعمل �لتنم� ل\اه�9 �لمبك� بالكشF �لاهتما

 ىف 'خاصة �لتعليمية �لم��حل ىف 'علاجها �لتنم� \اه�9 م* للح� فيCهاتن

  .�لاع���ية �لم�حلة

 '�لمحاض��, �لن�'�, خلال م* �لم���� ىف �لت�ب'M �لا�شا� �'� تفعيل .٢

  .�لتنم� ضحايا مع �لتعامل 'كيفية �لتنم�، بمخا�� للت'عية '�ل���سي* للمعلمي*

٣. � م* �لتنم� مشكلة مع للتعامل �للا@مة مها��,�ل '�لمعلمي* '�لابنا2 �لآبا2 تعلي

  .�لم��سة 'ساحا, �لاست��حا, ىف �ل�لبة على �لاش��F خلال

٤. � '�لعمل له� علاجية ب��مج 'عمل �لمتنم�ي* �ل�لا" مشكلا, ب���سة �لاهتما

  .سل'كه� تحسي* على

  .�لتنم� 'ضحايا �لمتنم�ي* مشكلا, لم'�جهة 'قائية ب��مج ت�'ي� على �لعمل .٥

 تحا'ل شخصية �لأسا� ىف �لمتنم� �لشخ_ بأ* �لتنم� ضحايا ل�M ى�ل'ع 9@يا� .٦

  .�لغي� Qلى به تم� ما �سقا�

 �لتفاعلية �ل�'��, ��ي) ع* �ل�C, تق�ي� '@يا�9 �لتنم� ضحايا Mل� �ل��فعية تق'ية .٧

'? V�' ى�لت �لعمل Fلى ته�Q �  .'�لنفسي �Mلجس� 'ج'�ه� ع* �ل�فاW تعليمه

 عن� ى�لايجاب �لفعل ��9 ل@يا�9 �لتنم� ضحايا �لتلاميC 'مساع�9 '�ع� تع@ي@ .٨

H�لتع� �للتنم �بالنف� �لثقة '�\ها �ل'" بالق��ل< �لمCلا" مساع�9 'ك�ل� 

  .مشاكله� ع* للتعبي� �خ�M ��) لتعل� فيحتاج'* �لمتنم�ي*

 م* �ليه� يميل م* ?' �ص�قائه م* غي�E مع �جتماعية علاقا, لإنشا2 �ل�ال" �فع .٩

  .�لنفسي �لام* '@يا�9 ل�Cته تق�ي�E @يا�9 ىف يسه� ماب �لكبا�

 ?هميه 'له �ل�لا" ل�M �لمنخفH �ل�C, تق�ي� لتنمية �لب��مج م* �لع�ي� Qع��� .١٠

  .'�لاجتماعي ى�لنفس تكيفه� 'حس* �نفسه� على �ل�لا" �عتما� ىف كبي�9

 قل) -�لنفسية �ل'ح�9 (لل�لا" �لنفسية للمشكلا, �لمبك� �لاكتشاF ض�'�9 .١١

  ).�ل�C, تق�ي� س'2 -�لنفسي �لام* ضعF -لمستقبل�

 ?ه� م* فه' لل�لا" �لنفسى للأم* م�ع� 'م��سى ?س�M ج' تهيئة ض�'�9 .١٢

 لCل< �لمختلفة، �لاض���با, فى �ل'ق'W م* يقيها '�لتى �لس'ية، �لشخصية ج'�ن"

  .�ل�ف'لة منC �لنفسى بالأم* �ل�فل تمتع على �لح�_ م* لاب�
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 �لم��حل ىف �لضحايا '�ل�لا" �لمتنم�ي* �ل�لا" بي* مقا�نة ���سة ���2ج .١

  .�لمختلفة �لتعليمية

  .�لتنم� \اه�9 لعلاd ت��يبية ب��مج �ج��2 .٢

 ل�M ى�لم��س �لتنم� ىف '?ث�E �لانجا@ ��فعية تنمية على قائ� ىت��يب ب�نامج .٣

Cحلة تلامي�لاع���ية �لم�.  

 لكل ى�لنفس بالأم* �لشع'� تنمية ىف بالنف� قة�لث على قائ� QM�شا� ب�نامج فعالية .٤

  .�لتنم� 'ضحايا �لمتنم�ي* م*

 �ل�لا" م* لكل �لنفسية بال'ح�9 �لشع'� تنمية ىف QM�شا� ب�نامج فعالية .٥

  .�لتنم� 'ضحايا �لمتنم�ي*

 �لمتنم�ي* �ل�لا" م* لكل �لمستقبل قل) خفH ىف QM�شا� ب�نامج فعالية .٦

  .�لتنم� 'ضحايا

 �لمتنم�ي* �ل�لا" م* لكل �ل�C, تق�ي� تنمية ىف للمعلمي* ىت��يب جب�نام فعالية .٧

  .�لتنم� 'ضحايا
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 ،�لنفسى للإ�شا� ��لحاجة �لم��هقة فى �له�ية ��مة). ٢٠٠٢ (م�سى ب'بك�� .١

  .�لمص�ية �لنهضة مكتبة: �لقاه�9

 Mل� �لإنجا@ ب��فعية 'علاقته ى�لم��س �لتنم�). ٢٠١٥ (بهنسا'M فك�M ?حم� .٢

 ،)١٧(�لع�� ،ب��سعي� جامعة: �لت�بية كلية مجلة �لاع���ية، �لم�حلة لاميCت

  .٤٠ - ١__ �لا'ل، �لج@2

 ىف '?ث�E �لأنا ق'9 لتحسي* QM�شا� ب�نامج فعالية). ٢٠١٨ (سن� @عل ?ن� .٣

Hخف �لنفسية بال'ح�9 �لشع'� Mفال ل��*، ىف �لاستق'�2 ضحايا �لأ��سالة �لأ� 

  .�لمنص'�9 معةجا �لت�بية، كلية ،ماجستي�

 بالف'بيا علاقته ىف ى�لم��س �لتنم�). ٢٠١٦ (حسي* محم� حسي* Tيا, .٤

 �سالة: �لمنيا بمحاف\ة ى�لأساس �لتعلي� م�حلة ىف �لتنم� ضحايا ل�M �لاجتماعية

  .�لمنيا جامعة �لت�بية، كلية ،ماجستي�

 بالتنم� �لمنبئة �لنفسية �لمتغي��, بعH). ٢٠١٩ (محم� عب��لمجي� �يما* .٥

  .�لمن'فية جامعة. �لا��" كلية. ماجستي� �سالة. �لم��هقي* Mل� ىلإلكت�'ن�

 'ضحايا للمتنم�ي* �لنفسية �لخصائ_). ٢٠٢١ (@يا�9 �حم� سي� نص� علا .٦

 �لعليا �ل���سا, كلية ،ماجستي� �سالة �لجامعة، �لا" م* �لإلكت�'نى �لتنم�

  .�لقاه�9 جامعة للت�بية،

، ��لم��هقي$ للأ"فال �لتنم�  �لسل�� يا�مق). ٢٠١٦ (�ل�س'قي محم� Mمج� .٧

  .�لمص�ية �لانجل' مكتبة

 �لمتنم�ي* م* لكل ى'�لم��س �لأس�M �لمنا7). ٢٠١٩ (سي� جمال محم� .٨

 كلية ،ماجستي� �سالة �لإع���ية، �لم�حلة �لا" م* عينة ل�M �لتنم� 'ضحايا

  .�لقاه�9 جامعة للت�بية، �لعليا �ل���سا,

 كمنبئ �لاجتماعية '�لمها��, �لأس�M �لمنا7). ٢٠١٧ (ق�" محم� عا�ل محم� .٩

 جامعة �لآ��"، كلية ،ماجستي� �سالة �لم��هقي*، م* عينة ل�M �لتنم� لسل'<

  .�لمنيا

 �لتنم� ضحايا ل�M �لنفسية �لمتغي��, بعH). ?٢٠١٠( Mسنا� خي� هالة .١٠

 معةجا ت�بية كلية �)جتماعية، ت�ب�ية ���سا% �لابت��ئية، �لم�حلة ىف ى�لم��س
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