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Aم& عينة تق�ي� ��جة @لى �لتع�� @لى �ل���سة ه�ف Dلك�يتيي& �لأم�� ��ليا� Aبالأم& �عيه= بمست�3 �علاقتها �لم��هقي& �بنائه= على �لالكت��نية �لألعا: لت��عيا
ى�ل�ع مست�3 �لت��عياA، �لسياقاA، (�قسا= ثةثلا م& مك�نة �ستبانة 8بقA 2لF �لتحقيP �لك�يA، ىف �لم��هقي& ل�3 �لألعا: ه2) مما�سة سياقاA �تح�ي� �لصحي،
ىف ��لمشا�كة �للع:، �قA مجالاA ىف �لعينة �ف��� ن�0 �جهة م& م�ضية غي� سياقاA �لنتائج �0ه�A �ق� ،)�نثى 2ك�، (ف��� ٣٨٠ شملA عينة على) �لصحي
 ��& ،%٦٩,٩ ىنسب �ب�<& كبي�% كانA �لم��هقي& �بنائه= على �لالكت��نية لعا:�لأ لت��عياA �لعينة �ف��� تق�ي� ��جة ��& �للاعبي&، على �لمسي�8 ��لشع�� �للع:،
�لألعا: لت��عياA �لعينة �ف��� تق�ي� ��جاA بي& @حصائيrا ��ل م�ج: ��تبا8 ي�ج� ��نه ،%٦٠,١ ىنسب �<& عن� مت�س8ا كا& ل�يه= ى�لصح بالأم& ى�ل�ع مست�3

  .ى�لصح بالأم& �عيه= �مست�3 �لم��هقي& �بنائه= على �لالكت��نية
Repercussions of electronic games on adolescents 

and their relationship to the level of awareness of Kuwaitis parents about health security@

The study aimed to identify the assessment of a sample of Kuwaitis parents of the effects of electronic games on their adolescent children and its 

relationship to their level of health security awareness, and to determine the contexts of playing these games among adolescents in Jordan. To 

achieve the objectives, the study followed the descriptive analytical approach by applying a questionnaire consisting of three sections (contexts, 

repercussions, level of awareness of health security) on a sample of 380 personals (Male, Female). The results showed unsatisfactory contexts from 

the sample point of view in the domains of playing time, playing participation, players feeling, and the total degree of sample estimate of the 

Repercussions of electronic games on adolescents. They were large with relative weight 69.9%, and their health security awareness level was 

average with relative weight 60.1%, there is a positive correlation between the sample members’ estimation of the repercussions of electronic 

games on their adolescent children and their level of health security awareness with a strong correlation coefficient of 0.919. The study 

recommended directing parents to share electronic play with their children in light of time controls, control, physical and psychological safety, and 

traditional sports play, and work on finding a rating system for electronic games similar to the Entertainment Software Rating Board to be a 

reference for categorizing games by age. 
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 ى��لت �لت�فيهي، �ل8ابع A�2 �لاجتماعية �لأنش8ة م& �3لتقلي� بالمفه�= �للع: يع�
 من0ما يك�& ق� ��3ل2 ��لم��هقي&، �لأ8فال خاصة �لمجتمع ش��ئح مختل� يما�سها
 لحيا% ممي<% سمة بأنه له ين�0 �ق��ني&، بض��ب8 مقي�� غي� �� فك�ية ��نش8ة بق��ع�

 �مثال �لنفE علماD بعI �يعتب�) �لخاM، عالمه= م& يشكله بما ��لم��هقي& لأ8فال�
 ع& عج< ى��لت �للاشع�� ىف �لمكب�تة �لف�� �غباA ع& �م<يا تعبي�� Freud ف��ي�
  .�ل��قع ىف تحقيقها
 ينج2: �& غ�يبا يع� ل= �لأخي�% �لسن��A ىف �لتكن�ل�جية �لتA���8 تسا�; �مع
 �لألعا: حسا: على �لالكت��نية �لألعا: نح� �لج�ي� �لجيل م& &�لم��هقي �لأ8فال
 �ليها �ل�ص�ل �سه�لة ��لانت�نA �لفي�ي� ��لعا: �لخل�ية �لأجه<% �نتشا� بع� �لتقلي�ية

 ��خA2 ��ل�ئيسة، �لأ�لى تسليته= مص�� �لألعا: ه2) �صبحA �& @لى ��ستخ��مها،
�r��� �>بشكل �لألعا: ه2) على �ل8ل: تصاع� @لى ��3 �3ل2 �لأم� حياته=، ىف با� 
A٤٦٧: ٢٠٢٠ حس&،. (بالخ�8 �من�2 للانتبا) ملف.(  

 �لالكت��نية �لألعا: ت��عياA م�3 ح�ل �ل���ساA �نتائج �لأق��ل تضا�بA �ق�
 �تنشي8 مها��A ت�8ي� ىف تسه= �نها ي�3 م& هناF �& ف�غ= �لم��هقي& على

Aلق� �ت�فع �لخيال �3تث� �لتفكي�، مجالا�A�� لنم� @لى� F���للتكن�ل�جيا �ل��سع ��لا 
 �Allen���سة) ٢٠٢٠ (�`خ��& سعي� ����سة ،)٢٠١٢ (�له�لP ���سة مثل

 ق� �لأخ�3 �ل���ساA بعI �& @لا. Zerntzki& Weber (2014) ����سة ،(2010)
Aثبت� Aسلبية �نعكاسا (لألعا: له2� S>لعن�) لأس�%، ��� غيا: ىف خاصة ،)٢٠٢٠� 
 �على ،)٢٠١٧ (ي�نE ���سة �ثبتA كما ى�لإيجاب �لتفاعل مست�3 على ي\ث� فق�

 ����سة) ٢٠٢٠ (�ع�قابي قهل�< ���سة �ثبتA كما ى�ل���س �لتحصيل مست�3
 �ب& سعا� ���سة �0ه�A كما ى�لع���ن �لسل�F م& ت<ي� �ق�) ٢٠١٩( �3لشه�
P�>٢٠١٨ (�س�مية ،)٢٠١٦ (م�.(  
 ح� ىف بالتكن�ل�جيا متعلقة ليسA �لالكت��نية �لألعا: �ف�<تها ى�لت �لمشكلة @&
 ق� ما �ه� �ستخ��مها، ىف بالت�شي� م�تب8ة ىه ما بق�� �لجا2بة، تأثي��تها ىف �� �2تها
 من0مة جعل �3ل2 �لأم� فيها، �لتحك= يت= ل= @�2 سلبية ��نعكاساA `ثا� @لى 3ي\�

 �لإ�ما& �لى �لتسلية &م تح�لA ��2 �نها ت2ك� ٢٠١٨ لعا= نش�تها ىف �لعالمية �لصحة
 �3لأس� ��لت�خل ى�ل�ع يت8ل: علاجية ��سالي: �ع��ضه له �ض��8بrا تصبح فانها

 ى�ل��ل �لم\تم� �عمال @ليه �عA ما �ه� ��لنفسي، ى�لصح �لمجال ىف خاصة
 ن0مه ��3ل2) ك���نا جائحة 0ل ىف �ل8فل على �تأثي��تها �لالكت��نية �لألعا:(

  .٢٠٢٠ �لعا= ىف �لمانيا بي،�لع� ى�ل�يمق��8 �لم�ك<
 ص�� م& ص��% يمثل ى�لصح بالأم& �لأب�3 �� �3لأس� ى�ل�ع فإ& �عليه،

 �للع: بخ��8% ��لم��هقي& �لأ8فال ت�جيه لعملية �لحاكمة �لإ�شا�ية �لت�عية
 �`لياA �لمعق�% للs���8 �لإنسانية �لاستجابة على ي�ك< فه� �لمف�8، ى�لالكت��ن
  ).١٩٢: ٢٠٢٠ في��<،. (�للا<مة �لعلاجاA على �لحص�ل
 منها �لعني� خاصة �لمختلفة بأن��عها �لالكت��نية �لألعا: لمما�سة كا& �لما
 �لعامة بالصحة �لمتعلقة ��3لجس� ى��لنفس �للغ�3 �لمست�3 على �لسلبية �نعكاساته

Aىل�ع فإ& ��لع0مي، ى�لعصب بالجها< �لمتعلقة ��لاصابا Dى�لصح بالأم& �لآبا 
 تحقيP ىف مه= ��� ى�لالكت��ن �للع: م& �لفائ�% �تحقيP �لت��<& على للحفا0 �للا<=
 �ل��قع بي& �لتف�يP على ��لم��هقي& �لأ8فال مساع�% @& حي/ ع�مه، م& �لفائ�%

 �لحماية ب��مج ��ستخ��= للع:، �ل<منية �لم�% �تح�ي� �لف�P، 2لF���@� F ��لخيال
 �مناقشة �ل�قمية، للأجه<% ��لاستخ��= للع:� �8يقة ح�ل ى�لصح ��لت�جيه �ل�قمية،

 يتعامل�& تجعله= ى�لت بالمعا�� �@م���ه= يلعب�& �� يشاه��نه فيما �لأبناD مشا�كة ��
  .�لت�ب�ية بالفائ�% �لت�فيه �مج على سيساع�ه= بإيجابية، ى�ل�قم �لمحت�3 مع

òÜØ’ß@ò�a‰†Ûa@bèmüúb�mëZ@ @

Aلى �لبش�ية ك���نا جائحة ��غم@ Fبع� �لي�مية، �لحيا% ىف ج�ي�% �نما8ا سل� &� 
Aش�يحة �ه= �لعل �نتشا�ها، م& ��لح� لحص� كأ��% ى�لاجتماع �لتباع� ��جب 
 م& ح�م�� �ل2ي& ��لم��هقي& �لأ8فال ه= ى�لي�م �لسل�F ىف �لتغيي� 8الها مجتمعية

 يتبP فل= قس��، ��لم��سة �للع: �ماك& ىف �لجماعية �نش8ته= ��لغيA �ل���سة، مقاع�
 ب��نها �� �لانت�نA بخ�مة �لمشم�ل ى�ل2ك �لجها< �� �لكمبي�ت� جها< س�3 له=

 قبل ما �نتش�A �لالكت��نية �لألعا: �& ��غ= �لالكت��ني، �للع: �� �لتعل= لمما�سة
 تسامح ما بع� ى�لصح �لحج� فت��A خلال عليها �لإقبال ت<�ي� لك& بكثي�، �لجائحة
Dىف �لأم�� ��ليا Aتخف� بأنها منه= 0نا ��لم��هقي& �لأ8فال يقضيها ى�لت �لأ�قا 
 جائحة �نعكاساA ع& �لناج= �لخ�8 �تجنبه= �لسيك�ل�جية، �ل��حة له= �ت�ف� عنه=

  ).٢٠٢٠( صا�3 ����سة ،)٢٠٢٠ (بصافة ���سة �ك�ته ما �ه�2 ك���نا،
 حفا0لل عناية، بب2ل �لت<�= مج�� �ليE بنتيجة �لت<�= ه� ى�لصح �لأم& كا& �لما

 م& يح� به �لأم� ى�ل ى�ع فإ& �مسبباتها �لأم��I م& ��لنفE �لجس� على
Aلمصاحبة �لت��عيا� Dلانتشا� س�� Eلألعا: على �لإ�ما& �� ك���نا في��� 

 �لألعا: ت��عياA ما: �لتالي �ل�ئيE �لس\�ل �ل���سة مشكلة تثي� �عليه �لالكت��نية،
 �لك�يتيي& �لأم�� ��لياD ى�ع بمست�3 قتها�علا �لم��هقي& على �لسلبية �لالكت��نية

  :�لتالية �لف�عية �لأسئلة �لس\�ل، ه�2 م& �يتف�; �لصحي؟، بالأم&
 ��لياD ن�0 �جهة م& �لم��هقي& ل�3 �لالكت��نية �لألعا: مما�سة سياقاA ما .١

 �لأم��؟

 &؟�لم��هقي �بنائه= على �لالكت��نية �لألعا: لت��عياA �لعينة �ف��� تق�ي� ��جة ما .٢
 مت�س8اA بي& (α≤ 0.05) مست�3 عن� @حصائية �لالة A�2 ف��P ت�ج� هل .٣

Aلعينة �ف��� تق�ي� ��جا� Aلم��هقي& �بنائه= على �لالكت��نية �لألعا: لت��عيا� 
 ؟)�لعم� �لجنE، (لعامل تع<3

 �لصحي؟ بالأم& �عيه= لمست�3 �لعينة �ف��� تق�ي� ��جة ما .٤

 مت�س8اA بي& (α≤ 0.05) مست�3 �عن @حصائية �لالة A�2 ف��P ت�ج� هل .٥
Aلعامل تع<3 ى�لصح بالأم& �عيه= لمست�3 �لعينة �ف��� تق�ي� ��جا) ،Eلجن� 
 ؟)�لعم�

 على �لالكت��نية �لألعا: لت��عياA �لعينة �ف��� تق�ي� ��جاA بي& علاقة ت�ج� هل .٦
  �لصحي؟ بالأم& �عيه= �مست�3 �لم��هقي& �بنائه=
Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ��لياD ن�0 �جهة م& �لم��هقي& ل�3 �لالكت��نية �لألعا: مما�سة سياقاA تح�ي� .١
 .�لأم��

 �لألعا: لت��عياA �لك�يتيي& �لأم�� ��لياD م& عينة تق�ي� ��جة @لى �لتع�� .٢
  .�لم��هقي& �بنائه= على �لالكت��نية

 �لألعا: لت��عياA �لعينة �ف��� تق�ي� ��جاA مت�س8اA بي& �لف��P ع& �لكش� .٣
  ).�لعم� �لجنE، (لعامل تع<3 �لم��هقي& �بنائه= على �لالكت��نية

  .�لصحي بالأم& �عيه= لمست�3 �لعينة �ف��� تق�ي� ��جة على �لتع�� .٤
 �عيه= لمست�3 �لعينة �ف��� تق�ي� ��جاA مت�س8اA بي& �لف��P ع& �لكش� .٥

  ).�لعم� �لجنE، (لعامل تع<3 ى�لصح بالأم&
 �لألعا: لت��عياA �لعينة �ف��� تق�ي� ��جاA بي& علاقة هناF كا& @�2 ما تح�ي� .٦

 .�لصحي بالأم& �عيه= �مست�3 �لم��هقي& �بنائه= على �لالكت��نية
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ت��عياA ىف ��لمتمثلة متغي��تها بي& �لعلاقة حساسية م& �هميتها �ل���سة تستم�
 م& 2ل�F �لصحي، بالأم& �لآباD م& عينة ى�ع �مست�3 �لسلبية �لالكت��نية �لألعا:
  .خلال

 ��سها �على �لمن0ماA م& �لع�ي� لن��A�D �ستجابة �ل���سة ىتأت: �لن�0ية �لأهمية .١
 �لاستخ��= ع& تنتج ى�لت �لت��عياA @لى �لتع�� ح�ل �لعالمية �لصحة من0مة
 مت<�منة ىتأت كما منها، للح� �ل��ل�ي& ت�خل ��سالي: �لالكت��نية للألعا: �لمف�8

 `ثا� م& �لح� على �ق��ته ى�لصح بالأم& ىل�ع� �<يا�% نش� �همية مع
Iبع�ما ��لنفسية �لصحية �لأم�� Aحياتنا على �ت8بيقاتها �لتكن�ل�جيا �قعة �تسع 
  .�لي�مية

 �ضع ىف �ل���سة �ت�صياA بنتائج �لاست�شا� يمك&: �لت8بيقية �لأهمية .٢
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Aم& �نه اكم �لالكت��نية، �لألعا: م& �لاستفا�% تن0ي= تعي� ت�ب�ية �ست��تيجيا 
 ت��عياA @لى �لتع�� خلال م&) �لآباD (�لأم�� ��لياD منها يستفي� �& �لممك&
 �فع ض���% @لى �نتباهه= �تلفA �لسلبية، �لالكت��نية �لألعا: على �لإ�ما&
  .�لصحي بالأم& ى�ل�ع مست�3
 م& �لأ�لى تع� ق� ب���سة �لك�يتية �لمكتبة �ل���سة ه2) ت�ف� �& �لممك& �م&
 �ت��عياتها �لالكت��نية �لألعا: تنا�لA ى��لت) �لباحثة عل= ح��� فى (ن�عها
  .ك���نا جائحة �نتشا� بع� �لسلبية
pbzÜİ–ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� Aلالكت��نية �لألعا: مما�سة مضا� "بأنها) ٢٠١٦ (حم��& تع�فها: �لت��عيا� 
 �لعيني&، �@جها� �ل0ه� �`لا= �لب�ني، �لنشا8 قلة ىف ��لمتمثلة �لأ8فال على

D��8لع<لة ��لان�� Eغ�� Fلب��نة، خ�8 �<يا�% ��لعن�، ى�لع���ن �لسل�� 
 @ج��ئيا �لباحثة �تع�فها". �لمنخفI ى�لأكا�يم ��لأ��D �لمما�سة، على ��لإ�ما&

 �لمف�8 �لاستخ��= ع& �لناتجة �� �لم��فقة �لسلبية �لانعكاساA مجم�عة "بأنها
  ".��لتعليمية ��لاجتماعية، ��لنفسية �لصحية: �لمجالاA ىف �لالكت��نية للألعا:

 �لألعا: "بأنها Salan& Zimmerman (2004: 86) ع�فها: �لالكت��نية �لألعا: �
 �لفي�ي� ��لعا: ��لانت�نA، �لحاس: �لعا: �تشمل �قمية هيئة على �لمت�ف�%
  ".�لمحم�لة �ل2كية ��لأل��N �لنقالة ��له��ت�
 يت= ى�قم 8ابع A�2 �لعا: "هابأن) ١٣٨: ٢٠١٦ (�`خ��& �لص��لحة �ع�فها
 �لأل��N خلال م& �� ى�ل2ك �لهات� �� �لحاس�: �� �لتلفا< شاشاA على ع�ضها

 �لعي& مع �لي� �ستخ��= 3تح� خلال م& بالمتعة �لف�� ت<�� ى��لت �لالكت��نية
  ".�لعقلية للإمكانياA 3تح� ��) �لح�كي �3لبص� �لتآ<�(

 �3لبص� �لتآ<� بق��ع� محك�مة �قمية ا:�لع "بأنها @ج��ئيا �لباحثة �تع�فها
 �له��ت� �� �لحاس�: �جه<% �8يP ع& تما�E @لكت��نيا مب�مجة ى��لح�ك
  ".��لبص�ية �لص�تية بم\ث��تها �تمتا< �ل2كية

 �جعلها �لصحية �لخ�مة ت�في� "بأنه) ٤: ٢٠٢٠ (�لعما��A يع�فه: �لصحي �لأم& �
  ".��لإ�شا� �لت�عية �� �لحماية خلال س��D �لأف��� �ق��% متنا�ل ىف

 �لأ�لية �لصحية �ل�عاية على �لت�كي< "بأنه Rushton (2011: 73) �يع�فه
 ��لعا��A �لأم��I م& �ل�قاية خلال م& �لمعق�% للs���8 �لإنسانية ��لاستجابة

  ".�علاجها �ع��ضها �مع�فة �لسيئة
 معل�ماAلل �ل�ص�ل على ��س�ته �لف�� ق��%: "بأنه @ج��ئيا �لباحثة �تع�فه
 �لاصابة م& �لح� ىف منها ��لاستفا�% �فهمها، �لسيئة ��لعا��A بالأم��I �لمتعلقة

 يمثل �3ل2 �ه� ".��لنفسية �لجس�ية �لسلامة يحقP بما �ع��ضها تخفي� �� بها
 فق�% ١٩ م& �مك�& �لباحثة ��8ته �3ل2 �لاستبيا& على �لعينة �ف��� تق�ي� ��جة

 مع0= عليها �تفP ى�لت للتع�يلاA ��لإستجابة كمي&�لمح على ع�ضها بع� �عتم�تها
  ).@لكت��نيا �ل���سة ���% ت�<يع ت= (�لمحكمي&

òîÐÜ¨a@òíŠÄäÛa@ò�a‰†ÜÛZ@ @

A�شه Aبجان: ��ضحا ��تفاعا �لماضية �لأشه� خلال �لالكت��نية �لألعا: مبيعا 
 حية،�لص ك���نا جائحة ت��عياA بسب: �2لF �لألعا: ه2) �ستخ��= مع�لاA ��تفا;
 للألعا: منتجة ش�كة ١٦ مبيعاGames Industry &� A منصة تق�ي� كش� حي/

 ج�3 لعبة ملي�& ٤,٣ ��& ��لة، ٥٠ ىح��ل ىف كبي�% بنسبة ��تفعA �لالكت��نية
  .٢٠٢٠ �لعا= م& �لأخي� �ل�بع خلال تحميلها
 �لألعا: �ستخ��= نس: ىف ��تفاعا Hollywood Reporter تق�ي� كش� كما
% ٦٠ ع& ت<ي� بنسبة �لمعتا�%، �لنس: ع&% ٧٥ @لى تصل نس: بمت�س8 نية�لالكت��
 ى،كفاف%. (٨٤ مق���) ىنسب بمت�س8 مجتمعة �لع�بية ��ل��ل ،%٦٤ بنسبة ��لمانيا
٢٠٢٠.(  

 �مع خ8ي�%، م\ش��A م& �ل2ك� سابقة �لتقا�ي� ه2) ىف ��� ما على �ع8فا
 �نتشا� لمجابهة �لحك�ماA اتف�ضه ى�لت �لاحت��<ية �لإج��A�D ت8بيP �ستم���
Eلمنا<ل ىف ��لم��هقي& �لأ8فال م& �لكثي� مك�/ عنها نج= ى��لت ك���نا في��� 

 كافة على عقباها يحم� لا �نعكاساA معه �ت<�ي� �لالكت��نية، �لألعا: �ستخ��= ت<�ي�
Aلاجتماعي ��لتفاعل ��لتفكي� بالنم� �لمتعلقة �لمست�يا�.  
 نح� �لج�ي� �لجيل �بناD ينج2: �& غ�يبا يع� ل= �نه ها@نكا� يصع: ى�لت �لحقيقة
 ��لانت�نA �لفي�ي� �لعا: �نتشا� بع� �لتقلي�ية، �لألعا: حسا: على �لالكت��نية �لألعا:

 نفسها �ت�فI لت8غى مما�ستها ��عتا��� يفضل�نها، بات�� حتى �لأخي�% �لسن��A ىف
 م& كبي�% مجم�عة م& منهتتض لما �لي�مية حياته= نم8 م& ج<�D �تصبح عليه=

 بحس:) �لإيجابية �لسلبية، (لل8اقة �تف�يغ �ل�غبة �شبا; �مع<<�A �لجا2بة �لع��مل
 �قA �3 ىف �مت�ف�% سهلة �نها كما مضامي&، م& تح�يه �ما �8بيعتها �للعبة ن�;

Aمتع��% �بخيا�� .(Bojikoba, 2014: 4).  
 عليها �جمعA ى�لت �لسلبياA فب�غ= ح�ي&، �2 سلاحا �لالكت��نية �لألعا: تع�

Aم& تخل� لا �نها @لا �ل���سا ،Aلإيجابيا� Fلت�ب�ية �لالكت��نية �لألعا: م& ن�; فهنا� 
 تشكل حي/ ممتعة، ب�8يقة ��لمع�فة �لمها��A ��كتسا: �لمنP8 نم� على تشجع ى�لت

 �Fلمح على ب�صفها �معا�فه= معل�ماته= ت�8ي� محا�لة @لى �لمتعلمي& ي�فعه مص���
  ).٣٠٨: ٢٠٢٠ �لأنصا�S،. (يع�ف�نها لا �م��� يتعلم�& @لى @ضافة ى�لعمل

 م& فاعلة ���% �لالكت��نية �لألعا: �& @لى) ٢٠١١( ��ل�يما�3 �3لشح��� �يشي�
A���� =للاع: يسي� حي/ عليه، ��لت��ي: �لتفكي� تعلي� A��8لعبه، ىف من0مة بخ 
 @ليها �لت�صل له يمك& لا ى�لت مع�فة�ل م& م<ي�� �ل8فل @كسا: @لى يسعى ن0ا= �ه�
 بفاعلية ت\ث� �لألعا: ه2) مثل �&) ١٨: ٢٠١٢ (ق�ي�� �ت2ك�. �لتفكي� خلال م& @لا

 ��لانتبا) �لت�كي< �ست��تيجياA ت�8ي� ىف �تساع� ��لتعلي=، �لتعل= ىعمليت ىف @يجابية
  .�لمشكلاA �حل �لمعل�ماA معالجة ىف ��لس�عة
 ت�صلA كبي�، ت�قيP @لى تحتاU ى�لت �لسلبية تأثي���Aل تحليل مست�3 على لك&
 �لثان�ية �لم�حلتي& 8لا: م& ٦٠٠ على �ج��ها ى�لت) ٢٠٢٠( �3لعن< ���سة

 �لالعا: لمما�سة �لشبا: م& م�تفعة فئة ل�3 @�ما& حالة هناF �& ��لجامعية
 ثما&ع �ت2ك� ��لتش�يP، �لإثا�% �سالي: م& �لالعا: تلF تحمله لما �لالكت��نية،

 �لجسمية �لناشئة �لأجيال حيا% على تأثي�� �ق�3 تك�& تكا� �لتأثي��A ه2) �&) ٢٠١٨(
 @لى �لف�� ت�فع ق� ��لنفسي، ى�لاجتماع مست�3 فعلى. ��ل���سية ��لاجتماعية ��لنفسية
Uل��قع، ع& �لبعي� �للع: عال= ىف كليا �لان�ما� Mتقم� Aلع<لة �لخيالية، �لشخصيا�� 

 �ثبتته ما �ه� ��لاكتئا:، ��لت�ت� ��لقلP �لن�= �ض��8باA م& �لمعانا%� �لاجتماعية،
 ��3لشه� ،)٢٠١٧ (�ي�نE ،)٢٠٢٠( �3لأنصا� ���سة مثل �ل���ساA م& �لع�ي�

  ).٢٠١٦ (�`خ��& ��لص��لحة ،)٢٠٢٠( �3حما� ،)٢٠١٩(
 �لسل�F بي& علاقة �ج�� على �ل���ساA �جمعA فق� �لسل�كي، �لمست�3 �على
 �سالي: @لى ت�ش�ه= حي/ �لالكت��ني، لألعا: خلال م& �لعن� �مشاه�% �لعني�
 حساباA على ��لاعت��A�D ى�لالكت��ن ��لتنم� �لم�ك: ��لعن� �لج�يمة ��تكا:
 سعا�� ����سة ،)٢٠٢٠ (ق�ي�� ���سة �ل���ساA، ه2) �م& ،)�لق�صنة (�لآخ�ي&

  ).٢٠١٨ (�س�مية ،)٢٠١٦ (�`خ��& ��لص��لحة ،)٢٠١٦ (م�<�P �ب&
 �لالكت��نية �لألعا: سلبياA فم&) �ل���سي( ى��لأكا�يم ى�لثقاف �لمست�3 �على

 تبعا �للع: �تفضيل �لأكا�يمي، �لإنجا< نح� سلبية �تجاهاA تع<ي< @لى 3ت\� ق� �نها
 �للغ�3 مست��) على ت\ث� كما مجتمعه، ع& مش�هة ص��% يك�& �لانفعالية لسماته
 �لأ�ل�ياA، بي& �لتفضيل على �لق��% م& �تقلل ت�كي<،��ل �ل�قA @���% على �ق��ته
 ي�نE ���سة �ك�ته ما �ه�2 �لتسلية، @لى �لإنجا< م& �لاهتما= �نسحا: @لى @ضافة

 ،)٢٠١٥( �3ل<ي�� ،)٢٠٢٠( ��3لأنصا� ،)٢٠١٩( �3لشه� ����سة ،)٢٠١٧(
Akhtar& Madhulika (2014)، قهل� ،)٢٠٢٠ (خلي�% ����سة ،)٢٠٢٠ (�بصافة�> 

  ).٢٠٢٠( ى�ع�قاب
: مثل صحية `ثا� �8يلة لفت��A ى�لالكت��ن �للع: يسب: ى�لصح �لمست�3 �على
 �لإجها� �� �لالكت��نية، �لشاشاA �ما= لفت��A للجل�E نتيجة �لن�0 بضع� �لإصابة
 3ي\� ق� �8يلة لفت��A �لجل�E �& كما �للع:، �ثناD �لس�يعة للح�كة نتيجة �3لبص�
 �ق� �لمفاصل، ىف �لتهاباA @لى تت��8 ق� ى��لت ��ل�قبة �ل0ه� بآلا= �لإصابة @لى
 لقلة نتيجة بالسمنة يصا: ما �غالبا بالص��; ��لإحساE �لعا=، �لإجها� م& ىيعان



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRR 
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 &Akhtar���سة مثل �لح�يثة، �ل���ساA م& �لع�ي� �ك�ته ما �ه�2 �لح�كة،

Madhulika (2014)، سة���� E٢٠١٥ (��ل<ي�� ،)٢٠١٧ (ي�ن.(  
 م�3 على �لالكت��نية �لألعا: �نتشا� مع �نه) ٢٠٢٠ (محم� ���سة �0ه�A ماك
 بالجها< �لمتعلقة �لإصاباA م& ج�ي�% مجم�عة 0ه�A �لماضية سنة عش�% �لخمسة
 �ما= �8يلة لساعاA �لجل�E �& م�ضحة �لم��هقي&، ل�3 ى��لعضل ى��لع0م ى�لعصب

Aكما �ل�سغ، �مفصل �لإبها= لأصبع بالغة ��ض���� �ل0ه� �سفل `لاما يسب: �لشاشا 
   .للأ8فال �3لفق� �لعم�� �تش�هاA �لع0= هشاشة يسب: ق�

 ��لأ8فال �لم��هقي& حيا% على �نعكاساتها �تعا0= ك���نا جائحة �نتشا� �مع
 ى�لالكت��ن �للع: مما�سة ف�M تضاعفA �لمن<ل، ��خل ح�كته= ��نحسا� ��2يه=،

 يك�& ق� �ه�2. �ل�قA �شغال حتى �� �لتعل= �� يه��لت�ف �لتسلية: منها �سبا:، لع�%
 ��لياD قبل م& ��لسي�8% �لتحك= على �لق��% حالة ىف �لمقب�ل بالح� 8بيعيا �م��

  .صحيا �لبعي� �لم�3 على �لسلبية ��لت��عياA بالآثا� �عيه= �م�3 �لأم��،
 قي&��لم��ه للأ8فال �لس�ية �غي� �لس�ية �لسل�كياA بي& �لفاصل �لمعيا� @&
 فعالية بق�� �لسل�F يختل� حي/ �لأم�، ى�ل �� �ل��ل�ي& ى��ع ثقافة على يت�ق�
 ىف يتمثل �لمشكلة �ساE فإ& �عليه �ل�غباA، �تلبية �لإ�شا� بي& �لت�فيP ىف ���ه=
 مست�3 �ت��جع ��لم��هقي&، �لأ8فال ��قاA لإشغال �لتخ8ي8 ىف �لمست�3 ضع�
 �لصحة من0مة منه حA�2 ما �ه�). ��جتماعيا �نفسيا ب�نيا،( ى�لصح بالأم& ى�ل�ع

  .٢٠١٨ عا= نش�تها ىف �لعالمية
 صحة على �لحفا0 @لى يشي� ى�لاص8لاح معنا) ىف كا& �@& �لصحي، فالأم&
 بالع�8 ��لشع�� ��لاض��8:، �لقلP ع& بالبع� ي�تب8 ى�لنفس مضم�نه فإ& �لإنسا&
 �لخ�8 ىيعن ى�لاجتماع ىج�لسيك�ل� مضم�نه �& كما به، يحي�8& م& مع ��لم��%
. ��لحاجة �لخ�� م& ��لتح�� �لأس�% �ح�% @8ا� ىف منه ��لحماية �3لما�
  ).٢٣٨: ٢٠٢٠ �لمشه��ني،(

 �لالكت��نية �لألعا: بي& للعلاقة ى�لسبب بالنم�U2 ��لأمهاA �لآباD ى�ع فإ& �عليه
 ��ت<�نه= ى�لنفس �ت��فقه= صحته= على ��لحفا0 �لأبناD @نجا< مست�3 ع& ��ل�ضا
 منها �لاستفا�% تجا�< لخ��8% @���كه= بم�3 يتعلP �م� �ل�2تية، �كفاDته= ى�لاجتماع

  .معها �لتسلية ��
 خاصة ��لأف��� �ل��ل لسياساA �لشاغل �لشغل �صبح ق� �لي�= ى�لصح �لأم& @&
 تك& ل= �لمست�ياA كافة على تغي��A �ح�ثA ى��لت ك���نا، في��E ىتفش بع�

 ��3لأس� ى�لشخص �لمست�3 على ى�لصح �لأم& ضع� مخا�8 كانA ل�2 بالحسبا&،
 �ث�ها لك& بسي8ة تب�� ق� لاعتبا��A �لإنسا& بحيا% 3ت\� ق� ى�لت �لع��مل �كث� م&

P١٥١: ٢٠٢٠ �لع�ني،. (عمي.(  
paõaŠug@ò�a‰†Ûa@òîãa†î½a@ @

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

Aلم�ض�; لملائمته ،�ل���سة ه2) لإنجا< ى�لا�تبا8 �لمقا�& �لمنهج �لباحثة �تبع 
 قضية �� ح�ثا �� 0اه�% ى�لا�تبا8 �لمقا�& �لمنهج �ي��E �ل���سة، ��ه���
 ت�خل ��& �لبح/ �سئلة على تجي: معل�ماA على منها �لحص�ل يمك& حاليا م�ج��%

  ).٨٠: ٢٠٠٥ �صا�P، ب�ح8:،� (فيها
Éàn©@ò�a‰†Ûa@bènäîÇëZ@ @

 ىف �لجنسي& م& �لمت<�جي& �لأم�� ��لياD جميع م& �ل���سة مجتمع يتك�&
،Aلأقل على ��ح� لاب& ��لمنجبي& �لك�ي�.  

òäîÈÛa@òîÇýİn�üaZ@ @

Aبه�� �لع�ضية بال�8يقة �ختيا�ه= ت= �لجنسي& م& �م� ى�ل ٤٠ م& تك�ن 
Pصلاحية م& �لتحق A���لأ� Pلفعلية، �لعينة �ف��� على للت8بي� Fحسا: خلال م& �2ل 
  .�لملائمة �لإحصائية بالP�8 �ثباتها ص�قها
òäîÈÛa@òîÜÈÐÛaZ@ @

 �لباحثة قامA �ق� �م�، ى�ل ٣٨٥ ه� للت8بيP �لم8ل�: �لفعلية �لعينة حج= كا&
 �بع� �لبياناA، لجمع Microsoft Forms تقنية باستخ��= �لكت��نية �ستبانة بتصمي=

 عب� ع�ضية �ستجابة ٣٨٠ مجم�عه ما �ست���� ت= �لت8بيP م& �سابيع ثلاثة
 �لمتغي��A حس: �ل���سة عينة ت�<يع ي�ضح) ١ (��لج��ل. فيسب��Fل على حساباته=
  .�لتصنيفية

  �لمتغي��A حس: �لعينة �ف��� ت�<يع) ١ (ج��ل
Eلكلي �= �: �لجن� 

 ٣٨٠ ١٧٢ ٢٠٨ �لع��

 ١٠٠ %٤٥,٣ %٥٤,٧ �لمئ�ية �لنسبة

 �لكلي فأكث� عا= ٤٥ عا= ٤٥ م& �قل �لعم�

 ٣٨٠ ٢٢١ ١٥٩ �لع��

 ١٠٠ %٥٨,٢ %٤١,٨ �لمئ�ية �لنسبة

ña…c@ò�a‰†Ûa@Z@ @

 ���سة مثل �لعلاقة A�2 �لسابقة ��ل���ساA �لن�0ية �لأ�8 على �لإ8لا; بع�
 ،)٢٠٢٠ (�`خ��& سعي� ����سة ،)٢٠٢٠( 3حما� ����سة ،)٢٠٢٠( �3لأنصا�
Aبحي/ �لاستبانة بإع��� �لباحثة قام Aلى بالإضافة �قسا=، ثلاثة م& تك�ن@ Aلمتغي��� 

  ).�لعم� �لجنE، (عينةلل �لشخصية
 للألعا: �لمما�سة سياقاA @لى �لتع�� @لى ته�� مغلقة �سئلة ١٠: �لأ�ل �

  .�لالكت��نية
 صحية ت��عياA (مجالاA ��بعة على م�<عة فق�% ٣٧ م& يتك�&: �لثاني �

 �لعن� �ثقافية، تعليمية ت��عياA ��جتماعية، نفسية ت��عياA �جسمية،
  ).�لالكت��ني

  .�لصحي بالأم& �لأف��� ىب�ع متعلقة فق�% ١٩ م& يتك�&: �لثال/ �
 Likert ى�لخماس ليك�A مقياE ��لثال/ ى�لثان �لقس= ىف �ل���سة �ستخ�مA �ق�

Scale &م& �لمك� Eت: خم� Nل��جة لتح�ي� ج�� ضعيفة @لى ج�� كبي�% بي& تت���� 
  :�لتالى ج��ل�ل ىف ي0ه� كما �ستجابة لكل معينة ��جة �ع8يA بحي/

  �لخماسي ليك�A مقياE ىف �لخيا��A ��<�&) ٢ (ج��ل
 ج�� ضعيفة ضعيفة مت�س8ة كبي�% ج�� كبي�% �لت��ف�

 ١ ٢ ٣ ٤ ٥ �ل��جة

 ،��جة )١٨٥ -٣٧ (بي& للاستبانة �لأ�ل �لقس= على �ل��جة تت���N ى�بالتال
 �ل��جة تشي� بحي/ ى�لحساب �ل�س8 �عتما� ت= �ق� �لثاني، للقس=) ٩٥ -١٩ (�بي&

 بينما �لعينة، �ف��� ن�0 �جهة م& �لفق�% ىف جاD ما على �لم��فقة ىت�ن لى@ �لمنخفضة
 خلال م& �لتق�ي� ��جة �تح�� �لم��فقة، ��جة ��تفا; على �لم�تفعة �ل��جاA ت�ل
 ،%١٦ ىنسب ب�<& ٠,٨ �لفت�% ��8ل) ٤= ١ - ٥ (ه� ى�لخماس ليك�A ت��يج م�3
  :�لتالي �لج��ل ىف كما

  .�ل���سة ���% مجالاA لفق��A �لتق�ي� ��جاA) ٣ (ج��ل
 �لتق�ي� ��جة �لنسبي �ل�<& �لخلية �8ل

 ج�� ضعيفة ٣٦ @لى ٢٠ م& ١,٨ -١

 ضعيفة ٥٢ @لى ٣٦,٠ م& �كب� ٢,٦ - ١,٨ م& �كب�

 مت�س8ة ٦٨ @لى ٥٢,٠ م& �كب� ٣,٤ - ٢,٦ م& �كب�

 كبي�% ٨٤ @لى ٦٨ م& �كب� ٤,٢ - ٣,٤ م& �كب�

 ج�� كبي�% ١٠٠ لى@ ٨٤ م& �كب� ٥ - ٤,٢ م& �كب�

Ö†•@ña…üaZ@ @

� P�لمحكمي& ص�) Sلاستبانة، صلاحية م�3 لاختبا�): �ل0اه�� Aلباحثة ع�ض� 
 �لك�يتية، �لجامعاA ىف �لت��يE هيئة �عضاD م& ٧ على ى�لأ�ل بشكلها �لاستبانة
 �تجاهاA ��نسجا= �جله م& صيغA ما قياE لجهة صلاحيتها على �لحك= به��
 صياغتها �سلامة �ض�N م& ��لتأك� فق��تها، �8ل لائمة�م �ت�تيبها �سئلتها
 غالبية عليها �تفP ى�لت للتع�يلاA �لباحثة �ستجابA �ق�. خيا��تها �كفاية

 ص��تها ىف للت8بيP جاه<% �صبحA حتى �لتعليقاA، ببقية ��ست�ش�A �لمحكمي&،
  .�لنهائية

� P�ص Aل���سة ���% ثبا�) Aت=): �لثبا Pم& �لتحق P�ص Aل���سة �%�� ثبا� 
Pم& للاستبيا&، ى�ل��خل بالاتسا Aمعامل �حسا: �لاست8لاعية، �لعينة �ستجابا 
 فق��A م& فق�% لكل Pearson’s Correlation Coefficient بي�س�& ��تبا8
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  .�لاستبانة ىف للمجال �لكلية ��ل��جة فق�% كل بي& �لا�تبا8 معاملاA يبي& �لتالى ��لج��ل. �لاستبانة
  @ليه ىتنتم �3ل2 �لمجال ��جة مع �لاستبانة م& فق�% كل ��جة ��تبا8 عاملاAم) ٤ (ج��ل

 �لا�تبا8 معامل �ل�لالة مست�3 = �لا�تبا8 معامل �ل�لالة مست�3 = �لا�تبا8 معامل �ل�لالة مست�3 =  

٠,٧٩٤ ٠,٠٠٠ ٣ ٠,٦١٩ ٠,٠٠٠ ٢ ٠,٧١١ ٠,٠٠٠ ١ 

٠,٨٣٥ ٠,٠٠٠ ٦ ٠,٧٦٢ ٠,٠٠٠ ٥ ٠,٨٠٤ ٠,٠٠٠ ٤ 

٠,٨٦٤ ٠,٠٠٠ ٩ ٠,٧٣٨ ٠,٠٠٠ ٨ ٠,٧٧٩ ٠,٠٠٠ ٧ 
 �لالكت��نى �لعن�: �لأ�ل �لمجال

٠,٦٠٩ ٠,٠٠٠ ١١ ٠,٦٧٧ ٠,٠٠٠ ١٠    

٠,٨٣٣ ٠,٠٠٠ ٣ ٠,٧٨٠ ٠,٠٠٠ ٢ ٠,٦٤٠ ٠,٠٠٠ ١ 

 �جسمية صحية ت��عياA: �لثاني �لمجال ٠,٧٥٦ ٠,٠٠٠ ٦ ٠,٧٠٧ ٠,٠٠٠ ٥ ٠,٨٠٠ ٠,٠٠٠ ٤

٠,٧٥٤ ٠,٠٠٠ ٨ ٠,٨٣٦ ٠,٠٠٠ ٧    

٠,٧٥٤ ٠,٠٠٠ ٣ ٠,٨٠٦ ٠,٠٠٠ ٢ ٠,٨٧٤ ٠,٠٠٠ ١ 

٠,٨٢٢ ٠,٠٠٠ ٦ ٠,٨٠٢ ٠,٠٠٠ ٥ ٠,٧٢٤ ٠,٠٠٠ ٤ 

٠,٧١٨ ٠,٠٠٠ ٩ ٠,٧٩١ ٠,٠٠٠ ٨ ٠,٧٨٦ ٠,٠٠٠ ٧ 

ــال ــ/ �لمج ــ��عياA: �لثال ــسية ت  نف
 ��جتماعية

٠,٨١٩ ٠,٠٠٠ ١٠       

٠,٧٠٢ ٠,٠٠٠ ٣ ٠,٨٦٤ ٠,٠٠٠ ٢ ٠,٧٧٥ ٠,٠٠٠ ١ 

٠,٦٦٦ ٠,٠٠٠ ٦ ٠,٧٥٣ ٠,٠٠٠ ٥ ٠,٨١٥ ٠,٠٠٠ ٤ 

 �لألعا: ت��عياA: �لأ�لى �لاستبانة
 �لالكت��نية

 �ثقافية تعليمية ت��عياA: �ل��بع �لمجال

٠,٦٣٢ ٠,٠٠٠ ٨ ٠,٧٧٣ ٠,٠٠٠ ٧    

٠,٨٥٤ ٠,٠٠٠ ٣ ٠,٨١١ ٠,٠٠٠ ٢ ٠,٧٢١ ٠,٠٠٠ ١ 

٠,٧٦٦ ٠,٠٠٠ ٦ ٠,٧٠١ ٠,٠٠٠ ٥ ٠,٧١١ ٠,٠٠٠ ٤ 

٠,٨٥٩ ٠,٠٠٠ ٩ ٠,٧٤٨ ٠,٠٠٠ ٨ ٠,٧٨٤ ٠,٠٠٠ ٧ 

٠,٨٣٣ ٠,٠٠٠ ١٢ ٠,٧٧٨ ٠,٠٠٠ ١١ ٠,٧٢٧ ٠,٠٠٠ ١٠ 

٠,٧٥٦ ٠,٠٠٠ ١٥ ٠,٨١٢ ٠,٠٠٠ ١٤ ٠,٧٢٢ ٠,٠٠٠ ١٣ 

٠,٦٥٦ ٠,٠٠٠ ١٨ ٠,٨٣٧ ٠,٠٠٠ ١٧ ٠,٧٧٢ ٠,٠٠٠ ١٦ 

  �لصحي بالأم& ى�ل�ع: �لثانية �لاستبانة

٠,٨٣٨ ٠,٠٠٠ ١٩       

  .٠,٣٩٣ تسا�3 ٣٨ ح�ية ���جة ٠,٠١�لالة مست�3 عن� لج��لية� (r) قيمة
 �لالة مست�3 عن� @حصائيا ��لا ��تبا8ا هناF �& �لسابP �لج��ل م& يتضح
 على ي�لل مما @ليه، ىتنتم �3ل2 للمجال �لكلية ��ل��جة فق�% كل بي& ٠,٠٠٠
P�ص Pى�ل��خل �لاتسا Aلاستبانة لفق���.  

� P�لتالى ل�لج�� ي�ضح: �لبنائى �لص� Aم& مح�� كل ��جة بي& �لا�تبا8 معاملا 
 معاملاA �& يبي& ��3ل2 �لاستبانة لفق��A �لكلية �ل��جة مع �لاستبانة محا��
 �قل مح�� لكل �لاحتمالية �لقيمة @& حي/ ،٠,٠١ �لالة مست�3 عن� ��لة �لا�تبا8

  .٠,٣٩٣ تسا�S ى��لت �لج��لية (r) قيمة م& �كب� �لمحس�بة (r) �قيمة ٠,٠١ م&
  �لكلية �ل��جة مع �لاستبانة مجالاA ��جاA ��تبا8) ٥ (ج��ل

 Aل�لالة مست�3 �لا�تبا8 معامل  �لمجالا� 

 ٠,٠٠٠ ٠,٩٣٧ �لالكت��ني �لعن�

A٠,٠٠٠ ٠,٨٩٢ �جسمية صحية ت��عيا 

A٠,٠٠٠ ٠,٩٤٥ ��جتماعية نفسية ت��عيا 

 �لألعا: ت��عياA: �لأ�لى �لاستبانة
 �لالكت��نية

 ٠,٠٠٠ ٠,٩٠١ �ثقافية تعليمية �عياAت�

 ٠,٠٠٠ ٠,٩٢٠ �لصحي �لأم& �لصحي �لأم&: �لثانية �لاستبانة

  .٠,٣٦١ تسا�3 ٣٨ ح�ية ���جة ٠,٠٥ �لالة مست�3 عن� �لج��لية (r) قيمة
Aثبا Aلاستبانة فق��� Reliability، لنصفية �لتج<ئة ��8يقة�Split- Half 

Coefficient، =جة بي& بي�س�& تبا��8 معامل @يجا� �ت�� Aل�تبة ف��ية �لفق��� 
 �لا�تبا8 معاملاA تصحيح ت= �ق�، بع� لكل �ل�تبة <�جية �لفق��A ���جة
 Spearman- Brownللتصحيح ب���& سبي�ما& ��تبا8 معامل باستخ��=

Coefficient :معامل: �لمعا�لة حس Aلج��ل �لا�تبا8، معامل) � (حي/ �لثبا�� 
  .�لاستبانتي& لفق��A نسبيا كبي� ثباA معامل Fهنا �& يبي& �لتالى

  للاستبانة �لنصفية �لتج<ئة باستخ��= �لثباA قي=) ٦ (ج��ل

 ع��  �لاستبانة �بعا� 
Aلفق��� 

 معامل
 �لا�تبا8

 معامل
Aلثبا� 

 مست�3
 �ل�لالة

 ٠,٠٠٠ ٠,٨٤١ ٠,٧٣٦ ١١ �لالكت��ني �لعن�

A٠,٠٠٠ ٠,٨٣٣ ٠,٧١٦ ٨ سمية�ج صحية ت��عيا 

A٠,٠٠٠ ٠,٨٨٩ ٠,٨٠٠ ١٠ ��جتماعية نفسية ت��عيا 

A٠,٠٠٠ ٠,٨٥٥ ٠,٧٤٧ ٨ �ثقافية تعليمية ت��عيا 

Aلألعا: ت��عيا� 
 �لالكت��نية

 ٠,٠٠٠ ٠,٩٢٢ ٨٥٦~P ٣٧  �لكلية �ل��جة

 ٠,٠٠٠ ٠,٩٠٢ ٠,٨٢١ ١٩ �لكلية �ل��جة �لصحي �لأم&

 ك��نباe �لفا معامل ة�لباحث �ستخ�مCronbach's Alpha :A ك��نباe �لفا �8يقة
Eلقيا Aثانية ك�8يقة �لاستبانة ثبا Eلقيا Aلتالى �لج��ل �0ه� �ق� �لثبا� &� 

Aمعاملا Aم�تفعة �لثبا.  
  �لفا معامل باستخ��= �لاستبانة لمجالاA �لثباA معاملاA) ٧ (ج��ل

 Aع�� �لاستبانة مجالا Aلفا قيمة �لفق��� 

 ٠,٩٢٤ ١١ لكت��ني�لا �لعن�

A٠,٩١٩ ٨ �جسمية صحية ت��عيا 

A٠,٩٣٩ ١٠ ��جتماعية نفسية ت��عيا 

A٠,٩٠٩ ٨ �ثقافية تعليمية ت��عيا 

Aلألعا: ت��عيا� 
 �لالكت��نية

 ٠,٩٧١ ٣٧  �لكلية �ل��جة

 ٠,٩٦١ ١٩ �لكلية �ل��جة �لصحي �لأم&

wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèmaJ�ÐmëZ@ @

 �جهة م& �لم��هقي& ل�3 ة�لالكت��ني �لألعا: مما�سة سياقاA ما: "�لأ�ل �لس\�ل �
 م& �لأ�ل �لج<D بياناA تف�يغ ت= �لس\�ل ه�2 ع& للإجابة ،"�لأم��؟ ��لياD ن�0
 سياقاA على �ل��لة �لأسئلة بعI على �لعينة �ف��� @جابة ىف ��لمتمثلة �لأ��%،

  .2لF ي�ضح ى�لتال ��لج��ل �لمما�سة،
  �لأ��% م& �لأ�ل �لج<D بياناA تف�يغ ي�ضح) ٨ (ج��ل

     نا��� �حيانا ��ئما 

     ٤١ ٨٤ ٢٥٥ �لتك���
 �لألعا: على �لم��هP �بنF �قبال م�3

 �لإلكت��نية
     ١٠,٨ ٢٢,١ ٦٧,١ �لمئ�ية �لنسبة

     2كي هات� ل�حي جها< كمبي�ت� جها< 

     ٢٧٨ ٧٧ ٢٥ �لتك���
 ىف يستخ�مها ى�لت �لتكن�ل�جية �ل�سيلة
 �لإلكت��ني �للع:

     ٧٣,٢ ٢٠,٣ ٦,٥ �لمئ�ية �لنسبة
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     مح��% غي� مفت�حة فأكث� ساعاA ٣ ساعاA ٣ م& �قل 

     ١٣٢ ١٨٤ ٦٤ �لتك���
 �لي�= ىف �لالكت��نية �لألعا: مما�سة م�%

 �ل��ح�
     ٣٤,٨ ٤٨,٤ ١٦,٨ �لمئ�ية �لنسبة

 Mلأص�قا �ح� جها< �ل��ل�ي& �ح� جها< به خا�D     

 �للع: فى �لمستخ�= �لجها<     ٣٧ ٧٢ ٢٧١ �لتك���

     ٩,٨ ١٨,٩ ٧١,٣ �لمئ�ية �لنسبة

     مح�� غي� جماعي منف�� 

 �للع: فى �لمشا�كة �8يقة     ١١٩ ١٩٩ ٦٢ �لتك���

     ٣١,٣ ٥٢,٤ ١٦,٣ �لمئ�ية �لنسبة

    نفسه ه� �لأخ�% �لأص�قاD �ل��ل�ي& 

 �للعبة ع& �لمع�فة مص��    ٦٧ ٩٥ ٢٠٧ ١١ �لتك���

    ١٧,٦ ٢٥ ٥٤,٥ ٢,٩ �لمئ�ية �لنسبة

    �لتعليمية �لص��; ��لح�: �لقتال �لمغام�% 

 تفضيلا �لالكت��نية �لألعا: �ن��; �كث�    ٢٣ ٤٢ ٢٦٩ ٤٦ �لتك���

    ٦,١ ١١ ٧٠,٨ ١٢,١ �لمئ�ية �لنسبة

 تش�ي��Pل �لإثا�% �لف�< بمتعة �لشع�� 
Aلص�تية �لم\ث��� 

 ��لبص�ية
    �للعبة �ب8ال

    ٦٩ ٨١ ٨٩ ١٤١ �لتك���
 �لالكت��نية للألعا: �لانج�2: سب:

    ١٨,٢ ٢١,٣ ٢٣,٤ ٣٧,١ �لمئ�ية �لنسبة

    �لم\جل �لتك��� �للعبة تب�يل �لف��S �لتك��� �لت�ق� 

 �للع: فى �لخسا�% عن� شع��)    ٧٧ ٤٥ ٢٣٢ ٢٦ �لتك���

    ٢٠,٣ ١١,٨ ٦١,١ ٦,٨ �لمئ�ية �لنسبة

 للأم� �نتبه ل= عا�S شع�� �لجس�S �لإ�هاP ��لعصبية �لغض: ��لت�ت� �لقلP ��لا8مئنا& �ل��حة �لس��� 

 �للع: عن� عليه �لمسي�8 �لشع�� ١٥ ٢٣ ٤٢ ١٠٣ ١٢٥ ١٨ ٥٤ �لتك���

 ٣,٩ ٦,١ ١١,١ ٢٧,١ ٣٢,٩ ٤,٧ ١٤,٢ �لمئ�ية �لنسبة

 ن�0 �جهة م& �لالكت��نية لعا:�لأ مما�سة سياقاA �& �لسابP �لج��ل م& يتضح
 على عقبا) يحم� لا بما �تن�2 �`ثا�ها �نعكاساتها ىف م�ضية ليسA �لعينة �ف���

 @قبال �& �لعينة �ف��� م&% ٦٧,١ �عتب� �لمثال سبيل فعلى �لبعي�، �لمست�3
 م�% يق���& منه=% ٤٨,٤ ��& ��ئ=، بشكل �لالكت��نية �لألعا: على �بناDه=
 �لتك��� ��& ،)مح��% غي� مفت�حة (بفت��A �ل��ح� �لي�= ىف :�لألعا مما�سة
 ى�لت �لإ�ما& حالة يفس� ما �ه�% ٦١,١ بنسبة خسا�% كل بع� للع: �3لف��
 مع يتفP ما �ه� لعبه=، ��قاA ىف �لتحك= على �لأهل ق��% �ضع� @ليها، �صل��

 �ي�نE ،)٢٠١٨ (س�مة ����سة ،)٢٠٢٠ (محم� ���سة @ليه �شا�A ما
 �صنفته) ٢٠١٨ (�لعالمية �لصحة من0مة منه �حA�2) ٢٠١٢ (�ق�ي��) ٢٠١٧(

  .Gaming Disorder �س= تحA �لعقلية �لأم��I ضم&
 �بناDه= �& �لعينة �ف��� م&% ٥٢,٤ �عتب� فق� �للع: ىف �لمشا�كة `لياA �ح�ل

 �للع: مصا�� على يتع�ف�& ��نه= جماعي، بشكل ى�لالكت��ن �للع: يما�س�&
 ت�جيه ىف �لأس�% ��� ت��جع يفس� ما �ه�% ٥٤,٥ بنسبة لأص�قا�D قبل م&

 مع ��لتعايh �لأس�%، ع& بعي�� �لأق��& �تجا) ىف �لأبناD ��نسحا: �للع:،
Aلى �لبعي� �لم�3 على تع�ضه �3ل2 �لأم� �لافت��ضية، �لشخصيا@ vلف��� 
 سة���� ،)٢٠١٩( ��3لشه�) ٢٠٢٠( �3لأنصا� ���سة �ك�ته ما �ه� �لنفسي،

Allen (2010)، &��٢٠١٨ (�عثما&) ٢٠١٦ (�حم.(  
 �ف��� م&% ٧٠,٨ ق�� �مما�سة، تفضيلا �لالكت��نية �لألعا: �ن��; �كث� �ح�ل
 بمتعة �لشع�� لاعتبا��A �2لF ��لح�:، �لقتال �لعا: يفضل�& �بناDه= �& �لعينة
 ��لش�ي �لإ�ما& لخ�8 ملا<مة نتيجة ى�ه% ٣٧,١ بنسبة ق���) ��3ل2 �لف�<

F�3ل2 �لأم� �لمستم� �لإحبا8 ع& �لناج= ��لاض��8: ��لعن�، ى�لع���ن ��لسل� 
 خض� ���سة مثل �ل���ساA، م& �لع�ي� �ك�ته ما �ه� �لن�=، �ض��8باA ي��فقه

) ٢٠١٦ (م�<�P �ب& سعا�� ����سة) ٢٠٢٠( 3حما� ����سة ،)٢٠٢٠(
  ).٢٠١٦ (�`خ��& �لص��لحة ����سة
A0ه��� Aعلى سي�8% �لشع�� �ن��; �كث� �& �يضا �لسياقا Dلأبنا� Dللع: �ثنا� 

 ما �ه�2 ،%٢٧,١ بنسبة ��لعصبية ��لغض: ،%٣٢,٩ بنسبة ��لت�ت� �لقلP ىه
 بشكل �لأبناD ل�3 �لنفسية �لسلامة على ى�لسلب �لألعا: ه2) ��ث� خ�8 ي0ه�

 <=�لملا ��لإحبا8 �لكت��نيا �لمص��% �لعن� مشاه� لان8با; نتيجة �2لF مستم�،

 ،)٢٠٢٠ (�قاس= <ي��& ���سة �ك�ته ما �ه� �للعبة، ىف �لخسا�% م& للخ��
Aسبيل ىف ��لعن� للتنم� �لتقبل ل�يه= سي�ل� �لشع�� ه�2 مثل �& للانتبا) ��لملف 
 ���سة �0ه�ته ما �ه� �للع:، ىف متق�مة م��حل تحقيP �� �لف�< على �لحص�ل
) ٢٠٢٠ (�`خ��& سعي� ����سة) ٢٠١٨ (س�مة ����سة) ٢٠٢٠ (حس&

  ).٢٠٢٠ (�ق�ي�� ،)٢٠١٦ (�`خ��& ��لص��لحة
 �ل2كية �له��ت� يستعمل�& �لعينة �ف��� م&% ٧٣,٢ �& �لج��ل م& �يضا �يتضح

 ل�يه=% ٧١,٣ ��& بالإنت�نA، ��لاتصال �لاستخ��= لسه�لة �2لF �للع: ىف
 نح� �ل�فع حالة على ي�ل فه� شيD على �ل @& �ه�2 به=، خاصة �جه<%

 غي� �لاستهلاF ص�� م& ص��% �ه� ��لاستعمال �لاقتناD ىف خص�صية�ل
 �ب& سعا�� ����سة) ٢٠١٢ (ق�ي�� ���سة �ك�ته ما �ه�2 �لغال:، ىف �لمب��
P�>٢٠١٦ (م�.(  

 �لألعا: لت��عياA �لك�يتيي& �لأم�� ��لياD م& عينة تق�ي� ��جة ما: �لثاني �لس\�ل �
 �ستخ��= ت= �لتسا\ل ه�2 ع& �للإجابة �لم��هقي&؟، �بنائه= على �لالكت��نية
 ى�لتال ��لج��ل ��لت�تي:، ى�لنسب ��ل�<& �3لمعيا� ��لانح��� ى�لحساب �لمت�س8
  :2لF ي�ضح

 �لألعا: ت��عياA �ستبانة مجالاA م& مجال لكل �3لمعيا� ��لانح��� ى�لحساب �لمت�س8) ٩ (ج��ل
  �لإلكت��نية

 �لمجال
 �لمت�س8
 �لحسابي

 �لانح���
 ��Sلمعيا

 �ل�<&
 �لنسبي

 �لتق�ي� ��جة �لت�تي:

 كبي�% ١ ٧٦,٩ ٠,٥٣ ٣,٨٥ �لالكت��ني �لعن�

Aمت�س8ة ٣ ٦٥,٧ ٠,٦١ ٣,٢٨ �جسمية صحية ت��عيا 

Aكبي�% ٢ ٧٣,١ ٠,٥٢ ٣,٦٥ ��جتماعية نفسية ت��عيا 

Aمت�س8ة ٤ ٦٤,٤ ٠,٥٥ ٣,٢٢ �ثقافية تعليمية ت��عيا 

 كبي�%  ٦٩,٩ ٠,٤٨ ٣,٥ �لكلية �ل��جة

 �لألعا: لت��عياA �لكلية �لعينة �ف��� تق�ي� ��جة �& �لسابP �لج��ل م& �تضح
 يع<3 �ق�. ٦٩,٩ %نسبي �ب�<& كبي�% كانA �لم��هقي& �بنائه= على �لالكت��نية

 بع� خاصة �لالكت��نية �لألعا: �ستخ��= ��نتشا� �تسا; @لى 2لF ىف �لسب:
A�Dك���نا، جائحة �نتشا� م& للح� �لحك�مة �تبعتها ى�لت ى�لمن<ل �لحج� @ج�� 

 فيه ��نحس� مكلفة، غي� بالإنت�نA �لاتصال خ�مة فيه �صبحA �3ل2 �ل�قA ىف
 �قت��حه، �� �لب�يل �ج�� لانع��= �لتحك= على �لق��% �� �لت�جيه ىف �لأهل ���
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 ����سة ،)٢٠١٩( �3لشه� ����سة ،)٢٠١٥ (�ل<ي��S ���سة �ك�ته ما �ه�
  ).٢٠٢٠( ى�لش��ف ،)٢٠٢٠ (محم�
 ٧٦,٩% ىنسب ب�<& �لأ�لى �لم�تبة ىف) �لالكت��ني �لعن� (مجال جاD �ق�

 ��لأ8فال �لم��هقي& �غل: �& @لى 2لF ىف �لسب: يع<3 �ق� كبي�% تق�ي� �ب��جة
 ى�لع�ب �لعال= ىف �نتش�A ى�لت ىببج مثل �لعنيفة �لالكت��نية �لألعا: يما�س�&

 �لشخصياA ��نتحال ى�لالكت��ن حتيال�لا منحنى تأخ2 ب��A ى��لت كبي� بشكل
 �لشخصية �لحساباA ق�صنة �� �للعبة شح& ب8اقاA على �لحص�ل به��

 ،)٢٠٢٠ (�قاس= <ي��& ����سة ،)٢٠٢٠ (خض� ���سة �ك�ته ما �ه�2 �س�قتها،
  ).٢٠٢٠( 3حما� ����سة
Dمجال �جا) Aىنسب �<& عن� �لأخي�% �لم�تبة ىف) �ثقافية تعليمية ت��عيا 
 ف��ئ� �لالكت��نية �لألعا: لبعI �& @لى 2لF ىف �لسب: يع<3 �ق�% ٦٤,٤

 ع& للانق8ا; نتيجة عا= بشكل �لتعليمية �لعملية ىف �لت��جع @لى @ضافة تعليمية،
 �لمستقبل ىف بل `نيا، ت0ه� لا ��لثقافية �لتعليمية �لت��عياA ��& �ل�جاهية، �ل���سة

 ���سة مع �لتق�ي� حي/ م& �لنتيجة ه2) �تتفP �ل���سية، �لتحصيل نتائج ى�ف
Sسة مع �تختل�) ٢٠٢٠ (�ع�قاني قهل�< ����سة ،)٢٠١٩ (�لشه���� 
 للألعا: �لانعكاساA �& �عتب�A ى�لت) ٢٠١١ (��ل�يما�S �3لشح���
  .ضعيفة ��لت��ي: �لتعلي= على �لالكت��نية

  :�لإلكت��ني �لعن� �لأ�ل �لمجال .١
  �لأ�ل �لمجال لفق��A ى�لنسب ��ل�<& �3لمعيا� ���لانح�� ى�لحساب �لمت�س8) ١٠ (ج��ل

 �لفق�%
 �لمت�س8
 �لحسابي

 �لانح���
Sلمعيا�� 

 �ل�<&
 ��جة  �ل�تبة ى�لنسب

 �لتق�ي�

 �لشخصية �لحساباA �خت��P ىف ي�غ: .١
 ج�� كبي�% ١ ٨٦,٤ ٠,٨٢ ٤,٣٢  بالآخ�ي&

٢. Eج�� كبي�% ٤ ٨٤,١ ٠,٨٢ ٤,٢١ باستم��� �للف0ى �لعن� يما� 

٣. Pلح� ي8ب�Aىف �لكت��نيا يلعبها ى�لت كا 
 �لبيA ��خل

 كبي�% ٧ ٧٧,٠ ١,٠٩ ٣,٨٥

 �ستخ��= تتضم& ى�لت �لألعا: @لى يميل .٤
 �لأسلحة

 ج�� كبي�% ٢ ٨٦,٢ ٠,٨٠ ٤,٣١

 م& منعه يت= عن�ما بع���نية يتص�� .٥
 �لالكت��نية �لألعا: مما�سة

 كبي�% ٥ ٨١,٨ ٠,٨٩ ٤,٠٩

 �م�< تحمل ى�لت �لملابE ش��D ىف ي�غ: .٦
 �لعن� على ت�ل

 كبي�% ٨ ٧١,٢ ١,١٠ ٣,٥٦

٧. Mىف �لأب8ال �ح� شخصية سل�كه ىف يتقم 
 �لالكت��نية �للعبة

 مت�س8ة ١٠ ٦٥,٨ ١,١٦ ٣,٢٩

 على تح�I ص�� �لانت�نA م��قع ىف ينش� .٨
 �لعن�

 مت�س8ة ١١ ٦٣,٤ ١,١٥ ٣,١٧

 ج�� كبي�% ٣ ٨٤,٣ ٠,٩٥ ٤,٢٢ �لصاخبة �لم�سيقية �لإيقاعاA @لى يميل .٩

 تقبل @مكانية على ى�لالكت��ن �للع: ت\ث� .١٠
 للانتقا��A �ل8فل

 كبي�% ٩ ٦٨,٩ ١,٢٥ ٣,٤٤

 مت�س8ة ٦ ٧٨,٤ ١,٠٤ ٣,٩٢  للت�جيهاA يستجي: يع� ل= .١١

 �جهة م&) �لإلكت��ني �لعن� (مجال تق�ي��A �& �لسابP �لج��ل م& �تضح
 ج�� كبي�% �ب��جاA) %٦٣,٤ -%٨٦,٤ (بي& ت���حA �لعينة �ف��� ن�0
 �خت��P ىف ي�غ:) "١ (�لفق�% �لفق��A، �على جاAD �ق� س8ة،�مت�

Aه� سابقا، 2ك�نا) ما @لى �لسب: يع<3 �ق�" بالآخ�ي& �لشخصية �لحسابا� 
&� Iخاصة �لعنيفة (�لالكت��نية �لألعا: بع (Uلمستم� �لشح& @لى تحتا� 

 ىف �لح0 يحالفه= لا م& بعI ي�فع �3ل2 �لأم� �للعبة، ىف �لبقاD لضما&
  . �لحساباA �خت��P�8 P ع& �لبح/ لعبة�ل
 ص�� �لانت�نA م��قع ىف ينش�) "٨ (�لفق�% �لفق��A، ��نى كانA حي& ىف

 2لF ىف �لسب: يع<3 �ق� �لأخي�%، �لم�تبة ىف" �لعن� على تح�I ��فكا�
 ىف �لأبناD يستغ�قه �3ل2 �ل�قA �& كما �2ته، ح� ىف �لغاية ه� �للع: �& @لى

  .`خ� ى�لكت��ن نشا8 �3 ا�سةمم ع& يحجبه= �للع:
  :�جسمية صحية ت��عياA �لثاني �لمجال .٢

  �لثاني �لمجال لفق��A ى�لنسب ��ل�<& �3لمعيا� ��لانح��� ى�لحساب �لمت�س8) ١١ (ج��ل

 �لفق�%
 �لمت�س8
 �لحسابي

 �لانح���
Sلمعيا�� 

 �ل�<&
 ��جة  �ل�تبة ى�لنسب

 �لتق�ي�

 ضعيفة ٨ ٤٨,١ ١,١٨ ٢,٤١  �لن�= فى �ض��8باA م& يعانى .١

٢. Iمت�س8ة ٥ ٦٢,٩ ١,٠٧ ٣,١٤ �لعليا ���8فه ىف للتشنج �حيانا يتع� 

 مت�س8ة ٦ ٥٧,٧ ١,١٩ ٢,٨٨  �لكسل �ع��I عليه ت0ه� .٣

 كبي�% ٢ ٧٥,١ ١,٠٦ ٣,٧٦ باستم��� �لإجها� م& يشك� .٤

 كبي�% ٤ ٦٩,٦ ١,١٤ ٣,٤٨ �ل��E `لا= م& �حيانا يشك� .٥

 مت�س8ة ٧ ٥٤,٩ ١,٢٤ ٢,٧٤ )عي&�ل ح�قة (�لن�0 �ض��8باA م& ىيعان .٦

 كبي�% ٣ ٧٣,٢ ١,٠٥ ٣,٦٦ �لكتفي& �نحناD م& يعانى .٧

٨. A��عليه ت0ه� ب Iكبي�% ١ ٨٣,٨ ٠,٩٢ ٤,١٩ )�لب��نة (�لسمنة �ع�� 

 م&) �جسمية صحية ت��عياA (مجال تق�ي��A �& �لسابP �لج��ل م& يتضح
 بي& �Aب��جا%) ٨٣,٨ - ٤٨,١ (بي& ت���حA �لعينة �ف��� ن�0 �جهة
 �ع��I عليه ت0ه� ب��A) "٨ (�لفق�% �لفق��A، �على جاAD. �كبي�% ضعيفة
 �لسب: يع<3 �ق�% ٨٣,٨ ىنسب �ب�<& �لأ�لى �لم�تبة ىف)" �لب��نة (�لسمنة

 �لحج� ف�I بع� خاصة �لح�كة �قلة �لجل�E ساعاA كث�% @لى 2لF ىف
 على ��لتع�� �لح�كي، �لسل�F تغيي� على ��لأبناD �لأهل �جب� �3ل2 ى�لصح
 م& ىيعان) "١ (�لفق�% �لفق��A، ��نى جاAD حي& ىف. ��لخم�ل �لكسل

Aىنسب ب�<& �لأخي�% �لم�تبة ىف" بالإنجا< ��لشع�� �لن�= ىف �ض��8با 
 �8ل ع& �لناجمة �لآثا� @لى �لفق�% ه2) تق�ي� ىف �لت��جع تع<3 �ق�% ٤٨,١
 كث�% م& �لن�= على �Dلأبنا ي�غ= @جها� م& ي��فقها �ما �للع: ساعاA ع��
 محم� ����سة ،)٢٠٢٠ (حس& ���سة �ك�ته ما �ه� فيه، �غبة �ليE �لتع:

)٢٠٢٠.(  
  :��جتماعية نفسية ت��عياA �لثال/ �لمجال .٣

  �لثال/ �لمجال لفق��A ى�لنسب ��ل�<& �3لمعيا� ��لانح��� ى�لحساب �لمت�س8) ١٢ (ج��ل

 �لفق�%
 �لمت�س8
 �لحسابي

 �لانح���
Sلمعيا�� 

 &�ل�<
 ��جة  �ل�تبة ى�لنسب

 �لتق�ي�

 مع بالتعامل �لتم�� سل�F مما�سة نح� يميل .١
 �لآخ�ي&

 مت�س8ة ٦ ٦٧,٧ ١,٠٦ ٣,٣٨

 كبي�% ٤ ٧٢,٤ ١,٠٤ ٣,٦٢ ح�له م& على �لسي�8% مما�سة @لى ين<; .٢

 مت�س8ة ٩ ٥٤,٦ ١,٢٠ ٢,٧٣  �لانD��8 �ع��I عليه ت0ه� .٣

 ج�� كبي�% ٢ ٨٤,٩ ٠,٨٩ ٤,٢٤ كالص��e ج�ي�% سل�كياA ل�يه ت0ه� .٤

 كبي�% ٣ ٨٣,١ ٠,٨٦ ٤,١٦ �لأس�% �ف��� مع �لت��صل قلة يفضل .٥

 كبي�% ٥ ٧١,٢ ١,٢٢ ٣,٥٦ �له2يا& �ع��I عليه ت0ه� .٦

 ج�� كبي�% ١ ٨٨,١ ٠,٧٨ ٤,٤١ �لشخصية ن0افته يهمل .٧

 مت�س8ة ٨ ٦٢,٨ ١,٣٠ ٣,١٤  �لآخ�ي& �ستف<�< @لى يميل .٨

 �ضهتع عن� �لمن<ل ىف �لتخ�ي: @لى يلجأ .٩
 مت�س8ة ١٠ ٥٣,٧ ١,٠٢ ٢,٦٨  للت�بيخ

١٠. P�3 عن� خلقه يضي hمت�س8ة ٧ ٦٦,٨ ١,١٤ ٣,٣٤  نقا 

 م&) ��جتماعية نفسية ت��عياA (مجال تق�ي��A �&) ١٣ (�لج��ل م& يتضح
 كبي�% بي& �ب��جاA%) ٨٨,١ -٥٣,٧ (بي& ت���حA �لعينة �ف��� ن�0 �جهة
 ىف" �لشخصية ن0افته يهمل) "٧( �لفق�% �لفق��A، �على جاAD. �مت�س8ة ج��

 �& @لى 2لF ىف �لسب: يع<3 �ق�% ٨٨,١ ىنسب �ب�<& �لأ�لى �لم�تبة
Dغل: قضا� Aىيله ق� �للع: ىف �ل�ق Dلشخصية ب��جباته �لقيا= ع& �لأبنا� 
 حتى �� �لعائلية بالأم�� �لاهتما= م& �لأس�ية ��جباته �� �ت�تي: ن0افة م&

 �لمتعلقة �لخاصة سماتها لها �لم��هقة ت�%ف ��& خاصة �لعبا��A، مما�سة
 �لخا8ئ ��لتفسي� �لجس= 8اقة ىف <يا�% مع ��لإ�هاP بالتع: �لكبي� بالشع��
 ىف �لتخ�ي: @لى يلجأ) "٩ (�لفق�% �لفق��A، ��نى جاAD حي& ىف. للنصائح
 ىنسب ب�<& �لأخي�% �لم�تبة ىف" �لعقا: �� للت�بيخ تع�ضه عن� �لمن<ل
 م& تع� �لأ��نية �لأس�% �& @لى �لفق�% له2) �لتق�ي� ت��جع يع<3 �ق�% ٥٣,٧
 حالاA ىفه كانA �@& �لمن<ل ىف بالتخ�ي: تسمح لا ى��لت �لمحاف0ة �لأس�
 م& �لح� �� �لتأ�ي: با: م& ىتأت ��لعقا: �لت�بيخ حالاA �& كما نا��%،

  .�لالكت��نية للألعا: �لمف�8 �لاستخ��=



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRR 

)ñõbÐØÛa@òí7ßìØî�Ûa@<bîÔ½@pa‰bèß@(… ١٧٦ 

  :�ثقافية يةتعليم ت��عياA �ل��بع �لمجال .٤
  �ل��بع �لمجال لفق��A ى�لنسب ��ل�<& �3لمعيا� ��لانح��� ى�لحساب �لمت�س8) ١٣ (ج��ل

 �لفق�%
 �لمت�س8
 �لحسابي

 �لانح���
Sلمعيا�� 

 �ل�<&
 ��جة  �ل�تبة ى�لنسب

 �لتق�ي�

١. Eله��: �جل م& �لالكت��نية �لألعا: يما�� 
 ٣,١٧ .�ل���سة م&

3. ١,
١٧ 

 مت�س8ة ٥ ٦٣,٣

 كبي�% ٢ ٨١,١ ٠,٩٨ ٤,٠٦ .�ل���سي �لتحصيل �ضع م& ىيعان .٢

 قلة (�لتعلي= تجا) سلبية �تجاهاA ل�يه �صبح .٣
 ).�ل��فعية

 ج�� كبي�% ١ ٨٨,٠ ٠,٦٦ ٤,٤٠

 مت�س8ة ٦ ٦٣,٠ ١,٢٢ ٣,١٥ .مجتمعه ع& سلبية 2هنية ص��% ل�يه .٤

٥. Aمست��) على سلبا �لالكت��نية �لألعا: �ث� 
 ).مقب�لة غي� �لفا0ه( �للغ�3

 مت�س8ة ٤ ٦٦,٧ ١,١١ ٣,٣٣

 ضعيفة ٨ ٤٧,٤ ٠,٩٩ ٢,٣٧  �لقي= ح�ل مش�هة مفاهي= ل�يه �صبح .٦

 كبي�% ٣ ٧٨,٤ ١,٠٤ ٣,٩٢  �ل�قA @���% فى صع�بة ل�يه .٧

 مت�س8ة ٧ ٥٣,٦ ١,١٣ ٢,٦٨ .�لعبا��A ع& �لالكت��نية �لألعا: شغلته .٨

 م& )�ثقافية تعليمية ت��عياA (مجال تق�ي��A �& �لسابP �لج��ل م& يتضح
 كبي�% بي& �ب��جاA%) ٨٨,٠ -٤٧,٤ (بي& ت���حA �لعينة �ف��� ن�0 �جهة
 سلبية �تجاهاA ل�يه �صبح) "٣ (�لفق�% �لفق��A، �على جاAD. �ضعيفة ج��
 ىنسب �ب�<& �لأ�لى �لم�تبة ىف)" �ل��فعية قلة (��لم��سة �لتعلي= تجا)
 م& كت��نية�لال �لألعا: تشمله ما @لى 2لF ىف �لسب: يع<3 �ق�% ٨٨,٠
 �لعال= ع& �هميا عالما للمما�E ت�ف� حي/ للأب8ال، �محاكا% �لج2: ع��مل
 يسعى �3ل2 ى�لاجتماع �لنشا8 م& ج<�D تمثل �نها كما ى�لحقيق ى�لي�م

Eلأنش8ة تفق�) ما �ه� �لأح��/، ىف ��لتحك= �لسي�8% خلاله م& �لمما�� 
 ����سة ،)٢٠٢٠( �3لأنصا� ���سة �ك�ته ما �ه�2 ��لم��سية �لتعليمية
 �لفق��A، ��نى جاAD حي& ىف). ٢٠٢٠ (��ل<ي�S ،)٢٠٢٠ (�ع�قابي قهل�<
 �لم�تبة ىف" ��لأع��� �لقي= ح�ل مش�هة مفاهي= ل�يه �صبح) "٦ (�لفق�%
 �لمجتمع 8بيعة @لى 2لF ىف �لسب: يع<3 �ق�% ٤٧,٤ ىنسب ب�<& �لأخي�%
 �لخ��U تقبل لا ى��لت �كة�لمشت ��لأع��� بالقي= �لمتمسF �لمحاف0 ى�لك�يت
 يختل� ما �ه�2 للعبة، ى��ل�هم ى�لافت��ض �لعال= تأثي��A كانA مهما عليها
 بصافة ���سة مع �يتفP) ٢٠٢٠( �3لأنصا� ���سة مع �لتق�ي� حي/ م&
)٢٠٢٠.(  

 (α ≤0.05) مست�3 عن� @حصائية �لالة A�2 ف��P ت�ج� هل: �لثال/ �لس\�ل @جابة �
 على �لالكت��نية �لألعا: لت��عياA �لعينة �ف��� �ي�تق ��جاA مت�س8اA بي&

 ت= �لتسا\ل ه�2 ع& �للإجابة ؟،)�لعم� �لجنE، (لعامل تع<3 �لم��هقي& �بنائه=
Pم& �لتح Aلف�ضيا�:  

 بي& (α≤0.05) �لالة مست�3 عن� @حصائية �لالة A�2 ف��P ت�ج� لا: �لأ�لى .١
Aمت�س8ا Aلعينة �ف��� تق�ي� ��جا� Aعلى �لالكت��نية عا:�لأل لت��عيا 

 لعينتي& (t) �ختب� باستخ��=) �= �:، (�لجنE لمتغي� تع<3 �لم��هقي& �بنائه=
  .2لF ي�ضح �لتالى ��لج��ل مستقلتي&،

 ��جاA مت�س8اA بي& Independent Samples (t) Test �لمستقلتي& للعينتي& (t)�ختبا�) ١٤ (ج��ل
  �لجنE لمتغي� تبعا �لعينة �ف��� تق�ي�

 �لع�� �لجنE ل�لمجا
 �لمت�س8
 �لحسابي

 �لانح���
Sلمعيا�� 

 (t) قيمة
 �لاحتمالية �لقيمة
ٍ(Sig) 

 ٠,٥٣ ٣,٢٢ ١٧٢ �= �لالكت��ني �لعن� ٠,٥٨ ٣,٢١ ٢٠٨ �:
Вلة غي� ٠,٢�� 

:� ٠,٦٧ ٣,٣١ ٢٠٨ A٠,٥٧ ٣,٢٧ ١٧٢ �= �جسمية صحية ت��عيا 
 ��لة غي� ٠,٤١

:� ٠,٥٢ ٣,٨٨ ٢٠٨ Aنفسية ت��عيا 
 ٠,٥٤ ٣,٨٢ ١٧٢ �= ��جتماعية

 ��لة غي� ٠,٦٨

:� ٠,٥٦ ٣,٦٥ ٢٠٨ A٠,٥٠ ٣,٦٦ ١٧٢ �= �ثقافية تعليمية ت��عيا 
Вلة غي� ٠,٠٤�� 

 ٠,٤٦ ٣,٤٩ ١٧٢ �= �لكلية �ل��جة ٠,٥١ ٣,٥١ ٢٠٨ �:
 ��لة غي� ٠,٢٤

  .١,٩٦ تسا�3 ٠,٠٥ �لالة �مست�3 ٣٧٨ ح�ية ��جاA عن� �لج��لية (t) قيمة
 ٠,٨١ تسا�3 �لكلية لل��جة �لاحتمالية �لقيمة �& �لسابP �لج��ل م& تبي&

 تسا�3 �لمحس�بة �لكلية (t) �قيمة ،٠,٠٥ �ل�لالة مست�3 م& �كب� ى�ه
 على ي�ل مما ١,٩٦ تسا�3 ى��لت �لج��لية (t) قيمة م& �قل ى�ه ،٠,٢٤
 مست�3 ن�ع @حصائية �لالة A�2 ف��P ت�ج� لا بأنه �لف�ضية �قب�ل صحة
 �لألعا: لت��عياA �لعينة �ف��� تق�ي� ��جاA مت�س8اA بي& (α≤ 0.05) �لالة

 �لسب: يع<3 �ق� �لجنE، لمتغي� تع<3 �لم��هقي& �بنائه= على �لالكت��نية
 �لعلاقاA ىف ى�ل<من �لعامل �ت��جع �لي�مية، �لمعايشة 8بيعة @لى 2لF ىف

 ���سة @ليه �شا�A ما مع يتفP ما �ه�2 �لمن<لي، �لحج� بسب: �لأس�ية
 حم��& ����سة ،)٢٠١٦ (م�<�P �ب& سعا�� ����سة ،)٢٠١٩( �3لشه�

 ي�نE ����سة ،)٢٠٢٠( ى�ع�قاب قهل�< ���سة مع �يختل� ،)٢٠١٦(
  .�لإنا/ لصالح فيها �لف��P كانA ى�لت) ٢٠١٧(

 بي& (α≤ 0.05) �لالة مست�3 عن� @حصائية �لالة A�2 ف��P ت�ج� لا: �لثانية .٢
 على �لالكت��نية �لألعا: لت��عياA �لعينة �ف��� تق�ي� ��جاA س8اAمت�

) فأكث� سنة ٤٥ سنة، ٤٥ م& �قل (�لعم� لمتغي� تع<3 �لم��هقي& �بنائه=
  .2لF ي�ضح �لتالى ��لج��ل مستقلتي&، لعينتي& (t) �ختب� باستخ��=

 ��جاA مت�س8اA بي& Independent Samples t Test �لمستقلتي& للعينتي& (t)�ختبا�) ١٥ (ج��ل
  �لعم� لمتغي� تبعا �لعينة �ف��� تق�ي�

 �لع�� �لعم� �لمجال
 �لمت�س8
 �لحسابي

 �لانح���
Sلمعيا�� 

 (t) قيمة
 �لقيمة
 (Sig) �لاحتمالية

 ٠,٥٩ ٣,١٧ ٢٢١ فأكث� ٤٥ �لالكت��ني �لعن� ٠,٥٠ ٣,٢٧ ١٥٩ ٤٥ م& �قل
٠,٢٤ ١,١٧ 

 صحية ت��عياA ٠,٦٢ ٣,٣٣ ١٥٩ ٤٥ م& �قل
 ٠,٦٠ ٣,٢٣ ٢٢١ فأكث� ٤٥ �جسمية

٠,٢٨ ١,٠٩ 

 نفسية ت��عياA ٠,٥٠ ٣,٩٢ ١٥٩ ٤٥ م& �قل
 ٠,٥٥ ٣,٧٧ ٢٢١ فأكث� ٤٥ ��جتماعية

٠,٠٥ ١,٩٦ 

 تعليمية ت��عياA ٠,٤٩ ٣,٦٨ ١٥٩ ٤٥ م& �قل
 ٠,٥٦ ٣,٦٣ ٢٢١ فأكث� ٤٥ �ثقافية

٠,٥٥ ٠,٥٩ 

 ٠,٥١ ٣,٤٥ ٢٢١ فأكث� ٤٥ �لكلية �ل��جة ٠,٤٤ ٣,٥٥ ١٥٩ ٤٥ م& �قل
٠,١٥ ١,٤٣ 

  .١,٩٦ تسا�3 ٠,٠٥ �لالة �مست�3 ٣٧٨ ح�ية ��جاA عن� �لج��لية (t) قيمة
 ٠,١٥ تسا�3 �لكلية لل��جة �لاحتمالية �لقيمة �& �لسابP �لج��ل م& تبي&
 ،١,٤٣ تسا�3 �لمحس�بة (t) �قيمة ،٠,٠٥ �ل�لالة مست�3 م& �كب� ى�ه
 صحة على ي�ل مما ١,٩٦ تسا�3 ى��لت �لج��لية (t) قيمة م& �قل ى�ه

 �لالة مست�3 عن� @حصائية �لالة A�2 ف��P ت�ج� لا بأنه �لف�ضية �قب�ل
(α≤ 0.05) &بي Aمت�س8ا Aلعينة �ف��� تق�ي� ��جا� Aلألعا: لت��عيا� 
 ىف �لكلية، �ل��جة ىف �لعم� لمتغي� تع<3 �لم��هقي& �بنائه= على �لالكت��نية

 لمتغي� 3تع<) ��جتماعية نفسية ت��عياA (�لمجال ىف ف��P �ج�A حي&
 �& @لى 2لF ىف �لسب: يع<3 �ق�) سنة ٤٥ م& �قل (�لفئة لصالح �2لF �لعم�
 تميي< على �لتكن�ل�جية للتA���8 معاص�ته= بحك= ق��% �كث� �لفئة ه2)

 ام مع يتفP ما �ه�2 �لمف�8، ى�لالكت��ن �للع: ع& �لناج= �لسل�F ىف �لتغي�
A٢٠١٢ (�ق�ي�� ،)٢٠١٥( �3ل<ي�� ���سة @ليه �شا�.(  

 �عيه= لمست�3 �لعينة �ف��� تق�ي� ��جة ما على �لس\�ل ينM: �ل��بع �لس\�ل �
 ى�لحساب �لمت�س8 �ستخ��= ت= �لتسا\ل ه�2 ع& �للإجابة �لصحي؟، بالأم&

  :2لF ي�ضح ى�لتال ��لج��ل ��لت�تي:، ى�لنسب ��ل�<& �3لمعيا� ��لانح���
  �لصحي �لأم& مجال لفق��A ى�لنسب ��ل�<& �3لمعيا� ��لانح��� ى�لحساب �لمت�س8) ١٦ (�لج�

 �لفق�%
 �لمت�س8
 �لحسابي

 �لانح���
Sلمعيا�� 

 �ل�<&
 ��جة  �ل�تبة ى�لنسب

 �لتق�ي�

 مت�س8ة ١٣ ٥٥,٦ ١,١٦ ٢,٧٨  �لأم��I �ع��I جي�� �عى .١

 مت�س8ة ٦ ٦٤,٣ ١,١٣ ٣,٢٢  �لمجتمع على ك���نا في��E `ثا� جي�� ى�ع .٢

 م& ى�لصح بالأم& �لخاصة �لمعل�ماA �تابع .٣
 �ل�سمية �لمصا��

 ضعيفة ١٨ ٤٤,٢ ١,٠٠ ٢,٢١

 مت�س8ة ١٢ ٥٦,٧ ١,٢٢ ٢,٨٣ �لأم��I م& �ل�قاية P�8 �ع�� .٤

 على للحفا0 �لعم�مية �لسل8ة بإج��A�D �لت<= .٥
 �لعامة �لصحة

 كبي�% ٣ ٦٨,٧ ١,١٧ ٣,٤٣

 مت�س8ة ١٤ ٥٣,٩ ١,١٥ ٢,٦٩ خ��8 يشكل بم�I �شتبا) �3 ع& �بلغ .٦
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 �لفق�%
 �لمت�س8
 �لحسابي

 �لانح���
Sلمعيا�� 

 �ل�<&
 ��جة  �ل�تبة ى�لنسب

 �لتق�ي�

 كبي�% ٤ ٦٨,١ ١,٢٩ ٣,٤١ �لغD�2: (خلال م& ى�س�ت �ف��� بصحة �هت= .٧

 �م�3 �لعالمية �لبيئة م\ش��A باستم��� �تابع .٨
 �لصحية بالع��مل تأثي�ها

 ضعيفة ١٩ ٤٢,١ ١,١٥ ٢,١١

 �لف�� ��� بي& �لج�لية �لعلاقة 8بيعة ى�ع .٩
 ك���نا حةجائ �نتشا� م& �لح� ىف ��ل��لة

 كبي�% ١ ٨١,٦ ١,١٠ ٤,٠٨

 �لs���8 لحالاA �لتأه: خA��8 �ع�� .١٠
 لها ��لاستجابة �لصحية

 مت�س8ة ١٦ ٥٢,١ ١,٢٢ ٢,٦١

١١. Eلأف��� �لصحية �لت�عية ىف 3��� �ما� 
 �س�تي

 ضعيفة ١٧ ٤٩,٤ ١,١٠ ٢,٤٧

١٢. Pعاب�% ��لمجتمعية �لف��ية �لمخا�8 بي& �ف� 
 �لح���

 كبي�% ٢ ٧٩,٢ ١,٠٨ ٣,٩٦

 للإ�ما& �لصحية �لانعكاساA ع��� .١٣
 �لتكن�ل�جي

 مت�س8ة ٥ ٦٥,٧ ١,١٣ ٣,٢٨

 �لأ= (�لإنجابية �لصحة مت8لباA جي�� ى�ع .١٤
 مت�س8ة ٩ ٦٢,٣ ١,٠٩ ٣,١٢ )��لأ8فال

 �ل�8نية �لتش�يعية �لنص�M باستم��� �تابع .١٥
 �لصحي بالأم& �لمتعلقة

 مت�س8ة ١١ ٥٧,٧ ١,١٥ ٢,٨٨

 م���Iلأ �نتشا� ح�ل �لشائعاA �حا�: .١٦
 �مسبباتها

 مت�س8ة ٧ ٦٣,٦ ١,١٢ ٣,١٨

١٧. Fنش� ىف �شا� A��ح�ل �لصحية �لإ�شا 
 �ل��لي/ �لمحلي ى�لصح �لأم&

 مت�س8ة ٨ ٦٢,٨ ١,١٣ ٣,١٤

 ىف ��لمساع�% �لمش��% 8ل: ىف �ت��� لا .١٨
 �لصحة مجال

 مت�س8ة ١٥ ٥٢,٤ ١,١٠ ٢,٦٢

١٩. Fحض�� ىف �شا� A���صحية علمية ن 
 حي�لص بالأم& ىمع�فت لتع<ي<

 مت�س8ة ١٠ ٦٢,١ ١,١٧ ٣,١١

 مت�س8ة  ٦٠,١ ٠,٦٢ ٣,٠١ �لكلية �ل��جة

 ت���حA) �لصحي بالأم& ى�ل�ع (مجال تق�ي��A �& �لسابP �لج��ل م& يتضح
 لمست�3 �لكلية �لتق�ي� ��جة ��& �كبي�%، ضعيفة بي&%) ٨١,٦ - ٤٢,١ (بي&
 ىف ب:�لس يع<3 �ق� ،%٦٠,١ ىنسب �<& عن� مت�س8ة كانA ى�لصح ى�ل�ع
Fلاتسا; 2ل Aنحسا� �لصحي، �لأم& مجالا�� Aلعينة �ف��� �هتماما� Aباهتماما 

 ���سة @ليه �شا�A ما مع يتفP ما �ه� فق8، ى�لصح ىبال�ع علاقة A�2 مباش�%
) ٩ (�لفق�% �لفق��A، �على �جاAD ،)٢٠٢٠ (في��< ����سة ،)٢٠٢٠ (عسا�

 جائحة �نتشا� م& �لح� ىف ��لة��ل �لف�� ��� بي& �لج�لية �لعلاقة 8بيعة ى�ع"
 يع<3 �ق� كبي�%، �ب��جة% ٨١,٦ ىنسب ب�<& �لأ�لى �لم�تبة ىف" ك���نا
 ك���نا جائحة �نتشا� نتيجة ح�ثA ى�لت �لتغي��A 8بيعة �& @لى 2لF ىف �لسب:
 �لأم� �ل�قائية، بالإج��A�D �لمتعلP ى�لصح ىبال�ع �لجميع �هتما= م& ��فقها �ما
 م& ��ل��لة �لف�� م& كل ��� تح�ي� على �لعينة �ف��� �Mح @لى �فضى �3ل2
 ى�لمشه��ن ���سة @ليه �شا�A ما مع يتفP ما �ه� �لصحية �لمس\�لية تحمل با:
  ).٢٠٢٠ (�عسا�) ٢٠٢٠(
 �لعالمية �لبيئة م\ش��A باستم��� �تابع) "٨ (�لفق�% �لفق��A، ��نى كانA حي& ىف

% ٤٢,١ ىنسب ب�<& �لأخي�% م�تبة�ل ىف" �لصحية بالع��مل تأثي�ها �م�3
 @لى �لفق�% له2) �لعينة �ف��� تق�ي� ت��جع ىف �لسب: يع<3 �ق�. ضعيفة �ب��جة
 �لمختصة �لجهاA عمل صمي= �ه= م& يع� �لعالمية �لم\ش��A متابعة بأ& قناعاته=

 على �لحفا0 ىف ���ه= ت�ضح مبس8ة ب�8يقة �ل�سالة ت�صل �& يج: ى�لت
  ).٢٠٢٠ (في��< ���سة �0ه�ته ما مع �لنتيجة ه2) �Pتتف �لصحي، �لأم&

 بي& (α≤ 0.05) مست�3 عن� @حصائية �لالة A�2 ف��P ت�ج� هل: �لخامE �لس\�ل �
Aمت�س8ا Aلعامل تع<3 ى�لصح بالأم& �عيه= لمست�3 �لعينة �ف��� تق�ي� ��جا 

)،Eت= �لتسا\ل ه�2 ع& �للإجابة ؟،)�لعم� �لجن Pم& �لتح Aلف�ضيا�:  
 بي& (α≤ 0.05) �لالة مست�3 عن� @حصائية �لالة A�2 ف��P ت�ج� لا: �لأ�لى .١

Aمت�س8ا Aتع<3 ى�لصح بالأم& �عيه= لمست�3 �لعينة �ف��� تق�ي� ��جا 
 ��لج��ل مستقلتي&، لعينتي& (t) �ختبا� باستخ��=) �= �:، (�لجنE لمتغي�
  :2لF ي�ضح �لتالى

 ��جاA مت�س8اA بي& Independent Samples (t) Test �لمستقلتي& للعينتي& (t)�ختبا�) ١٧ (ج��ل
  �لجنE لمتغي� تبعا �لعينة �ف��� تق�ي�

 �لع�� �لجنE �لمجال
 �لمت�س8
 �لحسابي

 �لانح���
Sلمعيا�� 

 (t) قيمة
 �لاحتمالية �لقيمة

(Sig) 

:� ٠,٨٤٢ ٣,٣١٩ ٢٠٨ A٠,٨٠٠ ٣,٣٢٨ ١٧٢ �= �لاستبانة فق�� 
 - ٠,٩٤٢ ٠,٠٧٣ 

 ٠,٩٤٢ تسا�3 �لكلية لل��جة �لاحتمالية �لقيمة �& لساب�P �لج��ل م& تبي&
 تسا�3 �لمحس�بة �لكلية (t) �قيمة ،٠,٠٥ �ل�لالة مست�3 م& �كب� ى�ه
Вقيمة م& �قل ى�ه ،٠,٠٧٣ (t) على ي�ل مما ١,٩٦ تسا�3 ى��لت �لج��لية 

 مست�3 عن� @حصائية �لالة A�2 ف��P ت�ج� لا بأنه �لف�ضية �قب�ل صحة
 �عيه= لمست�3 �لعينة �ف��� تق�ي� ��جاA مت�س8اA بي& (α≤ 0.05) �لالة
 ��تفا; @لى 2لF ىف �لسب: يع<3 �ق� �لجنE، لمتغي� تع<3 ى�لصح بالأم&
 �مت8لباA ى�لصح �لأم& مح���A ع& �لمنص�= �لعا= خلال �لح�ي/ �تي�%
 م& �لأم� �ست�عا) �ما ك���نا، جائحة �نتشا� بع� خاصة �لصحي، ى�ل�ع

 ما مع �لنتيجة ه2) �تتفP �لعامة، بالصحة متعلP ه� ما لكل لمتابعة� ض���%
  ).٢٠٢٠ (عسا� ���سة �0ه�ته

 بي& (α≤ 0.05) �لالة مست�3 عن� @حصائية �لالة A�2 ف��P ت�ج� لا: �لثانية .٢
Aمت�س8ا Aتع<3 ى�لصح بالأم& �عيه= لمست�3 �لعينة �ف��� تق�ي� ��جا 
 لعينتي& (t) �ختبا� باستخ��=) فأكث� نةس ٤٥ سنة، ٤٥ م& �قل (�لعم� لمتغي�

  :2لF ي�ضح) ١٨ (��لج��ل مستقلتي&،
 ��جاA مت�س8اA بي& Independent Samples (t) Test �لمستقلتي& للعينتي& (t)�ختبا�) ١٨ (ج��ل

  �لعم� لمتغي� تبعا �لعينة �ف��� تق�ي�

 �لع�� �لعم� �لمجال
 �لمت�س8
 �لحسابي

 �لانح���
Sلمعيا�� 

 (t) قيمة
 �لاحتمالية �لقيمة

Sig)H 
 ٠,٨٤٩ ٣,٢٢٨ ٢٢١ فأكث� ٤٥  �لاستبانة فق��A ٠,٧٧١ ٣,٤٢٣ ١٥٩ ٤٥ م& �قل

٠,١٠٩ ١,٦١ 

 ى�ه ٠,١٠٩ تسا�3 �لكلية لل��جة �لاحتمالية �لقيمة �& �لسابP �لج��ل م& تبي&
 ى�ه ،١,٦١ تسا�3 �لمحس�بة �لكلية (t) �قيمة ،٠,٠٥ �ل�لالة مست�3 م& �كب�
 �قب�ل صحة على ي�ل مما ١,٩٦ تسا�3 ى��لت �لج��لية (t) قيمة &م �قل

 (α≤ 0.05) �لالة مست�3 عن� @حصائية �لالة A�2 ف��P ت�ج� لا بأنه �لف�ضية
 تع<3 ى�لصح بالأم& �عيه= لمست�3 �لعينة �ف��� تق�ي� ��جاA مت�س8اA بي&

 �لفئاA كل �م& �لجميع ح�M م�3 @لى 2لF ىف �لسب: يع<3 �ق� �لعم�، لمتغي�
 ليE ك���نا بسب: �ل�فا% �& �ل���ساA �ثبتA ما بع� �لعامة، �لصحة على �لعم�ية

  .�لعم� بعامل علاقة لها
 @حصائية �لالة A�2 ��تبا8ية علاقة ت�ج� هل على �لس\�ل ينM: �لسا�E �لس\�ل �

 �بنائه= على �لالكت��نية �لألعا: لت��عياA �لعينة �ف��� تق�ي� ��جاA بي&
 حسا: ت= �لس\�ل ه�2 ع& �للإجابة �لصحي؟، بالأم& �عيه= �مست�3 &�لم��هقي
Aلتق�ي� ��جة م& كل ��جة بي& �لا�تبا8 معاملا� Aلالكت��نية، �لألعا: لت��عيا� 
 �لسابP ��لج��ل �لصحي، بالأم& �عيه= لمست�3 �لعينة �ف��� تق�ي� ���جة
  .2لF ي�ضح

  �لصحى بالأم& �ل�عى لمجالاA �لتق�ي� ى��جت بي& �لا�تبا8 معامل) ١٩ (ج��ل
Aلا�تبا8 معامل كت��نية�لال �لألعا: ت��عيا� 

 ٠,٧٢٠ �لالكت��ني �لعن�

A٠,٨٧١ �جسمية صحية ت��عيا 

A٠,٦٨١ ��جتماعية نفسية ت��عيا 

A٠,٧٣٤ �ثقافية تعليمية ت��عيا 

 ٠,٩١٩ �لكلية �ل��جة

 مجالاA جميع بي& @حصائيا ��لة م�جبة علاقة �ج�� �لسابP �لج��ل م& يتضح
 �لعينة �ف��� تق�ي� �بي& �لكلية، ��ل��جة) �لالكت��نية �لألعا: ت��عياA (�ستبانة
 ما �ه� ٠,٩١٩ ى�لكل �لا�تبا8 معامل بلغ حي/ �لصحي، بالأم& �عيه= لمست�3

 بالأم& ى�ل�ع مست�3 ��تفع كلما �نه تفس� ى�لت �ل�8�ية �لعلاقة على ي�ل
 �لالكت��نية �لألعا: لت��عياA تق�ي�ه= ��جة ��تفعA �لعينة، �ف��� ل�3 ى�لصح



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRR 

)ñõbÐØÛa@òí7ßìØî�Ûa@<bîÔ½@pa‰bèß@(… ١٧٨ 

 م& �لأم�� ��لياD يمك& ى�ل�ع مست�3 ��تفا; @& حي/ �لم��هقي&، �بنائه= على
  .�لمف�8 ى�لإلكت��ن �للع: ع& �لناجمة �لسلبية �لت��عياA تح�ي�
pbî•ìnÛaZ@ @

  :يلي بما �لباحثة ىت�ص نتائج، م& �ل���سة @ليه ت�صلA ما ض�D على
 تصني� غ��� على �لإلكت��نية للألعا: تصني� ن0ا= @يجا� على ل�لعم .١

Aلت�فيهية �لب�مجيا�  Entertainment Software Rating Board &م�جعا ليك� 
 ��صا� عب� لعبة كل محت�3 �بت�ضيح �لأعما� حس: �لألعا: بتصني� يعنى

 .بية��لع� �لإسلامية �لمجتمعاA �تقالي� �عا��A �ي& مع يت��فP بما مختص�%

 �لعا: �نتاU تشجيع ىف �لالكت��نية �لألعا: على �لش�ي� �لاقبال م& �لاستفا�% .٢
 بإش��� �لتش�يP م& عالية ��جاA �تشمل �تعليمية ت�ب�ية مضامي& A�2 ع�بية
 .�لعالي ��لتعلي= ��لتعلي= ��لت�بية �لصحة �<��%

 مخا�8 لىع �لض�D تسلي8 @لى) �لمشاه�% �لمسم�عة، (�لإعلامية �ل�سائل ت�جيه .٣
 �لمعل�ماA �تبسي8 �لم��هقي&، ل�3 �لمشبعة �لب��ئل ��قت��N �لإلكت��نية، �لألعا:

 .�لصحي بالأم& ى�ل�ع تع<< ى�لت
 @لى ته�� ��لصحة ��لتعلي= �لاتصالاA ى�<��ت بي& بالتعا�& �8نية خ8ة �ضع .٤

 م& �2لF �لصحي، �لأم& تع<ي< ىف ى�لالكت��ن �لتعلي= لت�0ي� مقت�حاA صياغة
 �لصحية �لمفاهي= م& ع��� مست�ياتها باختلا� �ل���سية �لمناهج تضمي& لالخ

 نح� �ل8لبة �تجاهاA ىف ى�لصح �لأم& م& ن�; �تشكيل لخلP �لض���ية
 �لبيئة على ��لح�M �لاهتما= م& �لم<ي� له= يضم& ��لنفسية، �لجس�ية صحته=
  .�سل�كاA عا��A م& بها يتصل �ما �لسليمة �لصحية

 �ل�قA ض��ب8 ض�D ىف �لأبناD مع �للع: مشا�كة نح� �لأم�� ليا��D ت�جيه .٥
 �يضاx يت8ل: �ه2 �لتقلي�S، ى�ل�ياض ��للع: ��لنفسية، �لجسمية ��لسلامة ��لتحك=
 مها��A �ت�8ي� تعل= نح� �عما�ه=، ع& �لن�0 بغI �لأهل ت�جه ض���%

 ىف لمساع�ته= لح�يثة،� ��ل�قمية �لتكن�ل�جية �لتغي��A لم��كبة �لح�يثة �لتكن�ل�جيا
 .�لالكت��نية �لألعا: ع& �لناج= �بنائه= سل�F ىف �لتغيي� تميي<

 يك�& �& تشت�8 ى��لت ��لت�غي:، بال�صي� �لت�بية بأسالي: �للع: �ب8 ض���% .٦
 .��لتعليمية �لاجتماعية ��لت<�ماته= ب��جباته= �لأبناD قيا= على كمكافأ% �للع:

 Parent Control �� �لأب�3 �لتحك= خاصية عيل�تف �لأبناD، مع �لح��� تكثي� .٧
  .�لأبناD �جه<% على
pby7Ô½aZ@ @

Nلباحثة تقت�� Dم& �لم<ي� @ج�� Aلإلكت��نية �لألعا: ��قع ح�ل �ل���سا� 
  .��لإعاقة �لتعلي= �مست�3 �ل��ل�ي& عمل 8بيعة �منها ،�خ�3 بمتغي��A �علاقتها
ÉuaŠ½aZ@ @


لتحليل �*�< 
لبح� مناهج ).٢٠٠٥ (��مال �صا�P، ف\�� ب�ح8:،� .١ 

 �لأنجل� مكتبة: �لقاه�% ،
لاجتماعية �
لت�ب�ية 
لنفسية 
لعل�� فى 
لإحصائى
  .�لمص�ية

 ك���نا، في��E فت�% �ثناD �ت��عياتها �لالكت��نية �لألعا:). ٢٠٢٠ (سامح �حم�، .٢
 �لم�ك< ،)ك���نا جائحة Cل فى 
ل*فل على �تأثي�ها 
لالكت��نية 
لألعا5( م?تم�

  .١١٢ -٩١ ي�ني�، ٨ �لمانيا، - �لع�بي ى�ل�يمق��8
٣. ،Sثقافة تك�ي& ىف تأثي�ها �م�3 �لالكت��نية �لألعا:). ٢٠٢٠ (�في�% �لأنصا� 


لإنسانية لل��
سا� بابل م�ك0 مجلة �ل8فل،، ٣٣٣ - ٣٠١ ،)١(١٠.  
 ��للغ�ية �لمع�فية �لق���A على �لالكت��نية �لألعا: �ث�). ٢٠٢٠ (�مينة بصافة، .٤

 Cل فى 
ل*فل على �تأثي�ها 
لالكت��نية 
لألعا5( م?تم� �لج<�ئ�S، للل8ف

 .ي�ني� ٨ �لمانيا، -�لع�بي ى�ل�يمق��8 �لم�ك< ،)ك���نا جائحة
 �لأ8فال ل�3 �لالكت��نية للألعا: �لنفسية �لتأثي��A). ٢٠٢٠ (حي�� حس& .٥

٤٨٢ - ٤٦٥ ،)١٧(٦٤ ،�
لنفسية 
لت�ب�ية 
لبح�� مجلة ��لم��هقي&،. 
٦. S�ىببج لعبة -�لالكت��نية للألعا: �لاجتماعية �لآثا�) ٢٠٢٠ (حسي& ،حما 


لفتح مجلة نم�2جا،، ٤٧٣ -٢٤٧ ،)١(٨٣. 

٧. ،S�مي��نية ���سة: �لالكت��نية للألعا: �لاجتماعية �لآثا�). ٢٠٢٠ (حسي& حما 

لفتح مجلة بعق�بة، قضاD م�ك< ىف، ٤٧٣ -٤٤٨ ،)١ (٨٣.  

 ن�0 �جهة م& �سلبياتها �لالكت��نية لعا:�لأ @يجابياA). ٢٠١٦ (سا�% حم��&، .٨
  .�لأ��& �لأ�س8، �لش�P جامعة ،)ماجستي� �سالة (�نفسه= ��لم��هقي& �لمعلمي&

 0ل ىف �لأ8فال على �لالكت��نية �لقتالية �لألعا: تأثي�). ٢٠٢٠ (�ضا خض�، .٩

لالكت��نية 
لألعا5( م?تم� نم�2جا، ىببج �لعبة فاي� 3ف� لعبة -ك���نا جائحة 

 - �لع�بي ى�ل�يمق��8 �لم�ك< ،)ك���نا جائحة Cل فى 
ل*فل على تأثي�ها�
  .٣٨٠ -٣٦٩ ي�ني�، ٨ �لمانيا،

 �ل2كية �له��ت� باستخ��= �لالكت��نية �لألعا: تأثي��A). ٢٠٢٠ (مه�ية خلي�%، .١٠

لن�عية للت�بية 
لع�بية 
لمجلة �مهاته=، ن�0 �جهة م& �لتلامي2 تحصيل على، 
١٨٤ -١٧٣ ،)٤ (١٣.  

١١. ،S>٢٠٢٠ (@ب��هي= �لعن .(Aسة: �لالكت��نية �لألعا: لإ�ما& �لسلبية �لت��عيا��� 

لع�بية 
لمجلة. �ل�ياI بم�ينة ��لجامعية �لثان�ية �لم�حلتي& 8لا: على مي��نية 

  ).٣(ع�� ٣٦ مجل� ،
لأمنية لل��
سا�
 �لأ8فال نح� �لم�جه ى�لالكت��ن �لعن�). ٢٠٢٠ (ه�يل �قاس=، حسي& <ي��&، .١٢


لألعا5 (م?تم� ��لاجتماعية، �لنفسية �`ثا�) ى�لمن<ل ى�لصح �لحج� نا�Dث 

 ى�ل�يمق��8 �لم�ك< ،)ك���نا جائحة Cل فى 
ل*فل على �تأثي�ها 
لالكت��نية
 .١٩٧ - ١٧٦ ي�ني�، ٨ �لمانيا، -�لع�بي

١٣. ،S�٢٠١٥ (ماج� �ل<ي� .(Aلألعا: �لأ8فال لاستخ��= �لت�ب�ية �لانعكاسا� 
 بالم�ينة �لابت��ئية �لم���E 8لبة �م�� ���لياD معلم� ي��ها كما �لالكت��نية

لت�ب�ية للعل�� *يبة جامعة مجلة �لمن��%،، ٣١ -١٥ ،)١(١٠.  

 �علاقتها �لعنيفة �لالكت��نية �لألعا:). ٢٠١٦ (ن��ل م�<�P، �ب& �هناD سعا��، .١٤
 ة،ب�نعام ى�لجيلان جامعة ،)ماجستي� �سالة (�لم��سي، �لعن� 0اه�% بانتشا�
 .�لج<�ئ�

 ى�لاجتماع �لت��صل م��قع). ٢٠٢٠ (ش32 �ف�ما&، بلقيE �كا0=، سعا� سعي�، .١٥
 �لسل�F على ��ث�هما �لالكت��نية �لألعا: ��ستخ��= ��لسلبية �لإيجابية �تأثي��تها

لت�عية للت�بية 
لع�بية 
لمجلة �لجامعة، 8لبة ل�3 ى�لع���ن، ٢٥٧ ،)٤(١٣ - 
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