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Irrational Thoughts and their Relation to Some Psychological Problems in 

A Sample of Adolescents with Diabetes: A Comparative Study Between both Sexes 

Objective: The study aims to explore whether there is a relationship between irrational thoughts and some psychological problems in adolescents 

with diabetes. 

Methodology: This study relies on the qualitative (descriptive)- comparative approach to investigate the relationship between irrational thoughts 

and some psychological problems in adolescents with diabetes. 

Sample: The size of the study group (n= 160) of adolescents suffering from insulin- dependent diabetes type 1. The ages of the sample range 

between (15- 18) years. 

Instruments: Data Collection Form (by the researcher), The Scale of Irrational Thoughts for Children and Adolescents. (Arabized by Moataz 

Sayed Abdullah& Mohamed Al- Sayed Abdel- Rahman, 2002), Scale of Psychological problems (by the researcher), ans Scale of the Socio-

Economic Level (by Abdel Aziz Al- Shakhs, 2013). 

Results: The study reached the following  that there is a statistically significant correlation between irrational thoughts and some psychological 

problems in adolescents with diabetes, There are differences in some psychological problems among adolescents with diabetes depending on the 

gender variable (male- female), There are no differences in irrational thoughts among diabetic adolescents depending on the gender variable (male-

female), There are no differences in irrational thoughts and some psychological problems in adolescents with diabetes depending on the duration 

of the disease (long- short), and Predicting the effect of irrational thoughts in adolescents with diabetes, by its affecting some of their psychological 

problems, There are differences in some psychological problems among adolescents with diabetes, according to (the economic level), There is an 

impact due to the interaction of the variable of the (social level) on scale of irrational thoughts in adolescents with diabetes, There is an impact of 

interaction of the study variable of (gender) on the scale of some psychological problems in adolescents with diabetes. 

‰bØÏþa@òîãýÔÇýÛa@bènÓýÇë@œÈji@pýØ’½a@òî,ÐäÛa@ð†Û@òäîÇ@åß@´ÔçaŠ½a@´ib–½a@<Š¶@ŠØ,Ûa@ @

@ò/a‰…@òã‰bÔß@´i@´,ä¦a@ @

 

+E��F����A;��G:�H��

�	
	��I�J����א(���

���������������א���א��!���278א��2������Kא�DL�����Kא������א���א��!� ���"�#�����$�%�&���'��

��	
	-����)��
"M7Nא��

���D�K=�א����D4א���%�א�#=� ���$��&���' 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRR 

)‰bØÏþa@òîãýÔÇýÛa@bènÓýÇë@œÈji@pýØ’½a@(… )� 

òß†Ô½aZ@ @

	"" � �5 D�. �� /�8% /;2�
 6�"�
  .� "�1"/ #	� 8 " /� ���
 
�
� 

�E;
 �	"
+	� � ��
 /"�1
"�
 /�"	��
  ��� �; :N
 ! /2	� ��  #
��;" /;2�
 

6�"�
  � �2
1
 ��� #
��;"�
 /�0 � ���
 :�1. 	"�G  �"5
 �"
 ��
 /�!���
 

/��	"
0�
  /��	2
%�
  	+�	���� /��
�"�
) .#.�" :��1" 3R�R :�3R .(  

	"* D�� �" 7�2�
 	0�G� 7�! <8
  #B*5"�� /�!���
 �� �G 7	�!&
 4�	� 	" 

� *
 :4��K* �0 �  �	�
�
 :	���� � �!. ����
 /�2;" �"
 �� 4��K* 	�8�� ��
�� 

N
 ! /�!��  � /�"!0 C���  /�0�	� N
 ! /��	"
0
  � :/��	" 	�8�� A0�� ��G 

8	"� ����
 	�8��  A0�� ��G D. �E 4�8	;�
) .�";" , �;" 	�5�
:?  

�UU� :�RR .(  

�1
�� ,��� #���� �K�� /� "0" �" �"
 ��
 
�
� �+	!
 .� � �
 /�2�5 ����
 

. � #	�
��8
 /�2�5�
 /�"8
" �"
 � /�0 � �� /��	"
0
  ��� �" :	�.	5
*
 

�1. � 	�
 ,��� �"
 ��
 /�0 � ���
 /J���
  /�.	1K�
 ����� /��b"�
 �	*.g� /��B1�B�
 

�" �B� E��
#	�� /�0 � ���
 /��	"
0�
 
�
� C�
 �� 6�� �	*.� �	!�]
 A��
 �" 

L[0� 0 � ���
�  +  	" ; �� � 0 � #
��K�
 :/���0 ��  �E�" 
�+ [0��
 ,�c� 

 � �*b� ���� /���
�
 ��"J	1�
  	���� �� �&	* ��!��"�
  �	2
�
  /.	1K�	� 	"  DK�� 

�J	!  �B�]
) .�B0 :4�"8 3RRT :UY( 

#B*5"�
  /�!���
 �% = �
 I�5�
 �. D
	%B� L��c�  � �. D*
��G ��	��� C��
 

D� ;  � �. D
	+	0

  ;� D

� �*"�  �� 92

 #B*5"�
 /�!���
 � 0 � ��	5" 

=�1�
  � �
 
�
 C�� ����
 ���  DJ	8� �� D* �! I	��
 L	�
��
  �J
[�
 �	0"� 

/�*5"�
 ���  4N	�*�
 �. � 2 �
 ��G 9
�+&
 /� F�"�
) .�";" , �;" :C 	�5�
 

�UU) :��R .(  

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

��� 6�" �*!�
 �" 6
�"&
 /�"!0�
 /�"["�
 
�
� 6��
� 	�� 6�� �	��&
 

��

  /"2� �K�  <8
  .� /�	;�
 /�!���
 ����� 	"* 7�2� ��� ����
 ���
 

6
��� 6�"�
 ��G 	�
1�1; 
�+ ��� 7�	0 4�K* N	��&
  #	���
"�
 /�0B��
 
�
� 

7�0� D��� 	��	�

 B8. �� 4� �8 �
[
��
 �	E�� .� D
	�; D"�;� 	�	�;� ,�	"� 

/�5�� /�*�;�
 �K" D�
�%� �" �	��&
 N	;2&
) .�";" :� ��" 3R�R :��R .(  

��
 C ��0� ����
 	E�
;" D�
��8	� �	����
� +� C�;G #
�	� ��*�
�
 /J�	��
 

+ � @��;�
 �
��
��  � @��; #
��
 ��G :#
��
 �;�. ��2� 	"	*;� 4�"
!" ��� 

N	�5&
 I	�5&
  #	� 8 "�
  	"� 	��. :	�

 � . � �E /��	K"�
 /�[��
  /��	"*�
 

� *
 ��"� ��G �
�2G �	*;� ��1
 �" ��5 	�

 �) .�B0 :4�"8 3RRT :UY .(  

$ 
�

  #B*5"�
 /�!���
 �" @�; 	�
�5 	�� * ��0" #B*5" :/� �	K  � 

6
��� /J�	� � @��
 �� � [
 �" N	1�
 	�!�� ��G  	�� * 	�	"�� /
�	K �. :� �!�
 

 � 	�� * #B*5" /���� =��� D��� 6
�"� /�!�� .  

püúb�m@ò�a‰†ÛaZ@ @

�. �+ �0 
 D%B� ��� �	*.&
 /��B1�B�
 6��  #B*5"�
 /�!���
 ��C ��1+
�"�
 

���	2"�
 6�"� f�*!�
  

3. �+ �0 
 = �. .� �	*.&
 /��B1�B�
 6��  #B*5"�
 /�!���
 ��C ��1+
�"�
 

���	2"�
 6�"� �*!�
 	��
 ��c
"� ,�0�
) � *� ( @	�G(f 

Y. �+ �0 
 = �. .� �	*.&
 /��B1�B�
 6��  #B*5"�
 /�!���
 ��C ��1+
�"�
 

���	2"�
 6�"� �*!�
 	��
 L�"� 6�"�
) /�� �( 4��2%(f 

�. �+ �0 
 �.=  .� �	*.&
 /��B1�B�
 6��  #B*5"�
 /�!���
 ��C ��1+
�"�
 

���	2"�
 6�"� �*!�
 	1.  C 
!"�
 �	2
%�
C M�	"
0�
(f  

'. �+ �*"� b��
�
 �" �B� #	0�� �	*.&
 /��B1�B�
 ��C ��1+
�"�
 ���	2"�
 

6�"� �*!�
 �� 6�� ��
B*5" f/�!���
  

). �+ �0 � ��K�
 /0�
� ��	�
 ��c
"#
 /!
���
) 4�" 6�"�
 ( ,�0�
( C 
!"�
 

�	2
%�
C M�	"
0�
(f  

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

#.�+ /!
���
 ��G 95*�
 	"� 
�G #�	* �	�+ D%B� ��� �	*.&
 /��B1�B�
 

6��  #B*5"�
 /�!���
 ��C ��1+
�"�
 ���	2"�
 6�"� �*!�
 .  

òîàçc@ò�a‰†Ûa 

�. /�"+&
 /��E��
:  

 �.  ��. 
 #	" ��"�
 ���
 #	�	 �� �	��&
 9��
�
  ��� �	*.&
 /��B1�B�
 

���	2"�
 6�"� �*!�
 6��  #B*5"�
 /�!���
 ����� .  

 7.  4��� #	!
���
 /�!���
 
�
� #� 	�
 ^ 8 " /!
���
 ���  �" �B� 

#	!
���
 /1�	!�
 . 

 Z.  /�"+� /�;�"�
 /��"��
 ^ 8 "�
  
�
� C�2

 D� /!
���
 @�; �� /��� 

/!
���
 .� �"/�; /1+
�"�
 .  

3. /�"+&
 /�1���
�
:  

 �.  /� 	;" 4�	.G ��"
�"�
 ���1
� /�	���
 #	"�1"�
  L��� /J��
 N�b�� �	��&
 

/�0
 "  #B*5"�
 /�!���
 
�
� � 8��
� 	�� .  

 7.  /��	*"G 4�	�
!�
 �" _J	
� /!
���
 /��	;�
 .� A8  _"
�� /�"�
�� 

/��	"
0�
 /�!���
  /� ��
�
  N�b�� �&
�	� �"��
  ��� ��. 
 #	0	�
;�
 

/"[B�
 
�
� =1;
 =.
 
�
 /�!���
 :��� �"  
�+ =���"�
 � ��

 /�*5" 

/!
���
 /��	;�
 .  

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� 9���
 �	*.&
 /��B1�B�
 :�	*.&
 /��B1� 	���� /��%
  /��	0�G  	��;	2�  

7%
 � /��	���
 �	"��  /�* �! /"JB" :/� F�"  1;
= �	!�u� 
��[" �" 

=.
 
�
 /;2�
  /�!���
 4�	�!�
 ) .�	5+ ��+
��G ���:\
 3RRU :3U .(  

� 9���
�
 J
�0]
� �	*.&
 /��B1�B�
 :�	*.&
 /��B1�B�
 +� #	0���
 
�
� 

�2;� 	"���� I ;�"�
 ��� � �� ,	�1" �	*.&
 /��B1�B�
 /"��
!"�
 .� 

/!
���
 .  

� 9���
 #B*5"�
 �
/�!�� :	�.�� �";" ���[�[��
) 3RRY (��� 	��� 

#	�
��8
 ��F 7 F�" 	��. �" :A"
0"�
 �  =�

 A" /�;�"  "��
 
�
� �2  

	���G I�5�
 �Kb
  
��K�
 	���! ��� 4N	�* I�5�
 D� �%  	��	"
0
 :	�!��  

��E
  .� 4� 2 6
��� /�2
" N
 ! #�	* /��	���
  � /�* �!) �";" 

���:[�[��
 3RRY :�� .(  

� 9���
�
 J
�0]
� #B*5"�� /�!���
 :#B*5"�
 /�!���
 +� #	0���
 
�
� 

�2;� 	"���� I ;�"�
 ��� � �� ,	�1" #B*5"�
 /�!���
 /"��
!"�
 .� 

/!
���
 .�"  #B*5"�
 /�!���
 /"��
!"�
 .� /!
���
) 7	J
*�
( =�1�
( =�% 

��1
!"�
( ,
 ! �
 C��1�
 ( 4� 2 �!0�
( 9 ��
( 7	+��
 M�	"
0�
 .(  

� 9���
 6�" �*!�
 :9���
  +  6�" �B1
!
� �!
� ^	�
�	� �*!�
 .� ���
 

_
	��
 �� ��� .� [
�.G :��� !�&
  � ��� .� �"� ��� !�&
  � 	"���* .

^	�
�
  �*! ���
 �"["�
 _
	��
 �� 6�" �*!�
C �b�C ��G ��8 ��� 

C�"�
 :�� ��
 9�8   � �5. 9�
�" :4[�0&
 /2	�  :��*�
 :����
 

:7	2�&
 /�� &
  /� "��
 (Dsokiy, 2008: 4) 

9��
 /��"0�
 /�*��"&
 6�" C�*!�
 D���" /� "0" �" 6
�"&
 /�8�&
 

92 
 ^	�
�	� /�!� �*!�
 .� ���
 �b� C ��G I1� .� Z	
�G :��� !�&
  � 

4N	�* �"� ��� !�&
  � ���K�
 :	�" 7;	2�  ��
^	�
 �"["�
 .� /�!� �*!�
 

.� ���
 ��� C�"�
 �����
 ��G :� "8 :���  �5.  6�� N	8�� �!0�
 

/2	�  :����
 :��*�
 :7	2�&
 :7�1�
 /�� &
  /� "��
."(American 

Diabetes Association, 2011: 64) 

pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

� #	!
�� #� 	�
 6�" �*!�
 	�
%B�  6��� #
��c
"�
:  

�. /!
�� 4�+	! ��!; ��[) 3R�' (#.�+ /!
�� 4�+	! ��!; ��[ ��G 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRR 

)‰bØÏþa@òîãýÔÇýÛa@bènÓýÇë@œÈji@pýØ’½a@(… �� 

����� 	
� �
��
�� ����
�� �� ���� 	�
 ��� ������ �� �����
 

������� ��� ������ �
 	��
�� � 
!
�� "��� �
"�" #
 ��$�� �%& ��
 

�'"�(� �)� * +(�( ��,& �- ��!. ���� �
 ��,&- /�.�� �
 0� +(�( 

���(� ��(�1" %��(� �%& �� ��,&- /�.�� �(��� �
 �%.�� ��2" �� �/�
��� 

����
 �%& �� �.� �� �!2.��� �
 +%3 �(&�-� ��(�
� �
� ' - ���( 

�%& 	(�
�� �- '(�4 �
 �(�� �� �(���"3*� ��5(� 	�
 ������ 

'"�$&�,
� �%�5
 ��(�� �
 �(�� �� �(���� �(&�
".*�� �(���"3*�� �
" 

��(�. ")*��/�
 �)� ���!( ���5" � �
�( �
� �/�( ���"� '"36& /�7"��� 

��,���� �36& �(��8 9�
� �(�� �
 	��
�� "��� :�8"�� /�7"�� 


%
��� ���� �2 
 �� ��,7��� �%& �2,
� ��(;�2  �3� /" 4<- � (& ������� 

�
 !��
 ��=�� ��
��� ������� �� �$5"�
 > ��
�� /�
�� �� ������ 

���
%��( 	�
� ��� ������ /�
� ?@A? B=%�� � (
�� A?C ��,(�
 /"� 

��
"&*� �� D4) � (
�� �%& 	
� �
��
�� "��� ���" ����� ��5��
 �- �(E 

��5��
 �� ����F� 	�
� ��� ������ D4)� �
��
�� )� )�
& �	(�
�� 

9 . �	(�
�� �!� �	(�
�� �'��8� H��<"�* �5�
 �%"� �/�.�� ������ 

*��(&�
". �	�
%� 6,� �& ���  ����� �� /��� 	(�
%� ���7
 ��
� 

��6� �25- �
��""
(� �-� �%3 B������� �(;���F� �7%
"
�� �42� 	�
�� 

'"��8<� �
 /)- &������ "��� B
.5 �%& '"���� ����� ��(;���0 �3� 

B��& J;�" �� �(�1"�� K,���� � ���%� �� ����F� 	�
� ��� ������ ���42 

���" �3 B��- �
 + �.�� ;���F�� -���� L�8�� .  

?. ����� 	�(� �(� ) ?@AN (O�2" ����� 	�(� �(�  ��0 O�) O�
" 

P��$�� �(� ��$8�� �(���
�� 	�
� ������� :� QA ��$8��� �((��
�� 

�� �� �
 	��� �
 ���� /�.�� P���"��� �<5��� �L&�
".*�� 6,� 

�& ���

 P��$�� �(� 4����� �� F�� �,�
 ������ �� B��(="
 

������� B%�
"� � (& ������� �� �R 6$8 �� �
( �
 	�
 ������ #3��� 

CR �6$8 C@ �%$8 S���"" /)��
&- �(�) A@Q AN (�� � /� /)��("<� �
 

	
� B���(& �,�
 ������ �� � (�
 �P5
� �
� ��"<- ������ � (& 

�%��

 �2� 9$  ���� 9 .��� �
 ��$8�� !(
" �(���
�� 	�
� ����� �R 

6$8 ��%$8� 	�=� � ��7
�� �� B��(="
 ������� /��<"��� ������ P7�"%� 

�
 T�4 9�(7
 �,��� �& ���� ��.�� 9�(7
� �( ��$(��� P���"%� 

�<5��� &�
".*��� �3� B�2�- J;�"  ������� �- ��$8- �,�
 ������ 

�3- �,� �& ���� /)���.- �-� �"/27�� �<5��� &�
".*��� ��� �( �"
 

��5� ��& � ��7
 #
 ��$8�� �((��
�� 6,� �& /�& ��.� P��� ���� 

�(;���0 �(� ���4 �� 0� �,�
 ������ �� �,��� �& ���� /�.�� 

P���"��� �$ ��� &�
".*��� �%& /E��� �
 ��.� P��� �
2 (� �� 	
� 

�9((�7
�� 40 B �� �� F� ���- �7���" �� �� �
) 9���0 �$8�� '"
(7� 

B���2
��� �(&�
".*�(� �
 (� ��� ���4�� ���- �7���" �� �
� B�36
�� �� 

�;(��� �(%�
�� 87� �
�� �,��� �& ���� /�.�� �� �- B6&�$"�� �(&�
".*� 

/"<� ������ '"���� /(�7"� �&�
.
 �
 B�(��"�� B���"7
��� �(��"� 

P���"�� D��
�1� "<
���$% ��� �*�) ��$8�� .  

� B����� B��� " ������ �( 67&6�� �2"36&� 	
�� B��(="
��:  

A. ����� �%��&) ?@AC (��� 
� +�)��� &�
".*�� '"36&� ������� 

�( 67&6�� ��� ��%8 �%��
�� �(� ���� �� ��, �(��  B���- 9(�- .B��) 

������� ��0 �(��" ��"�
 +�)��� &�
".*�� ��� ��%8 �%��
�� �(� ���� 

'"36&� ������� �( 67&6�� $�� ��, �(��  9(���- �9(�- P(7�"�� D4) 

O��)�� /��<"�� J2 
�� �L$���� B ��"� � (& ������� �
 C�A ����8 

����8� /" /)��("<� �
 9���
�� �(� ���� �� �(�3 ����& ��(8�%$� B �
"��� 

������� 9�(7
� +�)��� L&�
".*�� 9�(7
� ������ �( 67&6�� .B�%<� 

������� ��0 ��.� �36& ���� �(;���0 �(� +�)��� &�
".*�� ������� 

�( 67&6�� ��� ��%8 �%��
�� �( ���� �� ��, �(��  �9(�- �
� B$5� 

������� �& /�& ��.� P��� B�4 ��*� �(;���0 �� ��"�
 +�)��� 

&�
".*�� ��� ��%8 �%��
�� ����(� � !
"� �(="
� �9 .�� �- O��� 

L������ .  

?. ����� ���
 �
�-) ?@AV (B��) ����� ���
 �
�- ��0 O�
" �36
�� 

�(� ������ �( 67&6�� ��
5��� + 4��� ��� ��%8 �

�. ��
��� O5���� 

�& P��$�� �(� ����- � (
�� �� �� �
 ������ �( 67&6�� ��
5��� �+ 4��� 

�
� �(="
� �9 .� W�<"��� ������� �3� B(�.- ������� �%& N?? 

+��8 ����8� �
 �

�. ��
��� B
�<"��� ������� 9�(7
 ������ 

�( 67&6��) ���&0 � ��(��� AVRX (9�(7
� ��
5�� + 4���) ���&0 �������� 

?@A� (�3� B%��" ������� ��0 :��.� �36& �(8��"�� B�4 ��*� �(;���0 

� & ��"�
 *��� @,@� �(� B�.�� ��%8 �

�. �
��� �� 9�(7
 ������ 

�( 67&6�� /2"�.��� �%& 9�(7
 ��
5�� �+ 4��� /�&� ��.� P��� ���� 

�(;���0 � & ��"�
 ��*� @,@� �(� B�8��"
 B�.�� ��%8 �

�. �
��� 

�%& 9�(7
 ������ ��( 67&6�� �
�" �(="
� �9 .�� ��.�� P��� ���� 

�(;���0 � & ��"�
 ��*� @,@� �(� B�8��"
 B�.�� ��%8 �

�. �
��� 

�%& 9�(7
 ��
5�� + 4��� �
�" �(="
� 9 .�� K���� ��� F� /�&� ��.� 

P��� ���� �(;���0 � & ��"�
 ��*� @,@� �(� B�8��"
 B�.�� ��%8 

�

�. �
��� �� 9�(7
 ������ �( 67&6�� �
�" �(="
� �W�<"�� ��.�� 

P��� ���� �(;���0 � & ��"�
 ��*� @,@� �(� B�8��"
 B�.�� ��%8 

�
��� �%& 9�(7
 ��
5�� + 4��� �
�" �(="
� W�<"�� K���� B�(%��� 

�(7(�8"�� .  

� B����� B��� " B6�5
�� �(�$ �� �2"36&� 	
�� B��(="
��:  

A. ����� Ozdin& Ozdin (2020) ��� 
�" B�(�"�
 B�;� 
� �P%7�� +�;"�*� 

�P%7�� ����� �6< ��;�. � ���� COVID19 �� #
".
�� L��"�� :�(
)- 

:� �� L&�
".*�"� � =A�V� P� B�2�- J;�" �� �- B�;$�� ����� �,�& 

����\� P%7��� ����� +�;"�*�� /) ��� F� ������� �(4�� /2(�� 

B����8,� �(�$  ��7��� ���� P8� 
�� ��(�,��� B*�� 	��
�� 

� 
!
�� .  

?. ����� ����� �6.) ?@?@ (B��) ����� �(���� �6. ��0 O5��� �& 

��
 ��5" �) +��8,� O�<�� L&�
".*� (��� +68 O���  ����� 

������� �� ���� �����
� �
�� ��� .�� B ��"� � (& ������� �
 ?�A 

�����8 B ��� ���  D��5" � C %�.��� ��(�5 �A� %�.��� ��8��"
 

B�2�-� �-  �D��5" ��� +68 O��� ������ �%&- �
 O��� �L ���� 

+68� /�7�� ����� �%&- �
 /�7�� �L
%
�� +68� 9���
 �($�" �^�7�� 

�%&- �
 9���
�� ��(
����� ���� ��� +68 9���
�� ���<�� �3- 

����5" � /�� �$�" -� P��� B�4 ��*� �(;���0 �!
" �(="
� �<�� ����� .  

kîÔÈm@óÜÇ@†Ûapb�a‰@òÔib)ÛaZ@ @

A. ���  B������� "��� B��� " ������ �( 67&6�� �2"36&� 	
�� B6�5
�� �(�$ �� 

�
�<"�
�� �� D4) ������� .  

?. B$%"<� B������� �7����� �
 �(� O�2�� 	
�� B������� B��) ��0 ����� 

�36
�� �(� ������ �( 67&6�� �2"36&� 	
�� B6�5
�� �(�$ �� ������ 

)��%��& ?@AC .(  

C. ��
" B����� �
�7
�� �� B������� �
 9((�7
 �
.�"
 9((�7
� �
 ���&0 

������ �(
;�7�� D42� B������� .  

+ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

A. �.�" '36& �(8��"�� ���� ��.�
 �(� ������ �( 67&6�� 	
�� B6�5
�� 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRR 

)‰bØÏþa@òîãýÔÇýÛa@bènÓýÇë@œÈji@pýØ’½a@(… �� 

�(�$ �� ��� �(7)��
�� �(���
�� 	�
� ����� .  

?. �.�" P��� B�4 ���* �(;���0 �(� 8��"
� B�.�� �� ������ �( 67&6�� 

	
�� B6�5
�� �(�$ �� ��� �(7)��
�� �(���
�� 	�
� ����� �
�" �(="
� 

9 .��) ���4Q �� 0 .(  

C. �.�" P��� B�4 ��*� �(;���0 �(� 8��"
� B�.�� �� ������ �( 67&6�� 

	
�� B6�5
�� �(�$ �� ��� �(7)��
�� �(���
�� �	�
 ����� �
�" D�
� 

	�
��) '%(�8Q D�(�3 .(  

N. �.�" P��� B�4 ��*� �(;���0 �(� 8��"
� B�.�� �� ������ �( 67&6�� 

	
�� B6�5
�� �(�$ �� ��� �(7)��
�� �(���
�� 	�
� ����� �7��) ��"�
�� 

���"3*�� L&�
".*� .(  

�. ��
( �� "�� �
 �6< B�.�� ������ �( 67&6�� ��� ���(7)��
 �(���
�� 

	�
� ����� �& 	
� /2"6�5
 �(�$ �� .  

�. �.�( �(�1" �.("  �&�$" B��(="
 �������) D�
 	�
��Q 9 .��Q ��"�
�� 

���"3*�� L&�
".*� .(  

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

B�
"&� D4) ������� �%& J2 
�� $����� 8��"�*�� ���7
�� .  

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

_%� /.� �&�
.
 ������� A�@ 
� �(7)��
�� �(4�� �� �
( �
 	�
 ����� 

�
 :� �� ���� �
"

�� �%& �(��� �� ��0 R@ ���4 �R@ �� 0 ��� ��$8�� .

B����" ��
&- � (
�� �
 �(�) A�Q AR (�
�& .  

A. �7(�8 ��("<� � (
�� :B��"<� ������� � (& ������� �7(�8� �(��3 �
 �$5"�
 

`���
��� �

�. �(& 9
5 �
 /�3 ��� ��$8�� .  

?. W;��< ��("<� � (
��:  

 -.  �- S���"" ��
&- � (& ������� �
 ��) A�Q AR (� � .  

 +.  �- ���" � (& ������� �
 �(7)��
�� �(���
�� 	�
� ����� �
 :� �� 

���� �
"

�� �%& �(��� �� .  

 H.  �- * ���( ��� �(7)��
 � (& ������� -� 	��
- ��<- .  

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

� ���
"�� #
. �B� �(��) ���&0 ������� .(  

� 9�(7
 ������ �( 67&6�� ��$8a� �(7)��
���) .+(�
" ���&0� !"

 �(� 

��&�b� � .�
�
 �(��� ��&��
���� ?@@? .(  

A. O�� 9�(7
 ������ �( 67&6�� :D�&- ���) S. Hooper �(*� C. Layne 

�� ��, ������ �( 67&6�� ���F� ��5& 9%(F Ellis.  

?. ����$�� �(�"
��(��� 9�(7
� ������ �( 67&6�� :#(
. /(3 B6
�

 8��"�*� 

���� �(;���0 � & ��"�
 ��*� @,@� B����
� 9�(7
 ������ ��( 67&6�� 

�

 ���( �%& P�� P��"*� %<����� B����
� 9�(7
�� .  

 -.  P�� T�
�� :�
( 8��"�*� �(� 9�(7
 �(�. 9�(7
� �<^ S�"
 �� 

��"��� 9(7( �(="
�� '�$  ��- ���- ��� ��(��"�� �3� /" ��("<*� �%& 

9�(7
 ������ �( 67&6�� ��
(%��  ��(���� )AVRX .(K,"- �- P�� 

T�
�� �(� �.���� �(%��� 9�(7
� ������ �( 67&6�� �.����� �(%��� 

9�(7
� T�
�� �- �
(3 �
�

 8��"�*� ���� �(;���0 � & ��"�
 ��*� 

@,@� B=%�� @,X@? .  

 +.  B��� ���&0 ���"<*� 9�(7
� ������ �( 67&6�� �(7)��
%� :�(�" �- B���� 

���&0 ���"<*� 9�(7
� ������ �( 67&6�� �(7)��
%� �- /(3 �
�

 

8��"�*� ���� �(;���0 � & ��"�
 �(� 

 @,@� ��
�� ��
.0�� 

9�(7
�� �

 ���( �%& B��� 9�(7
�� .  

� 9�(7
 B6�5
�� �(�$ ��) ���&0 ������� :(/" ���&0 9�(7
�� 	�=� �(��" ���- 

�(�"
��(� 9�(7� B6�5
�� �(�$ �� �� �%��
�� �(�

�� �
) A�Q AR (�
�& .  

A. �(��" B� ��
 9�(7
�� :+�;"�*� Q P%7��Q 9������ ��27��Q O�<�� Q 

��� /�.��Q P%3 ��7"�
�� Q +�)��� L&�
".*� .  

?. +��� ��$���� �(�"�
��(��� 9�(7
%�:  

 -.  P�� 9�(7
��:  

� P�� �(
��
�� :�3� �$�- /(��"�� �& ��& J;�"  �2
)- ��7�F� �%& 

�(�
�� �
 B����
�� ���,0� 	
� �B����
�� ���,F�� ��0 �(�
"�� 

�� �E�(� 	
� B����
�� +�� ""� #
 ��$8�� �(���
�� 	�
� 

�����) A�Q AR (�
�&. 

� P�� P��"*� L%<����: �- #(
. /(3 B6
�

 8��"�*� ���� 

�(;���0 � & ��"�
 ��*� @,@� B����
� 9�(7
 B6�5
�� �(�$ �� 

��(7)��
%� �

 ���( �%& P�� P��"*� %<����� B����
� 9�(7
�� .  

�(�" �,(- P�� P��"*� %<����� 9�(7
� B6�5
�� �(�$ �� 

�(7)��
%� �- /(3 �
�

 8��"�*� ���� �(;���0 � & ��"�
 �(� 

 

@,@�� �

 ���( �%& P�� P��"*� %<����� ��� �
) �+�;"�*� 

�P%7�� ���� �/�.�� P%3 ���7"�
�� 9������ �c�27�� �O�<�� 

+�)��� �L&�
".*� �.���� �(%��� 9�(7
%� (�%& �L���"�� B=%�� /(3 

�
�

 8��"�*� ����(�) @,R��� @,R@?� @,N@C� @,�X?� 

@,R�?� @,RNC� @,XV@ (�%& ���"��� )�� /(3 ���" �%& P�� 

9�(7
�� .  

 +.  B��� 9�(7
��:  

� B��� �$�- d�� ��� :B��� B����& ��
�- 9�(7
�� �(� B=%� /(3 

�
�

 �$�-) @,�@C� @,XVA� @,�C?� @,�A�� @,�C@� @,X?V� 

@,��A� @,V@V (��� �
) �+�;"�*� �P%7�� ���� �/�.�� P%3 

���7"�
�� 9������ 27���c� �O�<�� +�)��� �L&�
".*� �.���� 

�(%��� 9�(7
%� (�%& ���"��� )�� /(3 �
$"�
 ���"� �%& B��� 

B����
�� �2 ��� �%&- �
 @,� . 

� B��� ���&0 ���"<*� :�(�" �- B��� ���&0 ���"<*� 9�(7
� B6�5
�� 

�(�$ �� �(7)��
%� �- /(3 �
�

 8��"�*� ���� �(;���0 � & ��"�
 

� 

�( @,@� ��
�� ��
.0�� 9�(7
�� �

 ���( �%& B��� 9�(7
�� .  

� 9�(7
 ��"�
�� &�
".*�� c���"3*�) �.��&!(!
�� �W<5�� ?@AC:(  

A. O�� 9�(7
�� :O�2( ��0 �(��" #,� ����� ��� ��� ��"�
%� /�
�� ��a� 

�(��
�� �� T�4 �&��( �� ����� �(�1" ��"�
�� &�
".*�� ���"3*�� 

="
��( ���( �%& �(�<5 ������ �/2��%�� �)� �
 ���&0) ��&!(!
�� 

�W<5�� ?@AC(� �
,"(� ���& �
 ��
��� ���� �
5( ��"�
 /(%
" +� 

����� ���� ������ ���(� �( �
�� �B�(�"�
  ������ ��"�
 � 2
 +� 

������ ���� ������ ���� ����� ���(� �
��� �B�(�"�
 ������� 8��"
 

��< ��$�� ���(� �
��� B�(�"�
 .  

?. �(%�"�� $����� 9�(7
� ��"�
�� ���"3*�� L&�
".*�:  
���.) A (8��"
�� O��� *�� ��(

��� B��(="
� ������� �(
3��� 

B��(="
�� �3- �
(3 ���- �
(3 8��"
��  
O��� *� 
c��(

�� 

��
.0� �<��� c�25�� A�@@ AA@@@ NCX?,� ANV,C 

��& ����- ����� C �,@ N,N @,V? 

�(5( ���.�� P����� /(7� 8��"
�� O��� F�� ��(

��� B��(="
� ������� 

�(
3��� B ��� L��"��� :_%� 8��"
 �(="
 ��
.0� �<��� �25��� � (
� 

������� NCX?,� O��� e� ��(

� ANV,C� _%�� 8��"
 �(="
 ��& ����- 

����� � (
� ������� N,N ��� O��� e� ��(

� @,V? .  



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRR 

)‰bØÏþa@òîãýÔÇýÛa@bènÓýÇë@œÈji@pýØ’½a@(… �X 

���.) ? (#(!�" � (& ������� �
�" �(="
� 9 .�� 

9 .�� ��
�� ��� �� 

��4 A@� ��,C 

�� � �N CC,R 

L��
.F� A�@ A@@,@ 

�(�" �
 ���.�� P����� O��� � (& ������� �
�" �(="
� 9 .�� B �� � (& 

������� ���4�� ��
� A@� ���$
 ��� � ��,C%� ��&� �N ���$
  ���� 

CC,R %� (
� �� F� .  
���.) C (#(!�" � (& ������� �
�" �(="
� ��"�
 �<��� 

��"�
 �<��� ��
�� ��� �� 

	$< 
 ?N A� 

8��"
 C? ?@ 

#$"�
 A@N �� 

L��
.F� A�@ A@@,@ 

�(�" �
 ���.�� P����� O��� � (& ������� �
�" �(="
� ��"�
 �<��� 

B �� � (& ������� 	$< 
 ��
� ?N ���$
 ��� � A�,@%� ��&� C? 

���$
 ��� � ?@,@ %� (
� �8��"
 ��&� A@N ���$
 ��� � ��,@ %� (
� 

#$"�
 .  

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

�
�

 �$�- d�� ��� Cronbachs Alpha� �
�

� 8��"�0 �����(� ���"<��) B (

T-Test� ���"<�� ��� - ANOVA� ���"<�� ���� *� 8(���� .  

wöbnã@†Ûaò�a‰Z@ @

/)- �
 B%��" '(�0 J;�"  �������:  

A. �.�" '36& �(8��"�� ���� ��.�
 �(� ������ �( 67&6�� 	
�� B6�5
�� 

�(�$ �� ��� �(7)��
�� �(���
�� 	�
� ����� .  

?. �.�" �36& �(8��"�� ���� �(;���0 � & ��"�
 �(� 

 @,@� �(� ��
.0� 

B�.�� 9�(7
 ������ �( 67&6�� .������ �(%��� 9�(7
� B6�5
�� �(�$ �� �(� 

B �� �
(3 �
�

 8��"�*� @,?XC )�� �
(3 ���� �(;���0 � & ��"�
 �(� 

 

@,@� .  

��
(� �(�$" D4) �.(" �� �� ��, �(�� �� ��(��

�� "��� ���" �- ������ 

�( 67&6�� ���" ��0 	
� B6�5
�� �(�$ �� ��,���� �� �(�<5 ������� 

�(� K��( ������ �4 ������ ��( 67&6�� �(!.�& �& �&�$"�� ����� �(�� 

#
 ��(�<f� �.("  D42� ������ B��7"

��� ��
�.�� �(E� �(78 
�� "��� �2 � �"( 

�����"(� �%& �2���- �� �- /2%&�$" #
 �(�<f� .(Ellis, 1977: 22) 

C. �� "�� �
 �6< B�.�� ������ �( 67&6�� ��� 
���(7)�� �(���
�� 	�
� 

����� D�(�1"� �%& 	
� /2"6�5
 �(�$ �� .  
���.) N (J;�"  ���� *� 8(���� �� "%� �(�1"� ������ �( 67&6�� ��� �(7)��
�� �(���
�� 	�
� 

����� D�(�1"� �%& 	
� /2"6�5
 �(�$ �� 

�(="
��  
#��"�� 

�(="
�� 
�7"�
�� 

� (
�� 
(R) 

8��"�*� 

(R2) �
�

 
�(��"�� 

�
(3 (T) 
(F) 

�����
�� 

��"�
 
��*��� 

��
.0� � (
�� @,?XC @,@XN C,��C A?,�VX @,@@A 

���4�� @,?@N @,@N? ?,AC@ N,�C� @,@N 
B6�5
�� 
�(�$ �� 

������ 
�( 67&6�� 

�� F� @,N�C @,?@� C,��V AC,N�A @,@@A 

�(5" J;�" �� ���.��� P����� �� "%� �(�1"� ������ �( 67&6�� ��� �(7)��
�� 

�(���
�� 	�
� ����� D�(�1"� �%& 	
� /2"6�5
 �(�$ �� .��
(� �(�$" D4) 

�.(" �� �� ��, �(�� �� �(��

�� "��� ���" �- �
"�( ��$�� �� �
.�" D4) 

B��7"

�� '"�4� �%& ��5 ��$�- B����(0� �(%<�� �)���( �'�$ � ���"� ��0 

9���F� P%7��� ����!� �O�<��� /�� � B��7"

 ��$�� D!(
�"� D�(�$"� 

����a� B���<��� "��� �
( �2� '$(�
"� �2� �2 1� �7%7
 �- �$(<
 �) ��;�
�� 

�& B6�5
�� �(�$ �� B�(�� ������� �2�$ ) .���=� ��  ��(��� ?@AC :

A?@ .(  

N. �.�( �(�1" �.("  �&�$" B��(="
 �������) D�
 	�
��Q 9 .��Q �
����" 

���"3*�� L&�
".*� (9�(7
� ������ �( 67&6�� 	
�� B6�5
�� �(�$ �� ��� 

�(7)��
�� �(���
�� 	�
� ����� .  
���.) � (���"<� �(��"�� ��
"
�� K(,�"� �(�1" B��(="
 �������) 9 .��Q ��"�
�� ���"3*�� 

�&�
".*� Q D�
 	�
�� (�%& 9�(7
 ������ �( 67&6�� 

���
 ���(��" 
:�
.
 

B�
��
�� 

�.�� 
�(���� 

8��"
 
B�
��
�� 

�
(3 ���"<� 
)O( 

��*��� 
�(� 

�� 

H4�
 �� K��
�� N??A,@AN � X@C,�@? ?,@A? @,@X 

B����� NC?RN?,VV A NC?RN?,VV A?CX,�N @,@@@ 

9 .�� A?C@,RRA A A?C@,RRA C,�AV @,@� 

��"�
�� L&�
".*� ?@XC,�CV ? A@C�,R? C,V�� @,@� 

��"�
�� ���"3*��  A@@A,VRR ? �@@,VVN A,NCC @,? 

D�
 	�
�� C?@,XNX A C?@,XNX @,VAX @,C 

18<�� �C�@V,@R A�C CNV,XCC     

L��
.F� ?���A@V A�@       

R Squared= 0.073 (Adjusted R Squared= 0.037 

�
 J;�"  ���.�� P����� ���"<* �(��"�� ��
"
�� ��.� �(�1" ��0;�� � & ��"�
 

�(� 

 @,@� �(="
� ��"�
�� &�
".*�� �%& 9�(7
 ������ �( 67&6�� �(� 

B=%� �
(3) O (C,V�� )�� �
(3 ���� �(;���0 � & ��"�
 �(� 

 @,@�� 

�
 (� * �.�( �(�1" 3���� W;��<�� �(���.�
(���) 9 .�� Q ��"�
�� 

c���"3*�Q D�
 	�
�� (�%& 9�(7
 ������ 6���( 67& .  
���.) � (���"<� �(��"�� ��
"
�� K(,�"� �(�1" B��(="
 �������) 9 .��Q ��"�
�� ���"3*�� 

�&�
".*� Q D�
 	�
�� (�%& 9�(7
 B6�5
�� �(�$ ��  

���
 �(��"�� 
:�
.
 

B�
��
�� 

�.�� 
�(���� 

8��"
 
B�
��
�� 

�
(3 ���"<� 
)O( 

��*��� 
�(� 

�� 

H4�
 �� K��
�� R@AC,VNV ?? C�N,?X A,�?? @,@� 

B����� R@ACA,N�A A R@ACA,N�A C��,R@C @,@@@ 

9 .�� ??V@,?�A A ??V@,?�A A@,AVR @,@@? 

��"�
�� L&�
".*� AVX,N@A ? VR,X @,NCV @,� 

��"�
�� ���"3*��  �NC@,X�A AR C@A,X@R A,CNC @,? 

D�
 	�
�� ?VV,NN A ?VV,NN A,CCC @,C 

18<�� ?V�NN,R?� AC? ??N,�R?     

L��
.F� RC?��? A��       

R Squared= 0.213 (Adjusted R Squared= 0.082) 

�
 J;�"  ���.�� P����� ���"<* �(��"�� ��
"
�� ��.� �(�1" ;���0� � & ��"�
 

�(� 

 @,@� �(="
� 9 .�� �%& 9�(7
 B6�5
�� �(�$ �� �(� B=%� �
(3) O (

A@,AVR )�� �
(3 ���� �(;���0 � & ��"�
 �(� 

 @,@�� �
 (� * �.�( �(�1" 

3���� W;��<�� �(���.�
(���) ��"�
�� �&�
".*� Q ��"�
�� c���"3*�Q D�
 

	�
�� (�%& 9�(7
 B6�5
�� �(�$ �� .  

�. �.�( �(�1" �.("  �&�$" �(="
) ��"�
�� L&�
".*� (9�(7
� ������ �( 67&6�� 

��� �(7)��
�� �(���
�� 	�
� ����� .  

�. �.�( �(�1" �.("  �&�$" B��(="
 �������) 9 .�� (9�(7
� 	
� B6�5
�� 

�(�$ �� ��� �(7)��
�� �(���
�� 	�
� ����� .��
(� �(�$" T�4 �- � (& 

������� ��5(
( O��� �(��- �(&�
".�� �(���"3�� �(��(�� �2��5"
 �
� �- 

�;��� O(�"�� ����"
�� �
 �(� ���
�� ���(2(��" �,(- �2��5"
 �4)� �,(- 

��
( ��0 O��� � (
�� ��8(�� 9$  �;$�� #.�( ��0 O����� �(&�
".*� 

�(���"3*�� ���.�
�� �<�� #
".
�� 	�
"��� 8�=,%� B6�5
��� �(�$ �� 

�� �- ��"� 	�
�� H6
��� .  

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

�� ��, �
 B%��" '(�0 ������� �(����� �
 �J;�"  "7"S� ������� �
 �%(:  

A. ��5 0 B�($5"�
 H6
� ��$8- 	�
 ����� ��(�3 �( �.
� �� ���
�� �(;��5
�� 

���"0� W�� H6
�� ;������ ��5�F�� �$ ��� /2(�� .  

?. ��5 0 ���
- �� ����
�� +
%� �(=�� �2.
 /2� .  

C. + ." �(�<��� �7 ��� +�7
��� �
 �(���
�� �(������� �"� * �(�!"" /2(�� 

B6�5
�� �(�$ �� .  



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRR 

)‰bØÏþa@òîãýÔÇýÛa@bènÓýÇë@œÈji@pýØ’½a@(… �R 

N. ���"0 ���$�� �$8%� �(�
"%� �& -���� �(��� .  

tì¡@òy6ÔßZ@ @

�� ��, �
 B2" � '(�0 J;�"  ������� ��
- �����%� S��"3� ���.0 ������� �(��"�� 

6�7"�
:  

A. ������ ��( 67&6�� �2"36&� B����8,�� �(�<5�� ��� H��!�� B�.�!��� .  

?. ������ ��( 67&6�� &��2"36 +��8,�� �(�2�� �(� .�� .  

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

A. ��5 0 B�($5"�
 H6
� ��$8- 	�
 ����� ��(�3 �( �.
� �� ���
�� �(;��5
�� 

���"0� W�� H6
�� ;������ ��5�F�� �$ ��� /2(�� .  

?. ��5 0 ���
- �� ����
�� +
%� �(=�� �2.
 /2� .  

C. + ." �(�<��� �7 ��� +�7
��� �
 �(���
�� ��(������ �"� * �(�!"" /2(�� 

B6�5
�� �(�$ �� .  

N. ���"0 ���$�� �$8%� �(�
"%� �& -���� �(��� .  

ÉuaŠ½aZ@ @

A. ������ �6.) ?@?@ :(O�<�� &�
".*�� �� ��, 	
� B��(="
�� 

�(���E�
(��� ��� +68 �%��
�� ��(� ���� ���� �����	 ����
��	� A� ?@XQ 

?CR .  

?. ���=� ��  �(���) .?@AC :(������ �( 67&6�� �2"36&� /��<"��� ������ �� 

8���� 

�.��� ��� ��%8�� P��$��� �
2(� �
�" 	
�� �B��(="
�� ����
 


������) �(E ���5 
(� �

�. H���� �,<� � "�� .  

C. �6. �(�� ��
,) ?@@R :(�������	 ��
���	 �� ���
�	� ��� ��$� �5 %� 

�#(!�"��� ��
& .  

N. ���� ���9�%) ?@AC(� �
� �
���	� �
.�" :�� )� �c���!
 �	�(��� 

� (�
 T%
�� ��&!(!
�� /�%
%� �( 7"��� .  

�. ��� �� %&� �� �
�
  ��)!��� )?@A@ :(������ �( 67&6�� �2"36&� ����e� 

B3��� ��� � (& �
 +68 �

�. ��;�� ����
 �	
����) �(E ���5 
(� �

�. 

/- ���7�� ��%

�� 
���(�� �(��
��� .  

�. ��%��& ��5� ����(!) ?@AC(� +�)��� &�
".*�� '"36&� ������� �( 67&6�� 

��� ��%8 �%��
�� �(� ���� �� ��, �(��  B���- 9(�-) .����
 
������ �(E 

���5 
(� �

�. ��
& �(��
�� B�����%� ��(%
�� ����� .  

X. �6& %&� c!�.�) .?@AC :(P%7�� &�
".*�� 6&�'"3 ������� �( 67&6�� ��� 

��%8 �%��
�� �(���&F� 9���
��� �(
����� �� B�����
 ��!E ����
 
������ 

)�(E ���5 
(� �!E .  

R. ���)�� �(�� �(!) ?@A� :(����� 	
� �
��
�� ����
�� �� ���� 	�
 

��� ������ �� �����
 ������ :����� ��(;���0 ���� ���	
� �
 ��	� 

!��
 ����B� ������ J(%<��� �L��
�� �

�. ������� ?� :NN : ?@ .  

V. �
�
 9���
 c�� 5��) .AVVN (���
�� ���
�	 !"��	� #�$��	� ���)�7�� 

��� +(�E �&��8%� �5 ��� .  

A@. ��
�
 ����
) ?@AN :(����� �(�$ �� B�������� ����\� ���� ������ �
 

:� �� ���� #,�<�� �(��� a� �%& �P)��
�� ���� �����	 �������	 

��%�����	�� �

�. ����3 �S���
 ��%3�� ??C :?CC� :A� .  

AA. �
�
 ��&!(!
�� �
�
) ?@@C :(���7�� /	���� ������� �
� '���( ��4 

�3�&F� �(

��� '"36&� B6�5
��� ��(�$ �� ����
 �	
���� �(E ����5 
 �2

 

B������� �(%
�� ����$8%� �

�. �(& 9
5 .  

A?. �
�
 9���
 c�� 5��) .AVV� (���
�� ���
�	 !"��	� #�$��	� ���)�7�� 

��� +(�E �&��8%� �5 ��� .  

AC. B��
 ��7
) ?@A@(� P���"�� �$ ��� '"36&� ��7� � �� 	
�� B��(="
�� ��� 

�,�
 ������ �� :�83 ��!E ����
 
������) �(E ���5 
(� �(%� ��(��"�� 

�

�.�� �(
6�F� �!=� .  

AN. ����
 �
�-) ?@AV(� ������ �( 67&6�� �2"36&� ��
5��� + 4��� ��� ��%8 

�

�. �
��� � (�
 �W
� ���� ����� &���	 ������ �������	� R� :ACN� J
 

NA� �A .  

A�. ��(�  	�(�) ?@AN :(P�$�� �(� ��$8- 	�
 ����� :� ) A (�((��
��� �� 

�� �
 ���� /�.�� P���"��� �L�<5�� ���� �������	 ���
��	 ���
��� ��%� 

'$��	� �(%� ��(��"�� �

�. �P5
� AA� :AN?� J
 A? .?N .  

A�. /�5) /()���0 b���&) ?@@V :(("��	 ��")��	 ����$��	 #�����	� ���)�7�� ��� 

+�"��� �(���� �5 %� #(!�"��� .  

17. American Diabetes Association (2011), Diagnosis and classification of 

diabetes mellitus. Diabetes Care, January 2011, 34, no Supplement 1 

s62s69.  

18. Doskiy, R. M. (2008) Assiciation of plasma Homocysteine Folate and 

Vitamin B12 Levels in Children with type 1 Diabetes, MD, Faculty of 

Medicine, Cairo University.  

19. Ozdin& Ozdin (2020). Levels and predictors of anxiety, depression 

and health anxity during COVID19 pandemic in Turkish society: The 

importance of gende, International Journal of Social Psychiatry, 18.  

20. Ellis, A. (1977 B): Rational Emotive Therapy: The Clinical And 

Personality Hypotheses Of R. E. T And Other Models Of Cognitive 

Behavior Therapy. The Counseling Psychologists. 7 (1) Pp 1- 22.  

21. National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases. 

(2013). Your Guide to Diabetes Type 1 and Type 2, NIH Publication.  

22. American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical 

Manual of mental Disorders. (5th ed.). Washington. 


