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 الريفية ةالتعرف على الخصائص العامة للمرأه الريفية، وتحديد درجة معرفة المرأ: استھدف ھذا البحث: الملخص
 الكلية ةبالممارسات الغذائية السليمة والعوامل المرتبطة بھا، وقياس الفجوة بين درجة المعرفه الفعلية ودرجة المعرف

أه الريفية للممارسات الغذائية السليمة والعوامل المرتبطة بھا، وقياس بالممارسات الغذائية السليمة، وتحديد درجة تنفيذ المر
 السليمة، وقياس الفجوة بين درجة لى للمبحوثات للممارسات الغذائيةالفجوة بين درجة التنفيذ الفعلى ودرجة التنفيذ الك

 وأجريت ھذه الدراسة فى محافظة المعرفة الفعلية وبين درجة التنفيذ الفعلى للمبحوثات للممارسات الغذائية السليمة،
  حيث تم تقسيم قرى المحافظة إلى ثNث2016ختيار مناطق الدراسة على مؤشر التنمية عام اوتم اCعتماد فى ، الشرقية

 وقرى ذات مؤشر تنمية متوسط وقرى ذات مؤشر تنمية منخفض، وتم إختيار قرية ٍفئات ھى قرى ذات مؤشر تنمية عال
، وقرية جزيرة مطاوع من القرى ن القرى ذات مؤشر التنمية العالىقرى المختارة ھى قرية تل حوين ممن كل فئة وكانت ال

 مبحوثة من كل 50ختيار امنخفض، وتم الذات مؤشر التنمية المتوسط، وقرية شوبك إكراش من القرى ذات مؤشر التنمية 
Nزمة عتمدت الباحثة فى جمع البيانات الا، ومبحوثة 150 ةقرية بطريقة عشوائية بسيطة، وبذلك بلغ حجم العينة المختار

الفترة من نوفمبر حتى وتم جمع البيانات خNل ، ستخدام طريقة اCستبيان بالمقابلة الشخصيةالتحقيق أھداف الدراسة على 
فئة المعرفة  ي أحد من المبحوثات فأوضحت النتائج أن عدم ظھور : ھىالتى توصل إليھا البحثلنتائج وأھم ا، 2017يناير 

 ، كما اتضحًامستوى معرفتھن بمجا
ت الغذاء مرتفع%) 72,7(منھن مستوى معرفتھن متوسط، و%) 27,3(المنخفضة، و
%) 10(، وًاغذية منخفضمن إجمالى المبحوثات مستوى معرفتھن بالممارسات الخاطئة فى التعامل مع اp%) 3,3(أن 

، ًاعفغذية مرتمارسات الخاطئة فى التعامل مع اpمستوى معرفتھن بالممنھن %) 86,7(، وًامنھن مستوى معرفتھن متوسط
%) 71,3(، وًا لبعض الممارسات الغذائية منخفضتنفيذھنمن إجمالى المبحوثات مستوى %) 9,3(أوضحت النتائج أن كما 

%) 80,7(أن وتبين ً ا لبعض الممارسات الغذائية مرتفعتنفيذھنمنھن مستوى %) 19,3(، وًا متوسطتنفيذھنمنھن مستوى 
منھن مستوى %) 10,7(، وًاغذية منخفضالتعامل مع اp للممارسات الخاطئة فى تنفيذھنمن إجمالى المبحوثات مستوى 

أوضحت النتائج كما ، ًاغذية مرتفعمارسات الخاطئة فى التعامل مع اp للمتنفيذھنمنھن مستوى %) 8,7( متوسط، وتنفيذھن
 وفقا pھميتھا المرأه الريفية أثناء تنفيذھا الممارسات الغذائية السليمة جاءت مرتبة تنازلياأن أھم المشكNت التى تواجه 

لقاء مخلفات المصانع إ، ولحوم والبقوليات والسكرلاسعار أھتمام بالوحدات الصحية، ورفع عدم اC :يالنسبية كما يل
 ي، وإلقاء القمامة فعليمم اpھتمام بالمدارس والتدوية، وعدسعار اpأ للشرب، ورفع ة مياه النيل الصالحيوالمصارف ف

 الشارع، وشراء الفول يحتكار السلع ، وحرق القمامة فاسعار و اpفراح، وغNء اpي فيفون العالو، وصوت الميكرهالميا
 . ورقيطعمة فالبNستك، وشراء اpكياس من أ يف

 . تنفيذ، معرفة، الشرقية محافظة، ممارسات غذائية،مرأة ريفية: اVسترشاديةالكلمات 

  والمشكلة البحثيةمقدمةال

 أن الريفية الحياة واقع علي السريعة النظرة تؤكد
 من الزراعي اCنتاج عناصر من عنصر الزراع زوجات

 طرق في بالرأي اCسھام أو الفعلي بالعمل القيام خNل
 يحقق بما الزوج وإقناع ووسائله، الزراعي اCستغNل

 عمل أن حياتھما، إ
 بمستوي واCرتقاء سرةاp دخل زيادة
 أجر بدون عمN لكونه ا
عتبار في يؤخذ 
 عادة المرأه

 العمل وزارة أجرتھا التي البحوث احد نتائج في جاء وقد
 ةالمرأ أن أفريقيا في النساء عمالة عن المتحدة بالو
يات

 حوالي وتعمل الحقل في العمل من% 80 – 60 بأداء تقوم
 عن دراسة ، وفييالزراع الموسم خNل يوميا اعةس  16
 النساء أن تبين الزراعي اCنتاج في المصرية ةالمرأ دور

 ويقمن الحرث ماعدا الزراعية اpنشطة جميع في يشاركن
 القمح بحصاد ويقمن والذرة الخضر مثل المنتجات ببيع

 قاصر واحد نشاط ھناك أن كما والقطن السكر وقصب
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 كما اللبنية المنتجات وبيع اpلبان إنتاج وھو النساء علي
 الماشية كما رعاية عن كبير لحد 
تمسئو تعتبرن

 الريفي العائلي اCنتاج عملية في مكمل دور تلعب 
(Tinker, 1976). 

 سواء المجتمع ھذا نصف ھي مجتمع أي في فالمرأه
 بحكم بھا تنفرد ًاللمرأه أدوارف يرغب لم أم المجتمع رغب

 وفي الرجل،  فيھا تشارك التي أدوارھا يضاوأ طبيعتھا
للمرأه  قتصاديا
 الدور تعاظم الماضية القليلة السنوات

 الھجرة من ضخمة موجات البNد شھدت أن بعد الريفية
 جاورةالم الدول في للعمل الرجال من كبيرة pعداد المؤقتة

 في اCنتاجية القرارات اتخاذ عبء المرأه تحملت ثم ومن
 والتسويق اCنتاج مستلزمات في تتعامل وخرجت الزراعة

 ). 2006 ،شلبي وفودة(الزراعية  للحاصNت

وتعد المرأة أحد المداخل الھامة للتنمية حيث تمثل ثروة 
ھتمام برعاية ، ويؤدى ا
 قومية 
 يستھان بھابشرية

ًاpبناء صحيا وغذائيا إلى تنشئة أطفال أصحاء، إضافة إلى  ً
اpمھات وقدرتھن على التغلب على المحافظة على صحة 

المشكNت الصحية المحتمل حدوثھا، وتعتبر المرأه الريفية 
ھى محور تنظيم اpنماط الغذائية اCستھNكية فى أسرتھا 
حيث تظھر أھمية دورھا فى عمليات الشراء واCعداد 

رتفاع مستوى  بكل ما يخص الغذاء، و
 شك أن إواCنتفاع
 ةوالتغذية الصحي بقضايا الغذاء الريفية ةوعى المرأ

 فى التعامل مع اpغذية وبطرق ةبالممارسات الصحي
، كما يساعد على تحسين الغذاء والتغذيةووسائل حفظھا 

حتياجات أفراد ا الريفية أكثر دراية وخبرة بةتعتبر المرأ
أسرتھا من الغذاء وسNمة مكوناته وأسباب التلوث الغذائى 

 عبدالرحمن( التعامل مع اpغذيةوالممارسات الخاطئة فى 
 ).2008، وآخرون

تطلبات اCنسان فى كل مكان ويعد الغذاء من أھم م
، حيث تمد المواد الغذائية الجسم بالعناصر الغذائية وزمان

الNزمة لعمليات البناء والنمو والطاقة الNزمة للحركة 
ية وكذلك للوقاية من اpمراض المختلفة، كما تعتبر التغذ

ًيمة عنصرا أساسيا للصحةالسل ، إذ 
 بد أن يحصل جميع ً
فئات المجتمع على كميات كافية من اpغذية السليمة 
والغنية بالمغذيات لتلبية احتياجاتھم ليس فقط من الطاقة 
والبروتين بل بالعناصر الغذائية الصغرى فبدون التغذية 
الكافية على سبيل المثال يبدأ اpطفال حياتھم وھم عرضة 

مخاطر عدة من المشكNت الصحية بينما يعجز البالغون ل
 الجيدة ةعن أداء مھامھم بالكامل فى المجتمع فبالصح

ى تتحسن المعيشة وترتفع كفاءات أفراد المجتمع مما يؤد

 .)2005، الجارحي(قتصادية إلى زيادة اCنتاجية والقوة ا

 مشكلة البحث

صر الغذائية يعتبر الغذاء المتوازن فى محتواه من العنا
ًا وضرورياكما ونوعا ھام  للمحافظة على حياة اCنسان ً

وصحته وقدرته على آداء العمل كما يجب أن يكون ھذا 

الغذاء أمنا خاليا من الملوثات حتى 
يسبب تناوله أضرارا 
صحية ل�نسان سواء فى المدى القريب أو البعيد، فالتمتع 

 على العمل بالصحة الجيدة من أھم أسباب رفع القدرة
واCنتاج وقد بين لنا علم التغذية بالبحث والدراسة 

 لبناء الجسم القوى وأستمرار ًاالمستمرة أن الغذاء ھام
تجديده ونشاطه وترتبط التغذية إرتباطا كبيرا بالغذاء 
 ومكوناته من مواد غذائية وتوفر العناصر الغذائية

والسكريات والدھون والبروتينات  الكربوھيدرات(
 .لقيام الجسم بوظائفه المختلفة) لفيتامينات والمعادن واpليافوا

 بنص��يبھا الكام��ل ف��ى بع��ض والم��رأه مازال��ت ل��م تح��ظ
 تعليمي����ة –مج���ا
ت ون����واحى التنمي����ة البش����رية المختلف����ة 

ً والتى تش�كل عائق�ا ف�ى س�بيل قي�ام –إلخ ...وصحيه وثقافية 
 تنمي�ة وم�ن ھن�ا كان�ت أھمي�ة. المرأه بما يأمله المجتمع منھا

الم��رأه وتحس���ين أوض���اعھا بتعليمھ���ا وأكتس���ابھا المع���ارف 
والمھارات المختلفة التى تساعدھا على أن تكون قوة منتجة 
لتحقق دورھا فى المجتمع على أكمل وجه ض�روريا، وم�ن 
أھم ھذه المعارف والمھارات ھى تلك الخاصة بالممارسات 

راد الغذائي��ة الس��ليمة والت��ى ت��ؤدى إل��ى زي��ادة حص��ول اpف��
على اCحتياجات الغذائية الضرورية وبالتالى تحس�ين ق�درة 

مس�اھمة الفعال�ة ف�ى عملي�ة اpفراد عل�ى العم�ل واCنت�اج وال
 .التنمية

وقد أثبتت الدراسات المختلفة أنه على الرغم من 
نخفاض مستوى وعى ومعارف وممارسات المرأه الريفية ا

سعى غالبا فى بعض مجا
ت التنمية اpسرية إ
 أنھا 
 ت
لتحسين مستواھا المعرفى والمھارى، لذا فإن دراسة 
المستوى المعرفى والتطبيقى للمارسات الغذائية السليمة 

الممكن أن تساعد على إلقاء الغذائية للمرأه الريفية من 
من الضوء على تفھم اCحتياجات اCرشادية للمرأه مزيدا

لمطلوبة للمرأه الريفية اpمر الذى يؤدى إلى تحقيق التنمية ا
الريفية وبN شك سوف ينعكس ذلك على التنمية البشرية 
pفراد اpسرة والمجتمع بأسره، ويمكن صياغة المشكلة 

 :تيةفى التساؤ
ت ا�

ما ھو مستوى معرفة المرأه الريفية بالممارسات  .1
 الغذائية السليمة ؟

ما ھو مستوى تنفيذ المرأه الريفية بالممارسات الغذائية  .2
 يمة ؟ السل

ما ھى المشكNت التى تواجه المرأه الريفية فى تنفيذ  .3
 الممارسات الغذائية السليمة ومقترحات حلھا؟ 

 أھداف البحث

 .لى الخصائص العامة للمبحوثة التعرف ع-1

 تحديد درجة معرفة المرأه الريفية بالممارس�ات الغذائي�ة -2
 .السليمة والعوامل المرتبطة بھا

درجة المعرفه الفعلية ودرجة المعرف�ه  قياس الفجوة بين -3
 .الكلية بالممارسات الغذائية السليمة
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 تحدي��د درج��ة تنفي��ذ الم��رأه الريفي��ة للممارس��ات الغذائي��ة -4
 .السليمة والعوامل المرتبطة بھا

 قي��اس الفج��وة ب��ين درج��ة التنفي��ذ الفعل��ى ودرج��ة التنفي��ذ -5
 .الكلى للمبحوثات للممارسات الغذائية السليمة

قي��اس الفج��وة ب��ين درج��ة المعرف��ة الفعلي��ة وب��ين درج��ة  -6
 .التنفيذ الفعلى للمبحوثات للممارسات الغذائية السليمة

ي����ة ف����ى تنفي����ذ  المش����كNت الت����ى تواج����ه الم����رأه الريف-7
 .السليمة ومقترحاتھن لحلھاالممارسات الغذائية 

 منطقة وعينة الدراسة

رت خت�اا الدراسة فى محافظة الشرقية وق�د أجريت ھذه
الباحث���ة محافظ���ة الش���رقية للمس���اعدة عل���ى تطبي���ق نت���ائج 

  بالزق���ازيقاpبح��اث العلمي��ة الت���ى تج��رى بكلي���ة الزراع��ة
لخدم���ة البيئ���ة المحيط���ة بھ���ا حي���ث أن م���ن أھ���م أھ���داف 
الجامع��ات اCقليمي��ة المس��اھمة ف��ى خدم��ة وتح��ديث البيئ��ة 
المحلي��ة م��ن خ��Nل تطبي��ق نت��ائج اpبح��اث العلمي��ة والت��ى 

كليات التابعة لھا ، وتعتبر محافظة الشرقية من تجرى فى ال
أكب��ر محافظ��ات الوج��ه البح��رى، وھ��ى أكب��ر محافظ��ة  ف��ى 
تعداد السكان على مستوى الجمھورية بعد محافظ�ة الق�اھرة 

 مليون 6,21) 2015(،حيث بلغ عدد سكانھا التقديرى لعام 
من إجمالى س�كان جمھوري�ه % 7,4نسمه بنسبة بلغت نحو 

 .ريف% 77 ،حضرمنھم % 23وتمثل مصر العربية 

 ك��م مرب��ع م��ا 4911وتبل��غ مس��احة محافظ��ة الش��رقية 
 فدان، وھى أح�دى محافظ�ات إقل�يم وس�ط 1166,85يعادل 

ه، وم��ن وش��رق ال��دلتا ، ويح��دھا م��ن الش��مال بحي��رة المنزل��
، وم�����ن الش�����رق محافظ�����ة الجن�����وب محافظ�����ة القليوبي�����ة

 ون، وتتك����ية، وم����ن الغ����رب محافظ����ة الغربي����ةاpس����ماعيل
) 89(، ومدين��ة) 15(مرك��زا إدارى، و) 13(المحافظ�ة م��ن 

مرك�ز دع�م (كف�ر وعزب�ة  ) 4012(، ووحده محلي�ة قروي�ة
 .)2016 وإتخاذ القرار، محافظة الشرقية،

وت��م اCعتم��اد ف��ى إختي��ار من��اطق الدراس��ة عل��ى مؤش��ر 
  حيث تم تقسيم قرى المحافظة إلى ث�Nث2016عام التنمية 

 وق�رى ذات مؤش�ر ٍمي�ة ع�الفئات ھ�ى ق�رى ذات مؤش�ر تن
تنمية متوسط وقرى ذات مؤشر تنمية منخفض، وتم إختيار 
قرية من كل فئة وكانت القرى المختارة ھى قرية تل حوين 

 ، الق��رى ذات مؤش��ر التنمي��ة الع��الىم��ن) مرك��ز الزق��ازيق(
م�ن الق�رى ذات ) مرك�ز و
د ص�قر(وقرية جزيرة مطاوع 

مرك���ز  (ك���راشمؤش���ر التنمي���ة المتوس���ط، وقري���ة ش���وبك إ
م�نخفض، وت�م ال من الق�رى ذات مؤش�ر التنمي�ة )ديرب نجم

 من كل قري�ة بطريق�ة عش�وائية بس�يطة، مبحوثة 50إختيار 
 . مبحوثة150 حجم العينة المختاره وبذلك بلغ

 مصادر البيانات والطريقة البحثية

إعتم���دت الباحث���ة ف���ى جم���ع البيان���ات الNزم���ة لتحقي���ق 
طريق��ة اCس��تبيان بالمقابل��ة أھ��داف الدراس��ة عل��ى أس��تخدام 

الشخص���ية وق���د روع���ى ف���ى تص���ميم إس���تمارة اCس���تبيان 
التسلسل المنطقى ل�سئلة وإرتباط اpسئلة بأھداف الدراس�ة 

م��ع مس��توى تفكي��ر وبس��اطة وس��ھولة اpس��لوب بم��ا يتف��ق 
، وق��د أس��تدعى ذل��ك إس��تعراض العدي��د ومعرف��ة المبحوث��ات

 ف��ى دراس��ات م��ن اCس��تمارات البحثي��ة الت��ى ت��م تص��ميمھا
ائي��ة، س��ابقة متعلق��ة بمعرف��ة الم��رأه الريفي��ة بالتوص��يات الغذ

 ت�م إج�راء إختب�ار مب�دئى ل�س�تمارة وبعد تصميم اCستمارة
 للتأك�د  مبحوثة من قرية تل ح�وين20نة من على عينة مكو

لفھ���م بالنس���بة م���ن أن اpس���ئلة واpلف���اظ واض���حة وس���ھلة ا
رة من نوفمبر حتى ، وتم جمع البيانات خNل الفتللمبحوثات

 .2017يناير 

  الكمى لمتغيرات الدراسةالتعريفات اVجرائية والقياس

 لمتغيرات المستقلةا

 سن المبحوثة

ت��م قي��اس ھ��ذا المتغي��ر بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن عمرھ��ا 
pق��رب س��نة، وت��م تقس��يم المبحوث��ات م��ن حي��ث الس��ن إل��ى 

، ) س��نة30أق��ل م��ن (ث��Nث فئ��ات كم��ا يل��ى ص��غار الس��ن 
 40أكث��ر م��ن (، كب��ار الس��ن ) س��نة40-30(س��ن ومتوس��ط ال

 ).سنة

 الحالة التعليمية للمبحوثة

لتھ���ا ات���م قي���اس ھ���ذا المتغي���ر بس���ؤال المبحوث���ة ع���ن ح
يمي�ة التعليمية، وتم تقس�يم المبحوث�ات م�ن حي�ث الحال�ة التعل

كت�ب، حاص�له عل�ى ، تق�رأ وتأميه: إلى أربعة فئات كما يلى
رج����ات اء دمؤھ����ل متوس����ط، مؤھ����ل ع����الى، وت����م إعط����

 .على الترتيب) 4،3،2،1(

 عمل المبحوثة

 عملھ�ا، وت�م س ھذا المتغير بس�ؤال المبحوث�ة ع�نتم قيا
تعمل، و
 تعمل،  وتم : تقسيم المبحوثات إلى فئتين كما يلى

 .على الترتيب) 1،2(إعطاء درجات 

 الدخل الشھرى للمبحوثة

، وت�م المتغير بسؤال المبحوثة ع�ن ال�دخلتم قياس ھذا  
لمبحوثات م�ن حي�ث دخلھاالش�ھرى إل�ى ث�Nث فئ�ات تقسيم ا

) جني��ه1000أق��ل م��ن (الم��نخفض دخل ال��  ذوات:كم��ا يل��ى
ذوات ، ) جني������ه2000 -1000( متوس������طالدخل ذوات ال������

 ). جنيه2000أكثر من (مرتفع الدخل ال

 لزوجاسن 

المبحوثة عن عم�ر زوجھ�ا تم قياس ھذا المتغير بسؤال 
ث�ات م�ن حي�ث الس�ن ، وت�م تقس�يم أزواج المبحوpقرب سنه

، ) س�نة40أق�ل م�ن (صغار الس�ن : إلى ثNث فئات كما يلى
 50أكث�ر م�ن (، وكب�ار الس�ن ) سنة50-40(ومتوسط السن 

 ).سنة
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 الحالة التعليمية للزوج

ت���م قي���اس ھ���ذا المتغي���ر بس���ؤال المبحوث���ة ع���ن الحال���ة 
التعليمي��ة لل��زوج، وت��م تقس��يم أزواج المبحوث��ات م��ن حي��ث 

أم���ى، يق���رأ (ل���ى أربع���ة فئ��ات كم���ا يل���ى الحال��ة التعليمي���ة إ
وت��م ) ويكت��ب، حاص��ل عل��ى مؤھ��ل متوس��ط، مؤھ��ل ع��الى

 .على الترتيب) 4،3،2،1(إعطاء درجات 

 الدخل الشھرى للزوج

تم قياس ھذا المتغير بسؤال المبحوثة ع�ن دخ�ل زوجھ�ا 
وإس�تخدم دخ��ل ال�زوج كمؤش��ر رقم�ى لقي��اس ھ�ذا المتغي��ر، 

 الزوج إلى ثNث فئ�ات وتم تقسيم المبحوثات من حيث دخل
، دخ��ل ) جني��ه1500أق��ل م��ن (دخ��ل م��نخفض  : كم��ا يل��ى
أكث���ر م���ن (، دخ���ل مرتف���ع ) جني���ه3000-1500(متوس���ط 

 .) جنيه3000

 عيةازر الحيازة المساحة

ت��م قي��اس ھ��ذا المتغي��ر بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن مس��احة 
حيازتھا المزرعية، وتم تقسيم المبحوثات من حي�ث مس�احة 

أق�ل (حي�ازة ص�غيرة : ئ�ات كم�ا يل�ى اpراضى إل�ى ث�Nث ف
، وحي��ازة كبي��رة ) ف��دان2-1(، وحي��ازة متوس��طة )م��ن ف��دان

 ). فدان2أكثر من (

 درجة المشاركة اVجتماعية غير الرسمية

ويقصد بھ�ا ف�ى ھ�ذه الدراس�ة درج�ة مس�اھمة المبحوث�ة 
ف���ى المش���روعات واpنش���طة التنموي���ة والمناس���بات داخ���ل 

ر بسؤال المبحوثة عن درجة المجتمع، وتم قياس ھذا المتغي
مشاركتھا فى مجموعة اpنشطة والمناس�بات غي�ر الرس�مية 

 ) 1،2،3،4 (وع����ددھا عش����ر أنش����طه وإعطي����ت درج����ات
عل�ى الترتي�ب ، وت�م ) دائما، أحيان�ا، ن�ادرا ، 
(pستجابات 

جم��ع درج��ات ك��ل مبحوث��ة للتعبي��ر ع��ن درج��ة مش��اركتھا 
ظ�رى للدرج�ة اCجتماعية غير الرس�مية وت�راوح الم�دى الن

 40-10(الكلي��ة للمش��اركة اCجتماعي��ة غي��ر الرس��مية ب��ين 
: ، وت��م تقس��يم المبحوث��ات إل��ى ث��Nث فئ��ات كم��ا يل��ى)درج��ة

، مش���اركة متوس���طة ) درج���ة19-10(مش���اركة منخفض���ة 
 ) . درجة40-31(، مشاركة مرتفعة ) درجة20-30(

 للمبحوثاتاVنفتاح الثقافى 

ة عن مدى إنفتاحھ�ا تم قياس ھذا المتغير بسؤال المبحوث
ق اCتص��ال الجماھيري��ة الثق��افى م��ن خ��Nل تعرض��ھا لط��ر

م��ن خ��Nل ) ، والمق��روءة ، والمرئي��ة المس��موعة(المختلق��ة 
س��تجابات ل�) 1.2.3.4( وت��م إعط��اء درج��ات س��بع ط��رق

)
، ومجم����وع عل����ى الترتي����ب ) دائم����ا، أحيان����ا، ن����ادرا، 
م�ا  والت�ى تت�راوح قيمتھ�ا نظري�ا الدرجات ف�ى الس�بع ط�رق

تعب���ر ع���ن درج���ة اCنفت���اح الثق���افى )  درج���ة28-7(ب���ين 
 إنفتاح: للمبحوثات، تم تقسيم البحوثات إلى ثNث فئات ھى 

-14( متوس�ط  ثق�افى، إنفتاح) درجة13-7( منخفض ثقافى
 .) درجة28-22(مرتفع ثقافى ، إنفتاح ) درجة21

 الميل اVدخارى

ت��م قي��اس ھ��ذ المتغي��ر بس��ؤال المبحوث��ة ع��ن رأيھ��ا ف��ى 
  الت���ى تعب���ر ع���ن المي���ل اCدخ���ارى لھ���ابع���ض العب���ارات

بأس�تخدام مقي��اس ليك�رت المك��ون م�ن خم��س عب�ارات منھ��ا 
موافق، محاي�د، (ثNث عبارات إيجابية وإعطيت إستجابات 

عل�����ى الترتي�����ب، ) 1 ، 2 ، 3(درج�����ات ) غي�����ر مواف�����ق 
مواف��ق، محاي��د، (وعب��ارتين س��لبيتين وإعطي��ت إس��تجابات 

على الترتي�ب ، وت�راوح ) 3 ، 2 ، 1(درجات ) غير موافق
 نح�و المي�ل اCدخ�ارى مدى النظ�رى للدرج�ة الكلي�ة للمي�لال

  ث�Nث فئ�اتوت�م تقس�يم المبحوث�ات إل�ى)  درجة15-5(بين 
-9(، ومي�ل متوس�ط ) درج�ات8-5(ميل ضعيف : كما يلى 

 .) درجة15-12( قوى ، وميل) درجة11

 الميل اVستثمارى

حوث��ة ع��ن رأيھ��ا ف��ى ت��م قي��اس ھ��ذا المتغي��ر بس��ؤال المب
) س�بع(بعض العبارات بإستخدام مقياس ليكرت المكون من 

عبارات إيجابي�ة وإعطي�ت إس�تجابات ) ثNث(عبارات منھا 
عل��ى ) 1 ، 2 ، 3(درج��ات ) مواف��ق، محاي��د، غي��ر مواف��ق(

ات س���لبية وأعطي���ت إس����تجابات عب����ار) أرب���ع(الترتي���ب، 
ى عل��) 3 ، 2 ، 1(درج��ات ) ، غي��ر مواف��قمواف��ق، محاي��د(

 نح�و مدى النظرى للدرجة الكلية للميلالترتيب ، وتراوح ال
وثات وتم تقسيم المبح)  درجة21-7(الميل اpستثمارى بين 

 ،) درج��ة11-7(مي��ل ض��عيف :  كم��ا يل��ى إل��ى ث��Nث فئ��ات
 21-17( ق����وى ، ومي����ل) درج����ة16-12(ومي����ل متوس����ط 

 .)درجة

  البيئية المبحوثة نحو المحافظة علىإتجاھات

المتغير مدى مي�ل وإس�تعداد الم�رأه الريفي�ة ويقصد بھذا 
للحفاظ على البيئة سواء التربة الزراعية أو المياه أو الھواء 
او الصحة العامة، وتم قي�اس ھ�ذا المتغي�ر بإس�تخدام مقي�اس 

عب��ارات ) تس��عه(عب��ارة منھ��ا ) 34(ليك��رت المك��ون م��ن 
عبارات خاصة بالمياه، ) ثمانيه(ة، ويخاصة بالتربة الزراع

عب��ارة خاص��ة ) 11(عب��ارات خاص��ة ب��الھواء، و) هس��ت(و
مواف�ق، محاي�د، غي�ر (بالصحة العامة وأعطي�ت إس�تجابات 

عل���ى الترتي���ب للعب���ارات ) 1 ، 2 ، 3(درج���ات ) مواف���ق 
مواف���ق ، محاي���د ، غي���ر (اCيجابي���ة، وأعطي���ت إس���تجابات 

عل����ى الترتي����ب للعب����ارات ) 3 ، 2 ، 1(درج����ات ) مواف����ق
، وت�م ) درج�ة102-34(ظر ب�ين السلبية، وتراوح المدى الن

تقس��يم المبحوث��ات م��ن حي��ث اCتجاھ��ات البيئي��ة إل��ى ث��Nث 
، وإتج��اة )  درج��ة56-34(فئ��ات كم��ا يل��ى إتج��اه ض��عيف 

 ). درجة102 -80(، وإتجاة قوى ) درجة79-57(متوسط 

  التابعةالمتغيرات

 معرفة المرأه الريفية بالممارسات الغذائية السليمة

فية بأسس دى معرفة المرأه الريويقصد بھذا المتغير م
، وتضمن ھذا المتغير  اpغذيةظالتغذية السليمة وطرق حف

وتضمن معرفة المرأه  الغذاء والتغذيةأسس  اpول: جانبين
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أسس الغذاء والتغذية، والثانى بالممارسات المتعلقة ب
وتضمن  (غذيةاpالممارسات الخاطئة فى التعامل مع 

، لخاطئة فى التعامل مع اpغذيةت ا بالممارساةمعرفة المرأ
  :وتم قياس ھذا المتغير على النحو التالى

بحوث���ات ف���ى بع���ض أس���س الغ���ذاء درج���ة معرف���ة الم
 والتغذية

بھ���ا معرف���ة المبحوث���ة باھمي���ة القيم���ة الغدائي���ة  ويقص���د
pطعم��ة وك��ذلك اھمي��ة بع��ض العملي��ات الت��ى تج��رى عل��ى 

 عب�ارة )24 (عليھا بمقياس مك�ون م�نسؤال اpطعمة وتم ال
 تشمل معظم العمليات اpساسية المتعلقة بالمجا
ت الغذائي�ة

، يبن�ى الجس��م ويق��وى العض��Nت) لس��مكاوأك��ل اللح��م (ھ�ى 

 يغن��ى ع��ن )  الفاص��وليا– الع��دس –الف��ول (وأك��ل البق��ول 

ع الحب��وب يعط��ى قيم��ة غذائي��ة وأك��ل البق��ول م�� ،أك��ل اللح��م
 وشرب ،اpرز والمكرونة تعطى طاقة للجسم، وأكل للجسم

ر إلى ، وتقطيع الخضبن وأكل البيض وجبة غذائيه كاملةالل
ع الخض�ار قب�ل طبخ�ه ي�ط، وتققطع كبيرة نوعا أفي�د للجس�م

، والوجب��ة الرئيس��ية 
زم تك��ون متنوع��ة عل��ى ط��ول أفض��ل
ط�ازج ، وعص�ير الفاكھ�ة ال) زفر– أرز– عيش –خضار (

 ، والخض��ر والفاكھ�ة غني��ةأفض�ل م�ن ش��رب المي�اه الغازي�ة
ش�رب الش��اي بع�د اpك��ل ، ويتامين�ات واpم�Nح المعدني��ةبالف
، وكث���رة الس���من ل���ى ط���ول يقل���ل م���ن العناص���ر الغذائي���ةع

، وت��ؤدى ى الطع�ام يس��بب أم�راض الكوليس�ترولوالزي�ت ف�
زيادة الدھون في اpكل إلى عسر الھضم، وتعرفى ان�ك لم�ا 

،  عن�دھمة ب�ين الوجب�ات بيفق�د الش�ھيبتعطى او
دك الحلوى
، والزب�ادى يس�ھل يا والفول ضرورى قبل الطھيونقع اللوب

، الفيتامين�ات ض�روريه لجس�م اpنس�ان، ومن ھض�م الطع�ام
، ويوج�د عل�ى  اللى برده أفضل من العيش اpب�يضوالعيش

 العب��وه نتھ��اء الص��Nحيه، ول��وناك��ل عب��وه ت��اريخ ل�نت��اج و
، و فى بع�ض المنتج�ات تحت�وى يدل على طعم معين للمنتج

س��م مختل��ف يوج��د عل��ى العب��وات ن ا
عل��ى نف��س الش��كل لك��
أرق�ام لتق�ديم الش�كاوى الغذائيه السعرات الحرارية، ويوج�د 

، وت��رك اpطعم��ة لم��دة طويل��ة خ��ارج الثNج��ة والمقترح��ات
) 1،2( وأعطي�ت درج�ات ،)يؤدى إلى تلوث وفس�اد الطع�ام

عل���ى الترتي���ب وت���راوح ) الص���حيحة، والخط���أ(ل�جاب���ات 
 48-24(لريفي���ة ب���ين الم���دى النظ���رى لمع���ارف الم���رأه ا

، وت��م تقس��يم المحبوث��ات حس��ب المعرف��ة إل��ى ثNث��ة )درج��ة
، معرف�ة ) درج�ة31-24(معرف�ة منخفض�ة : فئات كما يلى 

 )  درجة48-41(، معرفة مرتفعة ) درجة40-32(متوسطة 

 بالممارس�����ات  المتعلق�����ة المبحوث�����اتدرج�����ة معرف�����ة
 الخاطئة فى التعامل مع ا�غذية

ة باض����رار الممارس����ات بقص����د بھ����ا معرف����ة المبحوث����
الخاطئ��ة ف��ى ت��داول وإع��داد وحف��ظ اpطعم��ة وت��م الس��ؤال 

عب���ارات تش���مل معظ���م ) 10( عليھ���ا بمقي���اس مك���ون م���ن
 ھ���ى العملي���ات اpساس���ية المتعلق���ة بالتعام���ل م���ع اpغذي���ة

اس���تخدام أوراق الكت���ب المدرس���ية المس���تعملة و الجرائ���د (
) طس البط�ا– الباذنج�ان –الطعمي�ة ( والمجNت ف�ي تغلي�ف

ض�����ار بالص�����حة، واس�����تخدام أوراق الكت�����ب المدرس�����ية 

المس���تعملة والجرائ���د والمج���Nت ف���ي حف���ظ الخض���روات 
ستخدام أوراق الكتب االورقية في الثNجة ضار بالصحة، و

المدرس���ية المس���تعملة و الجرائ���د والمج���Nت ف���ي تغلي���ف 
ستخدام اpطباق البNس�تيكية االسندوتشات ضار بالصحة، و

س�تخدام المNع�ق اائية ض�ار بالص�حة، وفي اpغراض الغذ
،  ف����ي اpغ����راض الغذائي����ة ض����ار بالص����حةالبNس����تيكية

 بع�ض الم�واد الغذائي�ة وأستخدام اpكياس النيلون ف�ي تعبئ�ة
، وأس���تخدام اpكي���اس الس���وداء ف���ي ش���راء ض���ار بالص���حة

س��تخدام اpكي��اس االعص��ائر والمخل��Nت ض��ار بالص��حة، و
 ض��ار بالص��حة، الس��وداء ف��ي حف��ظ العص��ائر والمخل��Nت

س��تخدام اpكي��اس الس��وداء ف��ي ت��داول اللح��وم وال��دواجن او
واpسماك ضار بالص�حة، وأس�تخدام اpكي�اس الس�وداء ف�ي 

، وأعطي��ت )ت��داول الخض��روات والفاكھ��ة ض��ار بالص��حة
عل���ى ) الص���حيحة، والخط���أ(ل�جاب���ات ) 1 ، 2(درج���ات 

الترتيب وتراوح المدى النظرى لمعارف المرأه الريفية بين 
، وتم تقسيم المحبوثات حسب المعرفة إل�ى ) درجة10-20(

، ) درج��ة13-10(معرف��ة منخفض��ة : ثNث��ة فئ��ات كم��ا يل��ى
 20-17(، معرفة مرتفع�ة ) درجة16-14(معرفة متوسطة 

 .)درجة

 تنفيذ المرأه الريفية بالممارسات الغذائية السليمة

ويقص��د بھ��ذا المتغي��ر م��دى تنفي��ذ الم��رأه الريفي��ة بأس��س 
السليمة وطرق حفظ اpغذية، وتض�من ھ�ذا المتغي�ر التغذية 

اpول أس�س الغ�ذاء والتغذي�ة وتض�من تنفي�ذ الم�رأه : انبينج
بالممارس���ات المتعلق���ة بأس���س الغ���ذاء والتغذي���ة، والث���انى 

وتضمن تنفي�ذ (الممارسات الخاطئة فى التعامل مع اpغذية 
المرأه بالممارس�ات الخاطئ�ة ف�ى التعام�ل م�ع اpغذي�ة، وت�م 

 :س ھذا المتغير على النحو التالىقيا

 أسس الغذاء والتغذية مبحوثات فى بعضال درجة تنفيذ

الممارس�ات المتعلق�ة بأس�س بھ�ا تنفي�ذ المبحوث�ة  ويقصد
) 24(وتم السؤال عليھ�ا بمقي�اس مك�ون م�ن  الغذاء والتغذية

عبارة تشمل معظ�م العملي�ات اpساس�ية المتعلق�ة بالمج�ا
ت 
) 1،2(، وأعطي���ت درج���ات ً س���ابقاالمش���ار إليھ���االغذائي���ة 

ترتي��ب وت��راوح الم��دى عل��ى ال) تنف��ذ ، و
تنف��ذ(ل�جاب��ات 
، وت��م ) درج��ة48-24( الم��رأه الريفي��ة ب��ين النظ��رى لتنفي��ذ

: تقسيم المحبوث�ات حس�ب التنفي�ذ إل�ى ثNث�ة فئ�ات كم�ا يل�ى 
 40-32(، تنفي���ذ متوس���ط ) درج���ة31-24(تنفي���ذ م���نخفض 

 .)جة در48-41(، تنفيذ مرتفع )درجة

بالممارس�ات الخاطئ�ة المتعلق�ة المبحوثات  درجة تنفيذ
 فى التعامل مع ا�غذية

بھ��ا تنفي��ذ المبحوث��ة للممارس��ات الخاطئ��ة ف��ى  ويقص��د
وت�م الس�ؤال عليھ�ا بمقي�اس مك�ون م�ن  التعامل م�ع اpغذي�ة

عب��ارات تش��مل معظ��م العملي��ات اpساس��ية المتعلق��ة ) 10(
، وأعطيت درجات ًسابقاوالمشار إليھا بالتعامل مع اpغذية 

ترتي�ب وت�راوح عل�ى ال) تنف�ذ تنفذ ، و
(ل�جابات ) 1 ، 2(
، ) درج�ة20-10( الم�رأه الريفي�ة ب�ين المدى النظرى لتنفيذ

: وتم تقسيم المحبوثات حسب التنفيذ إلى ثNثة فئات كما يلى
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 16-14(، تنفي���ذ متوس���ط ) درج���ة13-10(تنفي���ذ م���نخفض 
 .)رجة د20-17(، تنفيذ مرتفع )درجة

 الفروض اVحصائية

 الفرض ا�ول 


 توجد عNقة إرتباطية معنوية بين درجة معرفة 
السليمة وبين كل من أه الريفية بالممارسات الغذائية المر

 سن المبحوثة، والحالة( :قلة المدروسة التاليةالمتغيرات المست
، والدخل الشھرى المبحوثة، وعمل التعليمية للمبحوثة

وعمل  ، الزوج، والحالة التعليمية للزوج، وسنللمبحوثة
، ة، والحيازة المزرعيشھرى للزوج، والدخل الالزوج

الثقافى، نفتاح جتماعية غير الرسمية، واC ا
ةوالمشارك
 .) البيئية، والميل اCستثمارى، واCتجاھاتوالميل اCدخارى

 الفرض الثانى 


 توجد فروق معنوية بين درجة المعرفة الفعلية 
مبحوثات ودرجة المعرفة الكلية بالممارسات الغذائية لل

 .ةالسليم

 الفرض الثالث 


 توج���د عNق���ة إرتباطي���ة معنوي���ة ب���ين درج���ة تنفي���ذ 
للممارس����ات الغذائي����ة الس���ليمة وب����ين ك����ل م����ن المبحوث���ة 

 .المتغيرات المستقلة المدروسة

 الفرض الرابع 

 وثات
 توجد فروق معنوية بين درجة التنفيذ الفعلى للمبح
 .ودرجة التنفيذ الكلى للممارسات الغذائية السليمة

 الفرض الخامس 


 توجد فروق معنوية بين درجة المعرفة الفعلية للمبحوثات 
 .وبين درجة التنفيذ الفعلى بالممارسات الغذائية السليمة

 أدوات التحليل اVحصائى

ستخدام عدد من اpساليب اCحصائية لتحليل اتم 
 :دراسة ھىوعرض نتائج ال

 العرض الجدولى بالتكرار والنسب المئوية فى عرض -1
 .البيانات الوصفية

 .بيرسون"معامل إرتباط  -2

 ."ت"إختبار  -3

 ةمناقشالالنتائج و

 الخصائص العامه للمرأه الريفية

م��ن % ) 50( أن 1ج��دول أوض��حت النت��ائج ال��واردة ب
م���ن المبحوث���ات %) 72,7(المبحوث���ات متوس���طى الس���ن، 

م�ن المبحوث�ات 
 %) 86(سط ، مؤھل متوحاصNت على 

، م�����ن المبحوث�����ات دخلھ�����م م�����نخفض%) 90,6(، تعم�����ل
م�������ن أزواج المبحوث�������ات متوس�������طى الس�������ن %) 58,7(
من أزواج المبحوث�ات حاص�لون عل�ى مؤھ�ل %)  55,3(و

من إجمالى أزواج المبحوث�ات دخلھ�م %)63,3(متوسط ، و
%) 68,7( ، وص����غيرةحي����ازتھم %) 82,7(م����نخفض ، و

) 85,3(م اCجتماعي��ة غي��ر الرس��مية متوس��طة، ومش��اركتھ
، ات مس�����توى اCنفت�����اح الثق�����افى م�����نخفضم�����ن المبحوث�����

، متوس����طدخ����ارى  المبحوث����ات المي����ل اCم����ن%) 73,3(
، متوس���طم���ن المبحوث���ات المي���ل اCس���تثمارى %) 61,3(و
 نح�و المحافظ�ة عل�ى من المبحوثات إتجاھاتھم%) 49,4(و

 .البيئة سلبية

 السليمة  بالممارسات الغذائيةمعرفة المرأه الريفية

 :    يلى  ما2أوضحت النتائج الواردة بجدول 

 الريفي��ة بالممارس��ات المتعلق��ة ةمس��توى معرف��ة الم��رأ
 بأسس الغذاء والتغذية

أوضحت النتائج عدم ظھور أحد من المبحوثات فى فئة 
م��نھن مس��توى مع��رفتھن %) 27,3(المعرف��ة المنخفض��ة، و

رفتھن بمج��ا
ت الغ��ذاء مس��توى مع��%) 72,7(متوس��ط، و
 مرتفع

مس��توى معرف��ة الم��رأه الريفي��ة بالممارس��ات الخاطئ��ة 
 فى التعامل مع ا�غذية

م��ن إجم��الى المبحوث��ات %) 3,3(أوض��حت النت��ائج أن 
مس��توى مع��رفتھن بالممارس��ات الخاطئ��ة ف��ى التعام��ل م��ع 

م����نھن مس����توى مع����رفتھن %) 10(ا
غذي����ة م����نخفض، و
رفتھن بالممارس�ات منھن مس�توى مع�%) 86,7(متوسط، و

pعفغذية مرتالخاطئة فى التعامل مع ا. 

العوام���ل المرتبط���ة بدرج���ة معرف���ة الم���رأه الريفي���ة 
 بالممارسات الغذائية السليمة

لتحديد العوامل المرتبطة بدرج�ة معرف�ة الم�رأه الريفي�ة 
س�تخدام مع�املى اCرتب�اط ابالممارسات الغذائية الس�ليمة ت�م 

ار ص�حة الف�رض اCحص��ائي Cختب��) لبيرس�ون وس�بيرمان(

 توج��د عNق��ة إرتباطي��ة : "اpول وال��ذى ي��نص عل��ى أن��ه

معنوي���ة ب���ين درج���ة معرف���ة الم���رأه الريفي���ة بالممارس���ات 
الغذائية السليمة وبين كل من المتغيرات المستقلة المدروسة 

سن المبحوثة، والحال�ة التعليمي�ة للمبحوث�ة، وعم�ل : (التالية
لمبحوث����ة، وس����ن ال����زوج، المبحوث���ة، وال����دخل الش����ھرى ل

وعم�ل ال�زوج، وال�دخل الش�ھرى  والحالة التعليمية لل�زوج،
 غي��ر لل��زوج، والحي��ازة المزرعي��ة والمش��اركه اCجتماعي��ة

، والمي���ل اCدخ���ارى، والمي���ل الرس��مية، واCنفت���اح الثق���افى
 ).اCستثمارى، واCتجاھات البيئية

 ة وج����ود عNق����3 بج����دول ةأوض����حت النت����ائج ال����وارد
معنوي����ه ب����ين درج����ة معرف����ة الم����رأه الريفي����ة ارتباطي����ه 

 :بالممارسات الغذائية السليمة وبين كل من 
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  توزيع المرأة الريفية وفقا لبعض الخصائص العامة لھم.1جدول 

 الخصائص  العدد )%( الخصائص الريفية العدد )%(

 

82,7 

13,3 

4,0 

 

124 

20 

6 

 زراعيةالحيازة ال

 )أقل من فدان(حيازة صغيرة 

 ) فدان3-1( متوسطة حيازة

 ) فدان3من  أكبر(حيازة كبيرة 

 

34,7 

50,0 

15,3 

 

52 

75 

23 

 سن المبحوثة

 ) سنه30أقل من (صغار السن

 )40-30(متوسطى السن

 ) سنه40أكثر من (كبار السن

 

23,3 

68,7 

8,0 

 

35 

103 

12 

  اVجتماعية غير الرسميةالمشاركة

 )19-10(مشاركة منخفضة

 )30-20(مشاركة متوسطة

 )40-31(مشاركة مرتفعة

 

2 

2,6 

72,7 

22,7 

 

3 

4 

109 

34 

 الحالة التعليمية للمبحوثة

 أميه

 كتبتقرأ وت

 تعليم متوسط

 تعليم عالى

 

85,4 

13,3 

1,3 

 

128 

20 

2 

 اVنفتاح الثقافى

 )13-7( منخفض

 )21-14( متوسط

 )28-22( مرتفع

14 

86 

21 

129 

 عمل المبحوثة

 تعمل 


 تعمل 

 

0,0 

73,3 

26,7 

 

0 

110 

40 

 الميل اVدخارى

 ) 8-5( اتجاه ضعيف

 )11-9( اتجاه متوسط

 )15-12 (ٍاتجاه عال

 

90,6 

4,7 

4,7 

 

19 

1 

1 

 الدخل الشھرى للمبحوثة

 ) جنية1000أقل من ( منخفض

 ) جنية2000-1000( متوسط

 ) جنية2000أكثر من ( مرتفع

 

6,7 

61,3 

32,0 

 

10 

92 

48 

 الميل اVستثمارى

 )11- 7( اتجاه ضعيف

 )16-12( اتجاه متوسط

 )21-17( ٍاتجاه عال

 

30,0 

58,7 

11,3 

 

45 

88 

17 

 سن الزوج

 ) سنه40أقل من ( صغار السن

 ) سنه50-40( متوسط السن

 ) سنه50أكثر من ( كبار السن

 

 

3,3 

49,4 

47,3 

 

 

5 

74 

71 

 المبحوث���ة نح���و المحافظ���ة إتجاھ���ات
  البيئيةعلى

 )56-34 (اتجاه ضعيف

 )79-57(اتجاه متوسط 

 )102-80( ٍاتجاه عال

 

0,0 

1,3 

55,4 

43,3 

 

0 

2 

83 

65 

 الحاله التعليمية للزوج

 أمى 

 يقرا ويكتب

 تعليم متوسط

 تعليم عالى

  

  

63,3 

34,0 

2,7 

 

95 

51 

4 

 الدخل الشھرى للزوج

 ) جنية1500أقل من ( منخفض

 ) جنية3000-1500( متوسط

 ) جنية3000أكثر من ( مرتفع

 اVجمالى 150 اVجمالى 150

  .2017جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية بمحافظة الشرقية فى عام  : المصدر
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   المستوى المعرفى للمرأه الريفية )150(العدد  )%(

 

0,0 

27,3 

72,7 

 

0 

41 

109 

  المتعلقة بأسس الغذاء والتغذيةلمرأه الريفية بالممارساتمعارف ا

 )31 -24(معرفة مخفضة 

 )40 -32(معرفة متوسطة 

 )48 -41(معرفة مرتفعه 

 

3,3 

10,0 

86,7 

 

5 

15 

130 

  الخاطئة فى التعامل مع ا�غذيةمعارف المرأه الريفية بالممارسات

 )13 -10(معرفة مخفضة 

 )16 -14(معرفة متوسطة 

 )20 -17( مرتفعه معرفة

 2017جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية بمحافظة الشرقية فى عام : المصدر

 

إختب��ار الع�ق��ه اVرتباطي��ة ب��ين درج��ه معرف��ة الم��رأه الريفي��ة بالممارس��ات الغذائي��ة وب��ين المتغي��رات المس��تقلة  .3جدول 
 المدروسة

 المتغيرات المستقلة المدروسه قيمة معامل اVرتباط سةالمتغيرات المستقلة المدرو قيمة معامل اVرتباط

 سن الزوجة 0,011 الدخل الشھرى للزوج *0,190

 الحاله التعليمية للزوجة  **0,236 عيةازرالحيازة ال 0,091

 عمل الزوجة **0,232 رسميةالالمشاركة ا�جتماعية غير  *0,194

 لزوجةالدخل الشھرى ل **0,239 ا�نفتاح الثقافى 0,044

 سن الزوج 0,040 الميل ا�دخارى **0,228

 الحاله التعليمية للزوج *0,172 الميل ا�ستثمارى **0,435

 عمل الزوج 0,098 اVتجاھات البيئية  **0,525

 )0,05(معنوية عندى مستوى )                       * 0,01(معنوية عندى مستوى ** 
 2017راسة الميدانية بمحافظة الشرقية فى عامجمعت وحسبت من بيانات الد : المصدر

 

 الحالة التعليمية للمبحوثة

أوض����حت النت����ائج أن قيم����ة معام����ل اCرتب����اط بلغ����ت 
وھو إرتباط معنوى طردى عن�د مس�توى معنوي�ة ) 0,236(
مم���ا يش���ير إل���ى وج���ود عNق���ه إرتباطي���ه معنوي���ه ) 0,01(
 وجب���ة ب���ين الحال���ة التعليمي���ة للمبحوث���ة ودرج���ة معرفتھ���ام

بالممارسات الغذائية السليمة أى أنه كلما زاد مس�توى تعل�يم 
، ويمك�ن تفس�ير ادت معرفتھا بالممارس�ات الغذائي�ةالمرأه ز

ب���أن الش���خص الم���تعلم لدي���ه قابلي���ة ل�س���تزادة م���ن ذل���ك 
المع��ارف والمعلوم��ات فھ��و أس��رع ف��ى الفھ��م واCس��تيعاب 
وأسرع فى قبول التغيير والبحث عن كل ما ھو جديد يمكن 

ء الم��رأه الريفي��ة ف��ى الممارس��ات ن يحس��ن م��ن مس��توى آداأ
 .الغذائية السليمة

 الزوجةعمل 

أوض���حت النت����ائج أن قيم����ة معام���ل اCرتب����اط  بلغ����ت 
وھو إرتباط معنوى طردى عن�د مس�توى معنوي�ه ) 0,232(
اطي���ه معنوي���ة مم���ا يش���ير إل���ى وج���ود عNق���ه إرتب) 0,01(

مارس��ات  بالمموجب��ة ب��ين عم��ل المبحوث��ة ودرج��ة معرفتھ��ا
الغذائي���ة الس����ليمة أى أن الم����رأه العامل����ة ت����زداد معرفتھ����ا 
بالمجا
ت الغذائية عن الم�رأه غي�ر العامل�ة، ويمك�ن تفس�ير 

م���داركھا ومص���ادر العم���ل يعم���ل عل���ى توس���يع ذل���ك ب���أن 
 .معارفھا

 للزوجةالدخل الشھرى 

أوض����حت النت����ائج أن قيم����ة معام����ل اCرتب����اط بلغ����ت 
ى عن�د مس�توى معنوي�ه وھو إرتباط معنوى طرد) 0,239(
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ي���ه مم���ا يش���ير إل���ى وج���ود عNق���ه إرتباطي���ه معنو) 0,01(
موجب���ه ب���ين ال���دخل الش���ھرى للمبحوث���ة ودرج���ة معرفتھ���ا 

أن����ه كلم����ا زاد ال����دخل بالممارس����ات الغذائي����ة الس����ليمة أى 
 . الغذائيةمارسات زادت معرفتھا بالمالشھرى للمرأه

 الحالة التعليمية للزوج

عام���ل اCرتب����اط  بلغ����ت أوض���حت النت����ائج أن قيم����ة م
) 0,05(وھو إرتباط معنوى عند مستوى معنويه ) 0,172(

مم��ا يش��ير إل��ى وج��ود عNق��ه إرتباطي��ه معنوي��ه موجب��ة ب��ين 
الحال���ة التعليمي���ة لل���زوج ودرج���ة معرف���ة الم���رأه الريفي���ة 
بالممارس�ات الغذائي��ة الس��ليمة أى أن�ه كلم��ا أرتف��ع المس��توى 

،  بالممارسات الغذائي�ةعرفة المرأهالتعليمى للزوج  زادت م
ً الرجل قد يكون مصدر م�ن مص�ادر ويمكن تفسير ذلك بأن

 .المعرفة للمبحوثة

 الدخل الشھرى للزوج

أوض����حت النت����ائج أن قيم����ة معام����ل اCرتب����اط بلغ����ت 
وھو إرتباط معنوى طردى عن�د مس�توى معنوي�ه ) 0,190(
مم���ا يش���ير إل���ى وج���ود عNق���ه إرتباطي���ه معنوي���ه ) 0,05(

دخل الش��ھرى لل��زوج ودرج��ة معرف��ة الم��رأه موجب��ه ب��ين ال��
الريفية بالممارسات الغذائية السليمة أى أنه كلما زاد ال�دخل 

 .الشھرى للزوج زادت معرفة المرأه بالممارسات الغذائية

 المشاركة ا�جتماعية غير الرسمية

أوض����حت النت����ائج أن قيم����ة معام����ل اCرتب����اط بلغ����ت 
توى معنوي�ه وھو إرتباط معنوى طردى عن�د مس�) 0,194(
مم���ا يش���ير إل���ى وج���ود عNق���ه إرتباطي���ه معنوي���ه ) 0,05(

موجب��ه ب��ين المش��اركة اCجتماعي��ة غي��ر الرس��مية ودرج��ة 
معرفة المرأه الريفي�ة بالممارس�ات الغذائي�ة الس�ليمة أى أن�ه 
كلم���ا زادت المش���اركة اCجتماعي���ة غي���ر الرس���مية زادت 

ل�ك ب�أن ، ويمكن تفس�ير ذعرفة المرأة بالممارسات الغذائيةم
Cالف�رد جتماعية غير الرسمية تزيد م�ن إحتك�اكالمشاركة ا 

باpخرين وبالتالى تزداد فرصة تبادل المع�ارف والخب�رات 
 .المتعلقة بالممارسات الغذائية السليمة

 الميل اVدخارى

 بلغ����ت  النت����ائج أن قيم����ة معام����ل اCرتب����اطأوض����حت
وھو إرتباط معنوى طردى عن�د مس�توى معنوي�ه ) 0,228(
 إرتباطي���ه معنوي���ه ةمم���ا يش���ير إل���ى وج���ود عNق���) 0,05(

موجبه بين الميل اCدخ�ارى ودرج�ة معرف�ة الم�رأه الريفي�ة 
بالممارس����ات الغذائي����ة الس����ليمة أى أن����ه كلم����ا زاد المي����ل 

 الغذائي����ة، خ����ارى زادت معرف����ة الم����رأه بالممارس����اتاCد
 ب��أن زي��ادة المي��ل اCدخ��ارى يعن��ى أن ويمك��ن تفس��ير ذل��ك

 وع���ى إقتص���ادى ول���ديھا ھ���دف ف���ى ترش���يد الم���رأه ل���ديھا
اCس���تھNك ل���ذلك فھ���ى تح���اول القي���ام بالممارس���ات الت���ى 

 .تساعدھا على توفير الدخل

 الميل اVستثمارى

 بلغ����ت  النت����ائج أن قيم����ة معام����ل اCرتب����اطأوض����حت
وھو إرتباط معنوى طردى عن�د مس�توى معنوي�ه ) 0,435(

ي���ه مم���ا يش���ير إل���ى وج���ود عNق���ه إرتباطي���ه معنو) 0,01(
موجبه بين الميل اCستثمارى ودرجة معرفة المرأه الريفي�ة 
بالممارس����ات الغذائي����ة الس����ليمة أى أن����ه كلم����ا زاد المي����ل 
اCس��تثمارى زادت معرف��ة الم��رأه بالممارس��ات الغذائي��ة ، 

ارى يعن��ى أن مب��أن زي��ادة المي��ل اCس��تثويمك��ن تفس��ير ذل��ك 
ا الم��رأه ل��ديھا رغب��ة ف��ى تحس��ين مس��توى المعيش��ة pس��رتھ

دخل قيام بالممارسات التى تحس�ن م�ن ال�لذلك فھى تحاول ال
 .اpسرى

 البيئيةعلى  ظةف المبحوثة نحو المحاإتجاھات

أوض����حت النت����ائج أن قيم����ة معام����ل اCرتب����اط بلغ����ت 
رتباط معنوى طردى عن�د مس�توى معنوي�ه اوھو ) 0,525(
مم���ا يش���ير إل���ى وج���ود عNق���ه إرتباطي���ه معنوي���ه ) 0,01(

ھات البيئية ودرجة معرف�ة الم�رأه الريفي�ة موجبه بين اCتجا
إتجاھ��ات بالممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة أى أن��ه كلم��ا زادت 

عرف��ة الم��رأه زادت م ظ��ة عل��ى البيئي��ةفالمبحوث��ة نح��و المحا
 اCيج���ابى، حي���ث أن زي���ادة اCتج���اه بالممارس���ات الغذائي���ة

البيئي��ة نح��و الممارس��ات  ظ��ة عل��ىفانح��و المحباCتجاھ��ات 
م�رأه الريفي�ة س�ليمة تعن�ى زي�ادة اCس�تعداد ل�دى الالغذائية ال

ھ�و جدي�د لتحس�ين مس�توى   ك�ل م�اوالرغبة فى البحث ع�ن
 .معيشةال

س��ن (نوي��ة العNق��ة م��ع ك��ل م��ن ف��ى ح��ين ل��م تثب��ت مع
زة ، وس�����ن ال�����زوج، وعم�����ل ال�����زوج، والحي�����االمبحوث�����ة

 .)المزرعية، واCنفتاح الثقافى

م���ن يمك���ن رف���ض ج���زء وبن���اء عل���ى النت���ائج الس���ابقة 
الف���رض اCحص���ائى اpول وقب���ول الف���رض الب���ديل القائ���ل 
بوج��ود عNق��ة إرتباطي��ة معنوي��ة ب��ين درج��ة معرف��ة الم��رأه 
الريفي������ة المبحوث������ات بالممارس������ات الغذائي������ة الس������ليمة 

الحال���ة (لك���ل م���ن والمتغي���رات المس���تقلة وذل���ك بالنس���بة 
التعليمي���ة للمبحوث���ة، وعم���ل المبحوث���ة، وال���دخل الش���ھرى 

حال���ة التعليمي���ة لل���زوج، وال���دخل الش���ھرى ، والللمبحوث���ة
لل���زوج، والمش���اركة اCجتماعي���ة غي���ر الرس���مية، والمي���ل 

إتجاھ�ات المبحوث�ة نح�و اCدخارى، والمي�ل اCس�تثمارى، و
 .)ظة على البيئيةفالمحا

وع��دم إمكاني��ة رف��ض بقي��ة الف��رض اCحص��ائى اpول 
 إرتباطي���ة معنوي���ة ب���ين درج���ة القائ���ل بع���دم وج���ود عNق���ة

مة وب��ين ك��ل لمبحوث��ات بالممارس��ات الغذائي�ة الس��لي امعرف�ة
 ال�زوج، وعم�ل ال�زوج، والحي�ازة ، وسنسن المبحوثة(من 

 ).عية، واCنفتاح الثقافىازرال

قي���اس الفج���وة ب���ين درج���ة المعرف���ه الفعلي���ة ودرج���ة 
 ية بالممارسات الغذائية السليمةالمعرفه الكل

جد Cختبار صحة الفرض اCحصائى الثانى القائل 
 تو
فروق معنوية ب�ين درج�ة المعرف�ة الفعلي�ة ودرج�ة المعرف�ة 
الكلي���ة للم���رأة الريفي���ة المبحوث���ات بالممارس���ات الغذائي���ة 

وأوضحت النت�ائج ال�واردة " ت"السليمة تم إستخدام إختبار 
 :يلى  ما4بجدول 
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لريفي�ة المبحوث�ات بالممارس�ات  اةالفجوة المعرفية بين متوس�ط المعرف�ة الفعلي�ة ومتوس�ط المعرف�ة الكلي�ة للم�رأ .4جدول 
 الغذائية والصحية السليمة

 البنود متوسط المعرفة الفعلية متوسط المعرفة الكلية الفجوة المعرفية "ت"قيمة

 الممارسات المتعلقة بأسس الغذاء والتغذية 23.48 48 24,52 **16,446

الممارسات الخاطئة فى التعامل مع ا�غذية  17.18 20 2,82 **5,822

 اVجمالى 40,66 68 27,34 22,267

 )0,05(معنوى عند مستوى )                   * 0,01(معنوى عند مستوى **
  .2017جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية بمحافظة الشرقية فى عام  : المصدر

 
وجود فجوة معرفيه بين متوسط درج�ة المعرف�ة الفعلي�ة 

رف الم����رأه الريفي����ة ودرج����ة المعرف����ة الكلي����ة ف����ى مع����ا
بالممارس���ات المتعلق���ة بأس���س الغ���ذاء والتغذي���ة حي���ث بل���غ 

ودرج��ة المعرف��ة الكلي��ة ) 23.48(متوس��ط الدرج��ة الفعلي��ة 
" ت"وبلعت قيمي�ة ) 24,52(وبلغت الفجوة المعرفيه ) 48(
وھ��ى معنوي��ة إحص��ائيا عن��د مس��توى معنوي��ة  )16,446(
)0,01(. 

عرف�ة الفعلي�ة وجود فجوة معرفيه بين متوسط درج�ة الم
ودرج����ة المعرف����ة الكلي����ة ف����ى مع����ارف الم����رأه الريفي����ة 
بالممارس��ات الخاطئ��ة ف��ى التعام��ل م��ع اpغذي��ة حي��ث بل��غ 

ودرج��ة المعرف��ة الكلي��ة ) 17.18(متوس��ط الدرج��ة الفعلي��ة 
" ت"وبلع�ت قيمي�ة ) 2,82(ة وبلغت الفج�وة المعرفي�) 20(
وھ���ى معنوي���ة إحص���ائيا عن���د مس���توى معنوي���ة ) 5,822(
)0,01(. 

يمك���ن رف���ض الف����رض  وبن���اء عل���ى النت���ائج الس����ابقة
اCحصائى الثانى القائل 
 توج�د ف�روق معنوي�ة ب�ين درج�ة 
المعرف����ة الفعلي����ة ودرج����ة المعرف����ة الكلي����ة للمبحوث����ات 
بالممارسات الغذائي�ة الس�ليمة وقب�ول الف�رض الب�ديل القائ�ل 
بوج��ود ف��روق معنوي��ة ب��ين درج��ة المعرف��ة الفعلي��ة ودرج��ة 

 .لية بالممارسات الغذائية السليمةكالمعرفة ال

 تنفيذ المرأه الريفية للممارسات الغذائية السليمة

 :    يلى   ما5أوضحت النتائج الواردة بجدول 

تنفي���ذ الم���رأه الريفي���ة للممارس���ات المتعلق���ة بأس���س 
 الغذاء والتغذية

 م��ن إجم��الى المبحوث��ات %)9,3(أوض��حت النت��ائج أن 
م���نخفض، ات الغذائي���ة  ل���بعض الممارس���تنفي���ذھنمس���توى 

%) 19,3(متوس��ط، و تنفي��ذھنم��نھن مس��توى %) 71,3(و
  لبعض الممارسات الغذائية مرتفعتنفيذھنمنھن مستوى 

 الريفي�ة للممارس�ات الخاطئ�ة ف�ى التعام�ل ةتنفيذ الم�رأ
 غذيةمع ا�

 من إجم�الى المبحوث�ات %)80,6(أوضحت النتائج أن 
عام���ل م���ع مارس���ات الخاطئ���ة ف���ى الت للمتنفي���ذھنمس���توى 

pذھن ي���م���نھن مس���توى تنف%) 10,7(غذي���ة م���نخفض، وا

 للممارس���ات تنفي���ذھنم���نھن مس���توى %) 8,7(متوس���ط، و
pغذية مرتفعالخاطئة فى التعامل مع ا. 

 الريفي����ة ةالعوام����ل المرتبط����ة بدرج����ة تنفي����ذ الم����رأ
 للممارسات الغذائية السليمة

لتحدي��د العوام��ل المرتبط��ة بدرج��ة تنفي��ذ الم��رأة الريفي��ة 
ممارس��ات الغذائي��ة الس��ليمة ت��م إس��تخدام معام��ل اCرتب��اط لل
Cختب��ار ص�حة الف�رض اCحص��ائي ) لبيرس�ون وس�بيرمان(


 توج�د عNق�ة إرتباطي�ة : " الثالث وال�ذى ي�نص عل�ى أن�ه 
معنوية بين درجة تنفيذ الم�رأه الريفي�ة للممارس�ات الغذائي�ة 

: لي�ةالسليمة وبين كل من المتغيرات المستقلة المدروس�ة التا
س����ن المبحوث����ة، والحال����ة التعليمي����ة للمبحوث����ة، وعم����ل (

المبحوثة، وال�دخل الش�ھرى للمبحوث�ة، س�ن ال�زوج، الحال�ة 
التعليمي��ة لل��زوج، عم��ل ال��زوج، وال��دخل الش��ھرى لل��زوج، 

عية، والمشاركه اCجتماعي�ة غي�ر الرس�مية، اوالحيازة الزر
رى، واCنفتاح الثقافى، والمي�ل اCدخ�ارى، والمي�ل اCس�تثما

 .)وإتجاھات المبحوثة نحو المحفاظة على البيئية

 وج����ود عNق����ه 6 بج����دول ةأوض����حت النت����ائج ال����وارد
إرتباطيه معنويه بين درجة تنفيذ المرأه الريفية للممارس�ات 

 :الغذائية السليمة وبين كل من

 الحالة التعليمية للمبحوثة

أوض����حت النت����ائج أن قيم����ة معام����ل اCرتب����اط بلغ����ت 
) 0,01(رتباط معنوى عند مستوى معنويه وھو إ) 0,243(

مم��ا يش��ير إل��ى وج��ود عNق��ه ارتباطي��ه معنوي��ه موجب��ة ب��ين 
االحال��ة التعليمي��ة للمبحوث��ة ومس��توى تنفي��ذھا بالممارس��ات 
الغذائي��ة الس��ليمة ويمك��ن تفس��ير ذل��ك ب��أن الحال��ة التعليمي��ة 
للزوج��ة لھ��ا ت���أثير عل��ى تنفي��ذ الم���رأه الريفي��ة ف��ى بع���ض 

 .ئيةالمجا
ت الغذا

 عمل المبحوثة

أوض���حت النت����ائج أن قيم����ة معام���ل اCرتب����اط  بلغ����ت 
) 0,05(وھو إرتباط معنوى عند مستوى معنويه ) 0,170(

مم��ا يش��ير إل��ى وج��ود عNق��ه إرتباطي��ه معنوي��ه موجب��ه ب��ين 
عم���ل المبحوث���ة ومس���توى تنفي���ذھا بالممارس���ات الغذائي���ة 

فاءة السليمة ويمكن تفسير ذلك بأن عمل الزوجة يرفع من ك
 .المراه الريفية على تنفيذ بعض الممارسات الغذائية
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 يذى للممارسات الغذائية السليمةتوزيع المرأه الريفية وفقا لمستواھم التنف. 5جدول 

 المستوى التنفيذى للمرأه الريفية )150(العدد  )%(

 

9,3 

71,4 

19,3 

 

14 

107 

29 

 غذاء والتغذية التنفيذ المرأه الريفية للممارسات المتعلقة بأسس

 )31- 24(تنفيذ منخفض 

 )40 -32(تنفيذ متوسط 

 )48 -41(تنفيذ مرتفع 

 

80,6 

10,7 

80,7 

 

121 

16 

13 

 غذيةت الخاطئة فى التعامل مع ا�تنفيذ المرأه الريفية للممارسا

 )13 -10(تنفيذ منخفض 

 )16 -14(تنفيذ متوسط 

 )20 -17(تنفيذ مرتفع 

 2017نات الدراسة الميدانية بمحافظة الشرقية فى عامجمعت وحسبت من بيا : المصدر

 

ين المتغي�رات المس�تقلة  اVرتباطية بين درجه تنفي�ذ المبحوث�ات بالممارس�ات الغذائي�ة الس�ليمة وب�ةختبار الع�قا .6جدول 
 المدروسة

 لمدروسةالمتغيرات المستقلة ا قيمة معامل اVتباط المتغيرات المستقلة المدروسة قيمة معامل اVتباط

 سن المبحوثة 0,039- الدخل الشھرى للزوج 0,012

 الحاله التعليمية للمبحوثة  **0,243 عيةاالحيازة الزر 0,052

 عمل المبحوثة *0,170 المشاركة اVجتماعية غير الرسمية 0,143

 الدخل الشھرى للمبحوثة *0,205 اVنفتاح الثقافى 0,066

  الزوجسن 0,022 الميل اVدخارى **0,353

 الحاله التعليمية للزوج **0,252 الميل اVستثمارى **0,304

 عمل الزوج 0,031 اVتجاھات البيئية *0,188

 )0,05(معنوية عندى مستوى )                       * 0,01(معنوية عندى مستوى ** 
 2017جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية بمحافظة الشرقية فى عام : المصدر

 
 الدخل الشھرى للمبحوثة

أوض���حت النت����ائج أن قيم����ة معام���ل اCرتب����اط  بلغ����ت 
) 0,05(وھو إرتباط معنوى عند مستوى معنويه ) 0,205(

مم��ا يش��ير إل��ى وج��ود عNق��ه إرتباطي��ه معنوي��ه موجب��ه ب��ين 
 بالممارس��ات ھا ومس��توى تنفي��ذ الش��ھرى للمبحوث��ةال��دخل

الش��ھرى للم��رأه أى أن��ه كلم��ا زاد ال��دخل الغذائي��ة الس��ليمة 
 .ذھا بالممارسات الغذائيةيزادت تنف

 الحالة التعليمية للزوج

أوض���حت النت����ائج أن قيم����ة معام���ل اCرتب����اط  بلغ����ت 
) 0,01(وھو إرتباط معنوى عند مستوى معنويه ) 0,252(

مم��ا يش��ير إل��ى وج��ود عNق��ه إرتباطي��ه معنوي��ه موجب��ه ب��ين 

الريفي���ة الحال���ة التعليمي���ة لل���زوج ومس���توى تنفي���ذ الم���رأه 
بالممارسات الغذائية  السليمة ويمكن تفسير ذلك بأن الحال�ة 
التعليمي��ة لل��زوج ت��ؤثر عل��ى مس��توى تنفي��ذ الم��رأه الريفي��ة 

اد تعليم الزوج زلسليمة حيث أن كلما بالممارسات الغذائية ا
 .حرص على تنفيذ زوجته للممارسات الغذائية السليمة

 الميل اVدخارى

 معام���ل اCرتب����اط  بلغ����ت أوض���حت النت����ائج أن قيم����ة
وھو إرتباط معنوى طردى عن�د مس�توى معنوي�ه ) 0,353(
مم���ا يش���ير إل���ى وج���ود عNق���ه إرتباطي���ه معنوي���ه ) 0,01(

تنفي��ذ الم��رأه الريفي��ة موجب��ه ب��ين المي��ل اCدخ��ارى ودرج��ة 
لممارس���ات الغذائي���ة والص���حية الس���ليمة أى أن���ه كلم���ا زاد ل
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لممارس���ات  لCدخ���ارى زادت درج���ة تنفي���ذ الم���رأهالمي���ل ا
دة المي��ل اCدخ��ارى ب��أن زي��االغذائي��ة ، ويمك��ن تفس��ير ذل��ك 

 ل��ديھا وع��ى إقتص��ادى ول��ديھا ھ��دف ف��ى يعن��ى أن الم��رأه
ترشيد اCستھNك لذلك فھ�ى تح�اول تنفي�ذ الممارس�ات الت�ى 

 .تساعدھا على توفير الدخل

 الميل اVستثمارى

أوض���حت النت����ائج أن قيم����ة معام���ل اCرتب����اط  بلغ����ت 
ھو إرتباط معنوى طردى عن�د مس�توى معنوي�ه و) 0,304(
مم���ا يش���ير إل���ى وج���ود عNق���ه إرتباطي���ه معنوي���ه ) 0,01(

رى ودرج�ة تنفي�ذ الم�رأه الريفي�ة موجبه بين المي�ل اCس�تثما
ل لممارس����ات الغذائي����ة الس����ليمة أى أن����ه كلم����ا زاد المي����ل

لممارس�ات الغذائي�ة ، ويمك�ن اCستثمارى زاد تنفيذ الم�رأه ل
 زي��ادة المي��ل اCس��تمثارى يعن��ى أن الم��رأه ب��أنتفس��ير ذل��ك 

لديھا رغبة فى تحسين مستوى المعيشة pسرتھا ل�ذلك فھ�ى 
 .دخل اpسرىتنفيذ الممارسات التى تحسن من التحاول 

 ظة على البيئيةفإتجاھات المبحوثة نحو المحا

 بلغ����ت  النت����ائج أن قيم����ة معام����ل اCرتب����اطأوض����حت
 ة مس�توى معنوي�وھو إرتباط معنوى طردى عن�د) 0,188(
 ةي���باطي���ه معنومم���ا يش���ير إل���ى وج���ود عNق���ه إرت) 0,05(

ي�ة ودرج�ة  البيئظ�ة عل�ىفاموجبه بين اCتجاھ�ات نح�و المح
لممارسات الغذائية السليمة أى أنه كلما تنفيذ المرأه الريفية ل

زاد ظ��ة عل��ى البيئي��ة فاإتجاھ��ات المبحوث��ة نح��و المحزادت 
، ويمكن تفسير ذل�ك حي�ث تنفيذ المرأه بالممارسات الغذائية 

 ظ�ة عل�ىف نح�و المحاأن زيادة اCتجاه اCيجابى با
تجاھ�ات
البيئي���ة نح���و الممارس���ات الغذائي���ة الس���ليمة تعن���ى زي���ادة 

 ك�ل رأة الريفية والرغبة فى البحث وتنفيذاCستعداد لدى الم
 .معيشةالھو جديد لتحسين مستوى  ما

ن س��(نوي��ة العNق��ة م��ع ك��ل م��ن ف��ى ح��ين ل��م تثب��ت مع
، وال��دخل الش��ھرى ، وس��ن ال��زوج، وعم��ل ال��زوجالمبحوث��ة

ي��ة غي��ر عي��ة، والمش��اركة اCجتماعازر، الحي��ازة اللل��زوج
 .) واCنفتاح الثقافىالرسمية

يمك���ن رف���ض ج���زء م���ن لس���ابقة اوبن���اء عل���ى النت���ائج 
الف��رض اCحص��ائى الثال��ث وقب��ول الف��رض الب��ديل القائ��ل 

في��ذ الم��رأه بوج��ود عNق��ة إرتباطي��ة معنوي��ة ب��ين درج��ة تن
الريفي������ة المبحوث������ات بالممارس������ات الغذائي������ة الس������ليمة 

الحال���ة ( لك���ل م���ن والمتغي���رات المس���تقلة وذل���ك بالنس���بة
التعليمي���ة للمبحوث���ة، وعم���ل المبحوث���ة، وال���دخل الش���ھرى 

، الحالة التعليمية للزوج، الميل اCدخارى، والمي�ل للمبحوثة
 اCس����تثمارى، وإجم����الى درج����ة معرف����ة الم����رأه الريفي����ة

 .)بالممارسات الغذائية السليمة

الف��رض اCحص��ائى الثال��ث بقي��ة وع��دم إمكاني��ة رف��ض 
القائل بعدم وجود عNقة إرتباطي�ة معنوي�ة ب�ين درج�ة تنفي�ذ 
الم���رأه الريفي���ة المبحوث���ات بالممارس���ات الغذائي���ة الس���ليمة 

، ن الزوج��ة، وس��ن ال��زوج، وعم��ل ال��زوجوب��ين ك��ل م��ن س��

عي��ة، والمش��اركة ازرالازة وال��دخل الش��ھرى لل��زوج، الحي��
 .)اCجتماعية غير الرسمية، واCنفتاح الثقافى

قياس الفجوة بين درجة التنفيذ الفعلى ودرج�ة التنفي�ذ 
 لى للمبحوثات للمجا�ت الغذائيةالك

لقي�اس الفج�وة ب��ين درج�ة التنفي�ذ الفعل��ى ودرج�ة التنفي��ذ 
الكلى للمبحوث�ات بالممارس�ات الغذائي�ة الس�ليمة ت�م ص�ياغة 

ض اCحصائى الرابع القائل 
 توجد قروق معنوية بين الفر
درج���ة التنفي���ذ الفعل���ى للمبحوث���ات ودرج���ة التنفي���ذ الكل���ى 
بالممارسات الغذائية الس�ليمة وCختب�ار ص�حة ھ�ذا الف�رض 

وق���د أوض���حت النت���ائج ال���واردة " ت"ت���م إس���تخدم إختب���ار 
 :يلى  ما7بجدول 

فعل��ى وج��ود فج��وة تنفيذي��ة ب��ين متوس��ط درج��ة التنفي��ذ ال
ودرج��ة التنفي��ذ الكل��ى للممارس��ات المتعلق��ة بأس��س الغ��ذاء 

) 21.17(والتغذي����ة حي����ث بل����غ متوس����ط الدرج����ة الفعلي����ة 
وبلغ����ت الفج����وة التنفذي����ة ) 48(ومتوس����ط درج����ة الكلي����ة 

وھ���ى معنوي����ة ) 39,385" (ت"وبلع���ت قيمي����ة ) 26,83(
 .)0,01(إحصائيا عند مستوى معنوية 

ة التنفي��ذ الفعل��ى وج��ود فج��وة تنفيذي��ة ب��ين متوس��ط درج��
ودرجة التنفيذ الكلى بالممارس�ات الخاطئ�ة ف�ى التعام�ل م�ع 

) 10.69(اpغذي����ة حي����ث بل����غ متوس����ط الدرج����ة الفعلي����ة 
) 9,31(وبلغت الفجوة التنفذية ) 20(ومتوسط درجة الكلية 

وھ��ى معنوي��ة إحص��ائيا عن��د ) 45,57" (ت"وبلع��ت قيمي��ة 
 .)0,01(مستوى معنوية 

يمك���ن رف���ض الف����رض  س����ابقة النت���ائج الوبن���اء عل���ى
اCحص���ائى الراب���ع وقب���ول الف���رض الب���ديل القائ���ل بوج���ود 
فروق معنوية بين درجة التفيذ الفعلى ودرج�ة التنفي�ذ الكل�ى 

 .بالممارسات الغذائية السليمة

قياس الفجوة بين درجة المعرف�ة الفعلي�ة وب�ين درج�ة 
التنفي����ذ الفعل����ى للمبحوث����ات بالممارس����ات الغذائي����ة 

 السليمة

تب���ار ص���حة الف���رض اCحص���ائى الخ���امس وال���ذى Cخ
ينص على أن�ه 
 توج�د ف�روق معنوي�ة ب�ين درج�ة المعرف�ة 
الفعلية وبين درجة التنفيذ الفعلى للمرأه الريفي�ة للممارس�ات 

وأوض��حت النت��ائج " ت"الغذائي��ة الس��ليمة باس��تخدام إختب��ار 
 :يلى   ما8الواردة بجدول 

فعلية ومتوسط وجود فجوة بين متوسط درجة المعرفة ال
درج��ة التنفي��ذ الفعل��ى للم��رأه الريفي��ة للممارس��ات المتعلق��ة 
بأس��س الغ��ذاء والتغذي��ة حي��ث بل��غ متوس��ط درج��ة المعرف��ة 

) 21.17(ومتوس��ط درج��ة التنفي��ذ الفعل��ى ) 23.48(الفعلي��ة 
وھ��ى ) 19,39" (ت"وبلغ��ت قيم��ة ) 2.31(وبلغ��ت الفج��وة 

 .)0,01(معنوية احصائيا عند مستوى معنوية 

 أوض��حت النت��ائج ايض��ا وج��ود فج��وة ب��ين متوس��ط كم��ا
 درجة المعرفة الفعلية ومتوسط درجة التنفيذ الفعلى للمرأه 
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 ات بالممارسات الغذائية السليمةالفجوة التنفذية بين متوسط التنفيذ الفعلى والتنفيذ الكلى للمرأه الريفية المبحوث. 7جدول 

الفجوة  "ت"قيمة 
 التنفذية

متوسط درجة 
 ذ الكلىالتنفي

متوسط درجة 
 النتفيذ الفعلى

 البنود

 الممارسات المتعلقة بأسس الغذاء والتغذية 21.17 48 26,83 **39,39

 تنفيذ المرأه الريفية بالممارسات الخاطئة فى التعامل مع ا�غذية 10.69 20 9,31 **45,57

 اVجمالى 31,86 68 39,14 84,96

 )0,01(معنوى عند مستوى **
  .2017جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية بمحافظة الشرقية فى عام  : المصدر

 

الفج�وة ب��ين متوس��ط المعرف�ة الفعلي��ة ومتوس��ط التنفي�ذ الفعل��ى للم��رأة الريفي�ة المبحوث��ات بالممارس��ات الغذائي��ة  .8جدول 
 السليمة

الفجوة  "ت"قيمة 
 التنفذية

متوسط درجة 
 التنفيذ الفعلى

متوسط درجة 
 الفعليةالمعرفة 

 ودــــــــالبن

 الممارسات المتعلقة بأسس الغذاء والتغذية 23.48 21.17 2.31 **19,393

 تنفيذ المرأة الريفية بالممارسات الخاطئة فى التعامل مع ا�غذية 17.18 10.69 6.49 **23,995

 اVجمالى 40,66 31,86 8,8 43,388

 )0,01(معنوى عند مستوى **
  .2017ت من بيانات الدراسة الميدانية بمحافظة الشرقية فى عام جمعت وحسب : المصدر

 

الريفية للممارسات الخاطئ�ة ف�ى التعام�ل م�ع اpغذي�ة حي�ث 
ومتوس���ط ) 17.18(بل���غ متوس���ط درج���ة المعرف���ة الفعلي���ة 

) 6.49(وبلغ���ت الفج���وة ) 10.69(درج���ة التنفي���ذ الفعل���ى 
وھ��ى معنوي��ة إحص��ائيا عن��د ) 23,995" (ت"وبلغ��ت قيم��ة 

 .)0,01(ستوى معنوية م

ويتض��ح م��ن النت��ائج وج��ود فج��وة ب��ين درج��ة المعرف��ة 
الفعلية ودرجة التنفيذ الفعل�ى حي�ث أتض�ح أن درج�ة التنفي�ذ 
الفعل���ى أق���ل م���ن درج���ة المعرف���ة الفعلي���ة أى أن المع���ارف 
الخاص���ة بالممارس���ات الغذائي���ة الس���ليمة ق���د تت���وفر للم���رأه 

لع�دم : رجع ذل�ك ال�ى الريفية ولكنھا 
 تستطيع التنفيذ وقد ي
 .قدرة المرأه الريفية على تنفيذ الممارسات الغذائية السليمة

وبن���اء عل���ى النت���ائج الس����ابقة يمك���ن رف���ض الف����رض 
اCحص��ائى الخ��امس وقب��ول الف��رض الب��ديل القائ��ل بوج��ود 
ف��روق معنوي��ة ب��ين درج��ة المعرف��ة الفعلي��ة ودرج��ة التنفي��ذ 

 . خاصة بھالظروفالفعلى للممارسات الغذائية السليمة 

نفي���ذ المش���ك�ت الت���ى تواج���ه الم���رأه الريفي���ة ف���ى ت
 الممارسات الغذائية السليمة

 أن أھ��م المش��كNت 9أوض��حت النت��ائج ال��واردة بج��دول 
التى تواجه المرأه الريفية أثناء تنفي�ذھا الممارس�ات الغذائي�ة 

: السليمة جاءت مرتبة تنازليا وفقا pھميتھا النسبية كما يل�ى

 س���عار أ، ورف���ع %)26,7(بالس���لع الغذائي���ة م ع���دم اpھتم���ا
لق���اء مخلف���ات إ، و%)26,7(بقولي���ات والس���كر اللح���وم وال

 للش��رب، ةالمص��انع والمص��ارف ف��ى مي��اه الني��ل الص��الح
، وع��دم اpھتم��ام %)26,7 (لس��لع الغذائي��ةس��عار اأورف��ع 

، وإلق��اء القمام��ة ف��ى المي��اة %)25,3(بالم��دارس والتعل��يم 
ون الع����الى ف����ى اpف����راح ف����و، وص����وت الميكر%)24,7(
)23,3(%pء اNحتك����ار الس����لع اس����عار و، وغ����)29%( ،

 %).20(وحرق القمامة فى الشارع 

مقترحات المرأه الريفي�ة للتغل�ب عل�ى المش�ك�ت الت�ى 
 تواجھھا فى تنفيذ الممارسات الغذائية السليمة

 أن أھ�م مقترح�ات 10أوضحت النتائج ال�واردة بج�دول 
ل��ى المش��كNت الت��ى تواجھھ��ا ف��ى الم��رأه الريفي��ة للتغل��ب ع

تنفي���ذ الممارس���ات الغذائي���ة الس���ليمة مرتب���ة تنازلي���ا وفق���ا 
وض��ع رقاب��ه عل��ى اpس��عار : pھميتھ��ا النس��بية كم��ا يل��ى 

،  %)26,7(ماكن لبيع السلع الغذائي�ة أ، وتوفير %) 26,7(
، %) 26,7(يج����ب الرقاب�����ة عل����ى المح�����Nت والتج�����ار و

لق���اء إ، والح���د م���ن %)26,7(وا
ھتم���ام بالس���لع الغذائي���ة 
، واCھتم�����ام %) 25,3(مخلف�����ات المص�����انع ف�����ى المي�����اه 

، وعم��ل ام��اكن مخصص��ة %) 25,3(بالم��دارس والتعل��يم 
 %).16,7(لرمى القمامة فيھا 
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 نفيذ الممارسات الغذائية السليمة المشك�ت التى تواجه المرأه الريفية فى ت.9جدول 

 المشك�ت العدد )%(

 ام بالسلع الغذائيةا�ھتمعدم  40 26,7

  اللحوم والبقوليات والسكررفع اسعار 40 26,7

 السلع الغذائيةرفع اسعار  40 26,7

 القاء مخلفات المصانع والمصارف فى مياه النيل الصالحه للشرب  39 26

 عدم ا�ھتمام بالمدارس والتعليم 38 25,3

 رمى القمامة فى المياة 37 24,7

 ن العالى فى ا�فراحفووصوت الميكر 35 23,3

 حتكار السلعاغ�ء ا�سعار و 30 20

 حرق القمامة فى الشارع 30 20

 2017جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية بمحافظة الشرقية فى عام : المصدر

 

 ليمةنفيذ الممارسات الغذائية الس مقترحات المرأه الريفية للتغلب على المشك�ت التى تواجھھا فى ت.10جدول 

 المقترحات العدد )%(

 وضع رقابه على ا�سعار 40 26,7

 توفير اماكن لبيع السلع الغذائية 40 26,7

 يجب الرقابة على المح�ت والتجار 40 26,7

 بالسلع الغذائيةا�ھتمام  40 26,7

 الحد من القاء مخلفات المصانع فى المياه 38 25,3

 ا�ھتمام بالمدارس والتعليم  38 25,3

 لرمى القمامة فيھاعمل اماكن مخصصة  25 16,7

  2017جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية بمحافظة الشرقية فى عام : المصدر
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KNOWLEDGE AND IMPLEMENTATION OF RURAL WOMAN FOR 
GOOD FOOD PRACTICES IN SHARKIA GOVERNORATE 

Basma M.A. Ismail, Hosna M.I. Fouda and M.I. El-Kholy 

Econ. Dept., Fac. Agric., Zagazig Univ., Egypt 

ABSTRACT: The aim of this research was to identify the general characteristics of rural 
women, to determine the degree of knowledge of rural women about good food practices and 
associated factors, to measure the gap between the degree of actual knowledge and the overall 
knowledge of good food practices, to determine the degree of rural women's implementation 
of good food practices and related factors, to compare between the degree of actual 
implementation and the degree of overall implementation of the researchers for the correct 
food practices, and measuring the gap between the degree of actual knowledge and the degree 
of actual implementation of the researchers of good food practices. The villages of Sharkia 
Governorate were divided into three categories: villages with high development index, 
villages with an medium development index and villages with a low development index. A 
village was selected from each category and the selected villages were village Tal Hawin of 
the villages with high development index, the village of Motawe Island from the villages of 
the medium development index, and the village of Shubak Akrash of villages with a low 
development index, 50 women were selected from each village in a simple random way. The 
selected sample size was 150 women, the study used personal interview questionnaire and 
data were collected during the period from November to January 2017. The results showed 
that none of the respondents in the low knowledge category, 27.3% of them had an average 
level of knowledge, 72.7% their knowledge of food practices was high, and 3.3% their level 
of knowledge them in dealing with food practices was low, 10% have an medium level of 
knowledge, and 86.7% had high level of knowledge. The results showed that (9.3%) of the 
respondents had low level of implementation of some dietary practices, 71.3% of them had an 
medium level of implementation, and 19.3% , 7%) of the total respondents were poorly 
implemented in the treatment of food, 10.7% had medium level and 8.7% were poorly 
performing food handling practices, the results showed that the most important problems 
faced by rural women during the implementation of good food practices were ranked in 
descending order according to their relative importance as follows: Lack of attention to health 
units, raising in meat, legumes and sugar prices, dumping factories and banks' waste in 
drinking Nile water, Lack of interest in schools and education, and dumping of garbage in 
water, and the voice of the loud microphone in weddings, high prices and monopoly of goods, 
and burning garbage in the street, and buy beans in bags of plastic, and buy food in paper. 

Key words: Rural woman, food practices, Sharkia Governorate, knowledge, implementation 
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