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  المستخلص

الكددددددددد م  اضددددددددد راباتخفددددددددد   فددددددددديهددددددددددف  الدراسدددددددددة يلدددددددددر معرفدددددددددة مدددددددددد  فعاليدددددددددة  ر دددددددددام  ير ددددددددداد أسدددددددددر  

 لد  الأطفال المتلعثمين.

مدددددددددددن  الكددددددددددد م )التلعدددددددددددثم ( اضددددددددددد رابات(طفدددددددددددو  ممدددددددددددن  عدددددددددددا    مدددددددددددن 15 لدددددددددد  لددددددددددددم عيندددددددددددة الدراسدددددددددددة  )

 سددددددددددددددنة  تددددددددددددددم(12-7الأم( ،مت سدددددددددددددد  أعمددددددددددددددار الأطفددددددددددددددال مددددددددددددددن ) – أسددددددددددددددرهم )الأ  الدددددددددددددد ك ر  ا  ددددددددددددددا  

  ال عدددددددددددد  القبلددددددددددديمدددددددددددن   ةيدددددددددددة المدم عدددددددددددة ال الدددددددددددد  ذات ال يددددددددددداس  التدريبددددددددددديالمدددددددددددن    ددددددددددد    اسدددددددددددتخدام

( بعدددددددددد لسدددددددددا   2001، تدددددددددم ت بيدددددددددق م يددددددددداس   دددددددددد  التلعدددددددددثم )د.  لدددددددددة عبدددددددددد الع يددددددددد  رفددددددددداعر،  التت عدددددددددي

) مدددددددددددن يعدددددددددددداد ال الثدددددددددددة (  الخصدددددددددددارص السددددددددددديم مترية للم يددددددددددداس ، تدددددددددددم عمدددددددددددو  ر دددددددددددام  ير ددددددددددداد أسدددددددددددر  

النتددددددددددار  أسددددددددددفرت ، قددددددددددد    صدددددددددد  لمدددددددددد   دددددددددد رين أسددددددددددب ةيا(جلسددددددددددة  جلسددددددددددتين  20 الددددددددد   يتكدددددددددد   مددددددددددن)

الكدددددددد م لددددددددد  الأطفددددددددال المتلعثمددددددددين ، تددددددددم  اضدددددددد رابات  خفدددددددد فدددددددديعددددددددن فعاليددددددددة  ر ددددددددام  ير دددددددداد أسددددددددر  

  الا ت ددددددددددددا ، النظددددددددددددر  يليدددددددددددد  ال حدددددددددددد   السددددددددددددابقة  ا طددددددددددددار  ا ت دددددددددددد ضدددددددددددد   مددددددددددددا  فدددددددددددديتفسددددددددددددير النتددددددددددددار  

 بمدم عة من الت صيات  ال ح   السابقة .

 التلعثم (-الكلام   اضطراباتالكلمات المفتاحية:)الإرشاد الأسرى ،

The effectiveness of a family counseling program in reducing speech 

disorders in stuttering children . 
 

Abstract 

The study aimed to find out the effectiveness of a family counseling program in 

reducing speech disorders in stuttering children. 

The sample consisted of (15) children suffering from speech disorders (stuttering), 

males and females, and their families (father - mother), the average age of the children 

is from (7-12) years. The severity of the stuttering (Dr. Nahla Abdel Aziz Rifai, 2001) 

after calculating the psychometric characteristics of the scale, and a family counseling 

program was implemented (prepared by the researcher), which consisted of (20) 

sessions, two sessions per week for two months, and the results showed the 

effectiveness of the family counseling program in reducing Speech disorders in 

stuttering children The sample consisted of (15) children 

Key Word:( the family counseling, Speech disorders, Stuttering 
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 مقدمة

لالظدددددددددد  ال الثددددددددددة مددددددددددن خدددددددددد ل عمل ددددددددددا ك خصددددددددددارية تخاطدددددددددد  أ  معظددددددددددم الأطفددددددددددال      
لدددددددددي م  عدددددددد د   بعددددددددد فتددددددددر   الاضدددددددد را  الدددددددد ين  عددددددددا    مددددددددن التلعددددددددثم ، يددددددددنخف  مسددددددددت   

 قدددددددددددد  مددددددددددد   ذلددددددددددد   تيددددددددددددة لعددددددددددد دت م  ؛الاضددددددددددد را   عدددددددددددا     مدددددددددددن ذات المسدددددددددددت   مدددددددددددن 
عاملددددددددددة الع قددددددددددات الأسددددددددددرية أ  يرجدددددددددد  لأسددددددددددالي  الم فدددددددددديلأسددددددددددر تعددددددددددا ر مددددددددددن اضدددددددددد را  

التعامدددددددددو مددددددددد  أ ندددددددددار م لددددددددد   فددددددددديال الد دددددددددة ، لا  ددددددددد  أ  الأسدددددددددل   الددددددددد    يت عددددددددد  ال الددددددددددين 
الع قددددددددة  ددددددددين ال فددددددددو   الد دددددددد  ، أ  ددددددددا    يتددددددددر   فدددددددديخلددددددددو  قدددددددد   أ  فدددددددديالأثددددددددر الأكبددددددددر 

الن ددددددددق  الكدددددددد م  فددددددددي اضدددددددد رابات ل فددددددددو ، تسددددددددب  لدددددددد   اللغدددددددد   آثددددددددارا  سددددددددلبية علددددددددر النمدددددددد  
عدددددددددددن  المفددددددددددداج   لر فددددددددددد  أ  السدددددددددددم ت ترديدددددددددددد بعددددددددددد تق ددددددددددد  الكددددددددددد م أ  فددددددددددديمتمثلدددددددددددة  

لالددددددددددة مددددددددددا يذا كا دددددددددد  الع قددددددددددات  فدددددددددديالكدددددددددد م  فدددددددددديالكدددددددددد م  لايرهددددددددددا مددددددددددن الاضدددددددددد رابات 
 الأسرية سلبية .

 سدددددددددتخدم  قدراتددددددددد   عنددددددددددمامدددددددددن ال فدددددددددو أعلدددددددددر  مدددددددددن  الآبدددددددددا فعنددددددددددما تكددددددددد   م الددددددددد       
العقددددددددددا  الشددددددددددديد  ي ج دددددددددد   النقددددددددددد السددددددددددلبر المسددددددددددتمر لكددددددددددو مددددددددددا  قدددددددددد م ال فددددددددددو  الآبددددددددددا 

يتعددددددددددر  الأطفددددددددددال   التدددددددددد تر  عندددددددددددماالمحتمددددددددددو يصددددددددددابة ال فددددددددددو بددددددددددالقلق  بإ دددددددددددا   فمددددددددددن
 التددددددددددر تسددددددددددب  ل ددددددددددم ضددددددددددغ    ،ال الددددددددددد  لدددددددددددا  صددددددددددا   كددددددددددالعن  الأسددددددددددر  أ  التنمددددددددددر 

 م.الك  اض رابات  فسي  تنعمس علر صحت م النفسية مما يؤد  يلر ظ  ر 

 مشكلة الدراسة  

 الكددددددددد م فتعمدددددددددوال فدددددددددو اللغدددددددددة  مدددددددددن ثدددددددددم  اكتسدددددددددا   فددددددددديتلعددددددددد  الأسدددددددددر  د را  م مدددددددددا       
 ةم مدددددددر بالمقار دددددددسدددددددن  فددددددديال فدددددددو لغتددددددد   اكتسدددددددا  البيئدددددددة الأسدددددددرية الثريدددددددة بم م دددددددا علدددددددر 

يتسدددددددددم    الآبدددددددددا  يئدددددددددات أسدددددددددرية قليلدددددددددة الكددددددددد م ، ددددددددد ع   فددددددددديبالأطفدددددددددال الددددددددد ين  ايشددددددددد   
الكددددددددددد م ،فيبددددددددددددن   بال ل دددددددددددات ال اردددددددددددد  عدددددددددددن  فددددددددددديبدددددددددددالقلق السدددددددددددلبر  يذا تددددددددددد خر ال فدددددددددددو 

بالفعدددددددددددو  بددددددددددالك م ، طذا كدددددددددددا  ال فددددددددددو متلعثمدددددددددددا   قدددددددددددرات ال فدددددددددددو  ا لحددددددددددا  عليددددددددددد  ليعبدددددددددددر
  لبددددددددددد   مدددددددددددن ال فدددددددددددو أ  يتحدددددددددددد  ب ريقدددددددددددة أف دددددددددددو  ظنندددددددددددا  مدددددددددددن م أ   الآبدددددددددددا فمعظدددددددددددم 

 الآبددددددددا ثم بإرادتدددددددد  ، قددددددددد  سددددددددتخدم  ي قدددددددد  التلعدددددددد ال فددددددددو قددددددددادر علددددددددر أ  يددددددددتحمم بم مدددددددد ،
 يدددددددددداد  المشددددددددددملة   ددددددددددع ر ال فددددددددددو بمشدددددددددداكو  فدددددددددديالعقددددددددددا  ل قدددددددددد  التلعددددددددددثم ممددددددددددا  سدددددددددد م 
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بدددددددددددددالأخرين   الاخددددددددددددت   أليا دددددددددددددا  عدددددددددددددم   الا سددددددددددددحا   فسددددددددددددية أخددددددددددددر  كتدنددددددددددددد  الكدددددددددددد م 
 (.2000، السرطا   )

الكددددددددددددد م   اضددددددددددددد رابات أعدددددددددددددداد الأطفدددددددددددددال ذ    ا د ددددددددددددداد  فدددددددددددددي  تكمدددددددددددددن مشدددددددددددددمل  الدراسدددددددددددددة 

علدددددددددر السدددددددددؤال  ا جابدددددددددةيعاقدددددددددات  تسدددددددددعر هددددددددد   الدراسدددددددددة يلدددددددددر  أ ممدددددددددن لا  عدددددددددا    مدددددددددن 

 -:التالي

الكدددددددددددد م لددددددددددددد   اضدددددددددددد رابات خفدددددددددددد   فدددددددددددديمددددددددددددا فعاليددددددددددددة  ر ددددددددددددام  ير دددددددددددداد أسددددددددددددر   -
 الأطفال المتلعثمين؟

ت دددددددددة الدراسددددددددة يلددددددددر الكشدددددددد  عددددددددن مددددددددد  فعاليددددددددة  ر ددددددددام   :أهددددددددداف الدراسددددددددة -
 الك م لد  الأطفال المتلعثمين.  اض رابات خف   فيير اد أسر  

 :أهمية الدراسة

 ي  ددددددددات جيدددددددد  النظددددددددر يلددددددددر السياسددددددددات الترب يددددددددة داخددددددددو المنظ مددددددددة الأسددددددددرية ليددددددددث  .1
 . الآبا تق  علر عاتق 

الكدددددددددد م  اضدددددددددد رابات خفدددددددددد   فدددددددددديتقددددددددددد م ا ر دددددددددداد الأسددددددددددر  لمسدددددددددداعد  ال الدددددددددددين  .2
 لد  الأطفال المتلعثمين .

 الك م عامة  التلعثم خاصة . اض رابات دراسة علمية  عن  .3
 ض    تار  الدراسة.  فيتقد م ت صيات  مقترلات  .4

  ةحدود الدراس
المددددددددددن    دددددددددد   التدريبددددددددددي   سددددددددددتخدملتحقيددددددددددق أهددددددددددداة هدددددددددد   الدراسددددددددددة سدددددددددد ة 

الكدددددددد م  اضدددددددد رابات خفدددددددد   فدددددددديفعاليددددددددة  ر ددددددددام  ير دددددددداد أسددددددددر   لاخت ددددددددار ذلدددددددد  
ا سدددددددددددددتناد يلدددددددددددددر تصدددددددددددددميم المدددددددددددددن    ددددددددددددد    المتلعثمدددددددددددددين  تدددددددددددددملدددددددددددددد  الأطفدددددددددددددال 

  ال عددددددددددددد  القبلدددددددددددديال الدددددددددددد  ذات الاخت ددددددددددددار  المدم عددددددددددددةمددددددددددددن   ةيددددددددددددة  التدريبدددددددددددي
 .  التت عي
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 مصطلحات الدراسة  

هدددددددددددد  ة ددددددددددددار  عددددددددددددن مدم عددددددددددددة مددددددددددددن الدلسددددددددددددات ا ر دددددددددددداد ة لل الدددددددددددددين  البرندددددددددددددامج:     
 الاضددددددددددددددد را  التلعدددددددددددددددثم  كي يددددددددددددددة خفدددددددددددددد   باضدددددددددددددد را  الأم (   دددددددددددددددة تعددددددددددددددريف م  -)الأ  

 لد  أطفال م المتلعثمين  ذل  من خ ل جلسات منظمة ب ريقة علمية .
ف ددددددددددم  فدددددددددديأفددددددددددراد الأسددددددددددر  فددددددددددراد  أ  كدماعدددددددددد    عمليدددددددددد  مسدددددددددداعد  الإرشدددددددددداد الأسددددددددددرى :

 الت افددددددددددق الأسددددددددددر   لددددددددددو المشددددددددددم ت  الاسددددددددددتقرارلتحقيددددددددددق  ا مسددددددددددؤ ليات  ةالحيددددددددددا  الأسددددددددددري
 (.1980،405)لامد  هرا ،الأسرية

 فددددددديتصدددددددي  الفدددددددرد  التدددددددي الاضددددددد رابات ة دددددددار  عدددددددن مدم عدددددددة مدددددددن   اضددددددددطرابات الكددددددددلام:
أسدددددددددل   ك مددددددددد  كالت تددددددددد    السدددددددددرعة  فددددددددديطريقدددددددددة الكددددددددد م  تت ددددددددد   فددددددددديك مددددددددد   تؤثرسدددددددددل ا  

الكددددددددد م  الخنددددددددد   ا  ددددددددددال ،  تعيدددددددددق ت اصدددددددددل  مددددددددد  الأخدددددددددريين بعددددددددددم ف دددددددددم    فددددددددديالمفرطدددددددددة 
 (.5،  1997ك م )أمال الفقر ،

 الدددددددد يراد الت قدددددددد   فددددددددي ط قددددددددة الكدددددددد م  ظ ددددددددر أثددددددددر   ا سدددددددديا ية فددددددددي اضدددددددد را   التلعددددددددثم: 
أ  تكدددددددددرار الكلمدددددددددات  الحدددددددددر ة مددددددددد  معا دددددددددا   طج ددددددددداد الشدددددددددخص  ةأ  ا طالدددددددددعدددددددددن الكددددددددد م 

أثندددددددددا  الكددددددددد م ؛ممدددددددددا يتدددددددددر  أ  دددددددددا  لد ددددددددد  بعددددددددد  المشدددددددددم ت  الاضددددددددد را  المصدددددددددا    ددددددددد ا 
 ( .2001، الرفاعي)  لة عبد الع ي    الاجتماةيةالنفسية 

 

 النظريالإطار 

 فددددددددديللأسدددددددددر   ا  سدددددددددا  حتدددددددددا    (family counciling)أولا : الإرشددددددددداد الأسدددددددددرى  
 حتددددددددددا  دارمددددددددددا للرعا ددددددددددة  التربيددددددددددة  را دددددددددددا  أ  ددددددددددابا  أطفدددددددددد   مرالددددددددددو الحيددددددددددا  سدددددددددد ا  كددددددددددا  

أهم دددددددددا ليدددددددددث أ  دددددددددا تدددددددددؤثر علدددددددددر تكددددددددد ين مدددددددددن   مدددددددددن أقددددددددد   الدماعدددددددددات  تعدددددددددد الأسدددددددددر  ،
مددددددددددن أهددددددددددم ع امددددددددددو التنشددددددددددئة ا جتماةيددددددددددة لأ  ددددددددددا  ،الشخصددددددددددية  ت جدددددددددد  سددددددددددل   الأفددددددددددراد   

المسددددددددددددددددت   ا جتمدددددددددددددددداعر     تختلدددددددددددددددد  الأسددددددددددددددددر مددددددددددددددددن ليددددددددددددددددث ال  قددددددددددددددددة ا جتماةيددددددددددددددددة،
الت افددددددددددق النفسددددددددددر لأفرادهددددددددددا   فددددددددددي سددددددددددتظو الأسددددددددددر  دارمددددددددددا هددددددددددر الأسدددددددددداس   ا قتصدددددددددداد  ،

لسدددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددد   التدددددددددددددددددددددار   الخبددددددددددددددددددددرات سدددددددددددددددددددد ا  كددددددددددددددددددددا  با  دددددددددددددددددددددا  أ  بالسددددددددددددددددددددل  
 (.2010،115الأسرية)س يرمحم د أمين 



118 
 

،لأ دددددددد    فسدددددددد ا يددددددددتم ذلدددددددد  يلامددددددددن خدددددددد ل الأسددددددددر  لا    ير دددددددداد سدددددددد ل ددددددددما  تقددددددددد م         
بعيددددددددددددا  عدددددددددددن أسدددددددددددرت ،لأ    حتاج دددددددددددا التددددددددددديالخدمدددددددددددة النفسدددددددددددية  فدددددددددددو قددددددددددددم ل  أ  لا  ممدددددددددددن

الفددددددددددددرد  الأسددددددددددددر  ليسدددددددددددد  ضددددددددددددحيةالفددددددددددددرد لا ادددددددددددديت منفددددددددددددردا   ددددددددددددو  ادددددددددددديت بدماعددددددددددددات ،  
أ  أ  الفدددددددددرد  الم ددددددددد ر   دددددددددو الأصددددددددد  هددددددددد  أ  الفدددددددددرد هددددددددد  ضدددددددددحية الأسدددددددددر  الم ددددددددد ربة

الددددددددددددين كفدددددددددددافر )عددددددددددد    ينشددددددددددد  م ددددددددددد ربا   تيددددددددددددة يخدددددددددددت ل  طضددددددددددد را  داخدددددددددددو الأسدددددددددددر  
،1999). 

عمليددددددددددددد  مسددددددددددددداعد  أفدددددددددددددراد الأسدددددددددددددر  )ال الددددددددددددددين  الأ لاد  لتدددددددددددددر ا ر ددددددددددددداد الأسدددددددددددددر  هددددددددددددد  
ف دددددددددددددم الحيدددددددددددددا  الأسدددددددددددددري   مسدددددددددددددؤليات ا لتحقيدددددددددددددق  فددددددددددددديالأقدددددددددددددار  ( فدددددددددددددراد  أ  كدماعددددددددددددد  

 ا سددددددددددددددددددددددددددددددددددتقرار  الت افددددددددددددددددددددددددددددددددددق الأسددددددددددددددددددددددددددددددددددر   لددددددددددددددددددددددددددددددددددو المشددددددددددددددددددددددددددددددددددم ت الأسددددددددددددددددددددددددددددددددددري 
 (405، 1980)لامد  هرا ، 

  أهمية الإرشاد الأسرى 
علددددددددددر تحقيددددددددددق الت افددددددددددق  الأسددددددددددر   ، ذلدددددددددد  مددددددددددن خدددددددددد ل ا ر دددددددددداد الأسددددددددددر   عمددددددددددو      

تقدددددددددددد م المسددددددددددداعد  لأفدددددددددددراد الأسدددددددددددر  لف دددددددددددم الحيدددددددددددا  الأسدددددددددددرية   تعلددددددددددديم م كي يدددددددددددة م اج دددددددددددة 
العمدددددددددو علدددددددددر  فددددددددديالمشدددددددددم ت  العمدددددددددو علدددددددددر لل دددددددددا ، أهميدددددددددة ا ر ددددددددداد الأسدددددددددر  تظ دددددددددر 

تدددددددددددا  الأخددددددددددريين ؛ممددددددددددا  يدددددددددداد  مسددددددددددت   المعرفددددددددددة لددددددددددد  أفددددددددددراد الأسددددددددددر  لتعددددددددددديو أفكددددددددددارهم 
 عمدددددددددددو علدددددددددددر  يددددددددددداد  الت اصدددددددددددو داخدددددددددددو الأسدددددددددددر   ي دددددددددددتم ب فرادهدددددددددددا لأ  دددددددددددم بحاجدددددددددددة يلدددددددددددر 
الرعا ددددددددة  ا هتمددددددددام ، بالتددددددددالر ت يددددددددد مددددددددن قددددددددددر  الأسددددددددر  علددددددددر الت اصددددددددو بسددددددددل   ي ددددددددددا ر 
 تقليدددددددددددو المشددددددددددداكو  المظددددددددددداهر السدددددددددددل كية الخاطئدددددددددددة التدددددددددددر ت ددددددددددددم الفدددددددددددرد  بالتدددددددددددالر ت ددددددددددددم 

 (.2010علر ،)المدلس الأالمدتم   تده ر  
 :   ثانيا اضطرابات الكلام

أعددددددددددددم  أ ددددددددددددمو مددددددددددددن يضدددددددددددد رابات الكدددددددددددد م ،فإضدددددددددددد رابات  طضدددددددددددد رابات اللغددددددددددددةتعتبر       
اللغددددددددددددة تتصدددددددددددددو باللغدددددددددددددة  م دددددددددددددم   ا  محت اهدددددددددددددا ، ينمدددددددددددددا يضددددددددددددد رابات الكددددددددددددد م تتصدددددددددددددو 

)جمعددددددددددددة سدددددددددددديد ي سدددددددددددد   بددددددددددددالمظ ر الخددددددددددددارجر ،أ  الشددددددددددددمو الدددددددددددد    خددددددددددددر  بدددددددددددد  الكدددددددددددد م
،2000،82 .) 
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 :  إضطرابات الكلامتعريف  -
الن ددددددددددددق  الصدددددددددددد ت  الكدددددددددددد م  اضدددددددددددد رابات هددددددددددددر ي تددددددددددددا  الكدددددددددددد م  التددددددددددددر تت ددددددددددددمن -     

 (.345،  1997 ال  قة )عبدالع ي  الشخص، 
ك مدددددددد   فدددددددديتصددددددددي  الفددددددددرد  التددددددددي الاضدددددددد رابات هددددددددر ة ددددددددار  عددددددددن مدم عددددددددة مددددددددن -     

 السدددددددددرعة  أسدددددددددل   ك مددددددددد  كالت تددددددددد   فددددددددديأسدددددددددل    طريقدددددددددة الكددددددددد م  تت ددددددددد   فدددددددددي تدددددددددؤثر 
الكددددددددد م  الخنددددددددد   ا  ددددددددددال ، لتدددددددددر تعيدددددددددق ت اصدددددددددل  مددددددددد  الأخدددددددددريين بعددددددددددم  فددددددددديالمفرطدددددددددة 

 .(5،  1997ك م )أمال الفقر ، ف م
 يئددددددددددة الفددددددددددرد  ينظددددددددددر يلددددددددددر  فددددددددددي هددددددددددر ي حددددددددددراة الكدددددددددد م عددددددددددن المددددددددددد  المقبدددددددددد ل  -    

 -الك م علر يعت ار أ   م  ر  يذا يتص  ب   من الخصارص التالية :
ي تددددددددددددا  أصدددددددددددد ات  فددددددددددددي اضدددددددددددد را  -3     لايددددددددددددر  اضدددددددددددد  - 2    صددددددددددددع بة سددددددددددددماعة -1

خصددددددددددددددددارص صدددددددددددددددد تية  بصددددددددددددددددرية لايددددددددددددددددر - 5     عيدددددددددددددددد   لغ يددددددددددددددددة-4    محدددددددددددددددددد 
ا  قدددددددددددا     بدددددددددددر   فددددددددددديعيددددددددددد   -7     ي تدددددددددددا  الأصدددددددددد ات  فدددددددددددييج ددددددددددداد -  6مناسدددددددددد ة 
-9كددددددددددددد م لايدددددددددددددر مناسددددددددددددد  للعمدددددددددددددر  الددددددددددددددنس  النمددددددددددددد  الدسدددددددددددددمر  -8      الكددددددددددددد م

ي تدددددددددددددا  الصددددددددددددد ت  ال لدددددددددددددد  الك ميدددددددددددددة )الفددددددددددددد  يم  ا  قا ()أميمدددددددددددددة  فدددددددددددددييضددددددددددددد را  
 (.22، 2005() ال ريقات ،2002محمد لسا ين، 

  النطق والكلام  اضطراباتأنواع  

 -: الصوت اضطرابات(1      
  عدددددددددددددم قدددددددددددددر  ،أعدددددددددددددم كفا ددددددددددددة الددددددددددددنفس التددددددددددددر تدددددددددددددف  الأل ددددددددددددال الصدددددددددددد تية               

 -:يض رابات الص ت مثو،أج    يخرا  الص ت  فيالتحمم  في ال فو
 ة.ه  ص ت منخف  ال  ق:ال ح  الص تية      -     
 الأ   ه  يخرا  الص ت عن طريق  :الص ت  فيالخنخنة  -

 :الكلام اضطرابات(2

تتعلددددددددددددق بمددددددددددددددر  الكدددددددددددد م أ  الحددددددددددددديث  مددددددددددددد  ف دددددددددددددم  اضدددددددددددد رابات هددددددددددددر      
 -الأخرين ل  من ا:
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تدددددددددردد أ ط قددددددددداة أ  يطالدددددددددة لصددددددددد ت أ  مق ددددددددد  أ  كلمدددددددددة فيدددددددددؤثر  : التلعدددددددددثم -أ
 علر ال  قة اللفظية .

:يتكلم ال فو بسرعة  ديد   يص   من الصع  علر   الكلام فيالسرعة  -  
 المستم  ف م  . 

 -  هر: النطق اضطرابات(3       

 مس. -:ل ة ال فو لر ة من الكلمة  مثو  مس الحذف .1

:ي ددددددددددال ال فدددددددددو صددددددددد ت لدددددددددرة بصددددددددد ت لدددددددددرة أخدددددددددر  مثدددددددددو  الإبدددددددددددال  .2
 يتا .-كتا  

ال قو صددددددددددددد ت لدددددددددددددرة بصددددددددددددد ت لدددددددددددددرة أخدددددددددددددر  صددددددددددددددر :أ   لتحريدددددددددددددفا .3
 ثم .-مثو سم   قري  من  

:أ    ددددددددددددديل ال فدددددددددددددو لدددددددددددددرة يلدددددددددددددر الكلمدددددددددددددة  هدددددددددددددر قليلدددددددددددددة  الإضدددددددددددددافة .4
 (. 145-123،   2007    ،)سيد المدالب اص  ا  تشار 

 

 تعريف التلعثم-
القددددددددددرآ  الكددددددددددريم التلعددددددددددثم للدلالددددددددددة علددددددددددر  فددددددددددي رد حيدددددددددد  أولًا التعريددددددددددف الل ددددددددددوى :     

 قددددددددص ط قددددددددة اللسددددددددا   فصددددددددالت  ،فقددددددددد قددددددددال تعددددددددالر علددددددددر لسددددددددا  م سددددددددر عليدددددددد  السدددددددد م 
" أخددددددددددر هددددددددددار   أفصدددددددددد  منددددددددددر لسددددددددددا ا  ف رسددددددددددل  معددددددددددر ردرددددددددددا   صدددددددددددقنر ي ددددددددددر أخدددددددددداة أ  

 (.34 - م    ")س ر  القصص 
الن دددددددددددق  مددددددددددد    يددددددددددد  ا  قدددددددددددا   ط قدددددددددددة الحدددددددددددديث متددددددددددد ثرين  تق عدددددددددددات  فدددددددددددي اضددددددددددد را  

الحددددددددددديث  مدددددددددد  الأصدددددددددد ات  فدددددددددديسددددددددددات ك ميددددددددددة ، يمتددددددددددا  بفتددددددددددرات صددددددددددم  أ  بدددددددددد    ل 
 تكدددددددددرار للكلمدددددددددات أ  الدمدددددددددو بشدددددددددمو متق ددددددددد  ، مدددددددددن أ دددددددددمال  عددددددددددم ط قدددددددددة الحدددددددددديث أ  
 يعددددددددددددددددددددددداد  أصددددددددددددددددددددددد ات أ  مقددددددددددددددددددددددداط  مدددددددددددددددددددددددن الكلمدددددددددددددددددددددددة أ  يعددددددددددددددددددددددداد  الكلمدددددددددددددددددددددددة كل دددددددددددددددددددددددا

 (.151-150،  2001)سعيد الع   ،
يا ية تدددددددددفق الكدددددددد م عمليددددددددة الت اصددددددددو  حددددددددد  بسددددددددب  عدددددددددم عدددددددددم ي سدددددددد فددددددددي اضدددددددد را     

صددددددددددددددددددد ر  تكدددددددددددددددددددرار أ  ت  يدددددددددددددددددددو أ  ت قددددددددددددددددددد  للصددددددددددددددددددد ت أ  الكلمدددددددددددددددددددة  فدددددددددددددددددددي، ظ دددددددددددددددددددر 
(CarolynJ,2002,18). 
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 :أنواع التلعثم
 -يلر قسمين : مالتلعث (1987)ج  س     قسم
 أولا التلعثم الإهتزازى:-

هددددددددددددد  تكدددددددددددددرار بعددددددددددددد  الحدددددددددددددر ة  المقددددددددددددداط  الصددددددددددددد تية أ  يعادت دددددددددددددا بصددددددددددددد ر  لا         
 دا ددددددددددة الكددددددددد م  عندددددددددد أ ل لدددددددددرة مدددددددددن الكلمددددددددددة  فدددددددددي     ضدددددددددالتكدددددددددرار  يراد دددددددددة ، يظ دددددددددر 

،أ   يددددددددد داد التلعدددددددددثم ا هتددددددددد ا   بسددددددددد  ا  فعدددددددددالقدددددددددد ،أ  عندددددددددد أ ل كلمدددددددددة مدددددددددن الدملدددددددددة ،  
سددددددددددن ات 6-2سددددددددددن ات  3-2فتددددددددددرتين مددددددددددن  فدددددددددديالتحددددددددددد  أمددددددددددام الغربددددددددددا   يمثددددددددددر ظ دددددددددد ر  

؛أ  مرللددددددددددددة النمدددددددددددد   ت دددددددددددد ر الكدددددددددددد م عنددددددددددددد الأطفددددددددددددال فددددددددددددي همددددددددددددا الفتددددددددددددرتين الحرجتددددددددددددا  
 .اللغ   لل فو 

 : ثانياً التلعثم التشنجى-
ب  ددددددددد  أكثدددددددددر  دددددددددد  ،ليدددددددددث يت قددددددددد  المدددددددددري  عدددددددددن الكددددددددد م التشدددددددددندر التلعدددددددددثم  يتسدددددددددم     

الكدددددددددددد م قددددددددددددد ت دددددددددددد ل أ   فددددددددددددي   مفدددددددددددداج  ، يددددددددددددؤد  ذلدددددددددددد  يلددددددددددددر ل سددددددددددددة بشددددددددددددمو لا يراد 
 الأسددددددددددئلةا جابددددددددددة عددددددددددن بعدددددددددد  ا فدددددددددديعنددددددددددد البددددددددددد     ضدددددددددد   تقصددددددددددر ، يظ ددددددددددر الت قدددددددددد 

 يسددددددددددمر بددددددددددالتلعثم الكفددددددددددر ،ا جابددددددددددة لا يريددددددددددد ،لتددددددددددر  عتقددددددددددد أ دددددددددد  لددددددددددم  ف ددددددددددم الكدددددددددد م أ  
، لاال دددددددددا  مدددددددددا  سدددددددددتمر هددددددددد ا النددددددددد   مددددددددد  ت ددددددددد ر العمدددددددددر  )محمدددددددددد عبدددددددددد الظددددددددداهر ال يددددددددد  

()سدددددددددددددددددددددددديد 315-314،  1999( ) يندددددددددددددددددددددددد  محمدددددددددددددددددددددددد د  ددددددددددددددددددددددددقير ،145-146 ، 1996،
 (.155-154،  2013ألمد الب اص،

 الدراسات السابقة  
(بعندددددددددددد ا :) مددددددددددددد  فاعليددددددددددددة  ر ددددددددددددام  2008) أمدددددددددددددم عبدددددددددددددداللطيف حمددددددددددددددى دراسددددددددددددة 

 لل الدين للتخ يل من لد  التلعثم لد  أطفال المرللة ا  تدارية (. ير اد 
يلدددددددددر تخ يدددددددددل مدددددددددن لدددددددددد  التلعدددددددددثم لدددددددددد  ال ددددددددد   ، تحسدددددددددين معاملدددددددددة     التدددددددددر هددددددددددف   

ال الددددددددين لل ددددددد   الددددددد ين  عدددددددا    مدددددددن التلعدددددددثم  رفددددددد  مسدددددددت   تقددددددددير الددددددد ات عندددددددد هدددددددؤلا  
طفددددددددددددال لأاطفددددددددددددال  الأم ددددددددددددات لأ الآبددددددددددددا (مددددددددددددن 20الأطفددددددددددددال ، لددددددددددددددت عينددددددددددددة الدراسددددددددددددة )

(سدددددددددددددن ات مدددددددددددددن 9-6متلعثمدددددددددددددين  مدددددددددددددن المرللدددددددددددددة ا  تداريدددددددددددددة  أعمدددددددددددددارهم تتدددددددددددددرا    دددددددددددددين )
الددددددددد ك ر  ا  دددددددددا   تدددددددددم يختيدددددددددارهم مدددددددددن مع دددددددددد السدددددددددم   الكددددددددد م ، كشدددددددددف  النتدددددددددار  عدددددددددن 
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 جددددددددددد د فدددددددددددر   ذات دلالدددددددددددة يلصدددددددددددارية  دددددددددددين مت سددددددددددد ات درجدددددددددددات الأطفدددددددددددال المتلعثمدددددددددددين 
علدددددددددر متغيدددددددددرات تقددددددددددير الددددددددد ات  لصدددددددددال  ال يددددددددداس ال عدددددددددد   ال عدددددددددد  القبلددددددددديال يددددددددداس  فدددددددددي

تنميددددددددة م ددددددددارات  فددددددددي الحددددددددد مددددددددن التلعددددددددثم  ،  قددددددددد لقددددددددق البر ددددددددام  فاعليتدددددددد  ليددددددددث سدددددددداهم 
 الت اصو بالنس ة للأطفال المتلعثمين .

لتحسددددددددددددين  (   بعندددددددددددد ا : ) ر ددددددددددددام  ير دددددددددددداد 2020) أميدددددددددددددر  محمدددددددددددددد مددددددددددددداهردراسددددددددددددة 
اللدلدددددددددددة  بعدددددددددد  المتغيددددددددددرات النفسددددددددددية  فدددددددددديالت اصددددددددددو  ددددددددددين الأم ددددددددددات  أ نددددددددددار ن  أثددددددددددر  

 لد  الأ نا ( .
 التدددددددددر هددددددددددف   يلدددددددددر تقدددددددددد م   ر دددددددددام  ير ددددددددداد  لتحسدددددددددين الت اصدددددددددو  دددددددددين الأم دددددددددات       

اللدلدلدددددددددددة  بعددددددددددد  التغيدددددددددددرات النفسدددددددددددية لدددددددددددد  الأ ندددددددددددا  ، تك  ددددددددددد   فدددددددددددي أ ندددددددددددار ن  أثدددددددددددر  
ت  أ نددددددددار ن ، تددددددددم تقسدددددددديم م كدددددددد   مددددددددن م يلددددددددر مدم عددددددددة ( أم ددددددددا10عينددددددددة الدراسددددددددة مددددددددن )

تدريبيددددددددددددة  ضدددددددددددداب ة ،   ددددددددددددمل  الأد ات م يدددددددددددداس  ددددددددددددد  التلعددددددددددددثم )يعددددددددددددداد    لددددددددددددة عبددددددددددددد 
(، م يدددددددددداس سددددددددددتا ف رد  ينيدددددددددد  للدددددددددد كا  )يعددددددددددداد  عبددددددددددد الم جدددددددددد د 2001، الرفدددددددددداعيالع يدددددددددد  

(، م يددددددددددداس الت اصدددددددددددو لدددددددددددد  الأم دددددددددددات يعدددددددددددداد أميدددددددددددر  مددددددددددداهر (، 2017عبدددددددددددد السدددددددددددمي  ،
نتدددددددددار  عدددددددددن تحسدددددددددن م دددددددددارات الت اصدددددددددو لدددددددددد  الأم دددددددددات مددددددددد  أ ندددددددددار ن بعدددددددددد  أسدددددددددفرت ال

  التعر  للبر ام  ا ر اد  ، ط خفا  لد  اللدلدة. 
( بعندددددددد ا  :)المندددددددداي الأسددددددددر   بعدددددددد  متغيددددددددرات  2007) هبدددددددددة محمدددددددددد حددددددددداف  دراسددددددددة 

 النفسية لد  عينة من الأطفال المتلدلدين(.
المندددددددددددداي الأسددددددددددددر  التددددددددددددر  فددددددددددددي كددددددددددددا  ال دددددددددددددة مددددددددددددن الدراسددددددددددددة  معرفددددددددددددة الفددددددددددددر         

( 42تعدددددددددر  لددددددددد  أطفدددددددددال العيندددددددددة المتلدلددددددددددة   ظيرت دددددددددا السددددددددد ية ، ط قددددددددد  علدددددددددر عيندددددددددة )
( مدددددددددددن ا  دددددددددددا  مدددددددددددن التدددددددددددرددين علدددددددددددر مع دددددددددددد السدددددددددددم  12( ذكدددددددددددر )30طفدددددددددددو مدددددددددددن م  )

 الكددددددددددد م ، اسدددددددددددتخدم  أد ات الدراسدددددددددددة  مددددددددددد ذ  فحدددددددددددص لالدددددددددددة التلعدددددددددددثم )يعدددددددددددداد مع دددددددددددد 
الأ ليددددددددددددة )يعددددددددددددداد عفددددددددددددرا  سددددددددددددعيد خليددددددددددددو السددددددددددددم   الكدددددددددددد م بإم ابة(، اسددددددددددددتمار  البيا ددددددددددددات 

( ، أسددددددددددددفرت 1974(، اخت ددددددددددددار الدددددددددددد كا  المصدددددددددددد ر )يعددددددددددددداد المددددددددددددد ذكددددددددددددر صددددددددددددال  2000
النتدددددددددددار  عدددددددددددن ا ددددددددددد  ت جدددددددددددد فدددددددددددر   ذات دلالدددددددددددة يلصدددددددددددارية  دددددددددددين الأطفدددددددددددال المتلدلددددددددددددين 

 ليدددددددددث كا ددددددددد  هددددددددد   الفدددددددددر   دالدددددددددة لصدددددددددال  ،المتغيدددددددددر المنددددددددداي الأسدددددددددر   فدددددددددي الأسددددددددد يا  
عمليدددددددددددات المرضدددددددددددية  لكن دددددددددددا كا ددددددددددد  دالدددددددددددة لصدددددددددددال  بعدددددددددددد ال فددددددددددديالأطفدددددددددددال المتلدلددددددددددددين 
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بعددددددددددد العمليددددددددددات السددددددددددليمة الديددددددددددد  ، ت جددددددددددد فددددددددددر   ذات دلالددددددددددة  فدددددددددديالأطفددددددددددال الأسدددددددددد يا  
متغيددددددددددددر الا  سددددددددددددا  لصددددددددددددال   فددددددددددددييلصددددددددددددارية  ددددددددددددين الأطفددددددددددددال الأسدددددددددددد يا   المتلدلدددددددددددددين 

 .الأطفال الأس يا  
(بعندددددددد ا  :)التلعددددددددثم 2010) حمدددددددددى محمددددددددد ياسددددددددين وسددددددددهير محمددددددددد التددددددددونى دراسددددددددة 

 مرللة ال ف لة المت خر (. في مف  م ال ات 
مف ددددددددد م الددددددددد ات  فدددددددددي التدددددددددر هددددددددددف  للكشددددددددد  عدددددددددن بعددددددددد  الت ابددددددددد  النفسدددددددددية ممثلدددددددددة       

( 40لدددددددددد  عيندددددددددة مدددددددددن الأطفدددددددددال المتلعثمدددددددددين  لايدددددددددر المتلعثمدددددددددين ، تك  ددددددددد  العيندددددددددة مدددددددددن )

ذكددددددددددددد ر مدددددددددددددن  10ي دددددددددددددا    10(سدددددددددددددنة مقسدددددددددددددمة يلدددددددددددددر ) 12 9طفددددددددددددد  أعمدددددددددددددارهم مدددددددددددددن) 

مددددددددددددن لايددددددددددددر المتلعثمين(، اسددددددددددددتخدم م يدددددددددددداس مف دددددددددددد م الدددددددددددد ات للأطفددددددددددددال  20المتلعثمددددددددددددين  

 الرفددددددددددددددددددددداعي (،  دددددددددددددددددددددد  التلعدددددددددددددددددددددثم )يعدددددددددددددددددددددداد   لدددددددددددددددددددددة1988)يعددددددددددددددددددددددادطلع  منصددددددددددددددددددددد ر 

(، اسدددددددددددددددتمار  تحديدددددددددددددددد المسدددددددددددددددت   ا جتمددددددددددددددداعر  الثقدددددددددددددددافر  ا قتصددددددددددددددداد  )يعدددددددددددددددداد 2000

(، كشدددددددددددددف  النتدددددددددددددار  عدددددددددددددن مف ددددددددددددد م الددددددددددددد ات 2000لمدددددددددددددد   اسدددددددددددددين محمدددددددددددددد ال حيدددددددددددددر  

 ختلدددددددددد  بددددددددددداخت ة عينتدددددددددددر الدراسددددددددددة  اخدددددددددددت ة  دددددددددددد  التلعددددددددددثم  اخدددددددددددت ة  ددددددددددد   العيندددددددددددة 

ال لايدددددددددددددر مف دددددددددددد م الددددددددددددد ات  الأطفدددددددددددد فدددددددددددديفالدددددددددددد ك ر المتلعثمددددددددددددين أف دددددددددددددو مددددددددددددن ا  دددددددددددددا  

  مف  م ال ات. فيالمتلعثمين أف و من الأطفال لاير المتلعثمين 

بعندددددددددد ا :) أثددددددددددر المستددددددددددد   التعليمددددددددددي )Domsch,A. (2003دومدددددددددددي   دراسدددددددددددة-

لل الدددددددددددين  طبيعددددددددددة اللغدددددددددددة المسددددددددددتخدمة فددددددددددي البيدددددددددد  فددددددددددي الت  راللغددددددددددد   لددددددددددد  الأطفددددددددددال 

 ذ   الاض رابات اللغ ية(. 

هدددددددددددف  يلددددددددددر اختبدددددددددددار أثددددددددددر المستددددددددددد   التعليمددددددددددي لل الدددددددددددين  طبيعددددددددددة اللغدددددددددددة  التددددددددددر        

المسدددددددددددددددتخدمة فدددددددددددددددي البيددددددددددددددد  فدددددددددددددددي الت  راللغدددددددددددددددد   لدددددددددددددددد  الأطفدددددددددددددددال ذ   الاضددددددددددددددد رابات 

اللغ يدددددددددة مدددددددددن خددددددددد ل  ر دددددددددام  لغددددددددد    عتبدددددددددر ال الددددددددددين جددددددددد  ا  منددددددددد  ، قدددددددددد ا دددددددددتمل  عيندددددددددة 
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، قد ( دددددددددددددد را  48( دددددددددددددد را يلر)29(طفدددددددددددددد  ترا لدددددددددددددد  أعمدددددددددددددارهم  ددددددددددددددين )20الدراسدددددددددددددة علددددددددددددددر)

تفددددددددددددا ت أفددددددددددددراد الدراسددددددددددددة فددددددددددددي مسددددددددددددت   التحصدددددددددددديو الأكدددددددددددداد مي لآبددددددددددددار م،  قددددددددددددد قدددددددددددددام  

ال الثدددددددددددة بمراا دددددددددددة تفاعددددددددددددو الأطفدددددددددددال مددددددددددد  آبار م، ايددددددددددداس  مدددددددددددد المفردات اللغ يددددددددددددة لددددددددددددي م، 

 (أ ددددددددددد ر، قد ت صدددددددددددل  الدراسدددددددددددة يلدددددددددددر  جددددددددددد د أثدددددددددددر دال8خددددددددددد ل مدددددددددددد   منيدددددددددددة مقددددددددددددارها)

ر  م ال فددددددددددو اللغدددددددددد   علددددددددددر يلصدددددددددداري ا لتفاعددددددددددو  الددددددددددد  ال فددددددددددو الم دددددددددد ر  لغ يددددددددددا علدددددددددد

 الرلام من اخت ة مست اهم الثقافي .

(بعنددددددد ا  :) دراسدددددددة ط ليدددددددة للتحقدددددددق مدددددددن Abigail(2004 .أبجيددددددددمكشدددددددف   دراسدددددددة -

 .ت  يرط قة لغة ما قبو المدرسة ( فيق   البيئة المن لية 

للأطفدددددددددددال مرللدددددددددددة مدددددددددددا قبدددددددددددو  التدددددددددددر هددددددددددددف  يلدددددددددددر معرفدددددددددددة تددددددددددد ثير البيئدددددددددددة اللغددددددددددد          

المدرسددددددددددددة دراسددددددددددددة ط لية،هدددددددددددددف  الدراسددددددددددددة يلددددددددددددر معرفددددددددددددة تدددددددددددد ثير الأسددددددددددددر  علددددددددددددر النمدددددددددددد  

اللغدددددددددددد   لددددددددددددد  طفددددددددددددو مددددددددددددا قبددددددددددددو المدرسددددددددددددة مددددددددددددن خدددددددددددد ل متغيددددددددددددرات القلددددددددددددق  الاكتئددددددددددددا  

 ال ددددددددددغ   ال الد ددددددددددة ، تحديددددددددددد اثددددددددددر كددددددددددو مددددددددددن ضددددددددددغ   ال الد ددددددددددة علددددددددددر النمدددددددددد  اللغدددددددددد   

 أطفددددددددددال ،  تددددددددددم ي تقددددددددددا  الأسددددددددددر   ( أسددددددددددر  مددددددددددن ا   أم178ل فددددددددددو مددددددددددا قبددددددددددو المدرسددددددددددة) 

 دددددددددددد ر ، اسددددددددددددتخدم  أد ات  33المتددددددددددددردد  علددددددددددددر الايددددددددددددادات ، امتددددددددددددددت هدددددددددددد   الدراسددددددددددددة 

مثددددددددددددددو م يدددددددددددددداس القلددددددددددددددق ، م يدددددددددددددداس بدددددددددددددد  ل كتئددددددددددددددا  ، م يدددددددددددددداس ال ددددددددددددددغ   ال الد ددددددددددددددة 

 ب اقدددددددددددة م لظددددددددددددة من ليدددددددددددة ، أسددددددددددددفرت النتددددددددددددار  أ  هندددددددددددا  بعدددددددددددد  المتغيددددددددددددرات (،1986)

النمددددددد  اللغددددددد   ل فدددددددو مرللدددددددة مدددددددا قبدددددددو  فددددددديؤثر الأسدددددددرية مثدددددددو  الأم  الحالدددددددة ال  اجيدددددددة تددددددد

المدرسددددددددددة،  هنددددددددددا  ع قددددددددددة يرت اطيددددددددددة سددددددددددلبية  ددددددددددين النمدددددددددد  اللغدددددددددد   لل فددددددددددو  مددددددددددايتعر  

يليددددددددد   مدددددددددن ضدددددددددغ    الد دددددددددة ، ا  قلدددددددددق ال الددددددددددين  لاسددددددددديما الأم يدددددددددؤثر سدددددددددل ا علدددددددددر النمددددددددد  

اللغددددددددد   لل فدددددددددو  يدعلددددددددد  عرضدددددددددة لاضددددددددد رابات الكددددددددد م ،كمدددددددددا تعدددددددددد الع قدددددددددات الأسدددددددددرية 
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اكتئدددددددددا  ال الدددددددددددين مدددددددددن الع امدددددددددو التددددددددددر تدددددددددؤثر سدددددددددل ا علددددددددددر النمددددددددد  اللغدددددددددد   الم ددددددددد ربة   

 لد  طفو.

 -فروض الدراسة : -ثانيا

ت جدددددددددددددد فدددددددددددددر   دالدددددددددددددة الصددددددددددددداريا   دددددددددددددين مت سددددددددددددد ر رتددددددددددددد  أطفدددددددددددددال المدم عدددددددددددددة  -1
علددددددددددر م يدددددددددداس  ددددددددددد  التلعددددددددددثم لددددددددددد    ال عددددددددددد  القبلدددددددددديال ياسددددددددددين  فدددددددددديالتدريبيددددددددددة 

 الأطفال المتعلثمين.

لا ت جددددددددددددد فددددددددددددر   دالددددددددددددة الصدددددددددددداريا   ددددددددددددين مت سدددددددددددد ر رتدددددددددددد  أطفددددددددددددال المدم عددددددددددددة  -2
)بعددددددددددددد سددددددددددددتة أ دددددددددددد ر مددددددددددددن ا ت ددددددددددددا   التت عيال ياسددددددددددددين ال عددددددددددددد   فدددددددددددديالتدريبيددددددددددددة 

 ت بيق البر ام ( علر م ياس  د  التلعثم لد  الأطفال المتعلثمين.

 منهج الدراسة 
القددددددددددارم علددددددددددر التصددددددددددميم ذ   التدريبددددددددددييعتمدددددددددددت الدراسددددددددددة علددددددددددر المددددددددددن    دددددددددد   

، يعددددددددددددد هدددددددددددد ا   التت عددددددددددددي  ال عددددددددددددد  القبلدددددددددددديال يدددددددددددداس  فدددددددددددديلمدم عددددددددددددة ال الددددددددددددد  متمددددددددددددث   ا
المدددددددددددن   أكثدددددددددددر المنددددددددددداه  مناسددددددددددد ة للدراسدددددددددددة الحالية،  يددددددددددد  تتعدددددددددددر  المدم عدددددددددددة لل يددددددددددداس 

،ثدددددددددم ت بيدددددددددق ( 2001تعريددددددددد    لدددددددددة عبددددددددددالع ي  رفددددددددداعر))يخت دددددددددار  دددددددددد  التلعدددددددددثم(  القبلدددددددددي
 القبلددددددددي  ددددددددداد الفددددددددر   ددددددددين ال يدددددددداس   ر ددددددددام  ير دددددددداد أسددددددددر  ،ثددددددددم يجددددددددرا  ال يدددددددداس ال عددددددددد 

 ال يددددددددددددداس ال عدددددددددددددد  لتحديدددددددددددددد مدددددددددددددد  فعاليدددددددددددددة البر دددددددددددددام  ،ف ددددددددددددد  مدددددددددددددن   سددددددددددددد و البندددددددددددددا  
 ا سددددددددددتخدام ،كمددددددددددا أ دددددددددد  يتما ددددددددددر مدددددددددد  يمما يددددددددددات  ظددددددددددر ة الدراسددددددددددة الحاليددددددددددة ال شددددددددددرية 

أدا  المدم عددددددددددددة قبددددددددددددو  بعددددددددددددد الت بيددددددددددددق  فددددددددددددي ال منيددددددددددددة ،  تارددددددددددددد  دايقددددددددددددة لأ  الفددددددددددددر   
 . يالتدريب ات  عن المتغير 

 :أدوات الدراسة  
 تكونت أدوات الدراسة مما يلى :

 (ترجمة عن ريلر 2001لن لة عبدالع ي رفاعر،)مقياس شد  التلعثمأولًا:
دمدددددددددد   ندددددددددد  لأ دددددددددد  يبدددددددددد   تقنيث تددددددددددم تعر يدددددددددل) ۱۹۸۹لددددددددد " )ياخت ددددددددار  دددددددددد  التلعدددددددددثم" عدددددددددن "ر 

للمتلعدددددددددددثم، هددددددددددد ا  يددددددددددداس السدددددددددددل   التخددددددددددداطبيية فدددددددددددي ية  الدقدددددددددددة  الحساسدددددددددددين الشددددددددددددم لي دددددددددددد
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ث الصددددددددد   الث ددددددددات  هدددددددد  مددددددددا تددددددددم يددددددددة مددددددددن ليم متر يبا ضددددددددافة يلددددددددر قدددددددد   الاختبدددددددددار السددددددددد
 .ةي ا في النسخة العرب يث ات  أ

 ة(يعداد ال الثمن )    حالة  دراسة  ثانياً:إستمار 

ا ات دددددددددا فدددددددددي  جددددددددد د يتم ملددددددددد   يدددددددددسدددددددددة لالدددددددددة   اسددددددددد ة ال الثدددددددددة، رام اسدددددددددتمار  د يتدددددددددم تصدددددددددم
لكدددددددددي تسددددددددداعد فدددددددددي التعدددددددددرة علدددددددددر بعددددددددد  الد ا ددددددددد  فدددددددددي  لعدددددددددثم المت لدددددددددي أمدددددددددر ال فددددددددددو 

 .ا  ال فو في الماضي  الحاضريل

 برنامج إرشاد أسرى   ثالثاً:

هددددددددددد  مدم عددددددددددددة مددددددددددددن الخ دددددددددددد ات العلميددددددددددددة المخ  ددددددددددددة  المتكاملددددددددددددة الم ج ددددددددددددة لمدم عددددددددددددة 
 . فتر   منية معينة فيمن الأفراد لتحقيق أهداة معينة 

 

 :أهداف البرنامج 

 فددددددددددديهددددددددددددة البر دددددددددددام  الأساسدددددددددددر هددددددددددد  معرفدددددددددددة مدددددددددددد  فعاليدددددددددددة  ر دددددددددددام  ير ددددددددددداد أسدددددددددددر  
 . الك م لد  الأطفال المتلعثمين اض رابات خف  

ليدددددددددددث ي ددددددددددددة البر دددددددددددام  يلدددددددددددر معرفدددددددددددة الأهدددددددددددو بدددددددددددالتلعثم  تث ددددددددددديف م  تددددددددددد عيت م بدددددددددددالتلعثم 
 أسدددددددددددد اب   مظدددددددددددداهر   ، مسدددددددددددداعد  ال الدددددددددددددين لأطفددددددددددددال م المتلعثمددددددددددددين مددددددددددددن أجددددددددددددو خفدددددددددددد  

التلعدددددددددثم لددددددددددي م  ذلددددددددد  مدددددددددن خددددددددد ل تددددددددددري  الأهدددددددددو علدددددددددر بعددددددددد  التددددددددددري ات  اضددددددددد را  
  التلعددددددددثم  التددددددددر  ددددددددد  ايددددددددام ال الدددددددددين بعمددددددددو جلسددددددددات خفدددددددد فدددددددديالتددددددددر تسدددددددداهم  ددددددددد رها 

 تدري ة من أجو خف   د  التلعثم  لد  الأ نا  .
 :بعض الفنيات منها  استخدامتم 

تقدددددددددددد م معل مدددددددددددات للأسدددددددددددر  عدددددددددددن ا ر ددددددددددداد الأسدددددددددددر   التلعدددددددددددثم  أسددددددددددد اب  المحاضددددددددددددر  : -
  . أ  اع 

مدددددددددن خددددددددد ل ذلددددددددد  معل مدددددددددات  : ت دددددددددادل الحددددددددد ار  الأرا   طكتسدددددددددا   المناقشدددددددددة والحدددددددددوار-
 .جديد  
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: ممارسدددددددددة  ت بيدددددددددق بعددددددددد  ا ر دددددددددادات  السدددددددددل كيات التدددددددددر تمددددددددد   الواجدددددددددب المنزلدددددددددى-
 .المن ل  فيخ ل الدلسة 

: مشددددددددداهد  النمددددددددد ذ   دعدددددددددو المشددددددددداركين  متسدددددددددب   المعل مدددددددددة بشدددددددددمو أسدددددددددر   النمذجدددددددددة-
. 

:  مدددددددددن خددددددددد ل تمثيدددددددددو الدددددددددد ر  دعدددددددددو المشددددددددداركين  متسدددددددددب   الخبدددددددددرات  لعدددددددددب الددددددددددور-
 ل ر  التر  د  يت اع ا  طتقا  ا. ا

 :  شد  المشاركين علر التعلم  المعرفة  يحف هم علر المشاركة  التعزيز-

: يدددددددددددتم مدددددددددددن خ ل دددددددددددا مشددددددددددداهد   مددددددددددد ذ   معرفدددددددددددة ا  دا يدددددددددددات  الأقدددددددددددرا  المسدددددددددددجلة-
  . السلبيات 

 :ت دة لتقد م تعديو م ا ر  ستدابات ع   الأسر  . الت ذية المرتد -

 :البرنامجمحتوى 

للأطفال بم ياس التلعثم. القبلي  ياسعمو المل  يستمار  دراسة الحالة   بعد   -1       

جلسدددددددددددات البر دددددددددددام  ا ر ددددددددددداد  فددددددددددديتحديدددددددددددد الفنيدددددددددددات التدددددددددددر سددددددددددديتم تنفيددددددددددد ها تدددددددددددم  -2    
لمدددددددددددد   ددددددددددد رين  أسدددددددددددب ةيا  اقددددددددددد  جلسدددددددددددتين ( جلسدددددددددددة ير ددددددددددداد ة ،20تصدددددددددددميم)،   الأسدددددددددددر  

 -:زمن البرنامج

بمعدددددددددددددل جلسدددددددددددددتين    صددددددددددددد   دددددددددددد ريناسددددددددددددتغر  ت بيددددددددددددق البر دددددددددددددام  ا ر دددددددددددداد الأسدددددددددددددر  
 . دايقة 45رجلسة ، قد  ل   من الدلسة ال الد  ل ال 20،بمعدل  أسب ةيا

تددددددددم تقدددددددد يم البر ددددددددام  ير دددددددداد أسددددددددر   ،مددددددددن  :إجددددددددراء تقددددددددويم البرنددددددددامج الإرشددددددددادى
خدددددددد ل الكشدددددددد  عددددددددن مددددددددد  تحسددددددددن التلعددددددددثم لددددددددد  الأطفددددددددال ، ذلدددددددد  مددددددددن خدددددددد ل ال يدددددددداس 

للأطفدددددددددددال المتلعثمدددددددددددين ،ثدددددددددددم تقددددددددددد يم مدددددددددددد  يسدددددددددددتمرار فعاليدددددددددددة  ر دددددددددددام    ال عدددددددددددد  القبلدددددددددددي
ر مدددددددددن ي ت دددددددددا   ر دددددددددام  ير ددددددددداد    ددددددددد أربعدددددددددة ير ددددددددداد أسدددددددددر  ، طعددددددددداد  اياسددددددددد  بعدددددددددد مدددددددددر ر 

 .(ل ياس التت عرا)أسر   ت ق  الدلسات 



128 
 

 نتائج الدراسة  

" ت جددددددددددد فددددددددددر   دالددددددددددة يلصدددددددددداريا   ددددددددددين مت سدددددددددد ر يددددددددددنص الفددددددددددر  الأ ل علددددددددددر أ دددددددددد :-1
م يدددددددداس  ددددددددد  ال ياسددددددددين القبلددددددددي  ال عددددددددد  علددددددددر  فدددددددديرتدددددددد  أطفددددددددال المدم عددددددددة التدريبيددددددددة 

"،  لاخت دددددددددددددار صدددددددددددددحة هددددددددددددد ا الفدددددددددددددر  اسدددددددددددددتخدم  التلعدددددددددددددثم لدددددددددددددد  الأطفدددددددددددددال المتلعثمدددددددددددددين
( 7ال الثدددددددددددددة اخت دددددددددددددار  يلك كسددددددددددددد     دددددددددددددارات الرتددددددددددددد  للددددددددددددددرجات المرت  دددددددددددددة،  جدددددددددددددد ل )

  ي ض   تيدة ه ا ا جرا  :
ال ياسددددددددددين القبلددددددددددي  فدددددددددديرتدددددددددد  المدم عددددددددددة التدريبيددددددددددة دلالددددددددددة الفددددددددددر    ددددددددددين مت سدددددددددد ات  

  ال عد  لم ياس  د  التلعثم لد  الأطفال المتلعثمين

 الأبعدداد 
اتدددددددددددا  فددددددددددر   

 الرت  
  

مت سدددددددددددددددددددددد  
 الرت  

مدمددددددددد   
 الرت  

 Zايمة 
مسددددددددددددددددددددددددددددددددددت   

 الدلالة

تكددددددددددددددرار لددددددددددددددد   
 التلعثم

 0,00 0,00 0 السال ة

2,72 

دالدددددددددددددد  عنددددددددددددددد 
مسددددددددددددددددددددددددددددددددددت   

0,01 

45,0 5,00 9 الم ج ة
   0 المتسا ية 0

 ط ل التلعثم

 0,00 0,00 0 السال ة

2,69 

دالدددددددددددددد  عنددددددددددددددد 
مسددددددددددددددددددددددددددددددددددت   

0,01 

45,0 5,00 9 الم ج ة
   0 المتسا ية 0

الحركدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددات 
 الأصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ات 

 المصال ة

 0,00 0,00 0 السال ة

2,69 

دالدددددددددددددد  عنددددددددددددددد 
مسددددددددددددددددددددددددددددددددددت   

0,01 

45,0 5,00 9 الم ج ة
   0 المتسا ية 0

 الدرجة الكلية

 

 

 

 

 0,00 0,00 0 السال ة

2,69 

دالدددددددددددددد  عنددددددددددددددد 
مسددددددددددددددددددددددددددددددددددت   

0,01 

45,0 5,00 9 الم ج ة
   0 المتعادلة 0
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( السددددددددددا ق  جدددددددددد د فددددددددددر   دالددددددددددة يلصدددددددددداريا عنددددددددددد مسددددددددددت   7يت دددددددددد  مددددددددددن جددددددددددد ل )
(  دددددددددددين مت سددددددددددد ات رتددددددددددد  الأطفددددددددددددال بالمدم عدددددددددددة التدريبيدددددددددددة قبدددددددددددو  بعددددددددددددد 0,01دلالدددددددددددة )

 م يدددددددداس  ددددددددد  التلعددددددددثم لددددددددد  الأطفددددددددال المتلعثمددددددددين ت بيددددددددق البر ددددددددام ، علددددددددر جميدددددددد  أبعدددددددداد 
درجددددددددددات اتدددددددددددا  ال يدددددددددداس القبلددددددددددي، ممددددددددددا  عنددددددددددر تحسددددددددددن  فددددددددددي الدرجددددددددددة الكليددددددددددة للم يدددددددددداس 

 أطفو المدم عة التدريبية بعد تعرض م لدلسات البر ام .
يددددددددنص الفددددددددر  الثددددددددا ي علددددددددر أ دددددددد : "لا ت جددددددددد فددددددددر   دالددددددددة يلصدددددددداريا   ددددددددين مت سدددددددد ر -2

ال ياسددددددددين ال عددددددددد   التت عددددددددي )بعددددددددد سددددددددتة أ دددددددد ر  فدددددددديأطفددددددددال المدم عددددددددة التدريبيددددددددة  رتدددددددد  
لددددددددددددددد  الأطفددددددددددددددال  ددددددددددددددد  التلعددددددددددددددثم مددددددددددددددن ا ت ددددددددددددددا  ت بيددددددددددددددق البر ددددددددددددددام ( علددددددددددددددر م يدددددددددددددداس 

"،  لاخت ددددددددددددار صددددددددددددحة هدددددددددددد ا الفددددددددددددر  اسددددددددددددتخدم  ال الثددددددددددددة اخت ددددددددددددار اخت ددددددددددددار المتلعثمددددددددددددين
( ي ضددددددددددددد   تيددددددددددددددة 8 يلك كسددددددددددددد     دددددددددددددارات الرتددددددددددددد  للددددددددددددددرجات المرت  دددددددددددددة ،  جدددددددددددددد ل )

ة الفددددددددددددددر    ددددددددددددددين مت سدددددددددددددد ات رتدددددددددددددد  المدم عددددددددددددددة ( دلالدددددددددددددد8هدددددددددددددد ا ا جددددددددددددددرا  :جددددددددددددددد ل )
ال ياسدددددددددددين ال عدددددددددددد   التت عدددددددددددي لم يددددددددددداس  دددددددددددد  التلعدددددددددددثم لدددددددددددد  الأطفدددددددددددال التدريبيدددددددددددة فدددددددددددي 

 .المتلعثمين

 الأبعدداد 
اتدددددددددددا  فددددددددددر   

 الرت  
  

مت سدددددددددددددددددددددد  

 الرت  

مدمدددددددددددددددد   

 الرت  

ايمدددددددددددددددددددة 

Z 

مسددددددددددددددددددددددددددددددددددت   

 الدلالة

تكددددددددددددددرار لددددددددددددددد   

 التلعثم

 22,50 4,50 5 السال ة

0,71 

 لاير دالة

 13,50 4,50 3 الم ج ة

   7 المتسا ية

 ط ل التلعثم
 6,00 3,00 2 السال ة

0,45 

 لاير دالة

 9,00 3,00 3 الم ج ة

   10 المتسا ية

 0,38 12,00 4,00 3 السال ة
 لاير دالة

 16,00 3,00 4 الم ج ة
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الحركدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددات 

 الأصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ات 

 المصال ة

   8 المتسا ية

 الدرجة الكلية
 33,50 6,70 5 السال ة

0,05 

 لاير دالة

 32,50 5,42 6 الم ج ة

   4 المتعادلة

عددددددددددددم  جددددددددددد د فدددددددددددر   دالدددددددددددة يلصددددددددددداريا  دددددددددددين ( السدددددددددددا ق 8يت ددددددددددد  مدددددددددددن جدددددددددددد ل )

ال ياسدددددددددددين ال عدددددددددددد   التت عدددددددددددر،  فددددددددددديمت سدددددددددد ات رتددددددددددد  الأطفدددددددددددال بالمدم عدددددددددددة التدريبيددددددددددة 

 الدرجدددددددددة الكليدددددددددة  المتلعثمدددددددددينلدددددددددد  الأطفدددددددددال  دددددددددد  التلعدددددددددثم علدددددددددر جميددددددددد  أبعددددددددداد م يددددددددداس 

للم يدددددددددداس ، ممددددددددددا  عنددددددددددر اسددددددددددتمرار التحسددددددددددن لددددددددددد  أطفددددددددددال المدم عددددددددددة التدريبيددددددددددة لتددددددددددر 

 فتر  المتابعة. 

 يمكن تلخيص النتائج السابقة فيما يلي:

(  دددددددددددين مت سدددددددددددد ات 0,01ت جدددددددددددد فدددددددددددر   دالدددددددددددة يلصددددددددددداريا عنددددددددددددد مسدددددددددددت   دلالدددددددددددة ) -أ
رتدددددددد  الأطفددددددددال بالمدم عددددددددة التدريبيددددددددة قبددددددددو  بعددددددددد ت بيددددددددق البر ددددددددام ، علددددددددر جميدددددددد  

 الدرجددددددددة الكليددددددددة للم يدددددددداس  م يدددددددداس  ددددددددد  التلعددددددددثم لددددددددد  الأطفددددددددال المتلعثمددددددددينأبعدددددددداد 
 اتدا  ال ياس القبلي. في

رتددددددددددد  الأطفدددددددددددال بالمدم عدددددددددددة فدددددددددددر   دالدددددددددددة يلصددددددددددداريا  دددددددددددين مت سددددددددددد ات لا ت جدددددددددددد  -  
 ددددددددددد  ال ياسددددددددددين ال عددددددددددد   التت عددددددددددر، علددددددددددر جميدددددددددد  أبعدددددددددداد م يدددددددددداس  فدددددددددديالتدريبيددددددددددة 

 . الدرجة الكلية للم ياسالمتلعثمين لد  الأطفال التلعثم 

   التوصيات:

ضددددددددد   النتدددددددددار  التدددددددددي ت صدددددددددل  يلي دددددددددا الدراسدددددددددة الحاليدددددددددة بمدددددددددا  فددددددددديت صدددددددددي ال الثدددددددددة      
 يلي:

 فددددددددديالاهتمدددددددددام بالاسدددددددددتعداد اللغددددددددد   لدددددددددد  أطفدددددددددال الر ضدددددددددة المتلعثمدددددددددين لأ  دددددددددم  -1
 أهممرللة من مرالو تك ين المفاهيم اللغ ية.
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لدددددددددث ال ددددددددددالثين  أ ليددددددددددا  الأمدددددددددد ر ب هميدددددددددة تدددددددددددري  أطفددددددددددال م المتلعثمددددددددددين علددددددددددر  -2
   ا تخفددددددددد  الاضددددددددد رابات اللغ يدددددددددة ممارسدددددددددة الأ شددددددددد ة اللغ يدددددددددة التدددددددددي مدددددددددن  ددددددددد

 لدي م.

اهتمدددددددددددام مؤسسدددددددددددات ريدددددددددددا  الأطفدددددددددددال بدددددددددددالبرام   الأ شددددددددددد ة التدريبيدددددددددددة القارمدددددددددددة  -3
 علر ا ش ة اللغ ية،  ت بيقات ا في الحيا  العملية.

يعدددددددددددداد ملفدددددددددددات  المتلعثمدددددددددددين  دددددددددددد  علدددددددددددر يدارات مؤسسدددددددددددات ريدددددددددددا  الأطفدددددددددددال -4
 فعاليددددددددددة خاصددددددددددة لكددددددددددو طفددددددددددو يددددددددددد   في ددددددددددا  يا ددددددددددات تفصدددددددددديلية عددددددددددن لالتدددددددددد  الا

 الصددددددددددددحية  الاجتماةيددددددددددددة  الاقتصدددددددددددداد ة  مسددددددددددددت ا  التحصدددددددددددديلر  بيا ددددددددددددات عددددددددددددن 
 . الفصو  الدراسر  ما  عا ي  من مشم ت  فيسل ك  العام 

يجدددددددددرا  الم يددددددددددد مددددددددددن الدراسددددددددددات فددددددددددي مدددددددددددال الكفددددددددددا   اللغ يددددددددددة علددددددددددر الأطفددددددددددال  -5
 المتلعثمين  العاديين في جمي  المرالو العمرية. 

 

 البحوث المقترحة  
دراسدددددددددة لددددددددد ع  المتغيددددددددددرات النفسدددددددددية  ال جدا يدددددددددة المنبئددددددددددة بالاسدددددددددتعداد اللغدددددددددد    -1

 لد  طفو الر ضة.

الددددددددد كا   اللغ يددددددددة فددددددددي تحسددددددددينفعاليددددددددة  ر ددددددددام  تدددددددددريبي قددددددددارم علددددددددر الا شدددددددد ة  -2
 اللغ   لد  طفو الر ضة.

فعاليددددددددة  ر ددددددددام  تدددددددددريبي قددددددددارم علددددددددر بعدددددددد  م ددددددددارات ال ظددددددددار  التنفي  ددددددددة فددددددددي  -3
 تحسين الكفا   اللغ ية لد  الأطفال المتلعثمين

 المراجع 
( ال ريقات  فر   والل ة  ،(2005ي راهيم عبدالله  الكلام  للنشر    إضطرابات  الفكر  ،دار  ،عما   :التشخيص  الع   

  الت  ي .
الض وط الوالدية وعلاقتها ببعض إضطرابات النطق لدى عينة من طلاب المرحلة  ( 1997أمال عبد الع ي  الفقر )

 .رسالة ماجستير لاير منش ر ،كلية التربية ،جامعة ال قا يق. الأولى من التعليم الأساسى
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 القاهر  ،دارلاري  السلوكية وعلاجها ، الاضطرابات،(2000جمعة سيد ي س  )
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 .،ممت ة الن  ة المصرية ،القاهر الدمج–التأهيم  –التعليم  –صعوبات التعلم 
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 القاهر  .

 ،ممت ة الن  ة المصرية ،القاهر  .أدا  قياس شد  التلعثم للأطفال والمراهقين ،(2007سيد ألمد الب اص )

 ،ممت ة الن  ة المصرية ،القاهر  .  تواصمسيكولوجية الل ة وإضطرابات ال،(2013سيد ألمد الب اص )
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 .،القاهر 
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 العربر
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