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 الفصل الأول 
 مدخل إلى الدراسة                                     

 المقدمة : 
بهذه الشريحة    فالاهتمامتقاس على أساسها حضارات الأمم    التيتشكل رعاية المعاقين أحد المعايير الأساسية  

والمنظمات المعاصرة المنبثقة من  تعد إحدى الأولويات للدول    والتييا من الطراز الأول  يعتبر مظهرا حضار 
وحرية    بكرامةجميع مجالات الحياة والعيش    فيالحصول على فرص متكافئة    فيمشروعية حق المعاق  

 لكل بلد من البلدان . الحضاري بحاجات المعاق بالمستوى   الاهتمامحيث يقترن 
 (  57،   2010 ) على ، عبد الحميد ،                                                

من تقبل هؤلاء الأطفال    الاجتماعيتاح الفرصة لتطوير مفهوم الذات لديهم والعمل على تحقيق التكيف  امما  
. ) الجعفرى ، ممدوح ؛ وعبد الحليم العاديمما يعد من أهم إيجابيات دمج الطفل غير    اجتماعياوتطورهم  

 ( 38،   37،   2018هناء ،  ،
فق لا يعد أحد الركائز الأساسية للصحة النفسية فحسب بل هو مفتاحا لها أو  كما يرى الباحثين أن التوا

  والخارجي  الداخليناجحة ويحد من الصراع    اجتماعيةوجها من أوجهها يساعد الفرد على تكوين علاقات  
تساعده على التوافق مع نفسه    ومستمرةخصائص مرنه    للأفراد ويحسن تفاعل الفرد مع مجتمعه لما له من

 بيئة . وال
 (  39،  2017) عبد الرحمن ، نجوى ،                                                  

مختلف مراحل    فيشتى مظاهر حياة الفرد ويؤثر    في  الاجتماعيةوالمهارات    تماعيالاجحيث يدخل السلوك  
والراشدين    ومعلميه  ويحد من شعبيته بين أقرانه  اجتماعيةعلاقات    لى تكوينقدرته ع  فيحياته كما يؤثر  

إلى أن هذه المهارات ترتبط بالعديد من أشكال السلوك مثل تقديم يد العون    بالإضافة حياته    فيالمهمين  
ان  للأخرين ، والتعاطف معهم والقدرة على التواصل ، والتعبير عن المشاعر كما تؤثر فيها وذلك لأن فقد 

جميع مراحل الحياة    فييرتبط بمشكلات الصحة النفسية  كما    الاجتماعي  بالانحرافمثل هذه المهارات يرتبط  
 (  2،2، 2002. ) عبد الله ، محمد قاسم ،  

يؤدى إلى    الاجتماعيةإلى المهارات    الافتقار( فإن    Campbell,Hansen,2010,52هكذا وكما يرى)  
 لوكية من رفض ونبذ العديد من المشكلات النفسية والس

بالوحدة   اجتماعيةإلى تكوين علاقات    والافتقاراللعب    في  من مشاركة أقرانه  واستبعاد وتجاهل   والشعور 
  الاجتماعية إلى المهارات    الافتقاروالقلق وعدم قدرة الفرد على التكيف داخليا أو خارجيا كما يؤدى    والاكتئاب 

 بل .   المستق فيإلى العديد من مشاكل سوء التوافق 
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، أما الطفل المعاق فإن الإعاقة قد يكون لها بالغ    العاديللطفل    الاجتماعيةولكن هذا بالنسبة للمهارات  
لدى الأخرين قد يصعب   واستجابات وكذلك ردود فعل    والانفعالية  الاجتماعيةالأثر على تطور مهاراتهم  

  الاجتماعية التمتع بالقدرات    ة الطفل علىتحد من قدر   فهيالتمييز بين تأثيرها وتأثير الإعاقة على النمو  
تعمل على عزل   فهييستطيع الأطفال العاديون ممن لهم نفس العمر الزمنى إظهارها .    التي  والانفعالية

مفهوم    وانخفاض   والدونيةشعوره بالعجز    وبالتالي والسخرية من الأخرين    للانزعاجالطفل المعاق وتعرضه  
من قدرة الطفل   أو العدوانية من جهة أخرى فالإعاقة تحد  الاجتماعي اب الانسح والميل إلى  جهةالذات من 

 على التعبير عن حاجاته ورغباته وذلك له أثاره السلبية على علاقة الراشدين به بمن فيهم والديه .
 (  129،  2004) الخطيب ، جمال ،                                           

ميذ المدمجين من  لدى التلا  الاجتماعيإلى دراسة تنمية التوافق    الحالي  ومن هذا المنطلق يسعى البحث 
 قائم على المهارات الاجتماعية.  إرشاديخلال برنامج 

 مشكلة الدراسة :  
حياة الطفل ، وتكوين شخصيته خاصتا الجانب    فيتعد مرحلة الطفولة المبكرة من أهم المراحل وأخطرها  

تحقيق نمو ذلك الجانب   فيأحد المهارات الأساسية    الاجتماعيةالمهارات    اكتساب منها حيث يعد    الاجتماعي
للطفل وتنمية    والنفسي  الاجتماعيتحقيق التوافق    في  الاجتماعيةبالصورة السوية وذلك لأهمية المهارات  

جميع مراحل حياته . ) عز الدين    فيقدرة الطفل على التفاعل الناجح مع الأخرين وبناء علاقات إيجابية  
 (. 219،  2004، رزان نديم ، 

بالعديد من    لارتباطهانظرا    نفسيال  للاضطراب من الأسس الرئيسية    الاجتماعيةالمهارات    فيويعد القصور   
والمشكلات يلعب   الاضطرابات وتأخذ شكل العديد من    الإيجابي  الاجتماعيالتعامل    فيف  جوانب الضع
  الاحتجاج أو التعبير عن    والاهتمامإظهار الحب والمودة    في)كالعجز    الانفعاليةالتعبيرات    فيفيها القصور  

ذلك    فيبما    السلوكية  الاضطرابات العديد من    الاجتماعيوالعدوان ( دورا أساسيا كما يصاحب القصور  
تتمثل    الاجتماعيةالمهارات    فييصاحبها قصور واضح    ةوالسيكو فيزيولوجيالعصابية والذهانية    الاضطرابات 

 .  الاجتماعيللتفاعل  والاستجابةحوار مع الأخرين على تبادل العدم القدرة   في
                        ( 91،   90،  1993رضوان ،   وإبراهيم، الدخيل، عبد العزيز؛ عبد الستار؛ )إبراهيم،   

 للمعاقين يرتبط بسوء توافق  الاجتماعيةمستوى المهارات    انخفاض كما تؤكد نتائج العديد من الدراسات أن  
 ة وفى مجال العمل كما أن المعاق مع الأصدقاء والأسر 

لى عملية  لدى المعاقين وفى النهاية ينعكس ع الاجتماعية المهارات  فييتأثر بالصعوبات  الانفعالي الاتزان
  الاجتماعيالفرد لهذه المهارات يؤثر على توافقه    امتلاكالمدارس العادية والحياة اليومية حيث عدم    فيالدمج  

محددة كما أن عملية القبول والرفض    اجتماعيةمواقف    فيمن قبل الفرد    استخدامهارات يتم  ه المهاوأن هذ 
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د عند رفاقه مما يؤكد بشكل كبير على أن سلوك  للفر   الاجتماعيةتلعب دور على عكس المكانة    الاجتماعي 
إقامة علاقات   فيح  للنجا  وإنما  الشخصيلتوافقه  وأساليب تكيفه تعتبر ذات أهمية ليس فقط    الاجتماعيالفرد  

 إيمان،   . )كاشف،  اللاحقةمراحلة العمرية    فيوالسعادة    الاجتماعيوقدرته على تحقيق التوافق    جتماعيةالا
 (  196،  188، 2007عبدالله ، هشام ،  

دراسة    - توجد  لا  لأنه  حاولت    فيونظرا  الباحثة  علم  التلاميذ   الاجتماعيبالتوافق    الاهتمامحدود  لدى 
 Liewellyn,2000ن سوى دراسة ، المدمجي

 Proctor&Adams,2010؛2007؛ذكرى يوسف جميل،Widaman,2007؛
Olofintoye,2010  ،ذوى الإعاقة المدمجين    الطلبةاناة  ،والتى  أكدت على مع2018؛ردينة خضر إبراهيم

التفاعل لق بتتع التيوتعرضهم للعديد من التحديات والعقبات  والاجتماعي النفسيالتوافق  فيمن مشكلات 
ذوى    الطلبةمن الحياة المدرسية كما تؤثر كفاءة    استبعادهمو مع الزملاء والمدرسين وكذلك التيسيرات البيئية  

 للتفاعل معهم ودعمهم للدمج. واستعدادهمعلى الأخرين   الخاصة بشكل كبير الاحتياجات 
كدراسة،  - الدراسات  من  العديد  اللطيف  luislli et al,2005وأثبتت  م؛عبد  الكريم  ؛   2007ومنى،عبد 

Pijil&Frostad,2007؛Alev Grim,2013 
مج مدارس الد   فيالخاصة    الاحتياجات التلاميذ ذوى    احتياج. عن مدى  Michiling&Swindle,2013؛

والعلاقات والصدقات، والعمل على    الاتصالالحفاظ على    فيودعمهم    الاجتماعيةللتدريب على المهارات  
تكيفهم   على    يالاجتماعتقوية  والعمل  والأكاديمية  الشخصية  المبادأة  على  المهارات    اكتساب والقدرة 

 للأطفال  الاجتماعييف بالتك   إيجابيبشكل  الاجتماعية الأنشطة  فيبالربط بين المشاركة  الاجتماعية
د له أثاره السلبية على توافق الفر   الاجتماعيةللمهارات    الافتقارأن    Bellack et al ,2004,1)كما أكد )

وقلة فرص تعلم المهارة    الاجتماعيالأطفال إلى المعارف والمفاهيم عن السلوك    لافتقاروذلك    الاجتماعي
من قلة     والمعاناة  الاجتماعيإلى تعزيز السلوك    والافتقار  اجتماعياوالتعرض إلى النماذج السلوكية المقبولة  

 .  اللفظيوغير  اللفظيى التواصل البرامج التدريبية مما يؤثر بشكل مباشر على قدرة الأطفال عل
لدى التلاميذ المدمجين   الاجتماعيبالتوافق    الاهتمامحدود علم الباحثة لا توجد دراسة حاولت    فيونظرا لأنه  

الب برنامج  قامت  بإعداد  المهارات    إرشادياحثة  على  التوافق    في  الاجتماعيةقائم  لدى    الاجتماعي تنمية 
بالإضافة لمعاناتهم من العديد من المشكلات    والاهتمامذه الفئة للرعاية  التلاميذ المدمجين نظرا لحاجة ه

  الاجتماعية وعلاقاتهم    تفاعلاتهم مع الأخرين  في. ويظهر ذلك بوضوح  الاجتماعيتؤثر على توافقهم    التي
 اللفظية وغير اللفظية .  واستجاباتهموقدرتهم على مسايرة الجماعة 

 : التالي الرئيسيالسؤال  فيراسة وبناء على ما سبق تتحدد مشكلة الد 
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لدى التلاميذ   الاجتماعيتنمية التوافق    في  الاجتماعيةقائم على المهارات    إرشاديما مدى فعالية برنامج  
 المدمجين ؟ 

 عدة أسئلة فرعية وهى كما يلى :  الرئيسيويتفرع من السؤال 
بين التطبيق    الاجتماعيالتوافق    ر اختباالمجموعة التجريبية على    فيأداء الطلاب    فيهل توجد فروق  -أ

 ؟والبعدي القبلي
بين المجموعة    البعديالتطبيق    في  الاجتماعيالتوافق    اختبارأداء الطلاب على    فيهل توجد فروق  -ب 

 التجريبية والضابطة؟ 
  القبلي القياسين    فيللمجموعة الضابطة    الاجتماعيالتوافق    اختبارأداء الطلاب على    فيهل توجد فروق  -ج
 ؟  المدرسي الاجتماعيلمستوى التوافق  يبعد وال
فروق  -د  توجد  على    فيهل  الطلاب  التجريبية    الاجتماعيالتوافق    اختبارأداء  القياسين  للمجموعة  بين 

 ؟  والتتبعي البعدي
 أهداف الدراسة :

 تهدف الدراسة الحالية إلى :
 إرشادي برنامج    واستخدامإعداد    لدى التلاميذ المدمجين وذلك من خلال  يالاجتماعتنمية مستوى التوافق  

تحقيق    فيوفعالية هذا البرنامج المستخدم    اختباركما تهدف أيضا إلى    –   الاجتماعية قائم على المهارات  
وخلال فترة المتابعة    انتهائهأثر هذا البرنامج بعد    استمرارالأهداف المنشودة ، وكذلك التعرف على إمكانية  

. 
 أهمية الدراسة : 

 - ة النظرية :الأهمي -أولا
حدود علم الباحثة وهو ما يضيف أهمية    فيتناولت هذا الموضوع    التيندرة الدراسات العربية والأجنبية    -1

 الدراسة.إلى هذه 
مجال الصحة النفسية حيث تناولت متغيرات هامه    في  النظري تعتبر هذه الدراسة إضافة إلى التراث  - 2

 (.  الاجتماعي، التوافق  اعيةجتمالابالنسبة للتلاميذ المدمجين )المهارات 
خطر وهى مرحلة ال  فيالمساعدة على التعرف على الطلبة الين يعتبرون    فيتكمن أهمية الدراسة الحالية  - 3

 المدرسي  الاجتماعيمرحلة حرجة من حيث التوافق 
الحالية    - 4 الدراسة  المد   في تكمن أهمية  للتلاميذ  الرعاية الضرورية  مجين )  تركيزها على إحدى جوانب 

 ( والاجتماعيةالرعاية النفسية 
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يمكن من خلالها    التيأحد الموضوعات    باعتبارها(    الاجتماعيةتتناول أحد المتغيرات الهامة )المهارات    - 5
 .  الاجتماعيالتوافق  فيالوقوف على أهم جوانب شخصية الطالب المتمثل 

القائمة على المهارات   النفسيرشاد  ر برامج الإبدراسة أث  اهتمت   التيظل ندرة الدراسات    فيتأتى الدراسة    - 6
 لدى التلاميذ المدمجين .  الاجتماعيتنمية التوافق  في الاجتماعية

 -ية التطبيقية : الأهم -ثانيا
يفتقدها التلاميذ المدمجين والأمر    التي  الاجتماعيةتتناول الدراسة برنامجا إرشاديا قائم على المهارات    - 1

يسهم   قد  على    الاجتماعيةعلات  التفا   تحسين  فيالذى  يساعد  ومعلميهم مما  أقرانهم  مع  الأطفال  لهؤلاء 
 المجتمع . في انخراطهم

للتوافق  -2 مقياس  المدمجين    فييمكن    المدرسي  الاجتماعيإستخدام  التلاميذ  تشخيص  هذا   فيضوءه 
تتبلور    والتيوك  إلى تنمية جوانب القصور المميزة للسل  والسعيالجانب وتحديد ما يطرأ عليه من تحسن  

 حولها مشكلة الدراسة .
يفية التعامل مع  إعداد برامج إرشادية خاصة بالوالدين حول ك  فيالإستفادة من نتائج الدراسة الحالية  -3

 .المدرسي الاجتماعيأبنائهم لتنمية مستوى التوافق 
لدى فئات أخرى    المدرسي  اعيالاجتمإعداد برامج لتنمية التوافق    فيمن نتائج الدراسة الحالية    الاستفادة  -4

 المجتمع .  في
 : المصطلحات الإجرائية للدراسة

 : الإرشاديالبرنامج -1
الممارسة   وفنيات هو   , وأسس  مبادئ  من  والمستمدة   ، وتقييما   ، وتنفيذا   ، تخطيطا  المنظمة  الإرشادية 

صورة    فيق جدول زمنى متتابع  النظرية يتم تنسيق مراحلها , وأنشطتها ، وخبراتها , وإجراءاتها وف  الاتجاهات 
ل المشاركين لك  حإرشادية تتي جلسات إرشادية فردية أو جماعية , وفى ضوء جو نفسى أمن ، وعلاقات  

الإرشادية   المساعدة  وتقديم   , بأنواعها  الإرشادية  الأهداف  لتحقيق  المثمر  والتفاعل   , الإيجابية  المشاركة 
 ( 16, 2013، حمدي أفضل صورها )عبد العظيم، فيالمتكاملة 

ية  :إنه خطه إرشادية فردية أم جماعية يقوم الباحث بإعدادها وفق نظر   الإرشاديتعرف الباحثة البرنامج  
 . لدى التلاميذ المدمجين  الاجتماعيوذلك لتقديم خدمات إرشادية بطريقة مباشرة أو غير مباشرة لتنمية التوافق  

 : النفسيالإرشاد -2
: بأنه علاقة إرشادية قائمة على مهارة المر شد   النفسي( الإرشاد (woolfe & Dryden, 1991,9وعرف

 جوانب الحياة . مختلف  فيتطبيق برامج ونظريات نفسية  في
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: بأنه خدمه مهنية ، يقوم بها مرشد مؤهل ، يتميز بقدرته    النفسي( الإرشاد  2001عرف موسى ،رشا على )
 ع تحقيق أهدافه .مهارته وفنياته بكفاءة , حتى يستطي استخدامعلى 

لمهارة قادر  بأنه علاقة إنسانية مهنية بين مرشد مؤهل ومدرب ويتمتع با  :  النفسيوتعرف الباحثة الإرشاد  
التغلب على ما يعانيه من عوائق لتحقيق التوافق   في على تطبيق نظريات نفسية وذلك لمساعدة المسترشد  

 والصحة النفسية . 
 : الاجتماعيةالمهارات -3

قدرة    فيتبدو    والتي  الاجتماعية: بأنها تعنى كفاءة الفرد    الاجتماعية(المهارات  (Riggio, 1990عرف   
 ناجحة والحفاظ عليها وتطويرها .  اجتماعيةعلاقات الفرد على إقامة 

مع    الاجتماعيقدرة الطفل على التفاعل    هي::    الاجتماعية ( المهارات    2015وعرفت شاش, سهير  )
  فياون مع الأخرين والقدرة على ضبط الذات , إلى جانب توافر المهارات الشخصية  لتعوا  والاستقلالأقرانه  

المهارات المدرسية   فية ،وتدبير الأمور والتصرفات ، مع القدرة على التحكم  إقامة علاقات إيجابية بناء
 )الأكاديمية ( 

 - : الاجتماعيةوتعرف الباحثة المهارات 
مع طبيعة الموقف وتوفير المهارات    يتلاءممع أقرانه بما    اللفظيوغير    اللفظيقدرة الفرد على التواصل    هي

 .  اجتماعيإطار  فيين لإقامة علاقات بناءة مع الأخر  اللازمة
 :  الاجتماعيالتوافق -4

  بالاحترام تتصف    اجتماعية الفرد بعلاقات    استمتاع:بأنه    الاجتماعي( التوافق    2004عرف سفيان ، نبيل ) 
والعطاء حاجاته    والتيالمتبادل    والتقدير  وتقبله    الاجتماعيةالأنشطة    في،ومشاركته    الاجتماعيةتشبع   ،

 فكار قوانيين وأنظمة مجتمعيه . لعادات وتقاليد وقيم وأ
  الاجتماعية: هو توافق نفسى  خاص بالعلاقات    الاجتماعي( التوافق    2009وعرف طه ، فرج عبد القادر )

ين والمحافظة طويلا عليها ، تتميز بإحساس متبادل  بادلة مع الأخر عقد علاقات مت  فيحيث ينجح الفرد  
تحقيق    فيقضاء حاجة كل منهم , وبالنجاح    فيبالتعاون المتبادل  التواجد معا , و   فيبالود والسعادة والراحة  

صعوبات   أيمصالح الفرد والمعتمدة على الأخرين ، بحيث يحققونها بترحاب وسعادة وبسهولة مع تذليل  
 مشكلات .  أيحل  فيعدته ومسا

التوافق   الباحثة  ناجحة  الاجتماعيوتعرف  اجتماعية  صلات  عقد  على  التلاميذ  قدرة  إنه  أقرانهم    :  مع 
إيجابية نحو المدرسة وإدارتها قائمة على    اتجاهات ومعلميهم والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية وتكوين  
الأخرين   مع  واتواصل  الوجدانية  والمشاركة  والتدعيم  التعاطف  الذات  المشكلات    الإيجابي وفهم  وحل  لها 
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  الاجتماعي عليها التلاميذ على مقياس التوافق  بالدرجة التي يحصل    الاجتماعيوتوكيد الذات ويتحدد التوافق  
 في الدراسة.

 :  المدرسيالتوافق -5
وظيفتها ،   في :وهو يتضمن نجاح المؤسسة التعليمية  الدراسي( التوافق 1992وعرف عبد الخالق , أحمد ) 

 واجتماعيا  وانفعالياوالتواؤم بين المعلم والطالب بما يهيئ للأخير ظروفا أفضل للنمو السوى : معرفيا 
 : الدراسي (التوافق  1998عرف القريطى ، عبد المطلب )

  اسي الدر كعلاقته بالمعلمين والزملاء ، المناخ    وبيئته الدراسية،  دراستهيتضمن حسن تكيف الفرد مع متغيرات  
 ، المقررات والمناهج الدراسية .  الامتحانية،نمط الإدارة ,النظم 

  احتياجاته قدرة الفرد على التكيف والتواؤم مع أقرانه ومعلميه وإشباع  : هو    الدراسيوترى الباحثة أن التوافق  
 .  الأكاديميوغير  الأكاديميبما يحقق التوافق  والاجتماعيةالنفسية 

 الدمج : -6
المدارس العادية   فيالخاصة    الاحتياجات ( الدمج : بأنه تمكين الأطفال ذوى    2014)  يراض عرف طه ،  

وفق صيغ متنوعة ، كما يعنى بذل الجهود   لاحتياجاتهمالخاصة من تربية تستجيب  بدلا من المؤسسات  
 كامل الأنشطة والجماعة المدرسية . فيلتسهيل مشاركة الطفل المعاق 

 وتعرف الباحثة الدمج : 
صفوف الدراسة العادية مع أقرانهم غير المعاقين وذلك    فيالخاصة    الاحتياجات الأطفال ذوى    عليمهو ت

لأقرانهم العاديين كلا وفق قدراته    الاجتماعيةمن كافة الخدمات    والاستفادة  واجتماعية أهداف تربوية  لتحقيق  
 وإمكانياته . 

 التلاميذ المدمجين : 
التلاميذ الذين يعانون من مختلف اٌلإعاقات تم إلحاقهم بالمدارس   أولئكم  تعرف الباحثة التلاميذ المدمجين : ه 

السليم بما يكفل    والجسمي  والعقلي  والنفسي  الاجتماعيمعاقين وذلك لتحقيق النمو  النظامية مع أقرانهم غير ال
 .المجتمعي  والاندماج  نفسيوال الاجتماعيتحقيق التوافق 

 محددات الدراسة : -
 :  راسة (جية )منهج الدالحدود المنه-1

 : الآتي التجريبيوذلك وفقا للتصميم  التجريبيتعتمد الدراسة الحالية على المنهج شبه 
الذى يهدف إلى تنمية التوافق   الاجتماعيةقائم على المهارات    إرشاديبرنامج    فيويتمثل    متغير مستقل :  -أ

 لدى التلاميذ المدمجين .  الاجتماعي
 لدى التلاميذ المدمجين .  الاجتماعيق : التواف متغير تابع -ب



 

 

484 

 

 

 فاطمة محمد محمود غنيم: ةالباحث 
فعالية برنامج ارشادي قائم على المهارات الاجتماعية في تنمية  عنوان البحث: 

 التوافق الاجتماعي لدى التلاميذ المدمجين 

 جامعة مدينة السادات -لتربية كلية ا - للدارسات التربوية والنفسية" 21التربية في القرن مجلة " 

 م2021العدد الثامن عشر أبريل 

 : الحدود البشرية )عينة الدراسة (-2
العينة   )   الاستطلاعيةتتكون  من  المرحلة  18للدراسة  تلاميذ  من   ) بالمدارس   الابتدائية تلميذا  المدمجين 

 لى أراءبناء ع  الاجتماعيالتوافق    في محافظة الغربية مدينة كفر الزيات الذين لديهم اضطراب    في الحكومية  
)إعداد الباحثة(    الاجتماعيوبتطبيق مقياس التوافق    والاجتماعي  النفسيالجانب    فيمعلميهم وتدنى مستواهم  

 ( عاما  12- 9ما بين )  العينة، على أن يتراوح العمر الزمنى لأفراد 
راسة الميدانية ،  ( تلميذ بطريقة انتقائية من عينة الد 16تتكون من )  والتي وتم تحديد عينة الدراسة النهائية ،  

 الاجتماعي وذلك بعد تطبيق مقياس التوافق 
  الاجتماعي حصل أفراد العينة النهائية على أعلى الدرجات على مقياس التوافق  على العينة المبدئية ، بحيث ت

 ، ويتم تقسيم أفراد العينة النهائية بطريقة عشوائية إلى مجموعتين متساويتين هما :
المدمجين بالمدارس الحكومية   الابتدائية( تلاميذ من تلاميذ المرحلة  8وقوامها )  :  المجموعة التجريبية-أ

 ة الغربية مدينة كفر الزيات.محافظ في
المدمجين بالمدارس الحكومية   الابتدائية( تلاميذ من تلاميذ المرحلة  8: وقوامها )  المجموعة الضابطة-ب

 محافظة الغربية مدينة كفر الزيات . في
 ( عاما    12- 9راد المجموعتين ما بين )وح أعمار أفعلى أن تترا

 لضابطة والتجريبية( : الدراسة )ا مجموعتيإجراء التكافؤ بين -
ضوء عدة متغيرات ، وهى العمر الزمنى ، الجنس ، مستوى    فيوتم تحقيق التكافؤ بين المجموعتين الدراسة  

 لمتغيرات ، وتحليل نتائجها . ، وذلك بتطبيق المقياس ذات الصلة بتلك ا الاجتماعيالتوافق 
 الحدود المكانية : -3

 التلاميذ المدمجين بمدرسة كفر الشيخ على تطبيق الدراسة الحالية على مجموعة من 
 التابعة لإدارة كفر الزيات التعليمية بمحافظة الغربية . 

 الحدود الزمنية :-4
  الثاني   الدراسيأسبوعيا خلال الفصل  على مدى خمسة أسابيع بواقع أربع جلسات    الإرشادييطبق البرنامج  

   2021\12\31وحتى   2020\11\18الفترة من  في( وذلك  2021 –   2020) الدراسيالعام  في
 أدوات الدراسة :-
 )إعداد الباحثة (         الاجتماعيةقائم على المهارات  إرشاديبرنامج   -2
 إعداد الباحثة (للتلاميذ المدمجين           ) الاجتماعيمقياس التوافق  -4
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 الأساليب الإحصائية : -
مجموعة من الأساليب الإحصائية    باستخدامصول عليها  سيتم الح  التيسوف تقوم الباحثة بمعالجة النتائج  

 ( spssv.21والمعروفة اختصارا     )   يةالاجتماع على حزمة البرامج الإحصائية للعلوم  بالاعتماد 
 صحة فروض الدراسة : لاختباروذلك 

 . بيرسون   ارتباطامل عم -1
 mann-whitney testاختبار مان ويتنى        . -2
 Ranks Test .wilconxon signedويلككسون       ٌ اختبار  -3
 معادلة ألفا كرونباخ  -4
 المتسلسل جلاس الثنائي معامل الارتباط  -5 

 : النظري الإطار 
 المهارات الاجتماعية :

جتماعية بأنها "قدرات محددة تتطلب من الفرد  رات الا( المهاMeadan et al 2008,101عرف ) 
 والمهام".الأداء  فيالكفاءة 

تعمل    التي( المهارات الاجتماعية بأنها "مجموعة من السلوكياًت  lynch et al., 2010, 3وعرف ) 
 البيئة". فيعلى نمو التفاعلات الإيجابية مع الأخرين 

فاعل بإيجابية  رات الاجتماعية "بأنها قدرة الفرد على الت(   المها131،  2011ويعرف )أحمد العلوان,   
  جتماعي الامواقف التفاعل    في  انفعالاتهن التعبير عن المشاعر الإيجابية والسلبية، وضبط  مع زملائه وحس

 يحصل عليها الفرد على مقياس المهارات الاجتماعية". التيوقد عبر عنها بالدرجات 
 :  هيماعية وترى الباحثة أن المهارات الاجت

تعامله مع    فياللفظية يمارسها الفرد    مجموعة من السلوكياًت المقبولة اجتماعياً اللفظية وغير  هي 
 إطار البيئة الاجتماعية. فيالأخرين وإدراكه للمواقف الاجتماعية لتحقيق أهدافه 

 ثانياً خصائص المهارات الاجتماعية :
تبدو واضحة لدى العديد من التلاميذ تظهر    والتيجتماعية  هناك العديد من الخصائص لمفهوم المهارات الا 

 قاتهم بأقرانهم وممارسة الأنشطة. تفاعلهم وعلا في
(  أن هناك العديد من الخصائص لدى تلاميذ التربية الخاصة يظهر  153,    2011يرى )محمد النوبى ,  

حيث يميلون للعزلة   الاجتماعيةالمهارات    فيالخاصة من قصور    الاحتياجات : معاناة التلاميذ ذوى    فيذلك  
وعدم القدرة    والاعتماديةالأنشطة التربوية أو الاجتماعية    فيشاركة  الم  فيوعدم الرغبة    والانسحاب   والانطواء

 مع زملاء الدراسة.   الاجتماعيالتكيف والتوافق    فيعلى التواصل وتكوين صداقات كما يعانوا من مشكلات  
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وم المهارات الاجتماعية  (  أن هناك عدة خصائص لمفه252,    2000وأشار ) معتز سيد عبد الله   
 : فيتتمثل 

 . الاجتماعيإدراك الموقف  فيخبرات الفرد  -1
 لسلوكه  ذاتيالالفرد مهارة الضبط والتوجيه  امتلاك -2
 مختلف الأنشطة   فيالتواصل مع الأخرين ومشاركته  فيبراعة الفرد   -3
 تمكنه من تحقيق أهدافه   التية سليمت الاالقرار  اتخاذ قدرة الفرد على  -4
 والاجتماعي  النفسيتحقيق التوافق حصول الفرد على مختلف المدعمات ل  -5

 ثالثاً أهمية المهارات الاجتماعية : 
تعتبر المهارات الاجتماعية من أهم محددات التفاعلات اليومية للفرد مع الأخرين فبدونها تضطرب  

علاقاته بالأخرين فيصبح أكثر   واضطراب حيطين مما يؤدى إلى عزلة الفرد  علاقة الفرد بأسرته والأفراد الم
التوافق    للاضطرابات ضة  عر  ركائز  أهم  الاجتماعية  المهارات  تعد  حيث    والاجتماعي  النفسي النفسية 

(Bellack et al,2004,1 ) 
عن قدرة  إنها تعبر   في(  إلى أن أهمية المهارات الاجتماعية  153،    2011أشار )محمد النوبى،   

مع الأخرين وتكوين علاقات   الاجتماعيمواقف التفاعل     في  اللفظيوغير    اللفظيرد على التواصل  الف
 مع أفراد المجتمع والتوافق معهم.  للاندماجاجتماعية إيجابية وإعداد وتأهيل الفرد 

 المهارات الاجتماعية : اكتساب (  إلى أهمية 30، 1992وأشارت )سعدية بهادر 
 بالنفس  في هارة الثقةتنمية م  -1
 التعاون والمشاركة الاجتماعية الإيجابية   -2
 كساب الطفل مهارة إدارة وقت الفراغإ -3
 وتحمل المسئولية  بالاستقلاليةالشعور    -4
 والابتكارية تنمية قدرات الطفل الإبداعية    -5
 القدرة على تكوين علاقات اجتماعية ناجحة   - 6

، تظهر  والاجتماعي  الشخصيحياة الفرد على المستوى    فيلاجتماعية دورا هاما  وترى الباحثة أن للمهارات ا
  والاضطرابات تخليص الفرد من التوتر والصراعات الداخلية    فيللأفراد حيث تنجح    النفسيتحقيق التوازن    في

اعلاته ته وتفعلاقا  فيوالتعاطف    الاجتماعيالانفعالية كما تعمل على تنمية مهارة التواصل والتعاون والإدراك  
 .الاجتماعية مع الأخرين
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 المفسرة للمهارات الاجتماعية :النظريات 
 أولًا المهارات الاجتماعية من منظور المدرسة السلوكية :

أقرب إطار   هي , ( أن المدرسة السلوكية :   47,    46,    2000ترى )فايزه يوسف عبد المجيد ,    
الاجتماعية    الفلسفيالفكر    في  نظري  الاجتماعية    فيالأساس    يهفللمهارات  المهارات    باعتبارها تنمية 

  استجابة يتبعها    التيالمختصة بنظريات التعلم حيث إن جوهر المدرسة السلوكية قائم على مدعمات البيئة  
الذى تم تعزيزه ويصبح أكثر تكرار كما أضافت الباحثة أن أساس   الإنسانيالكائن الحى فيترسخ السلوك  

يتم تصنيفها تحت التعلم    التيكياًت  بعد ذلك التعزيز وأن السلو   يأتيالسلوك ثم    صدورهو    الإجرائيالتعلم  
  رئيسي والذى يقوم بدور  السلوكيالعلاج  فيلا حصر لها ويستخدم هذا النوع من التعلم   الإجرائي الشرطي

 الاجتماعية.   ت االمهار إكساب وتنمية  في
 مهارات الاجتماعية :ثانياً النظرية المعرفية الاجتماعية المفسرة لل

 ( باندورا  المعرفية  Bandura,1994,3(؛)Bandura,1989,1175أشار  :النظرية  أن   )
والعوامل المعرفية   الإنسانيوتفترض هذه النظرية أن السلوك    المتبادلةالاجتماعية تقوم على مبدأ الحتمية  

ؤكد هذه النظرية على قدرة الفرد أو الشخصية والمتغيرات البيئية تتفاعل مع بعضها البعض بطرق معقدة وت
كاره ودوافعه وبيئته وهى ما تعرف بكفاءة الفرد الذاتية وأن العديد من سلوكياًتنا تكتسب من  أف  فيالتحكم    في

  الاجتماعي نظريته التعلم    فيملاحظة سلوك الأخرين وتفاعلهم مع المتغيرات البيئية وهو ما أكد عليه باندورا  
   ين.لنمذجة( أو من خلال ملاحظة سلوكياًت الأخر وذج )ابالنم الاقتداءمن خلال 
 الاجتماعي :التوافق  الثانيالمحور 

 أولًا مفهوم التوافق :
العديد   فيبين الفرد وبين البيئة    والانسجام  مبأنه "التلاؤ ( التوافق  Atkinson et al ,1953,366وعرف )

 ينية وذلك لتحقيق الصحة النفسية للفرد.من الجوانب الأسرية والمهنية والاقتصادية والسياسية والد 
( التوافق بأنه " هو تلائم سلوكياًت الفرد مع سلوكياًت الأفراد الأخرين  fromm,1956,93وعرف ) 
 بما يتناسب مع متغيرات البيئة .  والاجتماعي الشخصيوالتوافق  النفسي للاتزان والسعي

تماعية  بين الوظائف النفسية للفرد والتغيرات الاج تزانوالا الانسجام"هو حاله من  وترى الباحثة أن التوافق
 جميع المجالات النفسية والاجتماعية والمهنية والأسرية والدراسية والدينية والسياسية . في

 :  الاجتماعيمفهوم التوافق 
"بأنه قدرة الفرد   الاجتماعي(التوافق    153,    1984عرف )محمود السيد أبو النيل ومصطفى زيور   

تتصف   و يعملون معه من الناس , علاقات لايش معهم أعسوية مع من ي ن يقيم علاقات اجتماعية على أ
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, دون أن يشعر الفرد بحاجة ملحة إلى السيطرة أو العدوان على أن يقترب   بالاضطهاد بالصراع أو الشعور  
 منه . 

الزعبى, التوافق    33,    2013وعرف)أحمد  "العملية    الاجتماعي(   بهايتمك   التيبأنه  إقامة    ن  من  الفرد 
بما يتفق وينسجم مع القواعد والمعايير الاجتماعية السائدة فيه بما يحقق التوافق علاقات مناسبة مع المجتمع  

 مع الذات والأخرين. الصحي
بأنه "هو قدرة الفرد على تكوين    الاجتماعي( التوافق    61,    2017وعرفت )نجوى أبو بكر عبد الرحمن,

والتفاعل معهم    واحترامهمهم  كل مستمر وتكيف الإنسان مع الأخرين من خلال تقبلعلاقات وصداقات بش
 وإقامة علاقات اجتماعية سليمة. 

التوافق   أن  الباحثة  ناجحة    الاجتماعيوترى  اجتماعية  علاقات  إقامة  على  الفرد  قدرة  محيطه    في"هو 
بقيم وعادات وتقاليد    زاموالالتالأخرين    التفاعل الناجح مع  فيقائمة على كفاءة الفرد الاجتماعية    الاجتماعي

 المجتمع وقواعده وتقبل التغيرات الاجتماعية لتحقيق التوافق والصحة الاجتماعية. 
 : الاجتماعيأهم مظاهر التوافق 

 : الاجتماعي( إلى أهم مظاهر التوافق  85,   1996أشار )رشاد صالح دمنهورى, 
 الفرد بحقوق الأخرين  اعتراف -1
 ارات الاجتماعية الفرد المهاكتساب  -2
 التحرر من الميول المضادة للمجتمع  -3
 والمدرسي تحقيق التوافق الأسرى     -4
 ة المحلية إقامة علاقات تفاعلية إيجابية مع البيئ  -5

التوافق  craighead&nermeroff,2004,91وأشار)  لأثار  الطفولة   في  الاجتماعي(   مرحلة 
 :يساعد على الحد من: 

 ران قات بين الأقضعف العلا  -1
 التأثير السلبى للنماذج السلوكية  -2
 مرحلة الطفولة فيسوء المعاملة  -2

 :  الاجتماعيمجالات التوافق 
العديد من مجالات    فيوتوافق بين الفرد ونفسه وبينه وبين مجتمعه    انسجام  الاجتماعي يحقق التوافق   

 الحياة وذلك لتحقيق الصحة النفسية والاجتماعية. 
 وهى :  الاجتماعي( إلى مجالات التوافق  156,  155,  2004فيان , ل س نبي)أشار 

 



 

 

489 

 

 

 فاطمة محمد محمود غنيم: ةالباحث 
فعالية برنامج ارشادي قائم على المهارات الاجتماعية في تنمية  عنوان البحث: 

 التوافق الاجتماعي لدى التلاميذ المدمجين 

 جامعة مدينة السادات -لتربية كلية ا - للدارسات التربوية والنفسية" 21التربية في القرن مجلة " 

 م2021العدد الثامن عشر أبريل 

 مع أفراد المجتمع:  الانسجام -
ذلك من خلال إقامة علاقات اجتماعية بينه وبين أفراد المجتمع يشبع الفرد حاجاته الاجتماعية و  

 والتقدير المتبادل.  والاحترامقائمة على تقديم المساعدة 
:campbell,2010,61وأشار)  الاجتماعية  العلاقات  أن  الأمثل    هي (  والطريقة  حياتنا  محور 

  والاجتماعي   النفسيلتحقيق التوازن  مع الأفراد المحيطين للتوافق مع البيئة المحلية    والاندماجللتفاعل  
 للأفراد. 

 المشاركة الاجتماعية :  -2
تغلب عليها صفة التجمعات    يالت  الاجتماعيالعديد من أوجه النشاط    فيوتعنى مشاركة الفرد الفعالة   

 والحفلات .  كالنوادي
 : الاجتماعي(  أن النشاط  326,   2003حامد زهران, )وأشار 

الأفرا  أمام  الفرصة  النمو  يتيح  وتحقيق  العاطفية  والعلاقات  الصداقات  لتكوين   والجسمي   العقليد 
 . والاجتماعي والانفعالي

 مع ثقافة المجتمع :  الانسجام  -3
الفرد بأخلاقيات وقيم ومعايير المجتمع ونظمه مما يساعد على تحقيق التكيف والتوافق   التزاموتعنى   

 للأفراد.  الاجتماعي
(  إن مسايرة الفرد لمعايير المجتمع يخلص الفرد من  53,    1996دمنهورى, رشاد صالح  )وأضاف    

اعية فيقيم علاقات اجتماعية  الصراع بينه وبين المجتمع حيث يقوم الفرد بمسايرة النماذج والمعايير الاجتم
 السيطرة أو العدوان. فيأو رغبة ملحة لدى الفرد  والاضطهاد خالية من الصراع 
 :  الاجتماعيمكونات التوافق 

 :  الاجتماعي( أن مكونات التوافق  84,   1995،مدحت عبد الحميد )يرى  
 يالاقتصاد التوافق  - 3      المهنيالتوافق   -2     المنزليالتوافق   -1
 الدراسي التوافق  -6           الدينيالتوافق   -5      الثقافيالتوافق   -4

 :  المدرسي الاجتماعيكما يتكون التوافق 
 التوافق مع المناهج الدراسية   -2 توافق مع المدرسين والأقران. ال  -1
 

التوافق مع الأنشطة الاجتماعية والتوافق مع المدرسة وإدارته  الباحثة أهمية  ا طبقا للدراسة  وترى 
 الحالية :
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 المحور الثالث :الدمج
 : Mainstreamingالدمج  مأولًا: مفهو 

المدارس العادية مع أقرانهم    فيه " تعليم ذوى الإعاقة  (  الدمج بأن27،    2012هلا السعيد )وتعرف  
مية  المجتمع، ويكون بطريقة وأسلوب خاص مدروس بجميع أبعاده التعلي  فيالعاديين وإعدادهم للعمل  

 لتواصلية.والمناهجية والاجتماعية والسلوكية والوظيفية والنمائية وا
لتوفير التعليم لجميع الأطفال بغض النظر عن  ( بأنه " أفضل نموذج  Lee et al,2013,218ويعرفه )

 اللغوية والعاطفية وغيرها". والاختلافات حالتهم البدنية والفكرية والاجتماعية والاقتصادية 
التعليمية الخاصة مع    الاحتياجات (( إلى أن الدمج هو" إدراج الأطفال ذوى  Shaw,2017,293وأشار)

التعليمية المختلفة وما يواجهونه من صعوبات     واحتياجاتهمالفردية  أقرانهم العاديين مع مراعاة الفروق  
 مع توفير فرص تربوية للجميع". 

ف من مجتمع  أسس ومبادئ علمية تختل  " إستراتيجية تقوم على  مما سبق يمكن تعريف الدمج على أنه
الخاصة    الاحتياجات   تعليم ذوى   فيويتمثل    والتربوي   التعليميلأخر وفق فلسفته وتوجهاته النظرية وواقعه  

العاديين   أقرانهم  العزل    فيمع  عن  بعيدا  ملائمه  تعلم  التربوية   واستفادتهمبيئة  الخدمات  كافة  من 
المجتمع    التي والاجتماعية   التخطيط    يوالتيقدمها  الطرق    واختيارالمستمر    التربوي تقوم على  أنسب 

مت عمل  فريق  خلال  من  والمادية  والتربوية  العلمية  لمواكبة  والأساليب  التعليمية    احتياجاتهمخصص 
  في كافة الأنشطة التربوية والجماعية    فيومراعاة الفروق الفردية وبذل الجهود لمشاركة الطفل المعاق  

  والاجتماعي   الشخصيلاب العاديين وتقبلهم وتحقيق التوافق  تحقيق التفاعل مع الطبيئة الصف العادية ل
 المجتمع بجميع أبعاده". فيراته وإمكاناته وإعدادهم للعمل الأسرة والبيئة المحلية كلا حسب قد  في

نظامية  مدارس التعليم ال  فييعنى دمج جميع فئات الأطفال    -:  الدمج بمفهومه الشامل وعليه فإن الدمج فإن  
اراتهم  العاديين مع تقديم كافة الخدمات التربوية والتعليمية والاجتماعية والتأهيلية والمادية وتنمية مه  مع أقرانهم

 الحياة.  مناحيجميع   فيالسلوكية والمعرفية والاجتماعية للمشاركة 
 ثانياً :أنماط الدمج

 :  Special Classesالفصول الخاصة  -1
(، )ممدوح الجعفرى وهناء  110,    2013نخلة(، )أشرف سعد  33،    2008يتفق كل من )بطرس حافظ  

ق الطالب بفصل خاص بالمعاقين داخل المدرسة  ( أن الفصول الخاصة فيها يلتح  40,    2018عبد الحليم ,
 بادئ الأمر, مع إتاحة الفرصة أمامه للتعامل مع أقرانه العاديين أطول فترة ممكنة بالمدرسة. فيالعادية 
 ( إلى أهمية الفصول الخاصة: 81،  80،  2011لسعيد، ر)هلا اكما تشي
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والتقبل    الدراسية من حيث التحصيل  الخاص  الاحتياجات تعتبر الفصول الخاصة مكانا أفضل لذوى   •
 بين الطلاب بعضهم البعض.  والاحترام الاجتماعي

 التيلقدرات الدراسية  الخاصة لإحداث نوع من التكيف للبرامج وا  الاحتياجات إتاحة الفرصة لذوى   •
 تتسق مع قدرات هؤلاء الطلاب.

 المدرسة العادية. فيعاقة تنفق على إعادة الطالب من ذوى الإ التيالحد من تكلفة التعليم  •
 إتاحة الفرصة للعناية الفردية بالطالب المتأخر دراسيا ومواجهة حاجاته وحل مشاكله.  •
 التربوية.  واحتياجاتهمصهم كلا من خصائ  فيتشابه المتأخرين دراسياً  •

 :  Resource roomغرفة المصادر -2
(، )ممدوح الجعفرى وهناء  110,    2013نخلة(، )أشرف سعد  33،    2008يتفق كل من  )بطرس حافظ

,  العادي  الدراسيالفصل    في( أن غرفة المصادر فيها يوضع الطالب المعاق  40،    2018عبد الحليم،  
حجرة خاصة ملحقة بالمدرسة ويعمل   فيثابت    يوميورية وفق جدول  حيث يتلقى مساعدة خاصة بصورة ف

 مدربين لهذا العمل. التربية الخاصة ال معلمي بها معلم أو أكثر من 
( أن غرفة المصادر غرفة خاصة يذهب إليها الأطفال المعاقين    67،    66،    2005زينب شقير،)وتشير  

التربية الخاصة لبعض الوقت ويزداد استخدام   يلممع والخاص على يد    الإضافي  الأكاديميلتلقى التعليم  
  شمولي ال إلى غرفة المصادر بناء على تقييم  هذا النموذج مع ذوى الإعاقات السمعية البسيطة، وتحال الأطف

غرفة المصادر بتدريس وتعليم المهارات الأساسية وتطوير وتنفيذ    معلمويواجهونها ويقوم    التيللصعوبات  
ت  فردية للطلبة، وتدريب التلاميذ المعاقين) إعاقة خاصة كالإعاقة السمعية( ضمن مجموعاالبرامج التربوية ال

تبلغ   عند   العاديلبا بواقع حصتين تقريبا. كما يلاحظ عودة الطالب المعاق للصف  طا  20- 15صغيرة 
 إحرازه تقدما ملحوظا. 

 Special Servicesالخدمات الخاصة   -3
(، )ممدوح الجعفرى وهناء 110،    2013ة ( )أشرف سعد نخل  33,    2008بطرس حافظ)يتفق كل من   

مساعدة فردية  تلقيهمع  العاديالطالب بالفصل  ( أن الخدمات الخاصة فيها يلحق41،  2011عبد الحليم 
مجالات معينة مثل القراءة والكتابة أو الحساب    فيمنتظمة من وقت لأخر ويقدمها معلم تربية خاصة متنقل   

 عادية مرتين أو ثلاثة أسبوعيا. يزور المدرسة ال
 Consulting teacher الاستشاري المعلم -4

أن قد أطلق عليه البعض مصطلح المعلم المتجول حيث    (70،    69،    2005زينب شقير)وأشارت  
الصفوف العادية مع أقرانهم العاديين ويلزمهم التعليم لتطوير مهاراتهم المتعلقة    فييدمج الطلاب المعاقين  
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  فيمن وقته    %50عاقة مثل تلك الخدمات يؤديها المعلم المتجول للمعاق, الذى يقضى أكثر من  بنوع الإ 
 عاقين ويكون مسئولا عن توفير الأجهزة تعليم الطلاب الم

 In- Class helpالمساعدة داخل الفصل  -5
نخلة,  33,    2008()بطرس حافظ Myklebust,2006,76يتفق كل من ) ,   2013(، )أشرف سعد 

ة داخل الفصل فيها يلحق الطالب ( أن المساعد   41,    2018)ممدوح الجعفرى وهناء عبد الحليم(،    111
وقد تتضمن    الدراسيله داخل الفصل    اللازمةصفوف الدراسة اليومية مع تقديم الخدمات    فيالإعاقة  ذوى  

 الدروس الخصوصية.هذه الخدمات الوسائل التعليمية أو الأجهزة التعويضية والأجهزة التقنية المختلفة أو  
 ثالثاً: أنواع وأشكال الدمج 

( أن    210،    2012الريدى   حنفي(، )هويدة  218  ،  217،  19999ماجدة السيد عبيد  )وتتفق كل من   
 : فيللدمج العديد من الأشكال تتمثل 

 :  المكانيالدمج  -1
المعاقين   يلتحق  أن  به  العادية    فييقصد  الدراسة  لتعل  فيصفوف  النظامية  أقرانهم  المدارس  مع  يمهم 

 صفوف ملحقة بالمدارس العادية.  فيين أو وضعهم العادي
 :  الاجتماعيالدمج  -2

مختلف الأنشطة المدرسية، الاجتماعية    فيالخاصة مع أقرانهم العاديين    الاحتياجات إشراك الأطفال ذوى  
 ، الرياضية ، الفنية ، الرحلات.

 :  الوظيفيالدمج  -3
الطلا بين  المسافة  تقريب  غهو  وأقرانهم  الإعاقة  ذوى  الأدوات ب  نفس  باستخدام  وذلك  المعاقين  ير 

 ء منه. أو جز  الأكاديميوالمحتوى 
 :  المجتمعيالدمج  -4

الحياة العادية بما يضمن    في   للانخراطأن يتم دمج الأفراد ذوى الإعاقة بعد أن يتم تأهيلهم للعمل وذلك  
 المجتمع.  من خدمات  والاستفادةلهم حق العمل وحرية التنقل 

 رابعا : أسباب الدمج ومبرراته 
 : في( إلى أن الأسباب الرئيسية للدمج تتمثل  Brinker,1984,10, et alأشار)

 الخاصة سلوكياًت جديدة من خلال تقليد سلوك أقرانهم غير المعاقين.   الاحتياجات تعلم الأطفال ذوى    - 1
 اقين مجموعة واسعة من التجارب الصعبة. تنمية الطفل المعوق من خلال تقديم الأطفال غير المع   - 2
من شأنها تحسن فهمم للأنماط المختلفة للمتعلمين ذوى    التيبالنماذج    تزويد المعلمين والمعالجين    - 3

 الخاصة. الاحتياجات 
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 الخاصة وأقرانهم من العاديين  الاحتياجات إتاحة الفرص للتفاعل بين الطلاب ذوى  -3
 الخاصة وأقرانهم من العاديين  الاحتياجات وى إتاحة الفرص للتفاعل بين الطلاب ذ  -4

 
 الدراسات السابقة:

 تناولت المهارات الاجتماعية :  التيالمحور الأول : الدراسات 
(: هدفت الدراسة الحالية إلى تقييم المهارات الاجتماعية والتدخل Luiselli et al, 2005دراسة ليسلى  )  -1

العامة،  بالمدارس  الملتحقين  الطلاب  أأو   مع  بأن  والنتائج  يوصت  المهارات  على  المدرسة  تركيز  نصب 
الاكاديمية، ويمكن للمعلمين تعزيز المهارات الاجتماعية للطلاب من خلال تعليمهم بشكل مباشر ودمجهم  

 في الفصل الدراسي والمناخ المدرسي. 
  التي الصعوبات  (: تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة مدى  Pijl&Frostad,2007دراسة بيجل وفوستد )  -2

ة في بناء علاقات مع أقرانهم في مدارس الدمج، شارك مجموعه  يواجهها التلاميذ ذوى الاحتياجات الخاص
% من التلاميذ  25% إلى  20( تلميذاً من الصفين الرابع والسابع في جمع البيانات،  أظهرت النتائج أن  989)

وعتهم، في الوضع الاجتماعي العام والمهارات ذوي الاحتياجات الخاصة غير مشمولين اجتماعياً في مجم
 منخفضة.ة تظهر علاقات الاجتماعي 

  تدريبي ( : تهدف الدراسة الحالية إلى اختبار فاعلية برنامج  2007دراسة عبد اللطيف عبد الكريم مومنى)-3
ة الدراسة من  على تنمية مهارة المبادأة لدى أطفال ما قبل المدرسة، وتكونت عين  الاجتماعيالنمو    فيمقترح  

وجود فروق ذات دلالة    -1ات وتوصلت نتائج الدراسة :  ( طفلا موزعة عشوائيا إلى ثلاث مجموع69)
التجريبية    فيإحصائية   المجموعة  لصالح  المبادأة  مقارنتا    التيمهارة  كاملا  البرنامج  على  التدريب  تلقت 

 بطة لضاة اوالمجموع  الجزئيحصلت على التدريب  التيبالمجموعة التجريبية 
 :دراسة شارلوب، ودينس، وكاربنتر، وجرين برج  -4
(Charlop, Dennis, Carpenter, Greenberg,2010 هدفت الدراسة الحالية الى تنمية المهارات :)

من شأنها تنمية المهارات الاجتماعية وزيادة التفاعل مع الأخرين بنجاح، وقد تم استخدام    التيالتعبيرية  
ات مثل استخدام الايماءات واتباع  بالفيديو لتعزيز السلوكيات الداعمة لتنمية هذه المهار استراتيجية النمذجة  

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  الوجه،  وتعبيرات  اللفظية  اطفال  (  3التعليمات  أن  (  الى  النتائج  وأشارت   ،
كيات التعبيرية لدى استراتيجية النمذجة بالفيديو أدت الى تطور ملحوظ بالمهارات الاجتماعية وزيادة السلو 

 أفراد العينة.
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 : الاجتماعيتناولت التوافق  التيدراسات : ال الثانيالمحور 
درجة التوافق    في(: هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة الفروق  2007دراسة ذكرى يوسف جميل ) -1

عينة    والاجتماعي  النفسي وتكونت  العاديين  أقرانهم  مع  الخاصة  الاحتياجات  ذوى  التلاميذ  لدى 
 ( من  ) 120الدراسة  منهم  وتلميذة  تلميذ  من  60(  الخاصة  (  الاحتياجات  الرابع    فيذوى  الصف 

 أكثر توافقا من التلاميذ ذوى الاحتياجات الخاصة.  الاعتياديينوتوصلت نتائج الدراسة : أن التلاميذ  
 ( Olofintoye,2010توي )دراسة أولوفين -2

ذوي  الطلبة  من  لدى عينة  والاجتماعي  النفسي  التوافق  مستوى  على  التعرف  إلى  الحالية  الدراسة    تهدف 
الإعاقة السمعية وذوي الإعاقة الجسمية المدموجين وبين عينة من الطلبة الذين لا توجد لديهم إعاقة في 

الدراسة إلى أن الطلبة ذوي الإعاقة لديهم مشكلات في  نيجيريا. . أشارت نتائج هذه    فيالمدارس الثانوية  
 التوافق النفسي والاجتماعي.

 ( 2012دراسة ثابت محمد خضر ) -3
لدى تلاميذ صفوف التربية الخاصة    الاجتماعيلتنمية التوافق    تدريبيالدراسة الحالية إلى بناء برنامج  تهدف  

  - 1   الابتدائيا وتلميذة من تلاميذ الصف الرابع  ( تلميذ 20وتكونت عينة الدراسة من )محافظة نينوى    في
 . الاجتماعيتنمية التوافق  فيهذا البحث   في التدريبيفاعلية البرنامج 

 
 : الاجتماعيتناولت المهارات الاجتماعية والتوافق  التيالمحور الثالث :الدراسات  

ت الاجتماعية لدى  (: هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة أثر العلاقاSmith,2004دراسة سمث ) -1
الطلاب الصم في اكتساب المهارات الأكاديمية والمهنية الصعبة، وأوضحت النتائج حدوث تقدم  

عظم الطلاب مما يدل على أهمية التدريب على العلاقات الاجتماعية في تحقيق  ملحوظ لدى م
 التوافق الاجتماعي والمهني لدى الصم.

 جمعي  سلوكي  إرشاديدراسة الحالية إلى تنفيذ برنامج  (:هدفت ال2005دراسة محمد قاسم عبدالله ) -2
وتكونت عينة    السوريين، تنمية المهارات الاجتماعية وتحسين التكيف لدى عينة من الأطفال    في

وجود فروق داله إحصائيا بين المجموعتين    -1(:  12-9( تتراوح أعمارهم ما بين )20الدراسة من )
 لاجتماعية والتكيف لصالح المجموعة التجريبية كل المهارات ا فيالتجريبية والضابطة 

ر أسلوب التدريب  (: هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة أث2007)  الجميليدراسة على عليج خضر    - -3
التعلم ، وتكونت    بطيئلدى التلاميذ    والاجتماعي  النفسيتنمية التوافق    فيعلى المهارات الاجتماعية  

المدمجين    الابتدائيالتعلم بالصف الثالث    بطيئ ة من التلاميذ  ( تلميذا وتلميذ 12عينة الدراسة من ) 
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الاج المهارات  على  التدريب  فاعلية  الدراسة  نتائج  وتوصلت  التوافق    في تماعية  ،    النفسيتنمية 
 التعلم.  لدى التلاميذ بطيئ والاجتماعي

جتماعية  (: هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على المهارات الا2015دراسة عواريب لخضر )  - -4
( تلميذة من تلاميذ السنة  50( تلميذا و)30وتكونت عينة الدراسة من )   وعلاقتها بالصحة النفسية،

وجود علاقة موجبة قوية دالة بين المهارات الاجتماعية    -1وتوصلت نتائج الدراسة :  ،  ثانوي الثانية  
 والصحة النفسية لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية . 

 راسات السابقة:تعقيب على الد
  الاجتماعيهدفت بعض الدراسات السابقة إلى دراسة المهارات الاجتماعية والبعض الأخر إلى دراسة التوافق  

كما تباينت أحجام العينات   ،الاجتماعيوالبعض الأخر إلى دراسة العلاقة بين المهارات الاجتماعية والتوافق  
( سنة وذلك لأهمية هذه  12- 9المرحلة العمرية من)  فيل  وتقصر عينة الدراسة الحالية على فئة من الأطفا

لمراهقة ومن الأفضل أن يبدأ الأطفال هذه المرحلة المرحلة حيث تمثل نهاية لمرحلة الطفولة وبداية لمرحلة ا
الأدوات باختلاف الأهداف، فكل باحث أعد أداة تخدم هدف بحثه. .   اختلفت كما    على قدر من التوافق.

لدراسات حاجة التلاميذ المدمجين للمهارات الاجتماعية والبرامج التدريبية للتغلب على  حيث أثبتت تلك ا
مدارس الدمج   في بناء علاقات مع أقرانهم    فيالتلاميذ ذوى الاحتياجات الخاصة  يواجهها    التيالصعوبات  

العم الفئة  امتلاك  هو  أقرانهم  مع  الإيجابية  العلاقات  لتطوير  الشروط  أهم  من  يعد  للمهارات  والذى  رية 
عية  من خلال تكامل وتقابل المهارات الاجتما  الاجتماعيالاجتماعية المناسبة والعمل على تحقيق النمو  

، وكما أكدت نتائج  الاجتماعي، وأكدت نتائج الدراسات السابقة عن حاجة التلاميذ المدمجين للتوافق  المختلفة
التوافق   تحقيق  إمكانية  السابقة  المهارات    والمهني  جتماعيوالا   النفسيالدراسات  على  التدريب  خلال  من 

 الاجتماعية. 
 فروض الدراسة :

القياس    فيرتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة    متوسطيين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب - 1
 .  الاجتماعيلمستوى التوافق  البعدي

  القبلي القياسين    فيالتجريبية    رتب درجات المجموعة  توسطيم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  - 2
 .  البعديلدى التلاميذ المدمجين لصالح القياس  الاجتماعيلمستوى التوافق  والبعدي

  القبليالقياسين    فيرتب درجات المجموعة الضابطة    متوسطيلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  - 3
 . الاجتماعيلمستوى التوافق  والبعدي
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 إجراءات الدراسة: 
 راسة : عينة الد

منها   اشتقت  قد  الأخيرة  وتلك  الأساسية  والعينة  الاستطلاعية،  العينة  في  الدراسة  عينة  المجموعة  تمثلت 
 : كالتاليالتجريبية، وهما 

 :  العينة الاستطلاعية -1
 ( من  التوافق  18وتكونت  مقياس  عليهم  وطبق  الغربية،  بمحافظة  المدمجين  التلاميذ  من  وتلميذة  تلميذ   )

 تأكد من صدق وثبات المقياس. ، للالاجتماعي
 العينة الأساسية :  -2

ريقة العشوائية وتقسيمهم إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية، ( تلميذ وتلميذه من التلاميذ بالط16تم اختيار )
من   مكونة  مجموعة  كل  لتصبح  ضابطة،  المجموعتين    8ومجموعة  بين  التجانس  حساب  تم  وقد  أفرد، 

للأزواج المستقلة، من خلال برنامج الحزمة الإحصائية   Mann-whitney uباستخدام اختبار مان ويتنى 
 . الاجتماعيالزمنى، التوافق  غيرات درجة العمر، لمت spssللعلوم الاجتماعية 

 أداة الدراسة :
 للتلاميذ المدمجين )إعداد الباحثة(   الاجتماعيتتمثل أداة الدراسة الحالية في مقياس التوافق 

 : للتلاميذ المدمجين  لاجتماعيامقياس التوافق 
 لدى التلاميذ المدمجين.  الاجتماعييهدف المقياس إلى تنمية التوافق  تحديد الهدف من المقياس:  -1
 : قامت الباحثة بتحديد المقياس من خلال: تحديد مكونات المقياس  -2

(، ودراسة )آمنه  2018أولا: الاطلاع على بعض الأديبات، الدراسات السابقة ومنها :دراسة )سميرة عمر،
 ( 1979(، ودراسة )انعام المحيسى،2015عوض،

) إعداد محمود    الاجتماعي مقياس التوافق    ومنها:  الاجتماعي ثانيا: الاطلاع على بعض مقاييس التوافق  
 ( 2010(، ومقياس )على طاهر،2005(، ومقياس )حجاج غانم،1996تقنيين سمير مخيمر  1964الزيادى

 للتلاميذ المدمجين هي:  الاجتماعيالتي يقوم عليها مقياس التوافق  لتصبح الأبعاد الأساسية
: ويعرف إجرائيا بأنه قدرة التلميذ على إقامة علاقات اجتماعية ناجحة مع أقرانه    * التوافق مع الأقران

في  لذلك  المعد  المقياس  في  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  ويتحدد  والاجتماعية  النفسية  احتياجاته  وإشباع 
 راسة.الد 

المعلمين التوافق مع  والتفاعل    *  التواصل  على  التلميذ  قدرة  بأنه  إجرائيا  معلميه  : ويعرف  مع  بإيجابية 
والمشاركة الفعالة في المواقف الصفية والالتزام بتعليمات وتوجيهات معلميه ويتحدد بالدرجة التي يحصل  

 عليها التلميذ في المقياس المعد لذلك في الدراسة.
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نشطة  ويعرف إجرائيا بأنه قدرة التلميذ على التفاعل والاندماج في الأ في الأنشطة الاجتماعية :* التوافق 
الاجتماعية المدرسية واكتساب العديد من السلوكيات الإيجابية ويتحدد بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ  

 في المقياس المعد لذلك في الدراسة.
ف إجرائيا بأنه تعديل اتجاهات التلميذ السلبية من خلال تصحيح  : ويعر   * التوافق مع المدرسة وإدارتها

معتقدات أكثر إيجابية نحو المدرسة وإدارتها ويتحدد بالدرجة التي يحصل عليها  المفاهيم الخاطئة وترسيخ  
 التلميذ في المقياس المعد لذلك في المدرسة. 

 صياغة فقرات المقياس : -3
، قامت الباحثة بصياغة مجموعة من الفقرات لكل بعد من هذه الأبعاد بعد تحديد الأبعاد الأربعة للمقياس

فقرة مقسمة على هذه الأبعاد بحيث يمثل البعد الأول   48قياس في صورته الأولية من  لتمثله، وقد تكون الم
 (.2( فقرات ، ملحق رقم)9( فقرة، والبعد الرابع )13( فقرة، والبعد الثالث )12) الثاني( فقرة، والبعد 14)

 الصورة النهائية للمقياس: -4
في البعد الثالث إلى فقرتين، وإضافة فقرة في    بعد عرض المقياس على الأساتذة المحكمين تم تقسيم فقرة

البعد الرابع، كما تم إعادة صياغة عدد من الفقرات الأخرى، ليصبح المقياس في شكله النهائي مكون من  
 (.3( فقرة، ملحق رقم)50)
 : المقياس تعليمات  -5

ة للمستجيب، التحديد الدقيق  تضمنت تعليمات المقياس الهدف منه، كيفية الاستجابة لفقراته، البيانات الأولي
 ، كما شملت التعليمات على نموذج لفقرة توضح كيفية الاستجابة على بقية الفقرات.للاستجابة

  طريقة احتساب الدرجات : -
( فقرة، تتضمن، خمسة وثلاثون فقرة إيجابية وخمسة عشر فقرة  50يتكون المقياس في شكله النهائي من )

يوجد ثلاث اختيارات هي)كثيرا، قليلا، قليل جدا(،تحصل الفقرات الإيجابية على  سلبية، ومقابل كل فقرة  
الأرقام  1،2،3الدرجات) تحمل  التي  هي  الإيجابية  والفقرات   ،)

(48،47،46،43،42،41،40،39،37،35،34،33،31،29،27،25،23،21 
فتحصل20،19،18،17،16،14،13،12،11،10،9،7،6،5،3،2،1 السلبية  الفقرات  أما  على    ،(، 

وهى 3،2،1الدرجات)   جدا(،  قليل  قليلا،  )كثيرا،  التدرج  نفس  متبعة   )
(، وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين  50،49،45،44،38،36،32،30،28،26،24،22،15،8،4)
، والعكس صحيح، المقياس  الاجتماعيرجة المنخفضة على انخفاض التوافق ( درجة، وتدل الد  150،50)

 (. 3ية ملحق رقم)في صورته النهائ 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس : -
 أولا : الصدق :

 : كالتاليقامت الباحثة باستخدام طريقتين لمعرفة صدق المقياس وهما 
 صدق المضمون : -أ

صورته الأولية على  بمين، حيث قامت الباحثة بعرض المقياس  أو صدق المحك  المنطقيويسمى بالصدق  
 المحكمين المتخصصين، وطالبوا بتعديل بعض الفقرات والأسئلة . مجموعة من 

 للمقياس:  الداخليصدق الاتساق  -ب
التوافق   مقياس  بتطبيق  الباحثة  )  الاجتماعيقامت  وقوامها  الاستطلاعية  العينة  وتلميذة 18على  تلميذ   )

ا  الداخليالغربية، ولحساب الاتساق    بمحافظة الباحثة معامل  بين كل  للمقياس استخدمت  بيرسون  رتباط 
درجة والبعد الذى تنتمى اليه، وبين مجموع كل بعد والدرجة الكلية للمقياس الذى يشير إلى تجانس الفقرات  

ا يؤكد تمتع المقياس بدرجة  مع الأبعاد التي تنتمى  إليها، وتجانس الأبعاد مع الدرجة الكلية للمقياس، وهذ 
  ق المقياس، وصلاحيته لأغراض الدراسة الحالية ، مما يعزز صد الداخليمناسبة من التجانس 

 :ثبات المقياس
اعتمدت الباحثة في حساب ثبات الدرجات للمقياس على طريقتين هما معامل الاستقرار وإعادة التطبيق، 

 : تيكالآ طريقة ألفا كرونباخ 
 ار بإعادة التطبيق: معامل الاستقر -أ

ذ وتلميذة من المدمجين، وإعادة التطبيق مرة أخرى بعد  ( تلمي18حيث قامت الباحثة بتطبيق المقياس على ) 
مرتفعة تشير إلى تمتع المقياس  ، ثم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات التطبيقين، أسبوعينمرور 

 تطبيق. بدرجة عالية من الثبات تكفى للحكم على صلاحيته لل
 : Alpha cronbach methodطريقة ألفا كرونباخ  -ب

مدى ثبات المقياس وإيجاد    لاستيضاح،  spssاستخدمت الباحثة معادلة )ألفا كرونباخ من خلال برنامج  
( وهى قيمة مرتفعة تدل على ثبات المقياس.  5قيمة ألفا كرونباخ إذا حذفت العبارات من المقياس جدول)

حيث إنها أصغر من قيم ألفا    عاملات ألفا كرونباخ قيم تطمئن الباحثة لتطبيق البرنامجووفقا للنتائج فإن م
 كرونباخ للمقياس ككل لذلك تعتبر المفردات متمتعة بدرجة جيدة من الثبات. 

 القائم على المهارات الاجتماعية  الإرشاديثانيا :البرنامج 
 * تحديد أهداف البرنامج : 

 ء بعض الأسس الهامة التي تعمل على نجاح البرنامج منها: تحدد أهداف البرنامج في ضو  
 أن تراعى الأهداف الخصائص العقلية واللغوية والانفعالية والأكاديمية والاجتماعية للعينة.  -أ
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 أن تتفق مع طبيعة المجتمع الخاص بالدراسة  -ب 
 أن تعتمد الأهداف في تحقيقها على فنيات الإرشاد   -ث 

 مج :الهدف العام من البرنا
 ميذ المدمجين.لدى عينة الدراسة من التلا الاجتماعيتنمية التوافق 

 الأهداف الخاصة للبرنامج :
 أن يكون التلميذ علاقة قائمة على الألفة المودة  -1
 وأهميته  الإرشاديأن يعرف الهدف من البرنامج  -2
 أن يحدد قواعد العمل بالبرنامج. -3
 اللفظي وغير  ظياللفأن يكتسب القدرة على التواصل -4
 الأخرين أن يتبادل الحوار والود والعطف مع -5
 أن يدرك أهمية التعبير عن الرأي في المواقف المختلفة-6
 لها الإيجابيأن يكتسب القدرة على فهم الذات والتدعيم -7
 أن يدرك أهمية التصدي لضغوط الأخرين -8
 أن يكتسب القدرة على تكوين الصداقات -9

 : رشدينتحديد خصائص المست
إلى وجود خصائص مشتركة بين    الثانيأديبات الفصل  ، كما أشارت  الجمعياستخدمت الباحثة الإرشاد  

المنخفض    الاجتماعيسنة. ومستوى التوافق    12:   9أفراد العينة مثل تقارب العمر الزمنى حيث يتراوح ما بين  
 عند جميع أفراد المجموعة. 
 تحديد محتوى البرنامج : 

البرنام  ا  الإرشاديج  لتحديد  لأفراد  الزمنى  العمر  الاعتبار  بعين  والأهداف  أخذ  العينة،  وخصائص  لعينة، 
وضعت الباحثة أنشطة وفنيات وتدريبات    االبرنامج. كم الإجرائية والإمكانيات المادية والبشرية المتاحة لتطبيق  

 تتلاءم مع الفئة المستهدفة.
 :  الإرشاديتحديد فنيات البرنامج 

 نه من اكتساب المهارة.هي تعليمات واضحة ومحددة يعطيها المرشد للمسترشد تمك:  التعليمات -
 لعب الدور : -

هو أسلوب قائم على محاكاة وتمثيل المسترشد للسلوك المراد اكتسابه ويكون في صورة حوار أو تمثيل قصة  
لذى سوف يقوم به  أو تعبير المسترشد بأسلوبه عن الدور ا  حيأو    ضمنيأو تقليد نموذج    مسرحيأو عمل  

 ب.بهدف اكتساب المسترشد السلوك المرغو 
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 _ النمذجة : 
هي من أكثر الفنيات شيوعا في التدريب على المهار ة الاجتماعية من خلالها تقدم الباحثة نماذج سلوكية 
مباشرة أو ضمنية أو نماذج بالمشاركة لاكتساب المسترشد سلوكيات جديدة أو زيادة أو نقصان سلوك موجود 

 لديه .
 :  المنزليفنية الواجب  -

عا في البرامج الإرشادية يعطى في نهاية كل جلسة لتطبيق ما تعلمه المسترشد خلال  من أكثر الفنيات شيو 
الجلسة وتقوم الباحثة بمراجعته في بداية كل جلسة لمعرفة مدى استفادة المسترشد من الجلسة للتأكيد على  

 التغذية الراجعة : -ا نقاط القوة ومساعدته في التغلب على
الم بتزويد  الباحثة  تقوم  وتصحيحها  فيها  لأخطائه  المسترشد  معرفة  خلال  من  وذلك  ردوده  بنتائج  سترشد 

 والتعرف على هدى استجابة المسترشد وإمكانية تحقيق الأهداف.
 : الإيجابيالتعزيز  -

إلى تكراره وزيادة حدوثه وقد   هو إثابة المسترشد على السلوك المرغوب عقب صدور الاستجابة مما يؤدى
 .معنوي أو يكون التعزيز مادى 

 :  طريقة التدريب على التعليمات الذاتية_ 
تقوم الباحثة بتدريب المسترشد على تعليمات تمكنه من التعرف على أفكاره السلبية يرددها بصوت مرتفع ثم  

   الإيجابيتتحول إلى تعليمات داخلية تساعده على فهم ذاته والتدعيم 
 _ أسلوب حل المشكلات : 

الباحثة بتدريب المسترشد على خطوات تمكنهم من التعامل مع مشاكلهم وإيجاد  من خلاله تقوم    أسلوب هو  
 الحل لها.

 تحكيم البرنامج : 
البرنامج   إعداد  من  الانتهاء  بعد  الباحثة  على    الإرشاديقامت  بعرضه  الاجتماعية  المهارات  على  القائم 

 ( محكم من جامعات مختلفة 11لمحكمين من أساتذة الصحة النفسية البالغ عددهم )مجموعة من السادة ا
 القائم على المهارات الاجتماعية للتلاميذ المدمجين.)إعداد الباحثة( الإرشاديخطوات إعداد البرنامج 

 الهدف العام من البرنامج : تنمية التوافق الاجتماعي لدي التلاميذ المدمجين :
 

ة الاهداف الخاص   
رقم  
الجل 
 سة 

زمن  
المستخدمة الفنيات  الجلسة   

الوسائل والادوات  
 الواجب المنزلي  المستخدمة 
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أن يكوين علاقة   -
قائمة علي الالفة  
 والمودة 

أن يتعرف علي   -
الهدف من البرنامج  
 الارشادي واهميته 

قواعد   يحددأن  -
العمل بالبرنامج  

 الارشادي

دقيقة 90 1 الحوار والمناقشة  -   
ز وانواعه التعزي -  

المادي ( –) المعنوي   
الواجب المنزلي  -  

كرة  -  
الوان  -  

ملصقات  -  
لوحة من الكنسين -  

استمارة تقييم  -  
دفتر الواجب   -

 المنزلي 
 

دفتر الواجب المنزلي  -  
يقوم فيه كل عضو   -

بتجديد مواقف التفاعل داخل  
الاسرة وخارجها وفي  

  بإلقاء المدرسة المرتبطة 
التعارف  – السلام   

أن يتميز بين   -
المشاعر والانفعالات  
 المختلفة  

أن يتخلص من   -
 المشاعر السلبية  

  بإيجابيةأن يتفاعل  -
 مع مشاعر الاخرين  

أن يتعلم كيفية   -
التغلب علي مشاعره  
 في الموافق المختلفة  

دقيقة  90 2 التغذية الراجعة   – 1   
المناقشة والحوار   – 2  

التعزيز   – 3  
لعب الدور   – 4  

الواجب المنزلي   – 5  
النمذجة  – 6  

بطاقات تعبر عن   -
مشاعر ) الخوف  
 الحزن الفرح الغضب 

قصص قصيرة     
كمبيوتر   -  

وسائل مرئية شاشة   -
 عرض بروجكترو 
- 
 أوراق                

أقلام تلوين -  

 دفتر الواجب المنزلي  
يقوم فيه كل عضو بتحديد  
مواقف التفاعل الايجابي  

في    الممتثلةعلي الاخرين 
مشاركتهم مشاعر الخوف  

 الحزن الغضب الفرح 

أن يعرف المقصود   -
بمهارة المشاركة  
 الوجدانية  

أن يميز بين   -
المواقف المختلفة  
 للمشاركة الوجدانية  

دقيقة  90 3 التغذية الراجعة   – 1   
المناقشة والحوار   – 2  

التعزيز   – 3  
لعب الدور   – 4  

الواجب المنزلي   – 5  
النمذجة  – 6  

اقات تدريبية   بط
 قصة قصيرة  

كمبيوتر   -  
وسائل مرئية شاشة   -

 عرض بروجكترو 
بالونات  -  

لاصق  -  

 
اذكر موقف قمت به   -

وجدانيا   للآخرين بمشاركة 
داخل الاسرة وخارجها وفي  
 المدرسة  

أن يتعرف علي   -
 مفهوم التواصل وانواعه 

أن يكتسب القدرة   -
علي اقامة العديد من  

ة العلاقات الاجتماعي  

دقيقة 90 4 التغذية الراجعة  – 1   
المناقشة والحوار  – 2  

التعزيز  – 3  
 

 
بطاقات   -  

كمبيوتر  -  
وسائل مرئية شاشة   -

 عرض بروجكترو 

طبق مواقف التواصل   -
اللفظي والتفاعل خارج  
 الاسرة وخارجها 

أن يعرف المقصود   -
  غير اللفظيبالتواصل 

 واهميته  
أن يميز الرسائل   -

ي  غير اللفظية الت
تشجع الاخرين علي  
 التواصل  

دقيقة 90 5 التغذية الراجعة   – 1   
المناقشة والحوار   – 2  

التعزيز   – 3  
لعب الدور   – 4  

الواجب المنزلي   – 5  
النمذجة  – 6  

المحاضرة  - 7  
 

قصة   - بطاقات 
 قصيرة  

كراسة تلوين   -  
أقلام تلوين  -  

 

فتر الواجب المنزلي يقوم  د
كل عضو بتطبيق ما تعلمه  

الجلسة داخل الاسرة   في
 وخارجها وفي المدرسة 
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أن يكتسب القدرة   -
علي التحكم في  
 الانفعالات وضبطها 

أن يتعرف علي   -
 مفهوم الود والعطف  

أن يتبادل الود   -
 والعطف مع الاخرين  

أن يتعرف علي   -
 المقصود بالحوار  

أن يكتسب القدرة   -
علي الحوار مع  
 الاخرين 

دقيقة 90 6 الراجعة  التغذية   – 1   
المناقشة والحوار   – 2  

التعزيز   – 3  
لعب الدور   – 4  

الواجب المنزلي   – 5  
النمذجة  – 6  

التعليمات  – 7  
التشكيل  – 8  

 قصة قصيرة 
كمبيوتر  -  

وسائل مرئية شاشة   -
 عرض بروجكترو 
 

دفتر الواجب المنزلي يقوم  
به كل عضو بتحديد مواقف  
التفاعل داخل الاسرة  

ة  وخارجها وفي المدرس
المرتبطة بالود والعطف  
 وتبادل الحوار 

أن يتعرف علي   -
  والتأكيدالمقصود 

 السلبي  
 

أن يكتسب القدرة   -
علي التعبير عن  
مشاعر الرفض  
 والاذعان

دقيقة 90 7 التغذية الراجعة  – 1   
المناقشة والحوار  – 2  

التعزيز  – 3  
لعب الدور  – 4  

الواجب المنزلي  – 5  
النمذجة  – 6  

   التعليمات     

 قصة قصيرة 
أقنعة )الطيور  -

 وحيوانات(  
 

اذكر مواقف رفض الطلبات  
غير المقبولة بطريقة مقبولة  
داخل الاسرة وخارجها وفي  
 المدرسة 

أن يتعرف علي   -
المقصود بالصداقة  
 واهميتها  

علي   يتدربأن  -
 تكوين الصدقات 
 

دقيقة 90 8 التغذية الراجعة  – 1   
المناقشة والحوار  – 2  

ز التعزي – 3  
الدور لعب   – 4  

الواجب المنزلي  – 5  
النمذجة  – 6  
التشكيل  – 7  

المحاضرة  – 8  

 قصة قصيرة 
كراسة تلوين  -  

أقلام تلوين -  

تدرب علي خطوات تكوين  
الاصدقاء عدد من المرات  
 داخل الاسرة 

اذكر مواقف تكوين   -
الاصدقاء داخل الاسرة  
 وخارجها وفي المدرسة 

أن يعرف المقصود   -
ساعدة  بالتعاون وم

 الاخرين  
أن يميز بين   -

الاشكال المختلفة  
 لتقديم المساعدة  

أن يدرك مظاهر   -
التعاون والمشاركة في  
 الاعمال الجماعية 

دقيقة 90 9 التغذية الراجعة  – 1   
المناقشة والحوار  – 2  

التعزيز  – 3  
الواجب المنزلي  – 5  

النمذجة  – 6  

 قصة قصيرة 
       
  بطاقات

كمبيوتر  -  
ية شاشة  وسائل مرئ -

 عرض بروجكترو 
  –قلم رصاص  -

 رسومات  
  –أقلام تلوين 

 -ممحاة

طبق ما تعلمته في الجلسة  
من تقديم المساعدة ومواقف  
التعاون والمشاركة في  
الاعمال الجماعية داخل  
الاسرة وخارجها وفي  
 المدرسة 
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أن يتعرف علي   -
المقصود بالمجاملة من  

تعريفها والمدح    حيث
 والثناء 

القدرة    أن يكتسب -
علي التعبير عن  
المجاملة من مدح  
 وثناء 

دقيقة 90 10 التغذية الراجعة  – 1   
محاضرة  - 2  

التعزيز  – 3  
لعب الدور  – 4  

الواجب المنزلي  – 5  
النمذجة  – 6  

التعليمات  - 7  

كرات ملونه  -  
لوحه من   – سله  -

 الورق 
  –قلم رصاص  -

مادة   –أقلام تلوين 
 لاصقة 

طبق ما تعلمته في الجلسة  
ن تبادل عبارات المجاملة  م

من مدح وثناء داخل الاسرة  
وخارجها وفي المدرسة بذكر  
الصفات الجيدة والمظهر  
 الجيد 

أن يعرف المقصود   -
 بفهم الذات  

أن يكتسب القدرة   -
 علي فهم الذات 

دقيقة 90 11 التغذية الراجعة  – 1   
المناقشة والحوار  – 2  

التعزيز  – 3  
الحوار مع النفس  – 4  

اجب المنزلي الو  – 5  
النمذجة  – 6  

التعليمات الذاتية  – 7  

 قصة قصيرة 
مجسم   –ألوان مائية -

 للتلوين

اذكر موقف مررت به داخل  
الاسرة وخارجها وفي  
المدرسة ادي الي الفهم  
الخاطئ للذات وكيف تغلبت  
 عليه 

أن يعرف المقصود   -
 بالتعزيز الذاتي  

علي   يتدربأن  -
كيفية التدعيم الايجابي  

ت  للذا  
أن يكتسب القدرة   -

  الإيجابيعلى التدعيم 
 للذات 

دقيقة 90 12 التغذية الراجعة  – 1   
المناقشة والحوار  – 2  

التعزيز  – 3  
لعب الدور  – 4  

الواجب المنزلي  – 5  
النمذجة  – 6  

التعليمات الذاتية  – 7  
الحوار مع النفس  -8  

التعليمات  -9  

 قصة قصيرة 
كمبيوتر  -  

وسائل مرئية شاشة   -
وجكترو عرض بر   

 

تدرب علي التدعيم الايجابي  
للذات عدد من المرات داخل  
 الاسرة  

أذكر موقف قمت به  -
للذات   الإيجابي بالتدعيم 

داخل الأسرة وخارجها وفى  
 المدرسة 

  فوائد أن يدرك  -
رين الاسترخاء في  تما

التعامل مع  
 المشكلات  

علي   يتدربأن  -
ممارسة تمارين  
 الاسترخاء  

ة  أن يكتسب القدر  -
علي التعامل مع  
 المشكلات 

دقيقة 90 13 التغذية الراجعة  – 1   
المائدة المستديرة  -2  

التعزيز  – 3  
الواجب المنزلي  –4  

الاسترخاء  - 5  
اسلوب حل المشكلات  –6  

قلم رصاص   -  
ممحاة-  

أقلام تلوين -  
كراسة للرسم -  

كراسة رسومات -  

تدريب علي تمارين  
الاسترخاء عدد من المرات  
 داخل الاسرة  

استخدام اسلوب حل   -
المشكلات داخل الأسرة  
 وخارجها وفي المدرسة 

أن يعرف المقصود   -
 بالمسئولية  

أن يكتسب القدرة   -
 علي تحمل المسئولية 

دقيقة 90 14 التغذية الراجعة   – 1   
الواجب المنزلي   – 2  

لعب الدور   – 3  
التعليمات   – 4  

التعزيز  – 5  

رسومات تلوين -  
أقلام تلوين -  

قف قمت به بتحمل  اذكر مو 
المسئولية داخل الاسرة  
 وخارجها وفي المدرسة 



 

 

504 

 

 

 فاطمة محمد محمود غنيم: ةالباحث 
فعالية برنامج ارشادي قائم على المهارات الاجتماعية في تنمية  عنوان البحث: 

 التوافق الاجتماعي لدى التلاميذ المدمجين 

 جامعة مدينة السادات -لتربية كلية ا - للدارسات التربوية والنفسية" 21التربية في القرن مجلة " 

 م2021العدد الثامن عشر أبريل 

أن يعرف المقصود   -
 بمخاطر الضغوط  

علي   يتدربأن  -
اسلوب ضبط النفس  

للضغوط  للتصدي 
 الاخرين  

أن يدرك اهمية   -
التصدي لضغوط  
 الاخرين 

دقيقة 90 15 التغذية الراجعة  – 1   
المناقشة والحوار  – 2  

التعزيز  – 3  
الدور لعب   – 4  

الواجب المنزلي  – 5  
النمذجة  – 6  

ضبط النفس – 7  

 قصة قصيرة 
كمبيوتر  -  

وسائل مرئية شاشة   -
 عرض بروجكترو 

أدوات فك وتركيب  -  
 
 

تدريب علي اسلوب ضبط  
النفس للتصدي لضغوط  
الاخرين عدد من المرات في  
 المنزل 

أن يعرف المقصود  -
 بحرية الراي والتعبير  

أن يكتسب القدرة   -
لتعبير عن الرايعلي ا  

دقيقة 90 16  الحوار والمناقشة   
 الواجب المنزلي  
 التغذية الراجعة  
 التعزيز
 التعليمات 

 استمارة التقييم  
دفتر الواجب المنزلي  

– قلم رصاص –
  -أقلام تلوين– ممحاة

 كراسة للرسم 

اذكر موقف قمت به  
بالتعبير عن رايك داخل  
الاسرة وخارجها وفي  
 المدرسة 

تعلمه  ممارسة ما تم 
خلال جلسات البرنامج  
 في الحياة اليومية  

تطبيق المقياس   -
البعدي للتوافق  
 الاجتماعي 

دقيقة 90 17  الحوار والمناقشة   
 التعزيز
 التغذية الراجعة 

مقياس التوافق  
الاجتماعي واعداد  
 الباحثة  
 

التدريب علي مختلف  
الفنيات التدريبات  

البرنامجالمستخدمة في   

       
 :وتفسيرها وتوصياتهادراسة نتائج ال

 تقديم:
عرض   الفصل  هذا  النتائ يتضمن  الباحثة    جوتفسير  عليها  حصلت  الأساليب   باستخدامالتي 

الإحصائية المناسبة، وتعليق عام عليها، وملخص لها، كذلك التوصيات التي قد يستفيد منها الباحثين في  
 .وبعض البحوث والدراسات المقترحة  الحالية،مجال الدراسة 

 
 أولا: تفسير النتائج 

المجموعة   أفراد  درجات  رتب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  الأول:  الفرض 
التوافق   مقياس  في  الضابطة  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  ومتوسطات  )الأبعاد    الاجتماعيالتجريبية 

 mann_whitnyر مان ويتنى  ولاختبار صحة الفرض باستخدام اختبا  يالبعدالتطبيق  والدرجة الكلية( في  
الكلية تم حساب الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات 

م  )الأبعاد والدرجة الكلية(حيث يت   الاجتماعي لمقياس التوافق    البعديأفراد المجموعة الضابطة في التطبيق  
 (7تسجيل النتائج في الجدول )
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 ( 7جدول رقم )
  البعديمتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق يوضح 

 مان ويتنى  اختبار باستخدام)الأبعاد والدرجة الكلية(  الاجتماعي لمقياس التوافق 
العوام 
 ل

المجموعا
 ت

العد 
متوسط  الرتب د

 الرتب
مجموع  
مستوى   U W Z الرتب

 الدلالة

البعد 
 الأول

 8 تجريبية 
ب الرت

 السالبة 
12.5

0 
100.0

0 
0.00

0 
36.00

0 

 -
59.3
3 

0.00
0 

 8 ضابطة 
الرتب 
الموج

 بة 
4.50 36.00 

البعد 
 الثاني 

 8 تجريبية 
الرتب 
 السالبة 

12.5
0 

100.0
0 

0.00
0 

36.00
0 

 -
69.3
3 

0.00
0 

 8 ضابطة 
الرتب 
الموج

 بة 
4.50 36.00 

البعد 
 الثالث 

الرتب  8 تجريبية 
 السالبة 

12.5
0 

100.0
0 

.000
0 

36.00
0 

 -
59.3
6 

0.00
0 

 8 ضابطة 
الرتب 
الموج

 بة 
4.50 36.00 

البعد 
 الرابع 

 8 تجريبية 
الرتب 
 السالبة 

12.0
0 

100.0
0 

0.00
0 

36.00
0 

 -
53.3
9 

0.00
0 

 8 ضابطة 
الرتب 
الموج

 بة 
4.50 36.00 

الدرجة  
 الكلية

 8 تجريبية 
الرتب 
 السالبة 

12.5
0 

100.0
0 

0.00
0 

36.00
0 

0.00
0 
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العوام 
 ل

المجموعا
 ت

العد 
متوسط  الرتب د

 الرتب
مجموع  
مستوى   U W Z الرتب

 الدلالة

 8 ضابطة 
الرتب 
الموج

 بة 
4.50 36.00 

 -
59.3
3 

 
( وجميعها دالة 3،593 –  3,593( تراوحت ما بين ) zيتضح من نتائج الجدول السابق أن قيمة )

( دلالة  مستوى  عند  ذات  000  -، 000إحصائيا  فروق  وجود  على  يدل  والذى  بين  ،(  إحصائية  دلالة 
التوافق   لمقياس   البعديموعة الضابطة في التطبيق  متوسطات رتب درجات أفراد المجموع التجريبية والمج

الكلية باستخدام اختبار مان ويتنى( لصالح المجموعة التجريبية وبالتالي تم    الاجتماعي  )الأبعاد والدرجة 
رتب أفراد المجموعة التجريبية عن المجموعة    ارتفعت وقبول الفرض البديل حيث    الصفري رفض الفرض  

  تماعيالاجالقائم على المهارات الاجتماعية في تنمية التوافق    الإرشادية البرنامج  الضابطة، وهذا يؤكد فعالي 
التوافق  بتنمية  السابقة والتي اهتمت  الدراسات  العديد من  النتائج مع  المدمجين، وتتفق هذه  التلاميذ  لدى 

يج خضر  (، ودراسة )على عل2007(، ودراسة )عبد الكريم مومنى، moors,2000راسة )مثل د   الاجتماعي 
ودراسة  2007الجميلى،    ،)(Charlop, Dennis, Carpenter, Greenberg, 2010)    ودراسة  ،

  (AlevGiRim, 2013( ودراسة ،)Aviciolglu,H.2013  ،ودراسة 2015( ودراسة )عواريب لخضر ،)
(Gul,2016والتي تؤكد ع .)  ث  حي  الاجتماعيلى وجود علاقة موجبة بين المهارات الاجتماعية والتوافق

ويزيد من التفاعل مع الأخرين بنجاح   الاجتماعيالتدريب على المهارات الاجتماعية يثرى ويعزز النمو  إن
والتوافق  الاجتماعية  المهارات  بين  موجبة  علاقة  وجود  على  تؤكد  والتي  عموما.  تكيفهم  مستوى  ورفع 

ويزيد من التفاعل    الاجتماعيالتدريب على المهارات الاجتماعية يثرى ويعزز النمو    إنحيث    الاجتماعي 
أسلوب الإرشاد والوسائل والأدوات المناسبة مثل    واختيار مع الأخرين بنجاح ورفع مستوى تكيفهم عموما.  

والنمذجة ولعب الدور   الجماعي والإرشاد    الاجتماعينمذجة الفيديو المقدمة بواسطة الكمبيوتر والقصص  
 والتقويم الذاتي.  البيتي والواجب  الاجتماعيوالتغذية الراجعة والتعزيز 

 : الثانيالفرض 
للمجموعة التجريبية في    البعديوالتطبيق    القبلي" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق  

اختبار ويلكوكسون   باستخدامالفرض وللتحقق من هذا  )الأبعاد والدرجة الكلية(  الاجتماعي مقياس التوافق 
Wilcoxon  القبلي طات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في التطبيق  يتم حساب الفروق بين متوس  
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)الأبعاد والدرجة( باستخدام اختبار ويلكوكسون حيث تم تسجيل    الاجتماعيلمقياس التوافق    البعديوالتطبيق  
 (.8النتائج في الجدول )

 ( 8جدول رقم )
لمقياس  البعديوالتطبيق  القبلييوضح متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في التطبيق 

 ويلكوكسون  اختبار باستخدام)الأبعاد والدرجة الكلية(  الاجتماعيالتوافق 

متوسط  الرتب العدد  المجموعات  العوامل
 الرتب

مجموع  
مستوى   Z الرتب

 الدلالة

البعد 
 الأول

قبلي تجريبية   0.00 0.00 الرتب السالبة 8 
-2.533  0.011 

 8 تجريبية بعدى 
الرتب 

بةالموج  
4.50 36.00 

البعد 
 الثاني 

لي قبتجريبية   0.00 0.00 الرتب السالبة 8 
-2.524  0.012 

 8 تجريبية بعدى 
الرتب 
 36.00 4.50 الموجبة

البعد 
 الثالث 

قبلي تجريبية   0.00 0.00 الرتب السالبة 8 
-2.524  0.012 

 8 تجريبية بعدى 
الرتب 
 الموجبة

4.50 36.00 

البعد 
 الرابع 

قبلي ة تجريبي  0.00 0.00 الرتب السالبة 8 
-2.533  0.011 

الرتب  8 تجريبية بعدى 
 الموجبة

4.50 36.00 

الدرجة  
 الكلية

قبلي تجريبية   0.00 0.00 الرتب السالبة 8 
-2.521  0.012 

 8 تجريبية بعدى 
الرتب 
 36.00 4.50 الموجبة

 
( وجميعها دالة 2,533  - 2,533)  ( تراوحت ما بينzيتضح من نتائج الجدول السابق أن قيمة ) 

( دلالة  مستوى  عند  _  011احصائيا  بين  011،  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  على  يدل  والذى   )،
  الاجتماعي لمقياس التوافق    والبعدي  القبليمتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في التطبيق  

باستخدام   الكلية(  والدرجة  ويلكوكسو )الأبعاد  الفرض  اختبار  رفض  تم  وبالتالي  الفرض    الصفري ن  وقبول 
البديل حيث ارتفعت رتب أفراد المجموعة التجريبية  
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، مما يشير إلى فعالية الإرشاد القائم على المهارات الاجتماعية في  القبليعن التطبيق  البعديفي التطبيق 
العديد من الدراسات السابقة والتي    هذه النتائج مع  لدى التلاميذ المدمجين، وتتفق   الاجتماعيتنمية التوافق  

( ، ودراسة )على عليج خضر الجميلى،  (Smith,2004مثل دراسة      الاجتماعي اهتمت بتنمية التوافق  
  والاجتماعي  النفسي( والتي تشير لأثر أسلوب التدريب على المهارات الاجتماعية في تنمية التوافق 2007

العلا على  التدريب  الاجتماعية  وأهمية  التوافق  قات  تحقيق  مخاطبة    الاجتماعيفي  التلاميذ  يتعلم  حيث 
من الأشخاص عن    والاعتذار  الأخرين بلطف ومودة وطلب العون والمساعدة من الأخرين بطريقة مناسبة،

 الأخطاء التي يقعون بها فضلا من تعلمهم الطرائق الموضوعية في التعبير عن المشاعر الإيجابية والسلبية.  
 الفرض الثالث : 

رتب درجات المجموعة الضابطة في القياسين    متوسطيحصائية بين  إلا توجد فروق ذات دلاله 
التوافق    والبعدي  القبلي الفرض    .الاجتماعيلمستوى  هذا  من  ويلكوكسون    باستخدام وللتحقق  اختبار 

Wilcoxon  بطة في التطبيق  الكلية يتم حساب الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضا
)الأبعاد والدرجة( باستخدام اختبار ويلكوكسون حيث تم    الاجتماعي لمقياس التوافق    البعديوالتطبيق    القبلي

 (.9تسجيل النتائج في الجدول )
 ( 9جدول رقم )

لمقياس  البعديوالتطبيق  القبلييوضح متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في التطبيق 
 الدرجة الكلية( باستخدام اختبار ويلكوكسون )الأبعاد و  الاجتماعيالتوافق 

متوسط  الرتب العدد  المجموعات  العوامل
 الرتب

مجموع  
مستوى   Z الرتب

 الدلالة

البعد 
 الأول

قبلي ضابطة   9.00 3.00 الرتب السالبة 8 
-1.262  0.207 

 8 ضابطة بعدى 
الرتب 
 الموجبة

5.40 27.00 

البعد 
 الثاني 

قبلي ضابطة   19.00 4.75 الرتب السالبة 8 
-0.853  0.394 

 8 ضابطة بعدى 
الرتب 
 9.00 3.00 الموجبة

البعد 
 الثالث 

قبلي ضابطة   6.00 2.00 الرتب السالبة 8 
-1.355  0.176 

 8 ضابطة بعدى 
الرتب 
 الموجبة

5.50 22.00 
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البعد 
 الرابع 

قبلي ضابطة   2.50 2.50 الرتب السالبة 8 
-2.173  0.030 

 8 ضابطة بعدى 
 الرتب 

 الموجبة
4.79 44.50 

الدرجة  
 الكلية

قبلي ضابطة   12.50 3.13 الرتب السالبة 8 
-0.771  0.414 

 8 ضابطة بعدى 
الرتب 
 23.50 5.88 الموجبة

( وجميعها داله 2,173  –  1,262( تراوحت ما بين )zيتضح من نتائج الجدول السابق أن قيمة )
لذى يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  ,( وا  207  -,    030مستوى دلالة ) إحصائيا عند  

على مقياس التوافق   البعدي، والتطبيق  القبليمتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في التطبيق  
معدل التوافق   ، لعدم وجود تحسن فيالصفري )الأبعاد والدرجة الكلية(، وبالتالي تم قبول الفرض    الاجتماعي
على أفراد   الإرشاديراد المجموعة الضابطة، وترجع الباحثة ذلك لعدم تطبيق البرنامج  لدى أف  الاجتماعي 

(،  2005(، ودراسة )محمد قاسم عبدالله،sapo,1993المجموعة الضابطة وتتفق هذه النتائج مع دراسة )
ذوى (pijl&frosted,2007ودراسة   التلاميذ  أن  إلى  تشير  والتي  الغير مشمول   الاحتياجات   (  ين  الخاصة 

العام والمهارات الاجتماعية تظهر علاقات منخفضة ويظل    الاجتماعيفي مجموعتهم في الوضع    عيااجتما
 منخفضا. الاجتماعيمستوى التوافق 

 
 تعليق عام على نتائج فروض الدراسة :

امتداد أثر البرنامج  من خلال عرض فروض الدراسة، ومناقشة نتائجها التي أسفرت عن فعالية و 
لدى التلاميذ المدمجين في حين    الاجتماعيلمطبق على المجموعة التجريبية في تنمية التوافق  ا  الإرشادي

لم تظهر هذه الفعالية، وهذا الأثر على أفراد المجموعة الضابطة، وترجع الباحثة السبب في هذه الفروق  
بفنياته التي تتناسب   الإرشاديالضابطة إلى تطبيق البرنامج  بين أفراد المجموعة التجريبية، وأفراد المجموعة  

الواجب   النمذجة  التعليمات،  الدور،  لعب  فنيات  مثل:  المدمجين  التلاميذ  الراجعة،  المنزليمع  التغذية   ،
التعزيز، طريقة التدريب على التعليمات الذاتية، المحاضرة والمناقشة، المائدة المستديرة، التشكيل، أسلوب 

يب على الاسترخاء، أساليب ضبط النفس وذلك بالطرق المناسبة مشكلات، الحوار مع النفس، التدر حل ال
في جلسات    استخدامهاوخصائص التلاميذ المدمجين هذا بالإضافة إلى الأنشطة والأدوات التي تم    لقدرات،

الدراسة الحالية مع نتائج    البرنامج والتي تتناسب مع هذه الفئة من التلاميذ المدمجين، وهذا وقد اتفقت نتائج
مع دراسة )أحمد    الاجتماعيات أخرى في فعالية البرنامج المقدم للتلاميذ المدمجين في تنمية التوافق  دراس

أبو زيد، الرب  (، ودراسة )رضا  2009محمد جاد 
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الجمال، التساؤل  2008(، ودراسة )دعاء سعيد أحمد،2008مسعد أحمد    الرئيسي ( وهذا ما يجيب على 
لدى التلاميذ   الاجتماعيفي تنمية التوافق    الإرشاديية البرنامج  سة والذى ينص على : ما مدى فعالللدرا

لدى    الاجتماعيفي تنمية التوافق    الإرشاديالمدمجين حيث أن نتائج الدراسة تؤكد على فعالية البرنامج  
  الاجتماعي دة معدل التوافق  بزيا  الاجتماعيوأنها تؤثر على توافقهم    عينة الدراسة من التلاميذ المدمجين

 م، وهذا ما يتضح من خلال اتفاق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات الأخرى المذكورة سالفاً. لديه
 

 ملخص النتائج : 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب   -1

)الأبعاد والدرجة الكلية( في التطبيق    الاجتماعيبطة في مقياس التوافق  درجات أفراد المجموعة الضا
 . البعدي

للمجموعة التجريبية في مقياس    البعديوالتطبيق    القبلي توجد فروق ذات لالة إحصائية بين التطبيق    -2
 )الأبعاد والدرجة الكلية(.  الاجتماعيالتوافق 

  القبلي القياسين    رتب درجات المجموعة الضابطة في  متوسطيلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين    - 3
 .  الاجتماعيلمستوى التوافق  والبعدي

 
 توصيات الدراسة : 

ضمن البرامج المقدمة للتلاميذ المدمجين بالدولة لما له من فاعلية وأثر في    الإرشادياعتماد البرنامج    -1
 لديهم. الاجتماعيتنمية التوافق 

الدراسة الحالية لما له من فاعليات  في في المجتمعات المشابهة لمجتمع    الإرشاديتطبيق البرنامج    -2
 لدى التلاميذ المدمجين.  الاجتماعيتنمية التوافق 

والحركية    -3 الجسمية  احتياجاتهم  تراعى  المدمجين  التلاميذ  على  تطبق  هادفة  أنشطة  بتوفير  الاهتمام 
 والنفسية والاجتماعية 

 لأبنائهم  الاجتماعيتوافق لأولياء الأمور لزيادة الوعى بأهمية ال عمل ندوات تثقيفية  -4
المدمجين    -5 التلاميذ  حاجات  تراعى  والمعلمين  النفسيين  والمرشدين  للأخصائيين  تدريبية  دورات  عقد 

 الاجتماعية والانفعالية والعقلية والأكاديمية واللغوية. 
 

 البحوث والدراسات المقترحة :
 يذ المدمجين. قع في تنمية الصلابة النفسية لدى التلامفعالية العلاج بالوا -1



 

 

511 

 

 

 فاطمة محمد محمود غنيم: ةالباحث 
فعالية برنامج ارشادي قائم على المهارات الاجتماعية في تنمية  عنوان البحث: 

 التوافق الاجتماعي لدى التلاميذ المدمجين 

 جامعة مدينة السادات -لتربية كلية ا - للدارسات التربوية والنفسية" 21التربية في القرن مجلة " 

 م2021العدد الثامن عشر أبريل 

 في تنمية القدرات المعرفية لدى التلاميذ المدمجين.  تدريبيبرنامج  -2
 قائم على المهارات الاجتماعية في تقبل التلاميذ العاديين لأقرانهم المدمجين.  إرشاديبرنامج  -3
 للتلاميذ المدمجين.في تقبل المعلمين  سلوكي معرفي إرشاديبرنامج  -4
 اتجاهات أولياء الأمور الخاطئة نحو الإعاقة.  في تعديل انتقائي إرشاديبرنامج  -5
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