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 ".التلكؤ الاكاديمي وعلاقته بالثقة بالنفس ونوعية الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية " البحث  عنوان   
 التلاميدد    لددد نوعيددة الحيددا   و الثقددة لددالنفس  و التلكؤ الاكدداديمي    في  الفروق إلى الكشدددددددددددددد  ع     البحددث هددد   

( تلاميد  م  50منهم   الابتددائيدةالمرحلدة  تلاميد   ( م   100عيندة التبيي     وتكوند  ،  والعداديي   الموهوبي 
(  17-15، و ان  أعمارهم الزمنية ما بي   ( م  التلامي  العاديي  مناصدددددددددددفة ذ ور وانا  50،  الموهوبي 
هو المنهج المسددددددددتيد  لتحقي  أهدا  الدراسددددددددة، واسددددددددتيد  الباحث  الوصددددددددفي المقارن ان المنهج عاما، و 

مقيدداا الثقددة لدالنفس لدد  الام  ،  مقيدداا التلكؤ الاكداديمي لدد  الام المرحلددة الثددانو دة  الأدوات التدداليددة 
 شدددددددف  نتائج الدراسدددددددة  و   .الباحث   اعداد نوعية الحيا  لد  الام المرحلة الثانو ة    مقياا،  المرحلة الثانو ة

الحداليدة ع  ايتي  هنداأ تد دير داص إحًددددددددددددددائيدوا لكدو م  متثير النوي  ذ ورم إندا (، وتًددددددددددددددني  التلاميد  
الاكداديمي، والثقدة لدالنفس،    التلكؤ الموهوبي م العداديي (، والتفداعدو بي   النوي وتًددددددددددددددني  التلاميد ( على  

 .و ةونوعية الحيا  لد  التلامي  المرحلة الثان
 (نوعية الحياة، الثقة بالنفس ، التلكؤ الاكاديمي الكلمات المفتاحية: )

 
Abstract of the study 

The study aimed to reveal the differences in academic lag, self-confidence and 

quality of life among gifted and ordinary students, and the application sample 

consisted of (100) primary school students, of whom (50) were gifted students, 

(50) ordinary students, equally males and females, and their chronological ages 

were what Between (15-17) years old, and the descriptive comparative curriculum 

was the method used to achieve the goals of the study, and the researcher used the 

following tools: the academic lag scale for high school students, the measure of 

self-confidence among high school students, the measure of quality of life for high 

school students, prepared by the researcher. The results of the current study 

revealed the following: There is a statistically significant effect for each of the 

gender variable (male / female), the classification of students (gifted / ordinary), 

and the interaction between (gender and classifying pupils) on the academic 

laxity, self-confidence, and quality of life of secondary school students. 
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 المقدمة
عبفا على الفئات الياصة التي تحتاج إلى رعاية وتوجيه، فإن فئة الموهوبي  والمتفوقي  والأذ ياء 

 انوا يتمتعون ليًددددددددائو عقلية وجسددددددددمية تؤهلهم للتعامو م  ما يواجهونه م  مواق  في والميدعي  وإن 
حياتهم، إلا إنهم تعرضدوا للتااهو يير المتعمد م  قيو أولياء أمورهم حي  ودقوا لالموهوبي  دقة عمياء في 

نفس حلهم لمشددددددددلالاتهم والاعتماد على انفسددددددددهم م  جهة، وم  جهة أور  تااهو الميتًددددددددون في علم ال
والموهبة إبراز المشدددددلالات التي تواجه الموهوبي  نفسددددديا واجتماعيا، واكتفوا لإبراز اليًدددددائو العقلية التي 

 تميزهم ظنا منهم إن النضج الوجداني والاجتماعي يتلاز  م  النضج العقلي. 
ي بهم  وه ا أمر يير صدددحيف، فالنضدددج العقلي وإن  ان مسددداعدا للموهوبي  في حو مشدددلالاتهم فإنه قد يؤد 

إلى مواجهة مشدددددلالات لا يواجهها ييرهم م  العاديي ، فقد يواجهون لعش المشدددددلالات في الييئة والماتم  
والمدرسدددة، وحتى على صدددعيد الاانص الشددديًدددي لسددديص حسددداسددديتهم المفراة وم  ه ا المنبل  ياص مد 

لاجتمداعي م  أجدو العون للموهوبي  ومسددددددددددددددداعددتهم م  أجدو تحقي  التوازن في النمو العقلي والوجدداني وا
تحسدددددي  إنتاجيتهم في الحيا  م  ولاص تعز ز مفهو  ال ات لديهم ومسددددداعدتهم للوصدددددوص إلى الاسدددددتقلالية،  
وتبو ر سدددددددلو ياتهم في التعامو م  بيئتهم وزملائهم، ووفش مشددددددداعر العزلة الاجتماعية م  ولاص برامج  

 (.2006إرشادية  شقير، ز نص محمود ، 
مات الرئيسددددددددددددية للناا  في الحيا ، حيث تحهر م  ولاص إحسدددددددددددداا الفرد للافاءاته  والثقة لالنفس م  المقو 

المتعدد  سددددددواء النفسددددددية أو الاسددددددمية أو الاجتماعية، وبقدرته على عمو ما ير د وإدراكه لتقيو ايور   له 
 اد في ودقتهم له، و تسددددددم الفرد الواد  م  نفسدددددده لالاتزان الانفعالي والنضددددددج الاجتماعي، وقيوص الواق ، و 

نفسدددددده القدر  على مواجهة المشددددددلالات بتعقو وتفكير، و شددددددير علماء النفس والباحثون إلي أن الثقة لالنفس  
تيددأ لدالنمو مند  السددددددددددددددني  الأولى في حيدا  الفرد ع  ار   علاقدة الفرد بوالدديده، وبدالد ات الأ  التي قدد تمنف  

( أن إحسددددددداا ericssonما بينه ار لاسدددددددون  الفرد الرعاية والاهتما  والإحسددددددداا لالأمان لم  حوله، وه ا 
الفرد الرضددددي  لالثقة لم  حوله يشددددلاو أسدددداا الشدددديًددددية السددددليمة، والتي بدورها تزود  لالشددددعور لالكفاية  

 (.2012، عيدا لله عادص رايص شرام   والقدر  علي الانااز والتثلص على مشلالاته المستقيلية.
 

 :  البحثمشكلة   •
ودداصدددددددددددددددة   لددالتدددر س لددالمرحلددة الثددانو ددة، لاححدد  أن العددديددد م  البلام م  ولاص عمددو البدداحثددة 

  وبالاالاييتسددمون لالتلكؤ الأكاديمي حيث يؤورون الأعماص والواجبات التي يلالفون بها،   الموهوبي  منهم  
(  تيي  أن التلكؤ Adesina,2011 على الأار النحر ة ونتائج لعش الدراسددددات السددددالقة  دراسددددة أديسددددي 

يؤدر على التحًددددديو الدراسدددددي واصدددددة  الأكاديمي  



 

 

357 

 

 

 تامر أحمد محمد قورة الباحث: 
وعلاقته بالثقة في النفس ونوعية الحياة لدى  التلكؤ الاكاديمي عنوان البحث:  

 طلاب المرحلة الثانوية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021 أبريلعشر  الثامنالعدد 

واشددددارت دراسددددات اور  إلى في المرحلة الثانو ة ، وأن ظاهرتي التلكؤ الأكاديمي ينتشددددر في ه   المرحلة. 
منها دراسدة  و م   صدالف عيد الرحيم ، وصدالف  و ،  لا ييتل  لالفروق بي  الانسدي التلكؤ الأكاديمي   كون 

اضددددددافة إلى تدني نوعية الحيا  لديهم  ما أشددددددارت نتائج    (.Adebayo ,2015(، و أدييو  2013علي ، 
 (.2016  عثمان يعقوم الثو نىدراسة 

الثقة لالنفس  و وعليه سددددددددددعى البحث الحالي إلى محاولة الكشدددددددددد  ع  الفروق في التلكؤ الاكاديمي  
والعاديي ، وعليه يملا  تحديد مشددددددددددلالة الدراسددددددددددة في الموهوبي     ونوعية الحيا  لد  الام المرحلة الثانو ة

 الاسئلة التالية  
لددددد  الام المرحلددددة الثددددانو ددددة وف  متثيري النوي   -1 هددددو توجددددد فروق في التلكؤ الاكدددداديمي المدددددر ددددة 

 الموهوبي  م العاديي ( ؟) الاجتماعي ذ رم انثى(، وتًني  التلامي  
مرحلددة الثددانو ددة وف  متثيري النوي الاجتمدداعي ذ رم  هددو توجددد فروق في الثقددة لددالنفس لددد  الام ال  -2

 انثى(، وتًني  التلامي   الموهوبي  م العاديي (؟
هددو توجددد فروق في نوعيددة الحيددا  لددد  الام المرحلددة الثددانو ددة وف  متثيري النوي الاجتمدداعي ذ رم    -3

 ؟ (انثى(، وتًني  التلامي   الموهوبي  م العاديي 
 :  البحثأهداف    •
التلكؤ الاكداديمي المدددر دة لدد  الام المرحلددة الثددانو دة وف  متثيري النوي الفروق في    ع الكشدددددددددددددد     -1

 الاجتماعي ذ رم انثى(، وتًني  التلامي   الموهوبي  م العاديي (.

الثقة لالنفس لد  الام المرحلة الثانو ة وف  متثيري النوي الاجتماعي ذ رم   ع  الفروق فيالكشدددد    -2
 ي  التلامي   الموهوبي  م العاديي (.انثى(، وتًن

نوعية الحيا  لد  الام المرحلة الثانو ة وف  متثيري النوي الاجتماعي ذ رم   ع  الفروق فيالكشدد    -3
 انثى(، وتًني  التلامي   الموهوبي  م العاديي (.

 البحث :أهمية    •
لها، والياصدددددة لالتعر  على أهمية الدراسدددددة الحالية م  أهمية العوامو والمتثيرات التي تتناو   نبع  

والعداديي ، و ملا     الام المرحلدة الثدانو دة الموهوبي نوعيدة الحيدا  لدد   و التلكؤ الاكداديمي و الثقدة لدالنفس  
 تحديد أهمية الدراسة في جانيي  أساسيي  هما 

 الأهمية النظرية: -1
التلكؤ الاكاديمي و الثقة لالنفس لشددددددلاو وا  و در  الدراسددددددات العربية التي تناول  مفهو  نوعية الحيا   ن  -

بي  مسددددددددددددتو   الفروق لد  فئة الموهوبي ، ومعرفة  
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دًيو  نوعية الحيا  والتلكؤ الاكاديمي و الثقة لالنفس ومسدتو  أداء الموهوبي  ومرتفعي ال  اء والإبداي والتح
ت الموهبة الميتلفة، وندر  الدراسددددددددات العربية التي تناول  لعش ألعاد نوعية الحيا ، الأكاديمي على محلاا

  كالبعد الاجتماعي والاسمي والييئي لد  فئة الموهوبي .  

 الأهمية التطبيقية: -2
 .الثانو ةالمرحلة  الام بناء مقياا التلكؤ الاكاديمي لد   -
 الثانو ة.بناء مقياا الثقة لالنفس لد  الام المرحلة  -
 بناء مقياا نوعية الحيا  لد  الام المرحلة الثانو ة. -
معرفة الفروق بي  مسدددددددددتو ات نوعية الحيا  لد  البلام الموهوبي ، والبلام مرتفعي ال  اء، والبلام    -

مرتفعي الإبداي، والبلام مرتفعي التحًدددددددددددديو الأكاديمي، و سدددددددددددداعد ذلف في عملية تنمية وإرشدددددددددددداد فئات 
 ا يتناسص معهم في الاانص الاسمي والييئي والاجتماعي.الموهوبي  لم

تنب  أهمية الدراسددددددددة الحالية في أنها م  الدراسددددددددات الأولى في حدود علم الباحث على مسددددددددتو  منبقة    -
والثقة لالنفس لد  الام المرحلة الثانو ة    التلكؤ الاكاديميالدراسددددددة التي حاول  التعر  على العلاقة بي   

وعلاقتده لدالثقدة لدالنفس   التلكؤنيي  في وزار  التربيدة والتعليم لًددددددددددددددور  دةيقدة لحام واييعدة  بهدد  تزو دد المع
للبلبة للعمو على وضددددد  الحلوص المفيد  التي م  شددددد نها معالاة مثو ه   الضدددددثول لحيث لا تؤدر سدددددلبا 

 على الحيا  الاجتماعية والدراسية للبلبة ومستقيلهم المهني.  
يلاو نحريو للفروق بي  البلام والبدالبدات في التلكؤ الأكاديمي، وللعلاقة بي   الحدالي ت صدددددددددددددد البحدث تقدد    -

 والتلكؤ الأكاديمي لد  الام واالبات المرحلة الثانو ة.  نوعية الحيا  والثقة لالنفس
 البحثمصطلحات    •
 Academic Procrastinationالتلكؤ الاكاديمي:  -1

ل نه ت جيو البالص اليدء في عمو المها  الدراسددية المبلوبة وت وير    يعرف الباحث التلكؤ الاكاديمي بأنها:
وذلف  ما ، في إتمامها حتى اللححات الأوير  م  وجود شددددددعور لالضددددددي  وعد  الارتيا  لت ور  في إتمامها

تعلاسدددده الدرجة التي يحًددددو عليها التلمي  على مقياا التلكؤ الاكاديمي المسددددتيد  في ه   الدراسددددة اعداد  
 حث.البا
 Self-Confidenceالثقة بالنفس:  -2

أن سدددددددمة الثقة لالنفس ما هي إلا سدددددددمة ملاتسدددددددبة من  الًدددددددثر تتبور    يعرف الباحث الثقة بالنفس بأنها:
بتبور نمو الفرد، وأنها سددددددمة هامة تمثو محهرا م  محاهر الًددددددحة النفسددددددية للفرد وفقدانها أو نقًددددددانها  

إلى سدددددددددددلو يات انسدددددددددددحابية، وبناء على ذلف فإن الباحث يقد  التعر   الإجرائي للثقة لالنفس   يؤدي لالفرد 
الفرد الاعتماد على نفسه لاتياذ القرار، ل نها  قدر   
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ومدر ا لكفاءته ومهاراته النفسددددددددددددية والاجتماعية واللثو ة والدراسددددددددددددية، والتي م  ولالها يتفاعو لفاعلية م  
دًو عليها التلمي  على مقياا الثقة ،  المواق  الميتلفة التي يتعرض لها في الحيا  وتقاا لالدرجة التي يح

 راسة اعداد الباحث.لالنفس المستيد  في الد 
  Quality of Lifeنوعية الحياة:  -3

وعية وًددددائو الإنسددددان م  حيث تكو نه الاسددددمي والنفسددددي ن يعرف الباحث نوعية الحياة إجرائيًا بأنها:
وتقددداا لدددالددددرجدددة التي   .والمعرفي, ودرجدددة توافقددده م  ذاتددده وم  ايور  , وتكو نددده الاجتمددداعي والأولاقي

 يحًو عليها التلمي  على مقياا نوعية الحيا  اعداد الباحث.
التلكؤ الاكاديمي    في  الفروق تحددت الدراسددددددددددددة الحالية لالمحددات البحثية الأتية   البحث:    محددات  •

 .والعاديي المتفوقي   الثقة لالنفس ونوعية الحيا  لد  الام المرحلة الثانو ةو 
عينددة م  الام المرحلددة الثددانو ددة المتفوقي  والعدداديي   تبيي  الدددراسدددددددددددددددة على  تم    :ةالمكدانيد   حددود  -1

التعليمية، وف  متثيرات النوي  ذ ورمإنا (،   مدينة السدددددددددددادات لإدار    الثانو ة بنات والثانو ة بني لمدرسدددددددددددة 
 م العاديي (. متفوقي والتلامي   

الام المرحلة الثانو ة المتفوقي  والعاديي  ، تم تبيي  الدراسددددددددددة على عينة م    البشدددددددرية:  حدود -2
البلام ( م  50العاديي  و  لبلام ( م   50   على أن يلاون مناصدددددفة،  االص واالبة (  100بواق  عدد  

 .المتفوقي 

دًو الدراسدي الأوص م  العا  ا  الزمنية: حدود  -3 لدراسدي تم تبيي  أدوات الدراسدة الأسداسدية ولاص الف
 .2020م2019

لمشددددلالة الدراسددددة وأسددددئلتها اسددددتيد  الباحث المنهج الوصددددفي المقارن، ل جالة   وفقاو :  حدود منهجية -4
على أسئلة الدراسة م  ولاص الإحًاء الوصفي المناسص لبييعة الدراسة الحالية، دم استيراج المتوسبات 

الثقة لالنفس  و ي لمعرفة الفروق في التلكؤ الاكاديمي  الثنائ  الحسدددددددددابية، والانحرافات المحيار ة وتحليو التباي 
 (.ونوعية الحيا  لد  عينة الدراسة وفقاو لمتثيري  النوي م تًني  التلامي  

   استخدم الباحث الأدوات الأتية:أدوات الدراسة:   -أ
 مقياا التلكؤ الاكاديمي لد  الام المرحلة الثانو ة إعداد الباحث. -

 مقياا الثقة لالنفس لد  الام المرحلة الثانو ة إعداد الباحث.   -
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 مقياا نوعية الحيا  لد  الام المرحلة الثانو ة إعداد الباحث. -

سددددددديقو  الباحث لمعالاة الييانات التي تم الحًدددددددوص عليها م  ولاص تبيي   الأسدددداللإح ائحصددددائية:    -ب
عة م  الأسددددداليص الإحًدددددائية لالاعتماد على اليرنامج  أدوات الدراسدددددة على عينة الدراسدددددة لاسدددددتيدا  مامو 

 وهي   SPSSالإحًائي 

 الإحًاء الوصفي, و تمثو في المتوسط الحسابي والانحرا  المحياري. -أ

 ".براون وجيتمان –سييرمان "معامو ارتبال  -م 

 معادلة ألفا  رونباخ. -ج

 تحليو التباي  الثنائي.-د 

يفشو لعش الناا في إكماص مشروعاتهم لسيص :   التلكؤ الاكاديميالمحور الأول: الاطار النظري :  •
 Solomon andتانيهم أداء المها  أو المياو  الشيًية م  الفشو   سولومون ورديلو  

Rothblum, 1984   أو لسيص تشلاف الفرد م  التحق  م  قدراته الشيًية، وقد يًاحص  ثير )
 (   Ellis and Kanus, 1977اهر  الت جيو   اليس ونوا م  الناا لح

( الإرجاء الأكاديمي ل نه " الميو لت جيو ما هو ضددددددددروري   Lay 1986عر  لاي    : التلكؤ  مفهوم    -1
 Burka andللوصدددددددددوص إلى هد  ما" وتقوص أوسددددددددد  النحر ات انتشددددددددداراو في مااص الت جيو   بور او ون  

Yuen, 1983    للمؤجددو تتحدددد فقط لدد داء الفرد في المهددا  التي تم إكمددالهددا والانتهدداء  ( إن القيمددة الدد اتيددة
أن التددد جيدددو اضددددددددددددددبرام انفعدددالي ينتج ع     Ellis and Knaus, 1977منهدددا. و ر    أليس ونوا   

المعتقدات يير المنبقية وابقا يراء أليس ونوا فإن إحد  تلف المعتقدات يير المنبقية الأسددداسدددية التي 
تؤدي إلى التدد جيددو هي الفكر  التي يؤم  بهددا الفرد والتي مؤداهددا    إنني ياددص على أن أقدددا  أداء جيددداو، 

بر قة حتمية فإنه عندما يفشددددو في أن يقد  أداء جيداو فإن ه ا الاعتقاد  لأدي  أنني شدددديو له ةيمته (. وب
يير المنبقي يؤدي على أن يفقد الفرد تقدير  ل اته   انتكاا لل ات ( وتعمو ه   المعتقدات يير المنبقية  

( " ل نه    Senecal & Koestner, 1995أيضددداو  نوي م  الداف  إلى ت جيو. و عرفه سدددينكاص و وسدددتنر   
تضدددم  معرفة أن الفرد ياص أن يؤدي نشدددال معي "   مثو قراء  قًدددة في مقرر الأدم، وربما يريص في ي

أداء ه ا النشال ولكنه يفشو في أن يحفز نفسه لأداء ه ا النشال في إاار الزم  المبلوم المحدد فالتلكؤ 
 ا النشال في وق  مبلار. يتضم  ت وير اليدء في مهمة حتى يشعر الفرد لعد  الارتيا  لسيص عد  أداء ه  

(" ل نه يتضددم  معرفة أن   Senecal, Lavoie & Koestner, 1997و   ر سددنكاص، لافوي،  وسددتنر   
الفرد يادص أن يلامدو مهمدة ولكنده يفشدددددددددددددددو في أن 
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يدف  نفسددده لإنااز الهد  في إاار الزم  المحدد، وه   العملية عاد  ما تكون مًددداحبة لمشددداعر الضدددي  
distress  لالقل  ولو  ال ات".  المرتبط 

( " لد نده يعني تاندص إناداز أو تنفيد  يدايدة أو يرض، وهد ا  Van Eerd, 2000كمدا يعرفده فدان إيراد    
الثرض لشدددددددددددد ن سددددددددددددلوأ يشددددددددددددعر الفرد ل نه يير ذات جاذبية م  الناحية الانفعالية ولكنه ها  م  الناحية  

 المعرفية لأنه يؤدي إلى نواتج إياابية في المستقيو" 
( " ل نه يتمثو في اوتيار وقرار الت جيو، وه ا القرار يسددددددددددددددتمر لًددددددددددددددور     Knaus, 2001 ونس      و ر  

 متكرر  على الريم م  الفر  العديد  المتاحة لتثير ه ا النمط". 
( " ل نه ت جيو أداء شيء ما يقرر الفرد أن يعمله" ، " أو ت جيو ما   Holmes, 2002و   ر هولمز   

 هد ". هو ضروري للوصوص إلى 
( ال ي يتضم  أن التلكؤ هو الفشو في أداء نشال في إاار الزم  Wolters, 2003و ضي  ولترز   

المريوم أو ت جيو حتى أور دةيقة لنشااات يقًد الفرد أساساو أن ينتهي منها وًوصاو عندما تؤدي 
 إلى درجة عد  الارتيا  انفعالياو.

يؤجو الشددددديو اليدء في مهمة حتى يشدددددعر لالضدددددثول ( " ل نها تعني أن    Adams, 2004و ؤ د أمز    
 لسيص عد  عمو النشال في وق  أسي ".

 ونلاحظ أن جمي  التعر فات السالقة تر ز على  
 عملية الت جيو أو الأرجاء الاوتياري أو القًدي للمها .  -1
 عد  وجود ميرر له ا الت جيو.  -2

 أهمية المهمة لالنسبة للفرد   م  الناحية المعرفية (.  -3

 الشعور لعد  الارتيا  لسيص عد  أداء ه   المهمة في وقتها المحدد   ملاون وجداني (.  -4

 

 أسباب التلكؤ  -2
( عدد  أسددددددددددددددبدام مملاندة للتلكؤ   Solomon & Rothblum, 1994يد  ر سددددددددددددددلوم  وروديلو     

الأكاديمي التي تتمثو في قل  التقو م وصددددددعوبة اتياذ قرارات، والتمرد ضددددددد التوجيه، نقو الحز ، اليو  
م  عواقص الناا ، النفور م  المهمة، ومسدددتو ات مرتفعة م  الكفاء  ال اتية والكمالية، إلا أنه توصدددو في 

لأكاديمي لد  البلام هما  اليو  م  الفشدددددددددو والنفور م  دراسدددددددددته إلى عاملي  يمثلان أسدددددددددبام التلكؤ ا
المهمة، و رج  اليو  م  الفشدددددددو إلى أن البالص لا يسدددددددتبي  أن يًدددددددو إلى ما يتوقعه ايور   عنه أو 
توقعاته ع  نفسدددددددددده أو لسدددددددددديص اليو  م  الأداء السدددددددددديأ، و رج  النفور م  المهمة إلى أن البالص يلار   

( أسبام التلكؤ فيما   Gard, 1999و وجز جارد   مية أو نقو الباقة لديه. الاندماج في الأنشبة الأكادي
  -يلي 



 

 

362 

 

 

 تامر أحمد محمد قورة الباحث: 
وعلاقته بالثقة في النفس ونوعية الحياة لدى  التلكؤ الاكاديمي عنوان البحث:  

 طلاب المرحلة الثانوية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021 أبريلعشر  الثامنالعدد 

إنادداز الأنشددددددددددددددبددة التي تعبي متعددة بدددلا م  المهددا  ذات الأولو ددة المرتفعددة مثددو مشددددددددددددددداهددد    (1 
 التليفز ون بدلا م  الاست  ار. 

 الهروم م  المها  يير السار  والًحبة والمملة.  (2 

 ضع  مهارات إدار  الوق . (3 

  -( أسبام التلكؤ إلى ما يلي   Szalavitz, 2003ج  سزلاتز   و ر 
 معقدات واائة.  (1 
 اليو  م  الفشو.  (2 

 الكمالية.  (3 

 الضبط ال اتي.  (4 

 أنواع التلكؤ  -3
 ( تلكؤ أكاديمي. 1  
 ( تلكؤ عا  وفي الحيا  اليومية. 2 
 ( تلكؤ في اتياذ القرار. 3 
 ( تلكؤ قهري أو يير وظيفي. 4 

  -( أن التلكؤ لًفة عامة له عد  أشلااص  Holmes, 2002و   ر هولمز   
التلكؤ الأكاديمي  ال ي يتحدد في تسدليم متبلبات الفًدو الدراسدي أو الاسدتعداد للامتحان في  (1 

 آور لححة. 
 التلكؤ في اتياذ القرار  ال ي يتمثو في عد  القدر  على اتياذ القرار في الوق  المناسص.  (2 

 التلكؤ العًابي  وهو يتمثو في ت جيو القرارات الرئيسية في الحيا .  (3 

 هري  وهو أن يلاون لد  نفس الفرد  و م  التلكؤ في اتياذ القرار والتلكؤ السلو ي. التلكؤ الق (4 

التلكؤ في روتي  الحيددا   وهو أن يلاون لددد  الفرد صددددددددددددددعوبددة في أداء الأعمدداص الروتينيددة في  (5 
 موعدها. 

 خصائص التلكؤ  -4
تناول  ماموعة م  الدراسددددات ظاهر  التلكؤ في مااص العملية التعليمية وذ رت ه   الدراسددددات أن 
م  وًدددددددددائو ال ي يؤجو الاسدددددددددتعداد للامتحان أنه عندما ي تي وق  الاسدددددددددتعداد للامتحان تراود  أحلا  

دًعص ع ليه تنحيم  اليقحة والسدرحان و قو  لعمو أشدياء أور  يير ضدرور ة و تانص الالوا للاسدت  ار و 
أوقات الاسدت  ار و لاثر م  النشدااات والز ارات ومشداهد  التلفاز و بالي في ترتيص ااولة الاسدت  ار و اد 
رغبة شدددددددددديد  في النو  وأويراو هو شددددددددديو يتي  الت جيو سدددددددددييلاو له في الحيا    أحمد عيد اللبي  عباد   
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ة لبر قة معقولة. و تميز   لف لانيفاض  (.  ما أنه يبالي في تقدير الوق  الضروري لإكماص المهم  1993
الثقة لال ات وارتفاي قل  السددددددددمة والاكتئام والكي  والعًددددددددام والنسدددددددديان وعد  التنحيمي وعد  المنافسددددددددة 

 ( .  Ferrari, 1991aوفقدان الباقة   فيراري 
 & Solomonم  الدراسددددات التي اهتم  لقياا التلكؤ ودراسددددة سددددلوم  وروديلو    : قياس التلكؤ   -5

Rothmlum, 1994   حيث قا  الباحثان فيها بتًددددميم أدا  لقياا التلكؤ الأكاديمي لاسددددتيدا  أسددددلوم ،)
التقر ر ال اتي، وهي ما زال  أشدددددهر الأدوات اسدددددتيداما لقياا التلكؤ الأكاديمي، وهي تتكون م  قسدددددمي    

  - القسم الأوص يتناوص تقدير التلكؤ في س  ماالات م  الأداء الأكاديمي وهي
 كتالة الألحا .  (1 
 الاست  ار للامتحان.  (2 

 القراء  الأسيوعية لموضوعات المواد الدراسية أو الواجبات المبلوبة.  (3 

 أداء المها  الأكاديمية لًفة عامة.  (4 

 حضور الاجتماعية البلابية.  (5 

  -أما الازء الثاني فيتناوص الأسبام المحتملة للتلكؤ في أداء المهمة وهي 
 قل  التقو م.  (1 
 كمالية. ال (2 

 صعوبة اتياذ القرار.  (3 

 اتكالية والص المساعد .  (4 

 كراهية المهمة ونقو تحمو الإحبال.  (5 

 نقو الثقة لالنفس.  (6 

 الكسو.   (7 

 نقو الأضرار.  (8 

 اليو  م  الناا .  (9 

 علاج التلكؤ  -6
دًيو    نحراو لانتشدار التلكؤ الأكاديمي بي  نسدبة لا يسدتهان بها م  البلام وت دير  السدليي على التح

 ,Bucklesالدراسدي، أصدبف م  الضدرور  مسداعد  البلام على التثلص عليه، و ؤ د ذلف دراسدة بو لز   

وصدددو إلى أن ( التي تناول  تحديد احتياجات الإرشددداد النفسدددي والشددديًدددي لد  الام الاامعة وت  1997
البلام في حاجة إلى الإرشدداد في ماالات متنوعة تتمثو في تحسددي  مهارات الاسددت  ار، تعلم إسددتراتياية  

 أو  الامتحان، مهارات تنحيم الوق  والتثلص على التلكؤ الأكاديمي. 
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سدتو   كما أن المؤجلي  يحيشدون في صدراي نفسدي قوي عندما يلاون الأمر متعلقا لاتياذ قرار معي  و لاون م
تقديرهم ل اتهم منيفضددددا مما يؤدي إلى عد  القدر  على اتياذ القرار و حد  لهم اضددددبرام انفعالي وسددددوء 

 (. Effert and Ferrari, 1989 : 152تكي  مرض للتعامو م  ه   الًراعات.   
م النفس وتعد عملية الثقة لالنفس م  الموضدوعات المر ز ة المهمة في عل:  : الثقة بالنفسالثاني المحور

 والتربوي، فهي ليس  عملية ينبثي ممارستها، بو دمر  الواق  الداولي. الاجتماعيوعلم النفس 
هي إدراأ الفرد لكفدداءتدده ومهددارتدده وقدددرتدده على التعددامددو لفدداعليددة م  المواق   :    مفهوم الثقدة بدالنفس  -1

 (.5، 1990الميتلفة.  محمد، 
الهامة التي تلعص دوراو أسدداسددياو في حيا  الفرد والتي تسدداهم    الانفعاليةفهي تمثو إحد  اليًددائو  

للفرد، ومما لا شددف فيه أن دقة الفرد في نفسدده ترتبط    والاجتماعيلشددلاو مباشددر في تحقي  التواف  النفسددي 
ر في تحقي  الهو دة الإيادابيدة  لمفهومده الإيادابي ع  ذاتده وتقددير  المرتف  للد ات، ممدا يلاون لده الأدر الأكي

 (5، 1997، عادص عيدالله(للفرد.  
تنب  أهميتها م  منبل  عد  اسدددددتثناء أي شددددديو عنها، فالشددددديو قليو الثقة بالنفس:   أهمية الثقة  -2

لسدددددييي   الأوص أنه لا يث  فيما لديه م    الاضدددددبرالات بنفسددددده هو شددددديو عرضدددددة ل صدددددالة لالعديد م   
فل  يتملا  م  النقاش والحوار م  يير  وسددديفضدددو الًدددم ، والسددديص الثاني أنه   يوبالتال  معلومات أو أداء

سددددديًددددددق  و ما يقاص عنه لالسدددددلص، وبالتالي ل  يتملا  م  إحراز أي ناا  ، وه ا بدور  سدددددياعله يحي   
 جواو م  الملو والكآلة

 
 أنواع الثقة بالنفس -3
لها شف، و تمت  صاحيها لقدرته على مواجهة الحيا   الثقة المبلقة لالنفس  وهي الثقة القو ة التي لا يتيل-

حتى يناف، ولا تفقد  الهز مة دقته بنفسه، ولا تاعله المواق  الًحبة    المًاعص و حاوصلقو  دون أن يهام  
 مشلاكاو لقدراته. 

  والاجتمدداعيددةتتمثددو مقومددات الثقددة لددالنفس لددالمقومددات الاسددددددددددددددميددة والعقليددة  :    مقومدات الثقدة بدالنفس  -4
 (123 -85ت    –والوجدانية. أسعد، م 

 Quality of Life : نوعية الحياةالثالث المحور
  مفهوم نوعية الحياة -1

الييئة  على الريم م  أن مفهو  نوعية الحيا  أصدددددددددددبف نقبة التقاء مهمة بي  عدد م  العلو ,  علم  
وعلم السدددددددياسدددددددة وعلم النفس, إلا أن  و علم تناوص المفهو  لمنحور  ومناهاه الياصدددددددة, وبما ييد  أهدافه 

و قًدددددد  الأسددددداسدددددية. فعلى سدددددييو المثاص ر زت النحر ة النفسدددددية في تناولها للمفهو  على إشدددددباي الحاجات 
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والنفسدددي والمعرفي, ودرجة   بنوعية الحيا  لشدددلاو عا   نوعية وًدددائو الإنسدددان م  حيث تكو نه الاسدددمي
 .توافقه م  ذاته وم  ايور  , وتكو نه الاجتماعي والأولاقي

أورد تقر ر منحمة الًددددددددحة العالمية  أن نوعية الحيا  تشددددددددير إلى الكماص ال ي :مجالات نوعية الحياة  -2
 :حققه الإنسان في الألعاد الاسمية, والنفسية, والاجتماعية, والييئية وهي  ما يلي

النوعية في ذلف البعد توضددف  يةية التعامو م   الألم, وعد  الراحة, والنو , والتيلو م   عد الجسددمي:الب
 .التعص, والباقة الحر ية العامة

يتضددددددددم  المشدددددددداعر الإياابية, والسددددددددلو يات الإياابية, وتر يز الانتبا , والرغبة في التعلم  البعد النفسدددددي:
 .تما  الإنسان لمحهر , وصور  الاسم, ومواجهة المشاعر السلييةوالتفكير والت  ر, وتقدير ال ات, واه

دًية والاجتماعية, والدعم الاجتماعي, والزواج الناجف,   البعد الاجتماعي: يتضدم  ه ا البعد العلاقات الشدي
م  ت كيد التواف  ألزواجي الانسدددددددي. وم  الواضدددددددف أن الإنسدددددددان لديه حاجات واصدددددددة إلى الانتماء منها  

 .جتماعي, والتفاعو الاجتماعي, والولاء الاجتماعيالقيوص الا

يتضدددددم  ه ا البعد ممارسدددددة الحر ة لالمعنى الإياابي, والشدددددعور لالأم  والأمان في الاوانص  البعد البلإئي:
 .الييئية وبيئة المنزص, ومًادر الدوو, والابتعاد ع  مًادر التلو  والضوضاء

 تأثلإر الجنس والحالة الصحية في نوعية الحياة -3

عندما نحاوص أن نفسدددددددددر أسدددددددددبام عد  التكافؤ بي  ال  ور والإنا  في الًدددددددددحة, ناد أن  لاو م  
العوامو الييئية والورادية تتداوو لعضدددددددها, م  لعش, فهناأ اوتلافات بيولوجية بي  الانسدددددددي , وفي الوق  

دًحة والسدلوأ المتعل  بها, ودي النسداء   توقعات حيا  أاوص نفسده توجد اوتلافات دقافية في نمط الحيا  وال
 م  الرجاص, ولك  لديه  إحًاءات مرضية أكثر 

 دراسات وبحوث عربية وانجللإزية  المحور الاول: •
 نوعية الحيا  ومنها و  ،الثقة لالنفس ،التلكؤ الاكاديميلهناأ العديد م  الدراسات التي اهتم  

   ما يلي لأحد  للاقد  اأولاو  دراسات تناول  التلكؤ الاكاديمي لد  الام المرحلة الثانو ة م  
 م( 2015) الجنادي، للإنة أحمد، وعامر، ابتسام محمود دراسة  -1

دًةية  الدراسدة هدف   التعرّ  على التسدو   الأكاديمي  التلكؤ( وعلاقته ل سداليص المعاملة الوالدية والييئة ال
دًيم، وأسدفرت نتائج الدراسدة ع  وجود علاقة علاسدية بي  التسدو   الاكاديمي و و  لد  اا لبات جامعة الق

م  الألعاد التالية   التوجيه للأفضددددددو، التشدددددداي ، وعد  وجود علاقة ذات دلالة احًددددددائية بي  التسددددددو   
لحرمان، القسدو ، الاذلاص، الأكاديمي وبي   و م  ألعاد اسداليص المعاملة الوالدية التالية  الاي اء الاسددي، ا

الرفش، الحماية الزائد ، التدوو الزائد، التسددددددددددامف، التعاا  الوالدي، الإشددددددددددعار لال نص، تفضدددددددددديو الأوو  
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دًائية عند مسدتو    (  α ≤ 0.05 الني (، التدليو،  ما  شدف  نتائج الدراسدة ع  وجود فروق ذات دلالة اح
  ( في التسو   الأكاديمي.السال-بي  متوسط درجات االبات المستو   الثاني

العالدراسة    -2 أحمد عبد  البلام م(:    2019)    فاطمة  بي   الفروق  التحق  م   إلى  الدراسة  هدف  
والتلكؤ  بي  مهارات الاست  ار  العلاقة  والتلكؤ الأكاديمي و  لف لحث  والبالبات في مهارات الاست  ار 

( االبوا والبة  52الأكاديمي لد  الام المرحلة الثانو ة لمحافحة بورسعيد، وتكون  عينة الدراسة م   
االبة ، وتم تبيي  مقياا مهارات الاست  ار (إعداد الباحثة ، ومقياا   24االبوا،  28لالمرحلة الثانو ة (  

ولمعالاة النتائج والتحق  م  صحة الفروض تم استيدا      2014  -التلكؤ الأكاديمي (إعداد تامر شوقي
ارات  بيرسون، وتوصل  نتائج البحث إلى أن البالبات أكثر استيداماو لمه  -اوتبار "ت" ومعامو ارتبال  

 الاست  ار م  البلام 

 .دراسات تناولت الثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الثانوية - ثانيا

 (Mohan,2014موهان )دراسة   -1
هددفد  الددراسددددددددددددددة  لمعرفدة مدا إذا  دان هنداأ فرق بي  الد  ور والإندا  في مسددددددددددددددتو  الثقدة لدالنفس  

( االباو واالبة ، ودل  250عينة الدراسدددددددددددددة م   والدافحية ل نااز تبعاو لمتثيري الانس والعمر، وتكون  
النتدائج إلى أنده لا توجدد فروق بي  الد  ور والإندا  في الثقدة لدالنفس ودافحيدة الإناداز تبعداو لمتثيري الانس 

 والعمر.

هدف  الدراسة إلى معرفة العلاقة بي  المناخ التحفيزي والناا   :    (Ibrahim, et.al,2016)دراسة    -2
  80لالنفس لد  عينة م  البلبة الر اضيي  في جامعة سينز في ماليز ا، تكون  العينة م     ةالمتًور والثق 

، وأظهرت النتائج أن الثقة لالنفس تلعص دوراو  ييراو بي  المناخ التحفيزي ةم  البلبة الر اضيي  في الاامع
 والناا  المتًور لد  البالص الر اضي.

 فروض الدراسة •
 ذ ر، (، والانس والعاديي   الموهوبي  ترج  لاوتلا  فئات البلام توجد فروق في التلكؤ الاكاديمي    -1

 . أنثى(، والتفاعو بينهما
توجدددد فروق في الثقدددة لدددالنفس ترج  لاوتلا  فئدددات البلام  الموهوبي  والعددداديي (، والانس  ذ ر،   -2

 .أنثى(، والتفاعو بينهما
نوعيددة الحيددا  ترج  لاوتلا  فئددات التلاميدد   الموهوبي  والعدداديي (، والانس  ذ ر، توجددد فروق في    -3

 .أنثى(، والتفاعو بينهما
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يلائم المنهج الوصفي الدراسة الحالية أكثر م  يير ، ذلف أنه يعتمد :  منهج وإجراءات الدراسة •
مضي إلى أكثر م   على وص  ما هو  ائ  وتفسير  ولا يقتًر على جم  الييانات وتيو يها بو ي

ذلف حيث يتضم  قدراو م  التفسير له   الييانات والتعيير ع  نتائج البحث لالأساليص الإحًائية  
(، وقد لا ت الدراسة 33، 2002،  عيد الحعدا و ايد   وعيد الرحمالميتلفة  ذوقان عييدات 

 الحالية إلى استيدا  المنهج الوصفي في أشلااله التالية  

وذلف م  ولاص إجراء الدراسددددة الميدانية المتمثلة في تبيي  أدوات الدراسددددة   الوصدددفي المسدددحي:الأسدددلوب  
 المقداييس الثلاددة السدددددددددددددداب  ذ رهدا( وتوز عهدا على أفراد عيندة الددراسددددددددددددددة م  على الام المرحلدة الثدانو دة  

 .لمدينة السادات الموهوبي  والعاديي  

لف أدناء القيا  لالمعالاة الإحًددائية الهادفة م  ولاص وذ  الأسدلوب الوصدفي التحللإلي والوصدفي المقارن:
اسددددددتيدا  المتوسددددددبات الحسددددددابية، الانحرافات المحيار ة، ومعامو ارتبال بيرسددددددون، ومعادلة ألفا  رونباخ،  

دًائيوا لكو  م  متثير النوي 1×2×2وتحليو التباي  الثنائي   ( للتعر  على ما إذا  ان هناأ ت دير داص إح
 الموهوبي  م العاديي (، والتفاعو بينهما على التلكؤ الاكاديمي والثقة  البلام وتًددددددددددددددني     ذ ورم إنا (،

لالنفس ونوعية الحيا  لد  الام المرحلة الثانو ة، وم  دم التوصدددددددو إلى وصددددددد   مي لاسدددددددتاالات أفراد  
الييانات    العينة على عبارات الادوات المسددتيدمة. والمنهج الوصددفي في ه   الدراسددة ل  يقتًددر على جم 

وتيو يها فقط، بو يتضدددددددددم  أيضدددددددددا قدراو م  التفسدددددددددير له   الييانات، لأن الوصددددددددد  أحياناو يقترن لالتحليو  
 والمقارنة بي  ه   الييانات.

 :    ثانيا: مجتمع الدراسة وعلإنتها

الثانو ة بني    مدرسةلال الام المرحلة الثانو ة م   االص ( 900عدد  على الحالية  مجتمع الدراسة  اشتمل
( م  الإنا ،  565( م  ال  ور وعدد  335، بواق  عدد   التعليمية مدينة السادات  لإدار   والثانو ة بنات 
)علإنة حساب الخصائص  الاستطلاعية العلإنةأما عن  .( فًلا للًفو  الس  20موزعي  على   
  ذ ورا( 15  تشمو  الام المرحلة الثانو ة م  ( 50  قوامها ماموعة م  تكون  فقد  :السيكومترية(

  أعمارهم   تراوحووارج العينة الأساسية، و  الام المرحلة الثانو ة  م  عشوائيا  اوتيارهم تم إنادا،( 16 و
  مناصفة  االص واالبة( 100  فقد تكون  م  عن علإنة الدراسة الأساسية: اأم عاما.( 18  - 15  بي 

  التلامي   م ( 50  و العاديي  التلامي   م ( 50  اوتير دم عاماو،( 18-15   بي    الزمنية أعمارهم تراوح  
.  (أنثىمذ ر وال ي  تم اوتيارهم، م  مراعا   أن يتم اوتيارهم مناصفة وفقا للنوي الاجتماعي الموهوبي  
( يوضف المتوسبات والانحرافات المحيار ة لأعمار عينة الدراسة الأساسية م  ال  ور  1والادوص  
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( وانحرا  محياري قدر   192.18الإنا  حيث جاء متوسط أعمار عينة الدراسة م  ال  ور لالشهور   و 
( وانحرا  محياري  196.44(، في حي  جاء متوسط أعمار عينة الدراسة م  الانا  لالشهور  3.79 

 (. 3.87قدر   
 ( 1جدول )

 الذكور والإناث.المتوسط والانحراف المعياري لأعمار عينة الدراسة من 

 ع م ن العينة م العمر الزمني 

 3.79 192.18 50 الذكور 

 3.87 196.44 50 الاناث 

 ثالثا: أدوات الدراسة  
 إعداد الباحث. مقياا التلكؤ الاكاديمي لد  الام المرحلة الثانو ة -1
 إعداد الباحث. مقياا الثقة لالنفس لد  الام المرحلة الثانو ة -2

 إعداد الباحث. نوعية الحيا  لد  الام المرحلة الثانو ةمقياا  -3

 
 الثانوية المرحلة  طلاب( نسب اتفاق المحكمين على بنود الصورة الأولية لمقياس التلكؤ الاكاديمي لدى  2جدول )

 نسبة الاتفاق  رقم العبارة  البعد  نسبة الاتفاق  رقم العبارة  البعد 

 البعد المعرفي

1 100 ٪ 

 

21 100 ٪ 

2 90 ٪ 22 90 ٪ 

3 90 ٪ 23 90 ٪ 

4 90 ٪ 24 100 ٪ 

5 90 ٪ 25 90 ٪ 

6 90 ٪ 26 90 ٪ 

7 90 ٪ 

 البعد الانفعالي 

27 100 ٪ 

8 100 ٪ 28 90 ٪ 

9 100 ٪ 29 90 ٪ 

10 70 ٪ 30 100 ٪ 

11 100 ٪ 31 100 ٪ 

12 90 ٪ 32 100 ٪ 

13 90 ٪ 33 90 ٪ 
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 نسبة الاتفاق  رقم العبارة  البعد  نسبة الاتفاق  رقم العبارة  البعد 

السلوكي البعد   

14 90 ٪ 34 90 ٪ 

15 90 ٪ 35 90 ٪ 

16 70 ٪ 36 100 ٪ 

17 100 ٪ 37 90 ٪ 

18 100 ٪ 38 100 ٪ 

19 90 ٪ 39 90 ٪ 

20 100 ٪ 40 100 ٪ 

لالبعد الأوص،   (10وفي ضددددددددوء ما سددددددددي  تم الاتفاق على  افة عبارات المقياا عدا الحبار  رقم   
 ( 3أما ع  الحبارات التي الص اضافتها م  قيو المحلامي  فموضحة لالادوص    .( لالبعد الثاني16ورقم  

 

المرحلة   طلاب( البنود التي اتفق اضافتها من قبل  المحكمون للصورة الأولية لمقياس التلكؤ الاكاديمي لدى  3جدول )

 الثانوية 

 العبارة المضافة البعد 

 البعد الأوص
 يض  وبة لإنااز واجباته الدراسية

 البعد الثاني

 
 يؤجو مهامه الدراسية دون ميرر

 طريقة التطبلإق والتصحيح: -د
لموء الييانات الياصددة بهم، دم قا  بوضدد  علامة   البلام اي  المقياا لبر قة فردية، حيث قا   

دلادة وف  ةياا "ليلاارت"   ( أما  الاجالات التي تناسدددددددددي  م  شددددددددديًددددددددديته واتااهاته، م  ولاص بدائو√ 
 Likert  أبددداو(، ولا يوجددد زم  محدددد ل جددالددة على المقيدداا م  جددانددص   -أحيدداندداو   -( اليمدداسددددددددددددددي  دائمدداو

 و لاون تًحيف المقياا  التالي  المفحو ، 
(، أما الحبارات السدددددددالبة فتوزي درجاتها  التالي  1-2-3توزي الدرجات للحبارات الموجبة  التالي  

( درجة، وأقو 117عليها البالص على المقياا    (، وب لف تًدددددددددددبف الدرجة العليا التي يحًدددددددددددو1-2-3 
( درجة، وتدص الدرجة المرتفعة على ارتفاي مسددددتو ات 39على المقياا هي   البالص درجة يحًددددو عليها  

التلكؤ الاكدداديمي لددد  المفحو ، في حي  تدددص الدددرجددة المنيفضدددددددددددددددة على انيفدداض مسددددددددددددددتو ددات التلكؤ 
( عبار  موزعة  39ات المقياا في صدددددورته النهائية  الاكاديمي لد  المفحو ، حيث أصدددددبح  عدد عبار 

 على الالعاد  التالي 

 ( عبار .13البعد الأوص  البعد المعرفي، و شمو   -
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 ( عبار .12البعد الثاني  البعد السلو ي، و شمو   -

 ( عبار .14البعد الثالث  البعد الانفعالي، و شمو   -

 اس: اجراءات حساب الخصائص السيكومترية للمقي -ه

اعتمدت الدراسددددة على حسددددام الاتسدددداق الداولي للت كد م  صددددلاحية صددددق الاتسددداق الداخلي:   (1 
المقياا ع  ار   حسددددام معاملات الارتبال بي  درجة  و عبار  والدرجة الكلية للمقياا  لاو،  

لدالددرجدة الكليدة حيدث يتم الالقداء فقط على الحبدارات التي تحهر ارتبداادوا جوهر دوا ودالاو إحًددددددددددددددائيدواو  
للمقياا، بينما يتم ح   الحبارات التي لا تحهر ارتبااوا جوهر وا ودالاو إحًددددددددددائيواو، و تضددددددددددف م  

( أن معداملات الارتبدال بي   دو عبدار  م  عبدارات مقيداا التلكؤ الاكداديمي لدد  الام 7جددوص  
(  0,05د مسدددددددتو  دلالة  المرحلة الثانو ة، وبي  الدرجة الكلية للمقياا جميعها دالة إحًدددددددائياو عن

( والتي تم ح فها لعد  دلالتها احًدددددددددددددائيا وب لف أصدددددددددددددبف عدد عبارات المقياا  23عدا الحبار   
( ممددا يدددص على ارتبددال  ددو 0.82     0.29( عبددار و وتراوحدد  معدداملات الارتبددال مددا بي   39 

للمقياا، وأن   عبار  لالدرجة الكلية للمقياا، وهو ما يعبي مؤشدددددددددروا جيد على الاتسددددددددداق الداولي
 (.4،  ما هو موضف لالادوص  المقياا على درجة مرتفعة م  الاتساق الداولي

 
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس التلكؤ الاكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية4جدول )

 ( 50والدرجة الكلية، حيث )ن=

رقددم 
 العبارة 

ارتباط العبارة  
ة بالدرجة الكلي
 للمقياس 

مستوى 
 الدلالة 

رقددم  
 العبارة 

ارتباط العبارة  
بالدرجة الكلية 

 للمقياس 

مستوى 
 الدلالة 

رقددم  
 العبارة 

ارتباط العبارة  
بالدرجة الكلية 

 للمقياس 

مستوى 
 الدلالة 

رقددم  
 العبارة 

ارتباط العبارة  
بالدرجة الكلية 

 للمقياس 

مستوى 
 الدلالة 

1 0.62 0,05 11 0.50 0,05 21 0.82 0,05 31 0.35 0,05 
2 0.34 0,05 12 0.82 0,05 22 0.29 0,05 32 0.51 0,05 
 0,05 0.60 33 يير دالة  0.09 23 0,05 0.79 13 0,05 0.74 3
4 0.48 0,05 14 0.81 0,05 24 0.60 0,05 34 0.82 0,05 
5 0.82 0,05 15 0.82 0,05 25 0.53 0,05 35 0.35 0,05 
6 0.29 0,05 16 0.58 0,05 26 0.82 0,05 36 0.47 0,05 
7 0.33 0,05 17 0.82 0,05 27 0.78 0,05 37 0.39 0,05 
8 0.48 0,05 18 0.80 0,05 28 0.29 0,05 38 0.47 0,05 
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رقددم 
 العبارة 

ارتباط العبارة  
ة بالدرجة الكلي
 للمقياس 

مستوى 
 الدلالة 

رقددم  
 العبارة 

ارتباط العبارة  
بالدرجة الكلية 

 للمقياس 

مستوى 
 الدلالة 

رقددم  
 العبارة 

ارتباط العبارة  
بالدرجة الكلية 

 للمقياس 

مستوى 
 الدلالة 

رقددم  
 العبارة 

ارتباط العبارة  
بالدرجة الكلية 

 للمقياس 

مستوى 
 الدلالة 

9 0.54 0,05 19 0.35 0,05 29 0.81 0,05 39 0.82 0,05 
10  0.82 0,05 20 0.76 0,05 30 0.82 0,05 40 0.39 0,05 

 تم التحق  م  دبات المقياا لالبرق التالية  ( ثبات المقياس:2) 

عينة حسام اليًائو السيلاومتر ة  استاالات  بي  الارتبال معامو حيث تم حسام التجزئة النصديية:    -
الحبدارات الفرديدة والزوجيدة لمقيداا التلكؤ الاكداديمي، حيدث جداء معدامدو م  الام المرحلدة الثدانو دة على  

( على التوالي، وجاء التباي  بي  نًددددددددددفي  0,89،  0,90الثبات لنًددددددددددفي المقياا متسدددددددددداو ي  حيث بلثا  
( على التوالي وم  عدد  تسدددددددددددددداوي التبداي  بي  النًددددددددددددددفي  اعتمدد البداحدث ةيمدة  71,98،  85,63المقيداا  

( وهو معدامو دبدات مرتف ، ممدا يشددددددددددددددير إلى أن المقيداا على درجة 0,97لتي بلثد   سددددددددددددددييرمان بروان وا
 مرتفعة م  الثبات.

وفيها تم تبيي  المقياا على عينة حسدددددام اليًدددددائو السددددديلاومتر ة وقوامها   طريقة إعادة التطبلإق:  -
( يوما، وتم  45  ، مرتي  متتاليي ، وبفاصددددددو زمني قدر لمدينة السددددددادات ( م  الام المرحلة الثانو ة  50 

( وهو معامو دبات مرتف ، 0.88حسام معامو الارتبال بي  التبيي  الأوص والتبيي  الثاني وبلث  ةيمته  
 مما يوحى بتوافر شرول الثبات لالنسبة للمقياا. 

 رونبداخ( في  –اعتمددت الددراسددددددددددددددة لحسددددددددددددددام دبدات المقيداا على معدادلدة  ألفدا   معدادلدة ألفدا كرونبدا :  -
(، حيث جاءت ةيمة ألفا  رونباخ  (SPSSالثبات م  ولاص اليرنامج الحز  الإحًدددددددددددائية   حسدددددددددددام معامو

 ( وهي درجة دبات مرتفعة، مما يدص على أن المقياا على درجة مرتفعة م  الثبات.0.95 

قا  الباحث لالاالاي على الدراسدددات السدددالقة ذات العلاقة لموضدددوي التلكؤ   -1:    إجراءات الدراسددة *
الثقدة لدالنفس ونوعيدة الحيدا  لدد  الام المرحلدة الثدانو دة، و د لدف الأدم السدددددددددددددديلاولوجي المتعل  و الاكداديمي  

 لموضوي الدراسة الحالية.
الييراء والمتيًددددًددددي  في   إعداد مقياا التلكؤ الاكاديمي لد  الام المرحلة الثانو ة وعرضدددده على  -2

علم النفس والًدددددحة النفسدددددية، لإبداء الرأي حوص مناسدددددبة عباراته لبييعة البحث وعينة الدراسدددددة، وحسدددددام 
 اليًائو السيلاومتر ة للمقياا.
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إعداد مقياا الثقة لالنفس لد  الام المرحلة الثانو ة وعرضدددده على الييراء والمتيًددددًددددي  في علم    -3
لإبداء الرأي حوص مناسدددددددددبة عباراته لبييعة البحث وعينة الدراسدددددددددة، وحسدددددددددام النفس والًدددددددددحة النفسدددددددددية،  

 اليًائو السيلاومتر ة للمقياا.
إعداد مقياا نوعية الحيا  لد  الام المرحلة الثانو ة وعرضددددده على الييراء والمتيًدددددًدددددي  في علم  -4

الدراسدددددددددة، وحسدددددددددام   النفس والًدددددددددحة النفسدددددددددية، لإبداء الرأي حوص مناسدددددددددبة عباراته لبييعة البحث وعينة
 اليًائو السيلاومتر ة للمقياا.

دًائيوا لكو  :  توصدياتال * اتضدف م  ولاص العرض السداب  لنتائج الدراسدة الحالية أن هناأ ت دير داص إح
العاديي (، والتفاعو بي   النوي وتًدددددددني     /الموهوبي ) م  متثير النوي  ذ ورم إنا (، وتًدددددددني  التلامي  

، وعلى هد ا الثدانو دةلدد  التلاميد  المرحلدة  التلكؤ الاكداديمي، والثقدة لدالنفس، ونوعيدة الحيدا   التلاميد ( على  
 :الأساا قد  الباحث لعش التوصيات التالية

 .بلام وظي  نتائج الدراسة في تبو ر برامج الإرشاد الاكاديمي وز اد  فاعليته لد  الت -1

العمو على عقد لقاءات متبادلة بي  البلام وأسدددددات تهم، وذلف لكسدددددر الحاجز النفسدددددي والمسددددداعد  في   -2
عقد دورات تثقيةية لأسدددددر البلام المتلكئي  أكاديمياو لتعر فهم ل همية دورهم    -3.  حو مشدددددلالات البلام 
 .واهميه تدعيم الثقة بالنفس لدى ابنائهم في مساند  ودعم أبنائهم

رور  ةيا  المدارا لالعمو على إشدباي الحاجات النفسدية للبلام، وبياصدة في المرحلة الثانو ة م  ض   -4
ولاص الفهم الواضددددددف لنفسدددددديات هؤلاء البلام، والتعر  على مباليهم، وأهمية تقدير تلف المبالص التقدير 

 .لما يوفر الشعور لالأم  النفسي مما يساهم في تنمية الثقة ل نفسهم
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 الملخص باللغة العربية 

 أولا: المقدمة
جو أهمية تحسددي  مفهو  نوعية الحيا  لد  الموهوبي  ل لعادها النفسددية والاسددمية والاجتماعية والييئية م  أ

تحقي  الراحة والاسدددددددددددتقرار والإياابية في الحيا  لم  يتميز ل حد جوانص الموهبة الميتلفة  الموهبة القيادية  
( إن perlstein. 2006أو الاجتماعية أو العقلية أو نحوها م  المواهص الميتلفة، فقد ذ رت بيرلسدددددددددددتي   

فنون و ت وقون الأدم لبر قة إبداعية تاعلهم  المسدددددداحة الإياابية الكيير  في حيا  الأفراد ال ي  يمارسددددددون ال
شددديووا. يشدددعرون براحة جسدددمية ونفسدددية ونوعية حيا  عالية عندما يًدددلون إلى مرحلة الكير حي  يلاونون  

التلكؤ الأكداديمي أحدد الاواندص والألعداد المتفرد  لحداهر  التلكؤ، فدالأفراد يميلون عداد  إلى التلكؤ عندد  وو مثد
أداء ماموعة متنوعة م  الأنشددددبة، وفي مواجهة العديد م  الحرو  والأوضدددداي الميتلفة في بيئة الواق ،  

اق البحثيددة، ومثددادر  القدداعددات م  قييددو  تدد جيددو إنادداز المشددددددددددددددروعددات التعليميددة، والتدد ور في إعددداد الأور 
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 (.Schraw et al., 2007الدراسية، والانشثاص ع  الدراسة ل شياء أور   
في حيا  الأفراد   أساسياتعد سمة الثقة لالنفس إحد  اليًائو الانفعالية الهامة التي تلعص دورا و 

ه يالباو ما يتمت  بثقة  وفي تحقي  توافقهم النفسددددددي، فكلما  ان الشدددددديو صددددددحيحاو م  الناحية النفسددددددية فإن
عالية لالنفس، ومعنو ات عالية، وعلى العلاس م  ذلف فإن الشددديو المضدددبرم نفسددديا يتًددد  لضدددع   
الثقة بنفسدددده، أو انعدا  تلف الثقة تماماو، مما ياعله فر سددددة للأمراض، ورهينة للأوها  والأفكار السددددليية، ولا 

 يارؤ على مواجهة متبلبات حياته.

 يملا  تحديد مشلالة الدراسة في الاسئلة التالية  :  اسة  ثانيا: مشكلة الدر 
لددددد  الام المرحلددددة الثددددانو ددددة وف  متثيري النوي   -1 هددددو توجددددد فروق في التلكؤ الاكدددداديمي المدددددر ددددة 

 الموهوبي  م العاديي ( ؟) الاجتماعي ذ رم انثى(، وتًني  التلامي  
المرحلددة الثددانو ددة وف  متثيري النوي الاجتمدداعي ذ رم  هددو توجددد فروق في الثقددة لددالنفس لددد  الام    -2

 انثى(، وتًني  التلامي   الموهوبي  م العاديي (؟
هددو توجددد فروق في نوعيددة الحيددا  لددد  الام المرحلددة الثددانو ددة وف  متثيري النوي الاجتمدداعي ذ رم    -3

 ؟ (انثى(، وتًني  التلامي   الموهوبي  م العاديي 

   البحث:ثالثا: أهداف 
التلكؤ الاكداديمي المدددر دة لدد  الام المرحلددة الثددانو دة وف  متثيري النوي الفروق في    ع الكشدددددددددددددد     -1

 الاجتماعي ذ رم انثى(، وتًني  التلامي   الموهوبي  م العاديي (.

الثقة لالنفس لد  الام المرحلة الثانو ة وف  متثيري النوي الاجتماعي ذ رم   ع  الفروق فيالكشدددد    -2
 ي  التلامي   الموهوبي  م العاديي (.انثى(، وتًن

نوعية الحيا  لد  الام المرحلة الثانو ة وف  متثيري النوي الاجتماعي ذ رم   ع  الفروق فيالكشدد    -3
 انثى(، وتًني  التلامي   الموهوبي  م العاديي (.

أهميددة الدددراسدددددددددددددددة الحدداليددة م  أهميددة العوامددو والمتثيرات التي تتندداولهددا،    نبعدد  البحدث :  رابعدا: أهميدة  
الام المرحلددة الثددانو ددة  نوعيددة الحيددا  لددد   و واليدداصدددددددددددددددة لددالتعر  على التلكؤ الاكدداديمي و الثقددة لددالنفس  



 

 

376 

 

 

 تامر أحمد محمد قورة الباحث: 
وعلاقته بالثقة في النفس ونوعية الحياة لدى  التلكؤ الاكاديمي عنوان البحث:  

 طلاب المرحلة الثانوية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021 أبريلعشر  الثامنالعدد 

 والعاديي ، و ملا  تحديد أهمية الدراسة في جانيي  أساسيي  هما  الموهوبي 
التلكؤ الاكاديمي و الثقة لالنفس لشددلاو وا  و ي تناول  مفهو  نوعية الحيا   در  الدراسددات العربية التن  -1

بي  مسدددددددتو  نوعية الحيا  والتلكؤ الاكاديمي و الثقة لالنفس ومسدددددددتو   الفروق لد  فئة الموهوبي ، ومعرفة  
  أداء الموهوبي  ومرتفعي الدد  دداء والإبددداي والتحًدددددددددددددديددو الأكدداديمي على محلاددات الموهبددة الميتلفددة، وندددر 

الدراسددددددددددددات العربية التي تناول  لعش ألعاد نوعية الحيا ،  البعد الاجتماعي والاسددددددددددددمي والييئي لد  فئة 
  الموهوبي .  

 .الثانو ةالمرحلة  الام بناء مقياا التلكؤ الاكاديمي لد   -2
 بناء مقياا الثقة لالنفس لد  الام المرحلة الثانو ة. -3
 م المرحلة الثانو ة.بناء مقياا نوعية الحيا  لد  الا -4
معرفة الفروق بي  مسددتو ات نوعية الحيا  لد  البلام الموهوبي ، والبلام مرتفعي ال  اء، والبلام    -5

مرتفعي الإبداي، والبلام مرتفعي التحًدددددددددددديو الأكاديمي، و سدددددددددددداعد ذلف في عملية تنمية وإرشدددددددددددداد فئات 
 جتماعي.الموهوبي  لما يتناسص معهم في الاانص الاسمي والييئي والا

تقد  الدراسددة الحالية ت صدديلاو نحريو للفروق بي  البلام والبالبات في التلكؤ الأكاديمي، وللعلاقة بي     -6
 والتلكؤ الأكاديمي لد  الام واالبات المرحلة الثانو ة.  نوعية الحيا  والثقة لالنفس

 تحددت الدراسة الحالية لالمحددات البحثية الأتية   :   البحثخامساً : حدود 

تم تبيي  البحث على عينة م  الام المرحلة الثانو ة المتفوقي  والعاديي  ، بواق    الحد البشدددددري للبحث:
( م  البلام 50( م  لبلام العدداديي  و 50( اددالددص واددالبددة مندداصددددددددددددددفددة، على أن يلاون  100عدددد  

 .الموهوبي 
تم تبيي  الدراسدة على عينة م  الام المرحلة الثانو ة المتفوقي  والعاديي  لمدرسدة   الحد المكاني للبحث:

الثدانو دة بندات والثدانو دة بني  لدإدار  مدديندة السددددددددددددددادات التعليميدة، وف  متثيرات النوي  ذ ورمإندا (، والتلاميد  
 م العاديي (. الموهوبي  

 رحلة الثانو ة إعداد الباحث.مقياا التلكؤ الاكاديمي لد  الام الم-أدوات الدراسة:  

 مقياا الثقة لالنفس لد  الام المرحلة الثانو ة إعداد الباحث.   -

 مقياا نوعية الحيا  لد  الام المرحلة الثانو ة إعداد الباحث. -
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لمشددلالة الدراسددة وأسددئلتها اسددتيد  الباحث المنهج الوصددفي المقارن، ل جالة على  وفقاو   :البحثمنهجية   -د
أسدددئلة الدراسدددة م  ولاص الإحًددداء الوصدددفي المناسدددص لبييعة الدراسدددة الحالية، دم اسدددتيراج المتوسدددبات 

  ،الثقة لالنفس   ،الثنائي لمعرفة الفروق في التلكؤ الاكاديمي  الحسددددابية، والانحرافات المحيار ة وتحليو التباي 
 (.تلامي  لد  عينة الدراسة وفقاو لمتثيري  النوي م تًني  ال نوعية الحيا  

ترج    يالتلكؤ الاكاديم توجد فروق في  -1صياية فروض الدراسة  التالي :   سادساً : فروض الدراسة

 .  ذ ر، أنثى(، والتفاعو بينهما(، والانس والعاديي   الموهوبي  لاوتلا  فئات البلام 

والعددداديي (، والانس  ذ ر، توجدددد فروق في الثقدددة لدددالنفس ترج  لاوتلا  فئدددات البلام  الموهوبي     -2
 .أنثى(، والتفاعو بينهما

توجددد فروق في نوعيددة الحيددا  ترج  لاوتلا  فئددات التلاميدد   الموهوبي  والعدداديي (، والانس  ذ ر،   -3
 .أنثى(، والتفاعو بينهما

ر النوي هناأ ت دير داص إحًددائيوا لكو م  متثي  كشددف  نتائج الدراسددة الحالية ع  ايتي : سدابعاً : النتائ   
العاديي (، والتفاعو بي   النوي وتًددددددددددني  التلامي ( على   /الموهوبي )   ذ ورم إنا (، وتًددددددددددني  التلامي  

 .الثانو ةلد  التلامي  المرحلة التلكؤ الاكاديمي، والثقة لالنفس، ونوعية الحيا  
 


