
 

 كلية التربية  

 قسم علم النفس

 

 

الإسهام النسبي للمرونة النفسية والسعادة والتفاؤل في التنبؤ باليقظة  

 العقلية لدي طلاب المرحلة الثانوية 

 مستخلص بحث من رساله الماجستير استكمالًا للحصول على درجة الماجستير

 إعداد 

 رحاب أشرف رشدي عياد

 إشراف  

 أ.م.د/أحمد ثابت فضل

 أستاذ مساعد ورئيس قسم علم النفس

 جامعة مدينة السادات  –كلية التربية 

 

 



1 
 

 ص لخستم
هددت الدرتسد ددد للرددفلدري ددد السهدددفلنددت لدم ددد اللدريةددافلرهد  وددد لدريفةدددت ل درةدد اة ل دريفدددا  ل ددفلدريياددد ل ارت  ددد ل
در  هت لرتيلطلابلدرد حه لدرثاووي ،ل ت تلهذهلدرتسد  للحتيلدرتسد دا لدريدفلتيا ردالسهدنلدرديفجلدم بداةفل  دف ل

(لطاربل طارب لننلطدلابلدرد حهد لدرثاوويد ل340سان ل درت   لدر  هت ل  ف لخاص ل تكووالسيي لدرتسد  لننل)
 ددفلنفا  دد لدرديو،تدد ل،ل ت دديرتنالدرتسد دد لدردددي رلدروصددفلل دؤستبدداطلل درييادد  ،ل  ددتلل دديرتنالدرتسد دد لتس دد ل

(،ل ن تدداول2017ن دداستجل هددللن تدداولدرد  ودد لدريفةددت ل)لسددتدةلدرباحثدد (،ل ن تدداولدرةدد اة للسددتدة) تالل ددلان ،
(ل تدددنلت يددددينلدؤة د ل2018ثددد (،ل ن تدددداولدرت  ددد لدر  هتددد للسدددتدة)لن ددددا ل ددددا لدرردا ةددد ،دريفدددا  ل)لسدددتدةلدرباح

 إ دديرتدللن انددتلدستبدداولةي  ددولل صددت،لدردفمدددين،ل ن انددتلترفددالا  وبدداا،ل ن انددتلدريب  دد لدري دد ت ل،ل   ددتل
تلدستباولةي  ول،لتفهيتلدريطايقلتنل د لدراتاوا ل تاويا ال تفهيه اللح ا تاًل اؤ اريبلدمح ا ت لدريارت :لن ان

للل-دموفتدسلدردي تة،ل ت ف  لويا رلدرتسد  لسنل:
  ددوةلسلا دد لدستباطتدد ل)ط ة دد لنو بدد (لةددينلدرت  دد لدر  هتدد لامددتل لا  اةهددالدرف اتدد ل اددلالنددنل)درد  ودد لدريفةددت ل -

 كمت،لدرة اة لامت(ل لا  اةهنلدرف ات .
 لامدتل لا  اةهدالدرف اتد ل)ناسدتدلدردلاح د (ل دريفدا  ل  وةلسلا  لدستباطتد ل)ط ة د لنو بد (لةدينلدرت  د لدر  هتد -

كمتل لا  اةهلدرف ات ،لةييدالؤلتو تلسلا  لدستباطت لةينلدردلاح  لالاحتلت  اةلدرت   لدر  هت ل دريفا  لدرتسد فل
 كلاحتلت  اةلن تاولدريفا  .

تودديل دمددنلدرييادد لةتس دد لدرت  دد لدر  هتدد لرددت لطددلابلدرد حهدد لدرثاوويدد ل د هونتدد للن انددتلدؤوفددتدسلن يددو ،لت  -
ةس ددا لت  دداةلدرد  ودد لدريفةددت ل)در ددتس لسهددللتكددوينلسلا ددا لل يدااتدد ل تودصددتلل بدداةللندد لد خدد ينل،لدر ددتس ل

(،ل%38.5سهللدرةتط  لسهللدؤوف اؤ ،لدر دتس لسهدلل  د لخطدتل ذتردا لدر د دسد لرفدتلدردندملا (لةيةدب ل)
ةييددددالؤل دمدددنلدريياددد ل ارت  ددد لدر  هتددد لردددت لطدددلابلدرد حهددد لدرثاوويددد ل د هونتددد ل)در دددتس لسهدددللدؤحيفدددا ل دددار تنل

  در اةد لدرره ت (لالاحتلت  اةلدرد  و لدريفةت .
ن انددتلدؤوفددتدسلن يددو ،لت لتودديل دمددنلدرييادد لةتس دد لدرت  دد لدر  هتدد لرددت لطددلابلدرد حهدد لدرثاوويدد ل د هونتدد ل -

 دداةلدرةدد اة لدرديدثهدد ل ددللل)در  ددالسددنلدرفتددا ،لدريدمددينلدرايةددف،لدر ددف لدربةدددت ل دراتوتدد (لةيةددب لةس ددا لت 
(،لةييدالؤل دمنلدرييا ل ارت   لدر  هت لرت لطلابلدرد حه لدرثاووي ل د هونتد لت  داةلدرةد اة لدرديدثهد ل40.7%)

  لل)دريودزللدرو تدوف،لدرةدا لدرنر ت (.
تودديل دمددنلدرييادد لةتس دد لدرت  دد لدر  هتدد لرددت لطددلابلدرد حهدد لدرثاوويدد ل د هونتدد للن انددتلدؤوفددتدسلن يددو ،لت  -

ةس دددا لت  ددداةلدريفدددا  لدرديدثهددد ل دددللل)دريفدددا  لدؤ يدددداسف،لدريفدددا  لدؤ ي ددداةي،ل دريفدددا  لدر دددففل دريفةدددف(ل
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 دداةلدرةددد اة ل(،لةييدددالؤل دمددنلدرييادد ل ارت  ددد لدر  هتدد لرددت لطددلابلدرد حهددد لدرثاوويدد ل د هونتدد لت %36ةيةددب ل)
 درديدثه ل لل)دريفا  لدرتسد ف،لدريفا  لدلأ  ي(.

 دمنلدرييا لةتس  لدرت   لدر  هت لرت لطلابلدرد حه لدرثاووي ل د هونت لةس  لادلالندنل)درد  ود لدريفةدت لامدتل -
 ،لدرة اة لامت،لدريفا  لامت(لن انتلدؤوفتدسلن يو .

لدريفا  ،لدرت   لدر  هت ،لدرد حه لدرثاووي .للدركهدا لدردفياحت :لدرد  و لدريفةت ل،لدرة اة ل،
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Abstract 

The study aimed to identify the extent of the relative contribution of mental 

resilience, happiness and optimism in predicting mental awakening among high 

school students. This study is one of the studies that deals with positive psychology in 

general and mental awakening in particular. The study sample consisted of (340) 

students from high school students In Menoufia Governorate, the study used the 

descriptive, correlative, and predictive approach. The study used four measures, 

namely, the measure of psychological resilience (researcher preparation), the 

happiness scale setting (Hayam Salama, 2017), the optimism scale (researcher 

preparation), and the mental alertness measure prepared (Moaz Jamal Khamayseh) 

The tools were enabled using the Pearson correlation coefficient and the validity of 

the arbitrators, the Alpha Cronbach coefficient, and the half-hash factor, and after 

application the data was collected, tabulated, and statistically analyzed by the 

following statistical methods: Pearson correlation coefficient, multiple regression 

analysis, and the results of the study resulted in: - 

• There is a correlation (positive positive) between mental alertness as a whole 

with its sub-dimensions and both (psychological flexibility as a whole, 

happiness as a whole) with their sub-dimensions. 

• There is a correlation (positive positive) between mental alertness as a whole 

with its sub-dimensions (except for observation) and optimism as a whole with 

its sub-dimensions, while there is no correlation between observation as one of 

the dimensions of mental alertness and academic optimism as one of the 

dimensions of the optimistic scale. 

• The regression coefficient is significant, meaning that the degree of mental 

alertness of high school students can be predicted with the degree of flexibility 

degrees of flexibility (the ability to form social relationships and positive 

communication with others, the ability to control emotions, the ability to 

develop plans and make decisions to solve problems) with a rate of (38.5%) ), 

While the mental alertness of high school students cannot be predicted with the 

knowledge (the ability to maintain moral values and customs) as one of the 

dimensions of psychological flexibility. 

• The regression coefficient is significant, meaning that the degree of mental 

alertness of high school students can be predicted with the information of 

degrees of dimensions of happiness represented in (satisfaction with life, 

environmental empowerment, physical and physical health) at a rate of 

(40.7%), while mental alertness cannot be predicted among high school 
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students With the knowledge of the dimensions of happiness represented in 

(emotional balance, personality traits). 

• The regression coefficient is significant, meaning that the degree of mental 

alertness of high school students can be predicted with the information on the 

degrees of dimensions of optimism represented in (social optimism, economic 

optimism, health and psychological optimism) by (36%), while mental 

alertness for secondary school students cannot be predicted with information 

Dimensions of happiness represented in (school optimism, family optimism). 

• The degree of mental alertness of high school students can be predicted by the 

degree of knowledge of the degree of (psychological flexibility as a whole, 

happiness as a whole, optimism as a whole) regression coefficient is 

significant. 

Key words: psychological resilience, happiness, optimism, mental alertness, high 

school. 
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 مقدمة:
ن هوندداتفل تريدد د لد ي دداة  تل نددالتود  دديل ددفل ددتلنددالتندد تهلدردبيد ددا لنددنلتطددوسلتكيورددو فل دوفبدداسل

ت  دةهددالنددنل ددروطا ل تفددت ا لني دسددت ،ل ددودملادداللسهددللدردةدديو لدؤ ي دداةيلت لدرث ددا فلت لدؤ يددداسف،ل ددإلل
 دت  الس ث ل  وس لت ل لاخ  لسهللت  دةلدردبيد ،ل نالتفتثيلهذهلدريري د لننلد  د ا لدوف ارت لتريهفلحدتت ال

ل(.2:ل2015دربةت  ل دريفةت ل دؤ يداات ل درث ا،ت لركتل  ةل) ا دييالسووج،لل شتت ال اخيلاالدرر ا صل
 هياكلننلسيفت لهذهلدرضروول دلأزنا ،ل ي ننل لاللدردِفَنلدرفارت ل دمنلدريرهبلسهي ال ييبرفلتللتد ،ل

فلدر دبب لنفدا ؤًل ي دتل اهتدًلد يرلا لاانتلطا ييل ن اسدتيل خا دتيلدرةا   ل ت كاسلةيدام ،لرهيرهدبلسهدللدردود د
د ي اة لحارييلدريفةت تلسا تدًللرللحار لدر ت مل دؤت دللدؤوف دارفل يي دفلهد ؤملدلأشدرالل ارد  ود لدريفةدت لرددال

ترضد لره د  ال ؤلتةيةدهنلرهفندت.لل دهكوويلندنل ددا لوفةدت لن دد ل دفلتندميتلوددتلشر ديي نلدر ويد لدريدفلؤ
(Edward, 2005:101ل)ل

ت لنددنلتهددنل ودوددبلةيدداملدرنر ددت لدرةددوي ل يدمددنلت  يف ددال لاو ددا:لدر ددتس لسهددللتفةددينل ت يادد لدرد  ودد لدريفةدد
درطات ددد لدرنر دددت ل دؤ يدااتددد تلاددددالت ياددد لدرد  وددد لدريفةدددت لندددنلدلأ ددداريبلدريدددفلتدمدددنلدلأ ددد دةلدريود دددقل دريدددلا هنل

ل(لل40ل:2009)در د ط لدلأن يمت لره ف لدريفةت ،ل ل   الدرفتا ل دلأحتدثلدرضاغط .دم باةفلن
 نددنلدردو ددوسا لدم باةتدد ل  هددنلدردديفجلدرةدد اة ل دريفددا  ل دلأنددتل درنددرف،ل دريددفلرددنلتف ددلل اؤهيدددالل ددفل
تيا ر اللؤل فلد  ود لدلأخيد  لند لتهديي دال دفل دتلهدذدلدر  د ،ل  دتلدهدينلسهدداملسهدنلدرديفجل اربفد ل دركدفلسدنل

(للردلل2005درةهات ،لاددالتشداسل) دهتبدالل وخد  ل،ل ودوبلدر و لدم باةت لدموةاللةتؤًلننل ودوبلدؤوف اؤ ل
تلللرللتللو   لسهنلدريفجل درطبلدريفةفل فلدري اي لسهللةسد د لدؤ د د ا لدريفةدت ل دريتني يد لت دتلو د  لغيد ل

 (ل85-18:لل2011نميده ،لةتل ببلدركنفلسنلدردماننلدم باةت لرهف ة.ل) ريال،ل
تدد لةسد دد لدربودوددبلدلأكثدد لل باةتدد ل ددفلدرفتددا ،لاارةدد اة ل(لسهددللتهدmiller , 2008كدددالتكددت لةسد دد ل)

 دريفا  ل دريفلت ث لل باةتًّالسهللودولدموةالتل ام ا  للرللتو الت مجلدؤهيداللدر هددفل  لا د لدر دتسد لدركانيد ل
 لصددف ل)درةدد اة ل دريفددا  (لةييدتدد لدلأ كدداسل دؤوف دداؤ لدم باةتدد لرهفدد ة،ل ام ددا  للرددللة سهددال ددفلتفةددينلنةدديول

 Carrocchiدرفدد ةلدربةددت  ل دريفةددت ،ل زيدداة لنةدديو لس اهييدديل ددفلدرفتددا لطب دداًلرهي  يدد لدؤ يدااتدد لدرد  ،تدد .ل)
&Deneke, 2005: 161-183ل(للل

كدالؤل دمنلدريط ،ل فلدرفتس لسنلدرد  و لدريفةت لة للدري  ضلرهت   لدريفةت ،ل  ركلؤسيباسهالسي  دًل
(للرللتهدت لدرت   لدر  هت ل اسيباسهالن دد لLanger , 1997:4ةتل  تلتشاس لةسد  لل)ن دًّالره ف لدريفةت لرهف ل

لرهفتا لدريونت لننلخلا لزياة لدر تس لسهللل باةلحهو ل تست ل نايك  .
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كدالدهيدالدرتسد ا لدهيدانداًلزد دتدًل ارفود دتلدريفةدت لرهت  د لدر  هتد ،ل  ردكلؤستباط دال  لا د لدستبداولل باةتد ل
  &,cashل2012ندد لدؤ ددي  دسلدريفةددف،ل درةدد اة لدريفةددت ،ل ت ددتس لدرددذد ،ل در  ددالسددنلدرفتددا .ل)لصدداة،،ل

whittingham, 2010   ;  Baer, Smith, & Allen, 2004)ل
التشدددداس لت ضدددداًل  ددددللدرتسد دددا للرددددلل  ددددوةلسلا دددد لدستباطتدددد ل دددارب لةددددينلدرت  دددد ل در  هتدددد ل دؤكيةددددابلاددددلللللل

 & ,Bodenlos, Noonan;لل2013 دم  اة،لادالتد ةيلدرت  د للردللت هيدتلخطد لدؤويفداس.ل)درضدب ،لطهدب،ل
Wells, 2013 ; Luoma, & Viliatte, 2012)ل. 
 ل اوي الل رفي  لؤلت يدتلسدنلثداوتد لت داةت تلاداللهيداكلزيداة لكدالتشاس ل  للدرتسد ا لتللنداس  لدرت  

نهفو  ل نةيد  لرهي الل فلدرتناغلدرد تبط ل ارد دجلدم باةف،ل ام ا  للرلل  دوةلتريد د ل دفلدر تداولدرردالل
ةو ددا فلدربةددنل  دددتلنددت ل  ددي  ،لاددددالتللنداس دد لدرت  ددد لدر  هتدد ل اوي ددالرلسيددديرلسيدديلتفةددنل دددفلت ددتس لدردددذد ل

 لا دددا ،ل و ددد دًللأهدتددد لنداس ددد لدرت  ددد لدر  هتددد ل دددفلتيدتددد لدر تسدددتلندددنلدرةدددهواتا لدم باةتددد ل سدددلاجل  دددلل در
دؤ  د ا ل دردنملا لدردريهف تلت صالدر تستلننلدرتسد ا ل ض  س لةنرلتونط لدرت   لدر  هتد ل دفلدرفتدا تلتيل

لدرتسد  لدريونت لرهطلاب.

 ثانيا: مشكلة الدراسة
سي دد ضلطددلابلدرد حهدد لدرثاوويدد لره تسددتلنددنلدؤ ددط د ا ل درضددروولدؤ ي دداة  ل دؤ يدااتدد ل درنر ددت ل
 دلأ دد ي ل دريفةددت ل دري هتدتدد ل غي هدداتلدريددفلتدد ث ل ددهباًلسهددللصددفي نلدربةدددت ل دريفةددت لن دداًتل تكثدد لس  دد لنددنل

 دف،ل  د اةت نلدريفةددت ل نددمتلسددال،لغيد هنلر ددذهلدرضددروول هدولنددالسدد ث لسهددللت ايد هنل دويبدداه نل ذوبددازهنلدلأكدداةل
رذركل  نل فا د للردللن داسد لدرت  د لدر  هتد ل دفل دتلاثيد لندنلدر ودندتلدردنديي لرلاويبداهتل  ددفلهددذدلدر ددتةلس ادتل

(لتللطدددلابلدرد حهدددد لدرثاوويددد لندددنلدرفةدددا لدريدددفلتود دددديل ندددت لدر تسدددتلندددنلدر  بددددا ل2009)نفددددتل ددد تلسثددددال،
وو،ل خاص ل هنل د  لل فلن حه لدرتسد  لدرثاووي ،ل هدفلن حده لح   لت دتل در  ابل در تنا لدريفةت ل درضر

ننلتص بلدرد دحتلدر د ي لر ام ا  للرفل ركلري نلدر تستلننلدريطه ا ،لحي لتكت ل  للدرتسد ا لتللوةب ل
تددد لكايددد  لندددنلطدددلابلدرد حهددد لدرثاوويددد لسيف  دددولل دددفل دددهواتات نلو ددد دلرددددال  ددداووهلندددنلصددد دسا ل ذحباطدددا لةدخه

ل خاس ت ، دريفل ن   للتباهال ار هقلوفولدريود قلت لستني.
 هذدل إلل  يلدرد  و لدريفةت لدر ارت لسي ا نوللن لدوف اؤ لل باةت لنثت:لدر ت مل درةميي ل، ام ا  للردفل

 لسهدفل دبتلدر تس لسهفلدريديي ل دمةدس لدرف ار لركدلالندنلدموف داؤ لدم باةتد ل درةهات ر ام دا  لت ضداللردفلدر دتسل
 تي تنلدم يبا ا لدموف ارت ،لنددالسد ةيللردفلدورفاضل  وس ل د دف لندنلدريدلاثي د لدرةدهات لرهراد د ل دلأحدتدثل

ل(.9:ل2013درضاغط ل ي يتلننلنةيويلدرة اة لرتس نل درن وسل اريفا  .)نفدتلدرة يتلتةولحلا  ،
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 ددد لندددنلدرد  وددد لدريفةدددت لردددتس نلنةددديويا لكددددالتللطدددلابلدرد حهددد لدرثاوويددد لدردددذسنلسيدي دددولل دةددديويا لن تف
ل(.Yokus,2015ن تف  لننلدريف يتلدلأكاة دفل)

(لتللدرد  و لدريفةدت لتةداستلطدلابلدرد حهد لدرثاوويد لرهي اندتل ندمتلتكددث لHartley,2013  فلهذدل ا ل)
فلدحةا  نل ارة اة ل اسهت لن لننملا لدري هتنلدرثاوويلر ت يتلننلنودصهي نلرهتسد  ل دتدس  نل  اريارفلس ةيللر

  ش وسهنل اريفا  لوفولنةي اتلت ضت.
(لتللدرت  دد لدر  هتدد ل دد  سي لرطددلابلدرد حهدد لدرثاوويدد لحيدد لتددديدفلردددتس نلدر  ا تدد لBernay,2014 تكددتل)

 درنر ت ل، ترفللدم  اةل تن  هنل ارة اة .
دتنل د  س ل  دوةلةد دنرلرييدتد ل  فلد  ودد لدلأخددي  لت داست ل ددفلدر تسددتلندنلدر طاسدا ل ددال دفل دركردري هد

درت   لدر  هت لر  ركلريفةينلدرد اسد لدرفتاتت لرهطلاب، تيديد لدريودزللدر اطدففل درفتلننلدريدوت ل ت  يد لدرديداال
 (.Arthurson,2015درديا بلرهف و لدرتسد ت .)

درت  دد لدر  هتدد لرددتيل نددنلدر ددد ضلدرةاةدددقلسيضددال دد  س لدؤهيدددالل ارد  ودد لدريفةددت ل، درةدد اة ل، دريفددا  ،ل ل
طددلابلدرد حهدد لدرثاوويدد ،ل نددنل رددكلوةدديرهصلننددمه لدربفدد ل ددفلدؤ ا دد لسددنلدريةددا  لدؤل هددولنددالهددولدم دد الل

لدريةافلرهد  و لدريفةت ل درة اة ل دريفا  ل فلدرييا ل ارت   لدر  هت لرتيلطلابلدرد حه لدرثاووي ؟
لسنلست لت ةه ل هف:ل  فل وملندال اقل إللدرتسد  لدرفارت لتفا  لدم ا  

 هتلتو تلسلا  لةينلدرد  و لدريفةت ل درت   لدر  هت لرتيلطلابلدرد حه لدرثاووي ؟ -
 هتلتو تلسلا  لةينلدرة اة ل درت   لدر  هت لرتيلطلابلدرد حه لدرثاووي ؟ -
 هتلتو تلسلا  لةينلدريفا  ل درت   لدر  هت لرتيلطلابلدرد حه لدرثاووي ؟ -
 ريفةت ل ت  اةهالدرف ات ل فلدرييا ل ارت   لدر  هت لرتيلطلابلدرد حه لدرثاووي ؟نالنتيلل  اللدرد  و لد -
 نالنتيلل  اللدرة اة ل ت  اةهالدرف ات ل فلدرييا ل ارت   لدر  هت لرتيلطلابلدرد حه لدرثاووي ؟ -
 درثاووي ؟نالنتيلل  اللدريفا  ل ت  اةهالدرف ات ل فلدرييا ل ارت   لدر  هت لرتيلطلابلدرد حه ل -

 ثالثا: أهداف الدراسة:
ت ددتالدرتسد دد لدرفارتدد للرددفلتف يددقلهددتالس تةددفلهددولدري دد السهددفلة سلاددتلنددنلدرد  ودد لدريفةددت ل درةدد اة ل

ل دريفا  ل فلدرييا ل ارت   لدر  هت لرتيلطلابلدرد حه لدرثاووي .ل ييف غلني الست لتهتدال هفل:
وددد لدريفةدددت ل،درةددد اة ،دريفا  ( ارت   لدر  هتددد لردددتيلطدددلابلدري ددد السدددنلدر لا ددد لةدددينلنيريددد د لدرتسد ددد ل)درد  ل .1

 درد حه لدرثاووي .
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دري دد السهددفلنددتيلل دد اللاددتلنددنل)درد  ودد لدريفةددت ل،درةدد اة ل،دريفددا  ( فلدرييادد ل ارت  دد لدر  هتدد لرددتيلطددلابل .2
 درد حه لدرثاووي .

 رابعا: أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية: ✓
تةيدتلهذهلدرتسد  لتهديي الننلتهدت لنيري د لدرتسد  تل هولدرت   لدر  هت ل اسيباسهلننلدرديري د لدم باةت ل .1

دريددفلتييدددفللرددللني وندد لسهددنلدردديفجلدم بدداةفل تلاثي دتدديلدم باةتدد ل ددفل دتدد لنبدداؤ لدريود ددقلدرنر ددفل
دردبدداؤ لسهددللدرددذااملدر  هددفل  ددتتل دؤ يددداسفل دلأكدداة دفل درد يددف،ل  رددكلر ددتللدسيددداةلدريبددا ل ددفلهددذهل

ل  تسلنال فياجلدلأ  دةللرللدنيلاكلن اسد لتخ  ،ل ني الن اسد لدرت   لدر  هت .ل
حتدثدد لنو ددويلدرت  دد لدر  هتدد ،ل ودددتس لدرتسد ددا لدر   تدد ل ددفلحددت ةلسهدددنلدرباحدد ل ددفلدرايةدد لدر   تدد لدريدددفلل .2

لننل)درد  و لدريفةت   دريفا  (لرت لطلابلدرد حه لدرثاووي .ل–درة اة ل–تيا رالدرت   لدر  هت ل سلا ي ال مت ٍّ
 ةف.لر املدرضوملسهفلدرت   لدر  هت لالاحتلنفا تنلسهنلدريفجلدؤ با .3
دمهيددالل ن يف لن د ل حيوي لننلشد د الدردبيدد لتؤل هدفلشد يف لطدلابلدرد حهد لدرثاوويد لدردذسنل دد  لل .4

  د حه لن د لتؤل هفلن حه لدرد ده  لردالر الننلتهدت ل ارر ل فلن    لنةيويلتفكي هن.
 الأهمية التطبيقية: ✓
رتسد ددددا لدريفةددددت ل  دددفلت هدددنلدريدددداولدريلاندددتل تللتهديدددد لدرت  دددد لدر  هيدددد للردددددالر ددددالندددنلت اريددددبلحتسثدددد ل دددفلد .1

 سي د  دللرفلت كاسهنلدم بداةت لةتس د لننلدريفدا  .
دردةداست ل دللدري د السهدللنددت لل د اللدرديريد د ل)درد  ود لدريفةدت ،لدرةدد اة ل،لدريفدا د(ل دللدريياد ل ارت  دد ل .2

تةدداستلسهددفلس دد لنةدديويلل;تث ت تدد در  هتدد ل نددنلثددنلنتاسددت لدربدداحثينل ددلل  دد لةدد دنرللسشدداة  ل ت  ي تدد ل ل
 درد  و لدريفةت ل درة اة ل دريفا  ل درت   لدر  هت .

لسدددتدةلن تددداولرهد  وددد لدريفةدددت لردددتيلطاردددبلدرد حهددد لدرثاوويددد ل، دمدددنلدم ددديفاة لنيددديل دددفلنبدددا لدرتسد دددا ل .3
 دريفةت .

 تسد ا لدريفةت .لستدةلن تاولرهيفا  لرتيلطاربلدرد حه لدرثاووي ل، دمنلدم يفاة لنييل فلنبا لدر .4
 
 
 
 



9 
 

 مصطلحات الدراسة:  
  Psychological Flexibilityأولا: المرونة النفسية 

 التعريف الإصطلاحي:
(لدرد  ود لدريفةدت ل لاو دا:للسدهتد لدريود دقلدربيدتلAPA,2000س  الدردد د ط لدريفةددت لدلأن يميدد لر هدنلدريفددج)

 دردود   لدم باةتد لرهندتد ت،لت لدر دتنا لل دريكبدا ،لت لدرضدروولدريفةدت لدريدفلسود   دالدلأ د دةلنثدتلدردندملا ل
دلأ ددددد ي ،ل نندددددملا للدر لا ددددد لنددددد لد خددددد ين،ل دردندددددملا لدر دددددفت لدررطيددددد  ،ل  دددددروولدر ددددددت،ل دردندددددملا ل

در ددتس لسهددفلدري ددوضل دريبددا زل دري ددا فلنددنلهددذهلدرضددروول نددمتلل بدداةفل نودصدده لدرفتددا لدم ي دداة  .كدالت يددفل
ل.    ف ارت لل

 التعريف الإجرائي للمرونة النفسية:
س  الدرباحث لدرد  و لدريفةت لل  د تاًل لاو النبدوس لننلدرةدا لدرنر ت لدريللتب تلدرطاردبل داةسلت ادتل

 لخطددتل دترددا لدر دد دسد لرفددتلدردنددملا لادددال ديهددكلدر ددتس لسهددللتكددوينلدلأخدد ينل درةددتط  لسهددلللوف اؤتدديلل   دد
لسلا ا لل يداات ل دريودصتلن لزنلا هل نمتلل باةلل تكث ل  ارت لن للحيفا  ل ار تنل در اةد لدرره ت .

 Happinessثانيا: السعادة   
(لدرةدد اة ل لاو ددالشدد وسل ار  ددال دمشددبايل، طدلاوييدد ل156:ل2001سدد ال) دداس ،لسثدددال،التعريففف الإصففطلاحي: 

لدريفجل تف يقلدرذد ل، درن وسل ارا ب ل دم يديايل درهذ ل در  السنلدرفتا .
هددللشدد وسلدرطارددبل ارا بدد ل در ددف لدراتوتدد ل در  هتدد لدربيددت لندد ل اددو للالتعريففف الإجرائففي لمصففطلا السففعادة :

ذنددديلاكلدر دددتس لسهدددللدريدددودزللدريفةدددفل درددديفمنل دددللدؤخلا دددلل دريدددد ل نددد وسلدر  دددالسدددنلدرفتدددا ل للدردددذد ل دؤريددد دل
 دؤوف اؤ لردود   ل روولدرفتا ل دراية لدردفتط لحيلللللااوالغي لنلا د .

 Optimismثالثا: التفاؤل 
 التعريف الإصطلاحي:

ملننلحوريل ط ي  لل باةت ل،ل ننلثدنل مدولل   الدريفا  ل لاويلد ي تدةلشر فلرتيلدرف ةل ب هيلستسكلدلأشتا
ل(.348:ل2007تو  الت باةتالوفول دتيل حا  هل نةي اهي.للل)نبتيلدرت و ف،

هددولل ددي تدةلةدخهددللرددت لدرطارددبل ب هدديل ندد  لةيو دديلل فدداةللتبدداهلةسد ددي ل ت دد تيللالتعريففف الإجرائففي للتفففاؤل :
ل  لرهفتا لةبناشي. سلا اتيلدؤ يداات لن لزنلا هل ننلحوريلندال ب هيلسي

 Mental Alertnessرابعا: اليقظة العقلية 
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 التعريف الإصطلاحي:
لت  الدرت   لدر  هت ل لاو الحار لننلدروسفل الأحتدثلدرتدخهتد لدرد دفو  ل داري يتنلدردةديد لة للدم ديبا  
ر ال،  تلونلالهذدلدردف وللننلدري اريتلدر  حت لدرن قت لدريفلتني للرفلتللدرت   لدر  هت ل دمدنلتطوي هدالندنلخدلا ل
دردداس  لدرديي دد لرهيلاندتل دريدفلندنلدردد  التللتد ةيلةدت سهاللردفلصدفا لل باةتد ل دفلدرنر دت لدموةداوت لنثدتل

ل(.2014رةيتلساتدر حدن،دروسفل درب ي  ل درفمد ل در حد ل س اط لدربلاش.)نفدتلد
هددفل ددتس لدرطارددبلسهددللدمويبدداهلةي ايدد لرهرادد د لدرتدخهتدد ل درراس تدد ل دريفاسددتللالتعريففف الإجرائففي لليقظففة العقليففة:

ن  ددالة للتللتندديالت كدداسهل تف ددتهلت ايدد هلندد لدري ايدد لسددنلدررادد د لدرتدخهتدد ل نددمتلرف ددلل دري دد الةددوسللندد ل
ل ا لو  لنريهف ل.دلأحتدثلدرفا   ل تفهيتلدردو فلننل  

 محددات  الدراسة
(لطاردددبل طاربددد لندددنلدرد حهددد لدرثاوويددد ل2774:لةهدددجلحبدددنلنبيدددد لدرتسد ددد لدرفارتددد ل)المحفففددات اليشفففرية -1

(لد ديبا  ل تدنل360(لطاربل طاربد ل تدنل دد لسدتةل)388 دفا   لدرديو،ت ل،  هجلحبنلدر يي لدردات ت ل)
(لطارددبل طاربدد لنددنلطددلابل340در ييدد لدلأصددهفلتصددبا)(لر ددتللصددلاحيي نل  اريددارفلحبددنل20د دديب اةل)

 درد حه لدرثاووي ل دفا   لدرديو،ت .
:لتددددنلتطايددددقلتة د لدرتسد دددد لدلأ ا ددددت لخددددلا لدرف ددددتلدرتسد ددددفلدلأ  لنددددنلدر ددددالللالمحففففددات الةمنيفففففة -2

 .2020-2019درتسد ف
 .نفا   لدرديو،ت ل-دردفتةد لدردماوت :لنتدسولدري هتنلدرثاوويل -3

 ة:الدراسات السابق
 يينلد ي  دضلنبدوس لننلدرتسد ا لدر   تد ل دلأ ياتد ل د لدر ده لدرفارتد لدريدفلتدنلدريوصدتللري دال،ل  دتل

ل ةدالدرتسد ا لدرةا   لحةبلدرديري د ل هفلااريارفل:
 أولا: الدراسات التي تناولت المرونة النفسية :

( بعنوان : المرونفة النفسفية وعلاقتهفا بفالتفكير الأ لاقفي لفد  عينفة مفن 2018قاسم)  نعمات أحمد  دراسة .1
 طلاب الجامعة
د دد لدرفارتدد للرددللدري دد السهددللنةدديو لدرد  ودد لدريفةددت ل سلا ي ددال دداريفكي لدلأخلا ددفلرددت لسييدد لهددت الدرتسل

(لطاردددبل طاربددد لندددنلاهتددد لدري  تددد ل بان ددد لدردبد ددد ل ارددهكددد لدر   تددد لدرةددد وة  لتدددنلت ةدددتد نللردددلل148 ودن دددال)
رتسد دددد (ل  ددددتل دددديود لدل–درير ددددصلدلأكدددداة دفلل–نبدوسددددا لحةددددبل  ددددللدرديريدددد د لدرت دو  د،تدددد ل)دربدددديجل

د يرتنالدرباحث لن تاولدرد  و لدم باةت لننللستدةهال ن تاولدريفكي لدلأخلا فلره دشتسنلننلدستدةل وقتد لسادتل

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%8C+%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AA+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%8C+%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AA+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%8C+%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%AA+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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ل،ل  دتلتشداس لويدا رلل2018(،ل تنلتطايقلدرتسد  ل فلدرف تلدرتسد فلدرثداوفلندنلدر داللدربدان فل2001درفيا ل)
 لسييدد لدرتسد دد ل اددذركل  ددوةلسلا دد لةدردد لدح ددا تالةددينلدرد  ودد لدرتسد دد للرددللدستفددايلنةدديو لدرد  ودد لدريفةددت لرددتل

دريفةت ل دريفكي لدلأخلا فلرت لسيي لدربف ،لادالؤلسو تل   ،لةدر لدح ا تالةينلنيو طا لةس ا لدر يي لسهللل
 دديود لدرتسد دد (،لادددالتو ددتل دد  ،لةدردد لل-درير ددصلدلأكدداة دفل–ن تدداولدرد  ودد لدريفةددت لت دد  للرددلل)دربدديجل

تالةينلنيو طا لةس ا لدر يي لسهللن تاولدريفكي لدلأخلا فلت  يللرللدربيجلر ارالدرطاربا ،ل تو دتلدح ا 
   ،لةدر لدح ا تالةينلنيو طا لةس ا لدر يي لسهللن تاولدريفكي لدلأخلا فلت  يللرللدرير صلدؤكاة دفل

ل.ر ارالدرير  ا لدلأةةت لت لدموةاوت 
( بعنفففوان :مسفففتويات المرونفففة النفسفففية 2018الةعبفففي)لمحمد يوسففف الضفففيدان/ الحميفففدي محمفففددراسفففة  .2

  المجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسيةوعلاقتها بالتقبل الاجتماعي لطلية جامعة اليرموك، 
هت الهذهلدرتسد  للرللدري د اللردللنةديويا لدرد  ود لدريفةدت ل دري ادتلدؤ يدداسفلرطهبد ل ان د لدري ندوك،ل

نةدديويا لدرد  ودد لدريفةددت لرددتس ن.لتكووددالسييدد ل   ددوةلتيل دد  ،لةددينلت اددتلدرددذد ل ت اددتلد خدد ينلت دد  لريريدد ل
(لطاربددددددال طاربدددددد لنددددددنلدرطهبدددددد لدردهيف ددددددينل اربان دددددد لرهف ددددددتلدرتسد ددددددفلدلأ  لنددددددنلدر ددددددالل650درتسد دددددد لنددددددنل)

.ل د يرتللدرباحثاللن تا ينلن تا دالرهي ادتلدؤ يدداسفرل ن تا دالرهد  ود لدريفةدت .لتشداس لدرييدا رل2015/2016
 لدرد  ودد لدريفةددت لرددت لطهبدد ل ان دد لدري نددوك،ل ةس دد لنيو ددط لردةدديو لدري اددتللرددلل  ددوةلةس دد لنيو ددط لردةدديول

دؤ يددداسفلامددت،ل ةس دد لنيو ددط لركددتلنددنلنبددارفلت اددتلدرددذد ل ت اددتلد خدد ينلرددت لطهبدد ل ان دد لدري نددوك.لادددال
 ندوكرلت    لدرييا رل  وةلسلا  لةينلنةيو لدري اتلدؤ يدداسفل نةديو لدرد  ود لدريفةدت لردت لطهبد ل ان د لدري

ةدينلت ادتلدردذد ل ت ادتلد خد ينل (a≤ 0.05) حيد لتادينل  دوةل د  ،ل د لةؤرد للح دا ت لسيدتلنةديو لدرتؤرد 
 ددداخيلاالنةددديو لدرد  وددد لدريفةدددت لتب دددالردةددديو لدرد  وددد لدرضدددبت لردددت لطهبددد ل ان ددد لدري ندددوكل ر دددارالت ادددتل

ةدينلت ادتلدردذد ل ت ادتل (a≤ 0.05) د خ ين،لل دا  للردلل  دوةل د  ،ل د لةؤرد للح دا ت لسيدتلنةديو لدرتؤرد 
د خدد ينل دداخيلاالنةدديو لدرد  ودد لدريفةددت لتب ددالردةدديويفلدرد  ودد لدرديو ددتل درد تفدد لرددت لطهبدد ل ان دد لدري نددوكل

 . ر ارالت اتلدرذد ل
( ، بعنوان: "أنماط التواصفل الأسفري وعلاقتهفا بالمرونفة 2017،وآ رون   عيسىمغاوري عبدالحميددراسة ) .3

 طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الطائ ".النفسية لد  
هددتالهددذدلدربفدد للرددللت دد بالدر لا دد لةددينلتوددداولدريودصددتلدلأ دد يل درد  ودد لدريفةددت لرددت لطددلابلدرد حهدد ل
درثاوويدددد ل دفا  دددد لدرطددددا ف،لادددددالهددددتاللرددددللت دددد بالدرفدددد  ،ل ددددفلتوددددداولدريودصددددتلدلأ دددد يل دددداخيلاالدردةدددديو ل

يرتللدرباحدد لدردددي رلدروصددففلتب دداًلرفدد  ضلدربفدد .ل  ددتلشدددهالسييدد لدؤ يددداسفل دؤ ي دداةيلر، دد  ،ل  ددتلد دد

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1763&page=1&from=
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(لطارباًلننلطلابلدر فلدرثار لدرثاووي ل فلنتسي لدرطا ف،ل طاقلسهي الن تداول ديرا وس لرد  ود ل250دربف ل)
دردددد ده ينللسدددتدةلردددتنل وخددد  لل)ت  ددد لدرباحددد (ل ن تددداولتودددداولدريودصدددتل-درنددبابلردددت لطدددلابلدرد حهددد لدرثاوويدد 

)ت  دددددد لدرباحددددد (،ل د ددددديباو لدردةددددديو لل1994 ددددد يلدرد دددددت ل)صدددددوس لدلأةيدددددام(للسدددددتدةل يي  دددددا لسيموسييندددددفلدلأ
.ل توصددهالدرتسد دد للرددللسددت لويددا ر،لني ددا:ل2006دؤ ي دداةيل دؤ يددداسفلر، دد  للسددتدة:لساددتدر  ي لدرنددرصل

،لادالتوصدهاللردللتوديلؤلتو دتل  وةلسلا  لنو ب لةينلتوداولدريودصتلدلأ  يل درد  و لدريفةت لرت لت  دةلدر يي 
 داخيلاالدردةديو لدؤ يدداسفل دؤ ي داةيلر، د  .ل ت صدلللت   ،لةينلتوداولدريودصتلدلأ  يلةينلت د دةلدر ييد 

درباح ل  تةلننلدريوصتا لني ا:لتب دي لد  دامل دلأن دا ل لاهدتد ل  د  س لةندرلتةيدا  نل دفلدرديا ندا لدلأ د ي ل
لنلوسد  ن،للستدةلة دنرللسشاة  لرييدت لن اسد لدريودصتلدلأ  يلرت لد  ام. ذتاح لدرف ص لر نل فلدري اي لس

وعلاقتهفا بالمرونفة المعرةيفة  حفالات الهويفة النفسفيةبعنفوان :    (2016العارضة)  محمد عبدالله جبردراسه   .4
 لد  طلية المرحلة الثانوية،

هددت الدرتسد دد لت دد الدر لا دد لةددينلحدداؤ لدر ويدد لدريفةددت ل درد  ودد لدرد  ،تدد لرددت لطهبدد لدرد حهدد لدرثاوويدد ،ل
 ريف يددقلتهددتدالهددذهلدرتسد دد رل دداللدرباحدد ل ا دديرتدللدرد تدداولدردو ددوسفلرينددمتلهويدد لدلأوددا،ل ن تدداولدرد  ودد ل

(لطارددددبل طاربددد ،لتدددنلدخيتدددداسهنل ط ي ددد لسي وة دددد ل231،ل تطات  ددددالسهددددللسييددد لدرتسد ددد لدردموودددد لندددنل)درد  ،تددد 
(.ل  ددتلت  دد  لويددا رلدرتسد دد لتللتكثدد لحدداؤ ل2012/2013سنددود ت ،لخددلا لدرف ددتلدلأ  لنددنلدر دداللدرتسد ددف)

يد ،لثدنلحارد لت هيدقلدر ويد ،لتنمتلدر وي لدلأستسورو ت لرت لدرطهب لااوالحارد لتنديالدر ويد ،لثدنلحارد لتف يدقلدر ول
 تخي دلحار لدورلا،لدر وي .لتنالتكث لحاؤ لتنمتلدر وي لدؤ يداات لرت لدرطهت ل كاوالحارد لتف يدقلدر ويد ،لثدنل
حار لتنديالدر ويد ،لثدنلحارد لت هيدقلدر ويد ،ل تخيد دلحارد لدوردلا،لدر ويد .لاددالت  د  لدرييدا رلتللنةديو لدرد  ود ل

دريه ا ت لرت لدرطهب لااللنيو طال نمتلسال.ل تاينل  دوةلدستبداولل بداةفلةد للح دا تالدريكت ت ل نةيو لدرد  و ل
ةينلتف يقلدر وي لدلأستسورو ت ل دؤ يداات ل اتلننلدرد  و لدريكت ت ل درد  و لدريه ا ت ،ل اددالسيضدالندنلدرييدا رل

 دؤورلا،،ل دري هيق(ل فلنبدارفللت ضلارل  وةلدستباول هافلةد للح ا تالةينل  ت لحاؤ لتنمتلدر وي ل)درينيا،
در وي لدلأستسورو ت ل دؤ يداات ل اتلننلدرد  و لدريكت ت ل دريه ا ت ،ل ا يثياملدؤستباولةينلت هيقلدر وي ل فلدرب تل
دؤ يداسفل درد  و لدريه ا ت رلحي للللدؤستباولةيي دالرنل منلةد للح ا تا.لادالةييالدرييدا رلسدتلل  دوةل د  ،ل

 تال دددفلتيلندددنلحددداؤ لدر ويددد لدلأس ددد ل)درينددديا،لدؤوردددلا،،لدري ييدددق،لدريف يدددق(لةب دددتس الدلأسدددتسورو فلةدرددد للح دددا
 دؤ يدددددداسف،ل ادددددذركلدرد  وددددد لدريكت تددددد ل دريه ا تددددد ،لت ددددد  لرديريددددد د لدربددددديجل دردةددددديو لدرتسد دددددفل درير دددددصل

ل.دلأكاة دف
ل

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A9%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%A8%D8%B1
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 الدراسات التي تناولت السعادة 
ففي  السفعادة النفسفية بعنوان :( 2018قاسم، سحر محمود محمد عبد اللاه )دراسة آمنة قاسم إسماعيل   .1

 علاقتها بالمرونة المعرةية والثقة بالنفس لد  عينة من طلاب الدراسات العليا بجامعة سوهاج 
هددت الدرتسد دد لدرفارتدد للرددللدري دد السهددللطات دد لدر لا دد لةددينلدرةدد اة لدريفةددت ل اددتلنددنلدرد  ودد لدرد  ،تدد ل

ريفجلردت لسييدد لندنلطددلابلدرتسد ددا لدر هتدال بان دد ل دوهاج،ل دركنددفلسددنلدرفد  ،ل ددفلادتلنددنلدرةدد اة ل درث د ل ددا
لودداث(،للرددلل اوددبلدري دد السهددللن ددتدسلل-دريفةددت ل درد  ودد لدرد  ،تدد ل درث دد ل دداريفجلتب دداًلؤخدديلاالدريددويل) اددوس

 ريف يدددقلتهدددتدالدرتسد ددد لتسدددت للل ددد اللادددتلندددنلدرد  وددد لدرد  ،تددد ل درث ددد ل ددداريفجل دددفلدريياددد ل ارةددد اة لدريفةدددت ،
درباحثياللن تا ين:لتحتهدالر تاولدرد  و لدرد  ،ت ل د خ لر تداولدرث د ل داريفج،لاددالتدنلد ديرتدلل ا دد لدرةد اة ل

(لطاربددداًل طاربددد لندددنلطددددلابل297(،ل تكوودددالسييددد لدرتسد ددد لنددددنل)2003دريفةدددت لت  يدددبلللتحددددتلساددددتدررارقلل)
لردددلل  دددوةلسلا ددد لدستباطتددد لنو بددد ل ةدرددد للح دددا تاًلةدددينلةس دددا لت ددد دةلسييددد لدرتسد دددا لدر هتدددا.ل توصدددهالدرتسد ددد ل

درتسد دد لسهددللن تدداولدرةدد اة لدريفةددت ل ةس ددات نلسهددللن تا ددفلدرد  ودد لدرد  ،تدد ل لا  دداةهلدرف اتدد ل درث دد ل دداريفجل
طلابللةب ت ي،ل ؤلتو تل   ،ل د لةؤر للح ا ت لةينلنيو طا لةس ا لنبدوس لدرذاوسل نبدوس لدمواثلنن

درتسد ا لدر هتالسهفلن تاولدرةد اة لدريفةدت ،ل دفلحدينلتو دتل د  ،ل د لةؤرد للح دا ت لةدينلنيو دطا لةس دا ل
نبدوس لدرذاوسل نيو طا لةس ا لنبدوس لدمواثلندنلطدلابلدرتسد دا لدر هتدالسهدللن تا دفلدرد  ود لدرد  ،تد ل

 اللنيريد يلدرث د ل داريفجل درد  ود لدرد  ،تد لةيةدبل درث  ل اريفجل لا  اةهدالدرف ات ،لادالت    لدرييدا رلتبداسنلل د
ل.نريهف ل ةدر للح ا تاًل فلدرييا ل ارة اة لدريفةت لرت لت  دةلسيي لدرتسد  

التفففاؤل وجفودة الاحيفاة والسففعادة لفد  طليففة  بعنفوان :( 2018 (دراسفة عبفد الناصففر عبفدالرحيم القفدومي .2
الاعلوم الشّرطية والعسكرية والأمنية: دراسة ميدانية فِي علم النّفس الإيجابي عَلَى طليفة جامعفة الاسفتقلال 

 فِي فلسطين
هدددت الدرتسد ددد للردددللدري ددد السهدددللنةددديو لدريفدددا  ل  دددوة لدرفتدددا ل درةددد اة لردددت لطهبددد لدر هدددوللدرنددد طت ل 

 در ةم ي ل دلأنيت ل فل ان  لدؤ ي لا ل فهةطين،لل ا  للرللتفتستلدر لا  لةينلدريفا  ل  وة لدرفتا ل درة اة ،ل
 تطوي لن شد لر تداولدريفدا  ل  دوة لدرفتدا ل درةد اة ل  دوس لنبيد د ،ل ريف يدقل ردكلت  يدالدرتسد د لسهدللسييد ل

و لدركهددفلركددتلنددن:لدريفددا  لادداللسارتددا،ل  ددوة ل(لطارددبل طاربدد .ل توصددهالدرتسد دد للرددللتللدردةددي200 ودن ددال)
درفتدددا لاددداللسارتدددال دددتد،ل درةددد اة لاددداللسارتدددا،ل   دددوةلسلا ددد لل باةتددد لةدرددد للح دددا تالةدددينلدريفدددا  ل  دددوة لدرفتدددا ل
 درة اة ،ل تنلتطوي لن ش لر تاولدريفا  ل  وة لدرفتا ل درة اة ل  وس لنبيد  ،ل دريوصدتللردفلصدلاحت ل دوة ل

ل.ةينلدريفا  ل درة اة  Mediator درفتا لاو تت
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لفد  معلمفات السفعادة وعلاقتهفا بالتففاؤل وقلفم المسفتقبل    بعنفوان :  (2011بخيفت )  ماجدة هاشفمدراسة   .3
 رياض الأطفال

س تالدربف لدرفارفللرللدركنفلسنلدر لا  لدؤستباطت لةينلدرة اة ل اتلننلدريفا  ل  هقلدردةي اتلردت ل
ن هددددا لسيددداضلدلأطفدددا ل ادددذركلدري ددد السهدددللدرفددد  ،لةيدددي نل دددفلدرةددد اة ل دريفدددا  ل  هدددقلدردةدددي اتل ددداخيلاال

درراددد  ،لنةددديو لدرو تفددد ،ل ودددويلدر   ددد (ل ذنماوتددد لدريياددد ل ارةددد اة لدرديريددد د لدلأس  ددد ل)نمددداللدر   ددد ،ل ددديود ل
 د    لةس ات نلسهللن تا فلدريفا  ل  هقلدردةي ات،ل تنلتطايقلدلأة د لدريارت :ل ا د لدرة اة ل ن تاولدريفدا  ل

(لن هدددد ل دفا  ددد لت ددديوو،ل135 ن تددداول هدددقلدردةدددي اتلسهدددللنبدوسددد لندددنلن هددددا لسيددداضلدلأطفدددا لةهردددال)
(لتو دتلسلا د لدستباطتديلةدرد للح دا تالةدينلدرةد اة ل ادتلندنلدريفدا  ل  هدقلدردةدي اتل1هالدرييا رللرللتودي:لل توص

ردت لن هدددا لسيداضلدلأطفددا ،ل داخيلاالدرديريدد د لدريارتدد :لنمداللدر   دد ل)سيد /لحضدد (،ل سدتةل دديود لدررادد  ل
 ودويلدر   د لحمونتد لت لتب ياتد (.لت ل ارف د (،ل)-ني ا دت -سارت (،ل نةيو لدرو تفد ل)ت ا دت -نيو ط - هيه 
(لؤلسو دتل د  ،لةدرد ل3(ل دمنلدريياد ل ةد اة لدرد هدد ل د هونتد لةس ي دالسهدللن تا دفلدريفدا  ل  هدقلدردةدي ات.ل2

لح ددا تالةددينلدرةدد اة ل  هددقلدردةددي اتلرددت لن هدددا لسيدداضلدلأطفددا ل دداخيلاالدرديريدد د لدريارتدد :لنمدداللدر   دد ل
ت ل ارف د (،ل-ني ا دت -سارت (،ل نةديو لدرو تفد ل)ت ا دت -نيو ط -ا  ل) هيه )سي /لحض (،ل ستةل يود لدرر

 وويلدر    لتب يات ل حمونت ،لةييدال ريهفلدريفدا  لردت لن هددا لسيداضلدلأطفدا ل داخيلاالودويلدرو تفد ل ودويل
 هددا ل هدذدل  يدفلتللودويلدرو تفد ل در   د لسد ث دلل دفلتفدا  لنلل0.05در    ،لحي لتللنةديو لةؤرد لدرفد  ،لل

سيدداضلدلأطفددا .لوسدملن هدددفل نددتس يلنددتدسولدري هددتنلدر دداللدرفمددونفلةت ردد لدركويددالحددو لةنددرل  يلصدد و ا ل
لدري هنل فلنتدسولدر اةسين

 الدراسات التي تناولت التفاؤل:
 ( بعنوان : قياس التفاؤل والتشاؤم لد  طلية الجامعة،2018النصراوي) حيدر كامل مهديدراسة  .1

 حهيينلدلأ رددفلهدت الدرتسد دد لدرفارتدد للردفلدري دد السهددللدريفدا  ل درينددا للرددتيلسييد لنددنلطهبدد لدربان د لرهددد 
توثف(لل لةهجلسدتةلل– در د   ل دري  السهللدرف  ،ل فلدريفا  ل درينا للتب الرديري لدرد حه لدرتسد ت ل دريويل) ا ل

 (للوداث،لدسيددتلدرباحد ل دفلهدذهلدرتسد د لسهدللدرد تداولدردذيلدسدته160(ل ادوس،ل )166(لطاردبل)326در ييد ل)
Dember et al (1989) ر تاولدريفا  ل درينا للل لتنلت  د ل ت يينلهذدلدرد تاولسهللدراية لدر   تد لندنل ادتل

(،ل تدنللخضدايل  د د لدرد تداولرهيفهيدتلدمح دا فلرهيلاكدتل0.82(ل تدي لدرد تداولةثبدا لةهدجل)2001)درت و ف،لل
 لرهدددد حهيينلدلأ ردددفلندددنلدر دددو لدريدي يددد ل صدددت،لدرف ددد د ،لت  ددد  لويدددا رلدرتسد ددد لدوددديلسييددد لدربفددد لتيديددد ل اريفدددا ل

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A8%D8%AE%D9%8A%D8%AA%D8%8C+%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%AF%D8%A9+%D9%87%D8%A7%D8%B4%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%8A%D8%AF%D8%B1+%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84+%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A
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 در د  دد ل تاددينلت ضددالسددتلل  ددوةل دد  ،ل ددفلدريفددا  لتب ددالرديريدد لدرد حهدد ل دريددويل   ددتلدرف ددو لسهددللدرييددا رلتددنل
ل.درر  جل  تةلننلدريوصتا ل درد ي حا ل

إعاقففة الففكات كمتغيففر وسفففيت بففين التفففاؤل بعنففوان :" (2015جعففيص ) عفففاف محمففد أحمففد محمففوددراسففة  .2
 الاستراتيجي: التشاؤم الدفاعي وجودة الحياة لد  طلاب الجامعة

 د لدر ه لرييا  ل وة لدرفتا ل فلسلا ي ال ار تستلننلدرديري د لدريفةت ل دؤ يداات ،للتيوسالدرتسد ا لل
 هت الدرتسد  لدرفارت للرللدركنفلسنلدرف  ،لةينلنيو طا لةس ا لطلابلدربان  لن تف دفل نيرفضدفللسا د ل

فلةس دا لطدلابلدربان د لدرذد ل فلدريفا  لدؤ ي دتتبف،ل درينا للدرت اسفل  وة لدرفتا ،ل درفد ،لةدينلنيو دطلل–
دردددذد لت ددد  لرهيدددويل،ل درير دددصلدرتسد دددفل،ل نيط ددد لدرةدددمنل دريفاسدددتلةيدددي ن،ل دريف دددقلندددنلصدددف لل- دددفللسا ددد ل

دريندا للدردت اسفل  دوة لدرفتدا رلل–درذد لةينلنيريد يلدريفدا  لدؤ دي دتتبفللل–دريدو جلدمح ا فلدرد ي  لمسا  لل
درذد ل تهكلدرديري د ل دفل دوملندالت مةديلل-ي لدردباش  لةينللسا  لرهيوصتللرللودو جل فتةلد ثاسلدردباش  ل غ

طارباًل طارب لننلطلابلدربان  لرلري يينلتة د لدرتسد د ل،للل120ةتاوا لدرتسد  ،ل  هجل ودللدرتسد  لدؤ يطلاات لل
لأةدملسهدللطاربداًل طاربد ،ل  دتلد ديب اةلحداؤ لسدتللدربت د ل دفلدل358 دفلحدينلةهدجلسدتةلت د دةلدرتسد د لدلأ ا دت ل
درددذد ل،ل ن تدداول ددوة ل ن تدداولدرينددا للدرددت اسفل ن تدداولدريفددا  لل–تة د لدرتسد دد لدرديدثهدد ل ددف:لن تدداوللسا دد ل

دؤ ي دتتبف،ل ت ف  لويا رلدرتسد  لسنل  وةل  ،لةد للح ا تاًلةينلنيو طفلةس ا لنيرفضفل ن تف فللسا  ل
دااتدد لدربيدددت ،ل دريفكيدد لدر  لاوددفل درندد وسل اؤ دددي لا لدرددذد ل ددفل ددوة لدرفتددا لامدددتل ت  اةهددالدر لا ددا لدؤ يل–

دردددذد ،ل ن تددداولدريندددا للدردددت اسفل ت  ددداةه،ل ن تددداولدريفدددا  لدؤ دددي دتتبفل دددفلدتبددداهل– دؤتددد دللدؤوف دددارفل   دددن
درددذد لت دد  لرددب للدرديريدد د لدرت دو  د،تدد :لدريددوي،لل-درددذد ل،ل سددتلل  ددوةل دد  ،ل ددفللسا دد لل–نيرفضددفللسا دد ل
نيط  لدرةدمن،ل دريفاسدتلةيدي ن،لاددالت  د  لويدا رلتفهيدتلدردةداسلن شد د لحةدنلنطا  د لرهيددو جل درير ص،ل ل

درد ي  رل  يفهيتلدريو تلريدو جلدرد اةر لدرايا ت لدري دا فل ط ي د لتوريدتلدر ييدا لدردييدارفلدتضدالتللنيريد للسا د ل
 ددوة لدرفتددا لرددت لطددلابلدربان دد ،ل تددنلدرينددا للدرددت اسفل لل-درددذد لسيو ددتلدر لا دد لةددينلدريفددا  لدؤ ددي دتتبفلل–

تفةي لدرييا رل فل وملدلأةةتا لدري  ي لرديريد د لدرتسد د ل درتسد دا ل د لدر ده ،ل  اؤسيدداةلسهدللهدذهلدرييدا رل
 .  تفةي هالتنلصتاغ لستةلننلدريوصتا ل

( بعنوان :عالية برنفام  إرشفاد  لتنميفة التففاؤل لفد  عينفة 2015رمضان)  هالة عبداللطيف محمددراسة   .3
 من طلية الجامعة، 

رةددهتبدال،لسهددللتللدريفددا  ل دمددنلت هدددي،ل تلل Learned optimism دردددي هندستكدد لودددو جلدريفددا  ل
نةيو لدريفا  لرت لدرف ةلس تبتل دةيو لتف يقلدلأهتدا،ل اهدالدستف لنةيو لدريفدا  لاهددالدستفد لنةديو لدريبدا ل

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AC%D8%B9%D9%8A%D8%B5%D8%8C+%D8%B9%D9%81%D8%A7%D9%81+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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درتسد دد لل(ل دتلتكددت لتللدريفدا  لندي هن،ل غد ضل1998 تف دقلدلأهدتدالردت لدرفد ة.ل دلأ فدداثلدرةدا   لرةدهتبدالل)
كاللهولدري يتنلدريب يافلرف ارت لة وانرللسشاةيلرييدت لدريفا  .ل ي يددتلدرا ودانرلدمسشداةيلسهدللو  يدا لدريفدا  ل
دردي هن،ل  راص لدم ا  لسنلدريةا  :لهتلدرا وانرلدمسشاةيل  ا ل فلتيدت لدريفا  لادال  داول  ا دد لدريفدا  ؟ل

 لدللأ رددلل مهتدد لدري  تدد ل ام ددداسيهت لندددنلس غاددولل ددفلدردندداسا لطاربددال طهبدد لنددنلطددلابلدرف  ددل60  ددتلشدداسكل
ني نل فلدرد ارب لدريب يات ل نمتلسنود ف،ل تشاس لدرييا رللرللتفةنلنةديو لل30رييدت لدريفا  لرتس ن،ل دخيي ل

ل.دريفا  لرت لت  دةلدر يي لدريب يات ل فلدر تا ينلدرب تيل درييب ف
 رابعا: الدراسات التي تناولت اليقظة العقلية 

( بعنففوان : اليقظففة العقليففة لففد  طليففة التعلففيم مففا بعففد 2019نففاجواني ) نجففلاب بنففت عبففدالخالملدراسففة .1
 ،ة الدراسات التربوية والنفسيةمجلالأساسي في ضوب بعض المتغيرات في محافظة مسقت، 

هت الدرتسد  لدركنفلسنلنةيو لدرت   لدر  هتد لردت لطهبد لدري هدتنلندال  دتلدلأ ا دفل دفلنفا  د لنةد ت،ل
 دري دد اللرددللدرفدد  ،ل د لدرتؤردد لدمح ددا ت ل ددفلنةدديو لدرت  دد لدر  هتدد لحةددبلدرديريدد د .لتكووددالدر ييدد لنددنل

رهت  دد لدر  هتدد ل ريفهيددتلويددا رلدرتسد دد لتددنلحةددابلدرديو ددطا لل(لطارددبل طاربدد ،ل د دديرتللن تدداولاييدداكف600)
 (One Way Anova)  دخيبداسلتفهيدتلدريبداسنلدلأحداةي (T-Test) درفةداةت ل دؤوف د دا لدردبتاسيد ل دخيبداس

تشاس لويا رلدربف للرللتللنةيو لدرت   لدر  هت لااللنيو طًالرت لطهب لدري هتنلنال  تلدلأ ا دف،لاددالت  د  ل
 . رللرللستلل  وةل   ،لةدر للح ا تًالت   لرديري لدربيجل در فلدرتسد فل در د ،ل دردةيو لدريف يهفدرييا

اليقظة العقلية لد  طليفة   بعنوان :(  2018عبد ) سلام محمد على هاد المعموري،    علي حسين  دراسة   .2
 الجامعة

د ددي تالدربفدد لدرفددارفلدري دد السهددللدرت  دد لدر  هتدد لرددت لطهبدد لدربان دد ل درفدد  ،ل د لدرتؤردد لدمح ددا ت ل
سهلل  قل يجلدرطهب ل تر   نلدرتسد فل ريف يدقلتهدكلدلأهدتدالدسيددتلدرباحثداللن تداولدرت  د لدر  هتد لدرد دتل

(ل600،ل   تلدريف قلننلصت،ل ثبا لدرد تاولطاقلسهللسيي لنموو لننل)(Langer, 1992) ننل اتلؤوب 
   ددتلن اربدد لدراتاوددا للح ددا تاًلتاددينلتديدد لطهبدد لدربان دد ل ارت  دد لل اةددتطارددبل طاربدد لنددنلطهبدد لاهتددا ل ان دد ل

ل.در  هت ل ستلل  وةل   ،ل د لةؤر للح ا ت ل فلدرت   لدر  هت ل   اًلرهبيجل درير صل
يمي اليقظفة العقليفة وعلاقتهفا بفالتنظيم الانفعفالي الأكفاد بعنفوان :( 2018عبدالحميفد ) هية جفابر اسة در  .3

 لد  طلاب الجامعة
هدددت الدرتسد ددد للردددللدري ددد السهدددللنةددديو لدرت  ددد لدر  هتددد ل سلا ي دددال ددداريي تنلدؤوف دددارفلدلأكددداة دفلردددت لل

طددلابلدربان دد ،ل دري دد السهددللتكثدد لد ددي دتتبتا لدريي ددتنلدؤوف ددارفلدلأكدداة دفلشدديوسا،ل دري دد السهددلللنماوتدد ل

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0523&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0523&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0523&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D9%85%D8%B8%D9%84%D9%88%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%89
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1
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(لطاربل طارب لتدنل200سيي لدرتسد  لننل)درييا ل اريي تنلدؤوف ارفلدلأكاة دفلننلخلا لدرت   لدر  هت ،ل تكووال
ل107دخيتدددداسهنل ط ي دددد لسنددددود ت لنددددنلطددددلابلاهتدددد لدري  تدددد ل ددددفلدرف  دددد لدرثاوتدددد ل درثارثدددد ل ان دددد ل ددددوهاج،لةود دددد ل)

ت  دد ل Droutmana et et al (2018) طاربداً(،ل د ديرتنالدرتسد د لن تداولدرت  د لدر  هتد للسدتدةل93طاربد ،
ت  د لدرباحثد ،ل تشداس لدرييدا رللردل:ل Buric et al (2016 ارفلدلأكاة دفللستدةلدرباحث ،ل ن تاولدريي تنلدؤوف 

دستفددايلنةدديو لدرت  دد لدر  هتدد لرددت لطددلابلدربان دد ،ل   ددوةلسلا دد لدستباطتدد لةدردد للح ددا تالةددينلدرت  دد لدر  هتدد ل
دلأكداة دفلشديوسالااودال د ي دتتبتا لدريي تنلدؤوف دارفلدلأكداة دف،لاددالتللتكثد لد دي دتتبتا لدريي دتنلدؤوف دارفل

تيدت لدركفام ،ل ستلل  وةل   ،لةدر لدح ا تال فلدرت   لدر  هت لةدينلدردذاوسل دموداث،ل   دوةل د  ،لةدينلدردذاوسل
 دمواثل فل  للد ي دتتبتا لدريي تنلدؤوف ارفلدلأكاة دف،لادالتهل دمنلدرييا ل اريي تنلدؤوف ارفلدلأكاة دفلننل

ل.خلا لدرت   لدر  هت 
 الدراسات التي تناولت كلاا من المرونة النفسية أو السعادة أو التفاؤل وعلاقتها باليقظة العقلية:اً:  امس

 الدراسات التي تناولت اليقظة العقلية وعلاقتها بالمرونة النفسية: 
( ، بعنفوان: "المرونفة النفسفية وعلاقتهفا باليقظفة العقليفة لفد  طفلاب كليفة 2017إسفماعيل،  هالة  دراسة ) .1

 التربية: دراسة تنبؤية".
هت الدرتسد  لدرفارت للرللت  بالنةيو لدرد  و لدريفةت ل نةيو لدرت   لدر  هت لردت لطدلابلاهتد لدري  تد ،ل

 هت ،ل دركنفلسدنللنماوتد لدريياد ل ارت  د لدر  هتد لندنلخدلا ل اذركلت  بالدر لا  لةينلدرد  و لدريفةت ل درت   لدر 
درد  و لدريفةت لرتس ن،ل تكووالتةدتالدرتسد  لننلن تاولدرد  و لدم باةت لرت لدرنبابل)لستدة:لنفددتل د تلحاندتل

ت  دد :لسادتلدر  يدبل Bear. et al. 2006 :(،لن تداولدر ودندتلدرردةد لرهت  د لدر  هتد ل)لسدتدةل2010سثددال،ل
(،لحي لتنلتطايقلتةدتالدرتسد  لسهللسيي ل ودن ال2014في ي،ل  يففلدرضب ،ل تحدتلطهب،ل سا ت لدر ودنه ،للدرب
(،لطارباًل طارب ل ارف   لدرثارث لسالل مهت لدري  ت ل  يال ان  ل يوبلدرودةي،لت د حالتسداسهنلدر نيت لنالةينل223)
الدرتسد دد للرددللدرييددا رلدريارتدد رل  ددوةلنةدديويا ل(ل ددي ،ل توصده22.3(ل دي ل ديو ددتلسددد لزنيددفل ددتس ل)21-23)

نيرفض لننلدرد  و لدريفةت لرت لت  دةلدر يي ،ل   وةلنةيويا لتسهللننلدرديو تلندنلدرت  د لدر  هتد لردت لت د دةل
(لةددينلدرد  ودد لدريفةددت ل درت  دد ل0.01در ييدد .للتو ددتلسلا دد لدستباطتدد لنو بدد لةدردد للح ددا تًّالسيددتلنةدديو لةؤردد ل)

لادالتللدرت   لدر  هت لت  دال فلدرييا ل ارد  و لدريفةت لرت لطلابلاهت لدري  ت .در  هت ،ل
ل
ل
ل



18 
 

 الدراسات التي تناولت اليقظة العقلية وعلاقتها بالسعادة النفسية: 
( )بعنففوان: "اليقظففة العقليففة وعلاقتهففا بالسففعادة النفسففية لففد  طليففة جامعففة 2017، الوليففدي دراسففة )علففي .1

 الملك  الد".  
هتالدربف لدرفارفللرللت  بالنةيو لدرت   لدر  هت لرت لطلابل ان  لدردهكلخارت،ل ادذركلدركندفلسدنل

در  هتدد ل درةدد اة لدريفةددت ،لدرفدد  ،لةيي دددال ددفلنةدديويلدرت  دد لدر  هتدد ،لادددالهددت اللرددللن   دد لدر لا دد لةددينلدرت  دد ل
(لطاربدداًل275 اددذركلنددت للنماوتدد لدرييادد ل ارةدد اة لدريفةددت لنددنلخددلا لدرت  دد لدر  هتدد ،ل تكووددالسييدد لدربفدد لنددنل)

،ل44(لطاربد ،ل  ردكل ديو دتلسددَ يل دتسهل)138(لطاربداً،ل سدتةلدرطاربدا ل)137 طارب ،لحي لةهجلستةلدرطلابل)
الدلأة د لدردةدديرتن ل ددفلدربفدد لدرفددارفل  ددف:لن تدداولدرت  دد لدر  هتدد ل(لتندد0،ل85(ل ددي ،ل دوفدد دالنبتدداسيل)20

ننللستدةللس  دالووس ني لحي ل داللدرباحد لةي  ديديل ذسدتدةهلرهايةد لدر   تد ل دفلدربفد لدرفدارف،ل ن تداولدرةد اة ل
ل(.2010دريفةت لت  يبلتةولهاشنل)

طددلابلدربان دد ،ل اددذركل  ددوةلسلا دد ل خه ددالويددا رلدربفدد للرددلل  ددوةلنةدديو لنيو ددتلنددنلدرت  دد لدر  هتدد لرددت ل
دستباطتدد لةدردد للح ددا تًّالةددينلدرت  دد لدر  هتدد ل درةدد اة لدريفةددت ل ددفل ع ددتل دحددتل  ددتلنددنلت  دداةلدرت  دد لدر  هتدد ل هددول
دؤ ي لا لدرذدتف،ل فلحينلرنلتكنلدر لا  لةدر للح ا تًّال فلدرتس  لدركهتد ل   تد لدلأ  داة،لاددال  دت ل د  ،لةدرد ل

دربيةينل فلدرت   لدر  هت ل ااوالدرف  ،لر ارالدرطاربا ،لادالخه الدرييا رللرلللنماوت لدريياد للح ا تًّالةينلل
ل ارة اة لدريفةت لننلخلا لدرت   لدر  هت ل  ركلرت لدرطاربا ل  ت.

 تعقيب علي الدراسات السابقة:  
 نددنلخددلا لدري دد للرددللدرتسد ددا لدرةددا   لسيضددالنددت لدرييددويل ددفلدلأ دداريبلدلأة د لدردةدديرتن ،لدرفةددا ل
در د يددد لره ييددد ،لهدددتالدرتسد ددد .ل ندددت لدؤتفدددا،لسهدددلل  دددوةلصدددفا لل باةتددد ل نديددد  لردددت لدلأشدددراللدردددد وين،ل

س لدرود ف ل فلدرتسد ا لدريفل يريهفلهذدلدربف لسنلدرتسد ا لدرةا   ل فلتةد لدرتسد  ل  يةي الحي لتيضالدريتل
ت ًّالنددنلدرتسد ددا لدرةددا   لرددنلسيطدد ،للرددللدريفددا  ل ددفلدرييادد ل ارت  دد لس طددالةددينلدرد  ودد لدريفةددت ل درت  دد لدر  هتدد ، ل

در  هتدد ل ام ددا  للرددلل هدد لدرتسد ددا لدر   تدد لدريددفلتيا رددالاددلالنددنل)درد  ودد لدريفةددت ،ل درةدد اة ،ل دريفددا  (ل نددت ل
 ارت  دد لدر  هتدد ،ل ام ددا  للرددلل هدد لدرتسد ددا لت لسددتلل  ددوةلةسد ددا لتيا رددالدرت  دد لدر  هتدد للل دد ان نل ددفلدرييادد 

 ننلثنلتفا  لدرتسد  لدرفارتد لةسد د للرطلابلدرد حه لدرثاووي ،لةتلسا  لتغهبلدرتسد ا لسهللدرد حه لدربانبت ت
لننل  نل دفلدريياد ل ارت  د لدر  هتد ،لندنلخدلا ل)درد  ود لدريفةدت ،ل درةد اة ،ل دريفدا  (ل ندت لل د اندر لا  لةينلات ٍّ

 هذدلةريتلسهفلتهدت لدرتسد  ل ننلخلا لويا رلدرتسد  لتةيطت لل  دملةسد  لتطات ت لسهللطلابلدرد حه لدرثاووي 
 .درباحث لل ا  لدرفلدري دثلدر هدف.ل  ياملسهلل ركل انالدرباحث ل إ  دملدربف لدرفارف
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 فرضيات الدراسة :
لتو تلسلا  للستباطت ل د لةؤر للح ا ت لةينلدرد  و لدريفةت ل درت   لدر  هت لرت لطلابلدرد حه لدرثاووي . .1
لتو تلسلا  للستباطت ل د لةؤر للح ا ت لةينلدرة اة ل درت   لدر  هت لرت لطلابلدرد حه لدرثاووي . .2
 هت لرت لطلابلدرد حه لدرثاووي .تو تلسلا  للستباطت ل د لةؤر للح ا ت لةينلدريفا  ل درت   لدر   .3
 تة نلدرد  و لدريفةت ل ت  اةهالدرف ات ل فلدرييا ل ارت   لدر  هت لرت لطلابلدرد حه لدرثاووي . .4
 تة نلدرة اة ل ت  اةهالدرف ات ل فلدرييا ل ارت   لدر  هت لرت لطلابلدرد حه لدرثاووي . .5
  هت لرت لطلابلدرد حه لدرثاووي . ة نلدريفا  ل ت  اةهالدرف ات ل فلدرييا ل ارت   لدر  .6

 منه  الدراسة: تم استخدام منهجين في هكه الدراسة: -1  -الطريقة والإجرابات:
تةةتدا لدرتسد د لندنلت  يفدا ل تفهيدتلركدتلنيريد لندنلنيريد د لدرتسد د للل:ل  ردكلم دي  دمالمنه  الوصفي -

  دمطلايلسهفلدرتسد ا لدرةا   ،ل دري  السهفلنةيويلدرت   لدر  هت لرتيلطلابلدرد حه لدرثاووي .
:لرهي ددد السهدددفلدر لا دددا لدؤستباطتددد لةدددينلنيريددد د لهدددذهلدرتسد ددد ل)درد  وددد لدريفةدددت لالمفففنه  الإرتيفففاطي  -

 ريفا  (ل ارت   لدر  هت لرتيلطلابلدرد حه لدرثاووي . درة اة ل د
لنماوتدد لدرييادد ل ارت  دد لدر  هتدد ل د هونتدد لاددلًالنددنل)درد  ودد لدريفةددت لرهي دد السهددللنددت لالمففنه  التنبففؤي:  -

  درة اة ل دريفا  ل(لرت لطلابلدرد حه لدرثاووي .
 طارب لندنلدرد حهد لدرثاوويد ل دفا  د ل(لطاربل2774ةهجلحبنلنبيد لدرتسد  لدرفارت ل)  عينة الدراسة: -2

(لد ديبا  ل تدنلد ديب اةل360(لطاردبل طاربد ل تدنل دد لسدتةل)388درديو،ت ل،  هجلحبنلدر يي لدردات تد ل)
(لطارددبل طاربدد لنددنلطددلابلدرد حهدد ل340(لر ددتللصددلاحيي نل  اريددارفلحبددنلدر ييدد لدلأصددهفلتصددبا)20)

لدرثاووي ل دفا   لدرديو،ت .
 :لرلإ ا  لسهفلت ةه لدرتسد  لتنلد يرتدلل:المستخدمةأدوات اليحث  .1

 ن تاولدريفا  للللللللللل)ننللستدةلدرباحث (-2      لن تاولدرد  و لدريفةت لل)ننللستدةلدرباحث ( .1
 (2017ن تاولدرة اة لللللللللل)ننلدستدةل تالل لان لساتدر  تن،-3
 (2018درردا ة ،ن تاولدرت   لدر  هت لللل)ننلدستدةلن ا ل دا ل-4

م ددير دجلSpssتددنلتفهيددتلدراتاوددا ل ذ دد دملدرد ددانلا لدمح ددا ت ل إ دديرتدللة وددانر الأسففاليب الإحصففائية : .2
 درييا رل ،تدالسهفل  للدلأ اريبلدمح ا ت لدردةيرتن :ل

 ن انتلترفالا  وباال-ن انتللستباولةي  ولللللللللللللل -
 Multiple Liner Regressionتفهيتلدموفتدسلدردي تةللل يرتدلل-ن انتلدريب   لدري  ت لل -
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 النتائ  العامة للدراسة
(لةددينلدرت  دد لدر  هتدد ل0.01تو ددتلسلا دد لدستباطتدد ل)ط ة دد لنو بدد (ل د لةؤردد للح ددا ت لسيددتلنةدديو لةؤردد ل) .1

كمتل لا  اةهالدرف ات لدرديدثه ل دلل)دردلاح د ،لدروصدف،لدري د الةدوسف،لدردوسفلةو  دا لدري د لدردي دتة ،ل
 لدرديدثهد ل دلل)در دتس لسهدللتكدوينلستللدريفاستلن لدررا د لدرتدخهتد (ل درد  ود لدريفةدت لامدتل لا  اةهدالدرف اتد

سلا ا لل يداات ل تودصتلل بداةللند لد خد ينل،لدر دتس لسهدللدرةدتط  لسهدللدؤوف داؤ ،لدر دتس لسهدلل  د ل
 خطتل ذترا لدر  دسد لرفتلدردنملا ،لدر تس لسهللدؤحيفا ل ار تنل در اةد لدرره ت (.

(لةددينلدرت  دد لدر  هتدد ل0.01سيددتلنةدديو لةؤردد ل)لتو ددتلسلا دد لدستباطتدد ل)ط ة دد لنو بدد (ل د لةؤردد للح ددا ت  .2
كمتل لا  اةهالدرف ات لدرديدثه ل دلل)دردلاح د ،لدروصدف،لدري د الةدوسف،لدردوسفلةو  دا لدري د لدردي دتة ،ل
ستللدريفاستلن لدررا د لدرتدخهت (ل درة اة لامدتل لا  اةهدالدرف اتد لدرديدثهد ل دلل)در  دالسدنلدرفتدا ،لدريدودزلل

 نر ت ،لدريدمينلدرايةف،لدر ف لدربةدت ل دراتوت (.درو تدوف،لدرةدا لدر
(لةددينلدرت  دد لدر  هتدد ل0.01تو ددتلسلا دد لدستباطتدد ل)ط ة دد لنو بدد (ل د لةؤردد للح ددا ت لسيددتلنةدديو لةؤردد ل) .3

كمتل لا  اةهالدرف ات لدرديدثه ل لل)دروصف،لدري  الةوسف،لدروسفلةو  ا لدري  لدردي تة ،لسدتللدريفاسدتل
(ل دريفا  لامتل لا  اةهلدرف اتد لدرديدثهد ل دلل)دريفدا  لدرتسد دف،لدريفدا  لدلأ د ي،لدريفدا  لن لدررا د لدرتدخهت 

 دؤ يداسف،لدريفا  لدؤ ي اةي،لدريفا  لدر فف(.
(لةدينلدردلاح د لالاحدتل0.01تو تلسلا  لدستباطت ل)ط ة  لنو ب (ل د لةؤر للح ا ت لسيدتلنةديو لةؤرد ل) .4

تل لا  اةهل)دريفا  لدم يداسف،لدريفا  لدر فف(،لةييدالتو تلسلا  لدستباطت لت  اةلدرت   لدر  هت ل دريفا  لام
(لةدينلدردلاح د لالاحدتلت  داةلدرت  د لدر  هتد ل0.05)ط ة د لنو بد (ل د لةؤرد للح دا ت لسيدتلنةديو لةؤرد ل)

  الًالننلل)دريفا  لدلأ  ي،لدريفا  لدم ي اةي(لالاحتلت  اةلن تاولدريفا  .
(لةدينلدردلاح د لالاحدتلت  داةلدرت  د ل0.05اطت ل د لةؤر للح دا ت لسيدتلنةديو لةؤرد ل)ؤلتو تلسلا  لدستب .5

 در  هت ل دريفا  لدرتسد فلالاحتلت  اةلن تاولدريفا  .
(لندنلدمخديلاال دللةس د ل%38.5،ل هدذدل  يدللتلل)لل0.385ن انتلدريفتستللأ  اةلدرد  و لدريفةدت ل ةدا  لل .6

در ددتس لسهددللتكددوينلسلا ددا لوويدد لت  دد للرددللت  دداةلدرد  ودد لدريفةددت ل)درت  دد لدر  هتدد لرددت لطددلابلدرد حهدد لدرثا
ل يدااتدد ل تودصددتلل بدداةللندد لد خدد ين،لدر ددتس لسهددللدرةددتط  لسهددللدؤوف دداؤ ،لدر ددتس لسهددلل  دد لخطددتل

(لس   للرلل%61.5،ل دربا لل) ذترا لدر  دسد لرفتلدردنملا ،لدر تس لسهللدؤحيفا ل ار تنل در اةد لدرره ت (
 تخ  لني الدررطلالدر نود لل.لسودنت
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ةييدددالؤل دمددنلدرييادد ل ارت  دد لدر  هتدد لرددت لطددلابلدرد حهدد لدرثاوويدد ل د هونتدد ل)در ددتس لسهددللدؤحيفددا ل ددار تنل .7
  در اةد لدرره ت (لالاحتلت  اةلدرد  و لدريفةت .

 دمنلدرييا لةتس  لدرت   لدر  هت لرت لطلابلدرد حه لدرثاووي ل د هونت لةس د لدرد  ود لدريفةدت لامدت،لن اندتل .8
 دؤوفتدسلن يو .

(لنددنلدمخدديلاال ددللةس دد لدرت  دد ل%40.7،ل هددذدل  يددللتلل)ل0.407ن انددتلدريفتسددتللأ  دداةلرةدد اة ل ةددا  ل .9
رةد اة ل)در  دالسدنلدرفتدا ،لدريدودزللدرو دتدوف،ل ددا لدر  هت لردت لطدلابلدرد حهد لدرثاوويد لت  د للردللت  داةلد
(لس  دد للرددللسودنددتلتخدد  لني ددال%59.3،ل دربددا لل)(درنر ددت ،لدريدمددينلدرايةددف،لدر ددف لدربةدددت ل دراتوتدد 

 دررطلالدر نود لل.
ن انددتلدؤوفددتدسلن يددو ،لت لتودديل دمددنلدرييادد لةتس دد لدرت  دد لدر  هتدد لرددت لطددلابلدرد حهدد لدرثاوويدد ل د هونتدد ل .10

 ا لت  اةلدرة اة لدرديدثه ل للل)در  السنلدرفتا ،لدريدمينلدرايةف،لدر ف لدربةدت ل دراتوت (.ةس 
ةييدالؤل دمنلدرييا ل ارت   لدر  هت لرت لطلابلدرد حه لدرثاووي ل د هونت لت  اةلدرة اة لدرديدثه ل لل)دريودزلل .11

 درو تدوف،لدرةدا لدرنر ت (.
(لندددنلدمخددديلاال دددللةس ددد لدرت  ددد ل%36،ل هدددذدل  يدددللتلل)ل0.360 لن اندددتلدريفتسدددتللأ  ددداةلدريفدددا  ل ةدددا ل .12

در  هتدد لرددت لطدددلابلدرد حهدد لدرثاوويددد لت  دد للردددللت  دداةلدريفددا  ل)دريفدددا  لدرتسد ددف،لدريفدددا  لدلأ دد ي،لدريفدددا  ل
(لس  دد للردللسودندتلتخد  لني ددال%64،ل دربدا لل)(دؤ يدداسف،لدريفدا  لدؤ ي داةي،لدريفددا  لدر دففل دريفةدف

  نود ل.دررطلالدر
ن انددتلدؤوفددتدسلن يددو ،لت لتودديل دمددنلدرييادد لةتس دد لدرت  دد لدر  هتدد لرددت لطددلابلدرد حهدد لدرثاوويدد ل د هونتدد ل .13

 ةس ا لت  اةلدريفا  لدرديدثه ل للل)دريفا  لدؤ يداسف،لدريفا  لدؤ ي اةي،ل دريفا  لدر ففل دريفةف(.
يدد ل د هونتدد لت  دداةلدرةدد اة لدرديدثهدد ل ددلل)دريفددا  لؤل دمددنلدرييادد ل ارت  دد لدر  هتدد لرددت لطددلابلدرد حهدد لدرثاوول .14

 درتسد ف،لدريفا  لدلأ  ي(.
 دمنلدرييا لةتس  لدرت   لدر  هت لرت لطلابلدرد حه لدرثاووي ل د هونت لةس  لدريفا  لامت،لن انتلدؤوفتدسل .15

 ن يو .
ل
ل
ل
ل
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 توصيات الدراسة:
 تقديم التوصيات التالية:في ضوب ما توصلت إليه هكه الدراسة من نتائ  يمكن 

إجففراب نففدوات وورل عمففل بصففورة دوريففة بهففدف توعيففة طففلاب المرحلففة الثانويففة بةهميففة المرونففة النفسففية واليقظففة العقليففة  .1
 لتحقيم صحة نفسية أفضل.

 تصمفيم برام  إرشادية لتنمية المرونة النفسية والسعادة والتفاؤل واليقظة العقلية لدي طلاب المرحلة الثانوية. .2
إجفففراب العديفففد مففن اليحففوس والدراسففات التففي تتنففاول مفففاهيم المرونففة النفسففية والسففعادة والتفففاؤل واليقظففة العقليففة لففدي ف ففات  .3

 عمرية مختلفة )أطفال،وشياب،وكيار السن( وعلي عينفات مختفلفة) عاديين،وذوي إحتياجات  اصة(.
لمففدارس لمففدة كاةيففة ،تتضففمن التعففرف علففي قففدرات الطففلاب عمففل بففرام  توجيهيففة متنوعففة ووقائيففة ونمائيففة وعلاجيففة دا ففل ا .4

 وقدراتهم الأكاديمية والحياتية ،وتنمية جوانب النقص التي توجد لديهم وتقوية السمات الإيجابية لكي تصيا أكثر فعالية.
ف الضفاططة،التي توفير أ صائيين نفسيين بالمدارس، لدعم الطلاب ومساعفدتفهم ففي التغلفب علفي الأحفداس السفلبية والمواقف .5

 تواجه الطالب في حياته اليومية.
 تضفاففر جمفيع الفمؤسفسات الإجتمفاعية والتربوية في المجتمع لتعةية ودعم المرونة النفسية لدي طلاب المرحلة الثانوية. .6
 زيادة اليحوس المتفعلقة بالمفتغيرات الإيفجابية ؛ لتحقيم صحة نفسية جيدة للأفراد. .7

 من  لال ما تقدم تقترح الياحثة الآتي: لمقترحة:اليحوس والدراسات ا
إجفففراب دراسفففات مشفففابهة حفففول علاقفففة اليقظفففة العقليفففة والمرونفففة النفسفففية بمتغيفففرات أ فففري ؛كمتغيفففرات النفففو  والتخصفففص  .1

 والمستوي.
ا الدراسفة برنام  إرشادي لتنمية اليقظة العقلية لدي طلاب المرحلة الثانوية في ضفوب العوامفل المسفهمة التفي توصفلت إليهف .2

 الحالية.
التفاؤل وعلاقته باليقظة العقلية لدي مجموعة من طلاب المرحلة الثانوية العاديين وذوي الاحتياجفات الخاصفة ففي محافظفة  .3

 المنوةية)دراسة مقارنة(.
 ،ودافعيتهم للإنجاز.إجفراب دراسات قائمة علي برام  تدريبية لمعرفة أثفر هكه المتغيفرات علي نواتف  التعلم للطلاب  .4
العمل علي تنظيم المةيد من الأنشطة الترفيهية المتنوعة في البي فة المدرسفية ؛والتفي مفن شفةنها أن تةيفد مسفتوي السفعادة  .5

 واليقظة العقلية لدي طلاب المرحلة الثانوية.
إجراب دراسفات ففي بفرام  التفدريب علفي التففاؤل والفكي يهفدف إلفي تعلفيم الأطففال والراشفدين إدراك تفكيرميجفابي للتعامفل مفع  .6

 تطلعات الحياة .
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ل
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 لمراجعا

 -المراجع العربية:

،للدرت  دد لدر  هتدد ل سلا ي ددال لا دداريبلدرددي هنلرددت لطهبدد لدرد حهدد لدؤستدة دد ،ل2015د ددد اللابدداولسددووج،ل .1
 كهت لدري  ت ،لدر  د،.– ةيي لغي لنينوس ،ل ان  ل د تلس ار لنا

(لدرة اة لدريفةت ل فلسلا ي ال ارد  و لدرد  ،تد ل درث د ل داريفجلردت لسييد ل2018وني ل ا نلل داسيتل ا ن) .2
اهتددددد لدري  تددددد ،لل-،ل ان ددددد ل دددددوهاجل53ج , دردبهددددد لدري  ويددددد ندددددنلطدددددلابلدرتسد دددددا لدر هتدددددال بان ددددد ،ل

 .145ل-79در ففا ل
(نةددديويا لدرد  وددد لدريفةدددت ل سلا ي دددال اري ادددتل2018در سادددفل)لنفددددتلسو دددفدرضددديتدلل/للدرفديدددتيلنفددددتل .3

،لدرد  ة لدر   ت لرهبفد لدر هددفلدري  وي ل دريفةت لدردبه لدرت رت لره هولدؤ يداسفلرطهب ل ان  لدري نوك،ل
 .ل163ل–ل140 تغةطج،لن  ،لدر ففا لل15 درييدت لدربن ي ،ي

نبهددد لدربفدددوثل(ل  يدددودلل:لقتددداولدريفدددا  ل دريندددا للردددت لطهبددد لدربان ددد ،ل2018)لحيدددتسلااندددتلدري ددد د يل .4
ل–ل547،لدر ددد د،،لدر دددففا ل56ن اددد لدربفدددوثلدري  ويددد ل دريفةدددت ،ليل-،ل ان ددد ل ردددتدةل دري  ويددد ل دريفةدددت

 .ل572
(ل  يدددودلل:لقتددداولدريفدددا  ل دريندددا للردددت لطهبددد لدربان ددد ،للنبهددد لدربفدددوثل2018حيدددتسلااندددتلدري ددد د يل) .5

ل–ل547در دددففا ل،لدر ددد د،،ل56ن اددد لدربفدددوثلدري  ويددد ل دريفةدددت ،ليل-دري  ويددد ل دريفةدددت ،ل ان ددد ل ردددتدةل
572. 

،للدرط يدددقللردددللدرد  وددد لدريفةدددت ل.لت  دددد :لنفددددتلدرةددد يتلتةدددول2009در د طددد لدلأن يمتددد لره دددف لدريفةدددت ،ل .6
 حلا  ،لن د   :لنفدوةل يففلسماش ،لاهت لدري  ت لةتني وس،ل ان  لدم ميتسي .

 لدرل هددددوللدرندددد  طت ل(لدريفددددا  ل  ددددوة لدرلفتددددا ل درةدددد اة لرددددت لطهبدددد2018ساتدرياصدددد لساددددتدر حتنلدر ددددت نف) .7
فل هةددطين،ل للطهبدد ل ان دد لدؤ ددي لا ل ددِ فلسهددنلدرددي فجلدم بدداةفلسَهددَ  در ةددم ي ل دلأنيتدد ل:لةسد دد لنيتدوتدد ل ددِ

،لدرةدد وة  ،ل71تليللة يددتل33،ل ان دد لوددا  لدر   تدد لره هددوللدلأنيتدد ،لنددردلأنيتدد دردبهدد لدر   تدد لرهتسد ددا ل
 ل .223:191در ففا ل

(للسا دد لدرددذد لاديريدد ل  دددتتلةددينلدريفددا  لدؤ ددي دتتبف:لدرينددا للدرددت اسفل2015)لسفدداالنفدددتل بددتصل .8
ل5تلي31اهتددددد لدري  تددددد ،نرل-،ل ان ددددد لت ددددديوولنبهددددد لاهتددددد لدري  تددددد   دددددوة لدرفتدددددا لردددددت لطدددددلابلدربان  ،

 .546:448تكيو  ،ن  ،در ففا ل
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،ل(لدرت   لدر  هت ل سلا ي دال ارةد اة لدريفةدت لردت لطهبد ل ان د لدردهدكلخاردتل2017سهفلةنلنفدتلدروريتيل) .9
ن ادد لدربفددوثلل-اهتدد لدري  تدد لل-،ل ان دد لدردهددكلخارددتل28ي , نبهدد ل ان دد لدردهددكلخارددتلره هددوللدري  ويدد 

 .68ل–ل41 :دري  وي ،لدر ففا ل
،ل3تلي25ندر , نبه لدر هوللدؤوةاوت ،ل درت   لدر  هت لرت لطهب لدربان   (2018سهفلحةينلدرد دوسيل) .10

 .247:229اهت لدري  ت لره هوللدموةاوت ،لدر ففا لل- ان  ل اةتل
 ر اه  ،ةدسلدرفك لدر   ف.(ل:در هقل درضروولدريفةت .د2001 اس ،لدرةيتلسثدال) .11
نبهدد لل.لدرةدد اة ل سلا ي ددال اريفددا  ل  هددقلدردةددي اتلرددت لن هدددا لسيدداضلدلأطفددا ل(2011ل)نا ددت ل ريددال .12

 درطفور ل دري  ت ل،لدردبهتلدلأ  ،لدر تةلدرةاةو.
 (:ةسد ا ل فلدر ف لدريفةت ل،دردبهتلدلأ  ل،دلأوبهولدرد  ي ،در اه  .2007نبتيلنفدتلدرت و فل) .13
(.درد  ودد لدريفةددت لناهيي ددال نفددتةت ال قتدي ددالدرو ا تدد ،دركيابلدمركي  وددفل2013رةدد يتلتةددولحددلا  )نفدددتلد .14

 .29رنبم لدر هوللدريفةت ل،لصتدسد لشبم لدر هوللدريفةت لدر   ت ،در تةل
 (لدر لاجلدرد   فل دردييالن   ف،در اه  ،نميب لزه دملدرن ،.2014نفدتلدرةيتلساتدر حدن) .15
لرددتي(.درد  ودد لدم باةتدد ل ة سهددال ددفلدري ددتيللأحددتدثلدرفتددا لدرضدداغط ل2009دددال)نفدددتل دد تلحانددتلسث .16

 .1088-1051،ل33درنبابلدربان ف.نبه لاهت لدري  ت ،ل ان  لسينلشدجل،
(حددداؤ لدر ويددد لدريفةدددت ل سلا ي دددال ارد  وددد لدرد  ،تددد لردددت لطهتددد لدرد حهددد ل2016)لنفددددتلسادددترلدر اس ددد  .17

 .636:578سوريو،لن  ،لدر ففا ل3تلج169اهت لدري  ت ،ليل-،ل ان  لدلأزه لنبه لدري  ت درثاووي ،ل
،لدؤ دددي  دسلدريفةدددفل سلا يددديل ارت  ددد لدرذهيتددد لردددت لطهبددد لدرد حهددد لدمستدة ددد ،ل2012ندد   لشددد يتلصددداة،،ل .18

  ان  لة ارف.لس ار لنا ةيي لغي لنينوس ،لاهت لدري  ت لدلأ ا ت ،
،للتودداولدريودصدتلدلأ د يل سلا ي دال ارد  ود ل2017نرا سيلساتدرفديتلاتةفتلساتلرلنفتدتلدر  تدف، .19

 .49دريفةت لرت لطلابلدرد حه لدرثاووي ل دتسي لدرطا فل،لنبه لدمسشاةلدريفةف،لسياس ل،لدر تةل
در  هتدد لرددت لطهبدد لدري هددتنلنددال  ددتلدلأ ا ددفل ددفل ددومل(لدرت  دد ل2019وددا ودوفل)لوبددلاملةيددالساددتدررارق .20

تل13،ل ان د لدرةدهطالل داةوو،لندرنبهد لدرتسد دا لدري  ويد ل دريفةدت   للدرديري د ل فلنفا   لنةد ت،لل
 .ل234:220 ة يت،ل هطي لسدال،لدر ففا للل2ي
(لدرد  ود لدريفةدت ل سلا ي دال داريفكي لدلأخلا دللردت لسييد لندنلطدلابلدربان د ،ل2018و دا لتحدتل ا نل) .21

 .714-677اهت لدري  ت ،لدر ففا لل-،ل ان  ل وهاجل54ج , ي دردبه لدري  ول
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(،للدرد  و لدريفةت ل سلا ي ال ارت   لدر  هت لرت لطلابلاهتد لدري  تد :ل2017هار لخي ل ياسيلل داسيت،ل) .22
 ،للة يت.50ن ا لدمسشاةلدريفةف،لدر تةل–ةسد  لتيا ي ل،لنبه لدمسشاةلدريفةف،ل ان  لسينلشدج

دريفددا  لرددت لسييدد لنددنلطهبدد لدربان دد ،ل(سارتدد لة وددانرللسشدداة لرييدتدد ل2015)لهاردد لساددتدرهطت لسنضددال .23
سيدداس ،لن دد ،لدر ددففا لل1تلي25،لسد طدد لدؤخ ددا يينلدريفةدديينلدرد دد ي ل)لستوددنل(،لنددرةسد ددا لوفةددت 
185:153. 

درت   لدر  هت ل سلا ي ال اريي تنلدؤوف ارفلدلأكاة دفلرت لطلابلدربان د ،ل (2018تدرفديتل) ب ل اة لسا .24
 .396:325 دريفةف،لدر ففا لن ا لدمسشاةلل-،ل ان  لسينلشدجل56ي،لنبه لدمسشاةلدريفةف

درت   لدر  هت ل سلا ي ال اريي تنلدؤوف ارفلدلأكاة دفلرت لطلابلدربان د ،ل (2018 ب ل اة لساتدرفديتل) .25
 396:325 ن ا لدمسشاةلدريفةف،لدر ففا لل-،ل ان  لسينلشدجل56ي،لنبه لدمسشاةلدريفةف
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