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 البحثمستخلص 

هدفت الدراسةةا الليل ا ىلت رف م توةةالت الا يال شالا ةةياط لدت مرح الا ثاا ال،يولساو شتوةةالت  ا  
الاوةةةةةةةةام،  لدتحقو شالالم  تلا ش لي  ر ا اللا  ا  الاوةةةةةةةةام،  شلر تلا الا يال شالا ةةةةةةةةياط لدت ال رح شه  

المل  هدم الدراسةةا اسةةا دتت ياكلا الان،ؤ ادر ا الا يال شالا ةةياط لدت ال رح تلا لرل  ا  الاوةةام، و شل
تق يس  ا  الاوةةةام،   ط(و  1996البيث،ا آيارللا شهاي الميئاا الف ب ا لاا يال شالا ةةةياط ى داي دثاد  ،د ال يل   

( ميلبي تلا مرح الا ثاا ال،يولسا  220ط(و لاي را،ات  لنا الدراسةةةةةةةةةةةةا ف   2005زسنب شةةةةةةةةةةةةمل    -ى داي   –
،ل  تق يس الا يال شالا ةةةةةةةةةياط شتق يس  ا  الاوةةةةةةةةةام،   الحقو شبفد دكالب  الملت ا لاغيتو رق ر   6بادرسةةةةةةةةةا 

ارربةيم ةا  دوة  رل ةد  ر ةا  رلالة  ا ةيوةيت ال رح شر،لس،حةي رق الاللةةةةةةةةةةةةةةة  ىلت ت ال ةا تلا الناةيئ  تلا دهاحةي   
لا  تل با اللا  ا  الاوةةام،  شلر تلا الا يال شالا ةةياط لدت  لنا الدراسةةا تلا مرح الا ثاا ال،يولساو لاي دو   

الا صةةة (  –رل د ف شق يالا ىثصةةةيئ ي ف   ا  الاوةةةام،  اللا دف اي الفلنا الفلنا رف ش ىلت  ال   ا الدراسةةة ا 
ثلث لق يظح  الالابير ديا ف شقو لاي ر،للا دو "رل د ف شق يالا ىثصةةةةةةةةةةةةةيئ ي ف  الا يال شالا ةةةةةةةةةةةةةياط اللا دف اي 

 د ف شق يالا ىثصةيئ ي اللا ت ر ف  شتن  ية   الا صة (و لاي رل   –الفلنا الفلنا رف ش ىلت  ال   ا الدراسة ا  
 ا  الاوةةةةام،  ف  الا يال شالا ةةةةياطو شرق الاللةةةة  ىلت دو  ياكلا الان،ؤ ادر ا الا يال شالا ةةةةياط تلا لرل  ا  

. شف  ضةةةةةلئ وايئ  البلث  يتت البيث،ا اامديق بفو الاللةةةةة يت الا  تلا شةةةةة وحي  الاوةةةةةام،  لدت دف اي الفلنا"
وةةةةام،  شرفت توةةةةالت الا يال شل و توةةةةالت الا ةةةةياط لدت مرح الا ثاا ال،يولساو  ال  و تلا ير ا  ا  الا

 كاي  دتت بفو الاما ثيت ابللث توام،ا ا.

  ا  الاوام، . –الا ياط  -الا يال  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

 The current study aimed to know the level of optimism and pessimism 

among high school students, the level of future anxiety they have, and to verify the 

existence of a relationship between future anxiety and both optimism and pessimism 

among students. They are the Arab List for Optimism and Pessimism, prepared by 

Ahmed Abdel-Khaleq (1996), the measure of future anxiety - Prepared by Zainab 

Shuqair (2005). The study sample was represented by (220) high school students at 

the October 6 National School of Languages. The optimism and pessimism scale and 

scale were applied. The future worries about them, and after analyzing and tabulating 

student data, a set of results was reached, the most important of which are: 

 There is a positive correlation between the anxiety of the future and both 

optimism and pessimism among the study sample from high school students, as there 

are no statistically significant differences in the future anxiety among the sample 

population attributed to (the study group - specialization) where the test did not show 

any differences, as It was found that "there are statistically significant differences in 

optimism and pessimism among the sample population attributed to (the study group 

- specialization), as there are statistically significant differences between high and 

low future anxiety in optimism and pessimism, and it was found that the degree of 

optimism and pessimism can be predicted through future anxiety Among the sample 

members. In the light of the results of the research, the researcher presented some 

recommendations that would reduce the degree of future anxiety, raise the level of 

optimism and reduce the level of pessimism among high school students, as well as 

some suggestions for future research. 

Key words: optimism - pessimism - future anxiety. 
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 مقدمة: 

شفير ا ف  ث ية ال اباو فالا لرلحي يلدي ال يلب توير ث ير   رفد الا ثاا ال،يولسا رفد ت ثاا تحاا  
الا  سا،دد بفدهيو لاي رل ح  ولل يراسا ر ص  تفللا شثات الالاليق ب يتفا تفلناو ىضيفا ىلت رل لح   
ولل اتاحين تحنا تفلناو فح  رؤث   ات ار يهير  شروحق ف  رسق للرة توام،ا  ب ك  ل،ل  باي را ل  تلا  

الاوام،  يراس ا شتحن او شوظ ا لأها ا هذه الا ثاا فالا الاحق  ات ال يلب دن تااات انظ ة    آثير  ات هذا
 ىي يا ا لاليض  شالاوام،  يااؤهي الا يال الاوي در   ات تلا حا الالدييت الا  سالا ح .

ي ل   لاي  دثد دولاع الما و   (Barlow, 2002) لاي ي ل   Future Anxietyيفد  ا  الاوام،   كاي  
شسن ق الما   ند ال لم تلا الاوام،  ب  ن دتلر تال ت  و  تي بصلرة تفالتا دش غيتيا  لال ت ثدشث رحدتد 

ال  ي ثدشثحي ف  الاوام، و شالإتفين ف  الا كل  ف  الأثداث الاوام،ا ا شالا  يصيث،حي ت كاا شسف،   لا  ا   
ش غيتيي لليلا او فيل ا راوق بيل لم شالحات  د يتفالت  ين هذا الاحدتد الاوام،  اال ت ثدشث رحدتد تيو سلائ ل

لا ت، ر ل  تلا شالا  ب تلا ثدشث دت  غل  سير س لدث ف  الاوام، و تت الإثويس بيلالر  شللم يائق  
 . النيث ا الالضل  

اي ( ىلت دن زسيية توالت الما  لدت ال  ي ه  با،يبا رية فف  لاشاد 2008   ين ت ک  لرح  شس ل   
الغالض ف  الل ية شت حلل ا الاوام، و ثلث دن فمدان الو   ة ش دط ضاين ثيلا الاسام ار شالأتلا الن و ؛  
رؤيي ىلت س   ة ثيلا الما   ات ث ية ال  ي الللت او دي دن الما  تن    ندتي تاغاب ال يوب الوا،   ات  

 اط دش الأت  شال لم ب  ن الاوام، . اللا تو ثللا تاف ض ال  ي ىلت ثيلات تا اتنا تلا الا يال شالا ي
شسظح   ا  الاوام،  الضلح  ندتي يكلن الأف اي ت ، سلا  ات ار يذ   ارات رلدي توام،احق الدراس   
دش الاحن  شهق غل   ييرسلا  ات الا كل  ب ك  تنيسب لار يذ الم ارات بو،ب الالر  الليل  تلا الما  ثلل 

 فيولن تلا ت كرت و و ا ت رب ا اامدت هق لذارحق دش رلللدهق لذارحق.  الاوام،  الااغل  شالغيتوو دش دوحق ي
تو،بيت لاما  ىلت دن هنيك   (Hwang et al, 2002) دشيرت يراسا هلسن  شآل شن    شف  هذا الصدي 

   لات  شدن هنيك    الا  سلم يكاالن فلحي ر صصحقويلا ير الكا ا  بت رب ا  لدت مرح الا ثاا ال،يولسا شه   
بيلنوبا   دو وحق  تل حلن  ال ابا  شدن هؤلائ  الاوام،   ولل  دهدام  لدتحق  شدن  الاحن ا  بير يذ   ارارحق  ت رب ا 
لالا ير تحنا الاوام،  شدو  ي ب دن ركلن ذات  يت   ذح بيلنوبا لحق شدن رلف  لحق الاكين الا اايع ا شهذا  

 هل الال   ولل الاوام، . 
ا ال،يولسا الفدتد تلا الالدييتو شاليغلط ثالدراس ا شتنحق مابا الا  لا اث  اسلا   ال ابا ف  ت ااف اش 

الن و ا الا   د ركلن وي اا  لا الفدتد تلا الفلات  ليل لم تلا الاوام،  الاحن و شلفلبا الارصيل تت  
لأن هذه الا ثاا ه  ت ثاا رلدتد تصل   و ت لحق االمل  الن يح ا  شالا لق الآل سلاو شت يلبا الأس ة شالا اا
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ي  ال يلب الاافاما بيلل ية ال يتع او ىضيفا ىلت تي يلدث ف  هذه الا ثاا تلا رغل ات  وا ا شه تلو ا رؤي 
 ل.ىلت ثدشث الفدتد تلا ت يك  النا

شسؤث  ل  تلا الا يال شالا ياط ف  ر كل  سالك ال  يو ش ر ير  الا اايع ا شللا  الن و ا شال وا او  
ال ل  شالو شر شال تال ت  الل ية فيلاا يئ   ىلت  الن و  شالا ااي  و شسنظ   الالاف   رلمل   ن يحو شسن ح ف  

بانظير اي يا  شسكلن دك،  اساب يرة بيلاوام،  شباي ثلل و شسااات بصلا و و ا ش وا ا  لدةو الناي الاا يئق  
الا ياط  تال ت ال   شال يس شال    شسنظ  ىلت الل ية بانظير سا، و شهذا ي ل  ىلت ض شرة يراسا الا يال ش 

 . ال رح لدت ت ااف   ي يت الا اات ليلا 
وييف الا  و شيراسا  (۲۰۰۰ويهد سفلي  شف  هذا الصدي  د اشيرت الفدتد تلا الدراسيت شتنحي يراسا  

ىلت ض شرة يراسا    (2016هذال الفال،   و شيراسا  (2011الاص ي   و  للا  (و شيراسا  2013تلاد الل ب    
تو،بيت  ا  الاوام،  لدت ال رح با اث  الافا ق الا اا ا ثلث يفا،  الما  شال لم تلا الاوام،  تلا دشلت 

 الاو،بيت لافدتد تلا الا كرت الوالل ا شالن و ا الأل ت.
ا ثاا  ش د اشيرت الفدتد تلا الدراسيت ىلت دها ا يراسا الا يال شالا ياط لدت ال رح شب يلا مرح ال

ال،يولساو ثلث رؤث  وظ رحق الا يال ا لال ية دش الا يات ا ف  توالت ياففلاحق شإقبيلحق  ات الافاقو شتلا هذه  
بل ي و،ل و شس سد شلسف   شيراسا  و  (2011دثاد ىساي ل   و شيراسا  (2010    لية دتيل    يراسا  الدراسيت 

ال رح  (2014  وظ ة  رلوللا  ب ها ا  دشص ت  ا فحي  الا يال  و ثلث  يراسا توالسيت  لال يه تلا لرل 
 شالا ياط لدتحق شتف فا تو،بيرحي شالفا   ات ثاحيو شه  تي رحدم ىل   الدراسا الليل ا.

 مشكلة البحث:  
ن هنيك  ا دالبيث،  ت ل رح الا ثاا ال،يولسا ف  الافا ق الفيط اسةةةةةةةا ةةةةةةةف   لافااا  تلا لرل  ا  البيث،ا

الوةةةةة،ب لد يح يشر الاسةةةةة ة شالادرسةةةةةا الال لي ش  يح    ت وةةةةةام،احق شار فتلا ال رح  امللا  ات ت  ال،ل   ا دي 
الا   ط لااوةةةةةةةام،  شودرة ال  ص الاحن ا الاايثا شر ثل  الاسةةةةةةة ة شرلكاحق باوةةةةةةةام،  ال ةةةةةةةبيح شرل لح  لاحلا  
تفلن  يشن الال  ش دط ا  يئحق ال  لا لار يذ الم ار لاوام،احق ش د راي البيثث ان ل  راك الفلات  رفصف  

يط شالا ةةةياط رح الا ثاا ال،يولسا شر فا  ف  ثيلا تلا ال لم شالما   ات توةةةام،ا  ش دط الاسةةةام ار شالاثبب 
 .ولل توام،ا  الا حلل

تت الامدط الوةةةةةةةةةةةةةة ست الذي م د  ات  اق الن ا الذي ي ةةةةةةةةةةةةةةغ  تكيو  تحاا ف  الاوةةةةةةةةةةةةةةي دة  ات ى داي 
   ا شالميولو ا  لا م س  رفت الاسةةةةةةةةةافداي شرليةةةةةةةةةل  ال ابا لافاق شاكاوةةةةةةةةةيح ل  تلا ال لاوب الاحيرسا شال 

ش ات ال غق تلا ىن   الابك   لا الوةةةةايت ال ةةةة صةةةة ا لا ابوالذار  لا ابا شلا تاق ذلك ىلا تلا لرل الك ةةةةف 
لالضةةةةلع الا يال شالا ةةةةياط دها ا ف  الافاق شالاكاوةةةةيح لدت ال ابا و د  اا الدراسةةةةيت شالبللث الوةةةةيبما الا   
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الوةةايت ال ةة صةة ا لا ابا لرل فا ة الدراسةةا ال،يولسا فيةةر  لا الاف م  ات شا ت رانيشل تحاا الك ةةف  لا  
 ،يولسا شهني ركالا ت كا  البلث.ساا الا يال شالا ياط لدت الا ثاا ال

 ييل  يراسةةةةةا كاي دشلةةةةةت الفدتد تلا الدراسةةةةةيت بيةةةةة شرة يراسةةةةةا الا يال شالا ةةةةةياط لدت ال رح شتنحي  
الان،ؤ بك  تلا الا يال شالا ةةةةةةةةةةياط تلا لرل بفو الااغل ات الن وةةةةةةةةة ا  ( شالا  هدفت ىلت ۲۰۰6 الان ةةةةةةةةةةيشي  

لا الااغل ات  تاا،اا ف  ل  تلا الصةةةةةةةةةةربا الن وةةةةةةةةةة او شالذليئ الل داو و شالالصةةةةةةةةةةل  الدراسةةةةةةةةةة و شت ال ا ت
الديال  اف ا را،ات ف   ال ناو شالاوةالي الدراسة و شالا صة  الدراسة و شتدي شةللع الا يال شالا ةياط لدي 

ىلت الك ةةةف  لا توةةةالسيت الا يال شالأت  شالا  هدفت    (2010 لية  مرح الا ثاا ال،يولساو شيراسةةةا آتيل 
شالأتة  بةيلوةةةةةةةةةةةةةةفةيية لةدت  لنةا تلا الا اهمللا ف    شالوةةةةةةةةةةةةةةفةييةو شالاف م  ات ولع الفر ةا الا   ةد ر بط الا ةيال

تليفظا غ ةو شتف فا ال  شق اللا تالسةةةةةة يت دف اي الفلنا ف  الا يال شالأت  شالوةةةةةةفييةو شالا  ياكلا دن رف ت  
%و   71ىلت تاغل  ال نا. شدشةةةةيرت وايئ  الدراسةةةةا ىلت دن ووةةةةب الا يال شالأت  شالوةةةةفيية ه   ات الالال   

ت ىلت ش لي  ر ا ارربيط تل با شيالا ىثصةيئ ي ر بط الا يال شالأت  بيلوةفييةو  %(و لاي رللةا  63%و    81
رينو شل يو  سةةة     وةةةالف سک  شيراسةةةا شإلت دن توةةةالسيت الا يال شالوةةةفيية لدت الإويث د ات تنحي لدت الذللرو  

تف فةا الفر ةا اللا الا ةيال شالك ةيئة الةذار ةا الأكةيييا ةا شرمةدت   شالا  هةدفةت ىلت    (Tan & Tan, 2014)رةين 
شدسةةةةةةةةةةة  ت النايئ   لا ش لي  ر ا ارربيم ا تل با اللا الا يال    الااغل اتوالذات شال  شق اللا ال نوةةةةةةةةةةةللا ف  

يم ا  شرمدت  الذات شالك يئة الذار ا الأكيييا او شارربيم ا سةةةةةةةةةيلبا اللا الا يال شإيراك اليةةةةةةةةةغط الأكيييا و شاررب
ش دط ش لي ف شق اللا ال نوةةةةللا ف  الا يالو الناي الذللر   وسةةةةيلبا اللا رمدت  الذات شإيراك اليةةةةغط الأكيييا 

 د ا  تلا الإويث ف  رمدت  الذات شالك يئة الذار ا الأكيييا او شلذلك ف  ىيراك اليغط الأكيييا .

ال رح ش ر ا  بااغل ات   كاي دشلةةةةةةت الفدتد تلا الدراسةةةةةةيت ف  الاميا  ادراسةةةةةةا  ا  الاوةةةةةةام،  لدت
هدفت ىلت ( شالا  Ari,  2011يراسا آري  دل ت ياكلا دن ر سد دش ر  ف تلا ثدر  لدتحق شتلا هذه الدراسيت 

ش د  الك ةةةةةةةةةف  لا  ا  الاوةةةةةةةةةام،  شالحلسا الن وةةةةةةةةة ا شدوايط الافا  لدت مابا الادارس ال،يولسا الفا ي شالكا يتو 
بفدي الالا اط شالاسةةةاك ةةةيم ف  ضةةةلئ توةةةالت اللا ا ا شالما  تلا  دظح ت وايئ  الدراسةةةا ش لي الارفيت اللا  

الاوام، و لاي النت وايئ  الدراسا ش لي ف شق ذات يلالا ىثصيئ ا لصيلح الإويث ف  ت يل الالا اطو شلصيلح  
الذللر ف  ت يل الاسةاك ةيمو شش لي ف شق ذات يلالا ىثصةيئ ا ف  ردو  الا يشم شالما  تلا الاوةام،  لدت 

و شيراسةةةةةةةا وييف  تميروا بيلإويث ليلةةةةةةةا ف  الا يلللا الا اصةةةةةةةييي شالافا ا  شف ص الافا ق الأفيةةةةةةة  الذللر
هدم ىلت الك ف  لا الفر ا اللا  ا  الاوام،  شرلللد الذات شإتكيو ا الان،ؤ باوالت  ( شالا   2013الل ب   

لا ثاا ال،يولسا يمفلن ضةالا   ا  الاوةام،  انيئ  ات توةالت رلللد الذاتو ش د دشةيرت النايئ  ىلت دن مرح ا
ش لي  ر ا ارربيم ا سةيلبا ذات يلالا ىثصةيئ ا  ش الاوةالت الاالسةط ف  ل  تلا  ا  الاوةام،  شرلللد الذاتو  
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ىياين   و شيراسةةةةةةااللا  ا  الاوةةةةةةام،  شرلللد الذات شلذلك ىتكيو ا الان،ؤ بما  الاوةةةةةةام،  تلا لرل رلللد الذات 
هدفةةت ىلت الالم  تلا تدت في ا ا ا ويت  ىرشييت فت رلوللا في ا ا الذات لدت  لنا  ( شالا  2015ت     

تلا مرح ال يتفاو شلذلك الك ةةةةف  لا دث  رلوةةةةللا في ا ا الذات فت ل و  ا  الاوةةةةام،  شرلوةةةةللا ولع ا  
ات ر  ت لااغل  النلع  ات تاغل ات  الل ية لدت الا ال ا الا  س، او لاي هدفت الدراسةةةةةةا ىلت تف فا ال  شق ال

دن رلولا في ا ا الذات   ائ الاف ض لا، ويت  الإرشييت ر رب  ا      رللاةةةةةةةةت وايئ  الدراسةةةةةةةةا ىلةةةةةةةةتش الدراسا 
ش لي ف شق فت في ا ا الذات شف  تاغل   ش ىو  يض  ا  الاوةةةام،  شرلوةةةللا ولع ا الل ية لدت مرح ال يتفا 

الإويث(  -لرو شش لي ف شق فت  ا  الاوةةةةةةةةةةام،  شف  تاغل  النلع  الذللرالإويث( لصةةةةةةةةةةيلح الذل-النلع  الذللر
 الإويث( لصيلح الذللر.-لصيلح الإويثو شش لي ف شق فت ولع ا الل ية شف  تاغل  النلع  الذللر

رواةةةةةةةةةت تشااا مل أمسا تم ضوتيا توضوج سياولو يا ملر يال وملرشياظ اول   اةةةةةةةةةيوأ  بيرةةةةةةةةة   كاي 
 تأثاا  راعب   لتي ً ملعأايا اساب مز يي  ملضدوط وملترطابي  ملا رتيعياو وواأم  ضكثةةةةةةةةةةةةةةةةأ ترثاا ف  ملاتئا

ت ملأسأ  ف  تض  ذلك فةةةةةةةةةةةةةة م ملطيلبو  تسرقال  رث ت   ف   وأ  تم ملفيتا  ملثيوويا ف   وملو يح  ملثيووي  ملرفاتظ
وضت تم ملرورأ ملوفس  لأم ل تحي ضثرتي رأت  ضم رثممحي عم طأتق و يح ضاويئحيو فقضيا ملو يح وملأسوب  

إلت ث  تيو لحذم تتام ضم ررث   تشااا مل أمسا   ام ف  ملثيوويا ملفيتا رساب ر يال ورشياظ تتي تاثأ  ات  
وام،  تلا مرح الا ثاا دت ت ر ف  شتن  ي   ا  الاالفر ا اللا الا يال شالا ياط لف  ملسةةةةةامل ملريل   تي 

 ال،يولسا؟

 ف  الاويال ال ئ و  الايل   البلث شبنيئ  ا  تي س،  ياكلا ل يغا ت كاا 
 . ما مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى طلاب المرحلة الثانوية مرتفعي ومنخفضي قلق المستقبل

 تلا لرل تليشل  الإ يبا  ات الاويالات الايل ا  البلث شرلدي ت كاا 
 لدت دف اي  لنا الدراسا؟ تي توالت  ا  الاوام،  - 1
 تي توالت الا يالؿ شالا ياط لدت دف اي  لنا الدراسا؟ - 2
 ه  رل د  ر ا اللا  ا  الاوام،  شل  تلا الا يال شالا ياط لدت دف اي  لنا الدراسا؟ - 3
 لالارم ال نا؟ا  الاوام،  اللا دف اي  لنا الدراسا ر  ت رل د ف شق ف    ه  - 4
 ه  رل د ف شق ؽ اللا ت ر ف  شتن  ي   ا  الاوام،  ف  الا يال شالا ياط ؟ - 5
 ه  هنيك اتكيو ا لاان،ؤ بيلا يال شالا ياط تلا لرل  ا  الاوام،  لدت اف اي  للا الدراسا؟ - 6
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 أهداف البحث:
ىلت الاف م  ات الا ةةيال شالا ةةةةةةةةةةةةةةةةياط لةةدت مرح الا ثاةةا ال،ةةيولسةةاو ت ر ف     تحةةدم البلةةث اللةةيل 

شتن  يةةة   ا  الاوةةةام، و لاي رحدم ىلت رف م ال  شق اللا ال نوةةةللا  الذللر شالإويث( ف  توةةةالت ل  تلا  
 الا يال شالا ياط ش ا  الاوام، .

 أهمية البحث:
ش لي  ر ةا اللا  ا   الاوةةةةةةةةةةةةةةام،ة  شالا ةيال  وةةةةةةةةةةةةةةفت ىلت الالم  تلا  يف  اوة   البلةث   ادها ةا هةذ   ركالا

  شالا ياط شرن لي  ات دها ا وظ سا شدل ت ر ، ق ا ياكلا   ض ي  ات النلل الايل  
 :: الأهمية النظريةاولا

تف فا الفر ا اللا  ا  الاوةةةةةةةةةةةةام،  شلر تلا الا يال شالا ةةةةةةةةةةةةياط لدت دف اي  لنا   يليشل البلث الليل 
النظ سا ف  ر شسدوي بيلافالتيت  لا هذه الااغل ات ذات الاهىا ا شسولةةةةةةحق ف    تاي يولحق تلا النيث ا الدراساو

ىث ائ الاف فا الن وةة ا ف  هذا ال يوب شالا  روةةي د ف  الا   ط ل، ات  ىرشةةيييا شرل لح ا روةةلحق ف  الالائتا  
ت  تاي تؤيي ىل  ال  و تلا  ا  الاوةةةةةام،  ثات يوةةةةةا  ت ال يلب الاغاب  ات ت ةةةةةكر  اللا الا صةةةةةصةةةةةيتو

 يراسا  شديائ شا بير .
 :الاهمية التطبيقية  ثانياً:

ضلئ تي  د رو    ن  الدراسا تلا وايئ  ياكلا الاسا يية تنحي ف  رصالةةةةةةةةق ال، ات  الارشيييا الا    ف 
ياكلا دن روةةةةحق ف  ر ف ف  ا   الاوةةةةام،  شروةةةةي د  ات رنا ا الا يال لدت دف اي الفلنا شالا ف ف تلا النظ ة  

 اوام،  لدت ماب  الا ثاا ال،يولسا.االا يات ا ل
 مفاهيم البحث:  

  التفاؤل:
( ب و  وظ ة اسةةةةةةةاب ةةةةةةةير ولل الاوةةةةةةةام،   15و  1996 ،د ال يل    يف ف  دثاد  المفهوم الاصطططططلاحي للتفاؤل:

 شر ف  ال  ي تال ت الأفي  شسناظ  ثدشث ال ل  شس ول ىلت الن يح شسوابفد تي لر ذلك.
ال،يولسا ىلت الل ية بيسةةاب ةةير  شرف ف  البيث،ا ى  ائ ي  ات دو   وظ ة مرح الا ثاا  المفهوم الإجرائي للتفاؤل:

 شو يط شإقبيل  الحيو شسميس تلا لرل الدر ا الا  يلص   الحي ال يلب  ات تق يس الا يال.
   التشاؤم :

ب و  رل ت سةةةةةةةةةا،  لاثداث الميئاا    (18و  1996  ،د ال يل  دثاد يف ف    :للتشططططططاؤمالمفهوم الاصطططططططلاحي 
 .ي ف  ال  ي تنظ  ثدشث الأسلد شسال ت ال   شال    شال لبا شسوابفد تي  دا ذلك ىلت ثد بفلد 
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شرف ف  البةيث،ةا ى  ائ ةي  ات دو   رل ت مرح الا ثاةا ال،ةيولسا لاتلر شالأثداث    :للتشطططططططططاؤمالمفهوم الإجرائي 
 يس تلا لرل الدر ا الا  يلص   الحي ال يلب  ات تق يس الا ياط.الوا، ا الا   د رلا ححق توام،رو شسم

 قلق المستقبل:
دثد الأبفيي الاحاا ف   ات دو   (۳ و  2005  شةةةةةةةةةمل زسنب رف ف    لاحي لقلق المسططططططتقبل:الاصطططططططالمفهوم  

الأف ايو فر رلمل  الصةةةلا الن وةةة ا شالا اايع ا لا  يو لاي دو  يفد تلا الاضةةة  ابيت الن وةةة ا الا  رؤث   ات 
يوةةةةةا  فلن دن يلمملا ذشارحق دش ت،د لاو ثلث ي ةةةةةف شن بيلف   شالاضةةةةة  احو شالاكاايح شالا ةةةةةياطو شالأفكير 

 .سو دش  دط ال فلر بيلأتلا اللسلاس او شال 
شرف ف  البيث،ا ى  ائ ي  ات دو   هل اثد الاضةة  ابيت الن وةة ا لدت مرح   المفهوم الإجرائي لقلق المسطتقبل:

الا ثاةةا ال،ةةيولسةةا شالا  راا،ةة  ف  ال لم تلا الا حلل شتاةةي  ةةد يلةةدث ف  الأيةةيط المةةييتةةا شسمةةيس تلا لرل 
 الدر ا الا  يلص   الحي ال يلب  ات تق يس  ا  الاوام، .

 منهج البحث: 
تنح  البلث الللة    الارربيم  شالاميرن(؛ لارئتا  دهدام البلثو شسفااد  ا     االبيث، ت اسةا دت

رلةةد تي هل تل لي ف  اللا ت رلةةدا يق مي شت صةةرو يشن الادل  ف  الظيه ة ب ثداث رفدت  دش رغلل   رم س  ش 
ش ا  تافاةد ف  الظةيه ةو شالاف،ل   نحةي رف،ل ا ل ف ةي شلا ةيو شذلةك لاف فةا ولع الفر ةا اللا الا ةيال  الا ةةةةةةةةةةةةةةياط  

  الا ثاا ال،يولساالاميروا اللا مرح و شتف فا ال  شق ف  الا يال الا ةةةةةةةةةةياط شال،ما بيلن ا تلا لرل الاوةةةةةةةةةةام، 
 . ا  الاوام، ت ر ف  شتن  ي  

 مجتمع وعينة البحث: 
ط  2020   2019ركلن ت اات الدراسا الليل ا تلا  ا ت مرح الا ثاا ال،يولسا الفيتا لافيط الدراس  

ثلث رق الا ير  لنا  ميلبي شميلبا     (412دكالب  الملت ا لاغيت ش ديهق   6بادسةةةا   بموةةةالحي الفاا  شالأيا 
( مةيلبةي شمةيلبةا تلا الا ثاةا ال،ةيولسةا  220را،اةت الفلنةا ف  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا اللةيل ةا ف   ش     ةةةةةةةةةةةةةةلائ ةا تلا ال رح.

 بص لفحي ال،رثو شتلا المواللا الفاا  شالأيا و شف اي تا  شلف  لنا الدراسا بيلا صل  
 وصف العينة حسب )الجنس(: (أ

 رلزست  لنا الدراسا ثوب ال نا  ذللر  ىويث(.تلضح ال دشل الايل  
 ( 1جدول )

 توزيع عينة الدراسة حسب الجنس
 النسبة المئوية  العدد  الجنس 

 %48.6 107 ذكور 

 %51.4 113 إناث

 %100 220 المجموع



10 
 

( ميلبيو  107( تلا الذللر ش ديهق  %48.6( تا،للا دن  لنا الدراسةةةةا رلز ت انوةةةةبا  1تلا ال دشل  
( ميلبي شميلباو شال ةةةةك  الايل  تلضةةةةح  220( ميلباو ب  ايل   113( تلا الإويث ش ديهق  %51.4شبنوةةةةبا  

 الاا،ل  ال، يو  لالزست الفلنا ثوب  ال نا(.
 إعداد أدوات البحث: 

 في آداتين وهما: البحث الحاليتمثلت أدوات 
 ط(.1996 ،د ال يل   دثاد الميئاا الف ب ا لاا يال شالا ياط ى داي  .1
 ط(.2005زسنب شمل    -ى داي  –تق يس  ا  الاوام،   .2

 :البحثوفيما يلي خطوات إعداد وضبط أدوات 
 (:1996القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم إعداد أحمد عبد الخالق ) -1

لاا يالو شالآل   دثدهايراكلن الميئاا الف ب ا لاا يال شالا ةةةةةةةةةياط تلا تق يسةةةةةةةةةللا ف  لللا تن صةةةةةةةةةاللاو   
ادرج لايسةةة و شالميئاا باق يسةةةلحي لةةةااحي  ب ةةةك  تلاا ةةةياطو ششضةةةفت ال،نلي  ات شةةةك  عبيرات ي يح  الحي  

(  30شراكلن تلا  ( لق يس سةةةةةةةةاا  الا يال شالا ةةةةةةةةياط ل   ات ثدة لدت ال اشةةةةةةةةدتلا  1996اثاد  ،د ال يل   
 (  4 تال  ر ق  الايللللا عبيرة تلز ا  ات الاللرسلا

 ( عبيرة. 15تللر الا ياط   - 2   ( عبيرة.15تللر الا يال   - 1
بفد ا اايي تق يس الا يال شالا ةةةةةةةةةياط رق الالم  تلا لةةةةةةةةةدق الايةةةةةةةةةالن ل  تلا لرل   ضةةةةةةةةة   ات  

هلاا الادرسا ر صة   اق الن ا شالصةلا تلا د يةيئ  تلا   ي( تلكا15ت ال ا تلا الالكاللا ااغ  ديهق  
(و شرق ال اب تنحق رلك ق الاق يس  3البل سلا ش دي تلا ال يتفيت الوةةةةةةةةةةفلييا  تال  ر ق الن وةةةةةةةةةة ا ب يتفيت  

 . شتلا ثلث الص يغا الفاا ا شالامرع  ا   شرفدت  تي ت شو  ت لد شتنيسبي لأهدام الدراسا
لاةةةي ه  يشن رغلل و ثلةةةث د ات الالكالن  ات  شبفةةةد الألةةةذ بةةةكرائ الالكاللا رق ا ااةةةيي المةةةيئاةةةا  

ش يط  ،د ال يل  بيلالم  تلا الصةدق الارزت  لاق يس   و  لةرث ا الميئاا تلا ويث ا لةدق الايةالن لاا ، 
(و ثلث رق ر ،ل  الاق يسةةةةةللا  1985شکيف      تالا يال شالا ةةةةةةياط تت الابير الال   ولل الل ية تلا ى داي شةةةةةةي

  ااغت ةةةةةةةةةةةةةةةة( ت  يةو شتلا ثق ثويح ق اا تفيت  ارربيط ال سلن اللا الاق يسللا شالا111 ات  لنا تكلوا تلا  
( تت تق يس الا ياطو  0.96  -(و ش  0.01يالو شه  يالا ىثصيئ ي  ند توالت  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة( تت تق يس الا 0.78 

 (.0.01 ند توالت  شه  يالا ىثصيئ ي 
( بيلالم  تلا الصةةةةةةةةةةةدق الاميرب  لاق يس الا يال شالا ةةةةةةةةةةةياطو ثلث 1996 ،د ال يل   دثاد  كاي  يط  

تلا الااغل ات الا  ي ب دن ت ربط احي    هي ةةةةةةةةةةةةةةل  الصةةةةةةةةةةةةةةدق الميرب  ىلت دن الاق يس ت ربط ادر ا ت ر ف  بغل  
الم  تلا الصةةةةةةةةةةةةةةدق الاميرب  لاق يس الا يال ( بيل1996 ،د ال يل    يط وظ سيو شا ااييا  ات هذا الافا اض  
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و ثلث دظح ت النايئ  ارربيط الا يال سةةةةةةةا، ي احذه الااغل اتو شلين يال ا ةةةةةةةياط تت تميت ا الاكاايح شالما شال
 (. 0.01احذه الااغل اتو شلين يال ىثصيئ ي  ند    ي( شارربيط الا ياط اي يا 0.01ىثصيئ ي  ند  

 ة للقائمة في الدراسة الحالية:التحقق من الخصائص السيكومتري
   لنةابةيلالم  تلا لةةةةةةةةةةةةةةةدق ال،نةيئ لاق ةيس الا ةيال شالا ةةةةةةةةةةةةةةةياط تلا لرل ر ، مة   ات   االبةيث،ة  ت  ةيتة
و ثق رق  ميلباش   ( ميلبي80  ( ش ديهقاكالب  الملت ا لاغيت  6تلا مرح الا ثاا ال،يولسا بادرسةا  اسةا رع ا  

 شال،بيت لاي تا  صدق الثويح تؤش ات 
( تلا ر صةةةةةصةةةةةيت  10ثلث رق   ض الاق يس  ات ت ال ا تلا الالكاللا ش ديهق   المقياس:صطططدق   (أ

 اق الن ا شالصةلا الن وة او شالذتلا ا  شا بصةرث ا الميئاا شتنيسة،احي ل رح الا ثاا ال،يولساو شبذلك فمد 
تلا لرل ثوةةةةةةةةةةةيح ق ق  رق ثوةةةةةةةةةةةيح الاروةةةةةةةةةةةيق الدالا  لااق يس  لاي   بملت الميئاا  ات شةةةةةةةةةةةكاحي الليل .

 لاي تايح ف اي تا  تفيترت ارربيط ال سلن لعبيرات ل  تللر تلا تليشر الاق يسو 

 ( 2جدول )
 ( لعبارات مقياس التفاؤل Pearson’s Correlationمعامل ارتباط بيرسون )

 يلالا الارربيط  تفيت  الارربيط  العبيرات  ط 
‌0.00 **651. تبدو لي الحياة جميلة. ‌1

‌0.00 **617. يوما مشرقا. اشعر أن الغد سيكون ‌2

‌0.00 **591. أتوقع أن تتحسن الأحوال مستقبلا.‌3

‌0.00 **680. أنظر الى المستقبل على أنه سيكون سعيدا.‌4

‌0.00 **529. أنا مقبل على الحياة بحب وتفاؤل.‌5

‌0.00 **560. يخبئ لي الزمن مفاجات سارة.‌6

‌0.00 **584. ستكون حياتي أكثر سعادة. ‌7

‌0.00 **657. لا يأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس.‌8

‌0.00 **492. أرى أن الفرج سيكون قريبا.‌9

‌0.00 **433. أتوقع الأفضل.‌10

‌0.00 **640. أرى الجانب المشرق المضيء من الأمور. ‌11

‌0.00 **520. أفكر في الأمور البهيجة المفرحة. ‌12

‌0.00 **564. تتحقق اليوم ستتحقق غدا.إن الآمال أو الأحلام التي لم ‌13

‌0.00 **594. أفكر في المستقبل بكل تفاؤل.‌14

‌0.00 **569. أتوقع أن يكون الغد أفضل من اليوم .‌15

تا،للا تلا ال دشل الوةةةةيا  دن تفيترت الارربيط اللا ير ا ل  عبيرة شالدر ا الكا ا لاق يس  الا يال( 
( تاي تدل  ات لةةةةدق الاروةةةةيق الدالا  لعبيرات تق يس الا يال  0.05شيالا  ند   يئت بق ق ارربيط ت ر فا  

 شلرثلا  لاا ،ل   ات  لنا الدراسا الليل ا.
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 ( 3جدول )
 ( لعبارات مقياس التشاؤمPearson’s Correlationمعامل ارتباط بيرسون )

 دلالة الارتباط معامل الارتباط العبارات  م

 0.00 **436. تدلني الخبيرة على أن الدنيا سوداء كالليل المظلم.   1

 0.00 **385. حظي قليل في هذه الحياة. 2

 0.00 **394. أشعر أنني أتعس مخلوق. 3

 0.00 **285. سيكون مستقبلي مظلمة.  4

 0.00 **389. يلازمني سوء الحظ.  5

 0.02 *225. مكتوب علي الشقاء وسوء الطالع. 6

 0.02 *201. أنا يائس من هذه الحياة.  7

 0.00 **421. كثرة الهموم تجعلني أشعر بأنني أموت في اليوم مائة مرة.  8

 0.00 **475. أترقب حدوث أسوأ الأحداث.  9

 0.00 **540. يخيفني ما يمكن أن يحدث لي في المستقبل من سوء حظ.  10

 0.00 **443. المستقبل.أتوقع أن أعيش حياة تعيسة في  11

 0.00 **609. لدي شعور غالب بأنني سأفارق الأحبة قريبا. 12

 0.00 **379. تخيفني الأحداث السارة لأنه سيعقبها أحداث مؤلمة. 13

 0.00 **446. يبدو لي أن المنحوس منحوس مهما حاول. 14

 0.03 *175. أشعر كأن المصائب خلقت من أجلي. 15
 

ال دشل الوةةيا  دن تفيترت الارربيط اللا ير ا ل  عبيرة شالدر ا الكا ا لاق يس  الا ةةياط( تا،للا تلا 
( تاي تدل  ات لةةةدق الاروةةةيق الدالا  لعبيرات تق يس الا ةةةياط  0.05 يئت بق ق ارربيط ت ر فا شيالا  ند  

 شلرثلا  لاا ،ل   ات  لنا الدراسا الليل ا.
 ثبات المقياس: (ب

 لا يال شالا ياط بيسا داط م ق ثويح ال،بيت الايل ا رق ثويح ثبيت تق يس ا
بيلالم  تلا ذلك تلا لرل ى يية ر ،ل  الاق يس  ات   االبيث، ت  يت  ثبات الاسططططططتقرار )إعادب التطبيق(: •

بلوةيح تفيترت ارربيط ال سةلن   ت بفد فا ة ثرثا دسةيا ت تلا الا ،ل  الأشل ثق  يت  الوةيبماسةا رع ا  الا
 اللا الا ، مللاو شه  ت،لنا ف  ال دشل الايل   

 ( 4جدول )
 قيم معاملات ارتباط بيرسون لمقياس التفاؤل والتشاؤم بين فترتي التطبيق 

 دلالة الارتباط قيمة الارتباط المقياس 

‌0.745‌0.00 مقياس التفاؤل 

‌0.843‌0.00 مقياس التشاؤم 

وايئ  ثبيت الاسةةةام ار ف  ال دشل الوةةةيا  دن  ا ت تكلويت تق يس الا يال شالا ةةةياط ذات تايةةةح تلا  
و فمد ليوت تفيترت ارربيط الاليشر تت بفيةحي اللا فا ر  الا ،ل  يالا يتؤشة ات ثبيت اسةام ار يالا ىثصةيئ 

 (.0.00ىثصيئ ي  ند  
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تفةةييلةةا ل شوبةةي  دل ةةي تلا لرل ر ، محةةي  ات واةةيئ  الفلنةةا    االبةةيث،ةة  ت اسةةةةةةةةةةةةةةا ةةدتةة  ثبططات ألفططا كرونبططا : •
 لا ثاا ال،يولساو شالنايئ  ت،لنا ف  ال دشل الايل   شميلبا بي( ميلبي 80الاسا رع ا تكلوا تلا  

 المقياس التفاؤل والتشاؤم  ألفا كرونبا قيم ثبات  (5جدول )
 قيمة ألفا كرونباخ  المقياس 

‌0.747 مقياس التفاؤل 

‌0.659 مقياس التشاؤم 

(و شلاق ةيس  0.747لاق ةيس الا ةيال ااغةت    دل ةي ل شوبةي تا،للا تلا ال ةدشل الوةةةةةةةةةةةةةةيا  دن ق اةا ثبةيت  
 ( شه  تم،للا ىثصيئ ي. 0.659الا ياط  

تفيت  سةةةةة،ل تين ا اشن تلا لرل ر ، محي  ات وايئ  الفلنا    االبيث، ت اسةةةةةا دت  :ثبات التجزئة النصطططط ية •
 و شالنايئ  ت،لنا ف  ال دشل الايل   شميلبا( ميلبي 80اكلوا تلا  الالاسا رع ا 

 قيم ثبات التجزئة النص ية لمقياس التفاؤل والتشاؤم  (6جدول )
 قيمة الارتباط للتجزئة النصفية المقياس 

‌0.888 مقياس التفاؤل 

‌0.599 مقياس التشاؤم 
 

(و شلاق يس  0.888تا،للا تلا ال دشل الوةةةةةةيا  دن ق ق ثبيت الا  ئا النصةةةةةةف ا لاق يس الا يال ااغت  
 ( شه  تم،للا ىثصيئ ي. 0.599الا ياط  

( عبيرة تلز ا  30شبفد الالم  تلا لةةةدق شثبيت الميئاا الف ب ا لاا يال شالا ةةةياط ركلوت الميئاا تلا  
 تللرسلا  ات 
 ( عبيرة.15تق يس الا يال   .1
 ( عبيرة. 15تق يس الا ياط   .2

 :تصحيح مقياس التفاؤل والتشاؤم
ا اادت الدراسةةةا  ات ردرج ل ك ت ال ايسةةة  لاسةةةا يبيت الفلنا  ات تق يس الا يال شالا ةةةياطو شساق   

( ير يتو 5   تلاف   داق يس الا يال ب ةك  تن صة   لا ق يس الا ةياطو ش ند الاصةل ح رق ى  يئ الاسةا يبا  
  غل  تلاف  رايتي يبا   ير اللا(و شالاسةةةةةةةا  غل  تلاف شالاسةةةةةةةا يبا  ير يتو    (3  شتليتد ( ير يتو 4   شتلاف 

و ال رح  ير ا شاثدة(و شر ةةةةةةةل  الدر ا الفيل ا  ات تق يس الا يال ىلت ش لي توةةةةةةةالت  يل تلا الا يال لدت 
 .ال رح كاي ر ل  الدر ا الفيل ا  ات تق يس الا ياط ىلت ش لي توالت  يل تلا الا ياط لدت 
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 م.2005زينب شقير،   -إعداد –مقياس قلق المستقبل   1
( الذي تحدم ىلت تف فا ردي ال  ي ال ةةةةةةة صةةةةةةة   2005تلالي شةةةةةةةمل     نب سالاق يس تلا ى داي ز هذا 

و ( فم ةو ي يح  نحي ضةةةةةةةةةالا دربفا ادائ  شه    دادا28الضةةةةةةةةةلح ف  الاوةةةةةةةةةام، و ثلث تاكلن الاق يس تلا  
 يائاي(. و ل،ل ا و الر

 مفتاح التصحيح: 
الأربفا  داداو  الرو ل،ل او يائايو   ئ( رلت شاثد تلا ال،دا×ي اب تلا الا للص دن ييةةةةةةةةةت  رتا  

 ات الا رلب  ندتي يكلن ار يه ال،نلي ولل  ا  الاوةةةةةةةةةام،   (  1-2-3-4ثلث ر لد هذه ال،دائ  ير يت ه   
(  ندتي يكلن ار يه الامدت ات ولل  ا  4  - 3  -  2 -  1سةةا، و الناي ركلن هذه الامدت ات ف  ار يه  كوةة   

الا ر فا  ات الاق يس ىلت ارر يع  ا  الاوةةةةةةام،  لدت ال  ي ف  ثللا    لدر االاوةةةةةةام،  ىي يا و شبذلك ر ةةةةةةل  ا
ر ةةةةةل  الدر ا الان  يةةةةةا  ات الاق يس ىلت او  يض  ا  الاوةةةةةام، و شبذلك را اشح الدر ا الكا ا لااق يس تي 

 ير ا(.  112 - 28اللا  
ت اا او    ن ات يتت تصةةةةةةةةةةةةااا الاق يس اا ، م   ات  لنا تلا ال نوةةةةةةةةةةةةللا تلا فايت ت اا ا شد اير ز 

( ف ياو  720(و بللةث ااغةت الفلنةا الكا ةا لاامنللا  360( ش لنةا الإوةيث تلا  360ركلوةت  لنةا الةذللر تلا  
شرق ق يس لصةةةيئصةةة  الوةةة كلتا سا لاا كد تلا لةةةد   شربيث  تلا لرل ثوةةةيح الصةةةدق بيلا اايي  ات م سما  

الاالل و شلق يس الابيث رق   لةدق الصةدق الظيه يو لةدق الالكو لةدق الا  ياتو لةدق الاروةيق الدالا و
الا اايي  ات م سما ى يية ر ،ل  الالابيرو م سما الا  ئا الاصةةةةف او م سما دل ي ک شوبي و ثلث النت النايئ   

 (.45و 2005شمل  و  زسنب دن الاق يس تاال  بصدق شربيث  يللللا شهل اذلك ليلح لرسافايل 
 المستقبل مفتاح التصحيح ومستويات قلق  (7جدول )

 مستويات قلق المستقبل  اتجاه التصحيح أرقام العبارات

 1 - 2 – 3 – 4 10إلى  1من 
 112إلى  91من  قلق مستقبل مرتفع جدا

 90إلى  68من  قلق مستقبل مرتفع 

 4 - 3 – 2 – 1 28إلى  11من 

 67إلى  45من  قلق مستقبل متوسط 

 44إلى  32من  قلق مستقبل منخفض 

 31إلى  28من  مستقبل بسيط قلق 

 درجة  112 الدرجة الكلية لقلق مستقبل 

 

(  112( ير ا ف  ثدهي الأيوت ش 28دن الدر ا الكا ا لااق يس رمدر تي اللا    الوةيا تلضةح ال دشل  
فاةي فلقو ش ا  الاوةةةةةةةةةةةةةةام،ة    68ير ةا ف  ثةدهةي الأ اتو ثلةث دن  ا  الاوةةةةةةةةةةةةةةام،ة  الا ر ت ت،ةدد تلا الةدر ةا  

 ير ا. 31ىلت  28الان  و ت،دد تلا الدر ا 
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 اسة الحالية:التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس قلق المستقبل في الدر 
   لنةةاتلا لرل ر ، مةة   ات     ا  الاوةةةةةةةةةةةةةةام،ةة بةةيلالم  تلا لةةةةةةةةةةةةةةةدق ال،نةةيئ لاق ةةيس    االبةةيث،ةة  ت  ةةيتةة

و ثق  شميلبا,( ميلبي 80   ( ش ديهقاكالب  الملت ا لاغيت  6تلا مرح الا ثاا ال،يولسا بادرسةةةةةةا  اسةةةةةةا رع ا  
 شال،بيت لاي تا  صدق الرق ثويح تؤش ات 

 صدق المقياس: (أ
ثلث رق   ض الاق يس  ات ت ال ا تلا الالكاللا ش ديهق   :الظاهري )صطططططططدق المحكمين(الصطططططططدق  •

( تلا ر صةةةصةةةيت  اق الن ا شالصةةةلا الن وةةة او شالذتلا ا  شا بصةةةرث ا الاق يس شتنيسةةة،ا  ل رح  10 
 الا ثاا ال،يولساو شبذلك فمد بم  الاق يس  ات شكا  الليل .

تلا لرل ثوةةةيح ق ق تفيترت رق ثوةةةيح الاروةةةيق الدالا  لااق يس    صططدق البنا) )الاتسططاق الداخلي(: •
 لاي تايح ف اي تا  و عبيرة تلا عبيرات الاق يسارربيط ال سلن لعبيرات ل  

 ( لعبارات مقياس قلق المستقبلPearson’s Correlationمعامل ارتباط بيرسون ) (8جدول )
 دلالة الارتباط  معامل الارتباط  العبــــــــــــــــــــــــــــــارات  م

‌0.00 **704. أؤمن بالقضاء والقدر، وأن القدر يحمل أخبارا سارة في المستقبل.  1

‌0.00 **654. التفوق يدفعني دائما لمزيد من التفوق وأكافح التحقيق مستقبل باهر. 2

‌0.00 **789. شخصا عظيما في المستقبل.تراودني فكرة أني قد أصبح  3

‌0.00 **625. عندي طموحات وأهداف واضحة في الحياة، وأعرف كيف أحققها. 4

‌0.00 **681. الالتزام الديني والأخلاقي والتمسك بمبادئ معينة يضمن للإنسان مستقبل أمن. 5

‌0.00 **724. تموت غدا.الأفضل أن تعمل لدنياك كأنك تعيش أبدا وتعمل لآخرتك كأنك  6

‌0.00 **644. أشعر أن الغد )المستقبل( سيكون يوما ما مشرقا ، وستحقق أمالي في الحياة. 7

‌0.00 **666. أملي في الحياة كبير، لأن طول العمر يبلغ الأمل. 8

‌0.00 **637. يخبئ الزمن مفأجات سارة، ولا يأس في الحياة ولا حياة مع اليأس. 9

‌0.00 **648. حياتي مملوءة بالحيوية والنشاط والرغبة في تحقيق الآمال. 10

‌0.00 **761. يمتلكني الخوف والقلق والحيرة عندما أفكر في المستقبل وأنه لا حول ولا قوة. 11

‌0.00 **670. يدفعني الفشل إلى اليأس وفقدان الأمل في تحقيق مستقبل أفضل. 12

‌0.00 **629. يؤمنون بالحظ، ويتحركون على أساسه.أنا من الذين  13

‌0.00 **733. أفضل طريقة للتعايش مع الحياة هو عدم التفكير في المستقبل 14

‌0.00 **623. تمضي الحياة بشكل مزيف ومحزن مما يجعلني أقلق من المجهول. 15

‌0.00 **729. مستقبلاأشعر بالفراغ واليأس وفقدان وأنه من الصعب إمكانية تحسنها  16

‌0.00 **752. أشعر بالانزعاج لاحتمال وقوع كارثة بسبب كثرة الحوادث هذه الأيام. 17

‌0.00 **650. أشعر بتغيرات في مظهري تجعلني أخاف أن أكون غير جذاب مستقبلا. 18

‌0.00 **755. ينتابني شعور بالخوف من إصابتي بمرض )أو حادث( في أي وقت. 19

‌0.00 **696. الحياة مملوءة بالعنف والإجرام تجعل الفرد يتوقع الخطر في أي وقت. 20

‌0.00 **684. كثرة البطالة تهدد حياة صعبة وسوء التوافق الزواجي مستقبلا. 21

‌0.00 **663. غلاء المعيشة وانخفاض الدخل يقلقني على مستقبلي. 22

‌0.00 **718. يرسم أي خطة مستقبله.المستقبل غامض لدرجة تجعل من الصعب أن  23

‌0.00 **748. ضغوط الحياة تجعل من الصعب أن أظل محتفظا بأملي في الحياة. 24

‌0.00 **593. أشعر بالقلق عندما أتخيل إصابتي في حادث أو حدث الشخص يهمني. 25
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‌0.00 **705. يغلب على تفكير الموت خاصة عندما أصاب بمرض )أو أحد أقاربي(. 26

‌0.00 **697. أنا غير راض عن مستوى معيشتي مما يشعرني بالفشل في المستقبل.  27

‌0.00 **524. أشعر أن الحياة عقيمة بلا هدف ولا معنى ولا مستقبل واضح. 28
 

تا،للا تلا ال ةدشل الوةةةةةةةةةةةةةةيا  دن تفةيترت الارربةيط اللا ير ةا لة  عبةيرة شالةدر ةا الكا ةا لاق ةيس   ا  
( تاي تدل  ات لةةةةةةةةةةدق الاروةةةةةةةةةةيق الدالا  لعبيرات  0.05الاوةةةةةةةةةةام، (  يئت بق ق ارربيط ت ر فا شيالا  ند  

 تق يس  ا  الاوام،  شلرثلا  لاا ،ل   ات  لنا الدراسا الليل ا.
 

 ثبات المقياس: (ب
 رق ثويح ثبيت تق يس  ا  الاوام،  بيسا داط م ق ثويح ال،بيت الايل ا 

بيلالم  تلا ذلك تلا لرل ى يية ر ،ل  الاق يس  ات    االبيث، ت  يت الاسططططططططتقرار )إعادب التطبيق(:ثبات   •
بلوةيح تفيترت ارربيط ال سةلن   ت بفد فا ة ثرثا دسةيا ت تلا الا ،ل  الأشل ثق  يت  الوةيبما  سطتطلاييةالا

 اللا الا ، مللاو شه  ت،لنا ف  ال دشل الايل   
 قيم معاملات ارتباط بيرسون لمقياس التفاؤل والتشاؤم بين فترتي التطبيق  (9جدول )

 دلالة الارتباط قيمة الارتباط المقياس 

‌0.825‌0.00 مقياس قلق المستقبل 
 

ذات   ا  الاوةةةةةام، تايةةةةةح تلا وايئ  ثبيت الاسةةةةةام ار ف  ال دشل الوةةةةةيا  دن  ا ت تكلويت تق يس  
و فمد ليوت تفيترت ارربيط الاليشر تت بفيةحي اللا فا ر  الا ،ل  يالا يتؤشة ات ثبيت اسةام ار يالا ىثصةيئ 

 (.0.00ىثصيئ ي  ند  
تفةةييلةةا ل شوبةةي  دل ةةي تلا لرل ر ، محةةي  ات واةةيئ  الفلنةةا    االبةةيث،ةة  ت اسةةةةةةةةةةةةةةا ةةدتةة  ثبططات ألفططا كرونبططا : •

 لا ثاا ال،يولساو شالنايئ  ت،لنا ف  ال دشل الايل   شميلبا بي( ميلبي 80الاسا رع ا تكلوا تلا  
 قيم ثبات ألفا كرونباخ المقياس قلق المستقبل  (10جدول )

 قيمة ألفا كرونباخ  المقياس

‌0.699 مقياس التفاؤل 
 

تفيت  سةةةةةة،ل تين ا اشن تلا لرل ر ، محي  ات وايئ  الفلنا    االبيث، ت اسةةةةةةا دت  :التجزئة النصطططط يةثبات   •
 و شالنايئ  ت،لنا ف  ال دشل الايل   شميلبا( ميلبي 80اكلوا تلا  الالاسا رع ا 

 قيم ثبات التجزئة النص ية لمقياس التفاؤل والتشاؤم (11جدول )
 للتجزئة النص ية قيمة الارتباط  المقياس

 0.784 مقياس التفاؤل 
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  (و شه 0.784ااغت     ا  الاوةام، تا،للا تلا ال دشل الوةيا  دن ق ق ثبيت الا  ئا النصةف ا لاق يس  
 تم،للا ىثصيئ ي. ش  ق اا ارربيط ت ر فا

 إجرا)ات البحث:

شالا ةةةةةياط ش ا  الاوةةةةةام،  لدت الامرع  ات الأيح النظ ي شالدراسةةةةةيت الوةةةةةيبما الا  رنيشلت الا يال  -
 ال رح ب ك   يط شمرح الا ثاا ال،يولسا ب ك  ليص.

  ات الإمير النظ ي لااغل ات الدراسا شفلص  شرصن    باي ي دط دهدام الدراسا الليل ا. -
ى داي ديشات الدراسةةا  ثلث رق اللصةةلل  ات ووةة ا تلا الميئاا الف ب ا لاا يال شالا ةةياطو شووةة ا تلا   -

 تق يس  ا  الاوام،  شت ا فاحي شرلك احي ف  الدراسا الليل ا.
 اللصلل  ات الالافميت ال سا ا لاا ،ل . -
 ( ميلبي شميلبا.80ر ،ل  ديار  الدراسا  ات  لنا اسا رع ا تلا مرح الا ثاا ال،يولسا ش ديهق   -
 ما.الالم  تلا ال صيئ  الو كلتا سا لأيشات الدراسا تلا لدق شثبيت ب ك،  تلا م س -
(  220ر ،ل  تق يس الا يال شالا ةةةياط شتق يس  ا  الاوةةةام،   ات  لنا البلث االأسةةةيسةةة ا ش ديهق   -

 ميلبي شميلبا بيلا ثاا ال،يولسا الفيتا.
 رصل ح اسا يبيت ال رح شر،لسب الدر يت راحلدا لاالال  الإثصيئ  شاسا  اج النايئ . -

 نتائج البحث ومناقشتها:
 اختبار الفرض الأول: - 1

توجد فروق دالة إحصطططططططططائيا في التفاؤل بين الطلاب مرتفعي ومنخفضطططططططططي قلق  تن  ال  ض الأشل  ات " 
 "المستقبل لصالح منخفض قلق المستقبل

شلالابير ال  ض الأشل رق ى  ائ الابير "ت" لفلناللا توةةامااللا اللا ت ر ف  شتن  يةة   ا  الاوةةام،   
 ف  الا يالو شال دشل الايل  تلضح النايئ .

 نتائج اختبار "ت" لعينتين مستقلتين في مستوى التفاؤل لدى مرتفعي ومنخفضي قلق المستقبل (12جدول )

 العدد  قلق المستقبل  التفاؤل 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

درجات  

 الحرية

قيمة 

 "ت" 
 الدلالة

 التفاؤل 
 0.656 7.223 56.628 121 منخفضي قلق المستقبل 

218 17.44 
0.00 
 دالة 

 0.512 5.100 41.569 99 مرتفعي قلق المستقبل 

شالذي تلضةةةةةةةةةةةح وايئ  الابير "ت" لفلناللا توةةةةةةةةةةةامااللا ف  ير ا الا يال لدت (  12تلا ال دشل الوةةةةةةةةةةةيا   
ااغ تالسةةط ير يت تن  يةة      د تا،للا دوال رح ت ر ف  شتن  يةة   ا  الاوةةام،  تلا  لنا الدراسةةا ثلث  
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( الناي ااغ تالسةةةةةةط ير يت ت ر ف   7.223( بيول ام تع يري  56.62 ا  الاوةةةةةةام،   ات تق يس الا يال  
( شه  دك،  تلا  17.44( شباغت ق اا "ت" الالوةةةةةةةلبا  5.100( بيول ام تع يري  41.56م،    ا  الاوةةةةةةةا

( شه  ق اا يالا رفن  دن هنيك ف ش ي اللا  0.00( باوةةةةةةةةةةةةةالت يلالا  218ق ااحي ال دشل ا  ند ير يت ث سا  
 ت ر ف  شتن  ي   ا  الاوام،   ات تق يس الا يال لصيلح تن  ي   ا  الاوام، .

ث،ا راك النا  ا ىلت دن ال رح الذتلا ت ياي لدتحق  ا  الاوةةةةةةةةام،  شال لم تلا الا حلل شالذي شرف ي البي
تال فلن يائاي الأسلد ليل سلح ف  الاتاليويت دش اللصلل  ات ت الع ر اكا   ات لرم رل فيت دهيللحقو  

 ا الا ةياط لدت ال رح فحق يائاي تنظ شن لاتلر اا ةياط دك،  شهذا تي ديت ىلت راك النا  ا تلا او  يض ير 
 تن  ي   ا  الاوام،  ش ات الفكا لدت ال رح ت ر ف  الما . 

توجد فروق   شبنيئ  ات تي سةةةةةةة،  فمد رق  ،لل ال  ض الأشل تلا ف شض الدراسةةةةةةةا شالذي تن   ات "
 " دالة إحصائيا في التفاؤل بين الطلاب مرتفعي ومنخفضي قلق المستقبل لصالح منخفض قلق المستقبل

 اختبار الفرض الثاني: - 2
توجد فروق دالة إحصططائيا في التشططاؤم بين الطلاب مرتفعي ومنخفضططي   تن  ال  ض ال،يو   ات "

 "قلق المستقبل لصالح مرتفعي قلق المستقبل
شلالابير ال  ض ال،يو  رق ى  ائ الابير "ت" لفلناللا توةةةةةةةةةةةةةةامااللا اللا مرح الا ثاا ال،يولسا ت ر ف   

 الاوام،  ف  توالت الا ياطو شال دشل الايل  تلضح وايئ  الابير "ت" لفلناللا توامااللا.شتن  ي   ا  
 لدى مرتفعي ومنخفضي قلق المستقبل التشاؤمنتائج اختبار "ت" لعينتين مستقلتين في مستوى  (13جدول )

 العدد  قلق المستقبل  التشاؤم 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

درجات  

 الحرية

قيمة 

 "ت" 
 الدلالة

 التشاؤم 

 0.514 5.658 43.669 121 منخفضي قلق المستقبل 

218 9.30 0.00 
46450. 99 مرتفعي قلق المستقبل   5.033 0.505 

  الا ةةةياطتالسةةةط ير يت ال رح تن  يةةة   ا  الاوةةةام،   ات تق يس  تلا ال دشل الوةةةيا  تا،للا دن  
( الناي ااغ تالسةط ير يت ال رح ت ر ف   ا  الاوةام،   ات الاق يس  5.658( بيول ام تع يري  43.66 
(شه  دك،  تلا ق ااحةي ال ةدشل ةا 9.30( شباغةت ق اةا "ت" الالوةةةةةةةةةةةةةةلبةا  5.033( بةيول ام تع ةيري  40.46 

تلا    الا ثاا ال،يولسا( شه  ق اا يالا رفنت دن هنيك ف ش ي ف  الا ةةةةةةةةةةةةةياط لدت مرح 0.00باوةةةةةةةةةةةةةالت يلالا  
 ت ر ف  شتن  ي   ا  الاوام،  لصيلح ت ر ف   ا  الاوام،  تلا مرح الفلنا.

تن ق ا ىلت ثد ل،ل و ثلث ىن الما  تلا الاوةةةام،  لدت الأف اي   الأشل شال،يو   للاشرفا،  وا  ا ال  ضةةة
لا اث  الدراسةةةةةةةة ا تؤث  ب ةةةةةةةةك  ل،ل   ات وظ رحق لال ية ش ات الأت  الذي ت،نلو  ثلل ف  ت ااف الأ اير شا
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توةام،احق شالذي ادشره ي ةك  الفدسةا الا  تنظ  تنحي لال يةو شبيلايل  ف ن ارر يع ير ا الما  تلا الاوةام،  ف  
الاوةةةةةةام،  شردت ف   تي تللد الأت  الفكا فكااي اما ن ال  ي ىلت لب  ير ا  يل ا تلا الا ةةةةةةياطو ش الغيلب رصةةةةةة

 ف ن ذلك ل ل  ا فت الا يال شل و الا ياط ل ثد تو،بيت الالارم.
"توجططد فروق دالططة إحصططططططططططائيططا بين مرتفعي    شالةةةذي تن   ات  ال،ةةةيو ش ا ةةة  فمةةةد رق  ،لل ال  ض  

 ومنخفضي قلق المستقبل في التشاؤم"

 اختبار الفرض الثالث: - 3
 "توجد فروق دالة إحصائيا بين الطلاب الذكور والإناث في التفاؤل لا تن  ال  ض ال،يلث  ات "

الإويث(   -شلالابير ال  ض ال،يلث رق ى  ائ الابير "ت" لفلناللا توةةةةةةةةةةامااللا اللا مرح الفلنا  الذللر
  ات تق يس الا يالو شال دشل الايل  تلضح النايئ .

 ( 14جدول )
 حسب )الجنس( طلاب العينةلدى  التفاؤلنتائج اختبار "ت" لعينتين مستقلتين في مستوى 

 التفاؤل 

 العدد  الجنس
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

درجات  

 الحرية

قيمة 

 "ت" 
 الدلالة

 1.919 19.859 62.140 107 ذكور 

218 0.068 
0.946 
 غير دالة 

 1.812 19.269 62.319 113 إناث

  الا يال( تا،للا دو  لا رل د ف شق اللا مرح الفلنا تلا الا ثاا ال،يولسا ف  توةةةةةةالت  14تلا ال دشل  
  الا ةيال ات تق ةيس  ثلةث  ةيئ الاالسةةةةةةةةةةةةةةط اللوةةةةةةةةةةةةةةةيا  لا رح الةذللر  و  ثوةةةةةةةةةةةةةةةب الارم  ال نا(  لةدتحق

(  62.31   الإويث (و الناي ااغ الااوةةةلط اللوةةةيا  ل رح الفلنا تلا  19.859( بيول ام تع يري  62.140 
(شه  ق اا غل   0.946( باوةةةالت يلالا  0.068( شباغت ق اا "ت" الالوةةةلبا  19.269بيول ام تع يري  

 (.ىويث  – ذللر  ال نالدت مرح الفلنا رف ش لااغل   الا ياليالا تاي يفن  دو  لا رل د ف شق ف  ير ا 
لا توجطد فروق دالطة تلا ف شض الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا شالةةذي تن   ات "    ال،ةةيلةةث ال  ض     ،للش ا ةة  فمةةد رق  

 ثلث لق يظح  الالابير ديا ف شق. إحصائيا بين الطلاب الذكور والإناث في التفاؤل

 اختبار الفرض الرابع: - 4
 "التشاؤملا توجد فروق دالة إحصائيا بين الطلاب الذكور والإناث في  تن  ال  ض ال ابت  ات "

الإويث(   -شلالابير ال  ض ال ابت رق ى  ائ الابير "ت" لفلناللا توةةةةةةةةةةةةةامااللا اللا مرح الفلنا  الذللر
  ات تق يس الا ياطو شال دشل الايل  تلضح النايئ .
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 حسب )الجنس(  طلاب العينةلدى  التشاؤم نتائج اختبار "ت" لعينتين مستقلتين في مستوى  (15جدول )

 التشاؤم 

 العدد  الجنس
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

درجات  

 الحرية

قيمة 

 "ت" 
 الدلالة

 0.609 6.306 46.66 107 ذكور 
218 0.144 

0.885 
 غير دالة 

 0.604 6.424 46.78 113 إناث

  الا ةةياط( تا،للا دو  لا رل د ف شق اللا مرح الفلنا تلا الا ثاا ال،يولسا ف  توةةالت  15تلا ال دشل  
(  46.66   الا ةةةةةةةياط ات تق يس  ثلث  يئ الاالسةةةةةةةط اللوةةةةةةةيا  لا رح الذللر و ثوةةةةةةةب الارم  ال نا(

( بةيول ام  46.78  الإوةيث (و الناةي ااغ الااوةةةةةةةةةةةةةةلط اللوةةةةةةةةةةةةةةيا  ل رح الفلنةا تلا 6.306بةيول ام تع ةيري  
شه  ق اا غل  يالا تاي   (0.885( باوةةةةالت يلالا  0.144( شباغت ق اا "ت" الالوةةةةلبا  6.424ي  تع ير 

 (.ىويث  – ذللر  ال نالدت مرح الفلنا رف ش لااغل   الا ياطيفن  دو  لا رل د ف شق ف  ير ا 
لا توجد فروق دالة إحصائيا تلا ف شض الدراسا شالذي تن   ات "   ال ابتال  ض    ،للش ا   فمد رق  

 .التشاؤمبين الطلاب الذكور والإناث في 

 اختبار الفرض الخامس: - 5
ىويث( شتوةةةةةةةةةةةةالت  ا    -تل د ر ي   يال ىثصةةةةةةةةةةةةيئ ي اللا النلع  ذللر   تن  ال  ض ال يتا  ات "

 تن  و( ف  الا يال" -الاوام،   ت ر ت  
شلالابةةير ال  ض ال ةةيتا رق ى  ائ الابةةير رلالةة  الابةةيتلا ثنةةيئ  الار ةةيه لةةدر ةةيت مرح الفلنةةا تلا  

شتن  يةةةةةةةةةةةةةة (  ا  الاوةةةةةةةةةةةةةةام،ة  ف  ير ةا الا ةيالو شاث  ر ةي ة  ال نا تت   –الإوةيث( شهق  ت ر ف    - الةذللر
 توالت الما  تلا الاوام، و شال دشل الايل  تلضح النايئ .

 مستوى قلق المستقبل( على درجة التفاؤل  –تباين الثاني للتفاعل بين )الجنس ( نتائج تحليل ال16جدول )

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات

 درجات الحرية
متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
مستوى 
 الدلالة

 0.522 0.410 16.043 1 16.043 الجنس

 0.000 321.599 12572.44 1 12572.44 درجة قلق المستقبل

 0.091 2.879 112.564 1 112.564 المستقبلالجنس × قلق 

   39.049 216 8444.215 الخطأ داخل الخلايا

    220 568120.00 المجموع
 

تلا ال دشل الوةةةةةةةةةةيا  تا،للا دو  لا رل د ف شق اللا مرح الفلنا ف  توةةةةةةةةةةالت الا يال ر  ت لالارم  
( شه  ق اا غل  يالاو الناي  0.522( باوةةةةةةةةةةةةالت يلالا  0.410ال ناو ثلث ااغت ق اا "م" ف  الالابير  

الالابةةير  ظح ت ف شق ف  الا ةةةيال رف ش لااغل   ير ةةا الما  تلا الاوةةةةةةةةةةةةةةام،ةةة ( ثلةةةث ااغةةةت ق اةةةا "م" ف   
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( شه  ق اةا يالةا ثلةث ث،ةت ف اةي سةةةةةةةةةةةةةة،  دوة  رل ةد ف شق اللا ت ر ف   0.00( باوةةةةةةةةةةةةةةالت يلالةا  321.599 
شتن  يةةةةةة   ا  الاوةةةةةةام،  ف  ير ا الا يال لصةةةةةةيلح تن  يةةةةةة   ا  الاوةةةةةةام، و لاي ر،للا تلا رلال  الابيتلا  

، ( ف  توةةةةالت الا يالو فمد ال،نيئ   دط ش لي ف شق يالا ىثصةةةةيئ ي ر  ت لاا ي   اللا  ال نا ×  ا  الاوةةةةام
 (شه  ق اا غل  يالا.0.091( باوالت يلالا  2.879ااغت ق اا "م" لاا ي   النحاي  

يوجد  شبنيئ  ات تي سةةةةةةةةةةةةةة،  فمد رق رفو ال  ض ال يتا تلا ف شض الدراسةةةةةةةةةةةةةةا شالذي تن   ات "
 "منخفض( في التفاؤل -إناث( ومستوى قلق المستقبل )مرتفع   -تفاعل دال إحصائيا بين النوع )ذكور 

 اختبار الفرض السادس: - 6
إناث( ومسططططتوى قلق   -يوجد تفاعل دال إحصططططائيا بين النوع )ذكور  تن  ال  ض الوةةةةةةييس  ات "

 "منخفض( في التشاؤم -المستقبل )مرتفع  
شلالابةير ال  ض الوةةةةةةةةةةةةةةةييس رق ى  ائ الابةير رلالة  الابةيتلا ثنةيئ  الار ةيه لةدر ةيت مرح الفلنةا تلا  

شتن  يةةةةةةةةة (  ا  الاوةةةةةةةةةام،  ف  ير ا الا ةةةةةةةةةياطو شدث  ر ي   ال نا تت    –الإويث( شهق  ت ر ف    - الذللر
 توالت الما  تلا الاوام، و شال دشل الايل  تلضح النايئ .

 التشاؤممستوى قلق المستقبل( على درجة  –( نتائج تحليل التباين الثاني للتفاعل بين )الجنس 17جدول )

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات

 درجات الحرية
متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
مستوى 
 الدلالة

 0.709 0.139 4.076 1 4.076 الجنس

 0.00 86.131 2519.689 1 2519.689 درجة قلق المستقبل

 0.771 0.085 2.484 1 2.484 الجنس × قلق المستقبل

   29.254 216 6318.913 الخطأ داخل الخلايا

    220 489196.00 المجموع

تلا ال دشل الوةةةةةةيا  تا،للا دو  لا رل د ف شق اللا مرح الفلنا ف  توةةةةةةالت الا ةةةةةةياط ر  ت لالارم  
( شه  ق اا غل  يالاو الناي  0.709باوةةةةةةةةةةةةالت يلالا  (  0.139ال ناو ثلث ااغت ق اا "م" ف  الالابير  

ظح ت ف شق ف  الا ةةةةةةةةةةةةةةةياط رف ش لااغل   ير ةا الما  تلا الاوةةةةةةةةةةةةةةام،ة ( ثلةث ااغةت ق اةا "م" ف  الالابةير  
( شه  ق اةا يالةاو ثلةث ث،ةت ف اةي سةةةةةةةةةةةةةة،  دوة  رل ةد ف شق اللا ت ر ف   0.00( باوةةةةةةةةةةةةةةالت يلالةا  86.131 

لصةيلح ت ر ف   ا  الاوةام، و لاي ر،للا تلا رلال  الابيتلا ال،نيئ     شتن  ية   ا  الاوةام،  ف  ير ا الا ةياط
 دط ش لي ف شق يالا ىثصةةةةيئ ي ر  ت لاا ي   اللا  ال نا ×  ا  الاوةةةةام، ( ف  توةةةةالت الا ةةةةياطو فمد ااغت 

 ( شه  ق اا غل  يالا.0.771( باوالت يلالا  0.085ق اا "م" لاا ي   النحاي  
يوجد  رفو ال  ض الوةةةةةةةةةةييس تلا ف شض الدراسةةةةةةةةةةا شالذي تن   ات "شبنيئ  ات تي سةةةةةةةةةة،  فمد رق 
 "التشاؤممنخفض( في  -إناث( ومستوى قلق المستقبل )مرتفع   -تفاعل دال إحصائيا بين النوع )ذكور 
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 اختبار الفرض السابع: - 7
"يمكن التنبؤ بدرجة التفاؤل والتشططاؤم من خلال قلق  تلا ف شض الدراسةةةا  ات    الوةةةيبتتن  ال  ض  

 .لمستقبل لدى أفراد العينة"ا
رق ى  ائ رلال  الإولدار الاافدي بيل  سما الق يسة ا لاف م تدت ىسةحيط    الوةيبتشلالابير لةلا ال  ض  

 ا  الاوةةةةةةةةةام،  ف  ظحلر سةةةةةةةةةاا  الا يال شالا ةةةةةةةةةياط لدت مرح الا ثاا ال،يولساو شف اي تا  رلضةةةةةةةةة ح وايئ   
 الالال .

 نحراف المعياري لكل متغيرلا والمتوسطات وا والتفاؤل والتشاؤمرتباط بين كل من قلق المستقبل لا معامل وا (18جدول )

 المتوسط  المتغيرات 
الانحراف  
 المعياري

 الخطأ المعياري  معامل التحديد  معامل الارتباط  عدد العينة 

 220 19.514 62.321 قلق المستقبل 

 220 9.819 49.683 التفاؤل  11.023 0.684 0.827

 220 6.353 46.727 التشاؤم 

( وايئ  رلال  الارربيط ل  لة دسةةةيسةةة ا ف  رلال  الاولدارو شتن  تا،للا  18ال دشل الوةةةيا   تلضةةةح  
( تاةةي يفن  دن 11.023( شال  ةة  الاع ةةيري  0.684( شتفةةيتةة  الالةةدتةةد  0.827دن تفةةيتةة  الارربةةيط ااغ  

الدراسةةةةةةا تلا مرح هنيك  ر ا ارربيم ا تل با اللا  ا  الاوةةةةةةوةةةةةةام،  شلر تلا الا يال شالا ةةةةةةياط لدت  لنا  
 الا ثاا ال،يولسا.

شلالدتد الارم الا ثل  النير   لا  ا  الاوةةةةةةام،   ات سةةةةةةاا  الا يال شالا ةةةةةةياط لدت ال رح فمد رق  
ى  ائ رلالة  الابةيتلا الأثةييي لاف م تةدت رة ثل  الناغل  الاوةةةةةةةةةةةةةةامة    ا  الاوةةةةةةةةةةةةةةام،ة (  ات لر تلا  الا ةيال 

  دشل الايل .شالا ياط( لدت ال رحو لاي تا،للا تلا ال
 نتائج تحليل التباين لنموذج الانحدار  (19جدول )

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة Fقيمة 

 28512.40 2 57024.80 الانحدار 

234.62 
0.00 
 دالة 

 121.522 217 26370.37 البواقي 

  219 83395.17 المجموع

( وايئ  رلال  الابيتلا ل  لة ثيو ا تلا ل لات رلال  الاولدارو شتن   19ال دشل الوةةةةةةةةةيا   تلضةةةةةةةةةح  
( شباغةت 83395.17( با الع  26370.37( شق اةا ال،لا    57024.80تا،للا دن ق اةا الاولةدار ااغةت  

ك  ( شه  ق اةا يالةا رفن  دن هنةي 0.00( باوةةةةةةةةةةةةةةالت يلالةا  234.62ق اةا "م" الالوةةةةةةةةةةةةةةلبةا االالة  الابةيتلا  
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الارم ف  ريثل   ا  الاوةةةةةةام،   ات لر تلا الا يال شالا ةةةةةةياط لدت ال رح شال دشل الايل  تلضةةةةةةح والذج 
 الإولدار بيل  سما الق يس ا لاف م ىسحيط  ا  الاوام،  ف  رلم  لر تلا الا يال شالا ياط لدت ال رح.

 والتشاؤم نموذج الإنحدار لقلق المستقبل على كل من التفاؤل  (20جدول )

 النموذج
المعاملات   المعاملات غير المعيارية

 المعيارية 
(Beta) 

 قيمة "ت"
مستوى 
 الخطأ المعياري  معامل الانحدار  الدلالة

 )ثابت الانحدار( 
 قلق المستقبل 

117.881 9.497  ---- 12.413 0.00 

 0.00 16.859 0.725 0.089 1.494 التفاؤل 

 0.00 2.942 0.131 0.137 0.403 التشاؤم 

 

( اللا  Beta( والذج الإولدار الاافديو شتن  تا،للا دن ق اا الارربيط  20تلضةةةةةةةةةح ال دشل الوةةةةةةةةةيا   
( شهل يفن  دو  ياكلا الان،ؤ باوةةةةةةةةالت الا يال لدت  لنا الدراسةةةةةةةةا باي  0.725الا يال ش ا  الاوةةةةةةةةام،  ااغت  

تؤلةةده تفةةيتةة  الاولةةدار شالةةذي ر،اغ ق ااةة   ( تلا لرل  ا  الاوةةةةةةةةةةةةةةام،ةة  لةةدت ال رح شهل تةةي  %72ق ااةة   
 (.0.00( باوالت يلالا  16.859( شق اا "ت" شالا  ااغت  1.494 

شف  الا ربا ال،يو ا  يئ الاا ةةياط تلا ثلث ير ا الان،ؤ ب  تلا لرل  ا  الاوةةام، و ثلث ااغت ق اا  
(  % 13ياكلا دن تانب  باي ق اا   ( دي دن  ا  الاوةةةةام،   0.131بق اا    رربيط اللا الا ةةةةياط ش ا  الاوةةةةام، الا

( شق اةةةةا "ت" شالا  بغاةةةةت 0.403تلا الا ةةةةةةةةةةةةةةةةةياط لةةةةدت مرح الفلنةةةةا شهل تةةةةي تؤلةةةةده تفةةةةيتةةةة  الاولةةةةدار  
 (.0.00(باوالت يلالا  2.942 

ر ثل  ل،ل  ششاضةةةةح  ات الإووةةةةين لاي تلا  لاظ شم الل ير ا ش رمابيرحي  شساكلا ر وةةةةل  راك الفر ا باي  
 ا شالا  ادشرهي رؤث   ات شة صةلا  شسةالل  لا فا  تاوةاي بيلا يال دش الا ةياطو تلا اضة  ابيت و وة لدث ل ي

شذلك لوةةةةةةةة  ا ر ث هق باي تدشر ثللحق تلا رغل ات شرلللاتو فحق ف  ت ثاا الا اهما  شبيلأل  ال ةةةةةةةةبيح تنحق  
بفي  يع  ةةةلن  ااا تلا الالدييت الا   د رللد ف اي بفد ثيلات تلا الإثبيطو ش هذا ي ااف تلا شةةة   لآل  ر

لا ال ةا تلا الااغل ات الا  ياااكحةي ال  ي تلا ثلةث  ةدررة   ات تلا حةا راةك الالةديةيت شثاحةي تلا  ةدتة  فمةد 
 . لا يف م ال يلب ترتل  شلا تي تناظ ه ف   ر فا   امي تا لفي تلا توام،  ت حلل

بين هنيك    ما  الاوةةةةةام،  تاكلن ب ف   لات   دتدة تنحي  ا اايع او ا اصةةةةةييياو تف ف ا( فحذا تفنيهف
الك،ل  تلا الفلاتة  يالة  الا اات رللةد لةدت ال  ي ثةيلةا تلا الال ا شال لم تلا الاوةةةةةةةةةةةةةةام،ة  شالا  رؤث  ف  

 .شسوفت لالق م  تلا لرل الدراسا ل  ىرغل  الأهدام الل ير ا لا  ي فمد روق ل  م سمي غل  الذي يص،ل 
يمكن التنبؤ بدرجة التفاؤل  تلا ف شض الدراسةا شالذي تن   ات "  الوةيبتش ا   فمد رق  ،لل ال  ض  

 والتشاؤم من خلال قلق المستقبل لدى أفراد العينة"
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 مجمل نتائج البحث:
 إلى النتائج التالية: البحثتوصل 
رل د ف شق يالا ىثصةةةةةةةةيئ ي ف  الا يال  رق  ،لل ال  ض الأشل تلا ف شض الدراسةةةةةةةةا شالذي تن   ات " •

 " اللا ال رح ت ر ف  شتن  ي   ا  الاوام،  لصيلح تن  و  ا  الاوام، 
رق  ،لل ال  ض ال،ةيو  شالةذي تن   ات "رل ةد ف شق يالةا ىثصةةةةةةةةةةةةةةيئ ةي اللا ت ر ف  شتن  يةةةةةةةةةةةةةة   ا    •

 الاوام،  ف  الا ياط"

 ات " لا رل ةد ف شق يالةا ىثصةةةةةةةةةةةةةةيئ ةي اللا  رق  ،لل ال  ض ال،ةيلةث تلا ف شض الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا شالةذي تن   •
 ال رح الذللر شالإويث ف  الا يال ثلث لق يظح  الالابير ديا ف شق.

رق  ،لل ال  ض ال ابت تلا ف شض الدراسا شالذي تن   ات " لا رل د ف شق يالا ىثصيئ ي اللا ال رح   •
 الذللر شالإويث ف  الا ياط.

ذي تن   ات " تل د ر ي   يال ىثصةةةيئ ي اللا النلع رق رفو ال  ض ال يتا تلا ف شض الدراسةةةا شال •
 تن  و( ف  الا يال" -ىويث( شتوالت  ا  الاوام،   ت ر ت   - ذللر 

رق رفو ال  ض الوةةييس تلا ف شض الدراسةةا شالذي تن   ات " تل د ر ي   يال ىثصةةيئ ي اللا النلع  •
 تن  و( ف  الا ياط" -ىويث( شتوالت  ا  الاوام،   ت ر ت   - ذللر 

رق  ،لل ال  ض الوةيبت تلا ف شض الدراسةا شالذي تن   ات " ياكلا الان،ؤ ادر ا الا يال شالا ةياط تلا  •
 لرل  ا  الاوام،  لدت دف اي الفلنا"

 توصيات البحث:
 رلل  البيث،ا باي تا   البلث ف  ضلئ وايئ  

لادرسةةةةةة ا شبلاا الان ل ضةةةةةة شرة الاهاايط ب رح الا ثاا ال،يولسا تلا ثلث الفاا يت الافا ا ا شال،لاا ا -
شالا ااتو فحق ما فا الاوةام،  شلااد دن تاق الاهاايط احق و وة ي ثات يكلولن دشة يلةي دسةلسيئ  ييرسلا 

  ات الاوايج ف  ت ي  ااحق ف اي بفد.

دن رللت شزارة الا ب ةا شالافا ق اهااةيتةي باةي تةدط ل رح الا ثاةا ال،ةيولسةا تلا تنةيه  رفا ا ةاو ثلةث ياكلا   -
نح  ىث ائ  تلا شةةةةةة و  رل ل  ال رح لاافاق شالامال  تلا ير ا الما  تلا الاوةةةةةةام،  لدتحق  ريةةةةةةالنحي با

تاي تنفكا ىي يا ي  ات رفت ير ا الا يال لدتحق شل و ثدة الا ةةةةةةةةةةياط الذي تابف  ف  الغيلب الفدتد 
 تلا الا كرت الن و ا لعبا الفرج.

 مقترحات البحث:
 بيلدافع ا للإو يز لدت مرح الا ثاا ال،يولسا.الا يال شالا ياط ش ر ا   -
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 الا يال شالا ياط لت مرح الا ثاا ال يتع ا ت ر ف  شتن  ي   ا  الاوام، . -
 الفلات  الأس سا ش ر احي بما  الاوام،  لدت مرح الا ثاا ال،يولسا تلا ال نوللا. -
 ال،يولسا.ا ويت  ىرشييي ل  و  ا  الاوام،  لدت مرح الا ثاا  -
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